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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es rescatar la informacién etnoagronémica que conservan
las personas conocedoras del agrosistema tradicional de Garafia, poniendo en valor el
registro del conocimiento oral.

A partir de entrevistas semi estructuradas con los habitantes del municipio palmero,
se busca conocer las principales claves agroecolégicas del cultivo tradicional del cereal, que

fue fundamentalmente un cultivo de subsistencia.

Palabras clave : Agricultura tradicional- Agroecologia- Fuentes orales- Garafia-

Cultivo del cereal- Historias de vida.

Abstract:

The objective of this work is to rescue the ethno-agronomic information kept by farmers
who know the traditional agrosystem of Garafia before it is lost due to the passage of time.
From semi-structured interviews with the inhabitants of the municipality of Garafia, we seek to

know the main agroecological keys of the traditional cereal cultivation.

Key words : Traditional agriculture- Agroecology- Oral sources- Garafia- Cereal

cultivation- Life stories.
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1. INTRODUCION

Hoy en dia, en muchos municipios como el de Garafia (Isla de La Palma, Canarias),
todavia se puede contemplar las huellas de aquellos trabajos de la tierra que marcaron
nuestras generaciones pasadas. Son numerosos los rincones que revelan el esfuerzo de los
agricultores. En Garafia es facil observar gran cantidad de construcciones como eras, molinos
y hornos, relacionadas con la agricultura canaria de una época donde cada se aprovechaba

cada parcela de tierra para plantar, y cubrir necesidades vitales.

Con los cambios socioeconémicos que vivio Canarias en la segunda mitad del siglo
XX, y con el desarrollo de la agricultura industrial, las practicas tradicionales fueron poco a
poco reducidas a un rincén de la memoria de nuestro pueblo.
Con la Revolucion Verde y la modernizacién de la agricultura -mecanizacion, abonado de
sintesis, fitosanitarios y semillas hibridas- el mundo agricola se volvi6 un mundo comercial y

capitalista, donde no caben sistemas “primitivos” y tradicionales.

No obstante, estos sistemas tradicionales han demostrado su sostenibilidad, ya que
traspasaron los siglos. A través de la oralidad, dejaron a cada generacion conocimientos

adquiridos experimentando y observando el entorno.

La Agroecologia considera la agricultura tradicional como clave para disefiar nuevas
alternativas a la agricultura convencional, ya que demostraron ser capaces de adaptarse a
diferentes variables y condiciones, sabiendo como manejar las interacciones e interrelaciones

del propio medio.

Con este planteamiento que dibuja la Agroecologia, el presente trabajo trata de
reflexionar y entender cudles fueron los impactos socioambientales del cultivo de cereal
tradicional en Garafia anterior a la llegada de las ideas de la Revolucién Verde a la agricultura

local.



1. OBJETIVOS

Con la elaboracioén de este trabajo se pretende alcanzar los siguientes objetivos:

- Rescatar la informacién etnoagronémica que conservan las personas conocedoras
del agrosistema tradicional de Garafia antes que por el paso del tiempo acaba por

perderse.

- Conocer las principales claves agroecolégicas del cultivo tradicional del cereal



2. REVISION BIBLIOGRAFICA

3. 1 Agroecologia y agricultura tradicional

3.1.1.La Agroecologia

“El mundo moderno ha liberado enormes, digamos que gigantescas, fuerzas naturales y

sociales. Pero ello ha tenido un costo, una doble paga: la violencia intra-especifi ca (incluyendo la
marginacion social) y la destruccién de la naturaleza. En su compulsién por el progreso y el cambio,
el mundo moderno ha tenido que pagar un costo altisimo, porque su principal mecanismos de
creacion de oportunidades, la rentabilidad econdmica como factor para incrementar la productividad y
la eficiencia, se encuentra fincado en una doble explotacion: la social y la natura”

-Toledo y Barrera Bassols (2008).

Los profesores Altieri y Nicholls definen a la Agroecologia de la siguiente manera:

“La agroecologia se perfila como una disciplina Unica que delinea los principios
ecoldgicos basicos para estudiar, disefiar, manejar y evaluar agroecosistemas desde un
punto de vista integral, incorporando dimensiones culturales, socioeconémicas, biofisicas y
técnicas. La agroecologia va mas alla de una vision unidimensional de los agroecosistemas:
su genética, edafologia o agronomia, para mejorar un entendimiento de los niveles ecoldgicos
y sociales de coevolucion, estructura y funcion de los sistemas agrarios. (...) El objetivo
fundamental de la agroecologia es permitir a los investigadores, estudiantes de la agricultura
y agricultores, desarrollar un entendimiento mas profundo de la ecologia de los sistemas
agrarios, de manera de favorecer aquellas opciones de manejo adecuadas a los objetivos de

una agricultura verdaderamente sustentable.” (Altieri y Nicholls, 2000)

Los sistemas agricolas no se acaban en los limites del campo. Las estrategias
agricolas no solo se centran en responder a presiones bidticas o procesos de cultivo, sino
gue también reflejan estrategias de subsistencia y condiciones econdémicas de los
agricultores. La Agroecologia prioriza la construccion de propuestas de desarrollo basadas
en el conocimiento detallado de los agroecosistemas locales, reforzando el potencial

medioambiental, cultural y organizativo del campesinado.



El objetivo de esta disciplina se puede resumir a través de la siguiente: fomentar “Practicas
agrarias que sean ecol6gicamente compatibles, econémicamente viables, socialmente

equitativas y culturalmente aceptables por los pueblos” (Sabaté, 1994)

3.1.2.Agricultura tradicional

Como lo describen los autores en la cita ulterior, en un tiempo muy corto, la agricultura
tradicional pasé de ser una manera de ser y vivir a una manera de acordarse de “cémo lo

hacian los abuelos”.

“ Tan solo han pasado cincuenta afios para que la agricultura tradicional de las Islas
haya quedado reducida a la memoria de nuestros mayores y, para los mas jovenes, tan sélo
en las fotografias del pasado o bien, en imaginar lo que nos cuentan nuestros abuelos y

abuelas” ( Escobar y Perdomo, 2014)

Sin embargo esta practica traspasd los siglos, delegando de generacién en
generacién su sabiduria a través de la oralidad, es decir, transmitiendo el conocimiento
oralmente, en un espacio y un tiempo determinado. La agricultura tradicional alberga un
repertorio ecologico que generalmente es local, colectivo, diacrénico y holistico” (Toledo y

Barrera-Bassols, 2008)

El campesinado de aquella época sabia manejar todo un agrosistema, trabajando con
diversos ecosistemas que proporcionaban complementos para la sociedad como: materiales
de construccién, medicinas o fertilizantes organicos. Se podria decir que la tierra o la
agricultura marcaban el ritmo de la vida del campesinado, puesto que esta determinaba la
propia subsistencia.

Segun Toledo y Barrera-Bassols cada campesino o familia de campesinos tenia su estrategia

de cultivo: una forma particular en que cada familia reconoce, asigna y organiza sus

recursos productivos, su trabajo y su gasto monetario con el objeto de mantener y reproducir

sus condiciones materiales y no materiales de existencia...
2008).

(Toledo y Barrera-Bassols,

Para resumir, segun Altieri (1991), los aspectos mas importantes se los sistemas de

conocimiento tradicional serian:



e El conocimiento acerca del medio ambiente fisico.
e Los sistemas nativos de clasificacion.

e EIl conocimiento sobre practicas de produccion.

3. 2. El cultivo del cereal tradicional en Canarias.

“‘Demeter” es la diosa griega de la agricultura y la fertilidad, también conocida como
“Ceres” en la mitologia romana, diosa también de las cosechas. Los cereales llevan
acompafiando la dieta humana desde casi el comienzo de su existencia. Al ser productos
faciles de recolectar, de conservar y al tener una alta cualidad nutritiva, estuvieron -y estan-
presentes en una practica totalidad de las civilizaciones humanas. Podria decirse que cada
cultura se identifica con un cereal distinto. Los primeros cultivos estan fuertemente vinculados
con la construccion de poblados, procesos de domesticacién de los animales, desarrollo

artesanal y con la primera division social del trabajo.

En Canarias, explica el autor de la guia educativa “ La cultura del cereal en Canarias”,
todas las islas conacieron el cultivo de los cereales. Se puede justificar de una cierta manera,
por la presencia del gofio en todo el archipiélago, transformacion del cereal en harina al tostar

los granos, un importante alimento de la dieta canaria (Suarez, 2022).

3.2.1. Referencias histoéricas

Durante el Antiguo Régimen, el sector agricola canario se dividia en dos subsectores
agricolas. El primero, fuertemente vinculado en los mercados europeos y americanos,
producia productos para la exportacion, como el azicar y el vino. El segundo trataba mas del

cultivo de granos para el autoconsumo como el millo, el trigo o la cebada.

A mediados del siglo XIX, la economia canaria concentra su produccioén agraria en las

diversas ofertas de exportacion, con un vinculo muy fuerte con el mercado britanico.



Cochinilla, platanos, tomates o papas son los grandes protagonistas de este tipo de

intercambio entre paises, sin duda fomentado con el desarrollo portuario y comercial.

Con estos factores, la produccion de cereales canarios no alcanza en buen rendimiento
economico, ademas tocado por el régimen de puerto francos (1852), que permitié la entrada
de granos y harinas de fuera mas baratos (Suarez, 2022) .

A lo largo del siglo XX, entre los tiempos de la dictadura que fueron supervisados por una
economia de aislamiento y posteriormente con los afios dorados agricolas de exportaciéon de
los tomates y platanos, seguido por el auge del sector turistico, la superficies dedicadas al

cultivo del cereal fue fuertemente reducida.

Han sido mdltiples las especies de cereal que se han cultivado en Canarias desde
épocas prehispanicas e histéricas, a continuacion desarrollaremos sucintamente algunas

ideas de cada uno de ellos.

3.2.2.El millo

Originario del continente americano, el millo (“maiz”),empez6 a cultivarse en Canarias
en la segunda mitad del XVII, después de la caida de la produccion de la cafia dulce y de la
industria azucarera. Como principal cultivo de regadio, el millo tuvo valor de oro para la
economia de subsistencia, fuertemente demandado por la poblacién para su transformacion
en gofio, utilizado como moneda de cambio entre las poblaciones canarias.

El laboreo para este cereal varia de una isla a otra. No obstante, las tareas de estercolado y
el arrasado de la tierra son labores imprescindibles para preparar el cultivo, y se mantienen

iguales en todos los casos.

A la hora de recolectar el millo, tres meses después de haberlo sembrado, se destacan dos
actividades que requerian mucha mano de obra. Quitar las hojas de las pifias, llamado

descamisado y el desgranado, que consiste en separar el grano del carozo.
La transformacion mas conocida del millo en Canarias, es el gofio. Fuerte alimento nutritivo,

el gofio se hace tostando los granos y luego se tritura en un molino hasta obtener una harina.

En general el gofio se hacia mezclando varios cereales
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3.2.3. Los granos menudos: trigo, cebada, centeno

Los procesos de trabajo de los granos menudos son bastantes parecidos a los del
millo, excepto a la hora de la recoleccion. Se siembran a voleo después de las primeras lluvias
del afio. Una vez que se segaba el cereal, se llevaba a la era para la trilla de la paja. Se
separaba el grano de la paja aventando las mieses. En la mayoria de ocasiones, se adjuntaba

a la trilla animales para pisotear las mieses como lo podemos ver en esta fotografia

Fotografia 1: Trilla con animales
Fuente: Luisa Castro (habitante de Garafia)

3.3. Cultivo del cereal tradicional

La autora Pilar Cabrera Pombrol explica en su libro “ El gofio y el pan en Garafia” que

existe un desacuerdo entre algunos investigadores sobre el origen de los cereales en La
Palma (Cabrera, 2009). Algunas fuentes historiograficas afirman que no existia ni cereales ni
legumbres al llegar los primeros colonos en el siglo XVI. En esta época, segun ellos , existia
el gofio pero era de rizoma del helecho y de semillas de amagante. Otros investigadores si
afirman que los cereales estaban presentes desde antes de la llegada de los conquistadores
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porque encontraron semillas carbonizadas en los Sauces del siglo IV o IX. Para estos
autores, los habitantes prehispanicos decidieron sustituir los cereales por los helechos porque

estos ultimos llevaban menos trabajo.

3.3.1.El cultivo vy la recoleccidén

En Garafia el cereal esta presente, por lo menos, desde el siglo XVI. En 1688, el
cultivo del cereal representaba 30,8% de la produccion agricola (Cabrera, 2009). Garafia
siempre se recuerda como el “granero de la isla”, por la capacidad de siembra que tuvo en su
pasado, asi como de proveer de alimento a gran parte de la isla. Fue en 1852, con la
instauracion de las franquicias y el decreto de puertos francos, autorizando la entrada de

cereales de fuera que la superficie dedicada al cultivo fue disminuyendo.

Las principales actividades garafianas, segin Cabrera Pomerol, vinculadas con el
cultivo de cereales: la siembra, la siega y la trilla, son muy similares a las de otras islas. Se
prestaban los animales para la yunta, se sembraba a voleo, y muchos de los trabajos se

ejecutaban en gallofas (Cabrera, 2009).

La cebada se solia sembrar en diciembre-enero, después de cavar las papas de
invierno en la costa. En el monte, el trigo y el centeno se diseminaban después de las primeras
lluvias, en los primeros meses del afio, y se recolectaban para San Antonio de Padua, el 13

de junio.

A la hora de la siega se utilizaba la hoz. Una vez la espigas recogidas, los segadores
se encargaban de atarlas formando las gavillas, 0 manojos. Después, las colocaban de pie
de manera en formar un circulo, con las espigas mirando hacia dentro para proteger los
granos de las lluvias, formando lo que se llama, la meda. Después se trasladaban los cereales

a la era para la trilla.

Existe en Garafia un nimero importante de eras integradas en el paisaje. Muchas han
desaparecido a lo largo de los afios por edificar viviendas, preparar huertas o construir
carreteras. Sin embargo, se podrian contabilizar cerca del millar desde el inicio del cultivo del

cereal.
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Practicamente todas las eras son de forma circular, con un didmetro entre 3,5 y los
10 metros (Cabrera, 2009). Se situaban en lugares donde se recibia el viento, fundamental
para el trabajo de aventado (ver fotografia 2). La autora Cabrera Pomerol contabilizé cerca
de 60 eras por todo el municipio, con unas antiguas de mas de 300 afios que se encuentran
en Las Tricias. Pero es muy seguro que la cantidad de eras es mucho mas elevada, ya que

muchas de ellas se encuentran en lugares abandonados, ocultas entre la naturaleza.

Fotografia 2. Era del barrio de Machin. Fuente: fotografia propia

Al inicio de la trilla, se introducian bestias o ganado atados, que daban vueltas dentro
de la era, pisoteando las espigas con el fin de desprender el grano. Después continuaba la
labor de aventado. Cuando el grano ya casi estaba desprendido y el viento estaba a favor, se
procedia a levantar el material una y otra vez con la ayuda de un belgo o una pala de madera.
El objetivo de esta actividad era de dejar el grano lo mas limpio posible en un lugar

13



determinado, dejando volar el tamo. Al final, con una escobilla de brezo se reunia el cereal

limpio formando una sierra en el centro de la era.

Fotografia 3. Trilla en
Loma Grande.
Fuente: libro  de
Cabrera (2009)

Dia de trilla (Era de los Leales, Lomada Grande), ca. 1970 [j1.)

La paja del trigo y del centeno se aprovechaban para el colmado de los pajaros, con
alambres que se sujetaban entre las varas. Al final, para saber cuanto grano era recogido, se
media la cosecha de la siguiente manera: dos medios almudes, un almud, tres almudes, una
cuartilla, cuatro cuartillas, una fanega (Orribo y Rodriguez, 1997). Se transportaban los granos

en sacos de lana hasta las viviendas, donde se vaciaban en cajas de tea.

3.3.2. Los sistemas de molienda

Existieron en el municipio nortefio varios sistemas de molienda, algunos siguen
marcando el paisaje garafiano. Cada uno se diferencia por la fuente de energia que necesita
para funcionar.
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Pero antes de moler, el grano tenia que ser tostado. Los primeros tostaderos fueron
de barro, después de hierro. Se ponia una determinada cantidad de grano en el tostador y se
removia continuamente con el remejedero, un pequefio palo, normalmente de cafia. La
cebada necesitaba pasar por otro proceso después de ser tostado: el desrabado. Consistia
en colocar el cereal en un saco, pisarlo hasta separar el grano del pequeino “rabo” vegetal
gue no solia separarse a la hora del trillaje (Orribo y Rodriguez, 1997).

Las tahonas o también llamadas “molinos de sangre” se componen de dos piedras de
molino y de un eje central donde se engancha un buey o una yunta para girar a su alrededor,
tapando los ojos de la bestia para evitar el mareo. Con la fuerza del animal, se movia la muela

superior que trituraban los granos. Desde la conquista, se documenta la existencia de estas

herramientas, cuyo uso perpetuo hasta el siglo XIX (Cabrera, 2009).

Fotografia 4. Molino y era en Santo Domingo .Fuente. Luisa Castro

Cuando el municipio se incorporé a la corona de Castilla y comenzé el desarrollo del
cultivo del cereal, se levantaron los primeros molinos de viento, construidos con madera de
tea. El primero se construy6 en Santo Domingo en el siglo XVIy el tltimo se cerré en 1974.
Cuando el tiempo lo permitia, aprovechando el terral de la cumbre, “un viento parejito muy
propicio para molturar”, los habitantes del municipio se acercaban con sus sacos de granos

ya tostados, al molino que tenian mas cerca (Cabrera, 2009).
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El primer molino de la isla fue el Molino de la Marquesa, situado en Santo Domingo.
El Molino de Marcelino se situaba en el casco urbano de la capital y funcioné hasta 1974 el
ultimo en cerrar en Garafia. Hoy en dia solo se conservan 4: Molino El Calvario, Molino de
Marcelino, Molino de Llano Negro y Molino de Arriba.

También llegaron a Garafia en los afios cincuenta las molinas. Funcionaban con
motores de gasoil que, al mismo tiempo que producian energia eléctrica para un pequefio
nacleo de habitantes, también hacian mover unas ruedas para moler granos. Este tipo de
artilugio fue bastante utilizado por la falta de molinos de viento en aquellos afios, pero no llego
a ser competencia porque la calidad del gofio fabricado en molinos era superior a la de la

molina.

Los molinos marcaron fuertemente la vida cotidiana de los habitantes de Garafia.
Fueron lugares de encuentro e intercambios. Muchas de las personas llegaban de puntos
alejados (ver fotografia 5), cargando los ingredientes tostados y un jacho de tea, que servia
para alumbrar al regreso, porque las horas de espera podian ser largas. Muchos de los

habitantes que vivian lejos aprendieron a descifrar las sefiales del cielo para saber cuando

podia acercarse a los molinos.

Fotografia 5. De
camino al molino
Fuente:

libro de Cabrera (2009)

Cuando salia el primer gofio, para matar el hambre, lo amasaban en el zurron.
Pasaban el tiempo cantando, chismorreando, algunos tocaban la guitarra otros recitaban en
décimas, que constituia una importante reunion social (Cabrera, 2009).
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También no hay que olvidarse de la gran labor del molinero, indispensable para la
supervivencia en tiempos dificiles. Gran observador del cielo, el molinero ponia y orientaba
las velas del molino al iniciar su trabajo. EI mismo limpiaba y preparaba algunas piezas si
hacia falta. Fue un trabajo al servicio de la comunidad, un trabajo arduo pero necesario.

Fotografia 6. Molino de Llano Negro
Fuente. Luisa Castro

3.3.3.El consumo

La transformacion de los cereales para el consumo puede darse en diversas formas.
Una de las mé&s conocidas y embleméticas del pueblo canario es el gofio. Hoy en dia la receta

sigue siendo la misma: se tuesta el grano y después se muele hasta obtener la harina.
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En Garafia, el gofio fue conocido como “farulla de trigo”. Hasta los afios cincuenta del
siglo pasado, el gofio fue la base de la alimentacion garafiana. El gofio podia ser de trigo,
cebada, millo y algunas veces de garbanzos, lentejas, o altramuces. En las viviendas se
tostaban los ingredientes segun los gustos pero también segun las posibilidades (Cabrera,
2009).

Con el trigo se hacian varios tipos de potajes pero también uno de los derivados del
trigo era el turrado. Se doraba el trigo en un caldero con azlcar y un poco de agua, que se
removia hasta formar unas pelotas. Con el millo elaboraban el funche, moltura del gano de
manera mas gruesa. Y finalmente, con la harina de granos que no tostaban (ver fotografia 7),

solian hacer panes de agua o de leche, galletas, mantecados, bizcochos, etc.

Horneando pan (Cueva de Agua), 1950 [MCR]

Fotografia 7. Habitantes del municipio horneando pan en un horno de piedra
Fuente: libro de Cabrera (2009)

El gofio estuvo presente en todas las comidas que se realizaban a lo largo del dia. En
el desayuno, se tomaba leche con gofio. A media mafiana, tomaban pelotas de gofio amasado
pasados por azucar, acompafiado de un vaso de vino, un trozo de queso 0 tocino y unos

higos pasados. Para el almuerzo, se acompafaba el gofio amasado con papas guisadas,
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mojo, huevos fritos, un trozo de queso, y los afortunados lo comian con un trozo de carne o
de pescado. A la caida del sol, la cena era la comida més fuerte del dia. Se preparaba el
potaje de trigo, acompanado de coles, pifias, verduras de temporada,carne de cochino y con
el caldo se escaldaba el gofio (Cabrera, 2009).

Estas ultimas maneras de consumir el gofio, descritas anteriormente, se pueden
definir como mas “domésticas”. Pero los habitantes de Garafia también supieron transformar
el gofio de una manera que pudiera llevarse al espacio de trabajo. Agricultores como pastores
realizaban largos desplazamientos por todo el municipio y las jornadas de trabajo eran largas,
en estas ocasiones llevaban siempre con ellos gofio.Lo transportaban y lo amasaban un un
zurrén (ver fotografia 8). Podia ser gofio amasado con agua o leche de cabra. Algunas veces,
un poco mas elaborado, se hacia escacho: se mezclaba el gofio con agua tibia y un poco de

miel, después se le afiadia queso rallado, papas guisada y queso tierno y se mezclaba todo.

Fotografia 8. Garafiano amasando gofio en un zurrén.
Fuente. Luisa Castro
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3.4 Garafia: un abanico nortefio

3.4.1. Descripcién vy localizacion

El municipio de Garafia, segundo mas grande de la isla después de El Paso, se
encuentra en el norte de La Palma. “Tagalguen”, topénimo aborigen del lugar que significa
“lugar poblado”, se extiende sobre 100 kildémetros, entre los municipios de Barlovento y
Puntagorda, situado en la zona geolégica mas vieja de la isla, y cuenta con 12 entidades de
poblacién: Franceses, Roque Faro, El Tablado, Don Pedro, La Mata, Llano Negro, Las Tricias,
El Castillo, Cueva de Agua, Santo Domingo, El Palmar, Juan Adalid.(ver mapa 1)

La sucesion de barrancos profundamente encajados, con una abundante vegetacion,
desniveles de decenas de metros, paredes verticales, y una costa formada por acantiladas,
cortadas como cuchillo, que dejan inaccesibles a las personas la mayoria de las zonas

costeras, caracterizan este espectacular paisaje garafiano.
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Mapa 1. municipio de Garafia
Fuente. GRAFCAN
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Por esta orografia, este “pequefio continente”, posee un abanico de microclimas que

favorece el desenvolvimiento de una gran diversidad de vida animal y vegetal.

Las zonas mas costeras son bastante aridas, se encuentran a unos 400 metros, Yy
ahi reinan tabaibas, jaras, cardones y nucleos poblacionales como Santo Domingo (ver
fotografia 9) o Las Tricias. Mas arriba, a unos 1 100 metros, se encuentran los barrios de La
Mata, Llano del Negro y Roque del Faro. A esta altura, nos encontramos con “la Garafia
siempre verde”, compuesta por brezos, fayas, helechos y laurisilva (Orribo y Rodriguez,
1997).

Fotografia 9. El Tablado, barrio de costa
Fuente. fotografia propia.

A mayor altura, aparece un paisaje predominado por pinos. Finalmente, al llegar a “la
cumbre” -el punto de mayor altitud- el clima se torna mas arido y la vegetacion se reduce:
solo encontramos codesos espinosos que sobreviven y acompafian al Roque de los
Muchachos (punto mas alto del municipio y de la isla con sus 2.428 metros de altitud).
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Al igual que en otras islas, cuando los castellanos tomaron La Palma en el siglo XVI,
se procedié a un reparto de la tierras y de las aguas entre las personas que, directa o
indirectamente (aportando dinero), habian participado en la conquista. Queriendo
implementar un nuevo modelo de organizacién del espacio que habia dado sus frutos en
Andalucia o en Gran Canaria, los colonos tuvieron que adaptarse a una nueva realidad fisica
de este territorio insular. Uno de los primeros objetivos de los conquistadores fue garantizar
el consumo de los nuevos pobladores, practicando una agricultura de subsistencia. Surgio
después la necesidad de incorporar la isla en las redes mercantiles atlanticas, exportando

nuevos productos como la cafia de azucar (Vifa Brito,2020).

Durante afios, Garafia fue el Unico municipio de la isla en organizarse mediante el
denominado “sistema de Quintos”. Esto implicaba que, en todo apropiamiento de tierra, la
quinta parte correspondia a los reyes. Estos territorios ocuparon un total de 1 380 hectareas
de cultivo y 750 de monte en todo el municipio (Orribo y Rodriguez, 1997). Un siglo después
de la conquista, estas tierras se reparten entre los campesinos para su cultivo, teniendo la
obligacion de abonar la quinta parte de los productos . En el siglo XIX, al formarse los
municipios, estas tierras se pusieron en venta y acabaron siendo propiedades de estos
ultimos, dejando al campesino solamente como usufructuario del terreno y teniendo que pagar
una determinada cantidad al Ayuntamiento. Durante los afios 1950, el municipio recaudé

grandes cantidades a los campesinos, actuando de manera muy controlada y represiva.

La llegada de la democracia supuso el fin del sistema de “Quintos”. Ademas, la
legalizacién de la emigracién permite a los habitantes del municipio trasladarse a otros
territorios. Al abrir nuevas comunicaciones, Garafia queda conectada con otros municipios,
aportando nuevos productos del exterior y reduciendo progresivamente la necesidad de

cultivar dentro del municipio.

Como lo narran los autores Orribo Rodriguez y Rodriguez Martin, desde la guerra civil
a los afios 1970, fueron afos dificiles para los habitantes del municipio nortefio, donde
emigrar de manera ilegal era la Unica via de escape. Fue una época de profunda autarquia.
Por la falta de conexion con los otros municipios, s6lo entraban limitadas cantidades de
productos gracias a pequefias embarcaciones marinas: “Se vive unicamente de lo que la tierra

produce, pero la tierra no la dejan producir’ (Orribo y Rodriguez,1997).
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Como se ha explicado anteriormente, en la época de los quintos era imprescindible
pagar al Ayuntamiento por cultivar. Pero también se tenia que declarar lo que se producia y
se cosechaba, asi como el nimero de animales de cada especie. A todo este control se
unieron multas por cortar brezo, fayas y tagasastes.

3.4.2. Formas de subsistencia y organizacion

Los afios cuarenta y cincuenta fueron afios muy dificiles para el pueblo garafiano,
afios de miseria y aislamiento. Pero a pesar de estas dificultades, los habitantes del municipio
encontraron dinamicas para organizarse de manera colectiva y asi poder hacer frente a las

épocas de hambruna y escasez de recursos.

Las denominadas “gallofas” fueron claves para el trabajo colectivo en el municipio (ver
fotografia 10). Estas reuniones no remuneradas, unian a los vecinos para trabajar juntos en
la finca de uno de ellos. Habia gallofas para plantar o cavar papas, vendimiar, para la
matanza de un cochino o la trilla de los cereales. Se solia preparar una comida, casi comun
en todas las gallofas: papas guisadas, pan, gofio, mojo, queso y no podia faltar el vino (Orribo
y Rodriguez,1997). Estos trabajos comunales fueron claves para mantener las redes de
ayuda, apoyo y comunicacion entre los vecinos, fortaleciendo el lazo social dentro del

municipio.

Comida en la era (San Antonio), ca 1960 [MCR]

Fotografia 10. Comida de Gallofa.
Fuente: sacada del libro de Cabrera (2009)
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También se hacian trueques con los habitantes de los pueblos del sur. Los habitantes
de Tazacorte subian caminando a Garafia, cargados de chicharros, sardinas o morenas con
la intencion de intercambiar productos con los nortefios. La necesidad de alimentar a sus
préoximos pasaba por encima de cualquier esfuerzo fisico. Estas mujeres -porque solian ser
mujeres las que iban al trueque- llamadas “barqueras”, no les interesaba el dinero sino
productos basicos que la tierra del norte daba como las papas y los higos pasados (Orribo y
Rodriguez, 1997).Tanto garafianas como bagafietas (habitantes de Tazacorte) conseguian,
gracias a estos intercambios, diversificar sus alimentaciones. Estas barqueras trashumantes
fueron desapareciendo con la emigracion de los habitantes del norte y con la mejora de las

carreteras.

3.4.3. Garafia: un espacio rural

Desde la mitad del siglo XX, el mundo rural ha sufrido varios cambios, consecuencias
de distintos procesos, derivados de la crisis de la agricultura tradicional provocada por la
introduccion de la Revolucién Verde (Lépez, 2014). Desde los afios cincuenta, en Espafia, el
despoblamiento rural se ha convertido en un fenébmeno casi imparable (Garcia y Valdovinos
y Tulla, 1995). Una de las consecuencias mayores de esta crisis es la despoblacion de las
areas rurales y con ella el abandono de las actividades agrarias. El paso a la nueva era de
las tecnologias, a una nueva economia postindustrial, llevando consigo el establecimiento de

nuevas relaciones sociales y econémicas en un contexto de globalizacion.

Antes de esta crisis, el espacio rural servia de soporte para la produccién de alimentos
basicos para su poblacién rural. Se desarrollan varias actividades interdependientes entre
ellas como el desarrollo de actividades ganaderas y los recursos forestales. Este espacio era
lugar de trabajo y residencia, que se ha visto alterado con la modernizacién agricola, que ha

roto el modelo tradicional: del policultivo al monocultivo (Castro, 2016).
Hoy en dia, se define el espacio rural como un espacio geografico caracterizado por

su escasez de poblacion, de una densidad demografica de menos de 150 habitantes por km2

segun los criterios de la OCDE (Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo

24



Econdmico). En gran parte de los territorios rurales, la agricultura ha dejado de ser la base de
la economia y ha dejado de ser el principal eje articulador de estos espacios.

La Palma es una isla que se destaca por ser un territorio esencialmente rural, por su
baja densidad demografica. Como muchos territorios, también ha sufrido la consecuencias
del despoblamiento rural en los ultimos 65 afios. Los municipios mas tocados fueron los de
la comarca norte, lo cual comprende Garafia. Una de las razones de dichos cambios se
produjo principalmente por causas econémicas.

En el periodo de 1921 y 1950, a diferencia de otros municipios, Garafia alcanz6 un importante
indice de crecimiento demografico debido a su aislamiento orogréafico, que retenia y frenaba

las salidas de su poblacién (Castro, 2016).

En 1950 Garafia contaba con 5.196 habitantes, y ahora, desde el Ultimo censo se
cuentan 1.830 habitantes, siendo el municipio de la comarca norte que refleja mayor pérdida

poblacional.

La poblacion del municipio dejo de crecer cuando se abandonaron principalmente las
actividades vinculadas con la explotacion de territorio que se hacia de manera vertical, desde
la costa hasta la cumbre, extrayendo diferentes recursos forestales como las varas para la
plantaciones de tomate, las cujes para el tabaco y el carbon. Poco a poco estas actividades
tradicionales han ido desapareciendo, reduciendo los efectivos humanos del territorio. El
mundo rural ha pasado de ser una fuente de materias primas, de trabajo, de vida a ser un

territorio en el que ahora se da prioridad a cuestiones medioambientales.
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3. MATERIALES Y METODOS

4.1 Etnoagronomia

Para este trabajo, se intentd abordar el tema del estudio desde el punto de la

Etnoagronomia. Asi la define Perdomo (2011).

“La disciplina que estudia los sistemas de conocimiento, practicas, estrategias,
creencias y principios agroecoldgicos que los diferentes grupos humanos han empleado en
el desarrollo de los agroecosistemas, y que han sido transmitidos oralmente de generacion

en generacion.”

4.2 Fuentes orales

Se podria caracterizar la oralidad como propia al ser humano. De generacion en
generacion, los testimonios de vida han viajado para crear historia, para crear una realidad
social.

Para la investigacion, las fuentes orales son un recurso que enriquecen la
documentacién escrita. Recoger testimonios orales significa recoger experiencias de vida
pasadas y conocimientos que fueron transmitidos por antepasados. Al escuchar a personas
adultas por ejemplo, propias a una localidad, recibimos informacion importante sobre el

entorno, sobre las fiestas, las costumbres, los trabajos, acontecimientos , etc.

La validez de las fuentes orales siempre fue centro de discusién. Muchas disciplinas
cientificas no han valorado la memoria humana como fuente de conocimiento al igual que el
conocimiento cientifico. Para otras como la Antropologia Sociocultural, las fuentes orales han
sido y son herramientas fundamentales para la investigacion.

Fue después de la Segunda Guerra Mundial que la oralidad se impone como fuente

historiografica (Gonzalez, 2012).
Como explica Gonzéalez, en Canarias se tuvo que esperar finales del siglo XX para

gue se consolidara el nucleo académico e institucional y llegar a utilizar este método de

investigacion. En la década de los afos treinta, se alcanzaban los 50 % de analfabetismo en
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algunos lugares del archipiélago. En aquel entonces, gran parte de la poblacion se dedicaba
a la ganaderia y a la agricultura. Por estos motivos el desarrollo de esta metodologia llegé a
Canarias mas tarde que en otros centros de investigacion (Gonzéalez, 2012). Por estas

circunstancias, la transmision de forma oral se hace obvia en estos tiempos.

4.3 Los informantes

Para este estudio se seleccioné informantes que hayan vivido el tema de
investigacion, es decir personas adultas que formaron parte del agrosistema tradicional de
Garafia. A primera vista no resulta ser una tarea dificil visto que un porcentaje alto de la
poblacién del municipio es envejecida y que en su mayoria tuvo una relacién muy cercana

con la agricultura y las actividades ligadas a esta ultima.

Estas son algunas de las particularidades que se tuvieron en cuenta al elegir los

informantes:

- Personas mayores, que hayan vivido el cultivo tradicional de cereal en
Garafia.

- Seleccionar personas que vivieron en diferentes zonas geogréficas del
municipio para tener mayor diversidad de las areas de cultivo.

- Procurar tener el mismo nimero tanto de mujeres que de hombres para
obtener una informacién que tendria en cuenta la diferencias vividas

entres los géneros al respecto del tema estudiado.

En un trabajo de investigacién, Sabaté con otros autores desvelan como las tareas
se dividen entre los dos géneros (Sabaté, et al., 2008). La mujeres y las nifias se relacionaban
con todo lo que tocaba el ambito doméstico, los huertos cercanos a la casa, la ganaderia
doméstica y todas las actividades de transformacion. EI hombre se ocupaba mas de los

huertos alejados a la zona de residencia y del desplazamiento del ganado.
Pero para ciertas actividades especificas que demandaban unos desplazamientos

muy largos, como ir a buscar agua a la fuente o vender determinados productos, eran las

mujeres las encargadas de estas labores.
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A la hora de realizar este trabajo, aparecieron varias dificultades para responder

correctamente a las caracteristicas de los informantes expuestas anteriormente. Este tema

se abordara en breve, en el aparto “ dificultades” de esta misma parte del trabajo.

Se fue preguntando a las personas cercanas, originarias del municipio, cuales podrian

ser los interlocutores. Al tener una pequefia lista, se tomo contacto, por teléfono o en persona,

con aquellos habitantes. Muchos de ellos resultaron ser cercanos o conocidos de vista por

compartir espacios sociales del pueblo. Existia entonces una cierta confianza que resulté

facilitar los encuentros e intercambios.

Tabla de presentacion de los informantes:

Monzdén

Nombre 'y Fecha de Lugar de Trabajo/lugar Fecha de
Apellido Nacimiento residencia de trabajo entrevista
Maria Rosa | 30-09-1950 Juan Adalid- Cabrera 20/07/2023
Medina Medina Garafia
Isidoro Castro | 17-04-49 Llano Negro- Medio 20/07/2023
. Garafia ambiente/
Medina :
agricultor
Aurelio Pérez 02/08/1958 Los LLanos de | Agencia de 25/07/23
. Aridane .,
Machin extension
agraria en San
Andrés de los
Sauces
Juan Martin 17/12/1924 Hoya Grande- Agricultor/ 25/07/2023
Pérez Garafia Ganadero/
Marchante de
animales
Antonio Manuel, | 09/11/1974 Santo Domingo | Informador 20/07/2023
p » Garafia .
Man” Cabrera turistico
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4.4 Las entrevistas

La entrevista es una herramienta fundamental a la hora de trabajar con fuentes orales,
ya que es de ella que surgen las historias de vida, las diferentes realidades que viven en la

memoria de la gente.

Para este trabajo, se apoy6 sobre la metodologia de la entrevista semiestructurada

para guiar las entrevistas. El investigador Perdomo, la define de la manera siguiente:

“(...) aquella que en los temas a tratar han sido preparados con antelacion, pero no
se presentan como una bateria de preguntas cerradas, sino que se abordan a lo largo de una
conversacion, dejando por tanto que el entrevistado sea él quien exprese libremente sus
ideas” ( Perdomo, 2002).

Después de preparar las entrevistas, es decir informarse sobre el cultivo del cereal
tradicional, de documentarse sobre la historia del municipio de Garafia, se realizé el guién de
la entrevista ( ver apéndice 1). Este ultimo sirvié de hilo rojo durante los intercambios pero
dejando espacio para que el entrevistado se exprese libremente.

En el contexto temporal de este trabajo, no se pudo hacer una segunda entrevista, lo que
suele permitir aclarar algunos temas especificos vistos en el primer encuentro. Para cada
entrevista se intento llegar a la hora de conversacién, en algunas ocasiones se pasé la hora

y media.

Para grabar las entrevistas se utilizé una aplicacion del teléfono “Dictaphone” y no

supuso un problema, todos los informantes aceptaron la utilizacién de ésta.

El lugar de la entrevistas varié segun las disponibilidades de cada uno. Para uno fue
en su domicilio, para otro en un rincén del bar justo antes de la partida de dominé, y para
otros en el lugar de trabajo, lo que no supuso ningun problema a la hora de interrumpir sus

jornadas.

Las entrevistas fueron a mi gusto la mejor parte de este trabajo. Poder hablar con
personas que solo saludaban por el pueblo y de repente conocer el mundo de cada, las
vivencias de cada uno en el municipio fueron muy gratificantes. Cada testimonio tiene sus

singularidades pero todos comparten la misma tierra, el mismo territorio que es el de Garafia.
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Agradezco la oportunidad de haber podido intercambiar con estas personas que me
acercaron un poquito mas al corazén del municipio y que me permitié sentirme mas cerca de

su gente y entender algunos aspectos de la vida actual en Garafia.

4.5 Transcripcion

Una vez obtenida la grabacion de las entrevistas, se procedio a la transcripcion. Segun
Joutard, existen tres tipos de transcripciones en el campo de la historia oral (Joutard,1986).
La “simplificada”, es la que se omite todo aquello que no interesa en la investigacion como
las risas, los silencios, etc. En la “casi literal” se intenta restaurar el clima percibido durante la
entrevista analizando los argumentos de los intervinientes. Y en la “ totalmente literal” se
reproduce todo lo que el entrevistado expresa, con sus codigos, signos y ritmos que marcan

la conversacion.

Para esta entrevista, con el poco tiempo disponible entre las entrevistas y la entrega

del trabajo escrito, se recurrio a la transcripcién simplificada.

4.6. Dificultades

Una de las mayores dificultades ha sido la falta de tiempo para elaborar un trabajo lo
mas completo posible. Fue dificil encontrar tiempo y organizar entrevistas cuando estaba
trabajando en el Valle, a una hora de Garafia. Una de las consecuencias de la falta de tiempo

ha sido el poco nimero de intervinientes.

Me hubiese gustado entrevistar a mas gente y mas mujeres. Al ser Garafia un
municipio poco poblado, localizar personas que vivieron en la época del cultivo del cereal
tradicional, con condiciones fisicas 0 mentales adecuadas para poder conversar sobre el tema

resulté ser una tarea poco facil .

También, traté de ponerme en contacto con dos mujeres que me habian dicho que
me podrian dar buena informacién, pero fue imposible cuadrar un momento para
encontrarnos, ya que casi todas las mafianas tenian visitas de médicos o familiares. Mi

intencién era hablar con las esposas de algunos de los sefiores entrevistados, pero una hija
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de ellos me avis6 que iba ser imposible porque a la madre no le gustaba compartir a través
de entrevistas. En estos casos me hubiese gustado tener mas tiempo para acercarme a ellas

personalmente.

Con mas tiempo también habria visitado mas el municipio para conocer los lugares
gue los entrevistados describian. Recorrer caminando lo que en aquella época eran caminos
quotidianos y que ahora denominan “ caminos reales”. Queria conocer los molinos, algunas
de las eras principales y los antiguos lugares de siembra. Solo lo puede hacer una vez, camine
del monte hasta la costa, pasando por una era que se encuentra en San Antonio del Monte,

la cual me hablé Isidoro durante su entrevista.

Por estas dificultades solo se encuentra a una mujer en los entrevistados y muchos de ellos,
menos Juan, han vivido esta época siendo nifios. Manuel, el mas joven de todos, no vivid
esta época. Decidi hablar con este Ultimo porque al trabajar en la oficina de turismo sabia que

iba a tener informacién importante.

Otra de las dificultades surgidas, ha sido la escasez de informacion escrita sobre el
cultivo en este municipio. Muy pocos trabajos han investigado sobre este tema. Por eso
muchas de las informaciones recolectadas provienen, en la mayoria, de dos libros: Del lugar

de Tagalguen y El gofio y el pan en Garafia.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de las entrevistas sobre el cultivo del cereal
tradicional en Garafia, coinciden en gran medida, como no podria ser de otro modo,con lo
gue recogen las fuentes escritas citadas. Los procesos del cultivo, las herramientas, las
transformaciones, el consumo y las dinamicas sociales que evocamos anteriormente gracias
a la fuentes escritas son, para una gran parte, compatibles con lo que las personas contaron

en las entrevistas.

Por estas razones, en esta parte del trabajo nos encontramos con grandes descripciones de

los entrevistados, que confirman lo que se explicé en los parrafos anteriores.

5.1 Contexto temporal del estudio

Como se describid anteriormente, el estudio se interesa a una época especifica, de
los afios 30 a, mas 0 menos, los afos 70. Saliendo de una Guerra Civil y entrando en una
dictadura militar, la sociedad atravesaba unos momentos muy dificiles a causa del hambre y
de la miseria. En Garafia, como en muchos otros lugares, fue una época muy dura, donde el

gue no tenia donde plantar vivia grandes penurias.

“La gente si pasaba hambre en Garafia..habian barrios pobres..que no tenian nada.. El
Mudo..era el barrio mas pobre de Garafia, que tenia mas pobres..300 personas viviendo en
ese barrio.” (Isidoro Castro, 20/07/2023)

“Hubo una época que no venia nada de otro sitio (...) habia miseria.. habia quien no tenia
nada...pero.. en casa hambre no pasé porque se sembraba mucho y habia muchos animales,

cabras y vacas ...Habia casas que tenian miseria..” (Juan Martin, 25/07/2023)

Una de las maneras de enfrentarse a esta situacion fue plantar. Plantar para comer,

plantar para intercambiar, plantar para poder vivir. Y de estas necesidades, nacié un sistema
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de intercambio entre habitantes del municipio pero también con otras partes de la isla, y
también nuevas elaboraciones de productos que cred una sociedad casi independiente.

“Mi familia cultivaba cereal para trueque (...) Habia gente que si vendia , que se dedicaba a
eso, los terrenos de quinto. Estaba el quinto del ayuntamiento y el quinto de la “ viuda” esa
gente era gente que deciamos gente pudiente. Tenian granero y vendian grano” (Isidoro
Castro, 20/07/2023)

“ Cuando hablas de Garafia con gente mayor, sabe esta historia, quitdé mucha hambre de la
isla, todos venian a Garafia a coger papas y todavia hoy en dia ves los fines de semana gente

gue vienen de las ciudades a recoger a pillar lo que pueden.” (Manuel Cabrera, 20/07/2023)

“De los afios 50 pa‘tras, aqui no vendian lentejas ni en paquetes, ni a granel, el trigo creo

gue si venia.. todo se cosechaba” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

5-2 Los cereales en Garafia

“El millo se utilizaba para la mazorca, la pifia...entonces el millo es un cereal diferente...
porque digamos que trigo, cebada, centeno son cereales de otofio/invierno y el millo de
verano.. El millo requiere temperatura y requiere agua, en secano tiene que ser secanos
hamedos. En primavera para poder cultivar...por eso yo pienso que aqui no se cultivaba

mucho sino asociado a otros cultivos: judias, papas..” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

En Garafia, como los hemos descrito anteriormente, se cultivaban diferentes cereales en
diferentes zonas del municipio dependiendo de la necesidad de cada uno de ellos.
Como lo acaba de explicar Aurelio, el millo fue un cereal que tuvo otro tipo de cuidado, se

diferencia de los otros tres por su cultivo, su consumo y su valor.

5.2-1. La siembra

Se repartian las semillas a voleo por toda la superficie del terreno. Solian haber
huertas para sembrar solo los cereales aunque no todos los afios. Este tipo de siembra es la

mas frecuente en Canarias como lo hemos nombrado en el apartado anterior.
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“Sembrando a voleo...ofras veces se sembraba en linea, asociando cultivos...ee... y
otras veces se hacian alternativa...es decir porque llevaban hojas...se ponia...un afio se
dejaba de barbechos, al siguiente se ponia trigo..al siguiente se alternaba con una
leguminosa.. las leguminosas estan en todas las rotaciones. en cultivo de secano se dejaba
un afio de barbecho, para que acumulara agua en el suelo, para cuando fueras a sembrar el

suelo estuviese en condiciones” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

5.2.1.1. Trigo

Con estas explicaciones, sabemos un poco mas sobre la especie de cereal que se
utilizaba en aquella época. Muchos de los entrevistados, sobre todo los més ancianos, no se

acordaban de los nombres que se plantaban en aquella época.

También aprendemos que el cultivo no demandaba tanto trabajo durante el desenvolvimiento

del cereal. Lo mas laborioso venia a partir de la siega.

“Normalmente la siembra se hacia en noviembre-diciembre 0 en enero como muy
tarde.(...) La siembra en costa se hacia mas tarde..en el monte habia que ir en la variedades
de ciclo mas largo... El trigo “Tremes” mas de costa y el trigo “ Rabo pelado” que era que se

sembraba en la zona de mediania..” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

“El nombre del trigo, yo me acuerdo que se llamaban “Rabon y Rabudo” y después
habia uno mas pequefiito , que nosotros no llegamos a cultivar, que lo llamaban marroqui (...)
El rabudo y el rabon, en lo que es en el trigo no se distinguia.. ellos lo conocian..pero a la
vista era casi igual.. era un trigo grande como la espelta. En los terrenos de la papa en la

época de nochebuena se siembra el trigo.” (Isidoro Castro, 20/07/2023)

“A la hora del cultivo eeeh... la tnica vez que se hacia, era la descarga.. pero claro
era descarga manual, meterte dentro del trigal, arrancando hierba eeh y eso lo hacia la gente
porque no habia herbicidas.. ni falta que hace..y entonces si se necesita todo se iba sacando
a mano..el unico cultivo que se aporcaba era el millo” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)
5.2.1.2. Centeno
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El centeno se cultivo en las medianias y en la zona mas costera y como lo comenta
Isidoro:

“se sembraba también en los terrenos mas pobres porque es un cereal mas fuerte”

(Isidoro Castro, 20/07/2023)

“El centeno es el menos exigente: produce menos, la cualidad, digamos gastronémica
es mas mala digamos. Otras cosas es la cualidad biolégica que cada vez se pone mas en
valor el centeno, pero digamos produce menos, pero ahora, el centeno es el que aguanta
mas el frio de toda. Y suelos peores...El centeno es mas rustico y tal (...) Y la Palma de
algunos datos que he visto en los afio 40-50 era la isla donde mas centeno se cultivaba..La

zona de Garafia quizas era la zona donde mas se cultivaba” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

5.2.1.3. Millo

El millo fue tal vez, el cereal menos plantado en el municipio, por lo menos en cantidad.
Como lo explica Aurelio a continuacion, se solia plantar asociandolo con otros cultivos.

‘Después con respecto al millo, por encima de 600m no se da, mucho frio..EIl millo se
da sin regadio, en una zona humeda donde tal... por eso la siembra es un cereal tipico de
verano gue se siembra de marzo a julio, es decir cuando estas recolectando trigo y cebada,
es el momento de sembrar el maiz. Y se viene a recolectar pues en septiembre. Aunque el
millo se puede sembrar durante dos afios y es tipico de asociarlo con judias y con papas. (...)
La tradicion aqui de la gente siembras la huerta de papas y pon una hilera de maiz , hasta
con dos finalidades, una aprovechar las mazorcas y otro hacer cortaviento a la papa..Cuando

se utiliza como forraje, se corta antes de que se forma la mazorca” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

5.2.1.4. Plagas

Estos dos testimonios resultan de interés, puesto que documentan sobre las
interdependencias que podian existir entre la naturaleza y la agricultura. Los cereales no solo
alimentaban a los humanos, sino también a otros seres vivos como, en este caso, las aves.
Y, al igual que ellas, el ser humano también puede emprender un camino migratorio en los

territorios donde no puede subsistir.
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“Si habia pero muy pocas. Porque las plagas van a estar determinadas por la
fertilizacién. Si tu metes nitrégeno va a tener plagas (...) Las plagas que tienen los cereales,
enfermedades méas que plagas porque todas las plagas de los cereales son de granejos, no
son de campo.. y en campo las enfermedades son las royas y los cardones (...) Donde se
cultiva de esa manera con cosechadora, ahi aparecen plagas, pero aqui yo no creo que
tuviera nada de importante (...) Plagas como tal... con que luchaban la gente.. con los mirlos,
las grajas eeeh pero incluso habia toda una fauna que ha desaparecido que yo no la conoci
pero mi padre lo decia que... eeeh... que habia milleros, pajaros trigueros que vivian en el
monte y vivian de los cultivos de trigo, que estaba todo sembrado de trigo por todos lados.
Entonces claro, al desaparecer esos cultivos, ha desaparecido esos pajaros, yo hace afios
que no veo un pajaro triguero...claro porque desaparecié el cultivo.” (Aurelio Pérez,
25/07/2023)

“No habia plagas..habia plagas los pajaros que se comian los granos. A mi y a los
otros nifios nos ponian a espantarlo. Los llamaban los “triguero”, tenian el pecho amarillo y
comian mucho trigo, lo comian cuando nosotros deciamos “serollo” cuando queria ya
madurar, se ponia amarillito y entonces ellos lo quitaban de las pigas... y después la
grajas.(...)” (Isidoro Castro, 20/07/2023)

Cuando evocaron que los pajaros eran las Unicas plagas, me resultd ser muy

insignificante para la salud del cultivo, como muy “facil” al comparar a nuestros tiempos en el

que la gran parte del esfuerzo de un cultivo es pensar en cémo “ luchar” contra las plagas.

5.2.2.La recoleccion

Al observar el cultivo, los agricultores ya sabian cuando se podia recolectar el cereal.

Varios entrevistados informaron que el indicador era cuando la espiga empezaba a curvarse.

“A la hora de recolectar, un indicador... porque claro combine recolectar en su punto,
si recolectas antes pierdas rendimientos, sacas un grano que todavia no esta maduro, que
tiene peor calidad pero si te pasas se te desgrana a la hora de segar..se te queda en el
terreno. Un indicador es cuando la espiga empieza a curvarse, era un indicador en el que ya

estaba en el momento para la recoleccion” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)
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5.2.2.1. Trilla

La trilla era la labor que demandaba mas trabajo de esfuerzo y de observacion.

“Mi abuelo, una noche, se quedaba con el hijo, con papa, aventado toda la noche,
cada uno con un gancho y un saco ( en la cabeza), y aventando toda la noche, y por la
mafiana estaba el trigo todo limpio. Y ponian una burra en la era, pa’‘que se marcaban ahi,
pa’‘que los granos pa’qui.. Y entonces por la mafiana, me acuerdo yo, que yo afioro esa vida,
sierras de trigo en la era que parecia oro, el color y todo..es bonito. Y con la pala después,
cuando lo tenian limpio, mi padre clavaba el rabio de la pala en la tonga segun el tamafio que
tu quieras, media pulgadas y sabia la fanega que tenia.. Y después con las cuartillas, porque
el trigo se mide raso, en la cartilla hay un rayadero y, ahi vas llenando razo pa’..4 cuartillas
es una fanega” (Isidoro Castro, 20/07/2023)

“Lo mas emblematico de esto ...yo esto si lo he visto un poco (...) Se segaba manual,
se iban hacer manojos, ramillas y después se amontonaban todas en medio de la huerta.. se
iban poniendo tal.. se iban colocando y se hacian alamedas... todo agrupado... a la espera
de la trilla .. esperar que la era estuviera libre 0 que viniera calor y viento para
aventar...Entonces habia una era cada 500 metros. Yo me acuerdo de ir cuando ya pues
tocaba el turno para la era (...) habia que buscar un dia de calor y ventoso para aventar.
Entonces se tiraba el grano para el aire y se iba llenando el tamu que se llamaba, la parte
mas fina” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

5.2.2.2. La ganaderia

Todos los entrevistados evocaron el importante papel del ganado. Los animales eran
protagonistas en muchas de las actividades agrarias. La fuerza que poseian era aprovechada

para todas las actividades que sobrepasaba los limites humanos.

“Los animales pasaban trabajo igual que nosotros..igual las bestias, que los
mulos...eso los cargaban barras con lefia..tenian los lomos hechos mataduras.. el ganado
trabajaba con la canga y el arado casi constante todo los dias..bebian una vez al dia ..porque
no habia agua, sino en los manantiales... y pasaban trabajo también, igual que uno... eran

de casa...casi toda la gente que podia, la gente que no podia no tenia ni mulo ni vaca, pero
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casi todo el mundo que tenia, tenia el mulo, que era como el coche para cargar...papé siempre
tenia mulos.“ (Isidoro Castro, 20/07/2023)

5.2.2.3. Unidad de medidas

Como se comenté previamente, se media la cantidad de granos con objetos hechos

de tea. Era raro encontrarse con una balanza y con cantidades marcadas por kilogramos.

“Aqui las hectareas no se habla mucho, la gente habla mas de fanegada que es media
hectarea aproximadamente, pues hablamos de 700 kg por fanegada (...)Aqui cuando se habla
de fanegada, nos referimos a una superficie, una fanegada: 5 244m. Un poquito mas de media
hectarea (...) era un volumen de grano para sembrar, y se compraba una fanegada de trigo
(...) Que en esa época, una fanegada o fanega de terreno era la superficie que se necesitaba
para sembrar un volumen de semilla equivalente. Era una medida de volumen de grano con
la cual se sembraba en una superficie (...) La fanega tenia 12 almudes” (Aurelio Pérez,
25/07/2023)

“Todo mediadas de madera, cuartillas, almudes. No habia sacos como ahora,
escaciamos hasta los sacos!
Habia unas “romanas”, unos balancines: ponian el kilo aqui en el otro kilo por otra parte. Las
romanas de gancho, que tenia un gancho de carga y dos ganchos pa’iba, y parece que

pesaban hasta 100kg, pa’vender papa y trigo y todo eso.” (Isidoro Castro, 20/07/2023)

5.2.2.4. Almacenamiento

Hoy en dia, en muchas de las casas palmeras encontramos cajas de tea, donde
algunas siguen siendo utilizadas para almacenar y otras forman parte del mobiliario
decorativo. Las cajas de tea eran fabricadas con la madera del pino que se encontraba en el

municipio. Son cajas grandes y fuertes.
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“Pero eso guardaban cajas de lentejas. Todos los dias habia potaje de lenteja, no
habia otra cosa. Pero cojian bastantes lentejas, se daba... Hoy en dia no se da la lenteja

porque no hay agua, porque no llueve” (Maria Medina, 20/07/2023)

“Em casa se llenaba una caja de tea, y se vaciaba el gofio ahi y ahi uno trancaba la
caja y uno iba quitando.” (Juan Martin, 25/07/2023)

En la costa del municipio existen muchas cuevas, que hoy en dia estan rehabilitadas
por los garafianos. Antiguamente, pero aun se suele hacer, era el mejor lugar para almacenar
ciertos cultivos, como los cereales o las papas. Su temperatura fresca y seca es ideal para la

conservacion de los productos.

“Nosotros cojiamos cantidades de cebada y de trigo , teniamos debajo una cueva y
ahi guardamos la paja. Echamos una camada de paja y después una manta de esas de lana

y ahi ibamos vaciando el trigo y la cebada” (Juan Martin, 25/07/2023).

5.2.2.5. Semillas

“La semilla no se intercambiaba mucho. La gente intercambiaba muchos pa los

rebafios eso si ,papas eso si.” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

Al empezar este estudio, habia una presuposicion que en la época del cultivo
tradicional del cereal iba ser obvio el intercambio de semillas entre los habitantes. Sin
embargo, al preguntar sobre las semillas, las diferentes respuestas coincidieron en que, en
aquella época en Garafia, no se intercambian mucho los granos. Una de las posibles razones
es que en aquella época no habia plagas, la necesidad de mejorar el grano no existia y al
tener poco contacto con otros municipios, todo el mundo tenia las mismas semillas y todos

(los que podian) plantaban los mismos productos.

5.2.3.La transformacion

En plena penuria no se podia permitir desperdiciar los alimentos. Los nortefios

sacaron el mayor provecho del cultivo del cereal, transformandolo generalmente en comida.
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“Mi madre, creo yo, le quitaba al trigo el mayor provecho que podia ver. Porque el trigo
era: potaje de trigo, trigo con leche, gofio...el gofio se comia con la leche de la vaca, que
cuando vino la leche en polvo a mi no me gustaba”. (Isidoro Castro, 20/07/2023)

5.2.3.1 La molienda

Ir a moler era una actividad obligatoria para la transformacién del cereal en harina.
Muchos son los kilbmetros que los habitantes tenian que andar, cargando los granos en

muchas ocasiones a lomo, para llegar al molino.

Como lo hemos mencionado anteriormente y como Aurelio lo cuenta, esta parte del

trabajo era momentos de encuentros e intercambios con familiares y vecinos.

“Yo me acuerdo de ir con mi abuela a moler al molino de Marcelino, ahi en Santo
Domingo. Porque ya en el recuerdo mio, ya funcionaba la molina, la que esta al lado de la
funeraria..habia un motor que generaba alumbrado en el pueblo que se encendia en invierno
al oscurecer a las 7 de la tarde hasta las 12 de la noche (...) Entonces cuando encendian la
luz empezaba la molina. Entonces yo siempre recuerdo ver la molina ahi y la mayor parte de
la gente ya llevaba el trigo moler a la molina... unos al molino y otros a la molina. Pero yo
recuerdo que mi abuelo decia que le gustaba mas el gofio del molino porque la pierda se ve
gue pues no era tan fina y molia mas grueso mas roddn, y no le gustaba ese gofio tan fino..

sino que quedara mas grueso” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

En el comentario siguiente, Isidoro recuerda cémo olia el valle grano tostado. Resulta
interesante ver como se acuerdan de un aspecto del cultivé también a través de los sentidos,
en este caso del olfato. El olor debia ser intenso porque en otras ocasiones, hablando con
otras personas de la comarca, también se acordaban del olor de la harina y de los campos

dorados llenos de cereales que se movian con el viento.
“Yo me acuerdo de ir con un mulo de San Antonio a Santo Domingo a moler... Y eso

era precioso.. llegaba ahi con la mula, con dos costales de San Antonio y olia todo ese

valle...eso era un olor”. (Isidoro Castro, 20/07/2023)
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5.2.3.2. El gofio

“El gofio lo era el todo de las casas (...) Cuando iba a trabajar tenia un zurrén del cuero
de un cabrito, preparado, se lo ponia mas o menos el que uno comia en el zurrén, y se iba al
trabajo y cuando eran horas de almorzar pues se le echaba agua y se amacaba, estergadito,
y se comia...con queso si tenia , con lo que habia” (Juan Martin, 25/07/2023)

5.2.3.3. La paja

La paja tuvo muchas finalidades en diversos sectores y cultivos. Se podia usar para

aislar, amarrar, rellenar y también fue comida para los animales.

“Se iba poniendo en unos palitos colocaditos pa’colmar los pajeros...y eran
abrigados..no se mojaba si una gota (...) Las azoteas no son buenas...vale mas techar de

faya y teja...ponerles una separacion.” (Isidoro Pérez, 20/07/2023)

“Entonces aprovechamiento de la cebada: la paja para los colchones, yo me acuerdo
cuando no existia el colchdn flex..yo tenia como 8 afios cuando empezaron esos colchones
a comercializar ..pero ahi para atras los colchones de las casa eran de paja y los pudientes
tenian colchones de lana, eran mejores..Eeeh y la paja de centeno no se usaba para los
colchones porque el centeno es mas renzhio yy haria como una cama mala, muy brusca,
entonces la paja de centeno se utilizaba para cesteria y pa’colmos de pajeros, por fuera’.
(Aurelio Pérez, 25/07/2023)

“ Otra finalidad que tenia la paja de la cebada era para empaquetar los platanos, para
envolver la pifia.. antes se mandaban la pifia entera, y se envolvian en paja y en pinillo
también” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

“La paja se usaba para cesteria, para hacer colmos, incluso para amarrar la vifia
porgque ahora todo el mundo utiliza la cuerda de plastico pero yo recuerdo cuando la vifia todo

lo que se necesitaba amarar se amarraba.” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)
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5.2.3.4. El pan

“El pan de trigo era el mejor.. porque aqui en la Piedra, habia una sefiora que
llamabamos Eulalia, hacia un pan.. mi madre le barria la iglesia al cura y le daba 20 duros.
Me daba para pan, compraba y los nifios eran.. eso era como una colmena!® dame una
mordida” (Isidoro Castro, 20/07/2023).

“Y con el trigo haciamos pan. Mi suegra tenia un horno fuera , ella hacia pan, pan
bueno” (Juan Martin, 25/07/2023)

Todas estas transformaciones que se hacian de los cereales, atestiguan de una parte
la obligacion de no desperdiciar el producto y también reflejan una capacidad de creatividad

para sacar todo tipo de provecho al producto.

5.2.3. La vida en el campo

“Piensa que antes la mano de obra era nada.. osea la gente no dice no es que voy a
trabajar 3 horas, 4 horas, si no que la gente iba al campo y no tenia prisa ninguna.”(Aurelio
Pérez, 25/07/2023)

5.2.3.1. Gallofas

“Eran los trabajo comunales que las familias no podian atender, llamaban a los amigos
y ahi se intercambiaban todo tipo. Eso también...un aceite social importante, de
comunicacion, que la gente estd comunicada, se ayudan unos a otros” (Manuel Cabrera,
20/07/2023)

Como se evoc6 anteriormente, las gallofas reflejaban la necesidad de cooperacion

entre vecinos para sacar mejor rendimiento a las actividades ganaderas.
‘Las matanzas de cochino en una familia , eso era una parranda.. hoy matas a un

cochino ahi y tal te meten a la carcel. Compartiendo todo, el trocito pa fulano pa’mangano,

todo era mas compafierismo, mas familiaridad entre todo..
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No habia mucho dinero.” (Isidoro Castro, 20/07/2023)

5.2.3.2. El trueque

“No solo el consumo aqui, si venian de otras partes a comprar y a tratar pescado por papas
o por trigo..al no haber dinero trataban pues de comer.. venian por los puertos y caminando...
“ (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

“ Se hacia mucho el trueque en todo. Tu piensa que en esa época el dinero no circulaba,
practicamente, la gente era todo de autoconsumo y solamente compraban aceite y la azlcar..
y cuatro cosas mas.. de resto todo se autoproducia y la gente, el dinero, la Gnica forma de
adquirirlo era si trabajabas de jornada, y en que se trabajaba de jornada? En el remate, en el
monte para cortar barras y entonces, pocas mas. Entonces todo era trueque.Las pescadoras
aqui de Tazacorte subian una cesta de pescado, no a venderlo si no a cambiarlo por una
cesta de papas porgue aqui abajo no habia papas. Y las de Puntagorda iban a Garafia con
almendras y lo intercambiaban con papas o por lo que fuera de ahi.. y de ahi el nombre de

Trocadero, donde estaba el trueque.” (Aurelio Pérez, 25/07/2023)

Hoy en dia existe, en Los Llanos de Aridane (municipio de La Palma y centro
econdmico insular), un centro comercial denominado “El Trocadero”, palabra procedente de

la misma raiz que la del “trueque”: lugar de intercambio.

En el siglo pasado, como lo testiga Aurelio, existié un red de intercambios de materia
prima entre diferentes municipios de la isla. En aquel entonces mucho tiempo y esfuerzo se
empleaba para poder adquirir alimentos procedentes de otras tierras, tal y como se enuncio

en un apartado anterior.

Resulta curioso que hoy en dia, el lugar donde el dinero circula incansablemente, en
el que predomina la relaciébn compra-venta, y donde uno puede encontrar todo tipo de
productos, sea la prolongacion-por lo menos por el nombre- de una serie de relaciones que

permitieron atravesar una época de penuria.
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5.2.3.3. Divisién del trabajo

“Las mujeres siempre trabajaban mas que los hombres. Mi madre llevaba la batuta en
casa.. mi madre era muy ordenada y muy trabajadora.. porque imaginate tu: una pareja el
padre se iba por ahi, ganaba un ornal... pero mi madre, yo desde pequefio, a trabajar tierra
pa sembrar papas, a sembrar trigo, hacer la comida, a lavarnos la ropa mm no paraba. El
sentado a fumar y ella fregando la loza..eeeh las mujeres de antes eran fuertes porque
estaban adaptadas a trabajar..las manos de mi madre eran fuertes, e iba con una cesta de

ropa sucia a lavar a las piletas que estan por ahi ” (Isidoro Castro, 20/07/2023)

Uno de los remordimientos que surgio en el proceso del trabajo es la casi inexistencia
de informacion sobre el trabajo de la mujeres contado por mujeres. El punto de vista de esta
parte de la poblacién es clave para comprender todas las dinamicas sociales y destacar el

trabajo de las mujeres en aquellos tiempos dificiles.

5.2.3.4. Transformacion socioecondmica

La transformacién socioecondmica que vivio el municipio de Garafia a lo largo del siglo
XX, no sélo se ve reflejado en la pérdida de los cultivos tradicionales sino en el imaginario e
identidad generado a través de la pérdida. De ser considerado un territorio de intercambio,
produccion y “despensa insular’, pasa a sufrir un proceso de abandono y aislamiento que

moldea la subjetividad de sus habitantes:

“Si la tristeza la tengo yo, que llevo poco tiempo aqui, imaginate aquel que vivié esa
vida.. y ahi es donde esta el quiste de esto. Ese conocimiento y esa tristeza que tienen
nuestros mayores, eso.. pues es normal. A veces cuando me siento con ellos, me deprimo
pero entiendo perfectamente porque ellos vivieron como esto sacé del hambre, cuando la
gente lo pasaba mal venia a Garafia a buscar las papitas, lo que no tenian para comer.”
(Manuel Cabrera, 20/07/2023)

Las causas de esta transformacion no pueden analizarse con profundidad en el

presente trabajo. No obstante, cabe recalcar la vision que muestran las personas
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entrevistadas sobre la situacion actual del municipio en comparativa a otras realidades

insulares:

“ (... ) En el Cabildo Insular no habido una vision general de la isla y se acrecenté en el
“Triangulo de las Bermudas” digo yo: Puerto Santa Cruz de la Palma-Puerto Tazacorte-Faro
de Fuencaliente (...). Ahi donde han desarrollado la economia y la facilidad de poblacion..se
ha construido por todos lados y sin ningun tipo de problema...y sin embargo aqui.. uuuh.. que
peligro. Claro, para ellos desarrollarse tienes que estrangular en otros lados. Yo no estoy en
contra de Santa Cruz, ni de Los Llanos, ni mucho menos pero tenemos los mismos derechos
y un poquito mas por las dificultades y por el aporte biolégico que hace Garafia un territorio

de 103 km2 , es el municipio mas grande de la isla (...)”. (Manuel Cabrera, 20/07/2023)
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5. CONCLUSIONES

Para finalizar, se muestran a continuacion las conclusiones mas significativas a las que se ha

llegado durante la realizacion de este trabajo:

- El cultivo del cereal tradicional formé parte de los cultivos de mayor importancia en el

agrosistema tradicional garafiano.

- Los agricultores garafianos establecieron estrategias para poder aprovechar, de
manera vertical, todos los ecosistemas del municipio, y sacar el mejor rendimiento del

cultivo del cereal.

- Existian diversas relaciones y actividades dentro del manejo tradicional que

dinamizaron la vida campesina del municipio.

- Se ha podido distinguir diferentes sectores sociales de aprovechamiento del cultivo

del cereal: sector agricola, sector ganadero y el sector doméstico.

- Las distintas formas documentadas de aprovechamiento del producto nos hablan

acerca de la capacidad de accion y creatividad que tuvieron los habitantes de Garafia.

- Las fuentes orales son herramientas de investigacion importantes para la obtencion

de informacion sobre agrosistemas tradicionales.

- Aunque hoy en dia podemos romantizar una época donde los pueblos eran casi

autosuficientes -produciendo su gofio desde cero- este trabajo nos revela que fueron
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afos muy dificiles, y donde el trabajo en el campo absorbia la casi totalidad del tiempo

de viday de la fuerza productiva

Frente al proceso de globalizacién- esencialmente homogeneizador- que tiene
consecuencias directas en lo politico, cultural, social y ecolégico, la sabiduria
tradicional, como la defiende la Agroecologia, resulta ser una herramienta valiosa para

la comprension del presente y la configuracion del futuro.
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APENDICE

Apéndice 1. Guibn de las entrevistas

Antecedentes

nombre y apellido

fecha, lugar de nacimiento

trabajos realizados

lugar de residencia actual y anteriores ( migracion?)
propiedad, patrimonio familiar

cultivo autoconsumo o vender

superficie mas o menos del cultivo

Cultivo del cereal:

En cada etapa preguntar por géneros ( H-M)

Especies cultivadas :
monte//costa
clases

Semillas :
origen
conservacion
seleccién

Labores del cultivo:
preparacion del terreno

Siembra:
época de siembra
métodos de siembra

cosecha

Plagas y enfermedades
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control
dafios

- Recoleccién

épocas

métodos

rendimientos
aprovechamientos de restos
conservacion

almacenaje

- Ganaderia

tipo de animales ( prestados ?)
estiércol

funcion que desempefiaba
estercolado

abonado

desherbado

otras

Transformacion del cereal

alimentacion

- pan

- gofio

- harina
cobertura techo pajeros
relleno de colchones...

alimentacion animal = distinguir uso pajay del grano

Dinamicas en torno al cereal:

gallofas

fiestas

canciones

moneda de intercambio

dichos

controles = Junta Agricola de la Villa
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Otros

anécdotas

volver a trabajar o cultivar el cereal?

importancia del cereal

nombrar un plato // receta con cereal

utilizacién de otros conocimientos (. astronomia, geo fisicos) para cultivo
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