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Resumen

El presente estudio investiga las diferencias en la autorrealizacion y el crecimiento
personal entre individuos cuyos padres se divorciaron o separaron y aquellos cuyos padres
permanecieron juntos o casados. Con un total de 131 participantes, se utilizo el "Cuestionario
de Autoconcepto y Realizacion" (AURE) en una metodologia transversal de encuesta. El
objetivo principal fue determinar si existen variaciones en los campos valorativos de "Yo",
"los Otros" y "la Tarea" segun el estado civil de los padres cuando los participantes tenian 18
afios o0 menos. Los resultados muestran que, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la autorrealizacion entre los dos grupos si atendemos a los factores de
segundo orden. Sin embargo, se observaron discrepancias especificas en relacion a los
factores de primer orden, como una mayor implicacion activa y capacidad de afrontamiento
en aquellos cuyos padres permanecen juntos o casados. Ademas, se hallaron diferencias en

funcién de la custodia y el género.

Palabras clave: divorcio, consecuencias, valores, autorrealizacion, custodia.

Abstract

The present study investigates differences in self-realization and personal growth
between individuals whose parents divorced or separated and those whose parents remained
together or married. With a total of 131 participants, the "Self-Concept and Actualization
Questionnaire" (AURE) was used in a cross-sectional survey methodology. The main
objective was to determine whether there are variations in the valuational domains of "Self",
"Others" and "Task" according to the marital status of the parents when the participants were
18 years old or younger. The results show that no statistically significant differences in

self-realization were found between the two groups in terms of the second-order factors.



However, specific discrepancies were observed in relation to the first-order factors, such as
greater active involvement and coping capacity in those whose parents remain together or are

married. In addition, differences were found according to custody and gender.

Key words: divorce, consequences, values, self-realization, custody.

Introduccion

El impacto del divorcio en la sociedad espafiola desde la aprobacion de la "Ley del
Divorcio" en 1981 ha sido notorio, viéndose reflejado en el aumento constante de
disoluciones matrimoniales. Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en 2022 hubo
un total de 84.551 disoluciones matrimoniales, con 81.302 divorcios, 3.210 separaciones y 39
nulidades. La duracion media de los matrimonios es de 16,5 afios, y la distribucion de la
custodia en los casos de divorcio se presenta diversa, con un 3,5% otorgada al padre, un

50,6% a la madre, un 45,5% compartida y un 0,4% a otras instituciones o familiares.

En el ambito de la psicologia, se ha destacado la importancia de la relacion entre los
valores, la educacion y el divorcio (Camara & Resnick, 1998). La educacion desempena un
papel fundamental en la transmision de valores que son esenciales para el desarrollo
completo de las personas y para construir una sociedad ética y moralmente sélida. Sin
embargo, el proceso educativo puede verse afectado por situaciones de crisis familiar, como

el divorcio parental.

La Real Academia Espaiola (RAE) define el divorcio como la acciéon de disolver o
separar, por sentencia, el matrimonio, con cese efectivo de la convivencia conyugal. Este
implica mas que la separacion de bienes, causando cambios significativos en la estructura
familiar y repercusiones emocionales y sociales profundas (Rodriguez, Carballal y Arce,

2003; Alonso, 2015), implicando una reorganizacion en varios aspectos de la vida, como lo



familiar, social y econdmico (Amato, 2010). La ruptura del nticleo familiar genera un
impacto significativo en la vida familiar, requiriendo una reorganizacion hacia un nuevo
sistema sin suficiente apoyo social (Pérez y Rodriguez, 1998). Esto puede provocar conflictos
emocionales, sociales y académicos en los hijos, afectando a su proceso educativo y

desarrollo personal.

La familia es fundamental en el desarrollo evolutivo, brindando cuidados fisicos,
sociales y afectivos desde una edad temprana. Los vinculos afectivos, especialmente con los
padres, influyen en la formacion del apego del nifio y en su habilidad para establecer

relaciones futuras (Orellana, Vallejo y Vallejo, 2004).

Las parejas que se enfrentan al divorcio necesitan cooperar durante el proceso de
separacion para avanzar, segun Camara y Resnick (1998). Sin embargo, Bolafios (1998)
sefiala que esto no siempre es posible, ya que las disputas a menudo se trasladan al ambito
legal, dando lugar a divorcios conflictivos. Un alto nivel de conflicto aumenta el riesgo de
consecuencias como sintomas psicoldgicos, fisicos y emocionales, tanto para los exconyuges

como para los hijos, como indica Lebow (2003).

El impacto del divorcio en el bienestar de los nifios y adolescentes se explica a través
de tres mecanismos principales. En primer lugar, la precariedad econdémica debido a que el
hogar se queda con un solo proveedor, afectando la inversion en los hijos (Mortelmans,
2020). En segundo lugar, la interrupcion de la rutina familiar reduciendo el tiempo y los
recursos dedicados a los hijos, lo que repercute en su bienestar psicolégico (Amato, 2010;
Harkonen, Bernardi y Boertien, 2017). Por ultimo, el conflicto entre los progenitores y la
ausencia de uno de ellos, lo que afecta la calidad de la crianza, el estrés experimentado por el
nifio, asi como su desarrollo y rendimiento académico (Fomby y Osborne, 2017,

Sigle-Rushton y McLanahan, 2004).



La separacion de los padres durante la primera infancia puede tener consecuencias
negativas en el desarrollo emocional, social y personal de los nifios (Cavanagh y Huston,
2008; Laird, Nielsen y Nielsen, 2020). La privacion material en este periodo puede
relacionarse con un desarrollo cognitivo deficiente debido a una menor inversion de tiempo y
capital (Almquist y Brannstrom, 2018; Duncan et al., 2012; Heckman, 2006). En esta linea,
Amato (2001) confirmé que el divorcio puede afectar mas negativamente el rendimiento
académico de los nifios en primaria que en secundaria. Jeynes (2002) también encontrd un
efecto mas negativo en los nifios cuando el divorcio tiene lugar en los primeros afos de la

infancia.

Amato (1994) y Flaquer (2014) indican que los nifios y adolescentes de padres
divorciados tienen dificultades para desarrollar habitos saludables tanto fisica como
mentalmente, lo que repercute en su desarrollo integral. Ademads, tienden a tener un

rendimiento educativo inferior en comparacion con aquellos de familias intactas.

Asimismo, Amato (2000) y Harkonen, Bernardi y Boertien (2017) han demostrado en
sus estudios que los hijos de padres divorciados tienen un bienestar inferior en comparacion
con los de familias intactas. Esto afecta su rendimiento educativo tanto a corto plazo, segiin
Amato y Anthony (2014), como a largo plazo, influyendo en la probabilidad de obtener un
titulo universitario, como lo evidencian Bernardi y Radl (2014) y Brand et al. (2019). Esta
situacion puede resultar en una acumulacion de desventajas a lo largo de la vida, segun lo
sugieren McLanahan (2004) y McLanahan y Percheski (2008). En Espafia, la evidencia
también indica un peor rendimiento educativo a corto plazo en hijos de padres divorciados en

comparacion con aquellos criados en familias intactas, segiin Escapa (2017).

Ademas, varios estudios indican que los hijos pueden sufrir un deterioro en su calidad

de vida (Lopez-Larrosa, 2009), mostrando problemas de conducta y depresion, especialmente



cuando pierden la presencia de uno de sus padres (Nufez et al., 2017). Ademas, el divorcio
durante la adolescencia puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades sociales

importantes, como la sociabilidad, segun Cavanagh y Huston (2008).

La adaptacion a la separacion de los padres durante la infancia y adolescencia puede
suponer un desafio para los hijos de padres divorciados, quienes enfrentan dificultades para
asimilar los valores familiares debido a los cambios en el hogar y las tensiones emocionales
asociadas al divorcio. Esta transicion hacia nuevas rutinas y estructuras familiares puede
dificultar su capacidad para internalizar valores cruciales como la resiliencia, la tolerancia y

el compromiso, especialmente en un entorno marcado por la falta de estabilidad emocional.

Los valores, definidos por Schwartz (1996) como: «objetivos transituacionales
deseables, que varian en importancia y que sirven como principios de guia en las vidas de las
personasy», se adquieren principalmente a través del contagio social. La interaccion con la
familia y la escuela desempena un papel fundamental en este proceso, proporcionando
experiencias concretas que moldean la comprension y la internalizacion de estos valores. Esta
ensefanza se ve influenciada por el contexto social, cultural y temporal en el que se

desarrollan.

Por tanto, podemos afirmar que la formacion de valores comienza en el hogar, donde
la familia transmite costumbres y creencias, ensefiando valores como el respeto y la
responsabilidad, moldeando su comportamiento, personalidad y adaptacion social, y se
refuerza en la escuela con la adquisicion de valores esenciales para la convivencia. En este
contexto, la educacion adquiere un papel relevante. Bermudez Suarez (2020) resalta que la
educacion debe impartir valores adecuados para que las personas puedan desenvolverse
eficazmente en su vida diaria, contribuyendo asi a su bienestar individual y al cumplimiento

de las necesidades sociales.



La relacion entre los valores familiares, la educacion y el divorcio puede tener un
impacto significativo en el proceso de autorrealizacion y crecimiento personal de los hijos,

tanto en su etapa de desarrollo como en la vida adulta (Amato, 2000).

Maslow (1968) y Rogers (1961) coinciden en que el ser humano tiene una tendencia
innata hacia la autoactualizacion, un impulso que se manifiesta una vez que sus necesidades
basicas estan satisfechas. Esta bisqueda constante del desarrollo personal se ve respaldada
por la teoria de la Iniciativa de Crecimiento Personal (ICP) de Robitschek (1998), que destaca
las habilidades cognitivas y conductuales que facilitan la mejora personal. Este enfoque
sugiere que el crecimiento personal es intencional y que las habilidades para mejorar pueden

aplicarse en diversas areas de la vida (Robitschek et al., 2012).

Ryff (1989) describe el crecimiento personal como el deseo innato de las personas de
seguir desarrollando plenamente sus capacidades, superando logros anteriores y enfrentando
nuevos desafios para alcanzar su autorrealizacion completa. El crecimiento personal se erige

en un robusto predictor de la salud mental (Robitschek y Keyes, 2009; Ryff, 2017).

La teoria de la autodeterminacion, propuesta por Ryan y Deci (2017), sostiene que los
individuos tienen una necesidad intrinseca de participar en actividades que les permitan
desarrollar plenamente sus capacidades y alcanzar la autorrealizacion. Esta teoria identifica
tres necesidades psicoldgicas innatas y universales para el crecimiento personal: la conexion

social, la competencia y la autonomia.

A medida que los hijos de padres divorciados alcanzan la edad adulta, es probable que
continuen enfrentando desafios en su autorrealizacion y crecimiento personal. La influencia
de los valores familiares y educativos adquiridos durante la infancia y la adolescencia sigue

siendo relevante, pero ahora se enfrentan a la tarea de reconciliar sus propias experiencias



con sus aspiraciones personales y profesionales. El divorcio puede haberles proporcionado
lecciones de resiliencia, adaptabilidad y autonomia, pero también puede dejar huellas

emocionales que afecten su autoconcepto y sus relaciones interpersonales.

Comparativamente, los hijos de padres no divorciados pueden haber experimentado
una estabilidad familiar mas consistente, lo que les brinda un entorno mas propicio para la
internalizacion de valores y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Sin embargo,
esto no garantiza necesariamente un mayor nivel de autorrealizacion o crecimiento personal
en la vida adulta. La calidad de la crianza, la comunicacion familiar y otros factores también

influyen en el desarrollo de los hijos, independientemente del estado civil de los padres.

El cuestionario AURE, desarrollado por Aciego, Dominguez y Hernandez (2005),
evaltia contenidos que corresponden al nivel superior de Realizacion, del Modelo
Pentatriaxios de jerarquizacion de valores de Hernandez (1997, 2000, 2002), aludiendo al
crecimiento y autorrealizacion personal y social. Este cuestionario se estructura en tres
campos valorativos: el Yo, recogido en el factor denominado «Autoconcepto y autoestimay;
los Otros, relacionado con la «kEmpatia y realizacion socialy; y la Tarea, que coincide con el

factor «Afrontamiento, operatividad y realizacion en el quehacery.

Por tanto, en la presente investigacion se explora como el impacto del divorcio
parental influye en el bienestar psicoldgico y social de los individuos, evaluado a través del
cuestionario AURE (Aciego, Dominguez y Hernandez, 2005), y tomando como objetivo
principal determinar si existen diferencias en los tres campos valorativos (Yo, los Otros y la
Tarea) en funcién del divorcio parental. Es por ello que, este analisis exhaustivo busca ofrecer
una comprension mas completa de los efectos del divorcio parental ya conocidos,
centrandose en aspectos tan relevantes como el posterior funcionamiento personal y social de

aquellos que los han experimentado.



Método

Objetivos

Este estudio pretende investigar la influencia del divorcio parental en diversos
aspectos del desarrollo personal y social de los individuos. Con el fin de alcanzar dicho
objetivo general, se plantean una serie de hipdtesis especificas que permitan orientar el curso

de la investigacion de manera mas precisa. A continuacion, se detallan dichas hipotesis.

Hipotesis 1

Las personas con padres divorciados tienen un autoconcepto y una autoestima mas
bajos. El divorcio de los padres puede generar inseguridad, sentimientos de abandono y baja
autoestima en los hijos, especialmente si perciben la separacion como resultado de sus
acciones. La falta de estabilidad y cohesion familiar puede influir negativamente en la
percepcion que tienen de si mismos, lo que lleva a un autoconcepto y autoestima mas bajos
en comparacion con aquellos cuyos padres permanecieron juntos. Por lo tanto, se espera que
las personas con padres divorciados tengan un autoconcepto y una autoestima mas bajos

debido a los efectos emocionales del divorcio en su desarrollo psicoldgico.

Hipotesis 2

Las personas con padres divorciados muestran niveles mas bajos de empatia y
realizacion social. El divorcio de los padres puede generar estrés emocional en los hijos,
dificultando su capacidad para comprender y responder a las emociones de los demaés. La
falta de un entorno familiar estable puede limitar las oportunidades para desarrollar
habilidades sociales y construir relaciones significativas fuera del hogar. Por lo tanto, se
espera que las personas con padres divorciados muestren niveles mas bajos de empatia y

realizacion social debido a los efectos del divorcio en su desarrollo interpersonal.
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Hipotesis 3

Las personas con padres divorciados tienen niveles mas bajos de afrontamiento,
operatividad y realizacion en el quehacer. La disrupcion causada por el divorcio de los padres
puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades como la planificacion,
disponibilidad, autocontrol ante la tarea y la norma, tolerancia, busqueda de alternativas y
superacion de problemas. Estas habilidades son fundamentales para el afrontamiento y la
operatividad en diversas situaciones. Por lo tanto, se espera que las personas con padres
divorciados muestren niveles mas bajos en estas habilidades en comparacion con aquellos

cuyos padres permanecieron juntos.

Hipdtesis exploratoria

Se busca investigar la influencia de diversas variables, como la edad, el género, el tipo
de custodia recibida y las condiciones del proceso de divorcio (grado de conflicto parental
durante el proceso de divorcio o separacion), en la relacion a la autorrealizacion y el

crecimiento personal.
Disefio

La metodologia utilizada en este estudio se basa en un enfoque cuantitativo que se
apoya en la técnica de la encuesta estadistica estandarizada. Es decir, mediante esta técnica se
realiza un recopilacion de datos cuantitativos y de manera sistematica a través de un
cuestionario estructurado que contiene preguntas predefinidas. Ademas, este tipo de encuesta

se caracteriza por su formato uniforme para todos los participantes, lo que facilita la

comparacion y el analisis de los resultados de manera objetiva.

El disefio de investigacion adoptado es transversal, lo que significa que se recopilan
datos de una muestra representativa en un Unico espacio temporal. Dicho enfoque se justifica

en funcién de los objetivos del estudio y la metodologia seleccionada para llevarlo a cabo.
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Puesto que, en este caso, se busca captar las percepciones y experiencias de los participantes
en un momento especifico, lo que permite examinar las relaciones entre variables en ese

momento particular.

En cuanto a la recoleccion de datos, se ha utilizado el cuestionario AURE, abreviatura
de "Cuestionario de Autoconcepto y Realizacion", desarrollado por Aciego, Dominguez y
Hernandez en 2005. Este cuestionario proporciona una medida estandarizada de diferentes
aspectos relacionados con el autoconcepto y la realizacion personal y social de los individuos.
El uso de esta herramienta permite obtener datos cuantitativos relevantes para el analisis de

los efectos del divorcio parental en el bienestar psicologico y social de los individuos.

Una vez se hayan obtenido los resultados pertinentes a partir de la recoleccion de los
datos cuantitativos, se procedera a analizarlos en busca de patrones y tendencias
significativas. Este andlisis permitira validar las hipotesis y objetivos planteados en el
estudio, asi como determinar si existe una relacion estadisticamente significativa entre las

variables estudiadas.

Al identificar patrones consistentes en los datos recopilados, sera posible realizar
generalizaciones que refuercen las conclusiones del estudio. Este proceso de analisis
estadistico proporcionard una comprension mas profunda de la relacion entre las diferentes
variables examinadas y permitird extraer conclusiones solidas sobre el impacto del divorcio

parental en el bienestar psicologico y social de los individuos.

Participantes

Para este estudio, hemos reclutado una muestra de 141 participantes que
voluntariamente completaron el cuestionario. La edad de los participantes oscilaba entre
18-24 aios (33,3%), 25-34 afios (13,5%), 35-44 afios (17,7%), 45-54 aios (25,5%) y 55-64

afios (9,9%). Los participantes fueron divididos en dos grupos: hijos adultos de padres



12

separados o divorciados e hijos de padres que permanecieron juntos. En el primer grupo se
encontraban el 34,8% de los individuos, mientras que en el segundo grupo estaban el 65,2%
de los individuos. La muestra estaba compuesta por un 79,4% de mujeres y un 20,6% de

hombres.

Respecto a la asignacion de custodia después de la separacion o divorcio, 54,6%
participantes tenian custodia exclusiva otorgada a la madre, 3,6% custodia exclusiva otorgada
al padre, 29,1% custodia compartida y 12,7% con custodia no otorgada a ninguno de los

progenitores.

En cuanto al nivel de conflictividad experimentado durante el proceso de separacion o
divorcio, se observo que un 42,6% reportaron haber experimentado altos niveles de
conflictividad y disputas entre sus padres, mientras que el 33,3% enfrent6 algunos conflictos
y tensiones menos intensos. Un 24,1% describieron que el proceso se llevo a cabo de manera

pacifica.

De estos participantes, se excluyeron a aquellos cuyos padres se divorciaron o
separaron después de los 18 afios para asegurar una muestra con edades mas homogéneas,
donde todos los participantes ain mantuvieran cierta dependencia del nticleo familiar. Tras
emplear dicho filtro, se calcul6 la media de edad en la que comenzo el proceso de divorcio en
los participantes que si cumplian el requisito de inclusion (edad de divorcio de los padres
antes de los 18 afios), dando como resultado que la edad media eran los 9 afios. Asimismo, al
realizar esta reduccion de la poblacion, se notd una disminucion total, llegando a cero el
numero de individuos cuya custodia habia sido exclusivamente otorgada al padre.
Finalmente, después del filtrado de dichos participantes que vivieron la separacion siendo

mayores de edad, la muestra quedé constituida por un total de 131 participantes.
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Instrumentos

El «Cuestionario de Autoconcepto y Realizacion», AURE (Aciego, Dominguez y
Hernandez, 2005), consta de dos partes. La primera incluye cuatro preguntas abiertas con la
que se pretende explorar los intereses, cualidades, dificultades y proyectos de los
adolescentes (Aciego de Mendoza y Dominguez, 1998), que en esta investigacion no ha sido
implementada como objeto de estudio. Por otro lado, la segunda parte la conforman 60 items
con formato basado en el Diferencial Semantico de Osgood, en los que se presentan dos
afirmaciones enfrentadas que implican una autovaloracion. Siguiendo una estructura
factorial, los primeros 55 items se agruparon en seis factores que recogen la autovaloracion
del sujeto en contenidos que consideramos clave para el constructo «Autorrealizaciony:
Autoconcepto; Proyectos; Actitud ante la Tarea; Amistad y Amor; Preocupacion Social y
Fuerza del Yo. Concretamente esta parte del cuestionario es el objeto principal de analisis de

la investigacion.

Este cuestionario ha demostrado tener una alta consistencia interna, como lo indican
los coeficientes de fiabilidad: un alfa de Cronbach de 0.91 y un coeficiente de
Spearman-Brown de 0.93. Estos valores reflejan un nivel elevado de confiabilidad, lo que
sugiere que el instrumento mide de manera coherente los constructos para los cuales fue
disefiado. Esta alta consistencia interna garantiza que el cuestionario es un instrumento fiable
para su uso en evaluaciones de autoconcepto y autorrealizacion. En cuanto a la estructura
factorial del cuestionario AURE, estd compuesta por estos tres grandes factores o

macrofactores:

- Afrontamiento, operatividad y realizacion en el quehacer, que recoge aspectos de

planificacion, disponibilidad, autocontrol ante la tarea y la norma, autoconfianza y
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asuncion de retos de superacion, tolerancia, busqueda de alternativas y superacion de
problemas.

- Autoconcepto y autoestima, que recopila todos los aspectos relacionados con la
evaluacion de si mismo y de la autoestima, siendo el factor nuclear en el ajuste con
uno mismo.

- Empatia y realizacion social, que se refiere a la satisfaccion en la relacion con los
otros, la preocupacion y la comunicacion con los demas, tanto el dar (manifestacion
de afecto, comunicacion, preocupacion y disposicion de ayuda), como en el recibir

(satisfaccion por el afecto, valoracion y respeto de los otros).

Estos tres macrofactores comprenden una serie de factores de primer orden (véase tabla 1).

Tabla 1.

Factores de primer y segundo orden

Factores de segundo orden (generales) Factores de primer orden (simples)

A) Autoconcepto y autoestima Factor 3. Autoconcepto social activo expansivo.
Factor 6. Autoconcepto competencial.
Factor 7. Autoconcepto social receptivo.
Factor 9. Implicacion activa: interés y disfrute
en la accion y ejecucion de proyectos.
Factor 11. Autoconcepto de satisfaccion.

Factor 13. Autoconcepto de bienestar fisico.

B) Empatia y realizacion social Factor 1. Empatia e interés hacia los proximos.
Factor 3. Autoconcepto social activo expansivo.

Factor 7. Autoconcepto social receptivo.
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Factor 8. Inquietud prosocial colaborativa.
Factor 12. Disfrute en la planificacion o
imaginacion de proyectos.

Factor 14. Actitud de comunicacion con los

proximos.

C) Afrontamiento, operatividad y
realizacion en el quehacer (en la

tarea)

Factor 2. Actitud ante la tarea: disponibilidad,
autoconfianza y reto de afrontamiento y
superacion.

Factor 4. Actitud ante la norma: autoexigencia y
cumplimiento normativo.

Factor 5. Actitud ante la tarea: operatividad en el
qué hacer.

Factor 8. Inquietud prosocial colaborativa.
Factor 10. Actitud ante las dificultades:
tolerancia, busqueda de alternativas, superacion

de problemas.

Procedimiento de analisis

El analisis se llevd a cabo mediante la difusion del cuestionario AURE a través de

WhatsApp e Instagram, enfatizando la confidencialidad de las respuestas. Los participantes

respondieron al cuestionario de manera voluntaria y tuvieron la opcion de abstenerse de

participar si asi lo deseaban. Se utilizo la plataforma Google Formulario para la recopilacion

de datos, y se anim¢ a los participantes a reenviar el cuestionario a otras personas, utilizando
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la estrategia de bola de nieve. Una vez obtenidos los datos de todos los participantes, se

descargaron en formato Excel para su posterior analisis mediante la aplicacion de Jamovi.

Después, se llevo a cabo un andlisis descriptivo para obtener estadisticas basicas sobre
las respuestas de los participantes, como medias y desviaciones estandar. Luego, se
compararon los participantes en términos de edad, género, situacion familiar bajo la tutela de
los padres, custodia y condiciones del proceso de divorcio mediante un analisis de varianza
(ANOVA), seguido de una serie de contrastes post hoc, en los que se aplicé la correccion de

Tukey.

Finalmente, se interpretaron los resultados en funcion de las diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de participantes en las variables, en funcién

de los factores generales y simples.

Puedes descargar una version del cuestionario utilizado en este estudio en formato

PDF, asi como de las instrucciones y las diferentes escalas en el siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegltllwvivSYTMZ7iH3NI{S1-h XK9XDHcP i

HW300IEvelg/viewform?usp=sf link

Resultados

El objetivo de este estudio fue analizar las diferencias en diversas variables,
incluyendo edad (18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, o0 65 afos 0 mas), género (hombre,
mujer u otro), situacion familiar bajo la tutela de los padres (padres juntos/casados o
separados/divorciados), custodia (compartida, exclusiva de la madre, o sin otorgar a ninguno
de los padres), y condiciones del proceso de divorcio (alta conflictividad, algunos conflictos,
o pacifico). Todos estos aspectos se relacionaron con tres factores de segundo orden: (1)
autoconcepto y autoestima, (2) empatia y realizacion social, y (3) afrontamiento,

operatividad y realizacion en el quehacer.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegltIlwvjvSYTMZ7jH3NlfS1-hXK9XDHcP_liHW3o0IEve1g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegltIlwvjvSYTMZ7jH3NlfS1-hXK9XDHcP_liHW3o0IEve1g/viewform?usp=sf_link
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Dado que identificamos mayor dificultad al encontrar diferencias estadisticamente
significativas en los factores de segundo orden por si solos, también se realizé un andlisis
teniendo en cuenta los factores de primer orden englobados en dichos factores de segundo
orden (véase tabla 1). Esto nos permitio realizar un analisis méas detallado y especifico para
cada variable, lo que facilit6 la identificacion de patrones o diferencias que podrian no haber

sido evidentes al analizar los factores de segundo orden de manera conjunta.

Situacion familiar bajo la tutela de los padres

Con respecto a la situacion familiar bajo la tutela de los padres (juntos/casados o
separados/divorciados), los resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente
significativas en ninguno de los tres factores generales, siendo p>0,05 en todos las

comparaciones.

Sin embargo, en cuanto al factor general de “autoconcepto y autoestima”, que es
aquel relacionado con la percepcion y valoracion de nosotros mismos, pese a que la
diferencia entre los grupos no es estadisticamente significativa segtn el valor p (p=0,079), la
d de Cohen de 0,328 sugiere que hay un efecto real presente, de tamafio pequefio a moderado.
Este efecto se puede observar en el factor simple de “implicacion activa: interés y disfrute en
la accion”, referido a cuanto disfruta y se involucra una persona en lo que esta haciendo,
donde se observan diferencias estadisticamente significativas (t(129)=2.62, p=0.010,
d=0.484), (véase tabla 2). Siendo mayor la media en “mis padres estaban juntos/casados”
(M=3,59, DT=0,652) que en “mis padres estaban separados/divorciados (M=3,24,

DT=0,858).

En cuanto al factor “afrontamiento, operatividad y realizacion en el quehacer”,
referido a como enfrentamos las situaciones y tareas en nuestra vida diaria, también se

observaron ligeras diferencias en relacion a la media y desviacion tipica, siendo mayor en
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aquellos con padres juntos/casados (M=3,90, DT=0,558) que en los del grupo contrario
(M=3,73, DT=0,609). Ademas, se puede observar en el factor simple “disponibilidad,
autoconfianza y reto de afrontamiento”, referido a su vez a la capacidad de enfrentar desafios
con confianza y disposicion, diferencias estadisticamente significativas (t(129)=2,08,
p=0,039, d=0,385), (véase tabla 2), siendo la media mayor en “mis padres estaban
juntos/casados” (M=3,90, DT=0,715) que en “mis padres estaban separados/divorciados”

(M=3,61, DT=0,816).

Custodia

En relacioén a la custodia, los resultados muestran que no existen diferencias
estadisticamente significativas en ninguno de los tres factores generales, siendo p>0,05 en

todos las comparaciones.

Sin embargo, en cuanto al factor general de “autoconcepto y autoestima”, pese a
que la diferencia entre los grupos no es estadisticamente significativa, en cuanto al factor
simple “autoconcepto social receptivo”, referido a cdmo una persona se ve a si misma en
términos de ser receptiva y comprensiva en sus interacciones sociales, si se observaron
diferencias estadisticamente significativas en funcion de la custodia (F(2,43)=3.59, p=0.036),
(véase tabla 2). Siendo la media mayor en “custodia compartida” (M= 4,00, DT=0,941), que
en “custodia exclusiva de la madre” (M= 3,46, DT= 0,666), que a su vez es mayor que en

“custodia no otorgada a ninguno de los progenitores” (M= 3,00, DT= 0,736).

Proceso de divorcio

En lo referente a las condiciones del proceso de divorcio, los resultados muestran que

no existen diferencias estadisticamente significativas en ninguno de los tres factores
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generales, siendo p>0,05 en todos las comparaciones. Asimismo, tampoco existen diferencias

estadisticamente significativas en ningun factor simple, siendo de nuevo p>0,05.

En cuanto al andlisis descriptivo, encontramos una variabilidad en cuanto al nivel de
conflictividad experimentado durante el proceso de separacion o divorcio. Un 42.6% de los
participantes reportaron haber experimentado altos niveles de conflictividad y disputas entre
sus padres durante este periodo. El 33.3% mencioné enfrentar algunos conflictos y tensiones,
aunque no tan intensos como en el primer grupo. Por tltimo, el 24.1% describi6 que el
proceso de separacion o divorcio se llevo a cabo de manera pacifica, con poco o ningiin

conflicto evidente entre los padres.

Edad en los participantes cuyos padres estaban separados/divorciados

Respecto a la edad en los individuos cuyos padres estaban separados/divorciados, los
resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas en funcion de
la edad en ninguno de los tres factores generales, siendo p>0,05 en todos las comparaciones.
Asimismo, tampoco existen diferencias estadisticamente significativas en ningiin factor

simple, siendo p>0,05.

Género en los participantes cuyos padres estaban separados/divorciados

Respecto al género en los individuos cuyos padres estaban separados/divorciados, los
resultados muestran que no existen diferencias estadisticamente significativas en los factores
generales “empatia y realizacion social” y “afrontamiento, operatividad y realizacion en
el quehacer”, siendo p>0,05 en todos las comparaciones. Mientras que si se observan
diferencias estadisticamente significativas en el factor general “autoconcepto y autoestima”
(t(42)=2,29, p=0.027, d=0.942), (véase tabla 2). Siendo la media mayor en “hombres” (M=

3,98, DT=0,412) que en “mujeres” (M= 3,39, DT= 0,657).
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Asimismo, relacionado con este factor general, hemos encontrado diferencias
estadisticamente significativas en el factor simple de “autoconcepto social receptivo”
(t(42)=2,73, p=0,009, d=1,13), (véase tabla 2). Siendo la media mayor en “hombres” (M=
4,32, DT=0,515) que en “mujeres” (M= 3,49, DT= 0,773). Es importante destacar que estas
diferencias también se observaron en la poblacion en general, es decir, también se observo en
individuos cuyos padres permanecieron juntos/casados, siendo nuevamente la media mayor
en hombres (M= 3,94, DT= 0,581), que en mujeres (M= 3,65, DT= 0,859). Esto sugiere que

las diferencias encontradas no se deben exclusivamente al divorcio parental.

Tabla 2.

Tabla resumen de las diferencias significativas encontradas

Variable Factor Pkey Nivel Media
Situacion familiar bajo  Implicacion activa: interés y 0,010 J/IC 3,59
la tutela de sus padres disfrute en la accion S/D 3,24

Disponibilidad, autoconfianza 0,039 J/IC 3,90

y reto de afrontamiento S/D 3,61

Custodia Autoconcepto social receptivo 0,036 CC 4,00

CM 3,46

CN 3,00

Género (cuyos padres Autoconcepto y autoestima 0,027 H 3,98

estaban separados/ M 3,39
divorciados)

Autoconcepto social receptivo 0,009 H 4,32

M 3,49

Género (en toda la Autoconcepto social receptivo 0,040 H 3,94

poblacion) M 3,65

Nota. Una p<0,05 indica que hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos.
Se emplean las siguientes abreviaciones: J/C: juntos/casados; S/D: separados/divorciados;
CC: custodia compartida; CM: custodia exclusiva de la madre; CN: custodia no otorgada a

ninguno de los progenitores; H: hombre; M: mujer.
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Discusion y conclusion

La presente investigacion tenia como objetivo principal ver si existen diferencias en
autorrealizacion y crecimiento personal entre personas cuyos padres estaban juntos/casados y
personas cuyos padres estaban separados/divorciados. En particular, se pretende analizar si
hay diferencias en cuanto al nivel de autoconcepto y autoestima; empatia y realizacion social;

y, afrontamiento, operatividad y realizacion en el quehacer.

En este estudio se plantearon tres hipotesis: (1) Las personas con padres divorciados
tienen un autoconcepto y una autoestima mas bajos; (2) Las personas con padres divorciados
muestran niveles mas bajos de empatia y realizacion social; y (3) Las personas con padres
divorciados tienen niveles mas bajos de afrontamiento, operatividad y realizacion en el
quehacer. Asi como, una hipoétesis exploratoria, que buscaba estudiar la influencia de
diferentes variables (como la edad, el género, la custodia y el proceso de divorcio) en relacion

a la autorrealizacion y el crecimiento personal.

En relacion al nivel de (1) autoconcepto y autoestima, (2) empatia y realizacion
social, y (3) afrontamiento, operatividad y realizacion en el quehacer, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre aquellas personas cuyos padres estaban
juntos/casados y los que estaban separados/divorciados, pese a que, en un principio,
anticipamos que aquellos cuyos progenitores permanecian juntos, se caracterizarian por una
puntuacion mas elevada en esos aspectos. No obstante, pese a dicho resultado, si se
encontraron ligeras diferencias en relacion a la media y desviacion tipica en los factores
generales autoconcepto y autoestima y afrontamiento, operatividad y realizacion en el
quehacer, siendo mayor en aquellos con padres juntos/casados que en los del grupo

contrario.
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Aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los factores
generales o de segundo orden, si que se observaron diferencias significativas en dos factores

simples o de primer orden.

El primer factor especifico es "implicacion activa: interés y disfrute en la accion”,
que pertenece al factor general de autoconcepto y autoestima. En este factor, las personas
cuyos padres estaban juntos o casados obtuvieron puntuaciones mas altas en comparacioén con
aquellas cuyos padres estaban separados o divorciados. Esto significa que las personas con
padres juntos o casados mostraron un mayor nivel de interés y disfrute en las actividades en
las que participaban. Estos resultados van en la linea de los encontrados por Amato (2001),
quien sefiald que los nifios de familias intactas tienden a mostrar una mayor implicacion y
disfrute en sus actividades diarias, asi como una mejor autoestima en comparacién con

aquellos provenientes de familias divorciadas.

El segundo factor especifico es "disponibilidad, autoconfianza y reto de
afrontamiento”, que pertenece al factor general de afrontamiento, operatividad y
realizacion en el quehacer. Nuevamente, las personas con padres juntos o casados
obtuvieron puntuaciones mas altas que aquellas con padres separados o divorciados. Esto
indica que las personas con padres juntos o casados mostraron una mayor capacidad para
afrontar desafios y situaciones dificiles con confianza en si mismas y una actitud resiliente.
Estos resultados van en la linea de los encontrados por Hetherington y Kelly (2002), quienes
descubrieron que los nifios de familias intactas generalmente desarrollan mejores habilidades
de afrontamiento y una mayor autoconfianza en comparacion con aquellos que experimentan

el divorcio de sus padres.

En cuanto a la hipdtesis exploratoria, no se encontraron diferencias en las variables

edad y proceso de divorcio. Lo cual fue notorio, pues se preveia que las personas de mayor



23

edad tuvieran una puntuacion mas elevada en los tres factores de segundo orden, en
comparacion con los més jovenes, debido a que el tiempo transcurrido desde que se vivio la
separacion fuese mas prolongado. También esperabamos que aquellos que habian
experimentado condiciones de separacion en términos mas pacificos, puntuaran mas alto en
los tres factores de segundo orden, en comparacion con aquellos que lo hicieron en

condiciones de conflictividad.

A continuacion, nos adentraremos mas detalladamente en el analisis de las variables

custodia y género, que si mostraron resultados significativos en nuestro estudio.

En primer lugar, en funcion de la custodia, observamos diferencias estadisticamente
significativas en el factor simple “autoconcepto social receptivo”, que pertenece al factor
general de autoconcepto y autoestima, siendo mayor en custodia compartida en
comparacion a los otros tipos de custodia estudiados. El "autoconcepto social receptivo” se
refiere a la percepcion que una persona tiene de si misma en relacion con su habilidad para

interactuar y relacionarse con los demas en entornos sociales.

Estos resultados van en la linea de los encontrados por Amato (2001), quien sefiald
que los nifos de familias con arreglos de custodia compartida tienden a mostrar una mejor
adaptacion social y una percepcion mas positiva de sus habilidades sociales en comparacion

con aquellos con otros tipos de arreglos de custodia.

Las diferencias en la custodia después del divorcio pueden contribuir a distintas
experiencias de adaptacion para los nifios. La custodia compartida podria brindarles mayor
estabilidad emocional al mantener relaciones cercanas con ambos padres, promoviendo un
autoconcepto social receptivo mas desarrollado en comparacion con otras formas de custodia.
Sin embargo, se requiere mas investigacion para comprender completamente las

implicaciones del divorcio en este aspecto del desarrollo infantil.
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En segundo lugar, en referencia al género, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en aquellos cuyos padres estaban divorciados/separados, en relacion al factor
general de autoconcepto y autoestima, siendo este mayor en hombres que en mujeres. Estos
resultados van en la linea de los encontrados por Jeynes (2002), quien hallé que el impacto
del divorcio puede variar segun el género, con los hombres mostrando un autoconcepto y

autoestima generalmente mas altos en comparacion con las mujeres.

Por otro lado, en el factor simple de “autoconcepto social receptivo”, las
puntuaciones también fueron mayores en el caso de los varones, lo que sugiere nuevamente la
influencia de expectativas de género y roles sociales, asi como de las experiencias
individuales durante el proceso de divorcio en la formacion de este autoconcepto. Esta
tendencia también se reflejo en el género de la muestra en general, donde las puntuaciones de
autoconcepto social receptivo fueron consistentemente mas altas en hombres en comparacion
con las mujeres. Lo cual indica que las discrepancias identificadas no son tnicamente

atribuibles al divorcio de los padres.

Estos resultados van en linea con los encontrados por Carol Gilligan (1982), quien ha
explorado las diferencias de género en la percepcion de uno mismo y en la interaccion social.
Gilligan sefiala que las expectativas de género y los roles sociales influyen en la formacion

del autoconcepto.

En conclusion, encontramos que no existen diferencias estadisticamente significativas
en el nivel general de autorrealizacion (afrontamiento, operatividad y realizacion en el
quehacer, autoconcepto y autoestima, y empatia y realizacion social) entre los dos grupos
estudiados. Lo cual desafia las suposiciones iniciales sobre los efectos del divorcio en estas

areas de desarrollo psicolégico.
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Sin embargo, si se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos comparados en aspectos especificos, como en la “implicacion activa: interés y
disfrute en la accion” 'y “disponibilidad, autoconfianza y reto de afrontamiento”,
demostrando que aquellos cuyos padres contintian juntos/casados presentan una participacion

mas activa y una mayor capacidad de afrontamiento.

En cuanto a la hipotesis exploratoria, se observaron diferencias significativas en el
“autoconcepto social receptivo” en funcién del tipo de custodia recibida, siendo este mayor
en custodia compartida, en comparacion a los otros tipos de custodia estudiados. Asi como,
en relacion al género de las personas cuyos padres estaban separados/divorciados, siendo este
autoconcepto mayor en hombres que en mujeres, lo cual indica que los hombres tienden a
tener una percepcion mas positiva de su capacidad para relacionarse socialmente, y por tanto,

no se debe al divorcio, ya que esto se vuelve a ver en funcion del género de toda la muestra.

También se observan diferencias en relacion al género de las personas cuyos padres
estaban separados/divorciados en relacion al autoconcepto y autoestima, siendo nuevamente
este mayor en hombres que en mujeres, mostrando los hombres una tendencia a tener una

percepcion mas favorable de si mismos.

Limitaciones e implicaciones practicas

El estudio podria enfrentar notables limitaciones debido a la muestra reducida y la
baja participacion de hombres, lo cual podria dificultar la generalizacion de los resultados e
introducir sesgos de seleccion. Esta falta de representacion también podria obstaculizar la
deteccion de diferencias significativas entre grupos, limitar la capacidad de realizar analisis
adicionales, especialmente en relacion a las diferencias de género. Asi como, la carencia de
diversidad poblacional, reduce la consistencia de los resultados. En conjunto, estas

limitaciones podrian comprometer la validez y fiabilidad de los hallazgos del estudio.
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Por otro lado, las implicaciones practicas derivadas de estos resultados son de gran
relevancia, ya que resaltan la importancia del contexto familiar en la formacion de
habilidades de afrontamiento y en la promocion de una participacion activa en la vida diaria.
Ademas, contribuimos al campo de estudio al proporcionar evidencia sobre como la dinamica
familiar, particularmente el estado marital de los padres, puede influir en el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales en los hijos ¢ hijas.

Futuras lineas de investigacion

Se sugiere realizar mas investigaciones para comprender como las diferencias en la
autorrealizacion y el crecimiento personal varian segtn el estado marital de los padres,
especialmente el divorcio durante la infancia. Ademas, se propone explorar como la
experiencia de la separacion influye en las estrategias de afrontamiento y en el
autoconocimiento, asi como investigar el impacto a lo largo de la vida del tiempo
transcurrido desde el divorcio, considerando dindmicas familiares posteriores y posibles
diferencias de género en el desarrollo de habilidades y estrategias de afrontamiento. Estas
investigaciones permitirdn una comprension mas profunda del bienestar psicologico y las
habilidades sociales en contextos de divorcio parental.

Para mejorar el estudio, se recomienda ampliar y diversificar la muestra, permitiendo
un mejor entendimiento de como la edad y el género influyen en la adaptacion de los nifios
tras el divorcio de sus padres. Asimismo, se propone realizar un seguimiento longitudinal de
los participantes que permita comprender los efectos a largo plazo del divorcio en su
desarrollo. Ademas, estudios comparativos interculturales podrian proporcionar informacién
valiosa sobre como las practicas culturales impactan en la experiencia y adaptacion de los

nifos ante el divorcio parental.
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En todos los casos, el abordaje de dichos aspectos y variables citadas, permitird una
comprension mas profunda de las cualidades, habilidades sociales y bienestar psicoldgico

como consecuencia de diferentes circunstancias vitales relacionadas con el propio individuo.
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