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RESUMEN

En el presente trabajo se plantea una propuesta de intervencién con el
objetivo de dotar de herramientas para afrontar las secuelas en el ambito
psicolégico-emocional y social de los hijos/as que han sido expuestos a la
violencia de género. Esta exposicion a la violencia que recibe la mujer en la pareja
es una de las formas mas frecuentes, graves y poco visibilizadas del maltrato
infantil (Fernandez, 2024). El hecho de que los hijos/as sean testigos de esta
violencia puede conllevar repercusiones negativas tanto para su bienestar fisico
como psicoldgico, asi como para su desarrollo emocional y social (Patro y
Limifiana, 2005). Para ello, se trabajara en la confianza, seguridad, inteligencia
emocional y competencias sociales, esperando conseguir con ello el desarrollo de
habilidades interpersonales y la adquisicion de los conocimientos necesarios para
la construccion de relaciones sanas.

Palabras claves: supervivientes, violencia de género, bienestar, programa

de intervencion.

ABSTRACT

In this work, an intervention proposal is proposed with the aim of providing
tools to face the psychological-emotional and social consequences of children who
have been exposed to gender violence. This exposure to intimate partner violence
is one of the most frequent, serious and under-visible forms of child abuse
(Fernandez, 2024). The fact that children witness this violence can have negative
repercussions for both their physical and psychological well-being, as well as their
emotional and social development (Patré & Limifiana, 2005). To this end, we will
work on confidence, security, emotional intelligence and social skills, hoping to
achieve the development of interpersonal skills and the acquisition of the
necessary knowledge for the construction of healthy relationships.

Keywords: survivors, gender-based violence, well-being, intervention

program.



INTRODUCCION Y BREVE JUSTIFICACION DE LA INTERVENCION

Existen batallas mas duras que otras, cicatrices que aun duelen, y un nudo
en la garganta que no termina de deshacerse. En ocasiones, aunque hayas
conseguido salir a flote, el recuerdo de la caida permanece inherente al alma,
dejando una huella imborrable, tanto fisica como psicolégica. Mas aun, cuando la
protagonista de la guerra fue mama, que de igual modo tuvo que combatir con
fuerzas en un lugar donde no eligio estar.

El propdsito de este trabajo nace desde el impulso por ampliar la
visibilizacion y la actuacién, no sélo en las supervivientes a la violencia de género,
sino también en sus hijos e hijas. Asi, pretendemos promover estrategias y buscar
aportar un aliento liberador de toda aquella carga que se implementa a sus
espaldas en forma de secuelas, repercusiones y dafios, sin saber como
reaccionar, y/o comenzar a eliminar estas consecuencias.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2018, estima que un tercio
de las mujeres en el mundo son victimas de la violencia de género, entendida
como un conjunto de abusos sobre los derechos humanos por motivos de género
(Brysk, 2017). Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) define ya
en 1993 la violencia de género como todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que implique un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
socioldgico, asi como la amenaza anticipatoria a los mismos, coaccién o privaciéon
de la libertad tanto en la vida publica como privada, sefialando el reconocimiento
de trascendentales relaciones desiguales entre el hombre y la mujer, fomentando
la dominacion y discriminacion sobre ella (Declaracion sobre la eliminacion de la
violencia contra la mujer, 1993).

Agregado a lo anterior, Glick y Fiske (2001) hacen referencia a dos tipos de
sexismo: hostil y benevolente. Estos recogen ideologias reconocidas que
favorecen la legitimacién de las relaciones y roles de género convencionales,
incluyendo no solo formas de sexismo extensamente reconocido basado en la

inferioridad de la mujer, sino también el conjunto de creencias interiorizadas



favorablemente que implican el cuidado y proteccion de la mujer como sexo débil.
De este modo, se amplian los factores intervinientes en la violencia de género no
solo a la violencia en la pareja, sino a los @mbitos social, laboral y/o escolar,
mediatico, institucional, cultural, y, en nuestro foco de atencién, ambito familiar.

Con todo este escenario, el ocho de abril de 2003 se establece en el Boletin
Oficial del Estado (BOE) en la Comunidad Autonoma de Canarias la Ley de
Prevencion y Proteccion Integral de las Mujeres contra la Violencia de Género. En
ella se reconoce la violencia de género como un grave atentado directo contra la
dignidad, los derechos individuales, la calidad de vida y la salud, tanto fisica como
mental, de las mujeres (incluyendo nifias y adolescentes en su definicion), ademas
de su fundamentacién en la desigualdad de las relaciones entre hombre y mujer y
Sus respectivos prejuicios y actitudes discriminatorias. Del mismo modo, se tiene
en consideracion la violencia ejercida sobre menores o personas dependientes de
una mujer con animo de causar perjuicio sobre ella, reconociendo a los nifios y
nifias victimas de la violencia como testigos dentro de la familia.

Asi, se publica el 5 de junio de 2021 en el BOE la Ley Orgénica de
proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia. Esta otorga
el papel fundamental consagrado en la Convencion sobre los Derechos del Nifio
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989 y ratificada
por Espafia 1990, referido al respeto a la dignidad humana e integridad fisica,
psicoldgica, psiquica y moral realizandose a través de la evitacion y cautela de
toda forma de agresion. En suma, vela por una proteccion integral que incluya
sensibilizacién, prevencion, deteccidn precoz, proteccion y reparacion del dafio en
todos los ambitos en los que se desarrolla su vida, pues, el buen trato a los nifios y
nifias es de suma importancia a la hora de garantizar la salud, bienestar fisico,
psicoldgico y social (Barudy y Marquebreucq, 2009).

Sumado a ello, en el afio 2012, la psicologa clinica y perita judicial Sonia
Vaccaro, en su pagina web (s.f.), da a conocer el término “violencia vicaria”,
definiéndola como aquella violencia que se ejerce de manera secundaria a la
mujer, dandola a través de terceras personas, configurando asi una de las formas

de dafio mas extremo. Segun Porter y Lopez-Angulo (2022), la violencia vicaria



puede darse desde diferentes formas y contextos; psicoldgica (burlas, amenazas,
humillaciones, insultos, etc.), fisica (golpes, quemaduras, etc.), econémica
(amenazas de no entregar al menor y/o no pagar la pension, etc.), judicial
(demandas), o violencia vincular (impedir el contacto con la madre, hablar mal de
ella, etc.). Por tanto, se deriva la clara importancia de una intervencion, no solo
con las mujeres, sino con cualquier persona del nucleo familiar (normalmente hijos
e hijas) vinculada a la destruccion y afectacion sobre la conyuge, implicando un
evidente impacto negativo en su vida, bienestar y desarrollo, pues se exponen a
situaciones de opresion y control, y a un modelo de relacion basado en el abuso
de poder y la desigualdad (Guia de Intervencion Con Menores Victimas de
Violencia de Género, s. f.).

La violencia de género supone unas consecuencias, amplias, que influyen
en todos los ambitos de la vida de las supervivientes que la vivencian, y en la de
sus hijos e hijas. Estas se expanden, a su vez, al conjunto de la sociedad, y se
relacionan directamente sobre su salud, tanto fisica como psicolégica (Garcia-
Moreno, 1999), especialmente cuando el maltrato se produce de manera crénica
(Benjet, Borges y Medina-Mora, 2010).

Se ha hallado que una larga trayectoria de victimizacién puede conllevar
como posible consecuencia el desarrollo de la culpa, asi como una relacion entre
dicho sentimiento de culpabilidad, el desarrollo de la indefensién y una reduccién
del desarrollo de mecanismos de afrontamiento ante la normalizacion del maltrato,
lo cual deriva en una autoimposicion de la responsabilidad del mismo, y el
deterioro de la salud de las mujeres respecto a trastornos de ansiedad y depresion
(Rivas-Rivero, Bonilla-Algovia, 2021). La culpa se puede asociar a factores como
la mala conducta percibida, la responsabilidad del hecho y la atribucion de dicha
violencia ante el acontecimiento traumatico (Foa y Rothbaum, 1998).

Las repercusiones en salud mental son notables, segun Lorente (2001)
aproximadamente el 60% de las mujeres que han sufrido violencia de género
padecen problemas psicoldgicos de graves a moderados. Los sintomas mas
recitados son la ansiedad, tristeza, falta de autoestima, labilidad emocional,

inapetencia sexual, fatiga permanente, insomnio (Amor, 2000), trastorno de estrés



postraumatico, depresion (Breslau et al., 2000), abuso de sustancias, conducta
suicida e inadaptacion (Santandreu, 2014).

El impacto de la violencia de género no solo recae sobre la salud fisica y
psicoldgica de las madres, sino también sobre la de sus hijos e hijas, tanto si han
sido victimas directas o indirectas de dicha violencia (Santandreu, 2014). La vida
de estos hijos e hijas se ven expuestas a diferentes consecuencias que afectan en
todas sus dimensiones. Entre ellas, la psicolégica y emocional, social, cognitiva
(Cruz y Rodriguez, 2022), fisica, conductual y la relacién con la madre (Caravaca
y Saez, 2020).

En lo referente al nivel psicoldgico y emocional se han observado
tendencias altas de sufrir frustracion, falta de confianza en si mismos/as,
impotencia e inseguridad, asi como falta de empatia, tristeza, ansiedad,
aislamiento, trastornos del apego, internalizacion de roles no correspondiente a su
edad, problemas de autocontrol y problemas en la identificacion y resolucion de
problemas emocionales (Cruz y Rodriguez, 2022), ademas, puede surgir la
aparicion del trastorno de estrés post traumatico (TEPT) (Caravaca y Saez, 2020).

En cuanto al desarrollo social, estos hijos e hijas muestran predisposicién a
conductas externalizantes de agresividad e internalizantes de miedo o inhibicion,
unidas a conductas antisociales, hiperactividad, delincuencia, rabietas, etc. (Cruz y
Rodriguez, 2022). Luego, pueden presentar ambivalencia en las relaciones, temor
a salir de casa, alteraciones del desarrollo afectivo, dificultades de expresion,
aprendizaje de modelos violentos y posibilidad de repetirlos, asi como la
internalizacion de roles de género erréneos (Caravaca y Saez, 2020).

Para el ambito conductual, Lastra (2011) elabor6 una lista con efectos
conductuales como la agresion, desinhibiciones, inmadurez, delincuencia, TDAH,
toxicodependencias, bajo grado de conductas de interaccion e intercambio,
conductas de peticion de atencién de modo desadaptativo, baja integracion a nivel
grupal, parentalizacion de los nifios y nifias, asumiendo roles parentales y
protectores de la madre que no corresponden a su edad, continuas quejas fisicas,

llanto y conducta exigente, entre otros.



Por ultimo, en cuanto a la relacidén con la madre, la mayor parte de los
trastornos en nifos y nifias expuestos a la violencia tienen origen en la
incapacidad de los progenitores de satisfacer necesidades bioldgicas, psicoldgicas
y emocionales (Ochaita y Espinosa, 2004). Asimismo, las secuelas producidas en
las mujeres concluyen en un menor control de la educacion sobre sus hijos/as,
ademas de pérdida en la calidad de la relacion, provocando deterioro de identidad
y problemas de conducta en el menor (Patré y Limifiana, 2005).

En concreto, durante la adolescencia juega un papel fundamental la
autoestima, predictor esencial de problemas emocionales y conductuales durante
dicha etapa, ademas de formar parte de las competencias sociales que influyen en
su funcionamiento personal, social y escolar (Schoeps et al., 2019). Por ello, se
deriva la importancia del aprendizaje y gestion de impulsos emocionales para la
consecucion de un mayor control de las fuentes de estrés presentes en su
entorno, siendo ellos mismos capaces de reducir el impacto de las emociones
negativas y potenciando las positivas (Mayer et al., 2016), incrementando asi
recursos que permitan la adaptacion a los cambios y adversidades. A su vez,
identifica a la autoestima como mediadora de otras variables socioemocionales
relevantes en el desarrollo adolescente como son la resiliencia, apego y relaciones
con sus iguales (Liu et al., 2014).

Es precisamente en esta etapa evolutiva donde, ademas, se replantea una
definicién caracterizada por la exploracion de capacidades personales,
cuestionamiento de aspectos comportamentales o preocupacion por lo social entre
otros, realizada mediante la exploracion, busqueda de pertenencia y sentido de la
vida. Todo ello permite la reorganizacién de esquemas psicosociales previos e
interaccién de las fortalezas y desventajas del entorno, en los que, en ausencia de
condiciones adecuadas, las nuevas relaciones personales y sociales pueden
originar riesgos y dafnos (Krauskopof, 1999).

Ante los datos expuestos, se han instaurado, a través de fundaciones y
entidades sociales que reciben formacién especifica para la realizacion de talleres,
programas con madres y sus hijos e hijas que promuevan vinculos afectivos

estables y seguros, asi como la potenciacién del papel de la familia en la



transmision de normas y valores, mejorando la organizacion en el nucleo de
apoyo, contribuyendo al bienestar familiar y personal a través del afecto,
comprensién y comunicacion. En concreto, el proyecto “Proinfancia” (Fundacion
Bancaria “la Caixa”, 2018) se estructura en 16 sesiones, trabajando paralelamente
mujeres y menores durante las siete primeras hasta la incorporacion en la octava
sesion (“Aprender juntos, crecer en familia”) del programa ya citado. Con ello, se
persigue impulsar la resiliencia de los nifios y supervivientes de experiencias y
procesos traumaticos para prevenir y disminuir el impacto de esta violencia
(Fundacién Bancaria “la Caixa”, 2018). Estos nifios y nifias implican una atencién
psico-educativa por parte del profesional, asi como evaluacion de su progreso,
evolucion y recuperacion de las secuelas de la violencia de género. De este modo,
se contemplan las areas de desarrollo cognitivo, emocional y afectivo-sexual,
fisico-bioldgico y/o social al mismo tiempo que se llevan a cabo intervenciones
directas (secuelas propias en cada persona) e indirectas (trabajo con la madre
como precursora y facilitadora de la intervencion, reconstruyendo el vinculo
materno filial deteriorado anteriormente) con los menores (Instituto Canario de
Igualdad, 2012).

Tras los datos mostrados a lo largo de esta introduccion, se observan las
numerosas consecuencias sufridas por los hijos e hijas de las supervivientes de
violencia de género. De esta manera, este trabajo plantea la necesidad de
intervenir con los/as menores cuyas relaciones afectivas con una de sus
principales fuentes de apego (figura materna), se ven mermadas por la
problematica familiar. Por ende, nuestro objetivo principal es dotar de
herramientas para afrontar las secuelas en el &mbito psicol6gico-emocional y
social de los hijos/as que han sido expuestos/as y, a su vez, supervivientes de la
violencia de género. En palabras de Marina Marroqui (2017); “No hemos
conseguido ser la generacion que erradique la violencia de género y sexual, pero
tenemos la oportunidad de educar a la generacion que si puede conseguirlo. El

unico antidoto que conozco es la educacion, la formacién y la sensibilizacion”.



METODO

1.

OBJETIVOS

Objetivo general:
Dotar de herramientas para afrontar las secuelas en el &mbito psicoldgico-
emocional y social de los hijos/as que han sido expuestos a la violencia de

género en el hogar.

Objetivos especificos:

Generar clima de confianza y seguridad, para que estos chicos y chicas se
sientan comodos/as al compartir sus experiencias.

Identificar y reconocer emociones positivas y negativas.

Trabajar en su autoestima y fortalezas para potenciarlas.

Entrenar habilidades interpersonales.

Educar y reflexionar en igualdad de género.

Adquirir conocimientos y habilidades para la construccion de relaciones
sanas.

Conocer y utilizar de manera eficaz estrategias para solucion de problemas

y de regulacién emocional.

PARTICIPANTES

Se quiere trabajar con una poblacion de, aproximadamente, 15

adolescentes de entre 12-16 afios, hijos e hijas de mujeres que han sufrido

violencia de género.

3.

INSTRUMENTOS Y MATERIALES

Se pasaran tres instrumentos, previa y posteriormente a la intervencion en

si misma, los cuales son una entrevista semiestructurada, la escala de autoestima



de Rosenberg (1965), y una adaptacion de las escalas Habilidades Sociales de
Goldstein (1978) e Inventario de Sexismo Ambivalente creado por Glick y Fiske
(1996), traducido por Cardenas et al. (2010). Por ultimo, se administrara un
cuestionario de satisfaccion con el programa (ad hoc).

La entrevista semiestructurada se realizard como de “toma de contacto”
tanto con el menor como con su madre, a modo de evaluacion cualitativa de la
situacion y posibles aspectos personales a tener en cuenta, ademas de datos
sociodemograficos. Esta tendra una estructura flexible, contando entre 10 y 15
preguntas abiertas.

A continuacion, se pasard la escala de autoestima de Rosenberg (RSE),
compuesta por 10 items, a los hijos e hijas (Rosenberg, 1965). Este se aplicara al
comienzo y final de la intervencion, esperando cambios en los resultados al
finalizar el programa (véase anexo I).

De la misma forma, se adaptaran dos escalas: Habilidades Sociales de
Goldstein (1978), de la que hemos seleccionado 17 items en una escala tipo Likert
con cuatro alternativas, variando entre “Me sucede muy pocas veces” hasta “Me
sucede muchas veces” (véase anexo ll), e Inventario de Sexismo Ambivalente
creado por Glick y Fiske (1996) con cinco alternativas, variando desde “Totalmente
en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo” (véase anexo lll). Se han escogido
ambos cuestionarios, pues permitira una evaluacion inicial de los prejuicios y mitos
vigentes sobre la feminidad y masculinidad, asi como las competencias sociales
necesarias para desenvolverse eficazmente en el contexto, aspectos recogidos en
los objetivos del programa y que, por tanto, son de relevante importancia valorar.

Finalmente, se pasara un cuestionario (ad hoc) para medir el grado de
satisfaccion con el programa con el que se ha trabajado, donde se evaluara tanto
los contenidos como los profesionales y los materiales utilizados. Esto se llevara a
cabo mediante 10 items distribuidos en una escala tipo Likert con cinco
alternativas, variando desde “Totalmente en desacuerdo” hasta “Totalmente de
acuerdo” y una ultima pregunta de tipo desarrollo para enmarcar posibles mejoras

en futuras intervenciones y/o observaciones a puntualizar (véase anexo V).



Al finalizar el programa se hara entrega de una medalla como simbolo de

logro personal, y superacion exitosa de éste.

4. DESARROLLO DEL PROGRAMA

El programa de intervencion consta de 15 sesiones, una por semana, con
una duracion de 50 minutos aproximadamente cada una, con sus respectivos
contenidos. Estas a su vez se encuentran divididas en 3 bloques: “cohesion y
confianza grupal”, con el objetivo de generar clima de confianza y seguridad,
“inteligencia emocional” para la identificacion y reconocimiento de emociones y
finalmente “habilidades sociales”, persiguiendo la educacion en igualdad de
género y adquisicion de estrategias de afrontamiento.

BLOQUE 1: COHESION Y CONFIANZA GRUPAL
Sesién 1: “El mundo a tus pies”

Sesion 2: “Pido la palabra”

Sesion 3: “Revelando secretos”

BLOQUE 2: INTELIGENCIA EMOCIONAL
Sesion 4: “Del reves”

Sesion 5: “Probando caretas”

Sesion 6: “Visita al oculista”

Sesién 7: “Operaciones”

Sesion 8: “Adornando mi espejo”

Sesion 9: “Superhéroes eternos”

Sesion 10: “Abrazandonos”

BLOQUE 3: HABILIDADES SOCIALES
Sesion 11: “Cuentos chinos”

Sesion 12: “Construyendo edificios fuertes”
Sesion 13: “Me quiero, te quiero”

Sesion 14: “En equipo”

Sesion 15: “Ganando la Champions”
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Dicho programa se quiere proponer a la fundacion LaCaixa, pues
anualmente financia distintos programas sociales llevados a cabo en ciudades y/o
municipios a través de entidades con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
personas en situacion de vulnerabilidad. Esto se realiza mediante las
Convocatorias de Proyectos Sociales por comunidades autbnomas organizadas
cada afo en la que se presentan planes de accidn social destinados a &mbitos de
actuacion diversos y transversales. En nuestro caso, proponemos el programa al
Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife, pues, tal y como recoge el Informe de
Actividad del Servicio de Atencién a las Mujeres Victimas de Violencia de Género,
realizado por el Instituto Canario de Igualdad, los incidentes denunciados por el
municipio responden a la cifra de 2144, superando con creces la actividad
registrada en el resto de la isla, incluyendo ademas un total de 5787 hijos/as

afectados/as (Gobierno de Canarias, 2023).

5. DESCRIPCION, CONTENIDOS, ACTIVIDADES Y TEMPORALIZACION

A continuacién, se mostraran los bloques que constituyen el programa, con
sus sesiones, contenidos y descripciones correspondientes. Asi como su
cronograma de la temporalizacion.

La intervencién se realizara a través de sesiones grupales, flexibles, que se
irAn moldeando y adaptando a las demandas y necesidades que expresen los/as
participantes, segun su interés por enfatizar y/o trabajar algunos aspectos que

puedan servir a todo el grupo.

Estructura del programa:
BLOQUE 1: COHESION Y CONFIANZA GRUPAL
e Sesion 1: “El mundo a tus pies”
Objetivo: generar un espacio comodo y un contexto de seguridad entre
los/as participantes.
Descripcion: disposicion en circulo de la clase a modo de acercamiento

espacial y oportunidad de presentarse y conocerse.
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e Sesion 2: “Pido la palabra”

Objetivo: establecer afiliacion y seguridad entre el grupo y en relacion con la
persona profesional.

Descripcion: creacion de normas en conjunto a respetar durante el
transcurso del programa.

Sesion 3: “Revelando secretos”

Objetivo: establecer un espacio seguro de expresion de hechos y
emociones.

Descripcién: creacion de un diario donde cualquier persona podra describir
y detallar una situacion que le ha generado malestar con la finalidad del

acompafamiento, apoyo y asesoramiento del grupo y profesional.

BLOQUE 2: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Sesion 4: “Del revés”

Objetivo: identificar las funciones de las emociones.

Descripcion: reconocimiento del valor adaptativo de éstas y recopilacion, en
conjunto, del papel funcional de cada una de las emociones.

Sesion 5: “Probando caretas”

Objetivo: asimilacion y expresién correcta de las emociones.

Descripcion: se trabajara en el reconocimiento de las emociones a traves
de imagenes o role-playing realizados por los compafieros/as.

Sesion 6: “Visita al oculista”

Objetivo: trabajar el autoconcepto.

Descripcion: se llevara a cabo una reflexion grupal, a modo de debate, de lo
gue es el autoconcepto y su importancia para valorar nuestros aspectos
personales positivos.

Sesiodn 7: “Operaciones”

Objetivo: potenciar las fortalezas.

Descripcion: se realizaran actividades individuales en las cuales cada uno/a
deberéa profundizar en su autoconocimiento y realizar descripciones de si
mismo/a en diferentes areas.

Sesion 8: “Adornando mi espejo”
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Objetivo: reforzar la autoestima.

Descripcion: trabajaremos la autoestima, a través de actividades
encaminadas a valorar las virtudes de los compafieros/as y de uno/a
mismo/a, asi como realizar una reflexion sobre ello y sobre cémo creen que
pueden potenciarlas.

Sesion 9: “Superhéroes eternos”

Objetivo: entrenar habilidades interpersonales.

Descripcion: énfasis en la significacion de valorarse a uno/a mismo/a, asi
como en las estrategias de afrontamiento empleadas ante situaciones
adversas, ademas de trabajar la comunicacion de manera asertiva.
Sesion 10: “Abrazandonos”

Objetivo: aplicar estrategias de afrontamiento.

Descripcion: se llevaran a la practica las herramientas elaboradas en la
anterior sesién con las historias personales de cada participante, de forma

individual, sin ser requerida la exposicion ante el grupo si no se desea.

BLOQUE 3: HABILIDADES SOCIALES

Sesion 11: “Cuentos chinos”

Objetivo: educar, reflexionar y puesta en practica de la igualdad de género
en sus relaciones interpersonales.

Descripcién: en grupo, se construira una lista de mitos, a partir de la cual se
motivara a generar una nueva vision/creencia sobre la igualdad y el amor
sano, aplicada mediante role-playing.

Sesion 12: “Construyendo edificios fuertes”

Objetivo: adquirir conocimientos para la construccién de relaciones sanas.
Descripcion: se profundizara en conocer como son las relaciones
interpersonales de cada participante.

Sesion 13: “Me quiero, te quiero”

Objetivo: adquirir habilidades para la construccion de relaciones sanas.
Descripcion: esta sesion se adaptara segun las necesidades de los
participantes, y los aspectos que quieran mejorar en sus relaciones.

Sesiéon 14: “En equipo”
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Objetivo: conocer estrategias para solucion de problemas y de regulacion
emocional.
Descripcidn: se realizara una explicacion de las diferentes estrategias de
regulacion emocional ante conflictos intra e interpersonales.

e Sesién 15: “Ganando la Champions”
Objetivo: utilizar de manera eficaz estrategias para la solucion de
problemas y de regulacién emocional.
Descripcion: tras explicar las diferentes estrategias de regulacion emocional
ante los conflictos intra e interpersonales, nos gustaria enfocar esta sesion
de forma que se trabaje la vision desde diferentes perspectivas, poniéndolo
en practica con actividades como que cada uno apunte en un papel un
conflicto que viva o haya vivido anénimamente, se repartan los papelesy a
quien le toque el papel intentar dar una solucion o un aliento de apoyo

desde otra perspectiva.

Cronograma de las sesiones:
Tabla 1

Cronograma detallado del programa de intervencion.

Enero
L M X J Vv
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31
Febrero
L M X J Vv
1 2
5 6 7 8
Periodo Vacacional: Carnavales
19 20 21 22 23
26 27 28 29
Marzo
L M X J Vv
1
4 7 8
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5 6

11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29
Abril
L M X J \Y
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Periodo Vacacional: Semana Santa
22 23 24 25 26
29 30
Mayo
L M X J \Y
1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

Nota. Esta tabla muestra la distribucion de los diferentes bloques a lo largo del

calendario, asi como el nUmero de sesiones vinculadas a cada uno de ellos.

Tabla 2

Leyenda explicativa del cronograma.

Bloque 1: Cohesién y confianza grupal
Bloque 2: Inteligencia Emocional
Blogue 3: Habilidades Sociales

Nota. Explicacion de correspondencia en funcion del bloque y color.

6. DISENO DE LA EVALUACION DE LA INTERVENCION

Se procedera en primer lugar a la realizacién de una entrevista
semiestructurada con el menor y su madre, y, posteriormente, al pase de la escala
de autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), una adaptacion de la escala de
habilidades sociales de Goldstein (1978) y una adaptacién del Inventario de
Sexismo Ambivalente de Glick y Fiske (Glick & Fiske, 1996) traducido por
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Cardenas et al. (2010), las cuales se volveran a emplear como medida post,
observando posibles diferencias tras la intervencion.

Al finalizar el programa se administrara una escala de satisfaccion (ad hoc),
incluyendo una pregunta de respuesta abierta para el reflejo de posibles mejoras

en proximas ediciones.

RESULTADOS PREVISTOS

Una vez finalizado el programa de intervencion se espera la consecucion de
cambios en los/as adolescentes con los que se trabaja, como son el aumento en
autoestima, reconocimiento y gestion emocional o mejora de las relaciones
interpersonales, entre otros.

De igual forma, aungue se estimen objetivos a cumplir, se contempla la
posibilidad del logro no estrictamente en su totalidad, pues se considera la
dificultad y tiempo necesario que implica una recuperacion emocional/social plena
tras la vivencia de las distintas situaciones expuestas en la introduccién del
presente trabajo, u cualquier otra de la misma indole. De esta manera, se aprecia
el avance individual de cada hijo/a, de tal modo que pueda vivir una vida menos
“‘pesada” personalmente y la aplicacion de las diferentes estrategias aprendidas
ante futuros nuevos escenarios y/o para mitigar y disminuir el impacto de
recuerdos pasados. Con ello se pretende una internalizacion y comprension de
alternativas no solo de respuesta, sino de formas de vida que permitan una mejora
en la regulacion de emociones propias y ajenas, ademas de estrategias de
resolucién de conflictos eficaces, la adopcion de conocimientos igualitarios y las
bases para la construccion y consecucion de inicio, mantenimiento y desarrollo de
relaciones sanas y beneficiosas para los adolescentes con los que se ha

trabajado.
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DISCUSION Y CONCLUSION

Las huellas del alma son imborrables, al igual que las veces que tratas de
pedir auxilio en silencio cada vez que escuchas gritos, golpes y amenazas
mientras tu cuerpo se queda paralizado, sin saber como actuar. Caminar a través
de la vida, en ocasiones, se hace realmente complicado. Afrontar la condicion de
ser hijo/a y al mismo tiempo padre/madre tratando de cuidar y respaldar a quien
debe hacerlo por ti no es tarea facil. Observas el dafio, piensas mil y una formas
de huida, le escribes cartas, pero mama permanece con los ojos cerrados ante las
mil y una sefales de alerta que le rodean. La realidad vivida siempre permanecera
inherente al recuerdo, el florecimiento y crecimiento a partir de él depende de la
persona.

Este trabajo nace de la necesidad de dar visibilidad y validacién emocional
a las victimas, indirectas, de la violencia de género: los hijos e hijas de las
supervivientes de la violencia de género. Su dolor, experimentado desde el
silencio y la indefension, no se puede erradicar ni olvidar, pero si intentar
transformarlo. En palabras de Boris Cyrulnik (2002): “La resiliencia es el arte de
navegar en los torrentes, el arte de metamorfosear el dolor para darle sentido; la
capacidad de ser feliz incluso cuando tienes heridas en el alma”.

Tras la definicion realizada por Organizacion de las Naciones Unidas (1993)
de la violencia de género como todo acto de violencia ejercida sobre la mujer por
el hecho de serlo, se publica en 2003 en la ley de Prevencion y Proteccion Integral
de las Mujeres donde ya se refiere como victimas y testigos a los hijos e hijas
como forma de causar dafio sobre la madre. Es mas, en el afio 2012 se incorpora
el término “Violencia Vicaria” donde se refleja la violencia secundaria realizada
sobre la mujer a través de los/as menores en diferentes formas y contextos. Con
todo ello se subraya que el dafo y sufrimiento se extienden de forma significativa
ademas de a la necesidad de una intervencién propia con la mujer, también con
sus hijos e hijas, debido a las devastadoras consecuencias que sufren en todos

los &mbitos de sus vidas, a corto y largo plazo.
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Tal y como expresa Marina Marroqui (2017), “erradicar la violencia de
género es tarea de toda la sociedad, al igual que desterrar la verglienza y la culpa
de las victimas”. Es por este motivo que surge nuestra propuesta de intervencion
con un programa centrado en las consecuencias de estos menores (psicolégicas-
emocionales y sociales), pues hasta ahora los programas en este ambito son poco
numerosos y consideramos de suma importancia generar el espacio y dedicacion
necesarias para lograr el apoyo, desahogo y formas de reconstruccién personal
tras la vivencia de estas circunstancias.

De este modo, varios de nuestros objetivos estan centrados en el
reconocimiento de emociones y una adecuada expresion de ellas, ademas de la
ensefianza de estrategias de resolucion de conflictos, considerando estas areas
primordiales a tratar pues los conflictos personales y sociales son dos de los
ambitos mas significativos. De igual manera, planteamos proximas ediciones del
programa, incluyendo nuevas areas (educativas, gestion de la culpa, frustraciéon e
irritabilidad, entre otros) que se contemplan, por ejemplo, en los estudios
realizados por Caravaca y Saez (2020), continuando asi con el crecimiento y
superacion personal.

Con todo ello buscamos la visibilidad de estos hijos e hijas que han sido
supervivientes invisibles de una situacion en la que las salidas de emergencia
parecen estar bloqueadas. Planteamos no sélo la instruccion de habilidades
interpersonales sino brindar la oportunidad de convertir las pérdidas en ganancias,
de sanar heridas que supuran un dolor todavia vivo, aunque escondido, un
espacio donde compatrtir, sentirse comprendido, escuchado, validado y sobre
todas las cosas, apoyado, haciendo énfasis en la importancia de la autoestima en
la etapa evolutiva adolescente como predictor de su funcionamiento personal y
social (Schoeps et al., 2019).

Con este programa esperamos divisar a la figura de las victimas indirectas
de esta violencia, acompafar en el proceso de aceptacion y aprendizaje,
confiando en que consigan trazar una nueva trayectoria sobre el dolor,
transformandolo en oportunidad, sin pretender eliminar ni olvidar un capitulo que

forma parte de sus vidas.

18



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Algovia, E. B., y Rivero, E. R. (2023). Sentimiento de culpa y malestar psicologico
en victimas de violencia de género. Psicologia Desde el Caribe, 39(02), 96-
115.
https://doi.org/10.14482/psdc.39.2.152.44

Amor, P. (2000). Perfil psicopatolégico de las mujeres maltratadas. Comunicacion

del seminario de la universidad internacional Menéndez Pelayo. Violencia
contra las mujeres: Psicopatologia y Tratamiento. Valencia, 5-9 de Junio.

Atienza, F.L., Moreno, Y., y Belaguer, I. (2000). Analisis de la dimensionalidad de
la Escala de Autoestima de Rosenberg en una muestra de adolescentes
valencianos. Revista de Psicologia. Universitas Tarraconesis, 22 (1-2), 29-
42.

Benjet, C., Borges, G & Medina-Mora. E. (2010). Chronic childhood adversity and
onset of psychopathology during three life stages: childhood, adolescence
and adulthood. Journal of Psychiatric Research, 44, 732-740.
http://dx.doi.org/10.1016/].jpsychires.2010.01.004

Barudy, Jorge; Marquebreucq. (2009). “Hijas e hijos de madres resilientes”

Barcelona: Gedisa Editorial.

Breslau, N., Davis, G. C., Peterson, E. L. y Schultz, L. R. (2000). A second look at
comorbidity in victims of trauma. The posttraumatic stress disorder-major
depression connection. Biological Psychiatry, 48, 902-909.

Brysk, A. (2017). Introduccién: violencia de género y relaciones internacionales.
Revista CIDOB d’Afers Internacionals, 117, 7-28.
doi.org/10.24241/rcai.2017.117.3.7

Caravaca, C.y Saez, M2, A. (2020). Las otras victimas: consecuencias y

reconocimiento legal de los menores de edad victimas de la violencia
de género ejercida en el hogar. Boletin Criminolégico, 191. Convenio
del Consejo de Europa, 210/2011, de 11 de mayo de 2011, de
Convenio del Consejo de Europa sobre prevencién y lucha contra la

violencia contra las mujeres y la violencia doméstica. Tratado del

19


https://doi.org/10.14482/psdc.39.2.152.44
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychires.2010.01.004
http://doi.org/10.24241/rcai.2017.117.3.7

Consejo de Europa, 210, 1 de octubre de 2011.

www.coe.int/conventionviolence

Cardenas, J. M., Lay Lisboa, S, Gonzalez, C., Calderén, C., & Alegria, .
(2016). Inventario de sexismo ambivalente: adaptacion, validacion y
relacion con variables psicosociales. Salud & Sociedad, 1(2), 125-135.
https://doi.org/10.22199/S07187475.2010.0002.00006

Cruz, R. M. (s. f.). Escala y Manual de Goldstein Habilidades sociales. Scribd.
https://www.scribd.com/document/495465362/ESCALA-Y-MANUAL-DE-
GOLDSTEIN-Habilidades-Sociales

Cyrulnik, B. (2002). Los patitos feos: la resiliencia: una infancia infeliz no determina
la vida. Gedisa. https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=757134

De la Cruz, L., y Pascual, I. R. (2022). Consecuencias en el desarrollo cognitivo de
menores expuestos a situaciones de violencia de género: una revision
bibliografica. Revista Sobre la Infancia y la Adolescencia, 23, 48-73.
https://doi.org/10.4995/reinad.2022.15389

Estadisticas del Servicio de Atencién a Mujeres Victimas de Violencia del ICl en el

1-1-2. Gobierno de Canarias. (2023). Instituto Canario de Igualdad.
https://www.gobiernodecanarias.org/iqualdad/documentos/estadisticas/112/
Actividad-ICI-2023-Diciembre.pdf

Fernandez, M. (2024). La violencia contra la mujer en la pareja y su impacto en el

desarrollo biopsicosocial de los hijos e hijas expuestos a estas vivencias.
FMC. Formacién Médica Continuada En Atencion Primaria/FMC Formacion
Médica Continuada En Atencion Primaria, 31(2), 60-71.
https://doi.org/10.1016/].fmc.2023.06.007

Foa, E. B. y Rothbaum, B. O. (1998). Treating the trauma of rape: Cognitive-
behavioral therapy for PTSD. New York: Guildford Press.

Garcia-Moreno, C. (1999). Violence against women, gender and health equity.
Harvard Center for Population and Development Studies Working Paper
series, 99, 1-8.

20


http://www.coe.int/conventionviolence
https://www.scribd.com/document/495465362/ESCALA-Y-MANUAL-DE-GOLDSTEIN-Habilidades-Sociales
https://www.scribd.com/document/495465362/ESCALA-Y-MANUAL-DE-GOLDSTEIN-Habilidades-Sociales
https://doi.org/10.4995/reinad.2022.15389
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/estadisticas/112/Actividad-ICI-2023-Diciembre.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/igualdad/documentos/estadisticas/112/Actividad-ICI-2023-Diciembre.pdf
https://doi.org/10.1016/j.fmc.2023.06.007

Glick, P.y Fiske, S. T. (1996). The ambivalent sexism inventory: Differentiating
hostile and benevolent sexism. Journal of Personality and Social
Psychology, 70, 491-512.

Glick, P., y Fiske, S. T. (2001). Ambivalent sexism. Advances in Experimental
Social Psychology, 33, 115-188. Elsevier.

Guia de intervencion con menores victimas de violencia de género. (s/f).
Observatoriodelainfancia.es. Recuperado el 14 de abril de 2024, de
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos ficha.aspx?id=
3974

Instituto Andaluz de la Mujer (2011). Andalucia detecta: Proyecto de Investigacion

sobre Sexismo y Violencia de Género en la Juventud Andaluza. Junta de
Andalucia. http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2011/1433

37353.pdf
Krauskopof, D. (1999). El desarrollo psicoldgico en la adolescencia: las

transformaciones en una época de cambios. Scielo, 1(2), 23-31.
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
41851999000200004

Hernandez, L. C. (2002). Miguel Lorente Acosta. «Mi marido me pega lo normal».

Agresion a la mujer: realidades y mitos. Barcelona, Critica, 2001.

Clepsydra. Revista Internacional de Estudios de Género y Teoria Feminista,

1, 164-167. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6394692
Lechuga, J. C. R., Zafra, E. L., & Sanchez, S. M. R. (2023, 28 diciembre). La

conceptualizacion cientifica de la Violencia Vicaria: una revision sistemética
siguiendo el método Prisma 2020.

http://www.psicologiauntojs.org/index.php/investigando-en-

psicologia/article/view/208

Losada Hernandez, C. y Mora Montserrat, S. (2021). Programa de intervencion
preventivo frente a la violencia de género en adolescentes [Trabajo Fin de
Grado, Universidad de Barcelona]. Depdsito Digital de la Universidad de
Barcelona. http://hdl.handle.net/2445/182287

21


https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=3974
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=3974
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2011/143337353.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2011/143337353.pdf
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-41851999000200004
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-41851999000200004
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6394692
http://www.psicologiauntojs.org/index.php/investigando-en-psicologia/article/view/208
http://www.psicologiauntojs.org/index.php/investigando-en-psicologia/article/view/208
http://hdl.handle.net/2445/182287

Marroqui Esclapez, M. (2017). Eso no es amor: 30 retos para trabajar la igualdad.
Destino Infantil & Juvenil.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (2016). The Ability Model of Emotional
Intelligence: Principles and Updates. Emotion Review, 8(4), 290-300.
https://doi.org/10.1177/1754073916639667

Medina, A. R. (s. f.). Vista de Victimas de violencia familiar: consecuencias

psicolégicas en hijos de mujeres maltratadas.
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27071/26261
Nieto, V. G. (2019). Gender-based Violence and the Mediatization of the Law. En

F. Vogel (Ed.), Legal Linguistics Beyond Borders: Language and Law in a
World of Media, Globalisation and Social Conflicts.: Relaunching the
International Language and Law Association (ILLA), 2, 315-338.
http://www.jstor.org/stable/j.ctv1969{9f.18

Ochaita, E. y Espinosa, M2.A. (2004). Hacia una teoria de las necesidades

infantiles y adolescentes: Necesidades y derechos en el marco de la
Convencion de Naciones Unidas sobre Derechos del Nifio. Madrid: Mc-
Graw-Hill-UNICEF.

Orcasita, L. T., y Rodriguez, A. F. U. (2010). La importancia del apoyo social en el
bienestar de los adolescentes. Psychologia, 4(2), 69-82.
https://doi.org/10.21500/19002386.1151

Organizacion de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. (20 de

diciembre de 1993). Declaracion sobre la eliminacién de la violencia

contra la mujer. https://www.ohchr.org/es/instruments-

mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-

women

Patr6, R. y Limifiana, R. M. (2005). Victimas de violencia familiar:
consecuencias psicoldgicas en hijos de mujeres maltratadas. Anales de
Psicologia, 21 (1), 11-17.

Porter, B., Lépez-Angulo, Y. (2022). Violencia vicaria en el contexto de la
violencia de género: un estudio descriptivo en Iberoamérica.

CienciAmérica: Revista de divulgacion cientifica de la Universidad

22


https://doi.org/10.1177/1754073916639667
https://revistas.um.es/analesps/article/view/27071/26261
http://www.jstor.org/stable/j.ctv1q69j9f.18
https://doi.org/10.21500/19002386.1151
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women

Tecnoldgica Indoamérica, 11(1), 32.
https://doi.org/10.33210/ca.v11i1.381

Real Decreto 13618/2003, de 8 de abril, de Prevencion y Proteccién Integral de las
mujeres contra la Violencia de Género. Boletin Oficial del Estado, 86, de 27
de marzo de 2017. https://www.boe.es/eli/es-cn/I/2003/04/08/16/con

Real Decreto 7819/2017, de 17 de marzo, de modificacién de la Ley 16/2003, de 8
de abril, de Prevencion y Proteccion Integral de las Mujeres Contra la
Violencia de Género. Boletin Oficial del Estado, 160, de 6 de julio de 2017.
https://www.boe.es/eli/fes-cn/l/2017/03/17/1

Real Decreto 9347/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la

adolescencia frente a la violencia. Boletin Oficial del Estado, 134, de 5 de
junio de 2021.
https://www.boe.es/eli/es/0/2021/06/04/8/con

Real Decreto 21760/2004, de 29 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral

contra la Violencia de Género. Boletin Oficial del Estado, 313, de 7 de

septiembre de 2022. https://www.boe.es/eli/es/lo/2004/12/28/1/con
Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-Image. En Princeton

University Press eBooks. https://doi.org/10.1515/9781400876136

Rosser, A., Suria, R. & Villegas, E. (2014). La exposicion a violencia de

género y su repercusion en la adaptacion escolar de los menores.
Bordon 67 (2), 117-129. DOI: 10.13042/Bordon.2015.67208

Santandreu, M. (2014). Psicopatologia, emotividad negativa y desadaptacion en

victimas de violencia de género [Tesis doctoral, Universidad de las Islas
Baleares].
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/287519/tmsoldel.pdf?sequenc
e=1&isAllowed=y

Schoeps, K., Chulia, A. T., Barrén, R. G., & Castilla, I. M. (2019). Competencias

emocionales y autoestima en la adolescencia: impacto sobre el ajuste

psicoldgico. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6749057

23


https://doi.org/10.33210/ca.v11i1.381
https://www.boe.es/eli/es-cn/l/2003/04/08/16/con
https://www.boe.es/eli/es-cn/l/2017/03/17/1
https://www.boe.es/eli/es/lo/2021/06/04/8/con
https://www.boe.es/eli/es/lo/2004/12/28/1/con
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/287519/tmso1de1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/287519/tmso1de1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6749057

(S/f). Fundacionlacaixa.org. Recuperado el 14 de abril de 2024, de
https://ffundacionlacaixa.org/documents/234043/559336/atencion-integral-

madres-hijos-expuestos-violencia-genero-programa-hijos-hijas.pdf

Sierra, C. L. (2011). Las hijas e hijos como victimas directas de la violencia de
género. [Trabajo Fin de Master, Universidad de Salamanca].
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/100296/1/TEM Estudiosinterdis

ciplinaresGenero LastraSierra C.pdf

Violencia vicaria |Sonia Vaccaro. (s. f.). www.soniavaccaro.com.
https://www.soniavaccaro.com/acerca-de-2
Ya, L., Wang, Z., Chang-Jiang, Z., y Li, T. (2014). Affect and self-esteem as

mediators between trait resilience and psychological adjustment. Personality
And Individual Differences, 66, 92-97.
https://doi.org/10.1016/].paid.2014.03.023

24


https://fundacionlacaixa.org/documents/234043/559336/atencion-integral-madres-hijos-expuestos-violencia-genero-programa-hijos-hijas.pdf
https://fundacionlacaixa.org/documents/234043/559336/atencion-integral-madres-hijos-expuestos-violencia-genero-programa-hijos-hijas.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/100296/1/TFM_EstudiosInterdisciplinaresGenero_LastraSierra_C.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/100296/1/TFM_EstudiosInterdisciplinaresGenero_LastraSierra_C.pdf
https://www.soniavaccaro.com/acerca-de-2
https://doi.org/10.1016/j.paid.2014.03.023

ANEXOS

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (ANEXO I)

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que
los demas.

A. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo

. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.
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. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
10. A veces creo que no soy buena persona.

A. Muy de acuerdo B. De acuerdo C. En desacuerdo D. Muy en desacuerdo
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ADAPTACION DE LA ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN
(ANEXO 1)

1. Clarificas la informacién que necesitas y se la pides a la persona adecuada.
(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

2. Te das a conocer a los demas por propia iniciativa.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

3. Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

4. Intentas reconocer las emociones que experimentas.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

5. Permites que los demas conozcan lo que sientes.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

6. Intentas comprender lo que sienten los demas.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

7. Piensas porqué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

8. Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una
recompensa.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

9. Llegas a establecer un sistema de negociacién que te satisface tanto a ti mismo
Como a quienes sostienen posturas diferentes.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede

bastantes veces (4) Me sucede muchas veces
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10. Controlas tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”.
(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

11. Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu postura.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

12. Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas.
(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

13. Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que
pelearte.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

14. Dices a los demas cuando han sido los responsables de originar un
determinado problema e intentas encontrar una solucion.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

15. Consideras con cuidado la posicién de la otra persona, comparandola con la
propia, antes de decidir lo que hacer.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

16. Reconoces si la causa de algun acontecimiento es consecuencia de alguna
situacién bajo tu control.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede
bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

17. Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor.

(1) Me sucede muy pocas veces (2) Me sucede algunas veces (3) Me sucede

bastantes veces (4) Me sucede muchas veces

27



ADAPTACION DEL AMBIVALENT SEXISM INVENTORY DE GLICK Y FISKE
(ANEXO IIl)

1. En nombre de la igualdad, muchas mujeres intentan conseguir ciertos
privilegios.

() Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

2. Las personas pueden ser realmente felices sin necesidad de tener una
pareja.

() Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

3. Las feministas intentan que las mujeres tengan mas poder que los hombres.
() Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

4. Las mujeres deberian ser queridas y protegidas para los hombres.

() Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

5. Una mujer esta incompleta sin un hombre a su lado.

() Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo
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() Ni acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

6. Una buena mujer deberia ser puesta en un pedestal por su hombre.
() Totalmente en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

7. Las mujeres poseen una mayor sensibilidad moral que los hombres.
() TotalImente en desacuerdo

() En desacuerdo

() Ni acuerdo ni en desacuerdo

() De acuerdo

() Totalmente de acuerdo
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ENCUESTA DE SATISFACCION CON EL PROGRAMA (ANEXO IV)

Encuesta de Satisfaccion del Programa

Ni de
Totalmente .
acuerdo ni De Totalmente
en Desacuerdo
en acuerdo de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
El curso ha estado bien
organizado
(informacion,
O O O O L

cumplimiento de fechas
y horarios, entrega
material)

Los contenidos del
curso han respondido a O a O O ]

mis necesidades

Ha habido una
combinacion adecuada
) . O O O O O
de teoria y aplicacion
practica

La forma de impartir o

tutarizar el curso ha O a O O [:|

facilitado el aprendizaje

La documentacion y
materiales entregados
son comprensibles y
adecuados

Me ha permitido

adquirir nuevas

habilidades [capacidades O O O O ]
que puedo aplicar en mi

vida cotidiana

He ampliado 0 0 0 0 H

conocimientos

Ha favorecido mi

desarrollo personal O o O O D
Presento alto grado de
satisfaccion con el O a O O ]
programa
Me ha resultado de gran -

U O O O O

utilidad

:Como se podria mejorar este programa ?
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