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Resumen

Dada la relevancia que tiene la salud en la sociedad en general, y en la educacién en
particular, es por lo que abordamos esta tematica en este Trabajo de Fin de Master. El
objetivo principal es recopilar y analizar la bibliografia existente sobre las metodologias
activas con TIC empleadas en Educacion Fisica (EF) para promocionar hébitos saludables en
la poblacion escolar de Educacion Primaria, Educacion Secundaria y Bachillerato con la
intencion de conocer el estado del arte sobre dichas metodologias activas en el contexto
educativo espafiol. Para ello, se ha hecho una revision sistematica de analisis bibliografico
sobre experiencias educativas en Espafia que utilizan las metodologias activas con TIC en las
etapas educativas mencionadas, siguiendo los estdndares de Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Los resultados més relevantes de esta
investigacion revelan que la Gamificacion es la metodologia activa sobre la que més se ha
investigado y la que més se ha implementado en las aulas para desarrollar, conjuntamente con
las TIC, los hébitos saludables en EF. Finalmente, se constata que, hasta la fecha, se han
realizado solo cuatro revisiones sistematicas, tratando de poner en practica de manera
gamificada sus resultados a partir de Apps en alumnado de Educacién Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria, no habiéndose encontrado evidencias en la Etapa Educativa de
Bachillerato.

Palabras clave

Metodologias activas, Habitos Saludables, Educacion Fisica, Educacion Primaria. Educacién

Secundaria Obligatoria, Bachillerato y TIC.

Abstract

Given the relevance of health in society in general, and in education in particular, this is why
we address this issue in this Master’s Thesis. The main objective is to collect and analyze the
existing literature on ICTs used in Physical Education (PE) to promote healthy habits in the
primary school population, Secondary Education and Baccalaureate with the intention of
knowing the state of the art on the active methodologies in the Spanish educational context.
To this end, a systematic review has been made of the literature on educational experiences in
Spain that use the active methodologies with ICT in the aforementioned Educational Stages,
following the standards of Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISM). The most relevant results of this research reveal that Gamification is the
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active methodology that has been investigated the most and that has been implemented in the
classrooms to develop, together with ICT, healthy habits in FC. Finally, it is noted that, to
date, only four systematic reviews have been made, trying to implement their results gamified
from Apps in students of Primary Education and Compulsory Secondary Education, no

evidence has been found in the High School Educational Stage.
Key-words

Active methodologies, Healthy Habits, Physical Education, Primary Education. Compulsory

Secondary Education, High School and ICT.
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1. INTRODUCCION

Con esta investigacion queremos profundizar en la investigacion sobre las metodologias
activas con TIC y su aplicacion en EF; y, sobre todo, porque consideramos que, a travées del
manejo en EF de las TIC, podemos concienciar al alumnado del impacto del tratamiento
adecuado de las TIC en EF y en el ambito personal de los habitos saludables de AF. Y ello,
porque la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que en la Union Europea 400.000 nifios/as
se vuelven obesos cada dia. Por eso es tan importante prevenir la obesidad desde la etapa
escolar (Lara et al., 2024, p.891). Ademas, no podemos obviar el hecho de que la poblacion
escolar espafiola de entre 5-18 afios, presenta un indice de inactividad fisica superior al 80%
(Uria-Valle & Gil-Arias, 2022, p.245). Por tanto, nuestros/as estudiantes siguen siendo
incapaces de alcanzar los 60 minutos diarios de AF moderada vigorosa recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2010 (Moreno-Murcia & Hernandez, 2019, p.48).
Es urgente, pues, disefiar intervenciones pedagdgicas que promocionen la HSAF entre los
escolares, porque la asignatura de EF es la herramienta idénea para generar una adherencia

positiva a la practica de AF (Harrington & O’Reilly, 2020, p.1).

Ademas, hemos de tener en cuenta que los/las adolescentes son uno de los grupos de
poblacion a los que no se da importancia a su salud (Moreno-Lavaho et al., 2023, p.961); y
porque aquellos/aquellas estudiantes que practican deporte regularmente Ilevan una vida mas
saludable, y, por tanto, adquieren como habito la préctica continuada de la AF y se sitGan en
una posicion ventajosa en su salud respecto a los iguales que no la practican (Lara et al., 2024,
p.895.). Asi mismo, mediante las metodologias activas es posible potenciar la colaboracion
del estudiantado y fomentar un trabajo integral de sus cinco capacidades, y, por consiguiente,
aceptar al diferente, aspecto que suele ser foco de conflicto en EF (Fernandez-Rio et al., 2018,
p.70).

2. FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo exponemos el estado de la cuestion sobre cuatro cuestiones significativas
y centrales relacionadas con este TFM. La primera de ellas, las TIC en el Sistema Educativo
Espafol. La segunda, las competencias digitales del alumnado y del profesorado. La tercera,
las TIC, la EF y los héabitos y estilos de vida saludable de AF en escolares espafioles de EP,
ESO y Bachillerato. Y la cuarta y ultima, las metodologias con TIC en la promocién de

habitos de vida saludables en EF.

Julio De la Iglesia Martin. Universidad de La Laguna. Curso académico 2023/2024



Trabajo Fin de Méster

2.1. Las TIC en el Sistema Educativo Espariol

En el territorio espafiol, las primeras iniciativas institucionales de incorporacion de las
TIC a la educacion tuvieron lugar en la década de los afios 80 del siglo XX. Actualmente, es
importante establecer distintas etapas en dicho proceso, marcadas tanto por los cambios en el
ambito del desarrollo tecnoldgico, como por los cambios en materia educativa del Estado
(Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado, 2017).

En Espafa, son las Comunidades Auténomas las que tienen competencias en educacion,
por tanto, son ellas las encargadas de disefiar y aplicar los programas de integracion de las
TIC en los centros educativos: infraestructuras de telecomunicaciones, portales educativos,

“intranet” y programas de formacién en TIC (Colés-Bravo et al., 2018, p.4).

Respecto a los procesos de integracion de las TIC en el sistema educativo, se aprecia la

cronologia expuesta en la Tabla 1 (Colas-Bravo et al., 2018, p.5):

Tabla 1.

Cronologia de la Integracion de las TIC en el Sistema Educativo Espafiol.

Cronologia Integracion de las TIC en el Sistema Educativo Espafiol

1980-1985 Era informatica: experiencias aisladas y proyectos pilotos en el &mbito de

la informética

1985-1988 Planes, proyectos y programas institucionales de introduccion de la
informatica

1988-1992 Se integran los planes de informatica educativa

1992-2000 Acceso a metodologias informaticas y generalizacion de su uso en los
centros

2000-actualidad  Politicas de integracion de las tecnologias

Fuente: Modificado de Colas-Bravo et al. (2018)

En nuestro pais, se aprecia como principal antecedente el Programa de Nuevas
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (PNTIC), impulsado a partir de 1987 por el
Ministerio de Educacion con la finalidad de fusionar el proyecto Atenea y el proyecto

Mercurio, integrando asi las nuevas tecnologias en toda la red de centros de Educacion
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Infantil, EP y ESO. ElI PNTIC fue sustituido en el afio 1996 por el Centro Nacional de
Informacion y Comunicacion Educativa (CNICE), el cual se reestructuré nuevamente en el
Instituto de Tecnologias Educativas (ITE). Actualmente, se denomina INTEF (Instituto
Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del Profesorado) (Colés-Bravo et al.,
2018, p.5).

El INTEF presenta los resultados de la encuesta a gran escala denominada Survey of
Schools: ICT in education, Promovida por la Union Europea. Es el primer estudio de
dimension europea, que incluye 31 paises, realizado para conocer la CD del alumnado y
actitud hacia las TIC, el uso dentro y fuera del aula, los docentes y las TIC, las actitudes de
los profesores hacia el uso pedagogico, el equipamiento de centros, conectividad y acceso, asi

como el papel de los equipos directivos y el uso pedagogico de las TIC (Pérez-Escoda, 2017).

A nivel nacional, Red.es esta desarrollando una iniciativa de Escuelas Conectadas, que se
puso en marcha en 2015, para para extender y consolidar el uso de las TIC en el sistema
educativo espafiol, de acuerdo con los objetivos del Plan de Cultura Digital en la Escuela, de
la Agenda Digital para Espafia y del Informe de la Comision para la Reforma de las
Administraciones Publicas. Actualmente, el Programa, cofinanciado por el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER), se centra en dotar a los centros educativos espafioles con
acceso a Internet de banda ancha ultrarrdpida y consolidar el uso de las TIC en el SEE

(Ministerio para la Transformacion Digital y de la Funcién Puablica, 2024) (Ver Figura 1).

Figura 1.

Iniciativa Escuelas Conectadas en el Sistema Educativo Espafiol.
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Fuente: Ministerio para la Transformacion Digital y de la Funcion Pablica (2024).
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2.2. Competencias digitales en el alumnado y en el profesorado

Vamos a hablar sobre las competencias del profesorado y del alumnado, ya que es
importante que el estudiantado haya adquirido la CD al final de su proceso educativo para
poder realizar todo tipo de tareas académicas usando TIC, y que el profesorado mejore sus

CD para realizar un correcto desempefio profesional.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al sistema
educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la Recomendacién del Consejo
de la Union Europea (2018). Esta adaptacion responde a la necesidad de vincular dichas
competencias con los retos y desafios del siglo XXI, con los principios y fines del sistema
educativo establecidos en la LOE (2006) y con el contexto escolar, ya que la Recomendacion
se refiere al aprendizaje permanente que debe producirse a lo largo de toda la vida, mientras
que el Perfil remite a un momento preciso y limitado del desarrollo personal, social y

formativo del alumnado: la etapa de la ensefianza bésica y obligatoria.

Con caracter general, debe entenderse que la consecucion de las competencias y los
objetivos previstos en la LOMLOE (2020) para las distintas etapas educativas esta vinculada
a la adquisicion y al desarrollo de las competencias clave recogidas en este Perfil de salida, y

que son las siguientes:
e Competencia en comunicacion linguistica.
e Competencia plurilingte.
e Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria.
e Competencia digital.
e Competencia personal, social y de aprender a aprender.
e Competencia ciudadana.
e Competencia emprendedora.
e Competencia en conciencia y expresion culturales.

La transversalidad es una condicion inherente al Perfil de salida, en el sentido de que
todos los aprendizajes contribuyen a su consecucion. De la misma manera, la adquisicion de
cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe
jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con una Unica area,

ambito o materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes de las distintas areas,
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ambitos o materias y, a su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se

producen en el conjunto de las mismas.

De acuerdo con los principios rectores que inspiran la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, la EP, como primera etapa de la ensefianza basica, representa la continuidad en ese
proceso de adquisicion de las competencias clave (iniciado en la educacién infantil) para el
aprendizaje permanente que aparecen recogidas en el articulo 8, segun lo establecido en el
articulo 9 del Real Decreto, 157/2022, de 1 de marzo, a partir de las enunciadas en la
Recomendacion del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las

competencias para el aprendizaje permanente (LOMLOE, 2020).

La CD es aquella que implica el uso creativo, seguro, critico, saludable, sostenible y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, en el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas. Incluye la alfabetizacion en
informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la alfabetizacion medidtica, la
creacion de contenidos digitales (incluida la programacién), la seguridad (incluido el bienestar
digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con la
propiedad intelectual, la privacidad, la resolucion de problemas y el pensamiento
computacional y critico (DECRETO 38/22, de 29 de septiembre DECRETO 39/22, de 29 de
septiembre DECRETO 40/22, de 29 de septiembre).

Durante la EP se ha procurado que el alumnado progrese adecuadamente a nivel
competencial. En consecuencia, la ESO, como parte de la ensefianza basica, representa la
continuidad en ese proceso de adquisicion de las competencias clave para el aprendizaje
permanente que aparecen recogidas en los articulos 7 y 8, segun lo establecido en el articulo
11 del Real Decreto, 217/2022, de 29 de marzo, a partir de las enunciadas en la
Recomendacién del Consejo de la Union Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las

competencias para el aprendizaje permanente (LOMLOE, 2020).

El bachillerato, como ensefianza postobligatoria, representa la continuidad en ese proceso
de adquisicion de las competencias clave para el aprendizaje permanente que aparecen
recogidas en los articulos 7 y 8 de este decreto, segun lo establecido en el articulo 16 del Real
Decreto, 243/2022, de 5 de abril, a partir de las enunciadas en la Recomendacion del Consejo
de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias para el aprendizaje
permanente (LOMLOE, 2020).
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2.2.1. La CD del alumnado

La LOMLOE (2020) establece que el sistema educativo garantizara la plena insercion del
alumnado en la sociedad digital y el aprendizaje de un consumo responsable y un uso critico y
seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, la justicia social y la
sostenibilidad medioambiental, los valores constitucionales, los derechos fundamentales v,
particularmente, con el respeto y la garantia de la intimidad personal y familiar y la proteccion

de datos personales.

Con el objetivo de reducir la brecha digital y como respuesta a los nuevos desafios
educativos del siglo XXI, el desarrollo de la CD del alumnado se inicia desde la etapa de
Educacion Infantil. Esta competencia implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales, para el aprendizaje y para la participacion en la
sociedad y se se desarrolla a traves de las diferentes areas y materias con un enfoque

transversal.

El tratamiento de la CD en el curriculo LOMLOE (2020) se concreta en cinco
descriptores operativos dentro del Perfil de salida. Estos descriptores establecen el nivel de
dominio que se espera que el alumnado alcance al terminar la ensefianza basica (constituida
por la EP, la ESO vy los Ciclos Formativos de Grado Basico) y estan alineados con las cinco
areas competenciales que establece el Marco Europeo de Competencias Digitales para la
Ciudadania DigComp 2.2: (1) Alfabetizacion en informacién y datos, (2) Comunicacion y
colaboracion en linea, (3) Creacién de contenidos digitales, (4) Seguridad digital; y (5)
Resolucion de problemas (INTEF, 2024).

Por un lado, en EP, se inicia la digitalizacion del entorno personal de aprendizaje,
desarrollando estrategias de busquedas guiadas de informacion, de comunicacién en entornos
digitales supervisados y de uso seguro y cuidado del bienestar digital. Asimismo, el alumnado
de esta etapa se iniciara en el desarrollo de proyectos de disefio y pensamiento computacional
dirigidos a crear soluciones tecnologicas sencillas. EI Real Decreto, 157/2022, de 1 de marzo,
a través de los descriptores operativos, sefiala el nivel de desempefio esperado del alumnado

al completar la EP (Véase Tabla 2).

Tabla 2.
CD del Alumnado en Educacion Primaria.
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CD

Nivel de dominio

CD1

Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias
sencillas para el tratamiento digital de la informacién (palabras clave,
seleccién de informacion relevante, organizacion de datos...) con una

actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2

Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos
(texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico...)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar
ideas, sentimientos Yy conocimientos, respetando la propiedad

intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3

Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de
herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente y compartir
datos y contenidos en entornos digitales restringidos y supervisados

de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CD4

Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas
preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y se
inicia en la adopcién de habitos de uso critico, seguro, saludable y

sostenible de dichas tecnologias.

CD5

Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y
sostenibles (reutilizacion de materiales tecnoldgicos, programacion
informatica por bloques, robdtica educativa...) para resolver
problemas concretos o retos propuestos de manera creativa,

solicitando ayuda en caso necesario.

Fuente: https://intef.es/

Por otro lado, en ESO, partiendo de los niveles de desempefio adquiridos en etapas

anteriores, el alumnado implementara medidas preventivas para hacer frente a los posibles

riesgos y amenazasa los que los dispositivos, la privacidad y el bienestar personal estan

expuestos en entornos digitales, con el objetivo de hacer un uso provechoso de la cultura
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digital. Igualmente, se plantearan situaciones de aprendizaje que permitan al alumnado
desarrollar soluciones digitales a problemas concretos mediante el disefio e implementacion
de algoritmos para automatizar procesos y aplicarlos en sistemas de control programables y
en robotica, asi como interactuar con tecnologias emergentes como el internet de las cosas
(1oT), la inteligencia artificial (1A) o el big data. EI Real Decreto, 217/2022, de 29 de marzo, a
través de los descriptores operativos, sefiala el nivel de desempefio esperado del alumnado al
completar la ESO (Véase Tabla 3).

Tabla 3.
CD del Alumnado en Educacién Secundaria Obligatoria.

CD Nivel de dominio

CD1 Realiza blsquedas avanzadas en internet atendiendo a criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados
de manera critica y archivandolos para recuperarlos, referenciarlos y

reutilizarlos con respeto a la propiedad intelectual

CD2 Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje

permanente.

CD3 Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo
contenidos, datos e informacion mediante herramientas o plataformas
virtuales y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica

y reflexiva.

CD4 Identifica riesgos y adoptamedidasal wusar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud
y el medioambiente y para tomar conciencia dela importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y

sostenible de las mismas.
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CD5 Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones
tecnoldgicas creativas y sostenibles para resolver problemas
concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y
curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su

desarrollo sostenible y uso ético.

Fuente: https://intef.es/

En Bachillato, en el Real Decreto, 243/2022, de 5 de abril, se ha definido el grado de
adquisicién de las competencias clave esperadas en Bachillerato y los descriptores operativos,
relativos a la CD, establecen que al completar esta etapa el alumnado debe tener las

competencias expuestas en la Tabla 4.

Tabla 4.
CD del Alumnado en Bachillerato.

CD Nivel de dominio

CD1 Realiza busquedas avanzadas en internet atendiendo a criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados
de manera critica y archivandolos para recuperarlos, referenciarlos y

reutilizarlos con respeto a la propiedad intelectual

CD2 Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para
construir conocimiento y crear contenidos digitales, mediante
estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de diferentes
herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje

permanente.

CD3 Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo
contenidos, datos e informacion mediante herramientas o plataformas
virtuales y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica

y reflexiva.
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CD4 Identifica riesgos y adoptamedidasal wusar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud
y el medioambiente y para tomar conciencia dela importancia y
necesidad dehacer un uso critico, legal, seguro, saludable y

sostenible de las mismas.

CD5 Desarrolla  aplicaciones informaticas sencillas y soluciones
tecnologicas creativas y sostenibles para resolver problemas
concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y
curiosidad por la evolucion de las tecnologias digitales y por su

desarrollo sostenible y uso ético.

Fuente: https://intef.es/

Finalmente, en esta etapa y dentro de la modalidad Cientifico-tecnoldgica, se incluye la
materia Tecnologia e Ingenieria 1 y Il con competencias y saberes relacionados con la
automatizacién y el control programado de sistemas robdticos en los que se aplican
tecnologias emergentes. En este sentido, las herramientas actuales permiten la incorporacion
de las mismas en el proceso formativo vy creativo, aproximandolas al alumnado y

proporcionando un enfoque técnico de sus fundamentos (INTEF, 2024).
2.2.2. La CD del profesorado

El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional y las Comunidades Autdnomas
elaboraron, durante 2021, un nuevo MRCDD a través de una ponencia dependiente del Grupo
de Trabajo de Tecnologias del Aprendizaje. Dicho marco fue aprobado por la Conferencia
Sectorial de Educacion en su reunion de 30 de marzo de 2022 y publicado
mediante Resolucion de 4 de mayo de 2022 de la Direccion General de Evaluacion y
Cooperacién Territorial sobre la actualizacion del marco de referencia de la CD docente. El
marco actualmente vigente sustituye al aprobado por la Conferencia Sectorial en 2020.

Atendiendo a la aprobacion del MCDD se acordaron los procedimientos para la
certificacion, acreditacion y reconocimiento de la CD docente, mediante Resolucion de 1 de
julio de 2022.

El nuevo marco de referencia de la CD docente, se basa en el marco europeo de CD de

los educadores (DigCompEdu) y desarrolla las competencias digitales especificas requeridas
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para el ejercicio de la profesion en todas las ensefianzas recogidas en la Ley Organica 2/2006,

de 3 de mayo, de Educacion modificada por la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre,

tomando como referencia las funciones docentes establecidas en su Articulo 91. Este proceso

supuso una necesaria contextualizacion del DigCompEdu a la realidad educativa espafiola

que, se concreta en:

e Adecuacion normativa. Se incluye una nueva competencia (1.5. Proteccién de datos

personales, privacidad, seguridad y bienestar digital) con el fin de incorporar los

elementos prescriptivos recogidos por Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de

Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales. Se da méas peso a la

proteccion de los derechos de autor (2.3. Proteccidn, gestion y comparticion de contenidos

digitales) y se integran aspectos de la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién

integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, especialmente en el area 6.

e Disefio de un nuevo modelo de progresion, basado en las fases de desarrollo profesional,

que son utilizadas como criterio para establecer los niveles (Ver Figura 2).

Figura 2.

Niveles y Etapas del Disefio del Nuevo Modelo de Progresion.

NIVEL C2
Profesion

NIVEL C1
Centro

ETAPAB
Aula

ETAPA A
Analisis
individual

Fuente: https://intef.es/

C2 Investigacién, innovacién e impacto en la profesion
C1 Innovacion e impacto en el centro y en otros docentes
B2 Transferencia a nuevos contextos

B1 Desempefio auténomo convencional

A2 Aplicacidn inicial contextualizada

A1l Desarrollo inicial de la competencia digital docente

e Adecuacion linguistica a la realidad educativa adaptando la terminologia a la empleada

habitualmente en el ambito cientifico, académico y docente espariol.
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colaboracion de los docentes en el centro educativo.

Adecuacion funcional, dando mayor peso a aspectos relacionados con la participacion y

Incorporacion de indicadores de logro y ejemplos que concretan las actividades que

debera ser capaz de realizar un docente en un determinado nivel de desarrollo de la CD.

Como consecuencia, el nuevo MRCDD establece 6 areas que incluyen un total de 23

competencias (Veéasr Figua 3).

Figura 3.

Marco de Referencia de la CD Docente.

Marco de Referencia de la Competencia Digital Docente

Competencias profesionales de los
docentes

1. COMPROMISO
PROFESIONAL

1.1 Comunicacion organizativa

1.2 Participacion, colaboraciony
coordinacion profesional

1.3 Practica reflexiva

1.4 Desarrollo profesionaldigital
continuo

1.5 Proteccion de datos
personales, privacidad,
seguridady bienestar digital

Fuente: https://intef.es/

Competencias pedagogicas de los docentes

2. CONTENIDOS
DIGITALES

2.1 Busqueday seleccion de
contenidos digitales

2.2 Creaciony modificacion de
contenidos digitales

2.3 Proteccidn, gestiony

comparticion de contenidos
digitales

4. EVALUACIONY
RETROALIMENTACION

4.1 Estrategias de evaluacion

4.2 Analiticasy evidencias de
aprendizaje

4.3 Retroalimentaciony toma
de decisiones

3. ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

3.1 Ensefianza

3.2 Orientacionyapoyoenel
aprendizaje

3.3 Aprendizaje entre iguales

3.4 Aprendizaje autorregulado

5. EMPODERAMIENTO
DEL ALUMNADO

5.1 Accesibilidad e inclusion

5.2 Atencion a las diferencias
personales en el aprendizaje

5.3 Compromiso activodel
alumnado con su propio
aprendizaje

Competencias docentes parael
desarrollo de la competencia
digital del alumnado

6. DESARROLLO DELA
COMPETENCIA DIGITAL
DEL ALUMNADO

6.1 Alfabetizacion mediaticay
eneltratamientodela
informaciony de los datos

6.2 Comunicacion, colaboracion
y ciudadania digital

6.3 Creacion de contenidos
digitales

6.4 Uso responsabley bienestar
digital

6.5 Resolucion de problemas

2.3. TIC, EF y HVS de AF en escolares espafioles de EP, ESO y Bachillerato

Debemos tener presente que, en Espaiia, los niveles de AF vienen descendiendo desde

fisica (Regina-Rachmawati et al., 2023, p.11).

finales del siglo pasado y hasta el presente, a pesar de los esfuerzos e iniciativas de diferentes
instituciones (Organizacion Mundial de la Salud, Union Europea, Ministerio de Educacion

Cultura y Deporte, Ayuntamientos, etc.) para erradicar los alarmantes indices de inactividad
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Segun diferentes informes realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (2021), los
indices de la poblacion mundial que no realizan AF de manera continuada, para obtener
beneficios para la salud individual y social, se aproximan a una tendencia desfavorable que va
desde el 60% en el afio 2010 hasta el 75% en 2022 (Katzmarzyk, 2023, p.2); afectando

gravemente a la salud de la poblacién escolar (Santos-De Santana et al., 2023, p.5).

Centrdndonos en EP, ESO y Bachillerato, el Consejo Superior de Deportes, a iniciativa
del Centro de Investigaciones Tecnologicas, publica una encuesta relacionada con los habitos
deportivos de los espafioles, sefialando que el 35% de los/las adolescentes entre 9-17 afios
tienen tendencia a la inactividad fisica, el 11% son moderadamente inactivos, y que a partir de
los 15 afios el 50% so6lo realiza AF en EF. En la misma linea, y segun las directrices de la
Unién Europea sobre “la mejora de la salud a través de la AF”, los resultados concluyen que
la inactividad fisica escolar es del 80%; y que so6lo el 20% realiza asiduamente AF en su
centro. Ante esta tendencia, los estudios en las Gltimas dos décadas han elaborado estrategias
para advertir sobre el Indice de Sobrepeso y Obesidad en la poblacion escolar y disminuirlos,
alcanzando en Espafia puntuaciones del 18% y del 26%, respectivamente, muy lejanas a los

porcentajes deseados (Pérez-Farinds et al., 2017, p.2).

La primera edicion del Estudio ALADINO, en 2011 (Pérez-Farin6s et al., 2017, p.7), ya
puso de manifiesto la magnitud del problema de la obesidad infantil en Espafia, con una
prevalencia cercana al 30 % de sobrepeso y del 20 % de obesidad en nifios/as de 6 a 9 afios.
Ocho afios mas tarde, el mismo Estudio, representante de la quinta ronda Chilhood Obesity
Surveillance Initiative (Agencia Espafiola Seguridad Alimentaria y Nutricidn, 2022, p.3ss.),

manifiesta los mismos problemas que venimos exponiendo.

En el &mbito internacional, destacamos la investigacion del “Daily Physical Activity in
Elementary Schools” (Actividad Fisica Diaria en las Escuelas Primarias), desarrollado en
Canada, y que tuvo por objetivo inculcar la practica de 20 minutos de AF diaria en EP (1/3
del tiempo recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud), implicando a toda la
comunidad educativa mediante talleres formativos. Cinco afios mas tarde, surge en Alemania
el Proyecto Didgenes, orientado al estudio de la dieta, la obesidad y los genes, coordinado por
varias instituciones europeas para fomentar HESV y disminuir los indices de sobrepeso y
obesidad presentes en los paises desarrollados de la Unidn Europea. Igualmente, sobresale el
Programa PESSOA, llevado a cabo en Portugal a fin de explorar el estado de salud de

nifos/as y adolescentes (Quaresma et al., 2014, p.908).
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A nivel nacional, destaca el Estudio EDUFIT llevado a cabo hace 10 afios en Murcia,
Espafa (Ardoy et al., 2014, p.53), a partir del Estudio AVENA. EDUFIT examina los efectos
de un programa de AF de 16 semanas sobre el nivel de condicidn fisica para mejorar la salud
de los/las adolescentes, modificando las horas y el volumen de AF y para valorar el consumo
lipidico. En el mismo afio, el Estudio Sigue la Huella, fomenta la préactica de la AF
extraescolar en los/las adolescentes. Se establecieron diferentes grupos de trabajo,
registrandose aumentos de movimiento a favor del grupo experimental respecto al grupo de
control, independientemente del curso, género y tipo de colegio del participante (Murillo et
al., 2014, p.8).

Todos los estudios descritos se han llevado a cabo utilizando dispositivos electrénicos;
tales como: emails, paginas webs, videos, acelerometros, etc. Sin embargo, el uso sistematico
de las TIC en Espafia, se viene asociando, tradicionalmente, al uso pasivo del tiempo libre, y a
la influencia negativa que estos medios ejercen por cuanto no permiten que haya un aumento
de préctica de AF entre el grupo de adolescentes. En relacion, Rosen et al. (2014) examinaron
el impacto de las TIC desde cuatro perspectivas: malestar psicoldgico, problemas de
conducta, atencion y salud fisica en nifios/as (4 a 8 afios), preadolescentes (9 a 12 afios) y
adolescentes (13 a 18 afios). Los resultados concluyeron, alarmantemente, que nifios/as,
preadolescentes y adolescentes que pasaban mucho tiempo con ordenadores y pantallas
tactiles tenian mayores niveles de obesidad, reducian el tiempo libre dedicado a la practica de
AF y disminuian la salud fisica. Estos efectos nocivos en la poblacion escolar por la ausencia
de AF extraescolar, siguen teniendo lugar entre nuestro alumnado. Luego seguimos con los
mismos problemas de siempre y sin ofrecer ninguna solucién eficaz (Murillo et al., 2014,
p.12). No obstante, otros trabajos indican que el uso de medios tecnoldgicos y la AF pueden
coexistir, permitiendo al docente registrar datos sobre la AF del alumno. Ademas, su uso no
interviene negativamente en una futura adhesion del estudiante a la AF extraescolar (Murillo
etal., 2014, p.16).

Por ultimo, el “Proyecto Movil-izate” también promociona la AF y los habitos de vida
saludable (HVS) en escolares, a través del uso de apps; en dos fases: 1%) Taller de
concienciacion sobre la vida sedentaria (sobrepeso, obesidad, problemas cardiacos, etc.) y la
importancia y los beneficios que tiene la préactica regular de AF; 2%) Formacion del alumnado
en el uso de apps (Runtastic: Registra la AF, obtiene resultados sobre el tiempo, velocidad,

calorias, distancia, ...). Realizada la AF, se registran los datos en la nube y se comparten por
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correo electronico con el profesor. Asi, el profesor registra la AF realizada por el alumno
(Pulido-Gonzalez et al., 2016, p.4).

2.4. Las metodologias activas con TIC en la promocion de HVS en EF

Desde comienzos del presente siglo se han incrementado las publicaciones cientificas
sobre metodologias activas en EF, registrdndose la primera publicacion en 2005 en el
buscador Scopus y en 2010 en Web of Science (Arufe-Giraldez et al., 2023, p.1). Hoy en dia,
hay un marco de referencia metodoldgico reconocido para ensefiar EF a nivel internacional
tomando como base las metodologias activas (Blazquez-Sanchez, 2020, p.270); donde lo
importante es, que la actual ensefianza de la EF se aleja del contenido o del profesor, y alinea
sus resultados de aprendizaje con las necesidades del alumno (Leon-Diaz et al., 2022, p.576).

A colacién, se han encontrado en la literatura cientifica los siguientes 19 enfoques
metodoldgicos del ambito de la EF: Metodologia activa Aprendizaje Cooperativo, Teaching
Physical and Social Responsability, Sport Education Model, Teaching Games for
Understanding, Movement Oriented Practicing Model, Service Learning in Physical Activity
and Sport, metodologia activa Emergente Estilo Actitudinal, Gamificacién, Outdoor
Adventure Education, Ludotécnico, Physical Literacy, Health-Based Physical Education,
Autoconstruccion de Materiales, Metodologia Integrada Técnico-Téactico, Aula al Revés,
Sports, Play, and Active Recreation for Kids, Exergames, Habitos Saludables en Redes
Sociales y Wearable Technologies in Physical Education. (Arufe-Giraldez et al., 2023, p.6ss.).
Pero la estrategia metodoldgica que mas relevancia esta cobrando en la educacién en las
ultimas décadas es hibridar metodologias activas para combinar el trabajo pedagdgico de TIC,
EF y metodologias activas (Fernandez-Rio et al., 2018, p.62ss.)

La adopcién de la metodologia activa Aprendizaje-Servicio en AF, ha sido muy
documentada en los Gltimos afios (Pérez-Ordas et al., 2021, p.669). Permite a) desarrollar
actitudes positivas hacia alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo; b)
gestionar experiencias educativas inclusivas y de responsabilidad social; c¢) aumentar el
compromiso civico y de relaciones interpersonales auténticas, que permiten al discente
entenderse mejor a si mismo y a los agentes implicados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje; y d) desarrollar en EF la responsabilidad civica (Pérez-Ordas et al., 2021, p.702);

y promocionar la salud practicando AF saludable (Aramburu-Zabala et al., 2019, p.69).

La metodologia activa Alfabetizacion Motora tiene como objetivo conseguir que el/la

estudiante se adhiera a practicar AF de forma autéonoma. Para ello, es importante que las
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experiencias que tengan en EF conecten con sus intereses, permitan tomar decisiones sobre
las evidencias, difundan précticas realizadas en redes sociales, favorezcan la autonomia; y
generen reflexion, transferencia a otros contextos, buen clima de grupo (Fernandez-Rio et al.,
2018, p.74ss.). Bjorke & Casey (2022) recomiendan hibridar el Sport Education Model y el
Modelo Emergente Alfabetizacion Motora, afirmando que ambas propuestas permiten que el
alumno practique AF toda su vida (Siedentop et al., 2019, p.274).

La metodologia activa Aprendizaje Cooperativo permite al estudiante trabajar en
pequefios grupos para lograr metas compartidas (Bores-Garcia et al., 2021, p.147), en
cualquier Etapa y materia, promoviendo su aprendizaje y socializacion. El aprendizaje
cooperativo es una metodologia educativa basada en el trabajo en pequefios grupos,
normalmente heterogéneos, en los que los/las estudiantes trabajan juntos para mejorar su

aprendizaje y el de los deméas miembros del grupo (Velazquez-Callado, 2018, p. 234).

Segln Velazquez-Callado & Mangas-Merino (2023), el aprendizaje cooperativo tiene
cinco claves (interdependencia positiva, interaccion promotora, responsabilidad personal e
individual, habilidades interpersonales y de grupo; y autoevaluacion); lo que ha llevado a
incluir la metodologia activa Aprendizaje Cooperativo entre los ocho Modelos de Instruccién
aplicados en EF (Metzler, 2017, p.291), junto a la Instruccién Directa, Ensefianza
Individualizada, Educacion Deportiva, Ensefianza Reciproca, Ensefianza por Descubrimiento,
Juegos Téacticos y MPRS, o que haya sido considerado como un Modelo Basico, junto con los
Modelos Sport Education Model y Teaching Games for Understanding (Fernandez-Rio et al.,
2016, p.55).

En Espafa, las AF cooperativas estan integradas en la programacion de EF y se trabajan
con TIC (Agreda et al., 2016, p.69). Sin embargo, las tres revisiones sobre aprendizaje
cooperativo y EF (Bores-Garcia et al., 2021) encontradas tras buscar en varios buscadores
(Dialnet, Google Academic, Scopus, Web of Science y Eric), no arrojan luz sobre su

interaccion con las TIC, aplicados al tratamiento de los HSAF.

La metodologia activa Educacion Deportiva consolidado, creado en 1970 por Siedentop,
tiene por objetivo, en el ambito de la EF, educar al estudiante para desarrollarse como
deportista competente, formado y entusiasta (Siedentop et al.,, 2019, p.187). Y a nivel
extraescolar, surge para crear experiencias de practica deportiva auténticas y desarrollar el
interés del alumno por el deporte. Sus seis elementos estructurales (Temporada deportiva,

Afiliacion o sentido de pertenencia al grupo, Competicion formal, Registro de puntos
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obtenidos por cada equipo, Evento final; y Festividad) (Fernandez-Rio et al., 2018, p.74) han

sido investigados profusamente desde diversas dpticas en los ultimos 20 afios (Ver Tabla 5).

Tabla 5.

Revisiones del Sport Education Model en los Ultimos 20 Afios.

Autores que han realizado revisiones del Sport Model en los Gltimos 20 afios

Farias et al.

Pereira et al.

Gutiérrez et al.

2015

2015

2014

Hibridaron Sport Education Model y Modelo de
Competencia en deportes de invasion en una
temporada de futbol para analizar el rendimiento
y comprension del juego en los/las alumnos/as de
5° EP. Los resultados sefialaron una mejora en el
rendimiento y comprensién del juego tras

experimentar el modelo hibrido

Examinaron el rendimiento técnico en atletismo
(carrera de vallas, lanzamiento de peso y salto de
longitud) a través del Sport Education Model y
en comparacion con un grupo control del Estilo
de Ensefianza de Mando Directo, con instruccion
directa. Los resultados mostraron una mejora en
las tres disciplinas tras haber experimentado el
Sport Education Model. Los/las alumnos/as que
siguieron la instruccion directa solo mejoraban si
previamente tenian un alto nivel de Competencia
Motriz

Balon prisionero en 2° EP. Los resultados
obtenidos reflejaron percepciones muy positivas
de los/las alumnos/as, de la profesora y de la

observadora externa
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Siguiendo la linea de la hibridacion de metodologias activas, en la actual literatura
cientifica solo se conoce un trabajo que haya hibridado el Modelo Educacion Deportiva y el
Teaching Physical and Social Responsability denominado Empowering Sport, cuyo objetivo
es desarrollar el fortalecimiento de roles, la responsabilidad personal y social y la

potenciacion de habilidades deportivas (Siedentop et al., 2019, p. 218).

La metodologia activa Comprensivo de Iniciacion Deportiva fue disefiada con el objetivo
de permitir al alumno aprender conceptos tacticos mediante tareas de juegos modificados del
juego real y contextualizadas hacia el aprendizaje inclusivo (Farias et al., 2017, p.2). Tiene
cuatro principios pedagdgicos (Kinnerk et al., 2018, p.14): Transferencia de aprendizaje,
Modificacion, Exageracion y (4) Complejidad tactica creciente; orientados a crear entornos de

aprendizaje inclusivo y, enfocados a practicar AFD extraescolar (Farias et al., 2017, p.7).

La metodologia activa Educacion para la Salud tiene como mision a) generar HSAF
saludables (Arufe-Giraldez et al., 2023, p.13) perdurables en el tiempo, particularmente, desde
la motivacidn intrinseca por la practica de AF y su autogestion y autorregulacion (Fernandez-
Rio et al., 2018, p.75); y b) conseguir que el alumnado valore positivamente la vida activa,
sabiendo identificar en cada momento la AF mas apropiada para mejorar su salud (Metzler &
Colquitt, 2021, p.328).

Entiende la salud de una manera holistica, otorgando una gran importancia al ambito
social y afectivo. Por ello, propone realizar proyectos de centro, trabajar interdisciplinarmente
con otras areas, trabajar contenidos alternativos, implicar a toda la comunidad educativa. A
modo de ejemplo, y a través del uso de Apps como Runtastic, Strava, Wefitter...se pueden
realizar situacion de aprendizaje de planificacion del entrenamiento, donde cada alumno, en
funcion de sus capacidades y limitaciones analiza sus avances superando desafios fisicos que
puede realizar solo o grupalmente (Fernandez-Rio et al., 2018, p.76).

El modelo de Estilo Actitudinal surge en la década de 1990, al intentar solucionar los
problemas actitudinales que se daban en EF. Esta fuertemente ligado al desarrollo de las cinco
capacidades del individuo, y vinculado al logro exitoso, cooperativo e inclusivo del grupo-
clase. Se vertebra a partir de tres componentes: Actividades corporales intencionadas,
Organizacién secuencial hacia las actitudes; y Montajes finales (Heras et al., 2020, p.77ss.).
Ademas, incluye procesos de evaluacion formativa y compartida; lo que ha permitido que su

evolucion histdrica dentro del Grupo Internivelar e Interdisciplinar Actitudes, haya sido
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utilizada en EP, ESO y Bachillerato en EF, donde se han usado las TIC en distintos proyectos
(Pérez-Pueyo et al., 2021, p.7).

El Teaching Physical and Social Responsability (Caballero, 2015, p.180) nace en los 70
para fomentar un desarrollo positivo del joven que se encuentra en situacion de riesgo de
exclusion social, y proporcionarle experiencias que le permitan adquirir valores transferibles
para su vida; como: Responsabilidad Social, Participacion activa y esfuerzo sistematico,
Responsabilidad Personal, Ayuda, liderazgo y fuerza interior; y Transferencia a otros

contextos (Caballero, 2015, p. 182). No hay ningun trabajo que lo vincule a la EF y a las TIC.

El modelo de Flipped Classroom aparece en el afio 2000, de la mano del primer trabajo
publicado sobre aprendizaje basado en recursos web (Dulamé & llovan, 2020, p. 92). La
literatura define aula invertida como “la inversion de la estructura tradicional de la clase
expositiva presencial a través del empleo de TIC” (Alvarado, 2017, en Rodriguez-Nufiez,
2023, p.51). Las ventajas de aplicarlo en EF son: mayor tiempo de compromiso motor
disponible para practicar AF, Motivacion por participar en EF, Incremento de la interaccion y
la socializacion profesor-alumno-iguales, Mejora el rendimiento académico, Las familias
conocen qué contenidos se trabajan en EF, Individualizacion del proceso de aprendizaje,
Incremento de feedback, Recursos educativos tecnoldgicos similares a los que usa el

alumno diariamente; y Aprendizaje 24/7 full time (Costa-Lopez, 2018, p.112).

La Educacion Aventura esta catalogada actualmente como un Modelo Emergente (Arufe-
Giraldez et al., 2023, p.7) basado en tres puntos: AF organizadas en el medio natural,

Aprendizaje experiencial; y Retos y desafios, cargados de riesgo.

3. DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1. Objetivos y preguntas de investigacion

La presente revision bibliogréafica tiene como objetivo general recopilar y analizar la
bibliografia existente de las metodologias con TIC empleadas en EF para promocionar habitos
saludables en la poblacion escolar de Educacién EP, ESO y Bachillerato con la intencion de

conocer el estado del arte sobre dichas metodologias activas en el contexto educativo espariol.

Los objetivos especificos perseguidos son los siguientes:
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(1) Conocer y analizar las metodologias activas con TIC en EF aplicadas a la promocion
de hébitos saludables en nifios/as y adolescentes espafioles en las etapas educativas de
Educacion EP, ESO y Bachillerato.

(2) Conocer y describir qué tecnologias se utilizan en EF para promocionar hébitos
saludables en discentes espafioles en las etapas educativas de Educacién EP, ESO vy

Bachillerato.

Asi mismo, se intentara dar respuesta a una serie de preguntas de investigacion:

(1) ¢Que dispositivos electronicos usa el profesorado de EF con su alumnado para

promocionar habitos de vida saludables en las etapas educativas de EP, ESO y Bachillerato?

(2) ¢Qué metodologias activas con TIC son las mas usadas para promocionar habitos
saludables en EF en EP, ESO y Bachillerato?

(3) ¢En qué etapas educativas tiene mayor repercusion?

(4) ¢De qué dispositivos electronicos se sirve el estudiantado para realizar sus actividades

académicas y extraescolares de EF?
3.2. Eleccion del método

Con el fin de poder alcanzar los objetivos definidos previamente, se ha realizado una
revision sistematica de analisis bibliografico de la produccion cientifica relativa al uso de las
metodologias con TIC en EF para promocionar habitos saludables en el alumnado que cursan
estudios en las etapas educativas de EP, ESO y Bachillerato del sistema educativo espafiol.
Por ello, se ha efectuado una revision bibliogréfica, sabiendo que es un proceso de
identificacion, seleccién y extraccion de la informacion (Hernandez-Mufioz y Hernandez-
Martinez, 2022, p.51).

La revision realizada tiene una naturaleza esencialmente descriptiva, ya que pretendemos
analizar e interpretar criticamente trabajos cientifico-académicos, acceder a las teorias que
forman la corriente principal del campo en el que queremos realizar aportaciones, evitar el
riesgo de repetir investigaciones, identificar oportunidades de investigacion y ser innovadores

al afrontar nuevas investigaciones (Codina, 2020, p.4).
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3.3. Seleccidn de la poblacién y de la muestra

A continuacion, se procede a desgranar el proceso que explica cdmo se ha realizado la
busqueda y de qué forma se han localizado los documentos a analizar. Dicho proceso se ha
desarrollado durante los meses de febrero y marzo de 2024. En primer lugar, para la busqueda
de informacién se han consultado las bases ERIC, Google Académico; y el repositorio del
Punto Q de la ULL. En segundo lugar, siguiendo a Guerreo-Valladolid & Montenegro-
Camacho (2023), se establecieron criterios de inclusion y exclusion de las fuentes

documentales, basados en los objetivos de la investigacion.

Los criterios de inclusion y exclusion fueron definidos antes de realizar la busqueda para

la revision bibliografica. Para la inclusién, se han seguido los siguientes criterios:
e Publicaciones sobre metodologias activas que implementan el uso de las TIC en EF.
e Documentos publicados entre 2015-2024

e Articulos cientificos, texto completo y de acceso abierto, en espafiol, inglés, italiano y

portugués. Libros, capitulos de libros, TFG, TFM y Tesis Doctorales.
e Investigaciones dentro del contexto educativo espariol
e Variables de estudio: Metodologias, TIC, EP, ESO, Bachillerato, Habitos saludables
e Colegios e institutos publicos, colegios concertados y colegios privados
e Rango de edad entre 6 y 18 afios.

De la misma forma, para excluir a las publicaciones, se atendieron a los siguientes

criterios:
e Publicaciones sobre metodologias activas que no implementan las TIC en EF.
e Publicaciones anteriores al afio 2015.

e Articulos no cientificos, solo resumen y de acceso restringido. Otros idiomas y otros

documentos.
e Publicaciones fuera del contexto educativo espafiol
e No tienen las variables de estudio.

e Oftros niveles e instituciones educativas.

e Rango de edad inferior a 6 afios y superior a 18 afios.
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En tercer lugar, se ha establecido la estrategia de busqueda, eligiendo las palabras clave y
el periodo de blsqueda. Para determinar las palabras clave se ha tomado en consideracion el
marco tedrico, los objetivos de la investigacion y, por ende, los criterios de exclusion e

inclusion. De todo ello, se extraen cinco grupos fundamentales de palabras clave:
e EF. Area de incidencia en la que pretendemos implementar las TIC.

e Habitos saludables. Foco de investigacion de este TFM, por cuanto su incidencia en la

poblacién escolar de entre 6 y 18 afos.

e Metodologias activas, metodologia didactica, ensefianza y aprendizaje. Que permitan
disefiar procesos de ensefianza-aprendizaje con TIC en EF para promocionar habitos

saludables.

e EP, ESO y Bachillerato. etapas educativas clave del Sistema Educativo Esparfiol sobre

las que hemos investigado en este trabajo.

e TIC. Pieza clave en el puzle didactico que queremos conformar entorno a las
metodologias activas y su tratamiento en las clases de EF para la promocion de habitos

saludables.

En un primer momento, se realizd6 una indagacion simple de las palabras claves
metodologias activas, obteniendo 20.324 resultados. Por su parte, en la cadena de busqueda
metodologias activas y metodologia didactica se lograron 19.623 y 15.214 resultados,
respectivamente. De lo extraido, y para excluir de la investigacion los documentos en comun,
se simplifico la pesquisa incluyendo a los operadores booleanos OR y AND. Introduciendo el
operador OR para buscar documentos que incluyan al menos una de las tres palabras clave se
obtuvieron un total de 21.563 resultados. Entonces, se acoto la busqueda a documentos dentro
del &mbito educativo utilizando el operador booleano AND, se introdujo la palabra EF, junto
con el término TIC, reduciendo los resultados a 7.512. Finalmente, se buscé con las palabras
clave héabitos saludables y EP, ESO y Bachillerato; obteniéndose 825 y 13.513 resultados
respectivamente. Para evitar que los documentos encontrados no tuvieran relacion con el
objeto de esta investigacion, los terminos se utilizaron en conjunto con las palabras ensefianza

y aprendizaje, usando los operadores booleanos ya mencionados.

La basqueda descrita se ha llevado a cabo entre 2015 al 2024, seleccionando fuentes
documentales en base a su rigor cientifico (Articulo, Capitulos de libro, Libro, TFG, TFM y
Tesis). De todo lo anterior, se deducen las siete busquedas que se muestran en la Tabla 3.
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Seguidamente, se procedié a la lectura de los titulos y resimenes de los documentos
encontrados, descartando aquellos que no eran adecuados por su desviacion respecto al
objetivo de esta investigacion. Finalmente, para su lectura critica, se seleccionaron 37
articulos (10,9% ERIC, 75,6% Google Classroom, 13,5% Punto Q ULL) que cumplian con

los criterios de inclusidén/exclusién acorde con los objetivos de la investigacion (Ver Tabla 6).

Tabla 6.

Seleccion de Poblacion y Muestra.

Cadenas y motores de busqueda

“metodologias activas”: ERIC (52 resultados); Google Académico (16.400 resultados); y
Punto Q ULL (3.180 resultados)

“metodologia didactica”: ERIC (1 resultado); Google Académico (14.700 resultados); y
Punto Q ULL (514 resultados)

(“metodologia didactica” OR “metodologias activas”): ERIC (52 resultados); Google
Académico (16.100 resultados); y Punto Q ULL (5.411 resultados)

(“metodologia didactica” OR “metodologias activas”) AND (“educacion fisica”) AND
(“TIC”): ERIC (O resultados); Google Académico (7.500 resultados); y Punto Q ULL (12
resultados)

(“metodologia didactica” OR “metodologias activas”) AND (“educacion fisica”) AND
(“TIC”) AND (“habitos saludables”): ERIC (11 resultados); Google Académico (813
resultados); y Punto Q ULL (1 resultado)

(“metodologia didactica” OR “metodologias activas”) AND (“educacion fisica”) AND
(“TIC”) AND (“hébitos saludables”) AND (“educacion primaria” OR “educacion secundaria
obligatoria” OR “bachillerato”): ERIC (8 resultados); Google Académico (795 resultados); y
Punto Q ULL (12.710 resultado)

(“metodologia didactica” OR “metodologias activas”) AND (“educacion fisica”) AND
(“TIC”) AND (“habitos saludables”) AND (“educacion primaria” OR “educacion secundaria
obligatoria” OR “bachillerato””) AND (“ensefiar” OR “aprender”): ERIC (468 resultados);
Google Academico (795 resultados); y Punto Q ULL (2.228 resultado)
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3.4. Procedimiento de analisis

Para proceder al analisis de este trabajo, se inicid la lectura critica de los documentos
seleccionados el 19/03/2024 y se finalizO el 04/04/2024. En este periodo de tiempo se
realizaron tres revisiones diferentes con distintos buscadores, hasta que, al final, se selecciono
una muestra inicial de trabajo sobre las 30 publicaciones. Se organizaron para ser presentadas
y tratar posteriormente sus resultados. Previamente, se clasifico la informacion encontrada en
dos categorias: (1) Pedag6gica: Comprension de la aplicacion de las metodologias activas con
TIC en EF en EP, ESO y Bachillerato; (2) Instrumental: Uso de los dispositivos electronicos
por el estudiantado espafiol en su proceso de aprendizaje en EF sobre los habitos saludables.
Al mismo tiempo, se daba comienzo a la elaboracion de este documento que ha sido objeto de

revisiones y mejoras.

4. RESULTADOS

La basqueda inicial en las cuatro bases de datos utilizadas (ERIC, Google Académico y
repositorio del Punto Q de la ULL) arrojo un total de 3.491 resultados; que fueron filtrados en

base a los criterios de inclusion y exclusion establecidos en esta investigacion (Figura 4).

Figura 4.

Diagrama de Flujo de Informacion del Proceso de Revision Sistematica.
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[ IDENTIFICACION DE NUEVOS ESTUDIOS ViA BASES DE DATOS
5 Registros identificados en bases
§ de datos: 3.491 Registros eliminados antes del
= ERIC (n = 468) [—»| cribado por estar duplicados:
E Google Académico (n = 795) (n=16)
L Punto Q ULL (n = 2.228)
S’
A
- - Registros excluidos tras analizar
(Rr‘_leglgt:‘o?ss;;rlbados — | el titulo y/o el resumen
’ (n =3.400)
A 4
Documentos evaluados para
elegibilidad >
(n = 475) Documentos excluidos por no

estar relacionados con los
objetivos de la investigacion:
(n = 446)

Cribado

[

v

)

Estududios incluidos en la revision

Incluidos

(n = 29)

[

Fuente: Modificado de Page et al. (2021).

Después de haber eliminado 16 articulos que estaban duplicados en las bases de datos, se
cribaron 3.475 publicaciones. Tras leer su titulo y su resumen se descartaron 3.400 por
desviarse de los objetivos de la investigacion. De los 4.755 estudios que fueron evaluados
para su posible elegibilidad, se retiraron 438, por alejarse de los objetivos establecidos, por
ser muy tedricos y por centrarse en unidades didacticas y situaciones de aprendizaje que si
aplicaban metodologias activas con TIC en EF, pero que no trabajaban las TIC para
promocionar habitos de vida saludables en estudiantes espafioles de EP, ESO y Bachillerato.
Finalmente, quedaron 29 publicaciones dentro de los criterios de inclusién y, por lo tanto,

fueron seleccionadas para efectuar la revision sistematica (Véase Tabla 7).
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Tabla 7.

Caracteristicas de los Documentos Seleccionados para su Revision.

Autor y afo

Objetivo

Metodologia

Resultados

Alarte-Hernandez &
Avrias-Estero (2021)

Alcaraz-Rodriguez et
al. (2018)

Almendro-Marin
(2023)

Anton-Hurtado
(2022)

Arslan, K. (2019)

Basterra-Arroyo, &
Menescardi-Royuela
(2020)

Belefio-Gallego et al.
(2024)

Borrueco-Sanchez
(2021)

Brito-Mancheno
(2022)

Cagua-Ardilla (2021)

Cimas-Flores (2023)

Propuesta gamificada

para promocionar
habitos saludables
conTIC

Practicar  actividad

fisica grupal con TIC

Habitos saludables y
TIC

Uso de TIC en EF

Modelo  Aceptacion
de Tecnologia
(TAM)

Aplicaciones mdviles
y AF

Hibridacion de
metodologias activas
en el trabajo de la
fuerza

Obesidad,
sedentarismo y AF

Metodologias activas
en pandemia con TIC

Mejorar la resistencia

Concienciar de la
importancia de
adquirir habitos
saludables

Cuasi-Experimental

Role-Playing

App Mario Bross

Visual
Retos

Thinking vy

Encuesta descriptiva

Planteamiento
Experiencial

Aprendizaje
Cooperativo.
Aprendizaje Basado
en Proyectos

Revision
bibliogréafica

Revision sistematica

Enfoque cuantitativo
Kahoot

Gamificacion

Sport Education

Gamificacion y TIC
inciden
positivamente en los
habitos saludables

“Salvando a GEA”
mejora el nivel de AF
grupal e individual

Incremento del nivel
de AF

TIC  favorece la
ensefianza en EF

El género se
relaciona con el uso
delas TIC

Generacion de
proyectos
interdisciplinares

Valoracién  positiva
del estudiante hacia
la fuerza y salud

Disminucién con el
uso de TIC

TIC como
herramienta esencial
en EF

Las TIC mejoran la
resistencia en EF

La Gamificacion
mejora los habitos de
AF y de alimentacion
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Garcia-Quiroga
(2022)

Guillén-Crespo

(2023)
Just-Valbona (2016)
Koutromanos &

Kazakou (2020)

Ldpez-Ruiz (2019)

Magafia-Salamanca
et al. (2020)

Martinez-Martinez
(2019)

Méndez-Gutiérrez
(2020)

Monzonis-Carda et
al. (2020)

Nicolas-Lopez

(2019)

Ocana-Carballo

(2022)

Orenga-Mesas (2022)

Parrefio-Navalén

Mejorar los niveles
de AF Iludicamente,
conTIC

Alejar al alumnado
del estilo de vida
sedentario

Resistencia
Endomondo

con

Wireless inteligente
en EP y ESO

AFconTIC

Propuesta gamificada
en EFcon TIC

Aplicar TIC a la
Expresion Corporal

Saludy TIC

Propuesta  didactica
para promocionar
habitos saludables en
6° EP

Concienciar sobre el
movimiento y la
alimentacion

Concienciar de la
importancia de la
alimentacion

saludable y de la AF

Mejora de
habilidades motrices
con TIC

Concienciar de la
importancia de los

Investigacion-Accion

Gamificacion

App Endomondo

Revision sistematica

Sgames Active

Classroom

Metodologias
activas: ABP

Estudio de caracter
inductivo

StoryBoard y Marvel

Escape Room

Gamificacion
Ensefianza Deportiva

Gamificacion

Gamificacion

Aprendizaje Basado
en Proyectos,

Transformacién  de
los habitos de vida

usando TIC
La Gamificacion
incrementa los

niveles de ejercicio

Endomondo aumenta
la AF

Dispositivos (relojes

inteligentes y
rastreadores de
fitness)

Se mejora la

participacion

Escasez de habitos
saludables

Satisfaccion del
alumnado

Formacion en
primeros auxilios

El Escape Room
favorece el
aprendizaje
Incremento del
tiempo de

compromiso motor

La Gamificacion
conciencia sobre la
alimentacion
saludable y de la AF

La Gamificacion
mejora la actividad

Las TIC mejoran los
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(2023) hébitos saludables Aprendizaje hébitos saludables
Cooperativo, y
Aprendizaje-Servicio

Pereira-Obaya (2022) AF, TIC y Aprendizaje-Servicio Plogging como
conservacion del aprendizaje para la
medio ambiente vida

Pérez-Soto (2021) Mejorar la resistencia Alfabetizacion Desarrollo de las
cardiovascular Motora y capacidades fisicas

Aprendizaje
Cooperativo

Ruiz-Pérez et al. Evaluacibn meétrica Test Motor Deteccion de
(2017) del  Test motor SportComp problemas de
SportComp coordinacion

Rodriguez-Torres et Metodologias activas Revision sistematica  Las metodologias

al. (2021) en EF y beneficios activas son
para el alumnado motivantes en EF

Ruiz-Montesinos Ticy AF Flipped Classroom Flipped  Classroom

(2017) incrementa la AF

La distribucién por afios de los articulos elegidos (2015-2024) demuestra la escasa
produccion cientifica entorno a la tematica del presente trabajo, habiendo un valle entre 2019
y 2022, afio en el que se produce la cota asciende a 7 elaboraciones. Actualmente, solo hay

una propuesta.

4.1. Conocer y analizar las metodologias activas con TIC en EF aplicadas a la promocion
de habitos saludables en nifios/as y adolescentes espafioles en las etapas educativas de
EP, ESO y Bachillerato

En este subapartado recogemos el primer objetivo, conocer y analizar la implementacion
del uso de metodologias activas con TIC en EF y respondemos a la primera de las cuestiones
de investigacion formuladas sobre como se usan las TIC en el contexto educativo de espafiol.
Las publicaciones indican que la Gamificacion es la metodologia activa més utilizada para
promocionar habitos en EF mediante TIC (n=8). Le sigue hibridacion de metodologias activas
(n=3), Aprendizaje Basado en Proyectos interdisciplinares (n=2), Aprendizaje-Servicio (n=1),

Alfabetizacion Motora (n=1); y Aula Invertida (n=1). Consideramos que a este analisis de las
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metodologias activas le deben acompafar el Escape Room (n=1), el Role-Playing (n=1); y el
Visual Thinking y Retos (n=1) (Véase Figura 5).

Figura 5.

Relacion entre las Metodologias Activas y las Publicaciones.
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Los resultados expuestos indican que la Gamificacion se utiliza mayoritariamente para

desarrollar habitos en EF mediante TIC; en concreto, en el 24,1% de los trabajos revisados.

Asi, Alarte-Hernandez y Arias-Estero (2021) plantearon un estudio cuasi-experimental,
con grupo pretest y postest, sin grupo control. Concluyeron que, usando la aplicacion
ClassDojo y tomando por base Game of Thrones (Juego de Tronos), se pueden gamificar las
sesiones de EF para incrementar la motivacion intrinseca y extrinseca del alumnado de ESO
hacia la practica saludable de AF en aspectos relativos al sedentarismo, nutricion, higiene
postural, acondicionamiento fisico general, respiracion, relajacion y sistemas metabdlicos de

obtencion de energia.

La propuesta Go for the Gold (Lograr el oro) de Cimas-Flores (2023) fomenta la AF y la
alimentacion saludable en alumnos de EP mediante una propuesta gamificada en EF. El

alumnado, asumiendo el rol de atletas saludables, debe cuidar su plan de alimentacion
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personal en las semanas previas a la competicién deportiva del colegio. La aplicacion del
Modelo Sport Education (Educacion Deportiva) en EF era la excusa para que los/las discentes

fueran superando retos cooperativos y saludables y alcanzar la medalla al deportista saludable.

En el marco del sedentarismo, también se ha trabajado la Gamificacién, aprovechando las
fortalezas que ofrecen las TIC en procesos de innovacién docente aplicados al fomento
escolar de los habitos saludables (Guillén-Crespo, 2023, p.59). El autor propone gamificar sus
clases de EF y la valoracion de la AF del alumnado dentro y fuera del centro midiendo el
numero de pasos dados mediante un podometro. El Proyecto es interdisciplinar, y se lleva a

cabo conjuntamente entre el Departamento de EF y el de Tecnologia.

Los problemas relacionados con la salud (obesidad y sedentarismo) también han sido
objeto de experiencias gamificadas. Asi, Magafia-Salamanca et al. (2029) han trabajado con
alumnos/alumnas de 3° a 6° de EP del CEIP de Segovia para paliar los efectos nocivos del
sedentarismo gamificando las clases de EF. Cada curso debia combatir al Malvado Sedentaris
superando restos individuales y grupales (Concurso de Creatividad Saludable, Méaster Chef

Junior, etc.) para mejorar sus habitos saludables dentro y fuera del centro.

En linea con el aumento del tiempo de compromiso motor, Nicolas-Lépez (2019) planted
un proyecto con estudiantes de ESO del Centro Concertado Divino Maestro (Murcia) basado
en incrementar el consumo de fruta y la practica de AF diaria. El proposito del trabajo
consistio en registrar en ClassDojo el consumo de fruta del alumnado durante los recreos y su
participacion en actividades deportivas (Balonkorf, Rugby-Tag, Ultimate y Botebol) para que

pudieran acumular puntos y conseguir los premios saludables.

Ocafia-Carballo (2022), también utiliz6 la Gamificacion para ensefiar al alumnado de EP
un estilo saludable. Para ello, se trabajé la dieta mediterranea y la piramide nutricional a
través de Los Simpsons. Por dltimo, se realiz6 una propuesta gamificada para trabajar las
habilidades motrices en EF. Los ninjas de 3° EP de un colegio publico de Castellon, debian
superar retos para defender el centro ante el ataque de los samurais Los retos se registraban en

ClassDojo, y los puntos otorgaban el Diploma Ninja (Orenga-Mesas, 2022).

Asimismo, Belefio-Gallego et al. (2024) pusieron en marcha un proyecto de hibridacion
de metodologias activas con TIC en 3° ESO para educar el entrenamiento de la fuerza y
potenciar el Objetivo de Desarrollo Sostenible “Salud y Bienestar” (ODS3). Se utilizaron los
dispositivos electronicos del alumnado para generar y registrar evidencias de entrenamiento

de fuerza en ClassDojo, Gym WP y Youtube.
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Otra propuesta fue la planteada por Parrefio-Navaldn (2023). Se sirvieron del Aprendizaje
Cooperativo, del Aprendizaje Basado en Proyectos y del Aprendizaje-Servicio para trabajar

los habitos saludables en 6° EP promoviendo retos con diversas TIC: Kahoot, QRPUSH.

En el campo de la inmunologia Méndez-Gutiérrez (2020) realizd una propuesta sobre
“Los guerreros de nuestro cuerpo” para concienciar al alumnado de 3° ESO de la importancia
del sistema inmunoldgico y de los primeros auxilios. Se usaron las herramientas digitales
Pixton, DoppleMe, Storyboard y la App Marvel para crear avatareas, escenarios y comics que
pudieran explicar el funcionamiento del sistema humane del cuerpo humano y como poder

aplicar los primeros auxilios en EF y fuera del centro.

Pereira-Obaya (2022) plantearon un proyecto de Aprendizaje-Servicio para trabajar la
condicion fisica del alumnado de EP mediante el deporte del Plogging y formar

alumnos/alumnas responsables con el medio ambiente.

En el caso del desarrollo de las capacidades fisicas, Pérez-Soto (2021) empled la
Alfabetizacion Motora y Aprendizaje Cooperativo para mejorar la resistencia cardiovascular

en discentes de EP y ESO a través de crono-retos retos cooperativos grupales.

Otro modelo para trabajar habitos saludables con TIC es el Flipped Classroom, del que se
sirvio Ruiz-Motesinos en 2017 para que el alumnado de 2° ESO trabajase autdnomamente
contenidos de EF tales como salud y los habitos de vida, la condicidon fisica, los sistemas
organico-funcionales relacionados con la AF y la frecuencia cardiaca y respiratoria como
indicadores fisioldgicos del esfuerzo. Para ello, se usaron las herramientas Edmodo y
Edpuzzle, que permitieron comunicarse con los estudiantes y compartir y editar videos de
contenidos.

El Escape Room le sirvié a Monzonis-Carda et al. (2020) para trabajar la promocién de
habitos saludables en 6° EP de manera interdisciplinar entre EF y Ciencias Naturales,
asignatura en la que los alumnos trabajan la salud con lapbooks y elaboraban infografias
usando Freepik y Canva para repasar los contenidos trabajados en ambas asignaturas sobre los
healthy habits.

Alcaraz-Rodriguez et al. (2018) se sirven del Role-Playing (Juego de Roles) y del Gran
Juego “Salvando a GEA” para trabajar las TIC en el medio natural con escolares de ESO, a
fin de superar grupalmente las pruebas en un juego de orientacion en la naturaleza. Los
equipos van superando retos y alcanzando balizas. Para ello, se sirven de generadores de

Codigos QR  (https://www.qrstuff.com/), lectores de Cddigos QR (smartscan-scaner),

37

Julio De la Iglesia Martin. Universidad de La Laguna. Curso académico 2023/2024



Trabajo Fin de Méster

geolocalizadores (Google Maps) y de la situacion del grupo durante el juego (localizador
tiempo real WhatsApp).

Antén-Hurtado (2022) utilizé el Visual-Thinking para trabajar las TIC dentro de la EF
para promover habitos saludables de AF. En esta linea, se ensefi¢ al alumnado de EP a utilizar
Canva (crear presentaciones grupales sobre orientacion deportiva), Nike Run Club, pulseras
de actividad conectadas por Wireless al Cromebook (registrar datos de frecuencia cardiaca,
pasos, distancia y calorias), Yuka (elaborar menus saludables), Google Fit (registrar AF sobre
orientacion); y trabajo estacional con TIC (Portatil, Pizarra Digital, Cromebook y Proyector)
sobre orientacion deportiva (Investiga, Interactla, Crea y Presenta). Finalmente, se usan
Google Forms y EduBlog para la evaluacion.

4.2. Conocer y describir las tecnologias que se utilizan en EF para promocionar habitos

saludables en el alumnado espafiol en las etapas educativas de EP, ESO y Bachillerato

En relacion al segundo de los objetivos, conocer y describir la incidencia de las TIC en la
promocion de habitos saludables en el alumnado espafiol de EP, ESO y Bachillerato, debemos
indicar, primeramente, que las evidencias cientificas en la Ultima década son escasas, pues son
muy pocas (algo méas de una decena) las que se centran en el ambito educativo y, mas
concretamente, en el area de la EF. Con estos mimbres, se refleja, claramente, como las TIC
potencia entre nuestros escolares el fomento de la AF saludable, tanto en la asignatura de EF

como en su tiempo de ocio (Veéase Figura 6).

Figura 6.
Estudios sobre TIC sobre la Promocidn de Habitos Saludables en EP, ESO y Bachillerato.
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Luego 2021 y 2022 son los afios méas prolijos en la produccién cientifica acerca de la
incidencia de las TIC para promocionar habitos saludables en estudiantes de EP, ESO y
Bachillerato. Las publicaciones indican que la revision sistematica ha sido la mas utilizada
(n=4). Después, le siguen de cerca las Apps (n=3). Y, en ultimo lugar, y en igual proporcién,
el Modelo Adaptacion de Tecnologia (n=1), Planteamiento Experiencial (n=1), Investigacion-

Accidn (n=1); y Estudio Inductivo (n=1).

Entre los articulos analizados, contamos con la revision sistematica de Koutromanos y
Kazakou (2020), focalizada en examinar las evidencias sobre wearables inteligentes en EP y
ESO, destacando el uso de dispositivos como relojes inteligentes y rastreadores de fitness en
el trabajo de la condicion fisica. Un afio mas tarde, Borrueco-Sanchez (2021) realiza una
revision sistematica sobre las TIC y su funcionalidad en la disminucion de la obesidad y el
sedentarismo en escolares de 4° EP. EI mismo afio, y en la misma linea, Rodriguez-Torres et
al. (2021) realizan otra revision sistematica para afadir al estudio anterior el factor
motivacidén, concluyendo que las metodologias activas empleadas en las clases de EF mejoran
la adhesién de los estudiantes a la practica continuada de AF. Para finalizar el recorrido por
los articulos desde el punto de vista de las revisiones sistemaéticas, fijgmonos ahora en la

propuesta de Brito-Mancheno (2022) sobre la influencia en la pasada pandemia de las TIC y
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las metodologias activas en la préactica fisica de los escolares espafioles, concluyendo que a
muchos docentes les falta formacion en cuanto a las metodologias activas y al uso de las TIC.

Almendro-Marin (2023) sefialé la importancia de la App Mario Bross para gamificar las
sesiones de EF y promover habitos saludables en alumnos de 1° ESO. A colacion, la App
Endomondo Sports Tracker le sirvidé a Just-Valbona (2016) para el mismo fin en 4° ESO.
Desde una perspectiva cuantitativa, Cagua-Ardilla (2021) implementaron Kahoot en
alumnos/as de ESO para mejorar la capacidad fisica de resistencia. Lopez-Ruiz (2019)
plantearon a través de los Sgames Active Classroom un proyecto de innovacién para la
practica de AF en ESO. Se trata de una App con sistema de inteligencia artificial enfocada a
la docencia que se sirve del Aprendizaje Cooperativo y del Modelo Responsabilidad Social

para incrementar los niveles de AF en discentes de ESO.

Destacamos también el Modelo de Aceptacion de Tecnologia propuesto por Arslan
(2019) para revitalizar el proceso de aprendizaje en el uso de las TIC del alumnado de EF; asi
como el Planteamiento Experiencial llevado a cabo por Basterra-Arroyo, & Menescardi-
Royuela (2020) con las herramientas Wikiloc, Cinematica, Runtastic y Coach’s Eye en

alumnado de 4° ESO para la promocion de habitos saludables dentro y fuera del centro.

Desde esta misma perspectiva, la mejora de los hébitos saludables, Garcia-Quiroga
(2022) se sirvieron de la Investigacion-Accion para transformar los habitos saludables
mediante TIC en alumnos/as de ESO. Por su parte, Martinez-Martinez (2019), aplicaron el
estudio inductivo al contenido de la Expresion Corporal, concluyendo que en la ESO los
dispositivos maéviles favorecen su tratamiento en EF y aumentan el trabajo autbnomo y la

autonomia del estudiantado.

Dos afios antes, Ruiz-Pérez et al. (2017) plantean el Test Motor SportCamp, para
proponer problemas de coordinacién en adolescentes, aplicable a cualquier trabajo de

acondicionamiento fisico general y de promocion de la salud.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Esta investigacion nos ha permitido, mediante una revsion bibliografica, poder
seleccionar y analizar las metodologias con TIC aplicadas a la promocién de habitos
saludables en EF en EP, ESO y Bachillerato.
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Hemos intentado buscar un modelo pedagdgico que sirva de base para el tratamiento de
las metodologias activas con TIC para promocionar habitos saludables en EP, ESO y
Bachillerato, aunque no se haya explicitado como variable de aceptacion para poder

analizarla. Sin embargo, no se ha encontrado en ninguna etapa educativa mencionada.

A continuacién, vamos a dar paso a las conclusiones més relevantes que clarifican las

preguntas de investigacion anteriormente formuladas.

En relacién a la primera pregunta, ¢qué dispositivos electronicos usa el profesorado de
EF con su alumnado para promocionar habitos de vida saludables en las etapas educativas
de EP, ESO y Bachillerato?, se concluye que los dispositivos méas empleados por el
profesorado son el portatil, la Tablet y el teléfono mévil (Anton-Hurtado, 2022).

Respecto a la segunda cuestion, ¢qué metodologias activas con TIC son las mas usadas
para promocionar habitos saludables en EF en EP, ESO y Bachillerato?, concluimos que son
la Gamificacién y el Aprendizaje Basado en Proyectos. Segun autores como Alarte-
Hernandez & Arias-Estero (2021), Cimas-Flores (2023), Guillén-Crespo (2023), Nicolas-
Lopez (2019), Ocafa-Carballo (2022), Orenga-Mesas (2022), que consideran que la
implementacién de la metodologia activa de la Gamificacion con TIC en EF es especialmente
atil y significativa en el proceso de ensefianza del profesorado y altamente ludica y
motivadora en el proceso de aprendizaje del alumnado de EP, ESO y Bachillerato en
cualquier materia en general y, especialmente, en la asignatura de EF, mediante sistemas de
puntos y recompensas, tablas de clasificacion, elementos narrativos y juegos de rol.
Asimismo, Castillo-Alvira (2023) y Belefio-Gallego et al. (2024), proponen el Aprendizaje
Basado en Proyectos como una de las metodologias activas para la promocién de habitos

saludables en escolares espafioles de EP, ESO, y Bachillerato.

Respondiendo a la tercera cuestion, ¢en qué etapas educativas tiene mayor repercusion?,
podemos aseverar que la ESO es la etapa educativa donde hay mayor nimero de estudios,

existiendo muy pocos en EP y practicamente ninguno en Bachillerato.

Finalmente, dando respuesta a la cuarta pregunta de nuestra investigacion, ;de qué
dispositivos electronicos se sirve el estudiantado para realizar sus actividades académicas y
extraescolares de EF relacionadas con la promocién de habitos saludables?, concluimos que

utilizan los mismos dentro y fuera del centro: mdviles, portéatiles y tablets (Checa et al., 2024).

Con la realizacion de este TFM hemos conseguido aproximarnos al conocimiento del

proceso de integracion de las metodologias activas y las TIC en la ensefianza y el aprendizaje
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de la EF en las etapas educativas de EP, ESO y Bachillerato del Estado Espafiol; mediante
una revision sistematica de la literatura cientifica especializada sobre las metodologias activas

y las TIC aplicadas a la promocion de habitos escolares entre los escolares espafioles.

Con la revision y el andlisis realizado se han conocido proyectos intradisciplinares,
interdisciplinares y multidisciplinares de practicas educativas reales llevadas a cabo por
diferentes centros del territorio nacional en el area de la EF, que permiten obtener una vision

global de la aplicacion de las metodologias activas en el &ambito escolar.

Por otro lado, que haya varias revisiones sistematicas concentradas en los ultimos afios
indica que se estd empezando a valorar la importancia de implementar las TIC en EF junto
con las metodologias activas para desarrollar habitos saludables en la poblacién escolar.
Resulta esperanzador que asi sea, ya que la cuestion de la salud es un asunto que no entiende
de &mbitos (educativo, médico...) y su relevancia transciende las fronteras nacionales. Por
tanto, si nuestros escolares se adhieren a la practica regular de AF en las clases de EF, usando
TIC, es altamente probable que mantengan el habito de practicar deporte en su vida adulta vy,

gue acompafien a esta actividad de otras costumbres sanas como la alimentacion.

La integracion de las TIC en EF, unidos inexorablemente a las metodologias activas, es
un hecho que ha venido para quedarse. Pero esto no es lo importante, sino su complemento a

la adquisicion y adherencia (con o sin dispositivos electronicos) a la préactica deportiva.

Otra conclusion notable que se puede extraer del estudio es que la miriada de Apps
existentes en la Red puede ayudar tanto a los/las docentes como a los/las discentes a disefiar
planes de acondicionamiento fisico personalizado, a ponerlos en préctica y a registrarlos para
su uso personal o para generar productos y/o actuaciones de aprendizaje asociados a los
habitos saludables. En esta linea, tanto profesores/as como alumnos/as pueden implicarse,
también, en la planificacion, puesta en marcha y evaluacion de procesos de evaluacion
asociados a tareas de ensefianza-aprendizaje vinculadas a metodologias activas que usan TIC,
tales como: evaluacion del profesor, autoevaluacion, evaluacion entre iguales y coevaluacion.
Asi, se puede cocinar un corpus didactico muy completo compuesto por unos ingredientes que
estan en continua ebullicion. metodologias activas, TIC, EF, habitos saludables, tareas de

ensefianza-aprendizaje y procesos de evaluacion.

De este modo, los proyectos interdisciplinares, intradisciplinares y multidisciplinares de

EF con TIC que promocionan habitos saludables se convierten en opciones validas para
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fomentar la educacion asociada a los ODS y a los valores saludables, asi como la formacion y

el ejercicio activo de la ciudadania bajo los principios de la ética y la responsabilidad social.

Por lo tanto, este marco supone también una oportunidad para que la EF escolar se
revitalice y se enfoque no solo a cambiar el panorama educativo, sino la sociedad, apoyandose
en proyectos compartidos no solo entre departamentos escolares (EF, Ciencias Sociales,
Tecnologia...), sino también entre departamentos sociales (La fruteria del barrio, el
Supermercado “X”, la Empresa Nacional “Y”, etc.); porque asi, podremos cambiar la
sociedad. Para que esto suceda, toda la comunidad debe, por ejemplo, manejar las
herramientas tecnologicas y ponerlas al servicio de la salud, implementando proyectos de
Aprendizaje-Servicio, entre otros, para transformar la microsociedad escolar y la sociedad.

Después de todo lo descrito, y a tenor de los resultados de esta revision, se nos antoja
necesario que haya mas investigaciones en materia de TIC aplicadas al fomento de los habitos

saludables entre nuestros escolares, tanto dentro como fuera de la clase de EF, ¢no creen?

Respecto a las limitaciones halladas con la revision sistemética que se ha llevado a cabo,
queremos destacar las que siguen: (1) La ausencia de documentacion relevante y
especificamente adaptada al foco de investigacion del presente Trabajo Fin de Master; (2)
Solo se han utilizado tres bases de datos para buscar documentos en cuatro idiomas; y (3) No

hemos realizado un meta analisis de los resultados encontrados.

Finalmente, como lineas futuras de investigacion se deberia de ampliar el rango de
investigaciones a otras poblaciones escolares (Infantil, Universidad, Formacion Profesional,
Ensefianza de Idiomas, Educacion de Adultos...), ya que la cuestion de los habitos saludables
es de interés internacional. Consideramos que se debe seguir publicando entorno a la relacion
entre las metodologias activas y las TIC en EF, pero, y de manera especifica, enfocadas a
promocionar habitos saludables (alimentacion, practica deportiva, relacién suefio-actividad,
relaciones sociales...), porque se ha demostrado que cuando las TIC interaccionan con las
metodologias activas en este asunto, el resultado es favorable para toda la comunidad
educativa. Asimismo, resultaria conveniente profundizar en la comparacion del tratamiento
gue se le da en otros paises a esta tematica respecto al ambito espafiol, a fin de contrastar
evidencias que permitan a docentes y a alumnos trabajar los habitos saludables con TIC en la
asignatura de EF. Estamos seguros, de que las sociedades del entorno de la Union Europea se
verian beneficiados de esta propuesta. En este sentido, al igual que hay intercambios bilingies

entre colegios e institutos de la Union Europea, ¢no podria haber intercambios de EF
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saludable con TIC?, y, ¢no se podrian crear, desarrollar y evaluar proyectos europeos
intradisciplinares, interdisciplinatres y multidisciplinares sobre EF saludable con TIC?

Por tanto, y ya para finalizar, consideramos que los desafios a lo que se enfrenta el area
de EF, entre otros, es la generacion de evidencias cientificas sobre el fomento de habitos
saludables en escolares de EP, ESO y Bachillerato en la materia de EF usando metodologias
activas con TIC. Y por qué no, que los Estados Miembros legislen al unisono en materia
educativa, para que, dentro de la asignatura de EF se puedan realizar proyectos saludables

internacionales. ¢Seria esta una forma de prevenir futuras pandemias?

6. REFLEXIONES PERSONALES SOBRE LA EXPERIENCIA DEL TFM

Esta experiencia de la realizacion del TFM me ha permitido enfrentarme a un nuevo
formato de investigacion con el que nunca habia trabajado (aunque he realizado y estoy
realizando otros masteres). Haber realizado una revision sistemética de la literatura cientifica
me ha permitido no solo conocer el estado de la cuestion sobre el uso de las metodologias con
TIC para promocionar habitos saludables en EF en EP, ESO y Bachillerato, sino abrir mis
horizontes académicos (formacion, investigacion...) y profesionales (nuevos campos y formas

de trabajar la EF, nuevas ideas para hacerlo...).

A colacién, cabe destacar que haber aprendido autbnomamente a buscar, cribar y
seleccionar informacion de diversas fuentes (y varias veces) ha sido, probablemente, el
momento mas importante de esta investigacion. Esto me supuso enfrentarme en solitario a una
avalancha de informacion en Internet y transitar por diferentes senderos hasta llegar a
conformar mi propia bola de nieve. Lejos de lanzérsela a alguien, la he mantenido como oro
en pafio en este frio invierno zamorano, con la ilusion de quién tiene en su escritorio un
juguete de gran valor. Esta ilusion por aprender y salir adelante, es la que me ha llevado, sin
duda ninguna, a escribir estas lineas (quizas, poco académicas, pero, desde luego, muy

humanas...).

Me he tomado como un reto personal la revision de toda la documentacién que iba
encontrando por el camino (miles de documentos). De la mayoria de ellos no he aprendido
nada, pero de otros muchos si, que tengo registrados en mi documentacion personal, ya que
considero que siempre puedo aprender de la gente que sabe mas que yo. Por eso, me llevo con

este trabajo ensefianzas de expertos que pienso poner en practica en mi proximo desarrollo
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profesional (Apps, Proyectos de Aprendizaje-Servicio, Proyectos multidisciplinares de

Aprendizaje Basado en Proyectos...).

También quisiera destacar, que este TFM es novedoso, puesto que, a fecha del presente
es el primero que busca la cohesidon e interaccion entre metodologias activas, TIC, EF, habitos
saludables, EP, ESO y Bachillerato. Ademaés, desde una perspectiva holistica e integral,
ademaés de muy personal, he tenido en cuenta los conocimientos que he ido adquiriendo en las
diferentes asignaturas de este Master, especialmente los relacionados con las metodologias y
con las TIC. Con todo, que este TFM tiene una gran utilidad para la comunidad cientifica, por
ser el primero en su especie sobre la temética trabajada y, es de gran aplicabilidad en la
asignatura de EF de los centros nacionales (publicos, privados y concertados), ya que la
comunidad educativa puede evidenciar los trabajos realizados sobre la temética y tratar de
poner en practica algunos de ellos en sus centros. A partir de ahi, seguro que se generan

nuevas evidencias multidisciplinares sobre la salud.

Finalmente, como parte de la experiencia del TFM, quisiera apuntar la vision reforzada
que se ha obtenido sobre la importancia de la integracion de las TIC en la educacion, pero no
de manera aislada en una materia concreta, sino de manera interdisciplinar; y no para ser
aplicada a un solo contenido, sino para ser trabajado sobre distintos conceptos y desde
diversas miradas, nuevas y neutras, respecto a las metodologias activas. Seria un primer paso
para dar una vision global de las TIC a las diferentes comunidades educativas (nacionales e
internacionales) de EF (y a las materias que compartan proyectos educativos con ella) para

desarrollar aprendizajes basados en proyectos multilaterales enfocados al topico de la salud.
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