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Resumen

La inclusion del alumnado con necesidades educativas especiales es fundamental para
poder satisfacer sus demandas y asi crear un enfoque educativo adaptado que reconozca y
valore estas necesidades. Es esencial que para favorecer el aprendizaje de los estudiantes que
presentan un Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), se implementen estrategias
pedagdgicas que puedan favorecer el pleno desarrollo del alumnado, asi como la interaccioén

social y el disfrute del proceso de adquisicion de conocimientos.

En este Trabajo de Fin de Grado se presenta un proyecto de innovacion donde se
trabaja una rutina especifica para el alumnado con TEA, centrado en el area de la Educacion
Fisica, que estd destinado a un centro educativo de Educacion Primaria que no dispone de
estas medidas de actuacion para el alumnado con diversidad. El proyecto esta dirigido al 3°
ciclo de la etapa de Primaria. De esta manera, se fomenta el desarrollo de las habilidades
motrices basicas del alumnado y se le proporciona una experiencia beneficiosa para ellos y

ellas.

Palabras clave: NEE, Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), Educacion Fisica, rutina

especifica.
Abstract

The inclusion of students with special educational needs is essential to meet their
demands and thus create an adapted educational approach that recognizes and values these
needs. It is essential that to promote the learning of students with Autism Spectrum Disorder
(ASD), pedagogical strategies are implemented to fully develop the students, as well as social

interaction with their peers and the enjoyment of the knowledge acquisition process.

In this Final Degree Project, an innovation project is presented where a specific
routine for students with ASD is worked on, focused on the area of Physical Education,
which is intended for a Primary Education school that does not have these action measures
for students with diversity. The project is planned to be implemented in the 3rd cycle of the
Primary stage. In this way, the development of students' basic motor skills is encouraged and

a beneficial experience is provided for them.

Key words: NEE, Autism Spectrum Disorder (ASD), Physical Education, specific routine.
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1. Introduccion

La existencia de Necesidades Educativas Especiales (NEE) es una realidad. Dentro de
este marco, se encuentran estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA), que requieren una atencidon especial y, en ocasiones, adaptaciones especificas para

garantizarles un pleno desarrollo de su aprendizaje.

En el contexto de las clases de Educacion Fisica, la inclusion de alumnos y alumnas
con TEA presenta desafios particulares, pero al mismo tiempo, ofrece variedad de
oportunidades para fomentar su participacion activa y bienestar integral. Este Trabajo de Fin
de Grado (TFG) se centra en el disefio de un proyecto de innovacion dirigido a conseguir una
experiencia positiva de estos estudiantes en las clases de Educacion Fisica. Al abordar esta
temadtica, se busca no solo fomentar la inclusion y la igualdad educativa, sino también,
enriquecer el aprendizaje de los estudiantes y promover el respeto, la aceptacion y diversidad

en el entorno escolar.

A lo largo de este documento, se examinaran los fundamentos tedricos del TEA, se
analizardn las caracteristicas especificas del alumnado en la Educacion Fisica y se
propondran estrategias innovadoras y practicas para fomentar su participacion y aprendizaje

en este contexto.
2. Datos de identificacion del proyecto

Esta propuesta innovadora estaria destinada a implementarse en el 6° curso de un
centro escolar, ubicado en el municipio de Candelaria, dentro de la zona sureste de Tenerife.

Esta propuesta metodoldgica especifica se podria utilizar en cualquier curso.

El CEIP Punta Larga es un centro educativo de linea 3, aunque disponen de un curso
que es de linea 4. El centro cuenta con Educacion Infantil con alumnado de 3 a 6 afos, y
Educacion Primaria desde los 6 a los 12 afios de edad. Ademas, el centro esta ubicado cerca
de la costa, lo que hace posible numerosas actividades aprovechando los recursos que
proporciona esta ubicacion; y de la Basilica de Nuestra Sefiora de Candelaria, Patrona de
Canarias, es por ello que la economia de la zona se basa en su mayoria del sector servicios.

Ademas, al ser una zona turistica, el centro cuenta con un 4,5% de alumnado extranjero.

En el centro escolar, cuentan con 9 grupos de Educacion Infantil, 19 grupos de

Educacion Primaria y un Aula Enclave, aunque tienen previsto la realizacion de otra aula. El



modelo de actuacion previsto para esta propuesta de innovacion, esta destinada a usarse
dentro del aula ordinaria de 6° de Primaria, aunque podria emplearse dentro del Aula Enclave
cuando el alumnado de la misma realiza Educacion Fisica o realiza los planes de inclusion en

el aula ordinaria de cada uno de ellos en las horas destinadas a dicha materia.

Este centro ha sido seleccionado, ya que, aunque cuenta con una metodologia activa;
un fomento de la educacion inclusiva; un desarrollo de un clima democratico con actitudes
positivas; y un espiritu critico ante su entorno basado mds en las actitudes que en los
contenidos, no se dispone de un método de actuacion especifico centrado en el desarrollo
personal del alumnado con TEA dentro del area de Educacion Fisica, incluyendo de esta
manera todo lo necesario para llevarse a cabo, como son; los espacios del centro empleados,

los recursos necesarios, el personal del centro, etc.
3. Justificacion tedrica
3.1 Concepto NEE

El alumnado con diversidad, o el alumnado NEAE, es decir, con necesidades
especificas de apoyo educativo, comprende todo aquel grupo de alumnos y alumnas que
presentan unas necesidades educativas que incluyen el alumnado ALCAIN, retraso
madurativo, incorporacion tardia, etc. Dentro del grupo del alumnado NEAE, se encuentra un
grupo mas especifico vinculado a las NEE. El alumnado NEE comprende todo aquel grupo
de alumnos y alumnas que presentan necesidades educativas especiales. En este grupo, se

incluye el alumnado que presenta Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

Lopez, S. I. M., y Valenzuela, B. G. E. (2015), argumentan que se considera que un
estudiante presenta NEE cuando por “una amplia variedad de razones” muestra dificultades
mayores en comparacion al resto de sus compafieros para acceder a los aprendizajes que le
corresponden de acuerdo a su edad o curso y requiere para compensar dichas dificultades,
apoyos extraordinarios y especializados, que de no proporcionarseles limitan sus

oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

De esta manera, se entiende que las necesidades educativas especiales estdn asociadas
a tres grandes factores: (a) factores inherentes al alumnado, como las capacidades y aptitudes
sobresalientes o la discapacidad; (b) factores relacionados con situaciones familiares y

comunitarias, como abuso fisico o sexual en la familia; (c) factores escolares, tales como falta



de recursos en la escuela o falta de preparacion del personal docente (Garcia et al., 2000)

(citados en Garcia Cedillo, et al., 2013).

Es esencial comprender que las NEE no solo incluyen las limitaciones del estudiante,
sino también las barreras contextuales que impiden su desarrollo completo. Para crear un
entorno inclusivo, el sistema educativo debe estar en constante cambio. Para garantizar que
todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades, es importante reconocer estas
necesidades para poder asi aplicar estrategias personalizadas con los recursos adecuados. El
papel del docente o de la docente es fundamental. Es necesario adaptar los métodos para

atender a la diversidad en el aula.

Una educacion inclusiva no solo beneficia a los alumnos con diversidad, sino a toda la

comunidad educativa, promoviendo valores de empatia, respeto y colaboracion.
3.2 ;Quées el TEA?

La definicion del Trastorno del Espectro del Autismo surgié por primera vez gracias a
L. Kanner en 1943, este descubrio en los Estados Unidos unas conductas en nifios y nifias en
su clinica que presentaban una serie de patrones comunes de una conducta inusual,
publicando asi su primer articulo dando detalles sobre este tema. Reconocia, ademas, ciertos
rasgos cruciales para el diagnostico, aunque mas tarde los habia dividido en dos rasgos
principales para su diagndstico; una gran carencia de contacto afectivo (emocional) hacia
otras personas y una intensa insistencia en la similitud de elaboradas rutinas repetitivas (Wing

L. 1982).

A pesar de que el concepto del Trastorno del Espectro del Autismo fuera definido por
primera vez por L. Kanner, desde entonces han surgido una serie de investigaciones y nuevas
definiciones acerca de este trastorno que nos acercan hoy en dia a comprenderlo de una mejor

manera.

Se define el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) como “un trastorno del
neurodesarrollo de origen neurobioldgico e inicio en la infancia, que afecta el desarrollo de la
comunicacion social, como de la conducta, con la presencia de comportamientos e intereses
repetitivos y restringidos. Presenta una evolucion crénica, con diferentes grados de
afectacion, adaptacion funcional y funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo
intelectual, segun el caso y momento evolutivo” (A. Hervds Zuiiga, N. Balmana y M.

Salgado, 2018, p. 92).



Segun el Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),
publicado por la American Psychiatric Association en Mayo de 2013, el trastorno del
espectro del autismo consiste en una serie de deficiencias persistentes en la comunicacion
social y en la interaccion social en diversos contextos. El alumnado con este tipo de trastorno

necesita un diagnostico donde se especifiquen las necesidades requeridas por los mismos.

Dentro del Trastorno del Espectro del Autismo, y segiin el DSM-5, existen una serie
de patrones que se cumplen dentro del alumnado que lo sufre, por ejemplo: movimientos,
utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos; una insistencia en la monotonia,
excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no
verbal; intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco
de interés; y por ultimo, un hiper- o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o interés

inhabitual por aspectos sensoriales del entorno.

Pallarés y Pérez (2014), sustenta que las manifestaciones de este tipo de trastorno en
los nifios y nifias suelen presentarse durante el primer afio de vida del nifio o nifia, siendo
estas de diferentes maneras y pudiendo afectarles de unas formas u otras, por lo que es
importante detectarlo a tiempo. El diagndstico del Trastorno del Espectro del Autismo suele

confirmarse entre los 3 y 6 afios de edad.

Comprender el Trastorno del Espectro del Autismo es fundamental para desarrollar
estrategias educativas inclusivas que respondan a las necesidades especificas de este
alumnado. La identificacion temprana y el diagnodstico preciso son clave, ya que permiten
implementar intervenciones adecuadas que pueden mejorar significativamente la calidad de
vida y el desarrollo de los nifios y nifias con TEA. Como futuros docentes, se deberia
desarrollar una actitud empatica y flexible, adaptando nuestras metodologias para ofrecer un
entorno de aprendizaje que sea accesible y enriquecedor para cualquier estudiante. Ademas,
es importante fomentar la sensibilizacion y el conocimiento sobre el TEA entre todos los
miembros de la comunidad educativa, promoviendo un entorno inclusivo que valore la

diversidad y el apoyo integral de cada alumno y alumna.
3.3 El1 TEA en la actualidad

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) siempre ha formado parte del sistema
educativo, en mayor o menor medida. La diversidad existente en las aulas ha dado paso a que

surjan métodos y formas para poder satisfacer las necesidades de esta parte del alumnado. Se



entiende que el concepto de diversidad hace referencia a las necesidades educativas de todos
y cada uno de los miembros de la comunidad educativa (Barrio, 2009). Atender a esta
diversidad se ha convertido en una necesidad imperante dentro del sistema educativo,
teniendo en cuenta que cada vez son mas los alumnos y alumnas que requieren de algun tipo

de atencion dentro de las aulas de los centros escolares.

Segin el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, los ultimos datos
registrados (2021/2022) nos informan que existe un total de 352.619 alumnos y alumnas que
presentan necesidades educativas especificas derivadas de discapacidad, asi como otro tipo de
necesidades especificas. Es por esto que existe una necesidad real de atender de la mejor

manera posible a todo este alumnado.

En la actualidad, se cuenta con el diagndstico y posterior atencion de los nifios y nifias
que sufren este tipo de trastorno neuroldgico, siendo ademas incluidos en un centro ordinario,
algo que hace aflos era algo impensable. Ademas, en Espaia, existen 83.000 menores de edad
que sufren este trastorno, contando ademas que, al afio, nacen alrededor de 4.200 nifios y

nifias con autismo al afio (Entender el Autismo - Dia Mundial del Autismo 2024, 2024).

La necesidad de una educacion que vele por la inclusion es una necesidad real.
Actualmente, se diagnostica y atiende a los nifios con TEA en centros ordinarios, algo que
antes era impensable. Cada vez son mas los nifios y nifias con diversidad que necesitan una
atencion especial y especifica en las aulas, es por esto que se necesita de un ambiente propio
para la ensefianza especial asi como una formacion del profesorado plena para el desarrollo

de los métodos de ensefianza-aprendizaje necesarios.
3.4 ;Qué es la educacion fisica?

Aznar y Webster (2006), definen la actividad fisico-deportiva, como "un movimiento
corporal producido por la acciéon muscular voluntaria que aumenta el gasto de energia"
siendo esencial para mantener la salud y controlar el peso corporal. Pierén, Garcia y Ruiz
(2007) destacan que la inactividad fisica representa un riesgo significativo para la salud. Se
estima que mas del 70% de la poblacion en los paises desarrollados no realiza suficiente
actividad fisica para mantener la salud, y en Espafia, alrededor del 80% no alcanza los niveles

recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud (Montserrat et al., 2014).

Si llevamos esta actividad fisico-deportiva a las aulas, recibe el nombre de Educacion

Fisica, la cual se convierte en una disciplina fundamental que se centra en promover la salud



mental y fisica del individuo a través del movimiento y la actividad fisica. Segun Cagigal
(1981), la Educacion Fisica se enfoca en el ser humano en movimiento, utilizando la

actividad fisica como medio para su desarrollo, adaptacion, expresion y realizacion personal.

En la Educacion Primaria, la Educacion Fisica, prepara al alumnado para enfrentarse a
una serie de desafios, como adoptar un estilo de vida activo, conocer su propio cuerpo,
acercarse a las manifestaciones culturales relacionadas con el movimiento, integrar actitudes
responsables desde una perspectiva social y desarrollar habilidades en la toma de decisiones

para resolver situaciones motrices.
3.5 Importancia y beneficios de la Educacion Fisica en alumnado con TEA.

La Educacion Fisica es fundamental para el desarrollo integral del alumnado con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). No solo es una asignatura mas en el curriculo
escolar, sino que tiene un papel fundamental en el desarrollo integral de los alumnos y
alumnas, proporcionando una serie de beneficios que abarcan tanto en el ambito fisico como

en el cognitivo y emocional.

En primer lugar, la Educacion Fisica promueve un estilo de vida saludable y activo
desde las primeras etapas de la vida. Esto se refleja en la adquisicion de habitos de actividad
fisica que influyen positivamente en la salud cardiovascular, la resistencia, y la prevencion
de enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares
(Veiga Nuidez, 2007; Sallis y McKenzie, 1991). Ademads, la préctica habitual de ejercicio
contribuye a una mejora del bienestar emocional al reducir el estrés, la ansiedad y la

depresion (Stodden et al., 2008).

Desde un punto de vista cognitivo, la Educacion Fisica no solo se trata de movimiento
fisico, sino que también despierta el desarrollo de habilidades cognitivas como la resolucion
de problemas, el trabajo en equipo y la toma de decisiones (Baena-Extremera et al., 2014).
Estudios han demostrado una relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento
académico, demostrando que los estudiantes que participan en programas de educacion fisica
tienen mejor salud, actitud, disciplina y rendimiento académico en comparacion con aquellos

que no lo hacen (Ramirez, Vinaccia y Suarez, 2006).

Ademas, esta area fomenta la socializacién y el trabajo en equipo, promoviendo
ciertos valores como el respeto, el companerismo y la responsabilidad (Coté et al., 2007). A

través del juego en equipo y la cooperacion, el alumnado TEA aprende a comunicarse de
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manera afectiva y a gestionar conflictos de manera constructiva, lo que contribuye a un

desarrollo emocional y social saludable (Gonzalez y Portolés, 2013).

Por estos motivos, podemos decir que la Educacion Fisica es una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes con TEA. Esta materia ofrece
variedad de beneficios, desde mejoras en la salud fisica y cognitiva, hasta el desarrollo de
habilidades sociales y la regulacion del comportamiento. Cabe destacar, que es importante
que los programas de educacion fisica, estén adaptados para satisfacer las necesidades
especificas de estos estudiantes, proporcionando un entorno inclusivo y de apoyo que
promueva su participacion activa y desarrollo integral. La inclusion en Educacion Fisica, no
solo beneficia al alumnado con TEA, sino que también enriquece la experiencia educativa de

todos los estudiantes, fomentando un ambiente de comprension y aceptacion a la diversidad.
4. Objetivos del proyecto

Los objetivos que se establecen y se pretenden conseguir dentro de una planificacion
o intervencion didactica son fundamentales para crear y mantener una guia especifica sobre
lo que se quiere lograr, asi como la eleccion de los propios contenidos y de los resultados que
se obtengan finalmente. La correcta eleccion de objetivos tanto generales como especificos
ayudara al disefio de las estrategias y actividades que permitan un aprendizaje eficaz.
En la propuesta de innovacion planteada en el trabajo, se han constituido una serie de

objetivos acorde con las necesidades del alumnado y del profesorado en cuestion.
4.1 Objetivos generales

- Favorecer la inclusion del alumnado con TEA dentro del area de la Educacion Fisica

con el objetivo del pleno desarrollo de la persona.

- Facilitar el completo desarrollo de las habilidades motoras del alumnado con TEA en
el area de Educacion Fisica, promoviendo su capacidad para participar de forma
activa y efectiva en actividades fisicas, fomentando asi su bienestar fisico y

emocional.

- Facilitar el desarrollo de la autonomia, la autoconfianza y la autoestima en los
alumnos con TEA, proporcionandoles ciertas herramientas y recursos para participar

en las actividades fisicas y en la toma de decisiones para su propio bienestar.
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4.2 Objetivos especificos

- Generar un modelo de actuacion especifico para el alumnado con TEA dentro del area

de la Educacion Fisica.

- Proporcionar a los alumnos y alumnas con TEA experiencias enriquecedoras y

significativas en el ambito de la Educacion Fisica.

- Contemplar la importancia y el impacto de la Educacion Fisica con sus adaptaciones

correspondientes en el desarrollo integral de los alumnos con TEA.

- Proporcionar herramientas para el profesorado de cara al trabajo en el aula inclusiva

del alumnado con TEA dentro del area de Educacion Fisica.

- Conseguir que el alumnado con TEA adquiera los conocimientos basicos sobre la vida

activa, asi como las capacidades fisicas basicas.
- Favorecer la socializacioén del alumnado con TEA y el alumnado del aula.
5. Propuesta metodolégica

La metodologia presente en el aula es una parte fundamental del desarrollo de la
clase. Cuando se habla de alumnado con necesidades educativas especiales, el uso de una
metodologia activa y efectiva es crucial para favorecer el correcto desarrollo del alumnado en

el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Segun el Comité de expertos de EF del Consejo COLEF (2017), se defiende la
utilizacion de metodologias mas abiertas y que implican la participacion activa del alumnado
en su aprendizaje, contextualizado y competencial, dejando en un segundo plano los modelos
mas tradicionales, entendidos como aquellos modelos centrados en la ensefianza y el

rendimiento.

Por este motivo, la metodologia planteada de cara a la puesta en practica de la
propuesta didactica es principalmente activa, donde las estrategias de ensefianza-aprendizaje
vayan destinadas al alumnado, al aprendizaje del mismo y el logro de los objetivos claros

propuestos inicialmente.

Aunque el enfoque principal va destinado a las metodologias activas que se plantean

en el area de Educacion Fisica, también hay que tener en cuenta que serie de metodologias y
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planes metodologicos se suelen emplear con alumnos que presentan Trastorno del Espectro
del Autismo.

La metodologia TECCH (Treatment and Education of Autistic related
Communication Handicapped Children) es un método de estructuracion del ambiente para

hacer el entorno mas comprensible.

Segiin Autismo Diario (2011) y Sanz-Cervera et al. (2018) (citados en

Siméon-Montaiiés, 2020) los principales enfoques del programa son:

- Estructura fisica del entorno: supone limitar el espacio, favorecer el acceso a
materiales

y minimizar los elementos distractores (tanto visuales como auditivos).

- Agendas diarias: las personas con TEA necesitan un ambiente previsible y claridad en

la informacion. Las agendas diarias proporcionan orden, rutina e independencia.

- Sistemas de trabajo: permite secuenciar las actividades, el espacio y el tiempo
dedicado a cada una de ellas (por ejemplo, en la clase de EF: calentamiento [5
minutos]). Se trabaja a través de representaciones visuales y, a través de ellas, se
aprenden expresiones y nexos como “primero...”, “luego....” y "acabado”, lo cual les

ayuda a cambiar de tarea.

- Estructuras e informacién visual: hace referencia a la organizacion visual, la claridad
(como captar la atencion para que se preste atencion a la informacion mas relevante) y
las instrucciones visuales. Estas estructuras favorecen la comprension y fomentan la

autonomia.

En base a esto, la metodologia que serd empleada en la propuesta didactica ird
destinada a un desarrollo pleno de las habilidades y capacidades del alumnado con TEA
dentro del é4rea de la Educacion Fisica, siguiendo tanto una metodologia activa y
participativa, propia del area, como un empleo de materiales y herramientas que permitan al
alumnado con diversidad realizar las actividades y dindmicas de manera plena y eficaz.
Ademas se fomentard un ambiente inclusivo, basado en el respeto, la equidad y la
autorregulacion, asi como un buen desarrollo de las practicas grupales y la resolucion de

conflictos.
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Cabe destacar que el papel del profesorado dentro de esta propuesta didactica debera
ser un papel activo, al igual que el del alumnado, mostrando plena disposicién a las
necesidades de los alumnos y alumnas, estableciendo en todo momento un papel de guia, ya

que el papel principal lo desarrollaran los nifios y nifias.

Por ultimo, y para garantizar que el alumnado con TEA pueda desarrollar las
actividades propuestas, se dedicaran al inicio de las sesiones alrededor de 10 minutos para
que el docente muestre al alumnado una serie de pictogramas que relaten lo que se va a
realizar en dicha sesion. Asi, se da por seguro que el alumnado con este tipo de trastorno
entienda y realice las indicaciones de manera eficiente, y hacia una vista inclusiva, generar

que el alumnado del aula en su totalidad entienda también lo que se quiere conseguir.

5.1 Actividades/sesiones

Esta propuesta innovadora aplicada a un alumno con TEA dentro del area de la
Educacion Fisica, esta destinada a realizarse durante la primera parte del primer trimestre del
curso 6° de Primaria que consta de 27 alumnos y alumnas, con el objetivo de verificar que el
modo de actuacién empleado es efectivo y seguirlo implementando de cara al resto del curso
académico. Al final de este primer bloque competencial, se realizard una evaluacion para
comprobar los resultados obtenidos del mismo. El primer bloque que se va a trabajar,
siguiendo la programacion anual del centro, serd la vida saludable, todo lo enfocado a la

higiene personal, la salud, el cuerpo, etc.

Las sesiones del mismo tendran una duracion de 55 minutos e irdn estructuradas de
manera que, en un inicio se explicard en qué consisten las actividades que se van a trabajar,
acompafiadas de una tabla donde esté resumida la justificacion curricular necesaria para

llevarlas a cabo.
5.2 Rutina especifica para el alumnado con TEA

Este proyecto de innovacion tiene el objetivo de la inclusion del alumnado con TEA
en el area de Educacion Fisica, fomentando el pleno desarrollo del mismo asi como lo

englobado a las capacidades fisicas y motoras propias del area.

Para conseguirlo, se ha disefiado una rutina especifica con el alumnado con TEA para

el pleno disfrute del area en cuestion.
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El alumnado con TEA, al inicio de las sesiones de Educacion Fisica, recibira
instrucciones claras sobre lo que se va a realizar en la hora dedicada a la materia, siempre
acompafiadas de una agenda propia del alumno o alumna (Recurso 1), donde se desarrollara
el “planning” junto con una serie de pictogramas que ayuden con el apoyo visual del mismo.
Esta agenda la tendra el alumno o alumna a su disposicion para que pueda ser usada siempre
que sea necesario. La agenda estard distribuida de tal manera que, se colocaran todos y cada
uno de los pictogramas correspondientes a cada una de las actividades que incluye la sesion
junto con su nombre. Los pictogramas iran sujetos a la agenda mediante un velcro colocado
tanto en la parte posterior como en la delantera. Cuando finalice una de las partes de la
sesion, se le mostrard al alumnado que esa parte ya ha finalizado y que se pasa a la siguiente

senalandole, y dandole la vuelta.

Cabe destacar que, las explicaciones de las actividades, asi como si se usa algun
elemento visual para apoyar dichas explicaciones (presentaciones, fichas...) irdn siempre
acompanados de pictogramas acorde con lo que se menciona en el texto, para facilitar la
comprension del alumnado con TEA principalmente, aunque los pictogramas siempre sirven

de ayuda en general para todo el alumnado.

Durante el propio desarrollo de las sesiones, las dindmicas de la clase irdn destinadas
de tal manera que el alumnado con TEA esté acompaiado siempre por un alumno o alumna
del aula, que sera el encargado de realizar las actividades con €l o ella. Cabe resaltar que no
siempre serd el mismo alumno o alumna el encargado/a de acompanar, se iran rotando en
funcién de lo asignado por el/la docente, para que todo el alumnado pueda realizar las

actividades propuestas, incluyendo asi al alumnado con TEA.

Si se desea, podré ser el/la docente quien acompafie al alumno o alumna con TEA

durante el desarrollo de las sesiones.

El objetivo de este método es que el alumnado con diversidad esté acompafiado para
poder realizar las actividades de forma plena, teniendo un apoyo en el caso de que no sepa
que acontece en cada momento. Ademas, al rotar el alumnado que lo acompana, se fomenta
la socializacion del nifio o nifio con TEA con sus compafieros o compafieras teniendo en

cuenta que no siempre serd ayudado por los mismos/as.
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5.3 Recursos materiales y humanos

Es necesario disponer de una serie de recursos materiales propios del desarrollo de las

actividades que se van a poner en practica en este proyecto. Estos recursos son:

- Aros

- Conos.

- Colchonetas.

- Ordenador.

- Pantalla digital.

- Pelotas de diferentes tamafios.
- Petos.

- Proyector.
5.4 Recursos didacticos/educativos

Durante el desarrollo de este proyecto, es necesario disponer de una serie de recursos
didacticos que favorezcan la adquisicion de los contenidos que se van a trabajar a lo largo de
las sesiones (Recurso 2) asi como recursos que ayuden a la inclusion del alumnado con TEA

dentro del area de la Educacion Fisica (Véase Recurso 1).

Estos recursos presentan la misma importancia que los recursos materiales ya que son

clave para el correcto desarrollo de las actividades propuestas.
5.5 Temporalizacion

La implementacién de este proyecto de innovacion estard destinada a desarrollarse
durante la primera parte del ler Trimestre del curso 6° de Primaria, teniendo en cuenta que es

cuando se trabajan estos contenidos.

Las sesiones iran englobadas en un primer bloque del trimestre, que ademas se usara
como prueba para ver si el método de actuacion seleccionado para el alumnado con TEA ha

sido efectivo y se puede seguir implementando de cara al resto del curso.

El bloque estard compuesto por 11 sesiones de 55 minutos cada una. Las sesiones
estaran estructuradas de manera que, los primeros 10 minutos estaran enfocados en una
explicacion de lo que se va a hacer, dirigidos principalmente hacia el alumnado con TEA,

garantizando la plena organizacion de la misma y una aclaracion de las posibles dudas que
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puedan existir. Ademads, dentro de estos 10 minutos, se organizard la agenda del alumnado

con TEA, para que pueda disponer de una ayuda visual de lo que se va a realizar en la sesion.

Los 45 minutos restantes irdn destinados al desarrollo en si de la sesion. Las primeras
dos sesiones estaran enfocadas a adquirir los conocimientos y trabajar las partes de un
calentamiento, juegos de activacion y vuelta a la calma. En el resto de sesiones, de la 3 hasta

la 10, se trabajaran las capacidades fisicas basicas, dedicando 2 sesiones a cada una.

En la altima sesion, el profesorado evaluara la adquisicion de las capacidades fisicas
basicas trabajadas durante las sesiones anteriores, teniendo en cuenta, la evolucion del

alumnado en cuanto al desarrollo de las mismas.

Teniendo en cuenta que, en el tercer ciclo de Primaria, las sesiones de Educacion
Fisica son 3 a la semana, la duracién del bloque estard establecida en torno a 3 semanas y

media de implementacion.

Tabla 1. Temporalizacion sesiones (Fuente: creacion propia)

Sesiones
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1
2
Semana
3
4

5.6 Desarrollo de las sesiones.

PRIMER BLOQUE. Vida activa.

Sesion 1.

En la primera sesion se trabajara el calentamiento y la vuelta a la calma como partes

fundamentales del ejercicio fisico.

En primer lugar, el docente hard una explicacion sobre el calentamiento y la vuelta a
la calma; importancia, beneficios, ejecucion, etc. Destacando que el calentamiento se debe

realizar de forma progresiva, de forma global y con un determinado tiempo; y la vuelta a la
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calma puede ser mediante simple estiramiento o a través de juegos que no impliquen mucho

compromiso motor.

Al terminar la explicacion, se procedera a una puesta en practica de los contenidos
para verificar que el alumnado ha entendido lo que se ha explicado. En gran grupo, en
circulo, el docente comenzard a realizar el calentamiento por la parte inferior del cuerpo
(tobillos), de esta manera el alumnado tendrd que seguirlo por la parte del cuerpo

correspondiente a continuacion.

Para la vuelta a la calma, el alumnado se distribuira por el espacio tumbados boca
arriba, mientras el/la docente reproduce musica lenta, de manera que fomente la relajacion de

los nifios y nifias.
Sesion 2.

En esta segunda sesion, se hard un calentamiento inicial a modo de repaso de lo
aprendido en la sesion anterior. Al acabar, se procederd a la explicacién necesaria sobre la

importancia de los juegos de activacion, definicion y demas.

La parte principal de la sesion ira destinada a conocer diferentes tipos de juegos de
activacion, mostrados por el/la docente, que el alumnado debera realizar. Se realizaran 4 tipos
de juegos de activacion, con su correspondiente explicacion y ejecucion por parte del

alumnado.
Los juegos que se van a realizar seran:

En el juego de la arafia un alumno o alumna sera la arafia, que estara a lo largo de la
linea del medio campo (u otra zona de pillar) y tiene que intentar, sin salirse del espacio
establecido, pillar al resto de estudiantes. Estos estardn en la linea de fondo y a la sefial
tendran que cruzar hasta el otro lado de la cancha sin que la arafia les pille. El alumno o
alumna pillado/a serd otra arafia mds. Asi sucesivamente hasta que quede el ultimo

estudiante.

En el Pilla-Pilla, un alumno o alumna se la queda y tiene que intentar pillar al resto de

participantes, que estaran corriendo y dispersados por el resto de la cancha.

Y, en el Juego de las Flores, se la quedan 4-5 estudiantes con un peto en la mano y su

mision es dejar pillado a otro alumno/a. Cuando estos/as pillan a alguien, se produce un
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cambio de rol y tiene que darle el peto al alumno/a pillado para que se la quede y él/ella
salvarse. El alumnado que no se la queda se puede salvar diciendo flor, mientras abre las
manos y piernas quedandose en estatuas. Para poder volver al juego, otro compafiero/a que

esté libre debe pasar por debajo de sus piernas.

Para los tres juegos que se van a realizar en esta sesion, el alumnado estaré distribuido

en gran grupo.

Al acabar la sesion, el alumnado realizara una vuelta a la calma, aprendida en la
sesion anterior. Antes de finalizar la clase, se procedera a dividir al alumnado en 9 grupos de
3 alumnos y alumnas, que durante las proximas nueve sesiones, serdn los y las encargadas de
realizar el calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma correspondientes.
Esto ultimo tiene la finalidad de que el/la docente evalie al alumnado esta parte de la

competencia especifica a trabajar.
Sesion 3

En esta tercera sesion, uno de los grupos asignados sera el encargado de dirigir el
calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma correspondiente al resto de la
clase. El/la docente ira evaluando la ejecucion de los ejercicios realizados para poder obtener

un registro.

La parte principal de la clase ird destinada a comenzar a trabajar las capacidades
fisicas basicas, que engloban velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad. Esta primera sesion
(se destinaran 2 por cada capacidad fisica basica) estara enfocada a trabajar la velocidad. Para

esto, se realizaran 2 juegos que pondran en practica la primera capacidad fisica basica.
Los juegos que se trabajaran seran:

Para el juego de las 4 esquinas, se juega con 5 estudiantes. Se pone cada persona en
cada esquina del cuadrado y la otra persona en el centro. El objetivo es conseguir una esquina
donde quedarse. Los jugadores/as de las esquinas tienen que intercambiarse las posiciones
mientras que el del centro intenta ocupar una de ellas antes de que vuelva a ser ocupada. El/la

que pierda pasa al centro.

Variantes: Anadir jugadores/as por esquina sin soltarse.
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Azules y Verdes: Para este juego el alumnado debe ponerse por parejas y cada uno a
un lado de la cancha con un metro de separacién de manera que no se vean el uno al otro. En
un lado seran los Azules y en el otro lado seran los Verdes. El objetivo es que el nombre del
que diga el docente es el/la que va a pillar. Es decir, si el docente dice Azul, estos/as tienen
que darse la vuelta y correr para intentar pillar a los Verdes, que tienen que llegar a linea de

fondo para liberarse.
Variantes: Cambiar la norma, y debe pillar el que no es nombrado.

El agrupamiento de estos dos juegos, sera, en el primero la clase estara dividida de tal
manera que comenzaran por pequeilos grupos (entre 5 y 10 alumnos y alumnas), para después
pasar a gran grupo, constituido por toda la clase. En el segundo juego, el agrupamiento sera

en gran grupo (toda la clase).

Al acabar la sesion, el grupo encargado realizara la vuelta a la calma correspondiente,

al igual que lo ha hecho con el calentamiento y con los juegos de activacion.
Sesion 4

En esta cuarta sesion, otro de los grupos sera el encargado de realizar el

calentamiento, juegos de activacion y vuelta a la calma correspondientes.
En esta segunda sesion se realizaran los siguientes juegos:

En el Pasillo Peligroso, la clase sera dividida en dos equipos. En un fondo de la
cancha estaran los corredores/as y a los laterales (formando un pasillo) estara el otro equipo
con las pelotas. El objetivo de los corredores/as es ir rapido hasta el otro lado de la cancha sin
que les toque la pelota, y el objetivo de los lanzadores/as es tocar al alumno/a que esta

corriendo.
Variantes: Ir cambiando el tamafio de las pelotas asi como ajustar la zona de juego.

Para el juego de Alerta, se forman dos equipos, uno a cada lado de la cancha y el
docente en el medio con un peto. Cada alumno/a debe asignarse un numero, ya que cuando el
docente diga ese nimero, tiene que salir corriendo a por el peto y traerlo hasta su campo. El
jugador/a que no consiguid coger el peto debe intentar pillar al que lo tiene antes de que

llegue a su campo.
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Variantes: Afadir petos, nombrar méas numeros o en lugar de decir el nimero, usar

calculos.

El agrupamiento del alumnado en estos dos juegos serd en dos grandes grupos. Se
avisara al alumnado que, en la tltima sesion destinada a este bloque, se evaluaran todas las

capacidades fisicas basicas que se han trabajando hasta el momento.
Sesion 5

Al comienzo y final de esta sesion, como siempre, el grupo encargado debera realizar

el calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma correspondientes.
Los juegos a trabajar en esta quinta sesion seran:

La Carretilla, que se pondra el alumnado por parejas. Uno/a de la pareja sera la
carretilla y el otro quien lo lleve. La posicion de la carretilla es con los brazos para moverse y
las piernas deben estar agarradas por el otro compatfiero/a. El objetivo es llegar hasta un punto

(marcado por el docente) antes que las otras parejas.

Variantes: El/la de la carretilla debe transportar conos hacia alglin lado, poner muchos
conos en el medio. Las parejas se ponen en circulo, y con la carretilla tienen que ir hasta el

medio, coger un cono y llevarlo a su posicion. Ganaria el equipo que mas conos consiga.

En el de Arrastre de colchoneta, se pone el alumnado en grupos de 4. Cada grupo
estard a un lado de la cancha con una colchoneta, la cual tienen que llevarla hacia el otro lado
(donde esté la marca). En la colchoneta debera ir un alumno/a y el resto tienen que

transportarlo/a ejerciendo la mayor fuerza posible. Gana el equipo que primero llegue.

El alumnado, para la ejecucion del primer juego, se agruparan por parejas; mientras

que en el juego del arrastre de la colchoneta se organizaran por grupos de 4 nifios y nifias.
Sesion 6

Como siempre al inicio de cada sesidn, uno de los grupos asignados serd el encargado
de realizar la parte del calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma.

A continuacion, los juegos que se trabajaran son:
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En el juego de Tirar de la cuerda, el objetivo es tirar de cada uno de los extremos de la
cuerda, de manera que el contrincante pase el cono de medida que estard en el centro de la

cuerda.

Variantes: Empezar solo por parejas, luego hacerlo en pequefos grupos, terminar
haciéndolo en gran grupo. Para no hacernos mucho dafio en las manos, también atarse la

cuerda en la cintura.

En el juego de Pasar el aro, la clase estard dividida por equipos. Cada equipo debe
ponerse en fila y sentados con una separacion. En el inicio habrd un cono con una cantidad de
aros. El objetivo es que todos los aros lleguen al tltimo jugador/a de la fila. Para pasarse el
aro deberan hacer fuerza abdominal ya que no pueden girarse sino recogerse para coger el aro
y estirarse para pasarlo al compafiero/a de detras. Gana el primer equipo que consiga dejar

todos los aros al final.

En este caso, el alumnado estard agrupado de manera que, en el primer juego,
existiran tres variantes del mismo. En primer lugar, el alumnado estard agrupado por parejas,
después pasaran a pequenios grupos (4 alumnos y alumnas) y por tltimo, en gran grupo, que

consistiran en dividir la clase en 2 grupos.

Por otro lado, en el juego de pasar el aro, el alumnado se distribuird en 2 grandes
grupos, formado por dos grupos, uno de 13 alumnos y alumnas y otro de 14, al ser un curso

con alumnado impar.
Sesion 7

En esta séptima sesion, como es habitual, uno de los grupos asignados realizara el

calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma correspondiente.
Los juegos que se pondrdn en practica en esta sesion seran:

El Twistter, en este juego el alumnado estarda dividido en pequefios grupos. Cada
grupo tendrd un tablero formado por cuatro lineas de aro de colores diferentes (rojo, amarillo,
azul y verde). Uno/a del grupo serd quien dé las indicaciones y el resto debera obedecerlas.
Por ejemplo: alumno/a 1, mano derecha en aro verde; alumno/a 2, pie izquierdo en aro

amarillo. Asi hasta que se caigan todos. Gana el ultimo que quede en pie.
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Para el de La Regata, se coloca el alumnado dividido en dos filas. El primero de la fila
coge una pelota y la pasa al companero/a de detrds, girando el tronco y colocandola en el
suelo. El siguiente de la fila la recoge del suelo y hace lo mismo. Asi sucesivamente. Ganara

el equipo que consiga llevar antes la pelota al ultimo miembro del grupo...

Variante: Girando el tronco, pasando la pelota por debajo de las piernas o pasando la

pelota por encima de la cabeza.

El juego del Twistter se realizara de forma que el alumnado esté distribuido en
pequefios grupos. Por otro lado, la regata, se realizara en un principio en pequefios grupos de

alumnas y alumnas, para pasar luego a gran grupo, compuesto por las dos mitades de la clase.
Sesion 8

Al comienzo y al final de la sesion el grupo asignado seré el encargado de realizar el

calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma correspondientes.
Para la parte principal, los juegos que se llevaran a cabo son:

Para el juego Que no se caiga el aro, el alumnado estara en gran grupo formando un
circulo y todos agarrados de las manos. Se introducird un aro y tienen que intentar pasarse el

aro entre todos sin soltarse hasta que vuelva a quién lo empezo.

Variante: Dividir el circulo en dos equipos (sin separarse) y deben llevar el aro hasta

el ultimo del equipo antes que el equipo rival.

Y, para el de Quitar el sombrero, los/as participantes deben agruparse en parejas. Se
sentaran uno frente al otro con las piernas estiradas y abiertas. Cada uno debe tener un

sombrero puesto e intentar quitarselo al de enfrente sin perder su propio sombrero.
Variante: Solo con una mano y la otra detras de la espalda.

Los agrupamientos del primer juego, que no se caiga el aro, es con el grupo al

completo, mientras que en el segundo juego, el alumnado serd agrupado en parejas.

Sesion 9
Como siempre, el grupo asignado en esta sesion serd el encargado de realizar el

calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma correspondientes.

En este caso, los juegos que hara el alumnado seran:
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El juego de Vente conmigo, en el alumnado se dividird por equipos. Cada equipo
debera ponerse en fila a lo largo de la linea de fondo. El objetivo es ir hasta el cono de
enfrente y volver, pero al volver se recoge a otro companero/a. Es decir, sale el primer
alumno/a, va hasta el cono y vuelve al inicio. Aqui se da la mano con el segundo y hacen el

mismo recorrido, luego se une el tercero, luego el cuarto... asi hasta que esté todo el grupo.
Variantes: Ir modificando la distancia o transportar algiin objeto.

En el juego Relevo, se colocan los miembros de cada grupo en hilera y detras de una
linea. Una chaqueta de chandal al lado del capitan. A la sefial, los capitanes de cada grupo se
ponen la chaqueta y corren hasta un punto marcado con anterioridad, regresando para

quitarsela y entregarla al siguiente que hard lo mismo. Gana el grupo que finalice el primero.
Variantes: Con distinto tipo de material (balones, picas, etc.)

En el primer juego, el alumnado estard organizado en 3 grupos de 5 y 2 grupos de 6.
La actividad comenzard de forma individual, y a medida que avanza, se irdn formando filas
hasta completar todos los miembros del grupo. En el segundo juego, el alumnado estara

distribuido también en 3 grupos de 5 y 2 grupos de 6.
Sesion 10

En esta sesion, el penaltimo grupo asignado en la sesion 2 serd el encargado de

realizar el calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma correspondientes.
En esta penultima sesion, los juegos a desarrollar serdn:

En el juego del virus, cuatro bacterias (alumnos o alumnas) tienen el poder de dejar
inmoévil al que toquen. Todos corren por el campo, cada minuto aproximadamente habra
cambio de bacterias. Para liberar a aquellos que estan inmoéviles, hay que pasar entre las

piernas del inmovilizado.

Y, A por el namero, por grupos de tres, cada miembro tendra un nimero: 1, 2, 3. El
docente dird alguno de estos en voz alta. Al oir su nimero corre, evitando ser cogido por los

otros dos.

El juego del virus se realizara en gran grupo y el segundo juego se realizara en trios y

posteriormente en gran grupo.
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Se informara al alumnado que en la siguiente sesion (Gltima del bloque) se procedera
a la evaluacion de todas las capacidades fisicas bésicas trabajadas hasta ahora, asi como un
feedback del trabajo realizado por cada uno de los grupos encargados de realizar el

calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma desde un inicio.
Sesion 11

Esta undécima sesion ira destinada a la realizacion de juegos que impliquen cada una
de las capacidades fisicas basicas. En esta sesion se evaluard el progreso de cada uno de los
alumnos y alumnas en cuanto al desarrollo de estas capacidades, teniendo en cuenta sus

competencias individuales. Los juegos que se llevaran a cabo son:

Para evaluar la velocidad:

En el juego de las pelotas a mi casa, se divide a la clase en pequenos grupos, cada uno
detras de un cono a lo largo de la linea de fondo. Cada grupo tendra un aro en la fila y luego
en frente, al otro lado de la cancha, tendran otro aro con pelotas dentro. El objetivo del juego
es llevar todas las pelotas a la fila. Por ejemplo, sale el primero alumno/a, coge una pelota y
al volver la deja en el aro de la fila, luego sale el otro/a y hace lo mismo, y asi sucesivamente

hasta que todas las pelotas estén en el aro de salida.
Para evaluar la fuerza:

En el juego de caballito, el alumnado se pone por parejas (por peso) y en parejas
hacen pequenios grupos. Cada grupo estara en la linea de fondo y a la sefal del docente, uno
de la pareja debera subirse a la espalda del compafiero e ir hasta el otro lado de la cancha.
Cuando llegan al otro lado de la cancha, se cambian, es decir, el que se subi6 a la espalda
pasa a cargar al otro, y vuelven a la fila con los demas compafieros y compafieras. Cuando la

pareja llegue, sale la siguiente.
Para evaluar la flexibilidad:

Para evaluar esta capacidad se hard en forma de circuito. Este circuito consta de

cuatro postas.

En la primera posta se deberd coger un baldén del suelo con pies juntos y sin flexionar

las rodillas. Repetirlo 5 veces antes de cambiar de posta.
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En la segunda posta el alumno debe sentarse con las piernas abiertas y estiradas
alrededor de un aro que tendra conos dentro. Pues este/a debera flexionar el tronco, coger el
cono con ambas manos y dejarlos, estirandose, en un aro que tendrd detras. Debera hacerlo

hasta que hayan pasado todos los conos.

En la fercera posta el alumnado se sentard entre un aro con conos y un aro vacio.
Este/a lo que debe hacer es pasar los conos, con una mano, de aro girando el tronco dejando

las piernas quietas.

Y en la cuarta posta, al alumnado se tumba boca abajo en frente de la grada. El
alumnado tendra unas pelotas de tenis que debe poner en la grada con las dos manos. Para

subirlas, no debe mover todo el cuerpo, sino simplemente el tronco.

Para agilizar, dividir a la clase en dos grupos y que cada grupo vaya haciendo el

circuito.
Para evaluar la resistencia:

El juego de atrapar la pelota, se divide la clase en grupos, compuestos por 5 alumnos
y alumnas. Cada grupo se pondré en circulo, teniendo cada componente del grupo un aro
delante suyo. En el centro del circulo habrd més balones que alumnos/as hay en el circulo (6
balones como minimo). Cuando el docente dé¢ la sefial, tendran que reunir el maximo de

balones posibles dentro de su aro, pudiendo robar balones al resto de sus compaieros.

En esta sesion ademas, el ultimo grupo asignado serd el encargado de realizar, como

es habitual, el calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma.

En este caso, los juegos que se realizan seran predominantemente individuales para

poder observar la evolucion de dichas capacidades fisicas basicas.
6. Propuesta de evaluacion del proyecto

La evaluacion de este bloque se realizara en la ultima sesion, aunque durante todas las
sesiones el/la docente ird observando y realizando un registro de la evolucion de las
capacidades fisicas basicas, para no resumir la evaluacion de las mismas en una sola prueba
final, teniendo en cuenta asi el esfuerzo que ha empleado el alumnado durante el desarrollo

de las sesiones anteriores.
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Se evaluardn las capacidades fisicas bdasicas (velocidad, fuerza, flexibilidad y
resistencia) asi como la correcta ejecucion del calentamiento, los juegos de activacion y las
actividades realizadas en la vuelta a la calma por cada uno de los grupos asignados. Los
grupos recibiran un “feedback™ por parte del profesorado al finalizar cada sesion, para

establecer asi una parte de la evaluacion de esta parte, que concluiria con una rubrica.

Para dicha evaluacion, se usaran como instrumentos de evaluacion el desarrollo de los
propios juegos puestos en practica durante el bloque. El/la docente evaluara dichos juegos a
través de herramientas de evaluacion, que en este caso serdn las rubricas, donde se resuman
todas las competencias a evaluar del alumnado. Ademas, existird una rubrica especifica para
cada capacidad fisica bésica, y como se menciond anteriormente, una para evaluar el

calentamiento, los juegos de activacion y la vuelta a la calma.
6.1 Criterios e indicadores de evaluacion

Tabla 2. Anclaje curricular (Fuente de creacion propia)

Sesiones
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Cl |CE1.2

CE 2.1
C2

CE2.2

CE 3.1
C3

CE3.2

C corresponde a Competencia especifica y CE corresponde a Criterio de evaluacion

6.2 Instrumentos de recogida de informacion

En cuanto a los instrumentos de recogida de informacion, durante el proyecto, estaran
constituidos por la propia puesta en practica de la actividad fisica del alumnado en cuestion.
A su vez, la técnica de evaluacion utilizada durante las sesiones sera la observacion
sistematica. Esta actividad fisica, asi como el desarrollo de las capacidades fisicas basicas y
otros muchos indicadores estaran recogidos en las rubricas de evaluacion, utilizadas por el/la

docente para poder verificar la adquisicion de dichos instrumentos. (Anexo 1).
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6.3 Agentes intervinientes

Sera el profesorado del area de Educacion Fisica el encargado de impartir este
proyecto de innovacion. Se dispondra del aula de 6° de Primaria para el desarrollo de los
recursos didacticos, y, posteriormente, se realizaran las actividades en el pabellon del centro,

plenamente equipado para el desarrollo de este plan innovador.
7. Conclusiones

Esta propuesta de innovacion estd centrada en conseguir el desarrollo integral del
alumnado con TEA en el area de la Educacion Fisica, empleando una metodologia que les
permita disfrutar del proceso de enseflanza-aprendizaje y genere un ambito plenamente
inclusivo en el aula, asi como permitir que el alumnado con diversidad disfrute de una
experiencia enriquecedora y adaptada a sus necesidades. Con esto se pretende ademas crear
un ambiente escolar basado en el respeto, la cooperacion entre los/las alumnos/alumnas y el

fomento de la ayuda entre los iguales.

Aunque esta propuesta metodoldgica especifica para el alumnado con TEA ha sido
diseniado en base a las necesidades de un centro en especifico, asi como ha sido adaptado a
nivel curricular a lo que se trata en el mismo; es un método que se puede implementar en
cualquier centro educativo que lo requiera, ya que es moldeable a las necesidades especificas

que se requiera en cada caso.

El objetivo de la implementacion en el curso 6° de Primaria es valorar su efectividad
de tal manera que el alumnado con TEA consiga adquirir los conocimientos propios del area
de manera que se sienta comodo o cémoda, centrandose en sus necesidades y consiguiendo

asi un desarrollo completo de las capacidades del alumno o alumna con diversidad.
8. Valoracion personal

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado ha sido una experiencia muy
gratificante para ambos. Hemos disfrutado del proceso, encontrando cada etapa del proyecto
muy interesante y enriquecedora. Ademads, no s6lo hemos podido poner en practica los
conocimientos adquiridos durante nuestra formacion, sino que también hemos podido

explorar nuevas ideas y metodologias ampliando nuestras perspectivas.

Durante el desarrollo del trabajo, hemos colaborado de manera muy efectiva,

demostrando una gran capacidad de trabajo en equipo, superando los desafios que se
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presentaban y logrando los objetivos propuestos desde un inicio. Cada uno hemos aportado

conocimientos y habilidades, enriqueciendo atin mas nuestro trabajo.

Nos ha gustado especialmente llevar a cabo este proyecto, ya que nos ha permitido
unir las menciones que cada uno eligi6, la Atencion a la Diversidad y la Educacion Fisica.
Esta fusion de conocimientos nos ha permitido abordar el tema desde una perspectiva amplia
e inclusiva, haciendo también que ampliemos significativamente nuestros conocimientos en
ambas areas, comprendiendo mejor las necesidades y estrategias pedagogicas necesarias para

la atencion del alumnado con diversidad en el ambito escolar.

Esta experiencia no solo ha sido educativa, sino que también ha sido muy gratificante

a nivel personal y de cara a nuestro futuro como docentes.
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10. Anexos
Recurso 1. Presentacion de los contenidos a trabajar.

https: n m/design/DAGFkx7051 ihR- 120F A20A/edit?utm_con

ent=DAGFkx7051k&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=shareb

utton

Recurso 2. Agenda con pictogramas para el alumnado con TEA.

https://www.canva.com/desien/DAGFUjQvyrre/tc7Kbtor2BjPage C2Xj0g/edit?utm content=

DAGFUjQyrre&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=sharebutton

Anexo 1. Rubricas de evaluacion.

https://docs.google.com/document/d/15B39PihHJRY OunGd8d0jtWYI16SHjl8mw/edit?usp=s

haring&ouid=106510080017032301360&rtpof=true&sd=true
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