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1. Resumen

Las decisiones que tomamos al adquirir determinados alimentos son primordiales para el
correcto desarrollo del organismo de las personas. La alimentacion saludable es un motor
vital en nuestra vida para poder desarrollar diferentes actividades en todos los &mbitos. Por
ese motivo, es fundamental trabajar este tema desde la etapa de Educacion Infantil, ya que en
ella, los nifios y nifias comienzan a ser autobnomos y por tanto, son capaces de comprender las
consecuencias de las decisiones que toman. Actuando tempranamente, evitaremos futuros
problemas de salud, como son la obesidad, diabetes... Este trabajo de fin de grado se basa en
la creacion de un Proyecto de Innovacion, en el cual se tiene como objetivo principal,

concienciar la importancia de los habitos saludables en Educacion infantil.

El proyecto tendra lugar en el mes de octubre y su duracion sera de tres semanas, donde se
llevaran a cabo una secuencia de actividades en las cuales el alumnado aprendera de manera
ludica y manipulativa la importancia de consumir alimentos saludables y disminuir el

consumo de alimentos procesados.

Palabras clave: Habitos alimenticios saludables, Educacion Infantil, salud, consecuencias.

Abstract

Choosing the right nourishment is crucial for a healthy and thorough development of the
human body. A healthy diet is, essentially, the driving force of the human capability of
developing a wide range of activities in various disciplines. For that matter, working on this
subject during kindergarten and elementary school is a must, being at this stage the first ever
occurrence of younglings showing self-efficiency and self-awareness in decision making. An
early intervention is the first step on preventing future health issues, such as obesity, diabetes,
etc. This thesis focuses on the creation of an ‘Innovation Project’, whose main goal is to raise

awareness of healthy habits during early childhood.
The project is set to take place in October on the course of three weeks, on which a certain
series of activities will take place to playfully and first-handedly teach the alumni to eat

healthy nutrients and lower processed food intake.

Key words: Healthy eating habits, Early Education, health, consequences.
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2. Justificacion

El tema a abordar en este proyecto y TFG, surge tras la experiencia del Practium I y II de las
autoras del mismo. En esta vivencia, se han encontrado dificultades relacionadas con la
alimentacion que involucran al profesorado, alumnado e incluso, a las familias. Existe poca
coordinacion entre ambos agentes, dificultando el bienestar e integracion de los niflos y las
nifas en los héabitos de alimentacion saludables en las aulas infantiles. Por este motivo, surge
la necesidad de crear un proyecto de innovacion que consiga abordar y conectar a los agentes
de los centros educativos y que permitan al alumnado y familias conocer la importancia de la
alimentacion como elemento esencial en la vida del ser humano y sus funciones para el
desarrollo positivo y saludable, asi como generador de energia en el dia a dia y, de esta
manera, poder lograr que desde edades tempranas los nifios y nifias sean conscientes de la

importancia de una alimentacion saludable y que la transmitan a su entorno.

3. Marco teorico

3.1. Definicion de salud. Relacion entre salud y alimentacion. La salud en la infancia.

Siguiendo el Preambulo de la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1948) la salud se define como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. La relacion entre salud y alimentacion,
esta estrechamente vinculada. Segin la OMS, tener unos buenos habitos alimenticios es

esencial para la salud.

3.1.1. Educacion para la salud.

Siguiendo a Paulo Freire (1969), se entiende como educacion la praxis, la reflexion y la
accion del hombre sobre el mundo para transformarlo. Siendo familia o docente de nifios y
nifias que tratan de entender y comprender el mundo que les rodea, seria interesante partir de
ese desconocimiento del mundo actual, para aportar conocimientos ricos que beneficien la

calidad de vida posterior de cada uno de ellos y ellas.



Las familias tienen la labor de educar en muchos ambitos, al igual que la escuela debe
reforzar esa educacion trabajando conjuntamente: familia y escuela. Sin embargo, esta
colaboracion se dificulta debido a diferentes ritmos personales, sociales y laborales de cada

familia.

La educacion para la salud (EpS) cobra importancia debido a la desinformacion que existe en
el hogar sobre dicho concepto. Esta idea constituye una extension de lo propuesto en Banet et
al. (2004) donde se sefiala que la publicidad y los programas televisivos, emiten informacion
engafiosa que favorecen las practicas poco saludables y que socialmente han sido aceptadas.
El papel de la escuela es fundamental en la educacion para la salud, no solo llevando mera
informacion al aula, sino transformando la misma en acciones que favorezcan el aprendizaje
y la concienciacion sobre los habitos alimenticios saludables. Sin embargo, este trabajo no se
le debe otorgar unicamente a la escuela. Es importante vincular otros agentes, como lo son las
familias, pues ellos y ellas tienen contacto directo con el nifio o la nifia y su alimentacion

diaria.

Como afirma De Paz, P. (2015), cualquier persona puede beneficiarse de la EpS, pero las
necesidades de los individuos no son las mismas y los objetivos seran diferentes segun las
necesidades de cada individuo. La escuela es un lugar en la que se debe aplicar la EpS con el
fin de conseguir el autocuidado y ejercer una prevencion eficaz. Es importante concienciar
desde edades tempranas a los nifios y nifias que, en un futuro, seran independientes y tendran
que hacerse cargo de su propia alimentacién y habitos de vida. Y, por ende, concienciar
también a las familias realizando un trabajo conjunto con la escuela, viéndose favorecida la
practica de hébitos saludables para un desarrollo sano y equilibrado. Con la educacién de los

alumnos y alumnas conseguiremos nuevas generaciones mas responsables y saludables.

3.2. Concepto de alimentacion saludable y su importancia en la primera infancia.

Hasta la fecha, existen miles de definiciones sobre el concepto “alimentacion saludable”, sin
embargo, no todas ellas son validas debido a su poca rigurosidad y fundamentacion. Es por
eso que, el Ministerio de Salud y Proteccién Social define la alimentacion saludable como

aquella que proporciona los nutrientes necesarios al organismo para desarrollar un buen



funcionamiento del mismo, conservando la salud y minimizando riesgos a posibles

enfermedades.

Siguiendo a Navas, V. y Sierra, C. (2015), la etapa escolar se considera un periodo estable de
crecimiento y de desarrollo tanto fisico como intelectual, donde la alimentacion saludable es
la base de una correcta educacioén nutricional, ya que es donde empiezan a establecerse los
habitos alimenticios. Es por este motivo que, desde edades tempranas, es importante enfatizar
en un estilo de vida saludable donde se realice ejercicio, se tome agua, se varien las dietas
con frutas, verduras... y no quede en mera informacion. Es importante que se lleve a la
practica como rutina, adaptando el contenido a las necesidades cognitivas, madurativas y
fisicas del alumnado facilitando asi el proceso de ensefianza - aprendizaje y la interiorizacion

del contenido.

Una buena alimentacion, permite al nifio y a la nifia crecer sano y fuerte favoreciendo asi su
evolucion, mientras que, de lo contrario, se veria afectado tanto su desarrollo fisico como
intelectual. Cuando un infante se alimenta correctamente, se ven favorecidas diferentes
habilidades como: el aprendizaje, la comunicacion, el pensamiento y las adaptaciones a
diferentes espacios y ambientes. Es importante entender que una buena alimentacion puede
influir notablemente en el futuro de ellos y ellas. Como sefala Garcia Gonzalez, M (2017) la
importancia de una correcta alimentacion desde las edades tempranas se basa principalmente
en la instauracion de unas ensefianzas y habitos que se conviertan en un recursos para su vida

cotidiana.

Es fundamental tener en cuenta que también existen diversos factores que influyen en la trata
e ingesta de los alimentos y en la hora de establecer las rutinas. Por ende, se explicara
posteriormente aquellas influencias directas en los hdbitos alimenticios en la primera

infancia.

3.2.1. Influencia familiar en la alimentacion

Segin Campbell et al (2010) y Sirasa et al (2019) los nifios en edades tempranas son
dependientes de sus familiares y esto tiene implicaciones en el comportamiento alimenticio.

En esta fase, los comportamientos estdn empezando a aparecer y se pueden reforzar o no.



Brown y Ogden (2004); Ostbye et al (2014) reafirman que ademas los nifios y las nifias
observan los comportamientos de los padres y, a menudo. repiten los mismos patrones: estas
experiencias iniciales muestran un impacto en el comportamiento alimenticio de los menores
y, posteriormente, en la vida adulta. Por otra parte influyen los estilos parentales de
comportamiento hacia sus hijos e hijas, habiendo cuatro estilos principales: autoritativo,
autoritario, permisivo y el negligente. Los padres autoritativos son exigentes, atentos y
controlan a los hijos, pero de una forma afectiva, mientras que los autoritarios son exigentes y
controlan mucho a los hijos, pero de una forma mas fria y distante. Los padres permisivos son
menos exigentes, pero son muy atentos con los hijos, evitando la confrontacion, mientras que
los negligentes no son ni exigentes ni atentos. Los distintos estilos de padres influyen sobre el
comportamiento alimenticio a través del fomento o no de disciplina, de la presion para comer

(Pearson et al, 2010)

Como afirma Vereecken (2010) y Lopez (2018) las practicas parentales relacionadas con la
alimentacion se refieren a las interacciones especificas que acontecen entre padres e hijos en
los momentos de ingesta del alimento. En el sentido de las comidas se ha observado que los
nifios y adolescentes que comparten mas comidas familiares presentan una mayor ingesta de

alimentos saludables (Harrison, 2015)

3.2.2. Influencia social en la alimentacion

Una influencia indirecta decisiva sobre la eleccion y el consumo de alimentos de los nifios y
ninas es la publicidad de los alimentos en la television. Muchos estudios correlacionales han
demostrado una asociacidn entre la duracion de ver la television y los niveles de sobrepeso y
obesidad tanto en nifios como en adolescentes (Andeson, Crespo, Bartlett, Cheskin y Prat,
1998). Segun un estudio realizado por Kaur, Choi, Mayo y Harris (2003) prospectivo en el
que se encontrd el seguimiento de tres afios que aquellas personas que veian dos o mas horas
de television al dia tenian el doble de probabilidades de tener sobrepeso durante el transcurso

de su vida.

En la sociedad actual a través de los mensajes publicitarios se ve reflejado la disponibilidad
de los alimentos de alto contenido calorico y bajo valor nutricional, la mayor ingesta de

alimentos precocidades y comida rapida por la falta de tiempo, el estilo de vida sedentario y



el mayor uso de dispositivos electronicos y pantallas en general, entre otros (Boyland y

Halford, 2013; Folkvord et al, 2016)

Los anuncios publicitarios destinados a la poblacion infantil, en los cuales se ven reflejados
una continua exhibicion de propaganda alimentaria y de bebidas con alto contenido caldrico,
grasas, azlcares y sal, hacen que los nifios y nifias las consuman con mayor frecuencia de la
recomendada. Lo que nos revela que la publicidad influye a la hora de elegir los alimentos

que van a consumir.

3.3. Consecuencia de consumir alimentos no saludables (obesidad infantil...)

Kumar y Kelly (2017) argumentan que la obesidad infantil es una enfermedad de origen
multifactorial, que se debe a un balance energético positivo debido al exceso de ingesta
energética, que se presenta junto a una mayor predisposicion genética para la acumulacion de
grasa. Sin embargo, la mayoria de los nifios con obesidad no tienen una causa genética o

endocrina Unica para su aumento de peso.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (ONU) ha considerado a la obesidad como “la
epidemia del siglo XXI” por el elevado incremento y su impacto en enfermedades, la calidad
de vida y el gasto sanitario que supone. Espafia es uno de los paises con mayor tasa en cuanto
a aspectos relacionados con el sobrepeso y la obesidad, afectando al 56% de los adultos y el
40% de los nifios y adolescentes. La obesidad infantil supone una causa de riesgo en
desarrollar enfermedades cronicas (colesterol, enfermedades coronarias, diabetes tipo 2,
desordenes mentales...) Es primordial la localizacion anticipada de posibles sintomas que nos
pueden alertar que algin nifio o nifia esta en situacion de desarrollar obesidad, para poder
prevenir mediante una alimentacion saludable y con actividades fisicas llevandolas a cabo

tanto en el ambito escolar como en el familiar.



4. Contextualizacion

El centro “Ceip Santo Domingo” se ubica en el municipio de la Victoria de Acentejo,
perteneciente a la provincia de Santa Cruz de Tenerife. Este pueblo presenta un paisaje
eminentemente rural, dedicado al cultivo del cereal, la via, la papa, cultivo de frutas y

hortalizas.

El CEIP se ubica en el barrio de Santo Domingo. Este se encuentra entre las zonas de mayor
crecimiento del municipio en los ultimos afnos. Debido a esto, ha sido necesario construir
zonas para que los vecinos puedan disfrutar del ocio al aire libre, como: la plaza de Santo
Domingo junto a la ermita construida en 1677, parque infantil, situado junto al colegio. El
CEIP Santo Domingo se inaugurd en 1985. Es un centro de linea 1 en Educacion Infantil
contando con 65 nifos y nifias matriculados en el segundo ciclo que abarca edades de 3,4y 5
anos y es linea 2 en Educacion Primaria. El centro se encuentra en un area que podemos
calificar de residencial, pues la mayor parte de la poblacion labora en municipios cercanos,

area metropolitana y capital de la isla; no existiendo area turistica.

El marco socioecondémico y cultural general del barrio es variado, y, aunque podemos
encontrar familias con un nivel econdmico medio, estd constituido generalmente por familias
en las cuales el padre o la madre desempefian profesiones poco cualificadas. Ademas, la
situacion laboral de las familias, segun los datos publicados en el SEPE, es mayoritariamente
de desempleo con un numero elevado, concretamente 1219, de los cuales 599 son hombres y
620 son mujeres. En este barrio, podemos encontrar también familias con situaciones sociales
y econdmicas desfavorecidas, por eso el centro educativo proporciona un elevado niimero de
ayudas (uso de libros gratis, material tecnologico, becas) A parte, el centro proporciona
servicios complementarios como comedor, transporte escolar y desayunos que ayudan a

compensar las desigualdades sociales.



5. Objetivos

El objetivo general de este trabajo es concienciar la importancia de los habitos saludables en

la vida diaria.

Como objetivos especificos se establecen los siguientes:

- Aumentar el consumo de alimentos saludables.
- Disminuir el consumo de alimentos procesados.
- Implicar a las familias en la colaboracion y propuesta saludable.

- Dar a conocer la frecuencia de consumo de diversos alimentos.

6. Propuesta metodologica

La propuesta que se desarrolla a continuacion se ha concebido considerando necesario
trabajar aspectos relacionados con la alimentacion y sus posibles consecuencias, debido a la
poca conciencia que existe por parte de las familias, alumnado e incluso, profesorado sobre

los habitos alimenticios.

Para ello, se abordaran una serie de actividades manipulativas y ludicas que despiertan el
interés y curiosidad del alumnado, lo que ayuda a profundizar en el contenido. Se trabajaran
actividades sensoriales, teatrales, expositivas... tanto grupales como individuales, ademas de
contar con la participacion de las familias, lo que favorece la integracion de los nifios y nifias

en ser protagonistas de su propio aprendizaje.

Esta innovacion se establece para el nivel de 4 afios, curso correspondiente al segundo ciclo
de Educacién Infantil. Sin embargo, es una propuesta que se puede trabajar con alumnado de
diferentes edades adaptando, si fuera necesario, las actividades al clima y nivel del grupo

clase.

A continuacion, se presenta la propuesta de actividades en las siguientes tablas:



Sesion 1 “Bienvenida Juana”

Desarrollo: Para introducir en el aula el tema de la alimentacién de una forma atractiva, se hard uso de un peluche que sera el protagonista y encargado de

aportar informacion valiosa sobre habitos alimenticios saludables al alumnado.

En este caso, el alumnado llega a la asamblea y encuentra una caja en medio de la misma. La docente se acerca a abrir la caja y ve en ella una carta y un

peluche, pero en el fondo de la misma también hay un cuento y un juego. En primer lugar saca el peluche y se dispone a leer la carta que dira lo siguiente:

“Hola nifios y nifias, soy Juana. He venido desde muy lejos, porque me han contado que en esta clase no se lleva a cabo una alimentacion muy saludable, y
eso.... me preocupa mucho. Es por eso que les voy a ayudar a mejorar vuestra alimentacion y asi poder prevenir posibles enfermedades en el futuro. ;Saben
ustedes lo que es la alimentacion saludable? Para ello, les he traido un juego y un cuento. Primero deben realizar el juego, luego leeran el cuento y

finalmente, revisaremos las respuestas del juego y se haran modificaciones si fuera necesario.... asi que |Manos a la obra!”

Tras leer el mensaje, se realizara el juego que consiste en clasificar la comida que el alumnado considera como saludable en una caja y la no saludable en otra,
percatandonos de esta forma sobre el conocimiento previo que presenta el alumnado sobre el tema a abordar. Luego, la docente leera el cuento titulado “El
vampiro Edelmiro” de Scott Emmons y Mauro Gatti, trabajando a la par el ODS 3 “Salud y bienestar”. Una vez leido el cuento, se abrira un debate sobre lo
sucedido en la historia con la alimentacion: ;creen que comer muchas hamburguesas es sano? ;Y comer fruta y verduras? ;Hemos hecho bien la actividad

antes de leer la historia? En ese entonces, pasan a comprobar si han clasificado correctamente los alimentos.

10




Agrupamiento Temporalizacion | Espacio | Recursos Evaluacion Objetivos

Gran grupo (GGRU) 1 sesion de 45 Aula | -Cuento |- Se realizard a través de | - Aumentar el consumo de alimentos saludables.
minutos infantil | - Juego la observacion directa
- Carta comprobando que la |- Comprobar el conocimiento previo del alumnado

- Peluche | clasificacion en el juego, | sobre el tema a abordar.
es correcta.
- Ayudar al alumnado a diferenciar los alimentos
saludables de los no saludables y la frecuencia adecuada

para consumirlos.

11




Sesion 2 “Juana y su consecuencia”

Desarrollo: En asamblea el alumnado se encontrara al peluche Juana con una venda en la boca. Para abrir un debate, la maestra le preguntara a los nifios y

nifias que creen que le ha sucedido a la pobre Juana. Una vez abierto el debate, se leera la carta que trajo Juana consigo:

Hola de nuevo, nifios y nifias... Ayer pasé por aqui para ayudarles a clasificar alimentos saludables y poco saludables. Sin embargo, cuando vi la caja de
alimentos no saludables encontré muchas golosinas, galletas, dulces, hamburguesas, jugos, papas, helados... y no pude resistirme a comer un poquito de
todo [AAAY QUE ANGUSTIA! Pasé una noche horrible, me puse muy malita de la barriga y ahora me duele mucho una muela... ;Qué puedo hacer? ;A

quién debo acudir? Necesito vuestra ayuda.

Se abre un debate con los nifios y las nifias sobre lo sucedido: ;Qué creen que debe hacer Juana? De repente tocan la puerta de la clase y entra un dentista (en

el caso de que algun familiar del alumnado tuviera esta titulacion, se les daria la oportunidad de colaborar con el centro escolar)

Para ayudar al peluche con su dolor de muelas, el dentista se acerca a la asamblea donde estan todos los nifos y nifias sentados y lo observa para luego
comunicarle su problema. El dentista le dice que tiene la muela picada por comer demasiadas golosinas. Posteriormente, el especialista procedera a dar una
charla al alumnado sobre la importancia de consumir alimentos saludables para prevenir enfermedades y problemas dentales. Los nifios y nifias podran

realizarle preguntas al especialista.

Para finalizar, el dentista nos dejara en el aula unas fichas (Ver Anexo 1) donde el alumnado debera clasificar la comida que no genera problemas en nuestros

dientes y la comida que nos puede generar algiin problema dental tras consumirlos en exceso.

12




Agrupamiento Temporalizacio Espacio Recursos Evaluacion Objetivos
n
Gran grupo (GGRU ) 50 minutos - Asamblea - Carta -Observacion sistematica examinado si | -Conocer las consecuencias
Pequefio grupo (PGRU) - Peluche el alumnado presta atencion en la charla | de los abusos en alimentos
- Aula de - Tarjetas y participa en ella. Por otra parte, | poco saludables.
infantil - Alimentos comprobar  si saben adivinar los

saludables / alimentos y si pueden decir si son | - Disminuir el consumo de
procesados. saludables o procesados. alimentos procesados

13




Sesion 3 “Los rincones alimenticios”

Desarrollo: En esta sesion, realizaremos un taller sensorial. Este consistird en dividir el aula por diferentes rincones: olfato, gusto, tacto, vista y oido. En

cada uno de estos rincones, se encontraran diferentes alimentos:

- Rincon del olfato: café, vinagre, naranja, limén, chocolate. ..

- Rincoén del gusto: chocolate, naranja, limon, platano, sal, azdcar... (galletas caseras con ingredientes saludables)
- Rincon del tacto: platano verde/platano maduro, galletas crujientes/blandas, agua fria/caliente, ...

- Rincoén del oido: pan crujiente/pan de molde, naranja/granada, agua con hielo/agua sin hielo, ...

- Rincon de la vista: naranja sin cortar/trozo de naranja, platano sin pelar/platano pelado, papaya sin pelar/papaya pelada...

Con estos rincones se pretende que el alumnado integre nuevas texturas y alimentos a su vida diaria. Generalmente, solemos juzgar, en este caso, la comida
por su aspecto, sin antes haberlo probado. Es por ello, que los nifios y las nifias, van a tener la oportunidad de ir indagando sobre los alimentos de una
manera ludica y divertida, mientras se va trabajando de manera sensorial cada uno de ellos. Los nifios y las nifias, en pequefios grupos, pasaran por los 5

rincones establecidos.

Una vez finalizado, nos reuniremos en la asamblea y se abrirda un debate sobre lo ocurrido. Para ello la docente realizard preguntas especificas de cada
rincon e incluso, puede llevar los ejemplos a la asamblea, explicindolo de una manera mas visual “;Qué diferencia hay entre el pldatano y el limon?”
“¢Cual es mas dulce?” “;Cudl les gusto mas?” “jEsperaban que la papaya fuera asi por dentro?” “;Por qué el agua con hielo hace mds ruido que el
agua sin hielo al revolverlo?” Luego la docente, ird aportando informacion sobre cada uno de los alimentos vistos en los rincones (azucares, comerlos en

exceso, cuantas piezas de frutas es recomendable comer al dia...)

14




Agrupamiento Temporalizacion Espacio Recursos Evaluacion Objetivos
Gran grupo (GGRU) 60 minutos Asamblea | Diferentes alimentos como: | - Observacion sistemdtica | - Trabajar lo sensorial
Individualmente Aula café, vinagre, naranja, limon, | comprobando como los nifios y | facilitando la entrada de
(TIND) chocolate, platano, sal, | nifias van pasando por los | nuevos alimentos en la

azulcar, galletas, pan, granada,

agua, hielo, papaya...

rincones 'y cuales son sus
actitudes en ellos , también cOmo
responden a las cuestiones que

les realiza la docente .

vida diaria del

alumnado.

- Aumentar el consumo

de alimentos saludables.

15




Sesion 4 “El semaforo de los alimentos”

Desarrollo: “El semaforo de los alimentos” (Ver Anexo 2), aportara al alumnado mucha mas informacion sobre los alimentos y su clasificacion. Para ello,

la docente presentara en un papel continuo un semaforo sefialando cada uno de sus respectivos colores en los siguientes grupos:

- Color rojo: ocasional (pizzas, golosinas, refrescos, galletas, ...)
- Color amarillo: semanal (pan, queso, huevos...)

- Color verde: diario (frutas y verduras, leche, carnes, pescado, ...)

Con estos tres grupos, se pretende que el alumnado tome conciencia sobre aquellos alimentos que pueden comer y su frecuencia. Es por ello, que la docente
en un primer lugar, les ird preguntando sobre el conocimiento previo que presentan sobre esas palabras: “Este semdforo dice, que las chuches se pueden
comer de manera ocasional, ;que sera ocasional?” “;y semanal... cuantas veces podriamos comerlo?” ;Y a diario?” Tras conocer lo que sabe el
alumnado sobre ello, pasard la docente a explicarlo mas detalladamente, siendo ocasional algo que podemos comer los fin de semanas, los dias de

cumpleafios...; semanal alimentos que podemos comer 3 o 4 dias a la semana y, diario, comerlos diariamente e introducirlos en nuestra dieta habitual.

Posteriormente, se le dard a cada grupo una cesta y, deberan dirigirse a una pequefia venta (formada por la docente en algin rincon) y “comprar” los
alimentos para comer durante una semana. Es importante remarcar que deben ser equilibrados y que deben tener en cuenta el semaforo. Cuando todos los
grupos terminen, el portavoz del grupo deberd ir sacando los alimentos de la cesta y explicando a sus compaieros y compafieras por qué han elegido todos
esos alimentos y clasificarlos en el semaforo que les dard la docente por grupos. Al colocarlos encima de cada color, se daran cuenta de si han sido

equilibrados en la compra, o no.

Para finalizar, se reunira el alumnado en la asamblea y, en gran grupo, realizaran una ficha para comprobar que la informacion ha quedado consolidada. Se

trata de una presentacion en la PDI (Ver Anexo 3) donde aparecera un alimento y el alumnado deberd indicar de qué color debe estar el semaforo.
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Agrupamiento Temporalizacion Espacio Recursos Evaluacion Objetivos
Gran grupo (GGRU) 60 minutos Aula Diferentes alimentos como: | - Observacion sistematica, a través de | - Dar a conocer la
pizza, golosina, refresco, | la cual se comprueba si los alumnos | frecuencia de

galletas, pan, queso, huevos,
frutas, verduras

Semaforo, cesta, venta, ficha.

y alumnas  saben  clasificar

correctamente la frecuencia de

consumo de ciertos alimentos.

consumo de diversos

alimentos.
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Sesion 5 “Juana y sus adivinanzas”

Desarrollo: En la asamblea, conoceremos un nuevo juego que nos ha traido Juana. En la carta, se explican las condiciones del juego y se les dan a conocer
al alumnado. En esta actividad se jugara al “quién es quién” adaptado al tema del proyecto, en este caso, a los alimentos, aprovechando que en la anterior
sesion conocimos mejor las particularidades de los alimentos, de una forma vivida. Es por ello que, se realizara en un primer momento en la asamblea,
donde se elegird un voluntario y se le dara aleatoriamente un pictograma de un alimento. Se colocara en medio de la asamblea, y debe dar datos/pistas sobre
ese alimento para que los compafieros y compafieras adivinen de cudl se trata. Para ello puede decir su color, si es dulce o salado, acido o amargo, si es una

fruta, verdura... Luego lo realizan en pequefios grupos y finalmente, en parejas.

Para finalizar, en asamblea, la maestra tendrd unas adivinanzas (Ver Anexo 4) y las ird leyendo en voz alta. El nifio o la nifia que sepa de qué alimento se

trata, levanta la mano y lo dice. En el caso de que algunas sean complicadas, la docente dard pistas para facilitarles la comprension de la adivinanza.

Agrupamiento Temporalizacion Espacio Recursos Evaluacion Objetivos

Gran grupo (GGRU ) 60 minutos Aula - Pictogramas | - Observacion sistematica. - Profundizar en las
- Adivinanzas | Con ella se  pretende | caracteristicas de los
comprobar si el alumnado es | alimentos.

capaz de describir los | - Aumentar el consumo de

alimentos y adivinarlos. alimentos saludables.
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Sesion 6 “Creamos animales comestibles ”

Desarrollo: En esta sesion, se realizara un taller con las familias (avisadas previamente). Este consistird en, bajar al huerto y coger diferentes alimentos
como: platanos, naranjas, fresas, uvas, manzanas, ... para subirlos al aula en unas cestas. Una vez esté el alumnado y las familias en el aula, la docente leera

la carta que ha mandado Juana para ese dia.

“Hola, ninios, ninias y familiares. Hoy me dirijo a todos ustedes porque vamos a hacer una actividad muy divertida juntos. Pero para ello, necesito saber
si... jvan a trabajar en grupo y compartir con los demads? Espero que si, porque es un poco complicado. Para ello, les he traido unos ejemplos en el

pendrive. Vamos a verlos”

La docente coloca el pendrive en la PDI y se ven las imagenes (Ver Anexo 5) La actividad consistira en realizar, con los alimentos que han cogido del
huerto, unas figuras de animales para tomarlos en el desayuno. De esta manera, motivamos al alumnado a tomar alimentos ecologicos y saludables de una

manera atractiva y las familias aprenderan estrategias para seguir trabajando estos habitos en casa.

Cada nifio o nifia, con la visualizacion del adulto, elegird unos de los ejemplos que hay en la pizarra digital y debera coger los alimentos que necesita para
su elaboracion. Las familias se distribuirdn en pequefios grupos y ayudaran a cortar las frutas y verduras en formas necesarias para que los mas pequeios

puedan realizar su figura de animal comestible y saludable.

Agrupamiento | Temporalizacion | Espacio Recursos Evaluacion Objetivos
Pequetios 60 minutos Huerto |- Pendrive - Observacion sistemdtica comprobando cémo el |- Implicar a las familias
grupos (PGRU) escolar

- Pizarra digital | alumnado y su familia se implica en el huerto escolaryla [ en 1la colaboracion vy

Aula - Alimentos. creatividad de estos en la elaboracion de su pieza de fruta. | propuesta saludable.
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- Hacer participes a los
nifios y nifias en pequefias
decisiones  sobre  su

alimentacion.
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Sesion 7 “Mural saludable”

Desarrollo: El alumnado realizard un mural donde se plasmaran los contenidos que han ido aprendiendo en las sesiones anteriores. En este mural

clasificaremos alimentos saludables y no saludables en gran grupo en el semaforo. Con recortables reciclados de revistas, periddicos... irdn pegando las

imagenes en su correspondiente color. Una vez finalizado, irdn pasando por las diferentes aulas del centro y explicaran a los demas todo lo que saben sobre

la alimentacion saludable, no saludable y sus consecuencias.

Se realizard también, un pequefio juego con cada grupo, donde se repartird pictogramas de diferentes alimentos y, los nifios y nifias irdn cambiando el color

del seméforo y los compafieros y compafieras que lo tengan, deben levantarse y ensefiarlo a los demas “el semdforo se pone de color rojo

PN

ahora verde”

“ahora amarillo”... De esta manera se estaria realizando un aprendizaje conjunto y visual, ya que se pueden ir fijando en el mural.

Agrupamiento Temporalizacion Espacio Recursos Evaluacion Objetivos
Gran grupo (GGRU) 60 minutos Aula Mural - Se realizara mediante una |- Comprobar el conocimiento
Individual (TIND ., . i .
ndividual ( ) Recortables observacion sistematica, | adquirido de los alumnos y
reciclados comprobando lo que han | alumnas.
Pegamento aprendido los nifios y nifias en su o
_ - Disminuir el consumo de
Pictogramas manera de exponerlo.

alimentos procesados.
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Sesion 8 “Obra teatral: Ana y el semaforo alimenticio”

Desarrollo: En esta ultima sesion

receptores de la informacion.

se realizard una obra teatral (Ver Anexo 6) donde el alumnado seréd el protagonista de la historia y los familiares,

Agrupamiento Temporalizacion Espacio Recursos Evaluacion Objetivos
Gran grupo (GGRU) 30 minutos la Salén de actos | - Material Observacion |- Exponer e interpretar los
Pequenio grupo (PGRU) realizacion. del centro. reciclado sistematica, en conocimientos  adquiridos  a
. ) . través de una obra teatral.
Individual (TIND) (disfraces) para la dramatizacioén

Preparacion de seis dias

previos a la obra teatral.

uso exclusivo en

la obra teatral.

de la obra

teatral.

- Implicar a las familias en la
colaboracion y propuesta

saludable.

- Dar a conocer la frecuencia de
consumo de diversos alimentos.
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7. Temporalizacion.

Para la realizacion de las actividades planteadas en el proyecto, se tendrd en cuenta el

siguiente cronograma:

MES LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
7 Act.3 8 ’ Act. 4 10 n
OCTUBRE |, 5 Act. 5 16 7 Act. 6 B Act.7
2! Ensayo |?* Ensayo 3 Ensayo * Ensayo 3 Ensayo
8 Ensayo » 3 Ensayo M Act. 8

8. Propuesta de evaluacion del proyecto.

La evaluacion de este proyecto serd individual y colectiva verificando los conocimientos
previos e intereses de los alumnos y alumnas sobre el tema a tratar en el proyecto, respetando
el ritmo y evolucién del aprendizaje. Se emplearan las técnicas de observacion sistematica y
rubrica para examinar y valorar los procesos de obtencion del aprendizaje, también se tendran
en cuenta actitudes como la participacion y el comportamiento del alumnado durante las
actividades que se van a plantear. Ademas, se desarrollard una evaluacion inicial, formativa y

final en las cuales estara implicito el proceso de ensefianza - aprendizaje.

En la evaluacion inicial, para comprobar si el alumnado posee conocimientos previos sobre
el tema, se llevara a cabo una pequefia actividad para ver el nivel del cual se parte. La docente
tendra unos pictogramas de alimentos saludables y alimentos no saludables. En asamblea, la
docente levantara dos pictogramas y realizara las preguntas, el alumnado debera sefialar el

que ellos y ellas consideran, mientras la docente, va cambiando de pictogramas:

- ¢Cudl de estos dos alimentos creen que es mas sano? ;Este o este?

- Y entre estos dos, cual piensan que es mas sano?

23



Para la evaluacion formativa la maestra durante la realizacion de las actividades observarad y
evaluara al alumnado, considerando su participacion y las actitudes que tengan mientras se
desarrollan las actividades. Con esta evaluacion se pretende valorar el desempefio de los
alumnos y alumnas en cada una de las actividades propuestas percatandonos asi de que los
objetivos de las mismas se han ido consiguiendo. En caso de lo contrario, tener tiempo
suficiente para modificar o eliminar la actividad si no ha cumplido su finalidad. Por otra
parte, cerciorarnos si las actividades que se estan realizando son las adecuadas para que el
alumnado obtengan los conocimientos previstos sobre el tema a tratar. Pretendemos también
dar oportunidad aquellos alumnos y alumnas con dificultades en su proceso de aprendizaje

sean ayudados buscando opciones para que alcancen un aprendizaje adecuado.

Para ello, se realiza la siguiente tabla donde se plasma la evaluacion individual de cada una

de las actividades estipuladas en el punto 4 “Propuesta metodologica”:

ACTIVIDADES EVALUACION

En esta actividad, veremos que el alumnado ha adquirido el
objetivo previsto a través del juego, comprobando si son

ACTIVIDAD 1. capaces de clasificar los alimentos en saludables y no
“Bienvenida Juana™ saludables correctamente. También se llevara a cabo una
evaluacion a través del conocimiento previo que tienen sobre

el tema al inicio.

En esta actividad, veremos si el alumnado ha adquirido el
contenido a través de las respuestas que los propios nifios
ACTIVIDAD 2 “Juana 'y p q prop y
sus consecuencia” nifias den y, por otra parte, se tendrd en cuenta las preguntas
que le hagan al especialista sanitario. Ademas, verificar si
saben clasificar correctamente los alimentos en la ficha , en

saludables y perjudiciales para la salud dental.

En esta actividad, veremos que el alumnado ha adquirido el
ACTIVIDAD 3 “Los objetivo previsto a través del debate en el cual la maestra
rincones alimenticios” | realizara una serie de preguntas, se verificara si son capaces

de responderlas de manera correcta.
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ACTIVIDAD 4 “El En esta actividad, veremos que el alumnado es capaz de
semaforo de los clasificar correctamente los alimentos en su color
alimentos” . . ,
correspondiente tras haber conocido el semaforo con

antelacion.

En esta actividad, veremos que el alumnado ha adquirido el

objetivo a través de las adivinanzas, pues se confirmara si los
ACTIVIDAD 5 ] P
“Juana y sus propios nifios y nifias son capaces de describir y adivinar
adivinanzas” . . .
cada uno de los alimentos teniendo como punto de partida, las

particularidades de las mismas.

En esta actividad, veremos que el alumnado ha adquirido el
ACTIVIDAD 6
“Creamos animales

comestibles” de la familia y la creatividad de los alumnos y alumnas,

objetivo a través de las creaciones. Se valora la participacion

ademas de la colaboracion en grupo.

En esta actividad, veremos que el alumnado ha adquirido el
ACTIVIDAD 7 objetivo a través del mural, los alumnos y alumnas han de
“El mural saludable” | explicar al resto de compafieros y compaifieras datos
importantes e interesantes han adquirido previamente en otras

sesiones.

En esta actividad, veremos que el alumnado ha adquirido el
ACTIVIDAD 8
“Obra teatral: Anay el
semaforo alimenticio” |de transmitir los conocimientos que han obtenido a los

objetivo a través de la obra de teatro, verificando la capacidad

espectadores de una forma divertida y vivida.

En la evaluacion final, se revisara si el alumnado ha alcanzado los conocimientos previstos,
con la realizacidon de una obra de teatro en la cual los propios nifios y nifias interpretardn unos
personajes. Con esta obra lo que pretendemos es que los propios alumnos y alumnas, después
de haber adquirido conocimientos sobre la alimentacion saludable y su importancia, trasladen
a las familias informacion acerca de la importancia y necesidades de consumir alimentos

saludables y tener una dieta sana a la par de equilibrada.
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Ademas, en asamblea, se realizara la misma pequefia actividad que se hizo en la evaluacion
inicial. En este caso, para conocer el conocimiento que tiene en ese momento el alumnado
tras la realizacion de la propuesta. La docente levantard dos pictogramas y realizard las
preguntas, el alumnado deberd senialar el que ellos y ellas consideran, mientras la docente, va

cambiando de pictogramas:

- ¢ Cudl de estos dos alimentos creen que es mas sano? ;Este o este? ;Por qué?

- Y entre estos dos, cual piensan que es mas sano? ;Por qué?

También se usard una pequefla rubrica donde se recogen aquellos aspectos globales
considerados a evaluar tras finalizar la secuencia de actividades. Se utilizard la técnica del
semaforo donde el rojo refiere “no sabe nada o practicamente nada del tema”; el amarillo
“sabe algo pero necesita repasar el tema”; y el verde “sabe del tema, lo domina bastante

bien”

Rubrica evaluativa

- AMARILLO VERDE

1. Clasifica los alimentos en saludables y
procesados

2. Conoce las consecuencias de abusar de alimentos
procesados (no saludables)

3. Conoce la frecuencia de consumo de diversos
alimentos (semaforo alimenticio)

4. Transmite a los demds informacién valiosa y
acertada sobre el tema.

5. Colabora y participa en las actividades
propuestas.

EVALUACION DIFERIDA

Tras terminar las actividades programadas y sus respectivas evaluaciones, se realizara una
evaluacion diferida mantenida en el tiempo antes de concluir el proyecto para ver las
potencialidades de cada uno de los alumnos y alumnas y para comprobar si han adquirido

correctamente los conocimientos previstos y si lo estan aplicando a su vida cotidiana.
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Para este tipo de evaluacion, se trabajara el “ABEALIMENTOS” (Ver Anexo 7) Este material
consiste en un abecedario de alimentos donde el alumnado descubrira las letras, los alimentos
que comienzan por esas letras y se familiarizaran con la poesia. Primeramente, se le
comunica al alumnado que la primera letra del abecedario es la “A” y que, por tanto, tienen
que buscar en casa alimentos que empiecen por esa letra (se les informa a las familias
previamente de este suceso, para que acompaien al menor en la busqueda de informacion) Se
trabajard todos los lunes de cada semana durante 45 minutos. Por eso, se les da una semana
de busqueda, y el siguiente lunes, los nifios y nifias que hayan buscado alimentos por la A, los
van diciendo y se van apuntando, pues en el abealimentos s6lo habra uno de los que ellos y
ellas van diciendo. Es importante que aporten informacion sobre el alimento que han
buscado, para ello, la docente preguntard sobre su posicion en el semaforo y lo apuntard en la
pizarra del color que los nifios y nifias indiquen (verde, amarilllo o rojo). Una vez todos y

todas hayan dicho su alimento, la docente lee el poema.

Tras leer el poema, ya se sabe cudl ha sido el alimento ganador y nos reuniremos en la
asamblea para buscar en la PDI mas informacién sobre ese tipo de alimento (origen, comidas
tipicas con ese alimento, ...) En gran grupo, iremos colocando los alimentos que vamos
descubriendo del abealimentos en un gran semaforo de elaboracion propia, para dejar

constancia en el aula de cada uno de ellos.

9. Presupuesto

La financiacion de los recursos materiales para la elaboracion de este proyecto, correran a

cargo del centro educativo.

Sin embargo, por lo que refiere a los recursos humanos profesionales, se solicitara al centro
educativo un presupuesto de 50 euros por hora. Por tanto, se acudira al centro 15 dias, con un
total de 15 horas al mes, por lo se requiere un salario de 750 €/por persona. Sin embargo, al
ser dos maestras las que acudiran al centro, se fija un presupuesto de 1500€ por la

elaboracion del proyecto.
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10. Conclusion

Con este proyecto de innovacion, se pretende visibilizar los problemas existentes en las aulas
de Educacion Infantil sobre los habitos alimenticios. A dia de hoy, en los centros existen
diversos programas que fomentan el consumo de alimentos saludables, pero ;estan bien
enfocados? ;Creen que un calendario donde estd estipulado el desayuno que debe traer el

alumnado diariamente, ayuda a los nifios y nifias a ser conscientes de lo que comen?

Consideramos que debemos buscar nuevos métodos para concienciar a los nifios, a las nifias,
y a las familias sobre la importancia de consumir alimentos saludables como método de

prevencion de enfermedades y aumento de la calidad de vida del menor.

A través de las actividades que han sido plasmadas en este proyecto, consideramos que
nuestros alumnos y alumnas junto a su familia se formaran de manera adecuada y aumentaran
los cambios de sus habitos alimenticios. Esto se vera reflejado en los resultados finales de las

actividades.
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12. Anexos

Anexo 1. Sesion 2 “Ficha del dentista”

Bueno para nuestros dientes

Malo para nuestros dientes

Bueno para nuestros dientes

Malo para nuestros dientes

\

Anexo 2. Sesion 4 “El semaforo de los alimentos”

El semaforo de los alimentos

Anexo 3. Sesion 4 “Ficha de repaso”

COLOREA EL SEMAFORO EN FUNCION DE LA FRECUENCIA CON LA QUE SE DEBE

COMER LOS SIGUIENTES ALIMENTOS:
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Anexo 4. Sesion 5 “Adivinanzas”

Blanca por dentro, verde por fuera. Si quieres te lo digo, espera. PERA

Amarillo por fuera, blanco por dentro, tienes que pelarlo para comerlo. PLATANO
Una sefiorita muy sefioreada, lleva sombrero verde y blusa colorada. FRESA

No soy de plata, plata no soy. Ya te he dicho quién soy. PLATANO

Nk wh =

Me abrigo con pafios blancos, luzco blanca cabellera y por causa mia llora hasta la

misma cocinera. CEBOLLA

6. Es alargada y naranja, se la comen los conejos para asi llegar a viejos.
ZANAHORIAS

7. Somos verdes y amarillas o rojas. Redonda es nuestra forma, y Blancanieves se comio
una de nosotras. ;Qué fruta somos? MANZANA

8. No toma té, ni toma café, y esta colorado,;sabes quién es? TOMATE

Anexo S. Sesion 6 “Ejemplos de figuras de animales comestibles”

Anexo 6. Sesion 8 “Guion de la obra de teatro”

Narrador (1): Ana era una nifia de 4 afos a la que solo le gustaba comer pizzas, hamburguesas, galletas, golosinas.. Siempre
guardaba la fruta y a escondidas de su mama, se comia muchas galletas.

Ana: jNi de broma me voy a comer ese platano amarillento y asqueroso!

Mama de Ana: Ana, ;ya te comiste la fruta?

Ana: Si mama, me encanta la fruta. ..

Narrador (1): Pero eso no era verdad. No se habia comido el platano, pero si unos bizcochos de chocolate a escondidas.

Platano: ;Por qué le daré tanto asco a los nifios y a las nifias? Si soy tan dulce como el chocolate pero mucho mas saludable.
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Manzana: no te preocupes platano, a mi me pasa lo mismo. Estos nifios y nifias de hoy en dia no quieren darme ni un bocado.

Narrador (2): El platano y la manzana que Ana habia estado escondiendo durante el dia, se pudrieron y comenzaron a dar mal
olor... y eso hizo generar sospechas en su mama.

Mama de Ana: jAy! que pena que la fruta esté podrida, no recuerdo haberla guardado aqui... Voy a tener que ir a hacer la
compra.

Ana: ;Te puedo acompaiiar mama?

Mama de Ana: si Ana, por supuesto.

Narrador (2): Y Ana y su mama, se van al supermercado. Al inicio, Ana comienza a meter golosinas en el carro y de repente. ..
Semaforo rojo: Hola, Ana. Sé que no me conoceras de nada, pero no estoy de acuerdo con la cantidad de golosinas que estas
metiendo en el carro. Me presento, soy el semaforo rojo y me encargo de representar aquellos alimentos que se comen de manera
ocasional.

Ana : ;Ocasional? Pero las golosinas estan bastante ricas ;Qué dafio pueden hacer?

Semaforo rojo: Si, pueden hacer muchisimo dafio. Las golosinas, el exceso de galletas, los refrescos, hamburguesas... deben ser
alimentos que comamos en ocasiones especiales, como los fines de semana o en cumpleafios, por ejemplo. Si abusas de estos
alimentos, puedes enfermar con frecuencia... y eso no es bueno para tu organismo.

Ana: mmm, bueno, quitaré unas cuantas golosinas y cogeré muchas galletas, panes, ....

Semaforo amarillo: jAlto, Ana! No cojas esa cantidad de galletas y de panes. Soy el semaforo amarillo, y me encargo de
representar aquellos alimentos que son saludables si se usan en cantidades moderadas y no todos los dias, como el pan, las
galletas, las aceites... ;Cuando piensas comerte todos estos paquetes de galletas? ;Y esos panes?

Ana: Pues los llevo al cole, para desayunar.

Semaforo verde: Hola, Ana. Soy el semaforo verde y me encargo de representar aquellos alimentos se pueden consumir todos los
dias, incluso 2 o 3 veces al dia. ;Y si sustituimos los panes o galletas por fruta para el desayuno? Es fundamental para tu salud

hacer un equilibrio entre la comida del semaforo amarillo y la comida del semaforo verde.... ;Te animas?

Ana: jjjMama mama!!!, vamos mejor al pasillo de la fruta... (y se va corriendo)

ABEALIMENTOS

Anexo 7. Evaluacion Diferida “Abealimentos”:

S| COMES MUCHAS ZANAHORIAS,
AUMENTARA TU MEMORIA.
PODRAS CONTAR MUCHAS HISTORIAS,
QUE ACABARAN SIENDO UNA GRAN
VICTORIA.

AHORA TOCA INVESTIGAR
CURIOSIDADES SOBRE LAS
ZANAHORIAS 34




