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RESUMEN
“Vamos a concentrarnos” es un proyecto de profesionalizacion disefiado con el fin de poder
mejorar la capacidad de concentracion y atencion en alumnado del segundo ciclo de
educacion infantil, mediante actividades de motricidad fina y gruesa. Este proyecto estd
destinado concretamente para el alumnado de 4 afios de edad y, en €l, han participado 17
alumnos y alumnas. Se han llevado a cabo una serie de actividades, las cudles no solo estan
enfocadas al desarrollo fisico y motor del alumnado, sino a reforzar y fortalecer sus
habilidades cognitivas y de atencion, siendo la motricidad un medio para poder conseguir

esto.

Palabras clave: concentracion, atencion, motricidad gruesa y fina, educacion infantil.

ABSTRACT
“Let's concentrate” is a professionalization project designed to improve the ability to
concentrate and pay attention in students in the second cycle of early childhood education,
through fine and gross motor activities. This project is specifically intended for 4-year-old
students and 17 students and alumni have participated in it. A series of activities have been
carried out, which are not only focused on the physical and motor development of the
student, but also on reinforcing and strengthening their cognitive and attention skills, with

motor skills being a means to achieve this.

Keywords: concentration, attention, gross and fine motor skills, early childhood education.



INTRODUCCION

Trabajar en un aula donde se encuentran nifos y nifias con trastorno del espectro autista
(TEA) y trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) no es una tarea sencilla,
sobre todo teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada uno de los alumnos y
alumnas. Ademas, de no poder dejar de lado al otro alumnado del aula. Por ello, es
importante tener en cuenta las caracteristicas comunes que existen entre los/as estudiantes
neurodivergentes, que también pueden estar presentes en el resto del alumnado, como pueden
ser:
- Problemas para fijar la atencion o para concentrarse.

- Conducta hiperactiva - impulsiva.

Es crucial mejorar la concentracion de los nifios y nifias de un aula para poder permitir
controlar los estimulos externos y enfocar y mantener la atencién durante un periodo de
tiempo determinado. Es por esto que se recomienda encarecidamente trabajar la capacidad de
atencion desde edades muy tempranas para que el desempefio escolar sea eficiente. Contar
con una buena concentracién tiene muchos beneficios, como: aumentar la capacidad de
memoria, la presion y agilidad, y favorecer la toma de decisiones correcta; ya no solo en el

aula, sino en situaciones de la vida cotidiana.

Es por esto que este proyecto de profesionalizacion, esta destinado a realizar actividades
psicomotrices con el fin de poder mejorar la capacidad de concentracion de un aula de
infantil, la cudl cuenta con varios estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) y
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Para ello, se han propuesto una

serie de objetivos que, al finalizar el proyecto, se comprobara si se han cumplido o no.



DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROYECTO. DESCRIPCION DE LOS
DESTINATARIOS Y DEL CONTEXTO / INSTITUCION

En este proyecto llamado “Vamos a concentrarnos”, se va a llevar a cabo en la etapa
educativa de educacion infantil, concretamente al alumnado de 4 afios de edad, que cuenta
con un total de 17 nifios y nifias. Entre ellos/as se encuentran: dos alumnos/as con TEA y un

alumno con TDAH.

Dicho proyecto se implementara en el CEIP Fernando III El Santo, ubicado en la calle Maria
Rosa Alonso s/n, localidad de La Cuesta, perteneciente al municipio de San Cristobal de la
Laguna, provincia de Santa Cruz de Tenerife. Este se encuentra inmerso en un sector urbano,
con una buena infraestructura, en términos de calles urbanizadas y redes de instalacion
primaria. En su cercania, existen dos zonas verdes, ademas de diversos niveles de
asociacionismo, asi como también, asociaciones culturales deportivas y como zona cultural,

la Chimenea de La Cuesta.

Cabe destacar que el nivel socioecondémico y cultural de la familia y el alumnado es, en
general, medio; y la poblacion, en su mayoria, es estable y esta asentada en el municipio. Hay
un porcentaje importante de familias donde trabajan ambos progenitores, manteniendo un
estatus socioecondémico y cultural medio-bajo. Como consecuencia de que ambos padres
estén fuera de casa, hay una gran demanda de servicios integrales en el centro, estando estos
fuera del horario lectivo, estos son: acogida temprana, comedor, actividades extraescolares,
talleres... También se encuentran familias donde el paro hace que se demande el desayuno

escolar y la cuota cero en el comedor.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el nticleo poblacional del municipio de San
Cristobal de La Laguna durante el afio 2023, contd con un total de 159.034 personas; 1.219
personas mas que en 2022, que contd con un total de 157.815 personas en el municipio.

En concreto, el barrio de La Cuesta (lugar en el que se encuentra situado el centro educativo),

en el pasado afio 2023 cont6 con un total de 26.933 habitantes.

En cuanto a las regulaciones organizativas y curriculares, este centro, como todos aquellos
centros de Canarias, se rige por el Decreto 196/2022, de 13 de octubre, por el que se establece

la ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias.



Dicha etapa de Educacion Infantil tenga como finalidad proporcionar cuidados y educacion
de calidad en la primera infancia, contribuyendo al desarrollo global de las capacidades de los
nifios y nifias durante sus primeros afnos y al inicio del proceso de aprendizaje, en todas sus
dimensiones: fisica, emocional, sexual, afectiva, social, cognitiva y artistica; y la educacion

en valores civicos para la convivencia (Real Decreto 196/2022).

MARCO TEORICO / JUSTIFICACION

La concentracién es un proceso psiquico que se realiza a través del razonamiento, el cual se
basa en mantener la atencion del pensamiento voluntariamente sobre algo que se esta
haciendo o pensando en hacer. Es la capacidad para poder focalizar eficazmente la atencion
en una tarea que se va a llevar o se estd llevando a cabo; esto se consigue bloqueando las

distracciones, como pueden ser sonidos, ruidos, etcétera.

Esta se puede entrenar, pero hay que destacar que la capacidad de concentracion en nifios/as y
adolescentes no es la misma que la capacidad de concentracion en los adultos/as. Se puede
decir que un nifio/a tiene problemas de concentracion cuando:

- Le cuesta mantener la atencion en clase.

- No es capaz de concentrarse con las tareas o tarda mucho en finalizarlas.

- Parece que no escucha cuando se esta hablando o explicando algo.

- Tiene un juego desestructurado.

- Entre otros aspectos.

Ante esto, se pueden analizar diversas causas a dichos problemas de falta de concentracion,
entre los mas comunes se encuentran: problemas emocionales, preocupaciones excesivas,
rumiacion, ansiedad, falta de motivacion, ciertas condiciones psicoldgicas, entre otras

muchas.

La concentracion es una de las habilidades principales para el aprendizaje pero, ademas de
esta, la concentracion estd relacionada con la atencion, ya que ambas forman parte de un
mismo proceso. La atencion precede a la concentracion, puesto que, la atencion elige aquello
que se considera mas importante y la concentracion se basa en focalizar la atencién a una

determinada actividad.



Segun Ballesteros (2000), la atencidon se podria definir como un proceso de focalizacion y
seleccion de la informacion considerada importante, asi como una seleccion de los estimulos
que resultan mas relevantes. Ademads, segun Rios-Lago (2007), la atencidon consiste en
seleccionar los estimulos relevantes, considerandola necesaria para llevar a cabo una accion y

alcanzar unos objetivos.

Para poder estimular la atencion y la concentracion en los nifios/as, es importante conocer el
tiempo de concentracion segun la edad que tengan:

e 3 afios: entre seis y quince minutos— los nifos/as, durante esta edad, ya tienen
capacidad atencional, aunque esta sea limitada. Son capaces de concentrarse en cosas
que les distraigan y les parezcan entretenidas y divertidas. Aunque, es muy importante
tener en cuenta que si otra actividad atractiva les llama ain mas la atencion, van a
perder el interés por la primera actividad.

e 4 afios: entre ocho y veinte minutos— durante esta edad aparece la atencion
voluntaria, la cual consiste en que los nifios/as ya son capaces de dirigirse al estimulo
que quieran. Basicamente, existe mayor control de la atencion y son capaces de poner
esta en las cosas que deben o quieren hacer.

e 5 afios: entre diez y veinticinco minutos— es durante esta edad que aparece la
atencion sostenida o mantenida, a la que también conocemos como concentracion, la
cual va aumentando progresivamente con la edad. Los nifios ya prestan atencion sobre
una tarea o actividad en concreto durante mas tiempo, mas aun si esta le llama la

atencion.

Como podemos observar, ambos conceptos se relacionan entre si, es por esto que Gallegos y
Gorostegui (1990) comentaron que, al aumentar la atencion sobre una cosa determinada en un

espacio y tiempo determinados lleva a la concentracion.

Dentro del ambito de la psicomotricidad en Educacion Infantil, los conceptos de atencion y
concentracion son una parte muy fundamental. Es por esto que Weinberg y Gould en 2010,
definieron ambos conceptos de atencidn-concentracion como la capacidad para enfocar las
sefiales relevantes del entorno, manteniendo dicha atencion con el fin de tener consciencia de

donde estamos y poder cambiar la atencion si fuese necesario.



Una de las maneras en las que se puede entrenar la concentracion y la atencion es, como se
menciond anteriormente, mediante la psicomotricidad, la cual se sustenta en la idea de que la
persona es un ser global, esto es, una unidad psicosomatica que se expresa a traves del cuerpo
en movimiento. Esta globalidad va a comprender los aspectos motores, los aspectos
cognitivos y los afectivo-relacionales. Esto es, el cuerpo es entendido como una unidad que
piensa, que siente y que actia. La psicomotricidad requiere del cuerpo en movimiento, que
entra en relacién consigo mismo y con el mundo (los otros y los objetos) para hacer posible la

organizacion del mundo y el desarrollo de todas las competencias personales.

Piaget incidi6 mucho en la importancia que tiene el movimiento corporal con el fin de
potenciar y mejorar la inteligencia de los nifios/as. Estos aprenden cuando juegan y se
mueven, potenciando asi su desarrollo cognitivo. Es por esto que establecio cuatro etapas del
desarrollo cognitivo, las cuales son: sensoriomotor (de 0 a 2 afos), preoperacional (de 2 a 7
afios), operaciones concretas (de 7 a 11 afios) y operaciones formales (a partir de los 11 afios).
Ademas de Piaget, Vigotsky sostiene que el desarrollo cognitivo se da mediante la interaccion
social, la cultura y la dependencia del desarrollo psicomotor. Por lo que se puede considerar
que el desarrollo psicomotor para Vigotsky es un proceso continuo relacionado con el

desarrollo cognitivo y social.

Para el psicologo estadounidense Bronfembrenner, su teoria ecologica del desarrollo humano
sostiene que este desarrollo esta influenciado por diferentes niveles de sistemas ambientales,
desde el mas cercano, como la familia; hasta el mas lejano y amplio, como la cultura y/o la
sociedad. Ademads, enfatiz6 sobre la importancia de dichos sistemas en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias, especialmente en el entorno que pueda proporcionar

oportunidades y/o limitaciones para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios y nifias.

Dentro de la psicomotricidad, podemos encontrar la coordinacion motriz, que es la
posibilidad de ejecutar acciones que implican una gama diversa de movimientos lo que hace
contraer grupos musculares diferentes e inhibir otros. Para ello es necesario a su vez la
disociacion, esto es, la capacidad de movilizar segmentos corporales con independencia de
otros llegando a realizar acciones distintas con diferentes segmentos corporales con
independencia de otros llegando a realizar acciones distintas con diferentes segmentos

corporales al mismo tiempo. Dentro de esta se distingue:



La coordinacion dindmica general o coordinacion global— en ella se ponen en juego

la accion ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y que, en la mayoria de
los casos, implican locomocion. Gracias a esta coordinacion es posible el
desplazamiento, la reptacion, el gateo, la marcha, la carrera, el salto, el giro, etcétera.

La coordinacion visomotriz o coordinaciéon dculo-segmentaria— permite la
realizaciéon de movimientos ajustados a partir del control de la vista. Cuando la
coordinacion se hace entre mano y ojo se habla de coordinacion 6culo-manual. Los
movimientos que permite son coger objetos, lanzarlos, recibirlos, aplicar objetos

sobre otros objetos (golpear, ensartar, dibujar, etcétera).

Este proyecto se ha planteado para poder llevarlo a cabo dentro de un aula el la que se

encuentre alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH), por lo que conozcamos un poco mas ambos trastornos:

El Trastorno del Espectro Autisma o TEA es una discapacidad del desarrollo causada por

diferencias en el cerebro. A las personas con TEA les resulta dificil interpretar el

comportamiento y la conversacion de los demas y, es por esto que, se dice que tienen

dificultades sociales y de comunicacion. Algunos ejemplos de caracteristicas de la

comunicacion social y de la interaccion social relacionadas con los TEA son:

Evitar mirar a los 0jos a otra persona o no mantener el contacto visual.

No responde cuando lo llaman por su nombre (hacia los 9 meses de edad).

No muestra expresiones faciales como felicidad, tristeza, enojo y sorpresa (hacia los 9
meses de edad).

No comparte intereses con otras personas (hacia los 15 meses).

No juega a ser otra cosa, como un maestro o superhéroe (hacia los 48 meses).

Etcétera.

Las personas con TEA tienen conductas o intereses que pueden parecer inusuales. Estas

distinguen a los TEA de las afecciones que solo se definen por problemas con la

comunicacion y las interacciones sociales. Algunos ejemplos pueden ser:

Poner juguetes u otros objetos en fila y molestarse cuando se cambia el orden.
Irritarse con cambios minimos.

Tener que seguir ciertas rutinas.



- Reaccionar de manera inusual a la forma en que las cosas suenan, huelen, saben, se
ven o se sienten.

- Etcétera.

La mayoria de las personas con TEA tienen otras caracteristicas relacionadas. Estas podrian
incluir:
- Retraso en las destrezas del lenguaje, movimiento, destrezas cognitivas o de
aprendizaje.
- Conducta hiperactiva, impulsiva o distraida.
- Estados de &nimo o reacciones emocionales inusuales.

- Etcétera.

Hay varias formas en las que podemos ayudar a los nifios/as con este trastorno, entre ellas:
tener un aula bien estructurada, utilizar etiquetas y zonas especificas para tareas concretas;
proporcionar zonas de trabajo individual; utilizar un horario visual y una lista de tareas que
hacer; tener en cuenta factores como la iluminacion o el ruido; ensefiarles a reconocer
comportamientos, emociones y lenguaje corporal; mostrar desaprobacién ante
comportamientos inadecuados, pero nunca hacia el nifio/a; preparar los cambios de antemano;

no esperar contacto visual y nunca girarles la cara para que te miren, entre otras.

En cambio, el Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad o TDAH es uno de los
trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes de la nifiez. Este incluye una combinacion de
problemas persistentes, tales como dificultad para mantener la atencion, hiperactividad y
comportamiento impulsivo. Es normal que a los nifios les cueste concentrarse y comportarse
bien de vez en cuando. Sin embargo, los nifios con TDAH no van dejando atrds esas
conductas a medida que crecen. Los sintomas continuan y pueden provocar dificultades en la
escuela, el hogar o con los amigos. Un nifio/a con TDAH puede presentar las siguientes
conductas:

- Fantasean mucho.

- Olvidan o pierden las cosas con frecuencia.

- Seretuercen o se mueven nerviosamente.

- Hablan mucho.

- Cometen errores por descuido o corren riesgos innecesarios.

- Tienen problemas para resistir la tentacion y respetar turnos.



Tienen dificultades para llevarse bien con otras personas.

Etcétera.

Hay formas en las que el TDAH se presenta, segun qué tipos de sintomas sean mas fuertes en

la persona:

Presentacién en la que predomina la falta de atencién— es dificil para la persona

organizarse o terminar una tarea, prestar atencion a los detalles o seguir instrucciones
o conversaciones. La persona se distrae facilmente o se olvida de detalles de la rutina
diaria.

Presentacién en la que predomina la hiperactividad/impulsividad— la persona se
mueve nerviosamente y habla mucho. Le resulta dificil quedarse sentada quieta
durante mucho tiempo. Los nifilos mas pequefios pueden correr, saltar o trepar
constantemente. La persona se siente inquieta y tiene problemas con la impulsividad.
Una persona que es impulsiva puede interrumpir mucho a otros, agarrar cosas que les
pertenecen a otros o hablar en momentos inapropiados.

Presentacién combinada— los sintomas de los dos tipos anteriores estdn igualmente

presentes en la persona.

Los cientificos estudian las causas y los factores de riesgo para intentar encontrar mejores

maneras de manejar y reducir las probabilidades de que una persona tenga TDAH. Se

desconocen las causas y los factores de riesgo del TDAH, pero investigaciones actuales

muestran que la genética tiene un papel importante. Ademas, de la genética, los cientificos

estan estudiando otras causas y factores de riesgo posibles que incluyen los siguientes:

Lesion cerebral.

Exposicién ambiental.

Consumo de alcohol o tabaco durante el embarazo.
Parto prematuro.

Bajo peso al nacer.

Los resultados de investigaciones no respaldan las opiniones populares de que el TDAH se

origina por comer demasiada azlcar, ver demasiada television, por las técnicas de crianza o

por factores sociales y ambientales, como la pobreza o el caos familiar. Por supuesto, muchas

cosas, incluidas estas, podrian empeorar los sintomas, especialmente en ciertas personas, pero



no hay suficientes datos de peso como para concluir que son las causas principales de este

trastorno.

Al igual que con el TEA, existen diferentes maneras en las que podemos ayudar a un nifio/a
con TDAH, entre ellas encontramos: mantener el contacto visual con el nifio/a cuando se le
hable; dar instrucciones muy sencillas (utilizando una sola frase); incentivar positivamente
comportamientos muy precisos; mantener la calma; proporcionar rutinas muy claras; ordenar
el aula para evitar o minimizar las distracciones; plantear objetivos cortos y asequibles, y

recompensar de manera inmediata al alumno/a cuando termina su tarea; entre otras.

Este Trabajo de Fin de Grado se quiere llevar a cabo en este centro, concretamente en este
aula, ya que es una clase con grandes problemas de concentracion y atencidn; con que un solo
alumno/a se distraiga, todos/as lo van a hacer. Es por esto que se quiere implementar este
proyecto con el alumnado de una de las aulas de 4 afios del CEIP Fernando III El Santo. En
general, se trata de una clase muy disruptiva y con una capacidad de atencidon practicamente
nula. La meta de este proyecto es conseguir que puedan focalizar su atencion en aquello que

se realizard durante el proyecto de manera activa.

OBJETIVOS

Con el fin de responder al porqué se ha decidido llevar a cabo este proyecto de
profesionalizacién, se ha establecido una objetivos con el fin de guiar la intervencion en el

aula de una manera correcta y adecuada.

Los objetivos planteados son los siguientes:
- Mejorar la capacidad de atencion y concentracion en los nifios y nifas.
- Fortalecer la motricidad gruesa del alumnado.

- Reforzar la motricidad fina de los nifios y nifias.



METODOLOGIA / PROPUESTA DE ACTUACION

La metodologia empleada para la puesta en marcha de este proyecto de profesionalizacion es
el aprendizaje cooperativo. El cual es un método pedagdgico que promueve la ensehanza a
través de la socializacion de los estudiantes. Su procedimiento consiste en dividir a la clase en
pequefios grupos heterogéneos, para que los alumnos y alumnas trabajen entre si de manera

coordinada.

Este tipo de aprendizaje también se conoce como aprendizaje colaborativo-cooperativo que,
aunque parezcan conceptos iguales, tienen ciertas diferencias. La cooperacion se centra mas
en la importancia del proceso; mientras que la cooperacion da mas importancia a la meta o el

objetivo final de dicho trabajo.

Para poder implementar este proyecto con el fin de poder llevar a cabo este Trabajo de Fin de

Grado, se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos:

A. TEMPORALIZACION / SECUENCIACION.

El proyecto “Vamos a concentrarnos” se llevarda a cabo en el aula durante una semana
completa de calendario lectivo, con el fin de poder observar si se ha cumplido con los
objetivos planteados para este proyecto y, por tanto, comprobar si se han obtenido o no

resultados favorables de las intervenciones ejecutadas en el aula.

La semana escogida para implementar el proyecto ha sido la cuarta semana del mes de abril
de 2024, concretamente, del 22 al 26 de abril. Ademas, cuenta con una temporalizacion de 11

sesiones a lo largo de la semana, repartidas a lo largo de los cinco dias:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:30-9:25 Intervencion
9:25-10:20 Intervencion Intervencion Intervencion
10:20- 11:15 Intervencion Intervencion Intervencion
11:15 - 11:45 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
11:45-12:40 Intervencion Intervencion Intervencion Intervencion
12:40 - 13:30




Se ha podido contar con todas estas sesiones debido a que la metodologia de la clase se basa
en trabajo por rincones, el cual nos permite conseguir una participacion activa por parte del
alumnado, educar con respeto y ayuda, ademas de fomentar la autonomia, creatividad y la
imaginacion. Por otra parte, permite al/la docente valorar si se han conseguido los objetivos

planteados.

A continuacion, se presenta una tabla donde se puede observar la secuencia en la que se van a

realizar las sesiones del proyecto:

REALIZACION DEL PROYECTO ABRIL (22 AL 26)
(ACTIVIDADES)

22 23 24 25 26

>~

Lectura del cuento.

Rutina de pensamiento.

Recordar al personaje principal (motricidad gruesa).

Sl B e
>~
>~
>~
>~

Dibujar a Leotolda (motricidad fina). X
Circuito (motricidad gruesa). X
Escribir y construir la palabra Leotolda (motricidad fina). X X X

La semana en la que se implementara este proyecto es la semana en la que se celebra el Dia
del Libro, es por esto, que todo el proyecto estd relacionado al cuento infantil “Leotolda”.
“Leotolda” narra una aventura fantastica que alcanzara su fin con el poder de la creatividad
de los nifios/as; un viaje basado en la amistad, en el que descubrimos como las experiencias
nos ayudan a crecer. Todas las actividades, explicadas en el siguiente apartado, estan

relacionadas directamente con el cuento que se leera el primer dia del comienzo del proyecto.

Ademas, el proyecto estd enfocado con el libro ya que este Trabajo de Fin de Grado esta
directamente relacionado con la concentracion y la atencion, es por esto que justo se llevara a
cabo durante la semana del Dia del Libro, con el fin de que los contenidos del centro y los
contenidos de este proyecto estén vinculados, procurando conseguir una mayor concentracion
y atencion por parte del alumnado, ya que no se les estd “sacando” de aquello que tienen

programado llevar a cabo.
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B. ACTIVIDADES.

Como se puede observar en la tabla anterior, durante los 5 dias de intervencion se realizaran
un total de 6 actividades una de ellas siendo global, es decir, que se realizard en todo

momento para la correcta ejecucion del proyecto.
Ademas, al trabajar en el aula por rincones, se permite hacer las actividades en pequefios
grupos de trabajo. De esta forma, la concentracion del alumnado serd mayor ya que no

tendran tantas distracciones a la hora de realizar las actividades propuestas.

Dichas actividades son:

Actividad 1: Lectura del cuento “Leotolda”. Duracion: 5 minutos.

Agentes que intervendran: Tutora del aulay yo como | Agrupamiento: Gran grupo.
alumna en précticas.

Objetivos:
- Estimular la creatividad e imaginacién del alumnado.
- Potenciar su atencion y escucha activa.

Recursos materiales: Libro “Leotolda” de Olga de Dios.
Recursos financieros: No han sido necesarios.

Recursos humanos: Alumnado del aula de 4 afios A del CEIP Fernando III El Santo.

Desarrollo: Antes de comenzar les explicaremos al alumnado que durante esta semana se llevaran a cabo
diferentes actividades relacionadas con el cuento “Leotolda”, que se leerd a continuacion.

Leotolda es un cuento que trata sobre tres amigos de esta que van a su casa para buscarla, pero se dan cuenta
que no esta por ningin lado, por lo que deciden ir a buscarla metiéndose en su armario. Durante todo el
cuento van dando informacion sobre como es Leotolda (grande, redonda, alegre, canta mal, es de muchos
colores...). Una vez dentro del armario, pasan por muchas localizaciones como: una zona con dinosaurios,
una playa con sirenas, el interior de una ballena, una isla con un faro, la Luna... para poder encontrar a su
amiga, pero no lo consiguen. Al final de este, los tres amigos de Leotolda piden ayuda a los lectores, y nos
dicen que seran ellos/as los que dibujen cémo es Leotolda.

Atenciéon a la diversidad: Para lograr que el alumnado con TEA y TDAH del aula presten una mayor
atencion durante el cuento, cuando todo el alumnado esté sentado para escuchar la historia, a estos nifios/as se
les podra al frente y en el centro.

No sera necesario la utilizacion de ningtin otro recurso durante esta actividad.

Técnica / Herramienta de evaluacion: Observacion directa.
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Actividad 2: Rutina de pensamiento (2 veces 10). Duracion: 5 minutos.

Agentes que intervendran: Tutora del aulay yo como | Agrupamiento: Gran grupo.
alumna en précticas.

Objetivos:
- Ejercitar la memoria.
- Fomentar la atencién y concentracion.
- Realizar observaciones detalladas.

Recursos materiales: Libro “Leotolda” de Olga de Dios, papel y boligrafo.
Recursos financieros: No han sido necesarios.

Recursos humanos: Alumnado del aula de 4 afios A del CEIP Fernando III El Santo.

Desarrollo: Una vez leido el cuento, procederemos a ver una de las imagenes de este mas en profundidad, la
imagen de la ballena por dentro (Anexo I). En esta imagen se pueden observar muchos elementos y objetos
dentro de la ballena donde se meten los amigos de Leotolda para buscarla, es por esto que se llevara a cabo la
rutina de pensamiento “2 veces 10” para ver si los nifios/as son capaces de realizar observaciones detalladas
en un periodo corto de tiempo.

Esta rutina de pensamiento consiste en mostrar la imagen al alumnado en silencio durante unos 30 segundos,
aproximadamente, permitiendo a estos familiarizarse con la imagen y dejando que la exploren. Una vez
hecho esto, se escondera la imagen y cada uno de los nifios/as deberd decir una cosa que hayan visto. El
alumnado debera prestar atencion a lo que sus compaifieros/as dicen, ya que el objetivo de esta rutina de
pensamiento es que no se repitan las cosas. A continuacion, se volveran a repetir los pasos: mostrar la imagen
unos 30 segundos y luego dejar que el alumnado diga lo que ha visto.

Atencion a la diversidad: Seguiran colocados en los mismos sitios que la actividad anterior, por lo que el
alumnado con TEA y TDAH estaran sentados en frente y en el centro. No sera necesario la utilizacion de
ningun otro recurso durante esta actividad.

Técnica / Herramienta de evaluacion: Observacion directa. Diario de registro.

Actividad 3: ;Como es Leotolda? Duracién: 5 minutos.

Agentes que intervendran: Tutora del aulay yo como | Agrupamiento: Gran grupo / Pequefios grupos.
alumna en précticas.

Objetivos:
- Ejercitar la memoria.
- Mejorar la capacidad de atencidon y concentracion.
- Estimular la motricidad gruesa.

Recursos materiales: No son necesarios.

Recursos financieros: No han sido necesarios.

Recursos humanos: Alumnado del aula de 4 afios A del CEIP Fernando III El Santo.

Desarrollo: Como se ha mencionado en las actividades anteriores, durante el cuento los tres amigos de
Leotolda dan caracteristicas de como es esta, dichas caracteristicas son: Grande, redonda, alegre, canta mal,
siempre dice lo que piensa y es de muchos colores. Seis caracteristicas que ayudaran a los nifios/as a imaginar
como es este personaje.

Con el fin de ayudar a mejorar la capacidad de concentracion y atencion del alumnado, durante todas las
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sesiones se realizaran movimientos de motricidad gruesa para que el alumnado sea capaz de recordar como
era Leotolda. Dichos movimientos son:
- Grande— Comenzaremos agachados en el suelo y nos estimaremos hasta estar de puntillas de pie.
- Redonda— Con los brazos haremos un gran circulo a nuestro alrededor.
- Alegre— Moveremos nuestros brazos poniendo las manos en la boca para formar una sonrisa.
- Canta mal— Cerrando una de las manos para hacer como que tenemos un micréfono en la mano, lo
pegaremos a la boca y haremos que estamos cantando mientras bailamos.

- Siempre dice lo que piensa— Tocaremos nuestra cabeza.

- Es de muchos colores— Tocaremos nuestro cuerpo desde la cabeza hasta los pies.

El desarrollo de esta actividad sera: el/la docente dira en voz alta una de las caracteristicas de como es
Leotolda y hard el movimiento correspondiente, que el alumnado deberd imitar. Las primeras veces les
costara acordarse de cual es cudl, pero gracias a la repeticion, a medida que vayan pasando las sesiones solo
bastara decir la caracteristica y el alumnado hara los movimientos.

Atencion a la diversidad: A la hora de realizar los movimientos, nos aseguraremos que el alumnado con
TEA y TDAH nos esté prestando atencion.

Técnica / Herramienta de evaluacion: Observacion directa.

Actividad 4: Dibujemos a nuestra Leotolda. Duracion: 20 minutos.

Agentes que intervendran: Tutora del aulay yo como | Agrupamiento: Pequefios grupos (por rincones).
alumna en practicas.

Objetivos:
- Potenciar la atencion y concentracion.
- Ejercitar la memoria.
- Mejorar la motricidad fina del alumnado.

Recursos materiales: Papel y colores.
Recursos financieros: Financiado por el CEIP Fernando III El Santo.

Recursos humanos: Alumnado del aula de 4 afios A del CEIP Fernando III El Santo.

Desarrollo: Una vez leido el libro y realizado la actividad 3, por rincones cada alumno/a comenzara a dibujar
su propia Leotolda segun su imaginacion, ya sabiendo cudles son las caracteristicas que tiene esta si o si.

Atencién a la diversidad: Se les hara una secuencia de pictogramas para que el alumnado con TEA sepa lo
que debe hacer. La secuencia seria la siguiente: papel, colores, sentado, pintar. Para el alumnado con TDAH,
se le explicard lo que debe hacer, tratando de dejar su espacio de trabajo lo mas libre de distracciones posible.

Técnica / Herramienta de evaluacion: Observacion directa.
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Actividad 5: Busquemos a Leotolda. Duracién: 15 minutos.

Agentes que intervendran: Tutora del aulay yo como | Agrupamiento: Gran grupo.
alumna en précticas.

Objetivos:
- Estimular la motricidad gruesa.

Recursos materiales: Material del aula de psicomotricidad (colchonetas con diferentes formas, conos,
aros...), imagenes de los diferentes lugares del cuento.

Recursos financieros: Financiado por el CEIP Fernando III El Santo.

Recursos humanos: Alumnado del aula de 4 afios A del CEIP Fernando III El Santo.

Desarrollo: Durante esta actividad se realizara un circuito para que el alumnado recorra, que se dividira en 4
sectores: dinosaurios, sirenas, ballena y Luna; los cuales son los principales escenarios donde ocurre la
historia. Estos sectores estan separados y cada uno de ellos tiene una serie de obstaculos que el alumnado
debera superar.

Para el sector de los dinosaurios deberan hacer zigzag a unos conos, para las sirenas tendran que saltar sobre
unos aros, en el sector de la ballena deberan pasar por un tinel y, por tltimo, el sector de la Luna deberan
hacer equilibrio sobre una colchoneta.

Atencién a la diversidad: Antes de dejar que el alumnado comience a hacer el circuito, nosotros/as como
docentes lo haremos primero para que todo el alumnado vea qué hay que hacer. Es algo beneficioso, no solo
para el alumnado con TEA y TDAH, sino para todos.

Técnica / Herramienta de evaluacion: Observacion directa.

Actividad 6: Enroscamos a Leotolda. Duracion: 20 minutos.

Agentes que intervendran: Tutora del aulay yo como | Agrupamiento: Individual (por rincones).
alumna en practicas.

Objetivos:
- Ejercitar la memoria.
- Fomentar la atencién y concentracion.
- Estimular la motricidad fina.

Recursos materiales: Ficha para escribir y formar la palabra “Leotolda”, rotulador de pizarra, toallitas.
Recursos financieros: Financiado por el CEIP Fernando III El Santo.

Recursos humanos: Alumnado del aula de 4 afios A del CEIP Fernando III El Santo.

Desarrollo: Esta actividad consiste en que el alumnado forme la palabra “Leotolda” en la ficha que se le
proporcionara, la cual tiene unas roscas y tapas de leche, para que puedan enroscar y desenroscar las letras
que forman la palabra “Leotolda”. A continuacion, con el rotulador de pizarra deberan escribir la misma
palabra en el cuadro proporcionado para ello.

Atencion a la diversidad: Se les hara una secuencia de pictogramas para que el alumnado con TEA sepa lo
que debe hacer. La secuencia seria la siguiente: ficha, letras, pinza (con los dedos), rotulador, escribir. Para el
alumnado con TDAH, se le explicard lo que debe hacer, tratando de dejar su espacio de trabajo lo mas libre
de distracciones posible.

Técnica / Herramienta de evaluacion: Observacion directa.
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SEGUIMIENTO DE LAS ACTUACIONES

Una vez implementado el proyecto en el aula, procedo a hacer un resumen de cémo se han
llevado a cabo realmente teniendo en cuenta la programacion anterior:
e Actividad 1— Lectura del cuento “Leotolda”:

Durante esta primera sesion, lo primero que se realizo fue la asamblea como rutina diaria del
alumnado. Una vez hecho esto, informé a los nifios/as que ibamos a subir a la biblioteca del
centro porque les tenia una sorpresa preparada. Al llegar a la biblioteca, les dije a los nifios/as
que se sentaran como si estuviéramos en la asamblea del aula para poder leer el cuento, pero
asegurandome que el alumnado con TEA y TDAH estuviera junto en frente de mi, para asi
poder conseguir captar su atencion en todo momento. Esta actividad se realizo acorde a lo

programado.

e Actividad 2— Rutina de pensamiento (2 veces 10):

Una vez finalizado el cuento, les dije a los nifios/as que ibamos a hacer un juego de prestar
atencion. Mostré la imagen al grupo durante unos segundos, asegurdndome de pasarla varias
veces por el mismo sitio, para que pudieran asi captar bien todos los detalles y, una vez hecho
esto, cerré el libro. Fui nifio/a por nifio/a pidiéndole que me dijera una sola cosa que haya
visto en el dibujo; y fui apuntando en un papel las respuestas que iban diciendo (4nexo II). A
continuacion, volvi a mostrar la imagen, esta vez dejandola un poco més de tiempo,
permitiendo a los nifios/as captar méas profundamente los detalles de la foto. Una vez mas
cerré el libro y volvi a apuntar las respuestas que me daban los nifios/as. Esta actividad se

realizé también acorde a lo programado.

e Actividad 3— ;Cdémo es Leotolda?:

Esta es una actividad que se llevdo a cabo muchas veces durante la semana de puesta en
practica del proyecto. Tal y como se programo, cada una de las caracteristicas de como era
Leotolda tenia una accidn corporal que los niflos/as debian imitar. El primer dia del proyecto
(lunes 22 de abril), tras leer el cuento y la actividad de la rutina de pensamiento, fui
recordando como decia el libro que era Leotolda y, a cada caracteristica, le marqué una
accion con el cuerpo. El alumnado, sin pensarlo dos veces, imit6 mis acciones. A lo largo del
proyecto estas acciones se repitieron todos los dias y, a medida que iba pasando el tiempo, el
alumnado ya solo escuchando la caracteristica hacia la accion. Esta actividad también resulto

igual que lo programado.
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e Actividad 4— Dibujemos a nuestra Leotolda:

Para la realizacion de esta actividad, estaba previsto que el alumnado dibujase a su Leotolda
en un folio pero, hablando con la tutora del aula, ella tenia programada una actividad en la
que los nifios/as iban a pintar en una imagen de un libro la portada del libro que mas les
gustase y luego se pegaria en una foto de ellos para que se pudieran llevar a casa como
actividad por el Dia del Libro. A ambas nos parecio buena idea que el alumnado dibujara a su
Leotolda en la foto de este libro, y asi lo hicimos (4nexo III). Una vez los nifios/as habian
terminado de dibujar a su Leotolda, debian pegarlo a su foto, para luego poder llevarselo a

casa (4Anexo IV).

e Actividad 5— Busquemos a Leotolda:

Para esta actividad del circuito, todo salié segun lo programado. El alumnado estuvo muy
entusiasmado ya que ellos serian los que podrian ir a buscar a Leotolda a través del circuito
(Anexo V). La actividad se realiz6 en el aula de psicomotricidad pero, antes de desplazarnos a
esta, en el aula expliqué que nosotros seriamos ahora los encargados de ir a buscar a Leotolda
y que, era por eso, que nos ibamos a meter en nuestro “propio armario” tal y como habian
hecho los amigos de la protagonista del cuento. En la puerta del aula de psicomotricidad,
encontramos la foto del mismo armario que salia en el libro y, al entrar, habia todo un circuito
donde se veian fotos de los distintos escenarios donde transcurria la historia, entre ellos:
dinosaurios, sirenas, ballena y Luna. En la parte de los dinosaurios, el alumnado debia hacer
zigzag a unos conos; para la zona de las sirenas tuvieron que saltar sobre unos aros; en el
sector de la ballena pasaron por un tunel, como si estuvieran dentro de esta; y la zona de la

Luna tuvieron que hacer equilibrio para pasar sobre una colchoneta.

e Actividad 6— Enroscamos a Leotolda:
La ultima actividad de este proyecto se realizdé de manera individual, para poder enfocarme
mejor en cada uno de los/as estudiantes. Salid tal cual lo programado, cada alumno/a debia
buscar las letras para construir la palabra “Leotolda” y enroscar la tapa en la rosca de manera
que ¢ésta quedase derecha, porque habia ocasiones en las que se quedaban las letras al revés.

Una vez hecho esto, el alumnado escribi6 en el cuadro de abajo la palabra “Leotolda” (4nexo

VI
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PROPUESTA DE EVALUACION

Habiendo realizado previamente una evaluacién inicial, en la que observamos que el
alumnado de este aula posee grandes deficiencias a la hora de prestar atencion y mantener la
concentracion en las actividades y tareas que se estan realizando, se ha decidido disefiar este
proyecto con el fin de que los nifios y nifias consigan mejorar su capacidad de atencion y
concentracion. Para ello, se han propuesto actividades de motricidad, tanto fina como gruesa,

para poder llevar a cabo este proyecto.

Como se ha mencionado anteriormente, una vez se haya finalizado con el proyecto se
comprobara si los objetivos planteados se han conseguido. Recordemos que los objetivos de
este proyecto son:

- Mejorar la capacidad de atencion y concentracion en los nifios y nifias.

- Fortalecer la motricidad gruesa del alumnado.

- Reforzar la motricidad fina de los nifios y nifias.

Durante el proceso de implantacion de este proyecto se realizard una evaluacion global,
continua y formativa, de acuerdo con el Real Decreto 196/2022, la cual estara orientada a
identificar las condiciones iniciales individuales y el ritmo y las caracteristicas de la

evolucion de cada niflo o nifia.

La observacion directa y sistematica, empleada durante todo el proyecto, constituira la
técnica principal del proceso de evaluacion (Real Decreto, 196/2022). Segun Fabbri (1998),
la observacion es un procedimiento empirico por excelencia, el mas primitivo y a la vez el
mas usado, siendo un procedimiento de recoleccion de datos e informacion que consiste en
utilizar los sentidos para observar hechos y realidades sociales presentes y a la gente donde
desarrolla sus actividades. Es la técnica que se ha empleado durante todo el proyecto para

poder comprobar, una vez terminado, si se han logrado los objetivos propuestos.

El instrumento escogido para poder evaluar al alumnado para el que estd dirigido este
proyecto es la ribrica, que es una guia precisa que valora el aprendizaje que se realiza. Son
tablas que desglosan los niveles de desempefio de los estudiantes en un aspecto determinado,

con unos criterios especificos sobre el rendimiento realizado. Cada una de las rbricas de
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evaluacién se encuentra en los anexos, separadas por actividad, siendo los anexos los
siguientes:

e Actividad 1: Lectura del cuento “Leotolda”— Anexo VII.

e Actividad 2: Rutina de pensamiento (2 veces 10)— Anexo VIII.

e Actividad 3: ;Como es Leotolda?— Anexo IX.

e Actividad 4: Dibujemos a nuestra Leotolda— Anexo X.

e Actividad 5: Busquemos a Leotolda— Anexo XI.

e Actividad 6: Enroscamos a Leotolda— Anexo XII.

CONCLUSIONES Y RESULTADOS.

Durante estos afios de carrera he aprendido muchisimas cosas y reforzado otras que ya sabia.
Pero, sin duda en las asignaturas que mas cosas he aprendido han sido en aquellas que se
ensefaban términos y contenidos sobre la psicomotricidad en la etapa de educacion infantil.
Esta es una técnica que ayuda a los nifos/as a dominar sus movimientos corporales de una
forma sana. La psicomotricidad es fundamental para el desarrollo motriz, cognitivo,

comunicativo y afectivo.

Para este Trabajo de Fin de Grado, se ha planteado realizar un proyecto de profesionalizacién
con el fin de poder mejorar la concentracion en un aula de infantil, con alumnado con TEA y

TDAH, mediante actividades de motricidad fina y gruesa.

Partiendo de los objetivos planteados y de la realidad que se encuentra en el aula, puedo
concluir el Trabajo de Fin de Grado diciendo que este proyecto de profesionalizacion ha
finalizado con éxito y habiéndose cumplido los objetivos propuestos, los cuales son: Mejorar
la capacidad de atencidén y concentracion en los nifios y nifias; fortalecer la motricidad gruesa

del alumnado; y reforzar la motricidad fina de los nifios y nifias.

Tal y como se puede apreciar en las rubricas de evaluacion ubicadas en los anexos (4nexos

VIII-XIII), podemos observar los siguientes resultados:

En la actividad 1: Lectura del cuento “Leotolda”, podemos ver como en el criterio 1 donde se

tenia en cuenta si el alumnado ha estado atento o no a la lectura del cuento, todos/as los
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estudiantes han prestado atencion a la lectura de este, incluido el alumnado con TEA y
TDAH, que se encontraban sentados justo al frente del cuento, estuvieron muy atentos y
concentrados a la lectura. En cuanto al criterio 2, una gran parte de los nifios/as realizaron
preguntas al finalizar el cuento como: ;Qué vamos a hacer ahora?, ;quién es Leotolda?, ;de
verdad la vamos a pintar nosotros?, etcétera.

Por lo que esta actividad ha sido muy satisfactoria. Se cre6 mucha expectativa sobre lo que

ibamos a hacer durante la semana.

Durante la actividad 2: Rutina de pensamiento (2 veces 10), no resulté complicado realizarla,
ya que los nifios/as la habian hecho con anterioridad en el aula con su tutora, por lo que ya
estaban familiarizados con el procedimiento. Aln asi, se puede observar como en el criterio
I, que nos dice si se han repetido los objetos nombrados, notamos como muchos de los
objetos se repetian y muy pocos eran “novedosos”, esto se puede apreciar mejor en la tabla de
rutina de pensamiento (Anexo III). Sin embargo, en el criterio 2, vemos como todo el
alumnado ha mostrado interés a la hora de ver la imagen todos estuvieron muy pendientes e
igual, todos dijeron uno o mas objetos que vieron. Tuve en cuenta mucho este criterio ya que,
durante mis practicas en el centro, las veces que se llevo a cabo esta rutina de pensamiento en
el aula, muchos de los nifios/as no decian nada, decian que se les habia olvidado o
simplemente repetian aquello que habian dicho sus compafieros/as anteriormente.

Considero que esta actividad ha sido satisfactoria para ver la capacidad de atencién y
concentracion que posee el alumnado, ya que es de lo que trata principalmente este Trabajo
de Fin de Grado, pero también para notar si entre ellos se repiten, cosa que ha pasado, por lo

que habria que mejorar un poco la parte de copiar lo que dicen los demés compafieros/as.

Puedo concluir la actividad 3: ;Como es Leotolda?, diciendo que ha sido un completo éxito.
Tal y como se observa en la rubrica, vemos que ambos criterios han puntuado con la maxima
nota. Durante las primeras sesiones, se decia en voz alta la caracteristica, por ejemplo:
Grande y, en seguida realizaba el movimiento para que los nifios/as fueran asociando la
caracteristica con la accion pero, a medida que iban pasando las sesiones, yo solo tenia que
decir la caracteristica y el alumnado realizaba la accion. Una curiosidad que ocurri6 fue que,
durante las ultimas sesiones, ya simplemente preguntaba: ;Como es Leotolda?, y los nifios/as
solos decian las caracteristicas y realizaban la accion.

Para que todos recordasen las caracteristicas, siempre se empled el mismo orden que en el

libro: Grande, redonda, alegre, canta mal, siempre dice lo que piensa y es de muchos colores.
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En cuanto a la actividad 4: Dibujemos a nuestra Leotolda, la realizamos justo durante las
sesiones tras haber leido el cuento, por lo que los nifios/as estuvieron muy emocionados por
poder darle vida a su propia Leotolda. Tal y como se muestra en la rubrica, esta actividad ha
resultado satisfactoria. Se han tenido en cuenta dos criterios: “Se ajustan a las caracteristicas
nombradas en el cuento” y ““ hacen “pinza” a la hora de agarrar los colores”, ambas habiendo
resultado satisfactorias. Como se muestra en el Anexo IV, muchos de los dibujos si se ajustan
a las caracteristicas nombradas en el cuento, salvo algunos por ejemplo: Hay uno particular,
que la caracteristica de “es de muchos colores” no la sigui6, ya que todo su dibujo es de color
azul, esto se debe a que este alumno tiene una fijacion muy fuerte hacia el color azul. Intenté
hacerle ver que Leotolda decian sus amigos en el cuento que era de muchos colores, pero
tampoco queria influir mucho en su decision de hacerlo todo de color azul, ya que podria
cambiar los resultados obtenidos para la realizacion de la evaluacion.

En cuanto al criterio “hacen “pinza” a la hora de agarrar los colores”, me sorprendid
muchisimo darme cuenta que algunos/as estudiantes no empleaban esta técnica, aunque fuera
la que se ensefiaba siempre en el aula. Algunos de ellos hacian una “pinza” con el pulgar,

indice, el medio y el anular, dejando a un lado el dedo menique.

La actividad 5: Busquemos a Leotolda, en la que se realiz6 el circuito y se buscaba fortalecer
la motricidad gruesa del alumnado, resultd también satisfactoria. Muchos de los/as
estudiantes fueron capaces de esperar su turno sin ser disruptivos en la fila, cosa que me
sorprendi6 teniendo en cuenta como son después de haber pasado casi tres meses realizando
las practicas en el aula. Algunos de ellos/as se saltaban alguna parte de los sectores del
circuito, por ejemplo: Los ultimos conos del zigzag en el primer sector o saltar los ultimos
aros en el segundo sector; todo esto para intentar finalizar antes, porque entre ellos/as son
muy competitivos/as.

Cabe destacar que muchos de ellos/as, por no decir la mayoria, al ir rapido y casi corriendo,
se tropezaban con sus propios pies / piernas, ya que tienen una coordinaciéon motriz pobre. Es
por esto, que es circuito se realizd tres veces: La primera para comprobar como lo hacian sin
interferir en los resultados; la segunda se les dijo que fueran un poco mas despacio, para ver
si se tropezaban por el hecho de ir corriendo; y la ltima se les hizo hacer el circuito al revés,
es decir, empezando por donde las dos primeras veces habian terminado. Una vez finalizada
la actividad y habiendo realizado el circuito més veces de lo previsto, si que noté una mejoria

en el criterio 2, pero no en muchos/as estudiantes.
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Por ultimo, la actividad 6: Enroscamos a Leotolda, ha resultado también satisfactoria. Me
resultd sorprendente que durante la actividad 4, el alumnado no utiliz6 la técnica de “la
pinza” para agarrar los colores, pero durante esta actividad para agarrar las tapas y poder
enroscarlas si. La mayoria del alumnado fue capaz de enroscar las tapas correctamente,
aunque es cierto que algunas quedaban un poco mal puestas pero las intentaban quitar para
volverlas a poner. Hubo un caso en concreto, el alumno con TDAH, que cuando veia que no
enroscaba bien las tapas les daba con el pufio para meterlas a la fuerza; pero al final, sacamos
todas las tapas de nuevo y las enroscamos correctamente. Es cierto, que en algunas de estas
las letras quedaban de lado o al revés, pero era por la forma de enroscar la tapa; algunos/as
alumnos/as las arreglaban y otros/as las dejaron asi (4nexo VII).

A la hora de escribir la palabra “Leotolda”, la mayor parte de los estudiantes la escribieron
correctamente. Aunque hay algunos casos en los que repetian las letras, escribian unas letras
dentro de otras, o hacian mas trazos de los necesarios, por ejemplo: Un caso en concreto, en

la letra E, hizo mas rayas de las necesarias.

En general, este proyecto de profesionalizacion dentro del Trabajo de Fin de Grado ha sido
muy satisfactorio. He notado mejoras en la capacidad de concentracion y atencion en los
nifios/as a la hora de acordarse en todo momento de las acciones realizadas para la actividad
3, prestar atencion en el momento de leer el cuento y concentrarse para poder llevar a cabo el
circuito de manera correcta. Ademas de concentrarse y prestar atencion a la hora de recibir

las indicaciones pertinentes para el resto de las actividades, sobre todo la 6.
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ANEXOS.

Anexo I— Foto ballena por dentro.

(Tomada del libro “Leotolda” de Olga de Dios).

Bussarmed ¥ Bldeamed
pEfe Ao sheontfamed o Leotalda.
Entemids o ballahs
M la Ballano fe be arlya susho, o [FE PO

ail gisd fed dabEmos cd e dalir. Eamlar avejai

Anexo II— Rutina de pensamiento 2 veces 10.

Participante 1. Bicicleta. Refrigerador.
Participante 2. Pulpo. Rueda.
Participante 3. Avion. Pulpo.
Participante 4. Barco. Gafas.
Participante 5. Escorpion (gamba). Estrella de mar.

Participante 6.

Moto de agua.

Estrella de mar.

Participante 7. Bicicleta. Neumatico.
Participante 8. Cobhete. Estrella.
Participante 9. Bote. Sirena.
Participante 10. Lancha. Hacha.
Participante 11. Barco. Pulpo.
Participante 12. Tiburén. Estrella.
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Participante 13. Avion. Moto de agua.
Participante 14. Ballena. Hielo.
Participante 15. Barco. Sirena.
Participante 16. Avion. Bota de agua.
Participante 17. Barco. Rueda.

Anexo III— Dibujos de Leotolda.

(Elaboracion propia del alumnado).
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Anexo IV— Actividad por el Dia del Libro.

(Elaboracion de la tutora del aula).

Anexo V— Circuito.

(Elaboracion propia).

4 Armario de materiales
sejauoyd[0d ap djuelsy

Puerta entrada
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Anexo VI— Enroscamos a Leotolda.

(Elaboracion propia).
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Anexo VII— Riubrica de evaluacion actividad 1.

(Elaboracion propia).

Nivel

Criterios

1. Inadecuado

2. Puede mejorar

3. Satisfactorio

4. Excelente

El alumnado ha estado

Han estado muy
disruptivos. No
paraban de moverse

Han prestado un poco
de atencion, pero aun
asi han interrumpido

En mayor parte han
prestado atencion,
salvo algunos/as
estudiantes que han

Todos han prestado
atencion al cuento y
no han interrumpido
ni se han movido de

atento durante la lectura del sitio. muchas veces.
del cuento. estado un poco su sitio.*
distraidos.
Realizaron preguntas una No han hecho Muy pocos La mayoria de los Todos los/as
vez finalizado el cuento. ninguna pregunta. | alumnos/as han hecho alumnos/as han estudiantes han hecho
preguntas. hecho preguntas.* preguntas.

*En el punto de “Conclusiones y resultados" se puede encontrar la explicacion a dichos

resultados.

Anexo VIII— Rubrica de evaluacion actividad 2.

(Elaboracion propia).

Criterios

Nivel

1. Inadecuado

2. Puede mejorar

3. Satisfactorio

4. Excelente

Se han repetido los
objetos nombrados.

Todos los objetos
fueron repetidos, sin
nombrar ni uno
diferente.

Muchos de los
objetos fueron
repetidos, pero alguno
era diferente.*

La mayoria de los
objetos nombrados
no se repitieron,
aunque hubo
algunos que si.

Todos los objetos
nombrados eran
unicos. Ninguno se
repitio.

Han participado
activamente durante la
rutina de pensamiento.

Ninguno de los
nifios/as estuvo
atento al mostrar la
imagen. No decian
ningun objeto al
preguntarles.

Muy pocos
alumnos/as mostraron
interés cuando se
ensefio la imagen y
casi ninguno de
ellos/as dijo algiin

objeto.

En general, todos
estuvieron atentos
cuando se mostré la
imagen. La mayoria
decia el objeto que
vid.

Todos los nifios/as
estuvieron atentos al
mostrar la imagen.
Decian uno o mas
objetos cuando se les
preguntaba.*

resultados.
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Anexo IX— Rubrica de evaluacion actividad 3.

(Elaboracion propia).

Criterios

Nivel

1. Inadecuado

2. Puede mejorar

3. Satisfactorio

4. Excelente

Imitan las acciones
cuando se les pedia.

Ningtn alumno/a
imitaba las acciones
cuando se hacian.

Algunos alumnos/as
imitaban las acciones,
pero otros solo se
quedaban mirando.

La mayoria de los
alumnos/as imitaba
las acciones cuando

se hacian.

Todo el alumnado
imitaba las acciones
cuando se hacian.*

Hacen las acciones sin
necesidad de imitar.

Ningtn alumno/a
era capaz de
recordar las

acciones.

Algtn alumno/a era
capaz de recordar las
acciones.

La mayoria de los
alumnos/as fue
capaz de recordar
las acciones sin
necesidad de verlas.

Todo el alumnado fue

capaz de recordar las

acciones sin tener que
verlas antes.*

*En el punto de “Conclusiones y resultados" se puede encontrar la explicacion a dichos

resultados.

Anexo X— Rubrica de evaluacion actividad 4.

(Elaboracion propia).

Criterios

Nivel

1. Inadecuado

2. Puede mejorar

3. Satisfactorio

4. Excelente

Se ajustan a las

Ningtn alumno/a se
ajusto a las

Algun/a estudiante se
ajusto a las

Muchos/as
estudiantes se

Todo el alumnado se
ajusto a las

caracteristicas nombradas caracteristicas caracteristicas del ajustaron a las caracteristicas del
en el cuento. nombradas en el cuento. caracteristicas cuento.
cuento. nombradas en el
cuento.*
Ningtn alumno/a Algiin alumno/a Muchos/as Todo el alumnado

Hacen “pinza” a la hora
de agarrar los colores.

agarra los colores
empleando la
técnica de “la
pinza”.

agarra los colores
empleando la técnica
de “la pinza”.

estudiantes agarran
los colores
empleando esta
técnica.*

agarra los colores con
la técnica del “la
pinza”.

*En el punto de

resultados.

“Conclusiones y resultados" se puede
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Anexo XI— Rubrica de evaluacion actividad 5.

(Elaboracion propia).

Criterios

Nivel

1. Inadecuado

2. Puede mejorar

3. Satisfactorio

4. Excelente

Realizan el circuito de
manera ordenada y
respetando los turnos.

A la hora de esperar
su turno estaban
muy inquietos y no
respetaban las
normas de esperar el
turno.

La mayoria del
alumnado no seguia
las normas de esperar
el turno durante el
tiempo de espera.

Muchos/as
estudiantes eran
capaces de esperar
Su turno sin ser
disruptivos.*

Todo el alumnado fue
capaz de esperar a
que llegara su turno,
sin molestar a los
demas
compafieros/as.

Se tropiezan con sus
propios pies / piernas.

Todo el alumnado se
tropezaba con sus
propios pies /
piernas.

La mayoria de los/as
estudiantes se
tropezaban con sus
pies / piernas.*

Algunos/as
estudiantes se
tropezaban con sus
pies / piernas.

Ningtn/a estudiante
se tropez6 con sus
pies / piernas.

Siguen la secuencia del
circuito por orden sin
saltarse ninguna parte.

Se saltan pasos
durante el circuito
con el fin de
terminar antes.

Se saltan la mayoria
del recorrido.

Se saltan la tltima
parte de algun sector
para terminar
antes.*

No se saltaban
ningun paso,
realizaron el circuito
en su totalidad.

*En el punto de “Conclusiones y resultados" se puede apreciar la explicacion a dichos

resultados.

Anexo XII— Rubrica de evaluacion actividad 6.

(Elaboracion propia).

Criterios

Nivel

1. Inadecuado

2. Puede mejorar

3. Satisfactorio

4. Excelente

Hacen “pinza” a la hora
de agarrar las tapas.

Ninguin alumno/a
agarra las tapas
empleando la
técnica de “la
pinza”.

Algtn alumno/a
agarra las tapas
empleando la técnica
de “la pinza”.

Muchos/as
estudiantes agarran
las tapas empleando

esta técnica.

Todo el alumnado
agarra las tapas con la
técnica del “la
pinza”.*

Ningtn alumno/a

Algun alumno/a fue

La mayoria del

Todo el alumnado fue

Son capaces de enroscar fue capaz de capaz de enroscar alumnado fue capaz capaz de enroscar
bien las tapas. enroscar bien las bien las tapas. de enroscar bien las bien las tapas.
tapas. tapas.*
Escriben bien la palabra Ninglin estudiante Algln nifio/a escribe | La mayor parte del Todo el alumnado

“Leotolda”.

escribe bien
“Leotolda”.

bien “Leotolda”.

estudiantado escribe
bien “Leotolda”.*

escribe bien
“Leotolda”.

*En el punto de “Conclusiones y resultados” se puede apreciar la explicacion a dichos

resultados.
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