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Resumen

El siguiente trabajo de investigación tiene como fin último responder a una inquietud

generada en relación con la polémica en la que se vieron envueltos la jugadora de la selección

femenina de fútbol español, Jenni Hermoso, y el expresidente de la federación, Luis Rubiales.

A través de un análisis de contenido, con una metodología cuantitativa y cualitativa,

evaluamos de qué manera las noticias relacionadas con el ‘Caso Rubiales’ evidenciaban el

sexismo hacia las mujeres deportistas. Por ello, los periódicos El País (generalista) y Marca

(deportivo) fueron los dos medios escogidos para el análisis que se llevó a cabo entre agosto

(beso no consentido) y septiembre (denuncia por parte de Jenni Hermoso). En esta línea,

nuestro objetivo principal es analizar si existe sexismo lingüístico y/o social en el lenguaje

empleado de las noticias publicadas en los dos medios españoles. Además, el estudio

pretende contrastar si los contenidos de los medios sobre el tema abordado vierten

estereotipos de género sobre las mujeres y su libertad sexual; reflexionar sobre el tratamiento

mediático de la violencia sexual en el caso desde una perspectiva de género; y analizar y

comparar el posicionamiento informativo sobre la polémica en los dos medios de

comunicación. De esta manera, estudiamos el lenguaje utilizado en cada noticia para evaluar

si fue correctamente utilizado en un contexto en el que la víctima se presentó vulnerable en

un ambiente que mezclaba abuso, género y deporte.

Palabras clave

Caso Rubiales, Fútbol femenino, sexismo lingüístico y social, Jenni Hermoso, Luis Rubiales
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Abstract

The ultimate purpose of the following research work is to respond to a concern generated in

relation to the controversy in which the player of the Spanish women's football team, Jenni

Hermoso, and the former president of the federation, Luis Rubiales, were involved. Through

a content analysis, with a quantitative and qualitative methodology, we evaluated how the

news related to the 'Rubiales Case' evidenced sexism towards female athletes. For this reason,

the newspapers El País (generalist) and Marca (sports) were the two media chosen for the

analysis that was carried out between August (non-consensual kiss) and September

(complaint by Jenni Hermoso). In this line, our main objective is to analyze whether there is

linguistic and/or social sexism in the language used in the news published in the two Spanish

media. In addition, the study aims to contrast whether the media content on the topic

addressed shows gender stereotypes about women and their sexual freedom; reflect on the

media treatment of sexual violence in the case from a gender perspective; and to analyze and

compare the informative position on the controversy in the two media. In this way, we

studied the language used in each news item to assess whether it was correctly used in a

context in which the victim was presented as vulnerable in an environment that mixed abuse,

gender and sport.

KeyWord

Rubiales Case, Women's Football, Linguistic and Social Sexism, Jenni Hermoso, Luis

Rubiales
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1. Introducción

Como explica Mary Nash, el feminismo es capaz de percibir las trampas de los discursos que

adrede confunden lo masculino con lo universal (Varela, 2023, p.26). La “superioridad” del

hombre ha sido el elemento que frena cualquier reivindicación que la mujer esté dispuesta a

llevar a cabo. En el deporte es igual. La mujer queda en segundo plano.

Desde el siglo XX y hasta la actualidad, hemos presenciado el triunfo de muchas mujeres en

sus diferentes especialidades deportivas. Un gran ejemplo son Alexia Putellas, Simone Biles,

Deyna Castellanos o Ona Carbonell.

Si hacemos un recorrido en la historia del fútbol femenino español, nos encontramos con que,

en 1914, un grupo independiente de mujeres se unió para crear el Spanish Girl 's Club y

disputar el primer partido de la historia de España (Carrascosa, 2022). Es curioso porque, en

España, el derecho al sufragio universal, en el que se incluía a las mujeres, se concedió en

1931. Este fue un hecho que marcó el primer hito en la historia de un deporte que se

consideraba exclusivamente masculino (Pané, 2023).

Aún adentrándonos en el siglo XXI, siguen siendo víctimas de vejaciones por parte de

hombres que no logran comprender la época en la que vivimos y, mucho menos, que no solo

se trata de un deporte masculino. No solo pasa con el fútbol, también con las demás

disciplinas deportivas. La mujer se enfrenta a prejuicios sobre los cambios físicos que hacen

ver poco femenina a una jugadora o a comentarios negativos sobre su fuerza, velocidad,

potencia, resistencia y agresividad. Así se empezaron a desarrollar mitos para excluir a las

mujeres del mundo deportivo. “El deporte masculiniza a las mujeres”, “perjudica su salud”,

“son inferiores a los hombres en las actividades deportivas”, “sudar las hace menos

femeninas” son algunos de esos comentarios (Murillo, 2019).

La desigualdad estructural es cuando a una clase o a un grupo social se le excluye de todas las

esferas de realización, y eso es lo que hemos padecido las mujeres (Varela, 2023, p. 140). La

sociedad ya ha denunciado agresiones hacia las mujeres pero estas no son escuchadas y, en el

caso del fútbol femenino español, el beso de Luis Rubiales a Jenni Hermoso fue la gota que

colmó el vaso. El éxito de la selección española viene marcado, en parte, por la

discriminación y el machismo ya no solo de los espectadores, sino también por parte del

cuerpo técnico. En este sentido, cabe destacar la Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre,
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de Garantía Integral de la Libertad Sexual (Solo Sí es Sí), que pone el consentimiento en el

centro de las relaciones afectivo-sexuales y está muy presente desde que fue aprobada por las

Cortes Generales.

Sin embargo, muchas mujeres se mantienen al margen. Según datos del Poder Judicial siete

de cada diez denuncias fueron presentadas por las propias víctimas, bien en el juzgado o en

comisaría. Así mismo, las denuncias derivadas directamente de atestados policiales

representaron el 14,9 %; las originadas por partes de lesiones el 7,8 %; y las presentadas por

terceras personas el 3,9 %. Es importante recalcar que un total de 16.839 víctimas, el 9,5 %

del total, renunciaron a prestar declaración contra sus agresores (Poder Judicial España,

2023).

En este sentido, el siguiente trabajo hace hincapié en la polémica que se generó a raíz del

beso no consentido de Luis Rubiales a Jenni Hermoso. Pues es importante saber cómo los

medios de comunicación manejaron la situación en relación a la victoria de la selección frente

a la agresión que desvió la atención hacia otro ángulo.

La necesidad de elegir este tema como principal objeto de estudio fue la inquietud que nos

generó la cobertura que llevaron a cabo los diferentes líderes de opinión. Sobre todo, cómo

toda la información se distribuyó de tal manera que todo giraba en torno al beso y no a la

victoria que supuso un hecho histórico. Al conocer la historia de las mujeres en el deporte (y

en cualquier otro ámbito social) nos vimos en la obligación de darle voz a un hecho que ha

estado en el foco de la comunicación incluso meses después.

Como mujeres, amantes del deporte y futuras profesionales del periodismo, hemos decidido

realizar un análisis de contenido para intentar darle una explicación a este fenómeno social.

2. Marco teórico

2.1 Historia del deporte femenino en España

La Real Federación Española de Fútbol (RFEF) se fundó en 1913 y no fue hasta el año 1983

cuando se incluyó al sexo femenino. Esto evidencia la lucha de las mujeres por la libertad e

igualdad en la práctica de una actividad física. El fútbol femenino estaba mal visto por lo

poco apropiado que era el deporte para las mujeres, sobre todo, porque este afectaría a su

salud física y reproductiva y, además, los hombres eran incapaces de concebirlo como
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competición profesional (González, 2023). Sin embargo, Concepción Sánchez, mejor

conocida como Conchi Amancio, fue la primera capitana de la Selección femenina de fútbol

de España en 1971 cuando nació la selección de fútbol femenino no oficial. La futbolista

cuando tenía 15 años, en 1973, fichó por el Gamma 3 de Padua en Italia siendo la cuarta

persona en jugar en el extranjero después de Luis Suárez, Luis del Sol y Joaquín Peiró

(Iglesias, 2023).

A lo largo de los años, las mujeres se han esforzado por lograr tener el mismo valor que se les

atribuía al sexo masculino. En el deporte era un caso especial. En 1914, un año después de la

creación de la Federación, mujeres se unieron para crear el Spanish Girl 's Club y disputar un

partido por primera vez en la historia. Sin embargo, no fue hasta 1970 cuando nacen

múltiples equipos clandestinos y empezaron a jugar partidos a los que acudían espectadores

como forma de ocio (Erill, 2023).

En 1971, cuando nació la selección de fútbol femenino no oficial, disputaron su primer

partido contra la selección portuguesa y, meses después, comenzaron a viajar a otros países

europeos para competir. Ese mismo año, el conjunto español fue invitado al mundial de

México, pero no acudió porque José Luis Pérez-Payá, presidente de la RFEF, no reconoció

este deporte para el género femenino hasta 1983. Desde 1990, las jugadoras profesionales

realizan competiciones oficiales presididas por la Unión Europea de Asociaciones de Fútbol,

mejor conocida como UEFA (Martínez, 2011).

En 2023, la selección ganó su primer mundial de fútbol y se ha convertido en un hito

histórico. Tuvo gran repercusión a través de los medios de comunicación y redes sociales.

Además, las inversiones publicitarias y las grandes compañías que apuestan por el fútbol

femenino español, indican que se trata de un deporte que está en crecimiento.

2.2 Violencia de género y cómo afecta en el deporte

Cuando hablamos de un abuso hay que denominar las acciones tal y como son y suceden. Las

informaciones pueden ser manipuladas para minimizar la gravedad y tienden a desinformar.

La exposición de contenidos erróneos daña la creación de la opinión pública (Bernal, 2019 p.

83).

La violencia de género en el deporte es compleja, ya que “la práctica deportiva lleva implícita

siempre la presencia de conductas y características propias del modelo de masculinidad
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hegemónica impuesto, cultural e ideológicamente, por esos grupos de hombres que detentan

el poder social en cualquier contexto” (Gonzáles y Fernández, 2009, p.128). Nos referimos a

la fuerza física, la agresividad, la potencia, las habilidades y las conductas violentas en las

que subyace el hombre.

Es eso por lo que la violencia de género en el deporte es un problema social complejo, pues

aborda una serie de comportamientos, desde la discriminación y el acoso hasta la agresión

física y sexual. Del mismo modo, este tipo de violencia se inscribe en un sistema patriarcal

que subordina a las mujeres (Jiménez, 2023).

El Organismo Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como “el uso deliberado de la

fuerza física o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra

persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar

lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

En este sentido, Agustín Martínez Pacheco (2016, p.15) se centra en la definición de

violencia como una “forma de relación social caracterizada por la negación del otro”, y

además considera que “la violencia no es una sustancia o un hecho aislado, totalmente

terminado y asible en sí mismo, sino que se trata de relaciones sociales o, mejor dicho, del

tinte que asumen ciertas relaciones sociales”.

Al efecto, la violencia de género en el contexto deportivo puede ser abordada ya sea desde

una concepción amplia o bien desde una concepción restringida y esta amplitud o restricción

tiene consecuencias no solo para el alcance analítico del observador, sino también para la

posible puesta en práctica de acciones concretas para combatirla o regularla (Martínez, 2016).

Como bien sabemos, la violencia es un fenómeno que se extiende por cualquier institución y

por la sociedad actual, y el deporte no está exento de esta realidad; aunque en muchos casos

el deporte puede ser una herramienta para prevenir la violencia. No obstante, es importante

destacar que existe una relación entre deporte y violencia de manera dual, es decir, por un

lado, se ve como una forma de promover la cultura de paz y la no violencia, pero por otro

lado, también vemos la aparición de diversos tipos de violencia en el contexto deportivo.

Existen muchas ocasiones en que la violencia en el deporte está presente, aunque, en general,

suele hacerse referencia a los actos violentos que ocurren antes, durante o después de los

eventos deportivos, como altercados, peleas o desórdenes públicos protagonizados por
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jugadores, directivos, árbitros o espectadores en las gradas y alrededores de los recintos

deportivos. Sin embargo, esto suele dejar de lado otras formas de violencia presentes en el

ámbito deportivo, como la violencia de género.

Cabe destacar las diferencias entre varios términos para entender lo que estamos hablando.

En primer lugar, el término género, que para Raphael (2016, p. 23) “es una categoría utilizada

para analizar cómo se definen, representan y simbolizan las diferencias sexuales en una

sociedad determinada; hace alusión a las formas históricas y socioculturales en la que

hombres y mujeres construyen su identidad en su interacción social”. Del mismo modo, otros

autores como Pérez & Moya (2020) contemplan que la existencia de roles y estereotipos

determinan qué actitudes, costumbres, valores o características definen a los hombres y a las

mujeres.

La Organización de las Naciones Unidas (ONU) define la violencia contra la mujer como

“todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un daño físico,

sexual o psicológico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coacción o la

privación arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la privada”

(2020).

Del mismo modo, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia

(2020) contempla, en su artículo 5, como violencia contra las mujeres “cualquier acción u

omisión, basada en su género, que les cause daño o sufrimiento psicológico, físico,

patrimonial, económico, sexual o la muerte tanto en el ámbito privado como en el público”.

Debemos tener en cuenta que en ámbitos deportivos existen diversos tipos de violencia: la

simbólica, la sexual y la violencia económica.

Para llevar a cabo un buen trabajo de investigación, debemos conocer algunos términos para

poder comprender cuando hagamos referencia a ellos. El estereotipo se define como la

“imagen o idea aceptada comúnmente por un grupo o sociedad con carácter inmutable” (Real

Academia Española, s.f., definición 1).

Dentro del deporte hay muchos estereotipos de género, pero para saber su significado, hay

que conocer el segundo término. La palabra género, según afirman Colás y Villaciervos

(2007), se trata de una representación social y cultural basada en ideas, valores, prejuicios,

normas y prohibiciones. Del mismo modo, Freixas (2001) afirma que mediante el género se

nos imponen características de una cultura patriarcal donde consideramos a la mujer, madre y
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cuidadora, responsable de dar amor y del bien ajeno y al hombre, por otra parte, como fuerte,

hábil, autosuficiente, poderoso y con conocimientos.

Según indica Rodríguez (2022) los estereotipos de género se encargan de condicionar las

potencialidades de los individuos que integran una sociedad, limitando el desarrollo de las

mismas. Además, según argumenta Piedra (2010) en su Tesis Doctoral, “los estereotipos de

género son construcciones sociales que forman parte del mundo simbólico (Martín Casares,

2006) y como tales están sujetas a los cambios que se producen en la sociedad. Esther

Barberá (2004) los define como la serie de creencias y suposiciones compartidos acerca de

determinados grupos humanos referidos a grupos de varones y de mujeres”.

En muchas ocasiones, los medios de comunicación intentan limpiar la imagen del agresor y

en lugar de ayudar a no distorsionar la realidad, refuerzan estereotipos de género (Bernal,

2019, p.76).

En este último sentido, hay que evidenciar si el lenguaje sexista, definido como “expresiones

de la comunicación humana que invisibilizan a las mujeres, las subordinan, las humillan y

estereotipan” (Ferrer et al., 2006), demuestra que las mujeres experimentan, o no, una

condición de igualdad ante los hombres.

2.3 Selección femenina de fútbol española: Contextualización del caso Jenni Hermoso y

Luis Rubiales

Al tratar casos tan delicados como este, los medios de comunicación deben tener cuidado al

dar voz a los amigos cercanos del agresor, ya que para todos ellos, es bueno y amable. Sin

embargo, en ocasiones, puede ocurrir todo lo contrario. Como consecuencia, “en lugar de dar

voz a los vecinos, que son fuentes no cualificadas, podemos dar espacio a personas expertas

que permitan añadir contexto” (Bernal, 2019, p. 73).

El 20 de agosto de 2023 fue una fecha marcada para la historia de la Selección Femenina

Española. Ganar un Mundial no solo implica un reconocimiento a nivel deportivo, sino

también el reflejo del esfuerzo, dedicación y el talento de las jugadoras, donde se fomenta un

mayor interés y apoyo hacia el fútbol femenino español, generando un impacto positivo en la

igualdad de género en el deporte. Como se dice “un gesto vale más que mil palabras”, pues la

victoria que podría haber servido para impulsar cambios significativos en el panorama

deportivo y social de la sociedad actual quedó en segundo plano por el beso en la boca que
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Luis Rubiales, para ese momento presidente de la Federación, dio a la capitana, Jenni

Hermoso en la entrega de medallas.

Momentos de euforia y alegría donde segundos antes Rubiales pronunció algunas palabras

antes de tomar el rostro de la jugadora con ambas manos y darle un beso en los labios sin su

consentimiento. Tras varios vídeos que se difundieron a través de las redes sociales debido al

incidente protagonizado por el directivo, el día después Luis Rubiales pidió perdón por lo

sucedido:

“Todo lo que ha ocurrido entre una jugadora y yo, con una magnífica relación entre

ambos, al igual que con otras, y donde, pues seguramente, me he equivocado. Lo

tengo que reconocer, porque en un momento de máxima efusividad, sin ninguna mala

intención, sin ninguna mala fe, ocurrió lo que ocurrió, de manera muy espontánea, sin

mala fe, por ninguna de las dos partes” (El Financiero, 2023).

El discurso de Luis Rubiales fue un espacio donde deja entrever que quiere justificarse (se

victimiza) bajo falsos mitos: “máxima efusividad, sin ninguna mala intención, sin ninguna

mala fe” (Riquelme, 2023). Estos argumentos no solo distorsionan la realidad reflejada en el

acto de entrega de medallas, sino que invisibiliza una situación de muchas mujeres

deportistas que son víctimas de violencia de género.

El 25 de agosto Jenni Hermoso lanza un comunicado en el que desmiente a Luis Rubiales.

“Quiero aclarar que, tal y como se vio en las imágenes, en ningún momento consentí el beso

que me propinó y, por supuesto, en ningún caso busqué alzar al presidente”, señaló (El

Financiero, 2023). Las declaraciones por escrito de la jugadora dejan las puertas abiertas para

analizar un tema de gran importancia: el consentimiento sexual. Muchos diccionarios definen

el consentimiento sexual como: “[...] la comunicación verbal por la que una persona afirma

su voluntad de mantener relaciones sexuales. Representa, por tanto, a dos o más personas que

se encuentran sexualmente con plena conciencia y conocimiento de causa” (Buencoco, 2023).

El 6 de septiembre pasado, Jenni Hermoso presentó una denuncia por agresión sexual contra

Rubiales ante la Fiscalía Nacional de España. Y dos días más tarde, el presidente es acusado

por la propia Institución por agresión sexual y coacción por besar a la jugadora.
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2.4 Deportistas de élite que han sufrido agresiones sexuales

Durante mucho tiempo el fenómeno de la violencia sexual en el ámbito deportivo ha afectado

a mujeres deportistas de élite en todo el mundo. Estas agresiones sexuales, reflejadas en

muchos casos por figuras de autoridad, representan una grave vulneración de los derechos

fundamentales y la integridad de las mujeres que participan en actividades deportivas. Sin

duda, la peor cara del deporte se encuentra en la utilización sexual y sexista de la imagen de

la mujer, así como en el acoso y el abuso sexual (Emakunde, 2021).

La socióloga deportiva noruega Kari Fasting ha realizado varios estudios en relación con el

acoso y el abuso sexual en el deporte. En una de sus investigaciones, en 2010, estableció que

la probabilidad de que una mujer atleta sufra acoso en el deporte aumentaba si este requiere

un gran rendimiento, es decir, si es deporte de élite. Del mismo modo, y retrocediendo en el

tiempo, en el año 2007 el Comité Olímpico Internacional (COI), organismo encargado de

promover el olimpismo en el mundo y coordinar las actividades del Movimiento Olímpico,

hizo pública una Declaración de Consenso en la que matizaron que:

“Research indicates that sexual harassment and abuse happen in all sports and at all

levels. Prevalence appears to be higher in elite sport. Members of the athlete’s

entourage who are in positions of power and authority appear to be the primary

perpetrators. Peer athletes have also been identified as perpetrators. Males are more

often reported as perpetrators than females”. (International Olympic Committee,

2007).

Uno de los casos famosos es el de Larry Nassar en América del Norte, médico del equipo de

gimnasia olímpica de EE. UU., quien abusó sexualmente de numerosas gimnastas,

incluyendo a estrellas olímpicas como Simone Biles, Aly Raisman y McKayla Maroney.

Estos abusos, que ocurrieron durante un largo período de tiempo, revelaron la vulnerabilidad

de las atletas y la necesidad de una mayor protección dentro del entorno deportivo. Larry

Nassar se encuentra cumpliendo una sentencia de cadena perpetua después de haber sido

condenado en 2017 y 2018 por agresiones sexuales a más de 250 gimnastas (Trujillo, 2021).

Por otro lado, Shim Suk-hee, la patinadora surcoreana, de 21 años, doble medallista olímpica

denunció haber sido víctima de abuso sexual por parte de su ex seleccionador nacional por

haberla violado en repetidas ocasiones desde que tenía apenas 17 años (Trujillo, 2021). Del

mismo modo, la estadounidense Ariana Kukors, excampeona mundial de natación, denunció
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a su antiguo entrenador por abuso sexual desde 2005 y por tomar miles de fotografías

sexualmente explícitas de ella cuando era menor de edad. Durante años, Sean Hutchison usó

su posición como monitor para “tocarla” desde que tenía 13 años y abusar sexualmente de

ella cuando Kukors tenía apenas 16 años (CNN, 2018). Este caso generó un importante

debate sobre la seguridad y el bienestar de las deportistas en un contexto donde el abuso de

poder y la cultura del silencio pueden prevalecer sobre la justicia y la protección de los

derechos humanos.

2.5 Ley de solo sí es sí (consentimiento)

La Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, también conocida como Ley de Garantía

Integral de la Libertad Sexual y de Erradicación de la Violencia Sexual o la ley del “solo sí es

sí” (LGILS 10/2022, de 6 de septiembre), fue creada en respuesta a la necesidad social de

abordar de manera integral y efectiva la problemática de la violencia sexual en España. A lo

largo del tiempo, diversos estudios, informes y movimientos sociales han revelado cifras

alarmantes de agresiones sexuales, violaciones y otras formas de violencia de género en

España.

Para ello se pone sobre la mesa la urgencia de tomar medidas concretas para prevenir y

erradicar la violencia sexual. Y así se refleja en datos oficiales como, por ejemplo, en el qe

realizó el Observatorio contra la Violencia Doméstica y de Género realizó un estudio en 2020

de 102 sentencias del Tribunal Supremo se puso de manifiesto que en 9 de cada 10 casos

(93,8 %) la violencia sexual es cometida por hombres y que en 8 de cada 10 (83 %) la víctima

es una mujer (Abogacia Española, 2022).

Debemos destacar el activismo feminista que ha contribuido significativamente a visibilizar y

denunciar la violencia sexual, así como a exigir respuestas concretas por parte del Estado.

Movimientos como el Ni Una Menos y el Me Too han generado una presión social importante

para que se adopten medidas legislativas más robustas y se garantice una mayor protección a

las víctimas de violencia sexual (Sánz, 2022).

¿Qué es lo más novedoso en la regulación planteada por esta ley? La conceptualización del

consentimiento en el ámbito de los delitos contra la libertad sexual, y la no diferenciación

entre el abuso sexual y las agresiones sexuales. Es importante hacer un pequeño hincapié en

la definición de la palabra consentimiento, pues es: “Acción y efecto de consentir” (Real

Academia Española, s.f., definición 1), algo que debemos tener muy en cuenta, ya que en la
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reforma del Código Penal se expuso que el consentimiento expreso sea fundamental al juzgar

los delitos sexuales.

En la Ley Orgánica 10/1995, de 23 de noviembre, del Código Penal, el delito de agresión

sexual se regula desde el artículo 178 al 180. El acontecimiento del pasado 20 de agosto de

2023 cuando Rubiales le da un beso en la boca a Jenni Hermoso sin su consentimiento debe

referirse, concretamente, al primer punto del artículo 178, donde se refleja que:

“Será castigado con la pena de prisión de uno a cuatro años, como responsable de

agresión sexual, el que realice cualquier acto que atente contra la libertad sexual de

otra persona sin su consentimiento. Sólo se entenderá que hay consentimiento cuando

se haya manifestado libremente mediante actos que, en atención a las circunstancias

del caso, expresen de manera clara la voluntad de la persona” (art. 178 LCP, de 23 de

noviembre).

A partir de entonces, la mayoría de las personas especializadas en Derecho Penal han

expresado abiertamente su opinión sobre dicho suceso que para ellos se sostiene con carácter

ilegal: “Un beso en la boca no consentido es un delito de agresión sexual” (Núñez, 2023). Por

otra parte, Victoria Rosell, delegada del Gobierno contra la Violencia de Género, destaca que

“es agresión sexual por falta de consentimiento”, según el artículo 178 del Código Penal

(Sánchez, 2023).

3. Objetivos de la investigación

Los medios de comunicación, líderes de opinión y las redes sociales influyen en cómo el

público recibe la información. En la exposición de informaciones, el lenguaje suele primar

sobre cualquier otro factor. Por ello, en este caso, resulta preciso definir a qué se le denomina

“sexismo lingüístico” y “sexismo social”.

El sexismo se define como “discriminación de las personas por razón de sexo” (Real

Academia Española, s.f., definición 1). Al analizar las definiciones cabe resaltar que el

sexismo es una forma de discriminación basada en el sexo, donde el género masculino es

entendido como “lo universal”, supeditando al género femenino a lo secundario y en una

posición inferior (Araya, 2004). De esta manera, a través de este fenómeno se han oprimido

los derechos de las mujeres en todos los ámbitos de las relaciones humanas, a veces con

mecanismos sutiles y en otros casos de forma violenta.
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Más concretamente resulta necesario partir de esta aceptación del vocablo sexista y distinguir,

de acuerdo con lo establecido por García Meseguer (1988), los conceptos de sexismo social y

sexismo lingüístico:

Se entiende por sexismo social al ocultamiento y discriminación de las mujeres en la

vida en general, por causa de la estructura patriarcal dominante a lo largo de los años.

Desde el punto de vista lingüístico, el sexismo social se refleja en el contenido del

mensaje, aunque no particularmente en su forma. Ahora bien, el sexismo lingüístico,

se refiere al trato discriminatorio que, a través de la forma, por las palabras o por la

estructura lingüística empleada, se da a cualquiera de los dos sexos, aunque es el

femenino el que resulta afectado más frecuentemente.

Asimismo, en cuanto a las fotografías de las piezas sometidas a análisis, el sexólogo forense

Juan Malavé-Rexach definió la sexualización de una imagen como la contextualización e

interpretación desde el punto de vista de ciertas características, conductas, movimientos o

estímulos que se aprecian en una foto que no habla por sí sola (Delgado, 2020).

En esta línea, nuestro objetivo general es analizar si existe sexismo lingüístico y/o social en el

lenguaje empleado de las noticias publicadas en los medios españoles El País y Marca sobre

el ‘Caso Rubiales’ desde agosto (cuando sucedió la agresión) hasta septiembre (cuando se

oficializó la denuncia). En este sentido, planteamos los siguientes objetivos específicos:

1. Comprender si las informaciones relacionadas estrechamente con la agresión se

posicionan a favor o en contra de la víctima.

2. Analizar y comparar el posicionamiento informativo sobre la polémica en los dos

medios de comunicación.

3. Analizar la evolución en la cobertura periodística desde que inició la polémica en

agosto, hasta que Jenni Hermoso denunció la agresión.

4. Reflexionar sobre el tratamiento mediático de la violencia sexual en el caso desde una

perspectiva de género.

5. Contrastar si los contenidos de los medios sobre el tema abordado vierten estereotipos

de género sobre las mujeres y su libertad sexual.

Teniendo en cuenta estos objetivos, se han planteado las siguientes preguntas de

investigación:
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PI1: ¿Cómo es el lenguaje de los contenidos relacionados con la violencia contra la

mujer en el deporte?

PI2: ¿Se observan diferencias en el tratamiento lingüístico entre El País y Marca en

relación con la representación de género del "Caso Rubiales"?

4. Metodología

Con el objetivo de elegir la metodología más apropiada para este trabajo, hemos tenido en

cuenta los objetivos planteados, ya que son elementos fundamentales para determinar los

resultados que deseamos obtener. Por ello, se utilizará una metodología cuantitativa, debido a

que “la cuantificación hace más explícitas nuestras observaciones y también facilita

congregar y resumir los datos. Más aún, abre la posibilidad de realizar análisis estadísticos

que van de los meros promedios a las fórmulas y modelos matemáticos complejos” (Babbie,

2000).

En este caso, para responder a la pregunta de investigación, llevaremos a cabo un análisis de

contenido de las noticias seleccionadas para nuestra investigación académica, pues “el

análisis de contenido se puede utilizar para diseccionar cualquier producto de comunicación

de masas, para conocerlo por dentro, para saber cómo está hecho, para inferir su

funcionamiento y predecir su mecanismo de influencia” (Igartua y Humanes, 2004, p. 75).

Así, se podrá lograr una visión amplia y precisa sobre el lenguaje empleado del contenido

sobre la violencia de la mujer en el deporte, por parte de las masas.

Earl Babbie (2000) define el análisis de contenido como "el estudio de las comunicaciones

humanas materializadas tales como los libros, los sitios web, las pinturas y las leyes". Por lo

cual, este análisis se centrará, como ya comentamos, en las noticias publicadas sobre el caso

mediático del beso no consentido de Luis Rubiales a Jenni Hermoso, teniendo en cuenta los

dos periódicos españoles mencionados anteriormente.

En general, el análisis de contenido es un método cuantitativo, aunque en ocasiones se puede

abordar desde un punto de vista cualitativo. Por ello, también se llevará a cabo un análisis

cualitativo, ya que como afirma Babbie (2000) “no todos los análisis de contenidos terminan

en un conteo, pues a veces es mejor una evaluación cualitativa de los materiales”. Así pues,

en esta parte no buscamos datos numéricos, sino averiguar adjetivos denigrantes hacia la
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mujer en el contenido de las informaciones de cada noticia, además del tipo de encuadre de

las piezas.

Así con esta definición, el análisis de contenido cualitativo que emplearemos en nuestro

trabajo de investigación pretende recopilar diferentes datos con el objetivo de analizar,

aunque en menor medida, todos los aspectos lingüísticos dentro de la pieza informativa

En este marco, para estudiar nuestras preguntas de investigación debemos llevar a cabo los

siguientes puntos:

1. Observamos los asuntos que se mencionan en una muestra de prensa desde el 20 de

agosto de hasta el 6 de septiembre de 2023 cuando Jenni Hermoso presenta la

denuncia ante la Fiscalía por la agresión de Luis Rubiales. En este punto, contamos

cuántas veces se menciona cada uno y qué importancia se les da.

2. Comparamos los datos existentes de El País y Marca individualmente y, aplicamos

alguna prueba estadística para ver si la relación entre los dos es significativa y en qué

grado.

3. Contrastamos los datos existentes entre los dos periódicos y comprobamos si existe

sexismo lingüístico y/o social en los contenidos relacionados con la mujer en el

deporte.

Con este análisis, podremos cuantificar los datos de cada periódico para conocer el manejo de

la información según los dos medios.

En la siguiente tabla se plantean los apartados que tendremos en cuenta para el estudio. Se

empleará la misma tabla para los dos medios que analizaremos y nos centraremos tanto en el

contenido escrito como en el visual, pues el lenguaje no solo son palabras.

Tabla 1. Análisis de contenido de prensa digital

NOMBRE DEL PERIÓDICO

Titular de la noticia

Enlace a la noticia
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Número de fotografías en las muestra la

agresión sexual

Número

Titulares en donde las protagonistas son

ellas

N.º y ejemplos

El texto es de opinión Sí/No

El texto es informativo Sí/No

¿Se define claramente la figura del agresor? Sí/No

¿Utiliza un lenguaje sexista para referirse a

la víctima?

Sí/No

Adjetivos, sustantivos y expresiones

lingüísticas negativas empleados sobre las

mujeres (n.º y ejemplos)

Escribir

- Se las llama “chicas” en lugar de

“mujeres” (Se las infantiliza)

- Se burlan de ellas

- Se las compara con deportistas

hombres

- Se las sexualiza

Fuente: Elaboración propia

El titular de la noticia es el elemento más importante, por ello, vemos conveniente el análisis

de sus componentes y, también, conocer en qué casos ellas son las protagonistas y cuándo son

ellos. De esta forma será más clara la diferencia entre géneros para, finalmente, plasmarlo en

un porcentaje. Además, el lenguaje escrito es clave para detectar cualquier reflejo

inapropiado de lo que se quiere transmitir, así, el hecho de que aparezca algo relacionado con

el deporte femenino en la portada debe ser objeto de estudio. Al igual que el tipo de

fotografía que se utiliza y el número de las mismas en las que se muestra la agresión.

Creemos que los adjetivos, sustantivos y expresiones negativas utilizadas hacia las mujeres

en cada una de las noticias son relevantes para sacar conclusiones. Por ejemplo, se las

infantiliza, se burlan de ellas o se las compara con deportistas hombres.
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Todos estos puntos nos permitirán estudiar y analizar de manera cuantitativa y cualitativa,

aunque en menor medida, lo que fue la exposición del contenido con respecto al caso.

5. Resultados de la investigación y discusión

Nuestra primera pregunta de investigación pretendía analizar cómo es el lenguaje de los

contenidos relacionados con la violencia contra la mujer en el deporte. En base a esto, hemos

estudiado el periódico más leído en España y, además, relacionado con el deporte, Marca; y

un periódico generalista, El País, que además cuenta con una corresponsal de género dentro

de su redacción. Con un total de 138 noticias analizadas (31,4 % El País y 68,6 % Marca),

hemos detectado qué tipo de lenguaje usan los medios de comunicación para informar sobre

asuntos de agresión sexual en el deporte, concretamente en el fútbol.

Gráfico 1: Noticias sobre deporte analizadas enMarca y El País

Fuente: Elaboración propia

En primer lugar, los porcentajes arrojados en el Gráfico 2 y 3 distinguen el tipo de noticia que

exponía el contenido. En este caso, queríamos saber si se trataba de un género de opinión o si

era informativo. Nos topamos con que el 89,4 % de las noticias analizadas en el periódico

Marca eran de género informativo y los contenidos en El País ocupaban el 90,7 %.

Por otro lado, el resto de las noticias eran de opinión con un total de 10,6 % y 9,3 % en

Marca y El País, respectivamente. Lo que nos sugiere que hubo un mayor porcentaje de

juicio de valor en el periódico deportivo.
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Gráfico 2. Tipo de texto: Informativo u opinión (Marca)

Fuente: Elaboración propia

Gráfico 3. Tipo de texto: Informativo u opinión (El País)

Fuente: Elaboración propia
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Gráfico 4. Definición de la figura del agresor en las noticias analizadas (Marca)

Fuente: Elaboración propia

Gráfico 5. Definición de la figura del agresor en las noticias analizadas (El País)

Fuente: Elaboración propia

En las noticias analizadas, queríamos identificar si la persona que había cometido el delito

(Luis Rubiales), figuraba claramente como el agresor. En más de la mitad de las

informaciones revisadas en Marca sí se expresaba con claridad la figura del expresidente

como el agresor con un total de 59,6 %. El segundo periódico, en su mayoría, con un 81,4 %

también definía la imagen con evidencia. Esto nos puede indicar que hay una amplia
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diferencia entre ambos periódicos y posible uso de sexismo lingüístico y social. El País, a

diferencia del Marca, fue más cuidadoso al exponer informaciones sobre la polémica que se

generó a raíz de la agresión.

Por otra parte, el 40,4 % de las noticias publicadas en Marca no definía o no exponía el acto

de violencia machista, frente al 18,6 % difundidas en El País. Con casi un 20 % de diferencia

entre ambos periódicos, sugiere una falta o desvío de la atención sobre la gravedad del delito

cometido y su impacto tanto en la sociedad como en las propias jugadoras.

Para saber cómo influye el lenguaje utilizado en las noticias de los dos periódicos en la

percepción social del ‘Caso Rubiales’, analizamos los titulares de cada una de ellas en

términos de género. Así, para responder a nuestra segunda pregunta, evaluamos el

protagonismo que recibieron tanto Jenni Hermoso como sus compañeras durante el periodo

posterior a la victoria del Mundial.

Es común ver titulares donde lo habitual es que se centren en la agresión y en la víctima, pero

no en el agresor. Según Bernal (2019), en ocasiones se oculta al agresor, y múltiples veces la

búsqueda de audiencias o visitas desacreditan los derechos de las mujeres y víctimas.

Gráfico 6. Titulares en donde las protagonistas son ellas (Marca)

Fuente: Elaboración propia
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Gráfico 7. Titulares en donde las protagonistas son ellas (El País)

Fuente: Elaboración propia

Como se puede observar en los gráficos expuestos anteriormente, en el periódico Marca tan

solo fueron protagonistas en el 5,3 % de los titulares tratados, mientras que El País tuvo un

14 % de titulares donde se mostraba a las jugadoras y a la víctima como figura principal. Por

ejemplo: “La madre de Jenni Hermoso, sobre el beso de Rubiales: ‘Son campeonas, lo demás

no tiene importancia’” (Marca); “Las campeonas del mundo sentencian a Rubiales: ‘Esto es

inaceptable, se acabó, contigo Jenni Hermoso’” (Marca); “Sangre de Toro con las jugadoras

de la selección española” (Marca).

Por el contrario, Marca tuvo un 94,7 % de titulares en donde no centraba el protagonismo en

Jenni Hermoso ni en sus compañeras, mientras que El País tuvo un porcentaje un poco más

bajo con un 86 %. Con estos datos, se podría decir que existe un desequilibrio en el

tratamiento lingüístico en ambos periódicos en temas relacionados con la representación de

violencia de género. Por ejemplo: “Luis Rubiales está contra las cuerdas, pero no piensa en la

dimisión” (Marca); “Rubiales sofoca la polémica de su beso en la boca a Jenni Hermoso: ‘Es

un pico de dos amigos... no estamos para gilipolleces’” (Marca).

Asimismo, podríamos deducir que existen diferentes sesgos por no gestionar el contenido

correctamente. Esto no quiere decir que Jenni Hermoso y la Selección deberían ser siempre el

centro de atención, sino que, al tratarse de una agresión sexual, es fundamental que la figura

del agresor sea identificada explícitamente en cada noticia. El enfoque debería centrarse, en

este caso, en Luis Rubiales como persona que cometió el delito. Y no desplazar la atención de
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la información hacia la víctima, ya que en muchas ocasiones “en boca de estas personas,

todos los agresores son buenos” (Bernal, 2019, p. 73).

Del mismo modo, que haya un porcentaje tan elevado (94,7 % y 86 %) dando protagonismo

al agresor, puede contribuir, en determinados casos, a prolongar los estereotipos de género y

desigualdades en el deporte para quienes reciben esa información. Sin embargo, centrar el

contenido en la víctima puede conducir a su revictimización y, por consiguiente, a la

exposición negativa de la persona que sufre la agresión. No obstante, debería encontrarse un

equilibrio en la cobertura mediática, ya que es importante responsabilizar al agresor y abordar

las causas de la violencia sexual, al mismo tiempo que se protege la privacidad y la integridad

de la víctima.

Hay que tener cuidado, especialmente, cuando se trata de una figura pública, porque sus

méritos suelen anteponerse a las acciones cometidas. “Por muy buen profesional que sea,

debe ser tratado como cualquier agresor” (Bernal, 2019, p. 73).

En esa misma línea, el hecho de que hayan estos altos porcentaje de noticias que den más

protagonismo a Luis Rubiales puede, también, banalizar la gravedad de delitos que se

cometen en determinadas situaciones dentro del mundo deportivo.

Gráfico 8. Lenguaje sexista para referirse a la víctima en las noticias analizadas (Marca)

Fuente: Elaboración propia
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Gráfico 9. Lenguaje sexista para referirse a la víctima en las noticias analizadas (El

País)

Fuente: Elaboración propia

Haciendo referencia al contenido de las noticias, queríamos identificar si los periódicos

empleaban un lenguaje sexista para referirse a la víctima o, incluso, a la selección femenina.

Ambos gráficos reflejan que el 100 % de estas no utilizaron un lenguaje sexista en ningún

periódico, lo que nos indica que se hizo uso de un lenguaje adecuado y no discriminatorio al

hablar sobre las campeonas mundiales.

Sin embargo, es fundamental destacar el efecto que tiene el sexismo social desde el punto de

vista lingüístico, pues aunque en el análisis de contenido realizado no se detectó un lenguaje

sexista, las noticias sí perpetraron algunos estereotipos, como por ejemplo, “feministas ultra”

(Marca).
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Gráfico 10. Adjetivos, sustantivos y expresiones lingüísticas negativas empleados sobre

las mujeres (Marca)

Fuente: Elaboración propia

Gráfico 11. Adjetivos, sustantivos y expresiones lingüísticas negativas empleados sobre

las mujeres (El País)

Fuente: Elaboración propia

Para averiguar si las informaciones analizadas en cada periódico utilizaban algún adjetivo,

sustantivo o tal vez expresiones lingüísticas negativas hacia las mujeres decidimos comparar

ambos. Como se observa, concluimos que El País no empleó ninguno y el periódico Marca

resalta con un 93,6 % en el que tampoco se aplicó.
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Existe un pequeño porcentaje (6,4 %) que utilizó un lenguaje inadecuado para referirse a la

jugadora. Esto puede forzar a que se desarrolle una percepción pública del lector

desfavorable. Algunos ejemplos de lenguaje inadecuado empleado en las noticias fueron:

“[...] Feministas ultras…” (Marca); “[...] la proeza que las chicas consiguieron en Sidney…”

(Marca); “[...] la afectada…” (Marca). Con estos términos podemos observar que se hace

alusión a las jugadoras con connotaciones negativas. Pues, como recalcamos anteriormente,

este tipo de terminología puede reforzar estereotipos negativos de género.

En las imágenes que ilustran este tipo de informaciones no es correcto usar fotografías que

ofrezcan la imagen de una mujer estereotipada. Como argumenta Bernal (2019), la base es

sencilla: siempre hay que preservar la intimidad de las víctimas y de sus familiares. Por ello,

la elección de imágenes adecuadas favorece la protección de la víctima.

Gráfico 12. Número de fotografías en las que se muestra la agresión sexual (Marca)

Fuente: Elaboración propia
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Gráfico 12. Número de fotografías en las que se muestra la agresión sexual (El País)

Fuente: Elaboración propia

En estos últimos gráficos se recogen los datos de las fotografías que acompañan a los textos

en ambos medios. Estos porcentajes nos proporcionan información que sirve para visibilizar

la realidad sobre el sensacionalismo que pudo haberse empleado en el ‘Caso Rubiales’. En el

periódico Marca el 31,9 % de los casos, las noticias contenían una imagen sobre la escena del

beso no consentido; en un 3,2 % incluía más de una; y un 64,9 % no mostraba la agresión.

Haciendo una comparación con El País, cuantificamos que el 9,3 % mostraba la violencia

machista y el resto no.

En este caso, y como nombramos anteriormente, las fotos en las que no se muestra a la

víctima vulnerable el día de la agresión, puede conducir a su revictimización aunque se trate

de contenido visual. Además, este apartado ayuda a visibilizar la ética de los periódicos

porque se identifica cuándo realmente respetaron la sensibilidad del tema, evitando el

sensacionalismo.

Asimismo, no encontramos ninguna fotografía donde se sexualizara tanto a la víctima como a

las jugadoras de la selección. Esta ausencia nos sugiere que cada periódico respeta la

intimidad de la víctima, pues no existen imágenes con connotaciones sexuales.

Cabe destacar que ni Marca ni El País han prolongado estereotipos de género que puedan

tener efectos negativos en la percepción pública, pues no han utilizado objetificación.
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En los ejemplos de imágenes que se muestran a continuación, se puede ver claramente la

diferencia entre una y otra. Durante todo el análisis de las diversas noticias con sus

respectivas fotografías resaltamos que Marca y El País han asegurado una narrativa que no

ha contribuido a la revictimización de la víctima.

Ejemplo 1. Fotografía en la que se muestra la agresión sexual

Fuente:Marca

Ejemplo 2. Fotografía en la que no se muestra la agresión sexual

Fuente:Marca

En definitiva, podemos decir que la cobertura periodística sobre el ‘Caso Rubiales’ fue

favorable con respecto al lenguaje utilizado. Si nos basamos en el análisis de cada una de las

noticias podemos observar que, en general, hubo un posicionamiento claro. Con la influencia

que generan los medios de comunicación y la exposición que tienen El País y Marca, la
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percepción social pudo haber codificado la opinión pública y por consiguiente el tipo de

información que se exponía.

El lenguaje de los contenidos relacionados con la violencia contra la mujer en el deporte es

complicado de tratar, sobre todo porque cuando existe una víctima y un agresor, hay que

identificarlos como tal (además de exponer los hechos tal y como sucedieron). Sin embargo,

como comentamos anteriormente en el desarrollo de este apartado, no siempre se utilizan las

palabras adecuadas para comunicar temas tan invisibilizados como las agresiones en el

deporte femenino.

6. Conclusiones

El presente trabajo tiene como principal objetivo analizar y comparar las noticias reflejadas

en los periódicos El País y Marca para estudiar el lenguaje utilizado en cada uno. Partiendo

de esta base, podemos concluir que el tratamiento de la información en cada uno de ellos fue

favorable con respecto al lenguaje empleado. A pesar de ser periódicos completamente

diferentes y encasillados en dos géneros opuestos (deportes y generalista), la manera de

transmitir la información, en la mayoría de los casos, fue correcta. No se empleó sexismo

lingüístico y, pocas veces social, para referirse a las jugadoras de la selección femenina de

fútbol español en el ‘Caso Rubiales’. Basándonos en el análisis, concluimos que:

1. Una vez contrastadas las fotografías de cada noticia sobre el tema en cuestión, es

evidente que sí existe una tendencia a verter estereotipos de género sobre las mujeres

y su libertad sexual, ya que la mayoría tenían fotografías asociadas al hecho principal

de la polémica y se centran en la exposición de la víctima en el momento que se

produjo la agresión. En este sentido, se refuerza la narrativa de que la libertad sexual

de todas las mujeres está sujeta a percepción y que, además, sigue incrementando

estereotipos de género que desvalorizan el consentimiento.

2. Los titulares de cada noticia, en general e independientemente del periódico

analizado, no mostraban a la víctima o a las jugadoras de la selección como

protagonistas. El tratamiento lingüístico sobre la polémica, en su mayoría, fue

favorable. Incluso en los titulares que son la pieza más importante de las noticias. En

este punto, ya sabíamos de qué manera se utilizaba y cómo cambiaba según el estilo

del periódico.
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3. El posicionamiento informativo sobre la polémica en los periódicos Marca y El País

estaba claro desde un principio, pues a pesar de tratarse de dos medios totalmente

diferentes en su género (deportivo y generalista respectivamente), y después de

analizar cada una de las informaciones, resaltan dos géneros periodísticos. En este

aspecto, en todos los textos de opinión los contenidos de cada uno se posicionaron a

favor de la víctima y en los informativos omitían, en su mayoría, datos específicos

que daban contexto a los hechos, esto refleja la subjetividad vinculada a la cobertura

mediática en temas de violencia sexual.

Contrastar informaciones periodísticas nos ha servido para analizar de una manera

más clara el posicionamiento informativo que buscábamos sobre la polémica. Por un

lado, los textos de opinión pueden contribuir a visibilizar y sensibilizar la

problemática existente en la sociedad sobre el consentimiento y la libertad sexual que

viven las mujeres, a través de la subjetividad. Pero, por otro lado, el enfoque de las

noticias centradas en informar de manera más neutral los hechos, permite a la opinión

pública formar su propia valoración del problema; pero además, al omitir ciertos

detalles puede influir en la tergiversación de la polémica.

4. En la mayoría de noticias analizadas la figura del agresor estaba clara. Sin embargo,

un poco menos de la mitad de las noticias no definía con precisión a Luis Rubiales

como quien cometió el abuso. En este contexto, definir la figura de cada persona es

sumamente importante para dar a conocer los hechos. En el periodismo, los

acontecimientos y personajes deben describirse con datos verídicos y, en algunos

casos, las informaciones estaban escasas de información clara.

5. Antes de empezar la investigación, se esperaba encontrar un uso de lenguaje sexista

para referirse a la víctima en las piezas informativas escritas por los dos medios de

comunicación elegidos, ya que se trataba de un tema relacionado con el deporte y las

mujeres, especialmente delicado. Sin embargo, la realidad observada fue diferente. A

raíz de esto, hemos llegado a la conclusión de que a pesar de haber ciertas noticias

donde existían expresiones lingüísticas sexistas hacia la víctima, no todas eran así (en

su gran mayoría).

Destacamos la evolución de los medios de comunicación más prestigiosos, que han

sabido evolucionar a la par que la comunidad. En última instancia, nos sugiere que sí
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existe un cambio positivo en la forma en que los medios tratan estos temas, aunque

aún queda trabajo por hacer para abordar completamente el sexismo en el lenguaje y

la representación de género en los medios de comunicación. Consideramos que tomar

diversas medidas en la cobertura informativa garantizará la no repetición de los

estereotipos de género ni tampoco contribuirá a la victimización secundaria de la

víctima.

6. Para contrastar si los contenidos de los medios sobre el tema abordado vierten

estereotipos de género sobre las mujeres y su libertad sexual, analizamos los

adjetivos, sustantivos y expresiones negativas utilizadas en las noticias. Nos

encontramos con que la mayoría fueron respetuosos con respecto al lenguaje y

cuidadosos al referirse a las mujeres. Pero en el periódico Marca, encontramos un

sustantivo desfavorable para referirse a ellas (chicas) y el resto (2) eran comentarios

citados de otras personas ajenas al periódico. Esto responde a nuestra pregunta de

investigación dos en la que nos preguntamos si se observaban diferencias en el

tratamiento lingüístico entre El País y Marca en relación con la representación de

género del "Caso Rubiales". La respuesta es sí, y teniendo en cuenta los géneros en

los que se encasilla cada periódico y que El País cuenta con una corresponsal de

género, tiene sentido. Pues las expresiones desfavorables fueron escritas en Marca.

También damos respuesta a nuestra primera pregunta de investigación que buscaba

estudiar el lenguaje de los contenidos relacionados con la violencia contra la mujer en

el deporte, por lo que concluimos que a pesar de estar más conscientes con el tema,

siguen cayendo en el uso de expresiones inadecuadas para referirse a las mujeres, no

solo en las diversas disciplinas deportivas, sino también en la vida cotidiana.

El ocultamiento de la mujer en cualquier ámbito de la vida favorece al sexismo social y, por

consecuencia, en el ámbito deportivo no están exentas de sufrir vejaciones. Las mujeres y el

deporte a lo largo de la historia han sido objeto de burla y menosprecio. Actualmente, esto

está cambiando (que no quiere decir extinguido) y, en este caso, mayoritariamente se entendía

que el hecho de ganar un mundial era un hito. El uso incorrecto del lenguaje puede ayudar a

invisibilizar los logros de la selección femenina, además de minimizar el impacto de la

violencia de género en el deporte realizado por mujeres. Sobre la base de este estudio
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podemos decir que la comunicación deportiva se posiciona del lado de la igualdad cada vez

más.
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La RFEF
pide

perdón al
mundo del
fútbol por

la
conducta

de
Rubiales

https://www.m
arca.com/futbo
l/federacion-es
panola-futbol/
2023/09/05/64f
7245a22601d7f
0b8b4589.html

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno
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M
A
R
C
A

Pablo
Iglesias
carga
contra

Rubiales:
"El matón
del colegio
siempre
fue un
mierda"

https://www.m
arca.com/tira
millas/actualid
ad/2023/09/05/
64f72512e2704
e8fb68b4587.h

tml

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno

91

M
A
R
C
A

Carvajal:
"¿Jenni
Hermoso
víctima?
Hay

estamento
s legales
que lo
deben
decidir"

https://www.m
arca.com/futbo
l/seleccion/202
3/09/06/64f7f56
3268e3e08208b
4585.html

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo No No Ninguno
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M
A
R
C
A

Carvajal:
"En

ningún
momento
he dicho
que Jenni
no sea la
víctima"

https://www.m
arca.com/futbo
l/seleccion/202
3/09/06/64f85cf
9e2704e573c8b
459c.html

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo No No Ninguno
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M
A
R
C
A

Jenni
Hermoso
se adhiere

a la
denuncia
de Fiscalía
a Luis
Rubiales

https://www.m
arca.com/futbo
l/futbol-femeni
no/2023/09/06/
64f87f86ca474
1317f8b4580.h

tml

0
Son

protago
nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno

94

M
A
R
C
A

FIFPro se
une al

movimient
o

#SeAcabó:
"Ha

llegado el
momento"

https://www.m
arca.com/futbo
l/futbol-femeni
no/primera-div
ision/2023/09/0
1/64f1ed80226
01d3b0b8b456

d.html

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo No No Ninguno

8.2 Listado El País

ID
Peri
ódic
o

Titular Enlace

Númer
o de
fotogr
afías
en las
que se
muestr
a la

agresió
n

sexual

¿Ellas
son

protago
nistas
en los
titulare
s?

Tipo de
texto

¿Se
define
claram
ente la
figura
del

agreso
r?

¿Utiliz
a un
lengua
je

sexista
para
referir
se a la
víctim
a?

Adjetivos
,

sustantiv
os y

expresion
es

lingüistic
as

negativas
empleado
s sobre
las

mujeres
(nº y

ejemplos)

1 El
País

Caso Luis
Rubiales:

1 de
septiembre
| Rubiales

https://elpais.
com/deportes
/futbol/2023-
09-01/ultima-
hora-de-luis-

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno
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insiste en
su versión
en un
nuevo

comunicad
o: “En
ningún
momento
hubo

agresión
alguna”

rubiales-reac
ciones-rfef-cs
d-tras-el-beso
-a-jennifer-he
rmoso-en-dir
ecto.html

2 El
País

Luis de la
Fuente

admite que
las críticas
por sus

aplausos a
Rubiales
son

“totalment
e

merecidas
”: “Pido
perdón”

https://elpais.
com/deportes
/2023-09-01/l
a-lista-de-luis
-de-la-fuente-
convocatoria-
de-espana-pa
ra-la-clasifica
cion-de-la-eu
rocopa-2024.

html

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno

3 El
País

El
Tribunal

del
Deporte
deja en
falta

“grave” la
investigaci

ón a
Rubiales,
pero el
CSD

pedirá una
medida
cautelar
para

suspenderl
o

https://elpais.
com/deportes
/futbol/2023-
09-01/el-tad-
abre-expedie
nte-a-luis-ru
biales-como-c
ausa-grave-e-
impide-al-csd
-suspenderle-
como-preside
nte.html

1
No son
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nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno
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4 El
País

Los
votantes
de Vox son
los que
menos

condenan
a Rubiales

https://elpais.
com/espana/2
023-09-04/los
-votantes-de-
vox-son-los-q
ue-menos-co
ndenan-a-ru
biales.html

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo No No Ninguno

5 El
País

Los
capitanes
de la

selección
rechazan

los
“comporta
mientos
inaceptabl
es” de

Rubiales

https://elpais.
com/deportes
/futbol/2023-
09-04/los-cap
itanes-de-la-s
eleccion-rech
azan-los-com
portamientos
-inaceptables
-de-rubiales.

html

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno

6 El
País

El CSD
exigirá
este

martes a la
Federació
n que se

desmarque
ya de

Rubiales

https://elpais.
com/deportes
/futbol/2023-
09-04/el-csd-e
xigira-manan
a-a-la-federa
cion-que-se-d
esmarque-ya-
de-rubiales.h

tml

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo No No Ninguno

7 El
País

La RFEF
despide a
Jorge
Vilda
como

selecciona
dor de
fútbol

femenino

https://elpais.
com/deportes
/futbol/2023-
09-05/la-rfef-
despide-a-jor
ge-vilda-com
o-seleccionad
or-femenino-
de-futbol.htm

l

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo Sí No Ninguno

8 El
País

Montse
Tomé,
nueva

entrenado

https://elpais.
com/deportes
/2023-09-05/
montse-tome-

1
Son

protago
nistas

Opinió
n No No Ninguno
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ra de la
selección
femenina

nueva-entren
adora-de-la-s
eleccion-feme
nina.html

9 El
País

La tensión
en la

federación
se respira
en el

vestuario

https://elpais.
com/deportes
/2023-09-05/l
a-tension-en-l
a-federacion-
se-respira-en-
el-vestuario.h

tml

0
No son
protago
nistas

Inform
ativo No No Ninguno

10 El
País

Carvajal:
“Tampoco
creo que
Rubiales
esté

pasando
un buen
momento”

https://elpais.
com/deportes
/2023-09-06/c
arvajal-tamp
oco-creo-que-
rubiales-este-
pasando-un-
buen-momen

to.html

0
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11 El
País

Vídeo |
Jenni

Hermoso,
tras el
beso de
Rubiales:
“¿Qué
hago yo?
No me ha
gustado”

https://elpais.
com/deportes
/mundial-fut
bol-femenino
/2023-08-20/v
ideo-jenni-he
rmoso-tras-el
-beso-de-rubi
ales-que-hag
o-yo-no-me-h
a-gustado-eh.
html?autopla

y=1

0
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12 El
País

La
Federació

n de
Fútbol
convoca
una

asamblea
general de
urgencia

https://elpais.
com/deportes
/2023-08-22/p
edro-sanchez
-las-disculpas
-de-rubiales-
no-son-sufici
entes-ni-adec
uadas-fue-un

0
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protago
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Inform
ativo Sí No Ninguno
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