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Introduction

Introduction

Early School Leaving is a phenomenon of great educational importance. Referring to
the difficulties and negative effects of early school dropout on society at large and the
individuals undergoing it, it is necessary to highlight the European Union's interest in
developing actions that contribute to its reduction and alleviate its consequences in today's
European society (European Commission, 2011). For this reason, direct intervention actions
are promoted with the individual and in their immediate context, highlighting the importance

of working with the family in order to promote school continuity (Marchena et al., 2014).

In this context, the main objective of this doctoral thesis is to verify the effectiveness
of the group parental education program "Vivir la Adolescencia en Familia” adapted to the
educational context for families whose children are at risk of early school dropout (Rodrigo et
al., 2010). This program aims to promote parenting skills and improve family dynamics from
the perspective of Positive Parenting. Simultaneously, it contributes to the promotion of
Positive Developmental Competencies in adolescents, fostering their school continuity. The
program involves the implementation of a group parental education program in a novel national
intervention field, the educational context. One of its most relevant aspects is based on the
development and direct work done by the teachers of the schools with the families as facilitators
of the intervention. Moreover, these teachers are in direct contact with the adolescents whose
parents make up the group participating in the programme due to the formal teaching and

learning process and the daily work they carry out in the schools.

The first chapter of this doctoral thesis deals with the phenomenon of early school
dropout as a historical social problem in Europe. It begins with its conceptualisation and
analysis of the consequences that it generates further delving into the factors that promote it
and the process that students go through from the onset of disaffection with education to the

actual dropout. The chapter continues by examining structural strategies for addressing early
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school dropout in Europe, Spain, and the Canary Islands, analysing the evolution and current
state of the phenomenon's indices. It concludes with a proposal for comprehensive measures

and the promotion of school continuity.

The second chapter focuses on Positive Parenting as an optimal approach for family
intervention and the promotion of parenting skills to ensure the full fulfilment of children's
rights and optimal development. It starts by conceptualizing this approach and highlighting the
ecological model of parenting, then specifying its regulatory principles. Subsequently, the
chapter delves into the Council of Europe's Recommendation on Positive Parenting (Rec
19/2006) and intervention guidelines especially in family support services. It also explores the
promotion of Positive Parenting in parental figures with adolescent children, approaching this
developmental stage and the changes they bring about in family dynamics. Attention is given
to the need to promote parenting skills as a pathway to Positive Youth Development and
improvement of family coexistence, particularly focusing on managing conflict situations and
their impact on the social and family climate. The chapter concludes by recognising the value

of parental supervision in adolescents.

The third chapter delves into parental education and evidence-based group programs as
a strategy for promoting parenting skills and school continuity. It begins with the
conceptualization of parental education, followed by the typologies and historical evolution,
parental education models, experiential learning, and facilitator roles, along with the conditions
for implementing these programs. The chapter then explores evidence-based parental
education, conducting a systematic review of evidence-based parental education programs
implemented in the educational context. This review aims to understand the scientific evidence
from intervention studies on such programs for families with adolescent children, addressing
the phenomenon of early school dropout. It identifies the characteristics of these programs,

their relationship with preventing or aimed at early school dropout, and their relationship with
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Positive Parenting from the PRISMA 2020 protocol (Page et al., 2021a; Page et al., 2021b). As
a result, twelve studies are identified for further analysis, leading to the main conclusion that
there is a deficiency of evidence-based group parental education programs for aims and
prevention of early school leaving, particularly in adolescence, and it is necessary to focus on
its design and implementation according to the EurofamNet evidence standards (2020) and
evidence standards and the Positive Parenting approach (Rec 19/2006). Additionally, the
content should meet the needs of parental figures with adolescent children and include

educational institutions as possible intervention contexts.

The fourth chapter provides a detailed presentation of the "Vivir la Adolescencia en
Familia™ program adapted to the educational context for parental figures with children at risk
of early school dropout (Rodrigo et al., 2010). The chapter begins by presenting its original
version, justifying the need for adaptation, and explaining the detailed changes made in this
new version. Throughout the chapter, the program's objectives, promoted competencies,
characteristics, content, methodology, evaluation design, and the adaptation made are

specified.

The fifth chapter outlines the methodological framework of the empirical studies
included in this Doctoral Thesis, covering objectives, research design, and the general method.
Specifically, it provides a detailed description of the sample, including the sample flow from
enrolment to program completion. It shows checks between the control group and the
intervention group to ensure sociodemographic equity and presents the sociodemographic
characteristics of program facilitators. Additionally, it details the program evaluation design
and the instruments it comprises, explains the procedure followed throughout the

implementation process, and addresses the detailed analysis plan for each study.

The subsequent four chapters present the empirical studies on the basis of which the

proposed objectives are achieved. These chapters follow a structure that includes an
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introduction emphasizing the study's relevance for program evaluation, a description of the
specific method employed, a discussion of the results, and conclusions drawn. Thus, the sixth
chapter focuses on validating the instruments used to evaluate the program. It analyses the
factorial structure and psychometric properties of the instruments comprising the evaluation
design, adapting them to fit the proposed evaluation design and testing their discriminative
capacity according to the individual differences. In some cases, only the discriminative

capacity of certain instruments is tested due to their validation in previous scientific studies.

The seventh chapter evaluates the effectiveness of the "Vivir la Adolescencia en
Familia" program adapted to the educational context for families with children at risk of early
school dropout (Rodrigo et al., 2010). It compares the results of the intervention group with
those of the control group, analyzes the changes between pre-test and post-test in the
intervention group, and identifies individual moderating variables influencing satisfaction with

the program.

The eighth chapter focuses on analysing individual changes generated by the program
by identifying categories of change and evaluating the profile of mothers according to each
category as well as the moderating effect of these typologies on Positive Adolescent

Development.

The ninth chapter includes an analysis of the programme implementation process and
the influence of the variables that are relevant in this process, as they also moderate the
effectiveness of the programme. To this end, aspects of the implementation itself are taken into
account; socio-demographic issues and the adherence or satisfaction of the programme
facilitators and aspects of the mothers themselves, such as their satisfaction with the

programme.
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Finally, the tenth chapter of this doctoral thesis includes a general discussion of the
results obtained based on the objectives outlined in the methodological framework. The
limitations of the research are examined in depth and proposes and explores future lines
emerging from it, including an updated program resulting from the evaluation process followed
and the results presented in each of the conducted empirical studies. At the same time, it is
necessary to take into consideration that this adaptation will be adjusted to the social changes
that characterise today's society and which will require its subsequent and future evaluation.
To finish, bibliographical references and annexes are included, which will be useful to

complement the information gathered throughout this doctoral thesis.
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Capitulo 1. El Abandono Escolar Temprano Desde una Perspectiva Integral

Este capitulo aborda el abandono escolar temprano tratando de englobar su
comprension como fendmeno social presente histéricamente en la sociedad europea, espafiola
y canaria. Presta especial atencion a las consecuencias que éste generay a las propuestas de su

abordaje para la promocion de la continuidad escolar desde una perspectiva integral.

De este modo, se inicia el capitulo tratando de comprender el significado de este
fendmeno en contraposicion a conceptos como fracaso escolar o rendimiento académico, los
cuales requieren de una distincion clara. A su vez, se abordan los factores promotores del
abandono escolar temprano y el proceso de desenganche que se inicia en el alumnado en riesgo

de abandonar la escuela de forma prematura.

Posteriormente se continta con la concrecion del conjunto de estrategias estructurales
para la atencién al abandono escolar temprano ahondando en las contribuciones del sistema
educativo espafiol para su reduccion y, en especifico, las aportaciones de la institucion

educativa de la Comunidad Autonoma de Canarias para el mismo fin.

Se prosigue con un analisis de la evolucion y estado actual del abandono escolar
temprano en Europa, Espafia y Canarias y se finaliza dando lugar al abordaje de las medidas

para la atencion al abandono escolar temprano desde un enfoque integral.
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1. El Abandono Escolar Temprano

Para conceptualizar el abandono escolar temprano, se hace necesario diferenciar este
concepto de otros con los que se relaciona como el fracaso escolar o el rendimiento académico
y que, aunque interrelacionados e influyentes entre si, atienden a cuestiones diferentes. Por un
lado, el fracaso escolar hace referencia a la no finalizacién de la Educacion Secundaria
Obligatoria dentro de la edad prevista para ello y con éxito (Roca, 2010). De este modo, incluye
al alumnado que no ha terminado la escolarizacion obligatoria debido a la acumulacion de
suspensos, repetir curso o retrasar sus estudios. No obstante, también incluye al alumnado que
se esfuerza por alcanzar los objetivos minimos propuestos por las instituciones educativas y
que, a pesar de ello, no lo consigue (Fernandez-Enguita et al., 2010), lo cual afecta al
absentismo escolar y conduce al abandono prematuro de la educacion (Martinez y Alvarez,
2005). Sin embargo, Marchena et al., (2014) consideran que el fracaso escolar esta asociado a
cuestiones mas estructurales incluyendo al abandono escolar y, por tanto, al alumnado con
historia de repeticion de curso continuada, al que ha finalizado y al que ha desistido del sistema

educativo independiente de la etapa educativa en la que esto se produce.

Por otro lado, el rendimiento académico hace referencia al nivel de conocimientos y
aprendizajes académicos que el alumnado demuestra por cada area educativa en funcion al
nivel que corresponda (Jiménez, 2000) y gque son expresados a través de pruebas medibles con

calificaciones (Ruiz, 2001).

De otro modo, el abandono escolar temprano hace referencia a la ausencia de logro
académico en la etapa educativa postobligatoria 0 a la no continuacion de los estudios tras
finalizar la etapa obligatoria, dando lugar a la no inscripcion en Bachillerato o Ciclos
Formativos de Grado Medio en alumnado con edades comprendidas entre los 18 y 24 afios
(Fernandez-Enguita et al., 2010). Este fendmeno incluye también la casuistica de abandono por

decision propia (Martinez y Alvarez, 2005). Atendiendo a la comprension de este concepto,
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Marchena et al., (2014) invitan al cambio de perspectiva sobre el abandono escolar temprano
poniendo el foco en una vision positiva y constructiva de actuacion antes este fendmeno con el
fin de promover la continuidad escolar. Por tanto, una persona se encontrard en riesgo de
abandono escolar temprano cuando cuente con una edad comprendida entre los 18 y 24 afios y
que, ademas, haya abandonado o no haya titulado durante la Educacion Secundaria Obligatoria,
el Bachillerato o un Ciclo Formativo de Grado Medio, aunque, posteriormente, se mantenga
escolarizada en la Formacion Ocupacional con el fin de obtener una especializacion laboral

(Marchena et al., 2014).

En este sentido, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico
(2023), en adelante OCDE, sefiala que superar la Educacion Secundaria Obligatoria es un
requisito minimo para la participacion exitosa en el mercado laboral, pues el abandono escolar
temprano genera graves consecuencias en el desarrollo personal y en el bienestar del
alumnado, asi como en sus oportunidades laborales y de participacion social (Casquero
y Navarro, 2010). De este modo, la Comision Europea (2011) destaca, como posibles
consecuencias generadas por el abandono prematuro de la escuela, las siguientes: la
disminucion considerable de las oportunidades de participacion en la sociedad y, por ende, en
su cultura 'y economiay el aumento de los indices de desempleo y, en consecuencia, de pobreza
y exclusion social. Ello, a su vez, repercutird en el bienestar personal de quien abandoné de
forma temprana los estudios, pero, también, en sus hijos e hijas, pues el abandono escolar
temprano es un fendmeno transgeneracional (Casquero y Navarro, 2010). Diversos autores han
demostrado que el abandono escolar temprano de los/las padres/madres tiene una influencia
considerable en la continuidad escolar de los/las hijos/as y en la promocién de sus derechos
como ciudadano (Casquero y Navarro, 2010; Marchena, et al., 2014; Romero y Hernandez,
2019; Serrano et al., 2013; Traag, T. y Van der Verden, 2013) pues, con ello, se fomenta que

las nuevas generaciones repitan patrones de desafeccion y vinculo con el sistema educativo con
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el consiguiente abandono escolar temprano que ello supone, perpetuando asi el riesgo de

exclusion psicosocial de la persona.
1.1. Factores Promotores del Abandono Escolar Temprano

Mudltiples son las razones que motivan a una persona a abandonar sus estudios de forma
prematura. En este sentido, aunque siendo posible que, en ocasiones, este fendmeno esté
motivado por cuestiones puramente personales del alumnado, diversos autores coinciden en
que también se ve afectado por factores estructurales, por factores educativos y de logro
académico, por factores actitudinales, por factores contextuales y por condiciones
socioecondmicas de la familia, siendo, de este modo, un fendmeno multicausal (Hernandez y

Alcaraz, 2018).

Por un lado, Rumberger y Thomas (2000) informan que el factor més relevante para el
abandono escolar es el logro académico. A su vez, destacan que tiene mayor riesgo de
abandono prematuro el alumnado proveniente de clases sociales bajas, que cuenta con familias
desestructuradas y que, ademas, tiene un bajo rendimiento académico. En este sentido, segun
la Comision Europea (2011), este fendmeno se relaciona, de forma directa, con los entornos
sociales desfavorecidos y con bajos niveles educativos de las figuras parentales. De este modo,
pertenecer a un grupo social vulnerable, haber recibido atencion por servicios publicos de
proteccion a la infancia, tener diversidad funcional de caracter fisica o cognitiva, asi como
cualquier otra necesidad de educacién especial o, contar con una red de apoyo informal débil,
potencia las posibilidades de abandonar de forma prematura la escuela. Esto también sucede
en funcién de las motivaciones personales del alumnado como la intencion de contribuir

econdomicamente a la unidad familiar y el generar procesos de independencia.

En esta linea, Gausel y Bourguignon (2020) informan que la familia tiene un papel

determinante en la trayectoria educativa del alumnado pudiendo ejercer una influencia positiva
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0 negativa. Por un lado, el bajo nivel educativo de las figuras parentales, la situacion econémica
desfavorable de la familia o la falta de recursos socioeconémicos de esta (Paksi et al., 2023) y
la escasa participacion de la familia en la escuela impactan negativamente sobre el rendimiento
académico y contribuyen al abandono escolar temprano. De igual modo sucede con los
entornos familiares conflictivos o con un clima familiar negativo (Gomez-Restrepo et al.,
2016). De otro modo, la falta de participacién y apoyo de las figuras parentales en las cuestiones
escolares de sus hijos e hijas y el desconocimiento del valor de la educacién también influye
en la desercion escolar (Lozano y Maldonado, 2021). Por otro lado, contribuyen positivamente
a la continuidad escolar practicas parentales como brindar apoyo educativo y emocional a
los/las hijos/as, motivarlos/las a continuar estudiando y la participacion e interaccion de la

familia con la escuela.

No obstante, Casquero y Navarro (2010) informan de que, a pesar de que las
caracteristicas personales y familiares del alumnado, asi como su nivel socioeconémico y
contextual son factores de relevancia para la promocion de la continuidad escolar, ante la
decision de abandonar influyen las condiciones propias del contexto escolar y los logros
académicos del alumnado. A su vez, concluyen que los cuatro factores determinantes del riesgo
de abandono escolar temprano son: el origen social del alumnado; la pertenencia a las minorias
sociales; la pertenencia a familias desestructuradas y el sexo de estos. En este sentido, se
destaca le presencia de las cuestiones de género ante este fendmeno tal y como informa la
Comision Europea (2011). De este modo, son los alumnos quienes presentan mayores tasas de
abandono prematuro de la escuela, mostrando, a su vez, mayores dificultades de adaptacion al
contexto educativo (Enguita et al., 2010) y peores resultados en las pruebas evaluativas que las
alumnas. Asimismo, estos muestran mayor probabilidad de contar con problemas
emocionales, de comportamiento y dificultades de aprendizaje que las alumnas. Asimismo,

Archambault et al., (2009) informan que los aspectos del comportamiento del alumnado maés
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relacionados con el abandono escolar son: el absentismo y la desobediencia vinculados a
los componentes emocionales y cognitivos. Mientras que De Ridder et al. (2013)
incorpora, como factor de riesgo, la salud de los/las adolescentes, pues el alumnado con
alguna enfermedad o patologia médica tiene mayor probabilidad de desercién escolar que el

alumnado que cuenta con un buen estado de salud.

Sin embargo, Rojas (2019) informa que la ausencia de control sobre la vida académica
de los/las hijos/as, asi como la carencia de apoyo y motivacion al estudio por parte de las figuras
parentales genera desinterés en el alumnado por continuar estudiando. En contraposicion,
autores como Blondal y Adalbjamardottir (2009) ponen en valor la influencia de los estilos
parentales en el riesgo de abandono destacando los siguientes factores: los logros académicos,
la percepcion del alumnado de los estilos parentales democraticos de sus familias y la
participacion de la familia en el centro educativo. Esto Gltimo coincide con Martinez y Alvarez
(2005) quienes destacan la importancia de la colaboracion entre la familia y el centro educativo
para dar una respuesta educativa adecuada al alumnado. En este sentido, la Comision Europea
(2011) informa de la necesidad de acompafiar al profesorado en la elaboracidn de propuestas
que atiendan a los estilos de aprendizaje del alumnado y que se ajusten a sus niveles de aptitud
hacia lo académico, pues la flexibilidad y personalizacion de los planes de aprendizaje son de

utilidad para generar procesos de motivacion del alumnado hacia los estudios.

Por otra parte, autores como Traag y Van der Velden (2011) destacan que sobre el
abandono escolar temprano influyen las caracteristicas personales (capacidades cognitivas,
motivacion, sexo, participacion e identificacion con el centro escolar), los recursos familiares
(capital econémico, nivel académico de las figuras parentales y relaciones filio-parentales) y
el entorno educativo (heterogeneidad étnica en el alumnado y localizacién) del alumnado. Estos
autores también sefialan que tienen mayor probabilidad de abandono escolar los chicos que las

chicas, asi como aquel alumnado que tiene baja motivacion e implicacion con el centro

50



Capitulo 1. El Abandono Escolar Temprano desde una Perspectiva Integral

educativo. En cuanto a las cuestiones familiares, también apuntan que los bajos ingresos, el
bajo nivel educativo de las figuras parentales y la presencia de conflictos en la familia son

asimismo indicadores de riesgo de abandono prematuro de la escuela.

Por Gltimo, atendiendo a cuestiones estructurales, la Comision Europea (2011) destaca
que pueden ser factores de riesgo para este abandono el paso de un centro escolar a otro al
cambiar de etapa educativa; la falta de paralelismo entre los programas de educacion y
formacidn y las exigencias o necesidades del mercado laboral y la falta de apoyo al alumnado
para la gestion emocional, social o educativa desde los centros educativos. En esta linea,
Rumberger y Thomas (2000) informan de la importancia de los recursos empleados en el
sistema educativo como factor promotor de la continuidad escolar para lo cual se requiere tener
en cuenta la ratio de profesorado-alumnado por aula, el nivel de ingresos del profesorado y su

preparacion de cara al desempefio profesional.
1.2. El Proceso de Desenganche en el Alumnado en Riesgo de Abandono Escolar

Atendiendo a lo sefialado por la Comision Europea (2011), se requiere precisar que el
abandono escolar temprano es un proceso y no un acontecimiento aislado. Suele iniciarse en la
ensefianza primaria con los primeros fracasos escolares que llevan al alumnado a tener un
distanciamiento de este contexto. Esta particularidad, denominada proceso de desenganche
(Mena et al., 2010), implica la acumulacion de desencuentros del alumnado con el contexto
educativo que revierten sobre su sentimiento de satisfaccion con el contexto escolar. Puede
manifestarse a través de los cambios en el rendimiento académico debido a la falta de
motivacion o sentimiento de malestar del alumnado con la escuela, lo que lleva a crear una
diferenciacion importante entre su potencial y la consecucién de logros. Asimismo, puede darse
a conocer a través actitudes o comportamientos vinculados a la indisciplina, pues el malestar
emocional, el desinterés por lo educativo y la desmotivacion hacia el aprendizaje, pueden

derivar en comportamientos inadecuados en el alumnado (Archambault et al., 2009). Por
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ualtimo, este proceso da lugar al absentismo escolar, de modo que la inasistencia frecuente a la
escuela condiciona su vinculacion a esta, dando lugar al abandono escolar propiamente dicho

(Martinez y Alvarez, 2005).

A su vez, es necesario mencionar que el proceso de desenganche se ve potenciado por
el propio alumnado, por su contexto familiar y por su contexto social. En este sentido, las bajas
competencias de Desarrollo Positivo en la Adolescencia del alumnado, méas alld de las
puramente cognitivas, afectan a su desenvolvimiento en la escuela (Marchena et al., 2014).
Asimismo, siguiendo a Cabrera (2013), el contexto familiar incide en la promocion de estas
competencias en el alumnado y en el proceso de desenganche de modo que, aquellas familias
con situaciones de vulnerabilidad o riesgo psicosocial muestran mayores dificultades para
generar contextos de estimulacion y motivacion hacia el aprendizaje debido al
condicionamiento de esta situacion para el ejercicio positivo de la parentalidad. Finalmente,
siguiendo a este mismo autor, el contexto social ejerce influencia sobre la familia y, a su vez,
sobre el alumnado. Por ello, cobran especial importancia los indicadores de riesgo con los que
cuenta una comunidad de cara a la posible afectacion sobre el desarrollo de los/las adolescentes,
condicionando, a su vez, la red de recursos de apoyo a la familia para su adecuado ejercicio

parental.

Se debe agregar que la Comisién Europea (2011) informa de que las personas que
abandonan los estudios de forma temprana conforman grupos heterogéneos, siendo necesario

hacer referencia al perfil y a las caracteristicas de ajuste académico comunes en este alumnado.

Asi, cabe destacar que, tal como se indico anteriormente, las personas que abandonan
los estudios son, mayoritariamente, hombres. Asimismo, cuanta méas edad, mayor probabilidad
de desercion escolar presentan (Soler et al., 2021) aunque, la media de edad se sitla en 14 afios
(Garcia et al., 2013). Segun estos autores, este alumnado suele estar cursando el ultimo curso

de Educacién Secundaria Obligatoria, aunque también hay un alto porcentaje de este alumnado
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estudiando el pendltimo curso de esta etapa académica. De otro modo, en cuanto a las
caracteristicas de las familias de este alumnado, destaca el bajo nivel educativo de las madres
y el bajo nivel cultural y socioeconémico de la familia. Sin embargo, cabe mencionar que este
fendbmeno se da en cualquier unidad familiar indistintamente de sus condiciones

socioecondmicas (Marchena et al., 2014).

Por otro lado, en relacion con variables del ajuste académico, este alumnado se
caracteriza por tener un bajo rendimiento que implica la repeticion continuada de cursos,
sentimientos de frustracion y elevados indices de absentismo escolar que potencian la decision
de abandonar (Fernandez-Enguita et al., 2010). Ademas, es alumnado que ha repetido varios
cursos sin superar las materias de matematicas, lengua castellana y lengua extranjera
(Marchena et al., 2014). Asimismo, tienen falta de interés hacia el centro educativo, lo
cual supone la desmotivacion hacia el aprendizaje (Archambault et al., 2009) y la
falta de proximidad con el profesorado y grupo de iguales (Bergeron et al., 2013),
revirtiendo en desajustes en los comportamientos dentro del centro educativo que
conllevan el incumplimiento de normas y la consiguiente disminucién del rendimiento

académico.

En este mismo sentido, otros autores como Marchena et al. (2014) informan de que
este alumnado se encuentra cursando, mayormente, el primer ciclo de la Educacién
Secundaria Obligatoria; cuenta con mdultiples problematicas familiares y sociales; con
ausencia de afecto y con incertidumbre hacia el futuro. En cuanto a su ajuste académico, se
caracteriza por obtener notas medias de tres puntos en las materias de lengua
castellana, lengua extranjera y matematicas; ser mas conflictivo; establecer menos
relaciones con el profesorado y con el grupo de iguales dentro del centro educativo;
iniciarse en el absentismo; sentirse desmotivado y tener conductas desajustadas de cara al

mantenimiento normal de una clase (obstructores).
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2. Estrategias Estructurales de Atencion al Abandono Escolar Temprano

La OCDE ha tratado el abandono escolar temprano en sus informes educativos a lo
largo de los afios, considerando que la educacion también contribuye al desarrollo integral de
la persona ofreciéndole habilidades para el adecuado transito por la vida, de modo que la
inversion en educacion produce rendimientos a lo largo de las diferentes etapas evolutivas

(OCDE, 2020).

De este modo, la OCDE (2023) a través de su tltimo informe, advierte que a pesar de
que los datos de personas adultas jovenes (entre 25 y 34 afios) que no continan estudiando se
mantienen en puntuaciones elevadas en el afio 2022, se ha producido, sin embargo, una mejora
considerable de la situacion en relacion con el afio 2015. De este modo, el informe considera
que algunos paises como Portugal han generado oportunidades de progreso en los/las nifios/as
y adolescentes haciendo esfuerzos estructurales como la inversion en financiacion que
garantiza el acceso y mantenimiento del alumnado en el sistema educativo, ademas de
ofrecerles educacion de calidad que repercute en su continuidad escolar. Esta ampliacion del
acceso universal a la educacion viene motivada por los beneficios y repercusiones
socioecondémicas que ello supone para cada pais, lo cual ha favorecido el aumento del nivel

educativo de las personas que conforman los paises miembros de la OCDE.

Por otro lado, algunas naciones han establecido medidas formativas alternativas que
responden a las necesidades de formacién a nivel vocacional o con orientacién al mercado
laboral como sucede en Alemania con la incorporacion de la Formacion Profesional Dual o en
Irlanda, Nueva Zelanda o Reino Unido con los programas vocacionales en multiples areas para

continuar estudiando en la escuela o en puestos de trabajo tras haber sufrido abandono escolar.

En definitiva, estas y otras medidas gubernamentales como el rastreo de grupos

vulnerables para conocer los motivos de no asistencia a la escuela que permitan la generacion
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de oportunidades de acceso; las facilidades para renunciar a las cuotas escolares aplicadas en
paises como Hungria, Polonia, Portugal o Espafia o el instar a los paises miembros de la Union
Europea al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 establecidos por
Europa, definiendo medidas concretas de accién para los afios venideros dado que la
comunicacion y la coherencia en la definicion de politicas educativas entre los paises

miembros, contribuyen a disminuir las tasas de desercion escolar de modo estructural.

No obstante, de cara a la mejora de cuestiones educativas y de retencion del alumnado
en el sistema escolar, la OCDE (2023) destaca la necesidad de continuar invirtiendo esfuerzos
en la mejora de las condiciones laborales del profesorado con el fin de convertir esta carrera
profesional en un atractivo académico que la haga competitiva frente a otras profesiones y que,

ademas, favorezca la retencion del profesorado en los centros educativos.

Por otra parte, fijando la mirada en la situacion del abandono escolar temprano en
Europa y, en la evolucion de sus elevados indices a lo largo del tiempo, la Unién Europea, en
el esfuerzo continuado de disminuir las consecuencias derivadas de este fenOmeno en sus
ciudadanos/as y de garantizar su integracion en la comunidad siendo parte activa de la misma,
concreto el objetivo de reducir el indice de abandono prematuro de la escuela por debajo del
10% en todos los paises miembros en el afio 2020 dentro del marco de la Estrategia de Europa
2020 (Comision Europea, 2011). Con ello se favorece la mejora de las capacidades de los/las
jévenes y se promueven las garantias de acceso al empleo de estos/as, suponiéndolo que supone
una inversiéon positiva para la ruptura del circulo de la pobreza, el progreso y la cohesion social
de la Union Europea. Por ello, se destaca la necesidad de realizar mejoras en la calidad y
equidad de la educacion favoreciendo la educacion permanente y la mejora de las

cualificaciones profesionales.

Ademas, la Estrategia Europa 2020 (Comision Europea, 2011), afirma que el abandono

escolar temprano puede abordarse estructuralmente, analizando, en primer lugar, las
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caracteristicas nacionales, regionales y locales del fendmeno en cuestion, pudiendo conocer
las razones que llevan a los/las adolescentes a esta situacion. Asimismo, considera que, se
debe tener en consideracién informacién especifica que ayude a configurar el disefio de las
politicas sociales y educativas, asi como contar con sistemas que favorezcan hacer un
seguimiento sobre la evolucién de la situacion que faciliten su adaptacion inmediata a las
necesidades reales de la sociedad. En conclusion, esta estrategia afirma que las politicas
generales de atencion al abandono prematuro de la escuela deben basarse en la
prevencion con el fin de evitar situaciones promotoras de esta situacion; en la
intervencion, para abordar dificultades surgidas de forma temprana evitando la generacion
de circunstancias favorecedoras del abandono escolar y en la compensacion, ofreciendo
oportunidades de retomar los estudios a aquellas personas que han abandonado el sistema

educativo de forma temprana.

Finalmente, ,esta estrategia insta a los paises miembros a incorporar en sus politicas
particulares objetivos nacionales para el abordaje del abandono escolar temprano atendiendo
a las caracteristicas y necesidades propias de cada Estado miembro. De este modo, entre
las acciones propuestas para incluir en las politicas estatales, destaca el apoyo ofrecido
por la Union Europea a acciones relacionadas con la investigacion e innovacion para
apoyar la experimentacion y enfoques innovadores sobre estrategias de reduccion de
las tasas de abandono escolar temprano, dando lugar al intercambio de experiencias y
buenas practicas en los centros educativos que favorecerian el establecimiento de medidas

eficaces de apoyo al alumnado, al profesorado y a las familias.

Una vez finalizada la implementacién de la Estrategia de Europa 2020, la
Unidn Europea continda su compromiso de evolucion socioecondémica con la propuesta de
Objetivos de Desarrollo Sostenible de Europa 2030 donde, entre los cuales se aborda

de forma transversal, la promocién de la continuidad escolar en la sociedad joven europea.
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En este sentido, esta Estrategia continta recogiendo que la educacién y el aprendizaje
son aspectos fundamentales para lograr una cultura de sostenibilidad y asi poder romper el
circulo de la pobreza, pues favorecen la creacion de empleo, el crecimiento econémico y la
justicia social. Con el fin de atender a ello, entre sus objetivos incluye la generacion de
oportunidades de acceso a la educacion y formacion de calidad de manera igualitaria e inclusiva
para todas las personas, indistintamente de su etapa evolutiva. De este modo, se garantiza su
permanencia en el sistema y, en el caso de la infancia y adolescencia, se aseguran las
posibilidades de completar los estudios, contribuyendo asi a la generacion de oportunidades
laborales y beneficios para sus condiciones de vida futuras. A partir de ello, se deduce que la
promocion de la continuidad escolar y, por tanto, la reduccion del abandono escolar temprano
contintia siendo un objetivo clave para el progreso de Europa a pesar del incremento en la tasa

de abandono escolar temprano en este continente.

2.1. Contribuciones del Sistema Educativo Espafiol a la Reduccion del

Abandono Escolar Temprano

Ante las elevadas tasas de abandono escolar temprano que se han dado de forma
continuada en Espafia, la Comision Europea (2014) insto a las autoridades educativas espafiolas
a establecer medidas de accion concretas que contribuyeran a la continuidad escolar, a la
adquisicion de competencias en el alumnado y al logro del equilibrio entre la formacién y las
necesidades del mercado laboral. Esta recomendacion conllevo el compromiso de Espafia hacia
la reduccion de la tasa de abandono escolar temprano mediante la implementacion de reformas
en las diferentes leyes y politicas educativas espafiolas (Marchena et al., 2014; Soler et al.,

2021).

Asi, ante la escolarizacion hasta los 14 afios que estaba establecida por la Ley General
de Educacién (LGE) de 1970, se aprueba en 1990 la Ley de Ordenacion General del Sistema

Educativo (LOGSE) con la que se amplio la edad de escolarizacién obligatoria hasta los 16
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afios; sin embargo, esta ley contaba con vacios normativos que pudieron condicionar las tasas
de abandono escolar temprano, por ejemplo, en el ambito de la atencion a la diversidad.
Ademas, el profesorado de las diferentes etapas educativas mostraba carencias formativas que
no fueron atendidas con las politicas y acciones adecuadas, asumiendo incluso la docencia en
la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria sin que se creara un titulo académico
especifico para el desempefio de la docencia en esta etapa educativa (Puelles, 2008). Estos
aspectos tampoco serian abordados por la propuesta Ley Organica de Calidad de la Educacion

(LOCE) en 2002 que, finalmente, no entrd en vigor.

Por otra parte, la Ley Organica de Educacion (LOE) de 2006 compartio multiples
cuestiones estructurales de principios y criterios con las leyes anteriores. Sin embargo,
incorpord la educacion a lo largo de la vida y la calidad educativa como aspecto vinculante a
la cohesion social, atendiendo asi a las recomendaciones de la Educacion del Siglo XXI de la
UNESCO, de la OCDE y de la Union Europea. Asimismo, incorpord los programas de
diversificacion curricular con el fin de atender a la diversidad del alumnado y se introdujeron
los Programas de Cualificacion Profesional Inicial (PCPI) para aquellos estudiantes que, con
16 afios, abandonaban los estudios sin titular en la Educacion Secundaria Obligatoria. A su vez,
permitio la obtencion de este titulo con la realizacion voluntaria de médulos complementarios.
Por otra parte, permitio que el alumnado que hubiera titulado y, por tanto, tuviera su graduado
en Educacion Secundaria Obligatoria accediera a los Ciclos formativos de Grado Medio, siendo
esta una propuesta de especial interés para el alumnado en riesgo de abandono escolar
temprano. Finalmente, esta ley cont6 con la estructuracion de un plan de formacion para el

profesorado.

No obstante, en 2013 se implant6 la Ley Organica de Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) con dos medidas especificas para el abordaje del abandono escolar temprano. En

primer lugar, se daba facilidades al alumnado de entre 15y 17 afios para finalizar la educacion
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postobligatoria con la Formacién Profesional Basica (FPB) siempre que fuera recomendado
por el equipo educativo y que, ademas, fuera autorizado por las figuras parentales del alumnado
propuesto. A su vez, se requeria que el alumnado hubiera cursado hasta el tercer curso de la
Educacion Secundaria Obligatoria, aunque, excepcionalmente, se permitia el acceso al
alumnado que habia cursado el segundo curso. En segundo lugar, el titulo resultante de la FPB

contaria como titulo postobligatorio.

Por altimo, la Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacion
(LOMLOE) se aprobo en el afio 2020 centrandose en la equidad, la inclusividad y la calidad
educativa al tiempo que busca garantizar el acceso igualitario a la educacion tratando que todo
el alumnado tenga las mismas oportunidades de aprendizaje y desarrollo. Incluye algunas
medidas y enfoques que buscan mejorar la transicion y la continuidad del alumnado en su
trayectoria educativa, destacando la flexibilidad en las etapas educativas con el objetivo de
adaptar la educacion a las necesidades y caracteristicas individuales del alumnado. A su vez,
recoge la evaluacion continua, global e integral que tenga en consideracion diferentes aspectos
del desarrollo y aprendizaje del alumnado, evitando la repeticion de cursos como Unica medida
en caso de dificultades y ofreciendo refuerzo educativo en estos casos con el fin de evitar el
abandono escolar temprano y ofrecer una atencion mas personalizada. También incluye la
orientacion académica y profesional ayudando al estudiantado a tomar decisiones informadas
sobre su futuro educativo y profesional contribuyendo a una mayor continuidad en la
trayectoria educativa y evitando desajustes entre las elecciones educativas y las aspiraciones
profesionales. Por Gltimo, recoge la adaptacion a la diversidad y la promocion de la inclusion
reconociendo las diferentes necesidades y ritmos de aprendizaje de los/las estudiantes para lo
cual se fomentan medidas de apoyo que garanticen que todo el alumnado tenga acceso a una
educacion de calidad. De hecho, pone especial interés en dicha calidad educativa promoviendo

la formacion integral del alumnado a partir de la promocidn de competencias de su desarrollo
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personal y social desde una educacion orientada al desarrollo de habilidades y capacidades de
forma innovadora. Por ultimo, dota a los centros educativos de autonomia para la formacion

del profesorado fortaleciendo su figura como agente fundamental de la educacion.

Sin embargo, a pesar de contar Espafia con un sistema educativo comun para todo el
Estado, es necesario destacar que la educacién es una competencia propia de las comunidades
auténomas, lo que conlleva a que su gestion descentralizada marque diferencias de recursos,
de organizacién y de resultados entre los sistemas educativos regionales que conforman Espafia

(Soler et al., 2021).

Por otro lado, al margen de las leyes educativas, Espafia cuenta con el Plan de Accion
de la Agenda 2030 (2019) en el que continla mostrando su preocupacion por este fenémeno.
De hecho, en él se establecen objetivos de promocion de oportunidades de aprendizaje
permanente para toda la ciudadania garantizando una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad que promocione oportunidades de aprendizaje. En este sentido, propone, como mejoras
conducentes al logro de este objetivo la implantacion de la Formacion Profesional Dual de
forma progresiva para ajustar las competencias de los Ciclos Formativos al Sector Productivo.
A su vez destaca que el modelo educativo espariol debe responder a los compromisos de los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible europeos con el fin de preparar a nifios, nifias y adolescentes
con herramientas, capacidad critica y competencias socioafectivas que les ayuden a convivir
en un mundo global e interconectado donde primen los valores propios de la convivencia

democratica pacifica (igualdad, justicia, solidaridad y participacion).

Finalmente es preciso destacar que, las politicas relacionadas con el mercado laboral
han de centrarse en la mejora de los programas de formacidn continua de modo que se garantice
el éxito en el modelo productivo cambiante actual basado en los avances tecnoldgicos y en la
revolucion digital (Soler et al., 2021) al tiempo que se revisa la inversidn econémica en

educacion como medida preventiva del abandono escolar temprano (Bayon-Calvo et al., 2017).
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2.2. Contribuciones de la Instituciéon Educativa de la Comunidad Auténoma

de Canarias a la Reduccién del Abandono Escolar Temprano

Prestando atencion a las propuestas especificas de la Comunidad Auténoma de Canarias
para abordar sus altos indices histéricos de abandono escolar temprano, cabe sefialar las
propuestas de intervencion derivadas de un estudio sobre esta situacion en Canarias encargado
por la Consejeria de Educacion de dicha comunidad a un grupo de investigadores de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Entre los resultados del estudio se obtiene que las
variables que predicen la mejora del rendimiento académico del alumnado estan relacionadas
con las competencias de su Desarrollo Positivo, de las relaciones que este/a establece en el
centro educativo con el profesorado y con sus iguales y con la supervision parental educativa
ejercida por las familias sobre sus hijos e hijas (Marchena et al., 2014). Ello genero la creacion
de un conjunto de propuestas de intervencion para el abordaje del abandono escolar temprano
de forma integral en el contexto educativo de esta region, contribuyendo asi a la promocion de

la continuidad escolar de forma efectiva en Canarias.

Estas propuestas recogian, por un lado, la formacién del profesorado; la intervencion
directa en el aula con el alumnado para promover el Desarrollo Positivo en la Adolescencia y
la mejora del clima en el centro educativo a partir de programas de intervencion basados en
evidencias con los/las adolescentes y, por ultimo, la intervencion familiar desde el contexto
educativo a partir de la implementacion de programas de educacion parental grupal basados en
evidencias desde el enfoque de la Parentalidad Positiva que trataran de promover las

competencias parentales y la supervision parental de estas figuras.

Mas aln, en esta comunidad autonoma se cuenta, ademas, con la Estrategia Canaria
de Infancia, Familia y Adolescencia 2019-2023, promovida por la Direccion General de
Proteccion a la Infancia y la Familia del Gobierno de Canarias (Consejeria de Empleo, Politicas

Sociales y Vivienda, 2019) la cual surge a raiz del Diagnoéstico de la Situacion de la Infancia y
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la Familia en Canarias (2018). Esta estrategia atiende a objetivos de intervencion familiar desde
el enfoque de la Parentalidad Positiva y continuidad escolar del alumnado a traves de un
conjunto de lineas de accion social a desarrollar en la comunidad autbnoma de Canarias en el
periodo 2019-2023 que pretenden fomentar el bienestar de la infancia y de la familia desde el
poder publico. Atendiendo al objetivo de estudio de la presente Tesis Doctoral, cabe prestar

especial atencion a las lineas de actuacién uno y dos surgidas de esta estrategia.

La linea de actuacién uno consiste en: “Desarrollar politicas autonémicas, insulares y
municipales que aseguren la efectividad de los derechos de la infancia, promoviendo de modo
prioritario la parentalidad positiva, teniendo en cuenta la diversidad familiar y desde una

perspectiva integral” (Consejeria de Empleo, Politicas Sociales y Vivienda, 2019, p.23).

Asimismo, esta linea define la intencion de la promocion de las capacidades parentales
en su objetivo 3: “Promover las capacidades parentales de todas las familias mediante
acciones sostenidas de orientacion, mediacion, apoyo psicoeducativo y comunitario en el

dambito preventivo” (p.26).

Ademas, incluye una serie de medidas facilitadoras del cumplimiento del objetivo. En
relacion con el objetivo de estudio de la presente tesis doctoral, son objeto de aplicacion las
siguientes medidas: “Integracion de la perspectiva de la parentalidad positiva en el disefio de
programas en salud, educacion, servicios sociales, justicia y comunidad, y asegurar su
difusion en todo el territorio de Canarias” (Medida 1) e “Implementacion de programas de
promocion online y presenciales de competencias parentales, al menos en las etapas criticas
del desarrollo (infancia temprana y adolescencia) en cada municipio” (Medida 2) (Consejeria

de Empleo, Politicas Sociales y Vivienda, 2019, p.26).
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Por otro lado, la linea de actuacion 2 hace referenciaa: “Promover acciones preventivas
en el &mbito social, educativo y de la salud dirigidas a la mejora del aprendizaje, la

socializacion y al bienestar de la infancia, adolescencia y de las familias” (p.30).

Esta linea de actuacion concreta la necesidad de adoptar medidas escolares coordinadas
para la promocion de la continuidad escolar del alumnado en su objetivo 4: “Desarrollar
medidas escolares conjuntas y coordinadas que contribuyan a favorecer el aprendizaje, la
motivacion y el deseo de continuar los estudios en el alumnado, a través de la adecuada
respuesta a la diversidad de sus necesidades, el aumento de los recursos materiales y humanos
que se precisen y la ampliacion de la oferta educativa en Formacion Profesional” (Consejeria

de Empleo, Politicas Sociales y Vivienda, 2019, p.33).

Entre las medidas recogidas para alcanzar este objetivo, sera objeto de aplicacion en
esta investigacion, la siguiente: “Promover convenios interadministrativos y con entidades del
tercer sector para la prevencion, supervision e intervencion sobre el absentismo y abandono
escolar en todas las islas y municipios, todo ello regulado en el futuro Decreto de Absentismo

y Abandono Escolar Temprano” (Medida 6) (p.34).
3. Evolucion y Estado Actual del Abandono Escolar Temprano

En relacion a la consecucion del objetivo propuesto por la Estrategia de Europa 2020
para la reduccién de la tasa del Abandono Escolar Temprano al 10% en los/las jovenes de 18 a
24 anos en todos sus estados miembros y, dada la situacion de Esparfia ante su consecucion, se
decide, finalmente, establecer un objetivo de reduccion concreto para este pais, estableciendo
esta tasa en el 15% para el afio 2020 siendo un aspecto de especial atencidn para Europa porque
Espafia, en ese momento, duplicaba su tasa de abandono prematuro en relacion con el resto de
paises europeos. Esta situacion respondia a una evolucion tradicional de este fendmeno en

Espafia especialmente durante la primera quincena del siglo XXI (Bayon-Calvo, 2017) y que
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se ha alargado hasta la actualidad. Debido a ello, la Union Europea fija un nuevo objetivo para
su abordaje consistente en la reduccion del porcentaje de abandono temprano por debajo del

9% en el afio 2030 (Comisién Europea, 2021).

En este sentido, siguiendo datos ofrecidos por Eurostat (2023), en los ultimos diez afios,
la tasa de abandono escolar temprano en Europa ha disminuido de forma relevante (tres puntos
porcentuales), estando este porcentaje en el 13% en el afio 2012 frente al 10% que presenta en
el 2022. No obstante, contina posicionandose mayormente en hombres (11%) que en mujeres
(8%) a pesar de haber disminuido estos porcentajes desde el 2012 (15% y 11%
respectivamente). A pesar de ello, Eurostat (2023) informa que, en algunos de los Estados
miembros de la UE (Eslovenia, Luxemburgo, Alemania, Eslovenia, Suecia...), se ha dado una
mayor proporcion de mujeres jovenes que abandonaron la escuela de forma temprana en 2022

(en relacién con el 2012) frente al nimero de hombres jovenes.

Por lo que se refiere al afio 2022, los paises con menor tasa de abandono escolar
temprano (por debajo del 5%) y que alcanzaron el objetivo de Europa para el 2030 en cuanto a
la reduccion de esta tasa al 9% fueron: Croacia, Irlanda, Grecia, Eslovenia, Lituania, Polonia,
Suizay Serbia. Sin embargo, aquellos con mayores tasas de abandono escolar fueron: Rumania
(15.6 %), Espafia (13.9 %), Hungria (12.4 %) y Alemania (12.2 %). No obstante, es necesario
destacar que, en este periodo temporal (2012-2022), la mayor reduccion se produjo en Portugal

(-14.5 puntos porcentuales) y en Espafia (-10.8 puntos porcentuales).

En relacion con los datos ofrecidos por los informes de Datos y Cifras del Ministerio
de Educaciéon y Formacion Profesional del Gobierno de Espafia entre el curso escolar
2012/2013 y el curso 2022/2023, se destaca que la tasa de abandono escolar temprano ha
descendido aproximadamente en quince puntos porcentuales desde en el afio 2011 (28.6%)

hasta en el afio 2021 (13.3%) en este pais.
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Atendiendo a esta tasa por sexo a lo largo de este periodo (2011-2021), coinciden los
resultados con los obtenidos en Europa, siendo los hombres quienes, histéricamente, cuentan
con mayor tasa de abandono escolar temprano frente a las mujeres. Esta tasa se sitda en el 9.7%
para mujeres en el afio 2021 y en 16.7% en hombres (Ministerio de Educacion y Formacién

Profesional, 2011; 2022).

De otro modo, prestando atencion a la evolucion de esta tasa por comunidades
auténomas, en el afio 2011 se situaban por encima de la tasa en Espafia (28.6%) con excesiva
diferencia porcentual: Andalucia (32.6%), Ceuta y Melilla (32.2%), Castilla La Mancha
(31.8%), Canarias (31.6%), Murcia e Islas Baleares (30.7%), La Rioja (30.2%), Extremadura
(28.8%), la Comunidad Valenciana (27.4%) y Castilla Ledn (27.3%). Por otro lado, Navarra
(12%), el Pais Vasco (13%) o Madrid (19.8%) fueron las comunidades con menor tasa de

abandono escolar temprano.

En comparacion con estas cifras, en el afio 2021 se observan cambios significativos,
estando por encima de la tasa actual de abandono escolar temprano en Espafia (13.3%) sin
excesivas diferencias porcentuales, unicamente, Extremadura (14%), Cataluiia (14.8%), Islas
Baleares (15.4%), Castilla La Mancha (15.5%), Murcia (17.3%) y Andalucia (17.7%). En este
sentido, se presentan diferencias relevantes también para las comunidades que menor tasa de
abandono escolar temprano presentan en ese mismo afo, siendo estas, el Pais Vasco (4.8%),
Cantabria (6.4%), Galicia (8.1%) y Navarra (9.1%). Por Gltimo, se hace necesario destacar que
la Comunidad Autonoma de Canarias se sitda, en el 2021, con una tasa de abandono escolar
temprano por debajo de la media nacional, siendo esta de 12.4% frente al 31.6% que presentaba

en el ano 2011.

En conclusion, aunque se ha producido una bajada considerable de la tasa de abandono

escolar temprano, se debe seguir atendiendo a la realidad de este fenémeno en Espafia y apostar
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por acciones y politicas educativas conducentes a la consecucion del objetivo establecido por

Europa para el afio 2030, esto es, reducir esta tasa al 9% en todos sus estados miembros.

4. Medidas para el Abordaje del Abandono Escolar Temprano Desde un Enfoque

Integral

Atendiendo al conjunto de cuestiones que giran en torno al abandono escolar temprano
se deduce que, para su abordaje y para contribuir a su reduccion, se requieren enfoques
integrales que atiendan a las circunstancias de riesgo en las que se encuentran los/las
estudiantes desertores/as con el fin de generar acciones que incluyan al alumnado, al centro
educativo y a las familias. Esta perspectiva implica su tratamiento a nivel estructural a partir
de la elaboracion y la aplicacion de politicas educativas que promuevan la igualdad de
oportunidades; que ofrezcan apoyo al alumnado en situacién de riesgo; que contribuyan a la
mejora de la calidad educativa; que fomenten un contexto educativo inclusivo y motivador para
el alumnado (Lopez-Vélez, 2018); que dote de medios, recursos y apoyos favorecedores de las
acciones de atencion a este fendmeno en los centros escolares y que potencie el compromiso

de la comunidad educativa.

Por otro lado, los centros educativos deben asumir la implementacion de acciones
concretas de actuacién para la promocién de la continuidad escolar tales como: contar
con actividades extracurriculares, que pudieran ser implementadas, como contenido de las
tutorias académicas (Vinas-Forcade et al., 2019); el desarrollo de programas de apoyo al
liderazgo estudiantil debido a su contribucion a la mejora de la motivacion del alumnado y la
promocion del sentido de pertenencia a la comunidad escolar (Capalbo, 2021); la
implementacién de programas de Desarrollo Positivo en la Adolescencia (Marchena et al.,
2014); la formacidn continua del profesorado con programas de capacitacion docente (Baturina
et al., 2014) y la promocidn de la participacion de la familia y figuras parentales en la escuela

por su contribucion a la consecucion de objetivos académicos en el alumnado, sus beneficios
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en el modelado actitudinal y en los contenidos curriculares y su aportacién al compromiso de
estas figuras por la educacion de sus hijas e hijos (Carcamo-Vasquez et al., 2023). En esta linea
se hace necesario destacar que, la participacion educativa de las familias contribuye a la mejora
de la convivencia, a la inclusion educativa, al ajuste de las expectativas del profesorado sobre
el alumnado y al éxito académico de estos (Mayorga-Fonseca et al., 2020) favoreciendo el
desarrollo integral del alumnado desde la mejora de su autoestima, la promocién de sus

habilidades sociales y emocionales y la regulacién conductual (Garcia-Carrién et al., 2018).

Prestando especial atencion al contexto familiar como uno de los determinantes del
abandono escolar temprano y, teniendo en cuenta las mayores dificultades en la dindmica
familiar y en el ejercicio de la Parentalidad Positiva que presentan las familias con hijos e hijas
en esta situacion (Marchena et al., 2014), se requiere de la puesta en practica de medidas
preventivas que impliquen a la familia y que fomenten su vinculacion con el contexto
educativo, pues su participacion y compromiso con el centro educativo toman un papel
fundamental en la prevencion de la desercion escolar y en el logro de aprendizajes
significativos en el alumnado (Barrientos-Montiel y Arranz-de-la-Fuente, 2019; Gibbs y

Heaton, 2014; Sabina, 2022).

Asi, serian optimas aquellas actividades que promuevan la participacion de las figuras
parentales en la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos/as y en el Consejo Escolar
(Contreras y Colas, 2013); la realizacion de camparfias de sensibilizacién para que las familias
sientan mayor motivacién hacia el apoyo de sus hijos/as en los estudios (Apostu, 2017); la
accion tutorial basada en la comunicacion fluida entre las familias y el personal docente para
abordar las dificultades surgidas en ambos contextos (Gonzéalez et al., 2018); el desarrollo de
programas de apoyo social y asistencia economica a las familias con el fin de garantizar la
mayor tasa de asistencia y retencion escolar del alumnado (Apostu, 2017); la inversién en

acciones formativas para las personas adultas de modo que las figuras parentales puedan optar
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a la mejora de su nivel educativo (Apostu, 2017) y, con ello, brindar el apoyo educativo
necesario a sus hijos e hijas cuando lo requieran (Santos et al., 2016) o, por Gltimo, promover
e implementar programas de apoyo familiar donde se ofrezca asesoramiento para mejorar las
competencias parentales al tiempo que se fortalecen las relaciones familiares y se mejora la
comunicacion en la unidad familiar desde el contexto educativo (Baturina et al., 2014,
Marchena et al., 2014). En este sentido, los programas de educacion parental, basados en
evidencias y desde el enfoque de la Parentalidad Positiva se convierten en una herramienta
fundamental para la promocion de la continuidad escolar de los/las adolescentes a partir de las
mejoras en las competencias parentales y en la supervision parental, especialmente la educativa

(Marchena et al., 2014).
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Este capitulo trata sobre el enfoque de la Parentalidad Positiva para la intervencion
familiar. Inicialmente, incluye su conceptualizacion, los principios de la Parentalidad Positiva

y los contextos en los que se puede promover este enfoque.

Por otro lado, trata sobre como promocionar este enfoque a partir del apoyo ofrecido a
las figuras parentales con hijos e hijas adolescentes. De este modo, ahonda en la etapa evolutiva
de la adolescencia para, posteriormente, centrarse la dotacién de competencias parentales a
figuras parentales con hijos e hijas adolescentes, definiendo a qué hacen referencia y
concretando las tipologias que incluye. Se continta con la puesta en valor de la importancia de

estas para favorecer el Desarrollo Positivo en la Adolescencia.

Asimismo, aborda el uso de estrategias para la gestion positiva de los conflictos en
familias con hijos e hijas adolescentes y la relacion del uso de estas para contribuir a la mejora

del clima social y familiar.

Ademas, concreta a qué hace referencia el ejercicio de la supervision parental de
familias con hijos e hijas adolescente; indica como promoverlo favoreciendo la revelacion
espontanea de los/las hijos/as adolescentes y las consecuencias de la ausencia o inadecuada

supervision parental.
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1. La Parentalidad Positiva

La familia continla siendo la institucion socioeducativa fundamental desde la infancia
hasta la adultez de sus miembros, a pesar de desenvolverse en una sociedad cambiante que se
ajusta a lo preestablecido por la posmodernidad donde las familias cuentan con gran cantidad
de dificultades para desempefiar sus funciones parentales teniendo ello consecuencias en el

desarrollo de la infancia y adolescencia (Alvarez, 2022).

Segun Rodrigo et al. (2010a), desde un punto de vista social, la familia es un lugar
donde garantizar el cumplimiento de derechos de las personas que la conforman, prestando
especial atencion a aquellos que son propios de los/las nifios/as y adolescentes. Es por ello que
las familias requieren ser apoyadas por la sociedad en general y, ademas, ser comprendidas
como un bien publico. Siguiendo a los mismos autores, debe ser entendida como un sistema
dinamico de relaciones interpersonales reciprocas influenciado por diversos contextos. En este
sentido y, desde la perspectiva ecoldgica sistémica a la que se hace referencia, debe
comprenderse el funcionamiento familiar como un agente influenciable por la calidad de las
redes de apoyo y de los contextos de influencia en los que la familia se desenvuelve,
exponiéndola a retos relevantes en funcion de las condiciones socioeconémicas, politicas o
demogréficas presentes a lo largo de la historia que requeriran de procesos de adaptacion de la
familia (Bronfenbrenner y Evans, 2000). Un ejemplo de ello esta relacionado con la pandemia
mundial vivida recientemente. En base a esto, autores como Rivas y Beltramo (2022), informan
que, con la llegada del COVID-19 vy los efectos sociopsicoldgicos que genero, se podria hablar
de una nueva era de la parentalidad que ha hecho visible las fortalezas y factores protectores

de las familias junto a sus debilidades y factores de riesgo como sistema interrelacional.

Atendiendo a este modelo, se hace necesario destacar que la tarea de ser padre o madre
y, por tanto, el ejercicio de la parentalidad entendido como el desempefio de todas las funciones

propias de las figuras parentales relacionadas con el cuidado y educacién de los/las hijos/as
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(Barudy y Dantagnan, 2010; Rivas y Beltramo, 2022), no se ejerce en solitario. Por ello, la
calidad del ejercicio parental dependera del contexto psicosocial donde vive la familia, las
necesidades evolutivas y educativas de los/las hijos/as y las capacidades de las figuras
parentales para el desempefio positivo de su rol. De este modo, existiran multiples ecologias
en las que las familias cumplen con su tarea atendiendo a diferentes grados de dificultad. En
este sentido, es relevante concluir que todas las figuras parentales necesitardn de apoyos para
el adecuado ejercicio de sus responsabilidades parentales con finalidad terapéutica y, en
especial, con finalidad preventiva y de promocidn, aspecto fundamental para el enfoque de la
Parentalidad Positiva en la intervencion familiar. Esto es relevante porque el sujeto se
desarrolla envuelto en un grupo de sistemas convivenciales y de aprendizajes que requieren del
trabajo en red entre tres elementos fundamentales: las familias, la comunidad y los centros
educativos/escuelas (Collet y Tort, 2017). Estos ultimos son de especial atencion en las
sociedades actuales al recibir los efectos de las familias “liquidas” que potencian la presencia
de indicadores de fracaso escolar o de abandono prematuro de la escuela. Ello invita a la
atencion de esta problematica desde la cooperacion entre la escuela y las familias (Alvarez y
Martinez-Gonzélez, 2017), aspecto mas acusado aun con la tecnologizacion del conocimiento
que requiere de la reorganizacion familiar para favorecer los procesos de ensefianza-
aprendizaje y el apoyo en la realizacidn de las tareas escolares por parte de las figuras parentales
contando con la posible presencia de brecha digital en el contexto familiar (Alvarez, 2022;

Diez-Gutiérrez y Gajardo, 2021; Garcia-Garcia, 2020).

En cuanto a la Parentalidad Positiva, esta hace referencia al comportamiento parental
para asegurar la satisfaccion de las necesidades de los/las nifios/as favoreciendo su desarrollo
y capacitacion sin hacer uso de la violencia al tiempo que se les da reconocimiento y la
orientacion necesaria para el establecimiento de limites al comportamiento, facilitando su pleno

desarrollo (Rodrigo et al., 2010a). Surge con una filosofia preventiva y de proteccidn, siendo
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su principal objetivo empoderar a las familias para mejorar y fortalecer sus dinamicas
familiares (Jiménez e Hidalgo, 2016) permitiendo considerarlas como un sistema resiliente
(Walsh, 2016) donde sus miembros salen reforzados de la reorganizacion de sus funciones,
roles, estrategias y recursos (Garcia-Poole, 2019) debido a las exigencias de la sociedad

cambiante.

Atendiendo a la definicidn anterior, se destacan los derechos de los/las nifios/as y hace
reflexionar sobre el cumplimiento de los derechos de las figuras parentales para favorecer el
desarrollo de relaciones paterno-filiales que sean beneficiosas para el pleno desarrollo infantil
desde la responsabilidad parental y el refuerzo a las comunidades para que presten los servicios
adecuados a las familias. De ello se desprende la necesidad de que, quienes ejercen esta
funcidn, estén dotados/as de un conjunto de competencias capacitantes para el cumplimiento

de su labor parental o que, en su defecto, estén dispuestos/as a formarse (Vaquero et al., 2010).

Por otro lado, el desempefio del ejercicio positivo de la parentalidad conlleva la
consecucién de una serie de principios basicos que favorecen el bienestar de los/las nifios/as y

que son concretados a continuacion (Rodrigo et al., 2010a):

- Establecimiento de vinculos calidos, protectores y estables a lo largo del desarrollo de
el/la nifio/a con el fin de que estos se sientan queridos/as y aceptados/as.

- Existencia de un entorno estructurado sirviendo de modelo para que los/las nifios/as
interioricen las normas y los valores imperantes en dicho contexto, estableciendo para
ello rutinas y habitos que les permitiran organizar las actividades de la vida diaria.

- Fomento de la motivacion y de sus capacidades con la estimulacion y el apoyo al
aprendizaje de la vida cotidiana y escolar, teniendo en cuenta sus avances y logros.

- Mostrar interés y reconocimiento por los/las hijos/as validando sus experiencias,

implicandose en sus preocupaciones Yy respondiendo a sus necesidades,
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considerandolos/as como personas a las que se les debe comprender y reconocer como
parte activa y responsables de las decisiones adoptadas en la familia.

- Capacitar a los/las hijos/as como agentes activos/as y competentes para generar
cambios e influir sobre los/las otros/as creando para ello en la familia espacios de
escucha, interpretacion y reflexion de los mensajes del colegio, de los/las iguales, de la
comunidad y de los medios de comunicacion.

- Educacién sin violencia eliminando toda forma de castigo fisico o psicolégico que
denigre al nifio/a y a sus derechos convirtiéndolos/as en seres vulnerables y que,

ademas, generen modelos de imitacion incorrectos en las relaciones interpersonales.

A partir de todo lo anterior, se destaca el contenido de la Recomendacion Rec (2006)19
del Consejo de Europa (2006) sobre el ejercicio positivo de la parentalidad. Esta
recomendacion tiene como objetivo el reconocimiento del valor de la responsabilidad parental
y la dotacion de apoyo a las figuras parentales para el cumplimiento de su rol en la educacién
de los/las hijos/as tratando de alcanzar la mejora de la calidad y condiciones del ejercicio
parental en la sociedad europea y en sus estados miembros, garantizando la proteccion social,
juridica y econémica de las familias con el fin de favorecer su pleno desarrollo como unidad

fundamental de la sociedad.

Es necesario destacar que, a medida que ha evolucionado la sociedad, se ha generado
un cambio relevante en la comprension del ejercicio parental contribuyendo a la
democratizacion de las relaciones entre hijos/as y padres/madres, asi como entre los/las
propios/as padres/madres (Rec (2006)19). De este modo, se ha pasado de la autoridad parental
y patria potestas donde la persona “cabeza de familia” poseia un conjunto de poderes arbitrarios
sobre la familia y sobre la persona menor de edad basadas en relaciones de subordinacion,
obediencia y desequilibrios con potestad para intervenir en la vida de los/las hijos/as siempre

gue estos no mostraran su propia capacidad para hacerlo (Gayo, 2017) a la responsabilidad
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parental (Convencion de los Derechos del Nifio, 1989) donde el ejercicio parental se
comprende atendiendo a la igualdad de derechos entre figuras parentales e hijos/as, cuyas
relaciones estdn basadas en el intercambio y donde se dan un conjunto de derechos y
obligaciones por ambas partes. Ademas, las figuras parentales se convierten en la guia y
proteccion de los/las nifios favoreciendo su adquisicion de plena autonomia y donde el proceso
de guia, estimulacién y aprendizaje de los padres y de las madres sobre los hijos se da de forma
equilibrada para atender a las capacidades evolutivas de los/las nifios/as. De este modo, se les
convierte en sujetos de derecho y en sujetos valiosos a nivel social dando asi mayor
reconocimiento a los/las nifios/as en la familia y en la sociedad (Rec 2006/19), permitiéndoles,
ademas, participar en la toma de decisiones sobre lo que les afecta y ejerciendo sus derechos
como ciudadanos/as y agentes activos en la sociedad en la que se desarrollan, tal como se
recoge en la Agenda 2030y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (Espinosa, 2020). Desde
el enfoque de la Parentalidad Positiva, este transito implica el uso del control parental
autorizado para el logro de una autoridad legitimada que se caracteriza por el afecto, el apoyo,
la comunicacion, el acompafiamiento y la implicacion en la vida cotidiana de los/las hijos/as

(Rodrigo et al., 2010a).

En este sentido, la Rec (2006)19 sefiala que las figuras parentales tienen la
responsabilidad fundamental de educar a sus hijos e hijas y facilitar su desarrollo desde la
preocupacion maxima de alcanzar el interés superior del nifio/a, de forma que el bienestar y el
desarrollo de este/a sea lo prioritario (Convencion de los Derechos del Nifio, 1989). De este
modo, las figuras parentales deben ser capaces de satisfacer los cuidados basicos de los/las
hijos/as cubriendo sus necesidades primordiales. Ademas, estas deben dotarlos/as de seguridad
y de proteccion ante dafios o peligros dentro y fuera del hogar. Asimismo, deben brindarles
afecto y apoyo emocional con el fin de que se sientan valorados/as. Por otro lado, deben

estimular el aprendizaje y desarrollo intelectual de los/las nifios/as a partir de la comunicacion,
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el juego compartido y el ofrecimiento de oportunidades para la mejora educativa. A su vez,
deben ofrecer orientacion y limites al comportamiento para favorecer la regulacion conductual
y, por ultimo, deben dar estabilidad afectiva basadas en relaciones de apego seguro con sus

principales cuidadores/as.

Sin embargo, el ejercicio positivo de la parentalidad trae implicito un conjunto de retos
y nuevas demandas que requieren de la generacion de una red de recursos informacionales, de
ayuda y de dotacion de habilidades que faciliten a las figuras parentales identificar sus
potenciales y la de sus hijos e hijas. Es por ello por lo que la Rec (19/2006) insta a todos sus
estados miembros a crear politicas publicas activas y acciones intersectoriales y coordinadas
que den respuesta a esto desde el enfoque de la Parentalidad Positiva, favoreciendo la mejora
de la calidad de la vida familiar. Segun dicha Recomendacion (2006/19), estas iniciativas de
apoyo a las familias incluiran los siguientes elementos clave: medidas politicas generales;
servicios de apoyo a las figuras parentales; servicios especificos de apoyo a figuras parentales
en situacion de riesgo de exclusion psicosocial; principios de orientacion a los/las
profesionales; estrategias de implicacion de los hombres en el cuidado y educacién de los/las
hijos/as y servicios y programas basados en las tareas y funciones parentales tales como los

programas de educacion parental.

En este sentido, la Rec (2006)19 determina que sus contenidos deben recoger
informacion ante situaciones diversas de la vida cotidiana y ante diferentes etapas evolutivas
de los/las hijos e hijas siendo posible que sean recursos de apoyo al ejercicio positivo de la
parentalidad de acceso universal o especifico para familias en situacion de exclusion social que
atraviesen situaciones socioeconomicas adversas y/o con hijos e hijas con diversidad funcional,
adicciones, etcétera. A su vez, deben propiciar la reduccion de factores de riesgo psicosocial y
potenciar los factores de proteccion de las familias garantizado a las figuras parentales y a

los/las nifios/as ser agentes activos de su proceso de cambio y protagonistas de sus vidas.
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Ademas, deben permitir su adaptacion a la diversidad cultural con el fin de atender una amplia
variabilidad de circunstancias familiares y complejidad de situaciones a la que se enfrentan las
familias desde una perspectiva ética de imparcialidad y no estigmatizante. Por otro lado, deben
fomentar los recursos de apoyo informal y el fortalecimiento de la red comunitaria,
especialmente para las familias en situacion de exclusion social, facilitando la participacion de
las figuras parentales y la creacion de nuevas redes de apoyo en espacios favorecedores del
intercambio de opiniones y de experiencias entre personas con vivencias similares donde se
contemplen acciones destinadas a la reduccién de desigualdades sociales y del fracaso escolar
en los/las nifios/as. Por ultimo, es necesario que incluyan procedimientos de evaluacion de la
eficacia de la intervencion haciendo ver su grado de evidencia (programas de educacion
parental de tercera generacion con funcion preventiva, de promocion y de preservacion
familiar) (Rodrigo, 2016). Atendiendo a todo lo anterior, es imprescindible que los/las
profesionales que trabajen con las familias reciban formacion especifica para atender de forma

eficiente la satisfaccion de sus necesidades y las considere agentes activos de la intervencion.

De otro modo, la Rec (2006)19, recoge otro tipo de recursos o servicios de apoyo a la
infancia y a la familia similares al anterior como son los centros y servicios locales que dan
informacion general o preventiva sobre parentalidad; las lineas telefonicas de ayuda; las
acciones de apoyo al desarrollo y la educacion infantil divididos en programas dirigidos a
los/las nifios/as para la mejora de su rendimiento académico y promocion de la continuidad
escolar, los programas dirigidos al apoyo a las figuras parentales sobre cuestiones educativas
de sus hijos e hijas y los programas de cooperacion entre los centros educativos y las figuras
parentales; los servicios y programas dirigidos a perfiles de poblaciones en riesgo psicosocial

y los servicios de proteccion a la infancia.

Finalmente, haciendo referencia a lo expuesto anteriormente, todos los servicios deben

facilitar el aprendizaje a las figuras parentales sobre pautas de actuacion acerca de la educacion
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de los/las hijos/as. Ademas, deben apoyar a estos/as en la asuncién de funciones y
responsabilidades segun sus capacidades. También deben facilitar y promover los cambios de
conducta en las figuras parentales para garantizar el mayor desarrollo de los/las hijos/as. A su
vez, tienen que garantizar las prestaciones sociales para favorecer la satisfaccion de otro tipo
de necesidades en la familia y, también, han de dar prioridad a acciones evaluadas con métodos
adecuados de comprobacion de su eficacia de cara a la consecucion de objetivos propios de la
Parentalidad Positiva. De este modo, los servicios de apoyo a la familia responderan de forma

muy satisfactoria al enfoque de la Parentalidad Positiva en la intervencién familiar.

2. LaPromocion de la Parentalidad Positiva en Figuras Parentales con Hijos e Hijas

Adolescentes
2.1. Etapa Evolutiva de la Adolescencia

La adolescencia hace referencia a la etapa evolutiva comprendida entre la infancia
(pubertad) y la adultez. A pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud tradicionalmente
la ha colocado entre los 10 y 19 afios, considerando adolescencia temprana la comprendida
entre los 12 y 14 afios y adolescencia tardia entre los 15 y 19 afios, actualmente, en la literatura
cientifica, existe una ausencia de consenso en cuanto al momento de inicio y fin de esta etapa
del ciclo vital. No obstante, si existe una tendencia a su inicio precoz y a su finalizacién tardia
por el adelanto de la pubertad y el retraso experimentado en cuanto a la madurez social debido,
entre otros motivos, al alargamiento de la edad de finalizacion de estudios; la obtencidn de un
trabajo estable o la independencia de la familia. En este sentido, la edad exacta de inicio y fin
de la adolescencia sera diferente en funcion a las variables contextuales y culturales, pero,
también, individuales en funcién a la progresion de los estadios y logros a alcanzar en este
periodo vital. De otra forma, este transito hacia la adultez no es lineal y progresivo. Por este

motivo, es posible que se den regresiones en el proceso (Gaete, 2015), siendo importante
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comprender que, ademas, la respuesta a los retos y oportunidades serd tan diversa como

personas adolescentes existan (Palacios, 2019).

Por otro lado, es necesario destacar que el proceso vital de la adolescencia contribuye
a la creacion de seres independientes para la vida adulta y, por tanto, implica cambios
relevantes en cuanto a la madurez bioldgica a nivel fisioldgico, fisico, psicoldgico, cognitivo y
social del ser humano. Por ende, el desarrollo psicosocial de una persona adolescente se vera
influenciado por la interaccion de tres factores fundamentales: el nivel de desarrollo alcanzado
en las etapas evolutivas previas, los aspectos bioldgicos propios de la etapa de evolutiva de la
adolescencia y los determinantes sociales y culturales que envuelvan a la persona (Konrad et

al., 2013).

Cabe sefiar que este desarrollo psicosocial se da, gradualmente y de modo general, en
tres fases diferenciadas (Gaete, 2015; Guemes-Hidalgo et al., 2017): preadolescencia o
adolescencia temprana (entre los 10 y 14 afios); adolescencia media (entre los 14 y los 17 afios)
y adolescencia tardia (de los 18 afios en adelante). A lo largo de estas fases, la persona
adolescente experimentara multiples y rapidos cambios a nivel psicologico, cognitivo, social,
sexual, moral y fisicos. A su vez, tendra la oportunidad de prepararse para el transito exitoso a
la vida adulta a partir de las tareas propias de la adolescencia, cuyo logro favorecera el
funcionamiento adaptativo de la persona. Estas tareas son: la busqueda y consolidacion de la
identidad (Hazen et al., 2008); el logro de la autonomia y la independencia (Sander, 2013); el
desarrollo de la competencia emocional y social (Sander, 2013) y el desarrollo de nuevas

habilidades cognitivas y el pensamiento abstracto (Hazen et al., 2008).

Desde otra perspectiva, conviene recalcar que la adolescencia ha traido consigo, de
forma tradicional, una visién negativa y pesimista de esta etapa, atribuyéndole como
calificativo, etapa problematica. Ello responde a modelos reduccionistas a nivel biolégico que

comprenden la adolescencia como una etapa de riesgos, comprendiendo su buen desarrollo
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desde la ausencia de conductas negativas (Benson et al., 2006). Posteriormente, con la
aparicion de teorias como la ecoldgica de Bronfenbrenner (1976) donde se analiza la
adolescencia desde la relacion de la persona con el entorno, se comenzé a comprender lo que
esta etapa suponia desde una vision multidimensional. Sin embargo, es de forma posterior
cuando surge la corriente tedrica sobre el Desarrollo Positivo en la Juventud o Positive Youth
Development (Lerner, 2005) favoreciendo la comprension de los elementos que favorecen un
desarrollo adolescente saludable como una etapa de prevencion y promocion de competencias
favorecedoras de la adquisicion de tareas evolutivas en la adolescencia y el transito exitoso a
la vida adulta, comprendiendo que cada adolescente cuenta con el potencial suficiente para
lograrlo. En esta linea, el Modelo de Florecimiento de Oliva et al., (2011a) pone en valor las
potencialidades de los y las adolescentes reforzadas por las relaciones que este/a genera con su
contexto méas proximo (familia, escuela y comunidad). En su modelo estructura las
competencias necesarias para el Desarrollo Positivo en la Adolescencia considerando las
competencias relacionadas con el desarrollo personal (competencias personales) que constituye
el elemento fundamental que, a su vez, se ve influenciado por el resto de las areas: area social
(competencias y habilidades sociales), area cognitiva (competencias cognitivas), area moral

(competencias morales) y area emocional (competencias emocionales) (Figura 1).
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Figural

Modelo de Florecimiento (Oliva et al., 2008)

AREA SOCIAL

(Competencias y habilidades sociales)

1. Asertividad

2. Habilidades relacionales

3. Habilidades para la resolucion de conflictos
interpersonales

4. Habilidades comunicativas AREA COGNITIVA

(Competencias cognitivas)

1. Capacidad de andlisis critico

2. Capacidad de pensamiento
analitico

3. Creatividad

4. Capacidad de planificacién

(Competencias personales)
1. Autoestima

A y revisién
(e 2. Autoconcepto. 5. Capacidad para tomar
AREA MORAL 3. Autoeficacia y vinculacién decisiones
(Competencias morales) 4. Autocontrol
1. Compromiso social 5. Autonomia personal
2. Responsabilidad 6. Sentido de pertenencia
3. Prosocialidad 7. Iniciativa personal
4. Justicia

5. Igualdad (género, social..)
6. Respeto a la diversidad B cvoci
AREA EMOCIONAL
(Competencias emocionales)
1. Empatia
2. Reconocimiento y manejo de las
emociones de los demas
3. Conocimiento y manejo de las propias
emociones
4. Tolerancia a la frustracion
5. Optimismo y sentido del humor

Nota.: Oliva, A., Antolin, L., Pertegal, M. A., Rios, M.; Parra, A., Hernando, A. y Reina, M. d. C. (2011a).
Instrumentos para la evaluacion de la salud mental y el desarrollo positivo adolescente y los activos que lo

promueven. https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-

vida/adolescencia/paginas/fomentando-desarrollo-positivo.html

A partir de lo anterior, se hace relevante mencionar que los cambios e intentos del
cumplimiento de las tareas propias de la adolescencia generara tensiones en la familia; sin
embargo, su gestion positiva favorecera la consolidacion de la identidad e independencia de la
persona adolescente. Ello supone modificaciones relevantes en las practicas y modelos
educativos, favoreciendo el cambio en las relaciones familiares hacia modelos democréaticos

(Martin et al., 2009).
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2.2. Las Competencias Parentales y su Influencia sobre el Desarrollo Positivo

de los/las Hijos/as

Las competencias parentales son habilidades para el ejercicio de la parentalidad que
han sido definidas por autores como Barudy y Dantagnan (2005) como un grupo de habilidades
biolégicas complementadas con experiencias culturales y sociales experimentadas a lo largo
de la vida y por las caracteristicas personales y sociales de las figuras parentales, siendo las
siguientes fundamentales para el ejercicio positivo de la parentalidad: la vinculacion afectiva
con los hijos y las hijas; la empatia para percibir el mundo interior y emocional de las hijas y
de los hijos; los modelos de crianza ajustados a la proteccion de los/las hijos/as y la

participacion en redes sociales y comunitarias.

Esta definicion se complementa por la realizada por Rodrigo et al. (2009) quienes
conceptualizan las competencias parentales como un conjunto de habilidades que aseguran la
capacidad de afrontar el papel parental de manera adaptativa y flexible, respondiendo a las
necesidades de los hijos e hijas segun las normas sociales establecidas, y haciendo uso de los
apoyos proporcionados por los diversos sistemas de influencia presentes en la familia para
desemperiar eficazmente dicho rol. Por otro lado, cabe sefialar que estas competencias surgen
de la interaccion entre tres aspectos: las condiciones psicosociales donde se desarrolla la
familia; el escenario educativo creado por las figuras parentales para su desarrollo vital y las

caracteristicas propias de el/la nifio/ a (Rodrigo et al., 2009).

A partir de esta conceptualizacion, Martin et al. (2013) definen las competencias
parentales, concretando unas para las figuras parentales femeninas (organizacion doméstica;
competencias educativas; desarrollo personal y resiliencia; busqueda de apoyo e integracion
comunitaria) y, otras, para las figuras parentales masculinas (competencias educativas y de
organizacion doméstica; desarrollo personal y resiliencia; busqueda de apoyo e integracion

comunitaria).
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En primer lugar, la competencia de organizacion doméstica hace referencia a la
preocupacion y accion de mantener la casa limpia y ordenada; a la preparacion de comidas de
forma regular; al cuidado de la higiene propia y de la de sus hijos e hijas; a la capacidad de
administrar con eficiencia la economia doméstica y a realizar pequefios arreglos para mantener

la casa en buen estado de habitabilidad (Martin et al., 2013).

En segundo lugar, la competencia educativa esta vinculada con las muestras de calidez
y afecto de las figuras parentales hacia sus hijos/as; a la promocién de relaciones de confianza
y comunicacién con estos/as; a la cohesion y/o conexion con otros miembros de la familiay a

aspectos que permiten hacer un seguimiento del desarrollo de el/la nifo/a y/o adolescente y ofrecer apoyo y

estimulacién en los aprendizajes de la vida cotidiana y de la escuela (Martl'n etal., 2013).

En tercer lugar, la competencia de desarrollo personal y resiliencia se comprende como
la capacidad de las figuras parentales para mostrarse flexibles y perseverantes ante las
dificultades de la vida y responder a multiples retos y tareas; a la resolucion asertiva de los
conflictos interpersonales; a la realizacion de planes y proyectos de vida; a la regulacion
emocional de estos/as y a la capacidad de reconocer y valorar positivamente sus cualidades

personales (Martin et al., 2013).

En cuarto lugar, la competencia de basqueda de apoyo se refiere a la capacidad de las
figuras parentales para buscar ayuda cuando tienen problemas personales o con sus hijos/as a
nivel formal y a nivel informal y a mostrarse colaborativas con quienes le ofrecen este apoyo

y ayuda (Martin et al., 2013).

Por dltimo, la competencia de integracién comunitaria atiende a la implicacion y
utilizacién de los recursos comunitarios y al sentimiento de permanencia e integracién en la

comunidad (Martin et al., 2013).
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El ejercicio del rol parental y la dindmica familiar son elementos clave para tener en
cuenta en el disefio y evaluacion de intervenciones familiares psicoeducativas como son los
programas de educacién parental por los efectos que su promocion genera en la familia vy,

especialmente, en los y las hijos e hijas y en su desarrollo positivo (Rodrigo et al., 2009).

Siguiendo a larocci y Gardiner (2015), es fundamental analizar las competencias
parentales durante la etapa de la adolescencia de los hijos y de las hijas debido a las dificultades
implicitas de esta etapa evolutiva. Con ello se facilitaria la dotacion de capacidades que son
necesarias en las figuras parentales para favorecer el desarrollo y madurez emergente en sus

hijos e hijas y aportarles recursos sociocognitivos.

De este modo, autores como Marchena et al. (2014) han demostrado que las figuras
parentales con mayor desarrollo de sus competencias promueven el Desarrollo Positivo de
los/las hijos/as adolescentes. Asimismo, Oliva et al. (2011a) informan que la dinamica familiar
se compone de variables que se relacionan con el Desarrollo Positivo en la Adolescencia,
siendo estas las siguientes: el afecto, la comunicacion, la resolucion adecuada de conflictos, el

establecimiento de limites y la promocion de la autonomia de la/el adolescente.

Con ello se reafirma la existencia de relacion entre los aspectos de la dinamica familiar
y los indicadores del Desarrollo Positivo en la Adolescencia que promueven las competencias

personales de los/las adolescentes y que, ademas, facilitan su ajuste interno y externo.

Por otra parte, segun Oliva et al. (2011a), la presencia y participacion de la familia en
la escuelay, en la comunidad en general, también interviene, de manera especial, en el proceso
de promocion del Desarrollo Positivo de los/las adolescentes. En este sentido, informan que
ello esta vinculado con la relacion que establece el alumnado adolescente con el profesorado,
lo cual favorece el clima del centro educativo y, en consecuencia, facilita la promocién del

Desarrollo Positivo en la Adolescencia.
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Cabe sefialar que todo lo concretado anteriormente se corrobora con el modelo de
mediacion obtenido por Cruz-Sosa et al. (2023a) donde el efecto total del mismo determina la
relacion directa entre la competencia parental de Colaboracién Educativa y Promocion de
Actividades Deportivas de las madres y la competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia
de los/las hijos/hijas adolescentes, siendo esta relacion, ademéas, mediada por variables de
ajuste escolar como la relacion de los/las hijos/as con el profesorado y su rendimiento

académico.

Siguiendo esta linea y, segiin Marchena et al. (2014), la mejora del desarrollo personal
y resiliencia de los y las adolescentes favorece su continuidad escolar. Por ello, consideran que
en el curriculum escolar debe fomentarse estas competencias ademas de las puramente
académicas, asi como, planificar acciones de intervencion consistentes en la implementacion
de programas psicoeducativos de educacion parental con el fin de contribuir a la promocién de
las competencias parentales desde el contexto educativo para garantizar el Desarrollo Positivo

del alumnado, especialmente adolescente.

Por altimo, se deben valorar estrategias e instrumentos de evaluacion de dichas acciones
que incluyan medidas pre-post test de las competencias de Desarrollo Personal en la
Adolescencia de los/las hijos/hijas cuyas figuras parentales participan en la accion
psicoeducativa. Atendiendo a ello, al planificar el disefio de evaluacion de programas de
educacion parental, se hace relevante afiadir a la evaluacion de la dinamica familiar y figuras
parentales, un instrumento de evaluacién que favorezca la obtencion de una medida pre-post
test de las competencias de Desarrollo Positivo en la Adolescencia e indicadores de ajuste
escolar, pues identificar las caracteristicas de los/las nifios/as y adolescentes, asi como su
vulnerabilidad y resiliencia, favorecera la promocién de competencias parentales ajustadas a
esto y la adecuacién de su correspondiente evaluacion (Rodrigo et al., 2009; Martin-Quintana

et al., 2023).
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De este modo, se justifica la influencia de la promocion de competencias parentales en
el Desarrollo Positivo de los y las adolescentes, pero, ademas, se demuestra su efecto sobre el
ajuste escolar de estos/as hijos e hijas, asi como la importancia de contar con un disefio de
evaluacion integral y multidimensional donde se incluya el analisis de los cambios objetivos

de mejora en los/las beneficiarios/as directos/as e indirectos/as de las acciones psicoeducativas.

2.3. Las Situaciones Conflictivas y la Afectacion del Clima Social y Familiar en

Unidades Familiares con Hijos e Hijas Adolescentes

Los cambios evolutivos estan presentes a lo largo de las diferentes etapas de desarrollo
del ser humano. No obstante, es necesario destacar que estos cambios se producen en un
ecosistema de relaciones humanas y que, por tanto, pueden darse en un contexto donde sus
integrantes también se encuentren en procesos de cambios evolutivos. Asimismo, la intensidad
y significacidn de estos no son iguales en las diferentes etapas evolutivas. De este modo, los
generados en los y las adolescentes a lo largo de esta etapa evolutiva son muy significativos
debido a su coexistencia con la busqueda de autonomia e independencia y con la construccion
de la identidad (Quesada-Serra et al., 2022). Ademas, suelen coincidir con una etapa de
cambios evolutivos también en las figuras parentales, lo cual intensifica la generacion de focos
de conflicto y alteraciones en el clima familiar (Oliva y Parra, 2004). Ello produce
modificaciones en las relaciones entre figuras parentales e hijos/hijas, desvirtuando la cohesion
entre ambos (Garcia, 2008) y la necesidad de ajuste de los procesos de negociacion entre los
miembros de la familia (Quesada-Serra et al., 2022). Siguiendo a estos autores, asi como a
Oliva et al. (2011a), se destaca que la presencia de conflictos en las familias con hijos e hijas
adolescentes es mas acusada en la preadolescencia y adolescencia media, existiendo una

tendencia clara a su disminucion con el incremento de la edad estos/as.

El conflicto tiene un carécter diadico o triadico y atiende a la manifestacion de

desacuerdos y discusiones sobre diversos aspectos que se desarrollan en una linea temporal
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donde se dan las diferentes fases que lo estructuran: oposicion inicial, desarrollo, resolucion y
desenlace (Garcia, 2008; Smetana, 2005). Ademaés, se hace necesario mencionar que el
conflicto se diferencia, claramente, de la agresion, aunque en ocasiones esta Ultima es utilizada
en los procesos de comprension del conflicto (Garcia, 2008). Sin embargo, atendiendo a la
perspectiva de la psicologia evolutiva, autores como Garcia (2008) y Rodrigo et al. (2008)
consideran que el conflicto familiar en la adolescencia se puede entender como una oportunidad
de cambio en las relaciones filioparentales y, ademas, puede ser un elemento favorecedor del
desarrollo positivo de la persona adolescente. De este modo, los conflictos y su gestion positiva,
tienen una funcion adaptativa en las relaciones filioparentales favoreciendo el modelo de
relacion positiva estructurado en base a la confianza, la comunicacion y la tolerancia, y que a
su vez favorecen la construccion de la identidad personal (Rodriguez-Gutiérrez et al., 2016) y
la adquisicion de competencias de desarrollo positivo en la adolescencia, especialmente la
competencia social necesaria para las relaciones interpersonales en la adultez (Rodrigo et al.,
2008). Sin embargo, su gestion inadecuada genera inconvenientes como son: dificultades de
ajuste en el desarrollo de la/el adolescente, baja cohesion familiar y problemas de
externalizacion en estos/as (Rodrigo et al., 2008) teniendo un impacto negativo en el bienestar
de padres/madres e hijos/hijas (Laursen, 2005). Segin Rodrigo et al. (2008), la manera de
minimizar estos efectos adversos se encuentra en la forma de resolver los conflictos en la

familia; en la estrategia utilizada; en la frecuencia y en la intensidad.

Se debe agregar también que, atendiendo a la resolucion de conflictos entre figuras
parentales e hijos/hijas, se identifican estrategias y estilos. Por un lado, las estrategias son:
integracién (intercambio de opiniones para llegar a soluciones favorecedoras para todas las
partes implicadas), compromiso (todas las personas implicadas ceden en la resolucién para que
esta sea Optima para todas las partes), dominacion (intento de ganar sobre las otras partes

implicadas), complacer (restar valor e incluso no satisfacer las necesidades propias para
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satisfacer las de las otras personas implicadas en el conflicto) y evitacién (ignorar el conflicto
sin satisfacer las necesidades propias y ajenas) (Rodrigo et al., 2008). Por otro lado, Rodriguez-
Gutiérrez et al. (2016) concretan los siguientes estilos de gestion del conflicto:
integracion/negociacion (comprension de la vision de las personas implicadas en el conflicto);
dominacion (reafirmacion de la postura, manifestacion de sentimientos negativos y no tener en
cuenta a las otras partes implicadas en el conflicto) y la evitacion (proceso de negacién del

conflicto).

Llegados a este punto, no es posible obviar que los cambios vividos en la etapa
evolutiva de la adolescencia y aquellos otros experimentados por las figuras parentales en su
adultez son fuentes generadoras de conflictos y, por ende, son fuente de modificacion del clima

familiar y del estrés parental.

Siguiendo la REC(19/2006) sobre Politicas de Apoyo al Ejercicio Positivo de la
Parentalidad, este ejercicio implica un comportamiento parental centrado en el interés superior
de la nifia o el nifio donde se promuevan relaciones positivas entre figuras parentales e
hijos/hijas y, por tanto, no se haga uso de la violencia, garantizando asi los derechos de la
infancia y adolescencia, su desarrollo pleno y su bienestar en un entorno caracterizado por un
clima familiar positivo, con lazos afectivos establecidos y sentimiento de pertenencia al sistema
familiar donde la comunicacién entre los miembros de la familia es fundamental (Musito et al.,
2001). Todo ello, junto a los estilos de interaccion familiar, tendra, a su vez, beneficios sobre
el resto de las areas de desarrollo de nifios/as y adolescentes, asi como en los aprendizajes
sociales de estos/as (Isaza-Valencia y Henao-Lopez, 2012). Por altimo, es necesario destacar
que un clima familiar negativo o el inadecuado ejercicio del rol parental aboca al abandono
prematuro de los estudios por parte de los/las hijos/hijas debido a la influencia de los entornos
familiares conflictivos en el bajo rendimiento académico y en el abandono escolar temprano

(Gomez-Restrepo et al., 2016; Marchena et al., 2014). Por tanto, la gestion del conflicto y el
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clima social y familiar se convierten en dimensiones de evaluacion relevantes en las

intervenciones psicoeducativas dirigidas a figuras parentales con hijos e hijas adolescentes.
2.4. El Ejercicio de la Supervision Parental de los Hijos y las Hijas Adolescentes

La supervision parental es una accion dentro del conjunto de interacciones familiares
facilitadoras de la obtencion de informacion sobre los/las adolescentes de diversas fuentes.
Supone el esfuerzo de las figuras parentales por hacer un seguimiento y conocer el paradero de
los hijos y las hijas adolescentes y el tipo de actividades que hacen fuera del hogar (Stattin et

al., 2010; Stattin y Kerr, 2000).

De este modo, existen tres formas a partir de las cuales las figuras parentales pueden
obtener dicha informacion: con el control parental (imposicion de normas y limites a las
actividades y relaciones con el grupo de iguales sin tener en consideracion a sus hijos e hijas y
siendo de utilidad para actuar frente a la informacion conocida sobre el comportamiento de
los/las hijos/hijas); con la solicitud de informacion (pedir aquella informacién que las figuras
parentales consideran necesaria a los/las hijos/as, a sus amigos/as o a las figuras parentales de
estos/as) y con la revelacion espontdnea (los/las propios/as hijos/as adolescentes cuentan
espontaneamente a sus figuras parentales sus planes y comportamientos sin que esto haya sido

solicitado previamente) (Kerr y Stattin, 2000; Stattin y Kerr, 2000).

Atendiendo a lo anterior, y siguiendo a los mismos autores, la revelacién espontanea
favorece el ajuste interno y externo de la/el propia/o adolescente, previene comportamientos
de riesgo y regula tanto las situaciones conflictivas en el hogar como el clima positivo dentro
del mismo (Kerr y Stattin, 2000; Stattin y Kerr, 2000). Por este motivo, es necesario contar con
estrategias para el logro del ejercicio adecuado de la supervision parental, el cual requiere

contar con canales de comunicacion fundamentados en la confianza y en las relaciones calidas
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entre figuras parentales e hijos/hijas y que favorezcan la revelacion espontanea de estos/as

(Kerr y Stattin, 2000; Stattin y Kerr, 2000; Fletcher et al., 2004).

De otro modo, Stattin y Kerr (2000) informan que la ausencia o inadecuada supervision
parental puede generar comportamientos disruptivos o antisociales y favorecer la adquisicion
de estilos de vida inadecuados caracterizados, principalmente, por el consumo de sustancias
estupefacientes, tabaco o alcohol y practicas sexuales de riesgo. A su vez, estos autores
informan que se generan procesos de bajo logro académico, lo cual justifica las aportaciones
realizadas por Rodriguez-Gutiérrez et al. (2016) en cuanto a la importancia del ejercicio de la
supervision parental en el contexto académico de los y las hijos e hijas adolescentes, pues ello
tiene una influencia positiva en las calificaciones del alumnado. Asimismo, Marchena et al.
(2014) afirman que el ejercicio de la supervision educativa por parte de las figuras parentales
sobre los/las hijos/hijas adolescentes, predice el rendimiento académico de estos/estas y, por

ende, favorece su continuidad escolar.

Debido a lo anterior, y siguiendo a Stattin y Kerr (2000), hay que mencionar que es
necesario que las figuras parentales promuevan las condiciones que favorecen la revelacion
espontanea de los/las adolescentes sobre su vida cotidiana fuera del hogar, siendo de utilidad
para ello los programas de educacién parental grupal para familias con hijos adolescentes en
contextos de riesgo psicosocial y en contextos educativos/escolares (Rodriguez-Gutiérrez et

al., 2016).
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El presente capitulo profundiza en los programas de educacion parental basados en
evidencias como recurso para la promocion de las competencias parentales y la continuidad

escolar.

Debido a ello, se inicia el capitulo definiendo la educacién parental y su utilidad como
recurso de apoyo a los/las educadores/as de nifios/as y adolescentes para la promocion de la
Parentalidad Positiva y la satisfaccion de los derechos de la infancia y adolescencia

promoviendo sus factores protectores.

Se continta concretando los tipos de educacion parental, prestando atencion a la
modalidad de visita/atencién domiciliaria y a la atencion grupal destacando las oportunidades

ofrecidas por cada uno y los colectivos mayormente beneficiados de cada una de ellas.

Posteriormente se trata la evolucion de los programas de educacion parental incluyendo
un analisis de diferencias entre los programas de primera, segunda y tercera generacion y de
los modelos de educacion parental (académico, técnico y experiencial) profundizando en el
aprendizaje experiencial en los programas de educacion parental y el uso de la metodologia

experiencial en este tipo de acciones de intervencion familiar.

Asu vez, se define el rol de las personas dinamizadoras en los programas de educacion
parental con metodologia experiencial y las condiciones para la implementacién de este tipo

de programas.

Se finaliza profundizando en la educacidén parental basada en evidencias y en la
presentacién concisa de una revision sistematica sobre programas de educacion parental
basados en evidencias e implementados en el contexto educativo, la cual se trata de un estudio

méas amplio ya publicado (Anexo A).

94



Capitulo 3. Programas de educacion parental basados en evidencias como recurso para la promocién de las
competencias parentales y la continuidad escolar desde el enfoque de la Parentalidad Positiva.

1. La Educacion Parental

La educacion parental es un recurso de intervencion psicoeducativa con todo tipo de
familias. Tiene un caracter preventivo y de promocidon que pretende contribuir al
funcionamiento familiar desde una vision positiva, siendo un mecanismo de ayuda para el
abordaje del transito de situaciones vitales dificiles o estresantes y para la intervencion con
caracter de preservacion familiar. En este sentido, es de interés para la promocion de la
Parentalidad Positiva y la toma de conciencia sobre las funciones, derechos, obligaciones y
responsabilidades parentales sobre los/las hijos/as en los que se fortalecen los sistemas de
apoyo naturales de las familias al tiempo que se potencian los factores de proteccion y se
minimizan los factores de riesgo de estas (Rodrigo et al., 2010a). Por otro lado, la educacion
parental da respuesta a las instrucciones de la Rec (2006)19 sobre la creacion de las condiciones
favorecedoras del ejercicio de esta parentalidad en sus estados miembros, garantizando la
dotacidon de recursos necesarios a quienes educan a nifios, nifias y adolescentes y satisfaciendo
las necesidades de apoyo psicoeducativo de las familias a partir de acciones de sensibilizacién
sobre el desempefio de la Parentalidad Positiva y el cumplimiento de los derechos de la infancia

y adolescencia o la prevencion del maltrato o negligencia parental.

Este concepto ha sido tratado por diversos autores que, de algun modo, describen a qué
hace referencia, asi como las caracteristicas que la definen: accion educativa de sensibilizacion,
aprendizaje y entrenamiento ante las practicas educativas de los padres y de las madres que
implica un proceso de desarrollo individual (Boutin y Durning, 1997). Otras definiciones son:
actividad de aprendizaje voluntaria de promocion de cambios en los comportamientos de
los/las hijos/as (Vila, 1998); accion para la adquisicion y refuerzo de habilidades parentales
que faciliten el cumplimiento de responsabilidades con los/las hijos/as y el fomento de
experiencias de mejora de su aprendizaje y desarrollo (Trivette y Dunst, 2005) y accion

centrada en la promocion de competencias parentales, personales e interpersonales por su
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influencia en el desarrollo de los/las hijos/as (Maiquez et al., 2000); entrenamiento en diversas
habilidades que favorecen el desarrollo de la competencia y la autoconfianza en las figuras
parentales (Hernandez et al., 2020). Teniendo en cuenta lo anterior, se deduce que la educacién
parental busca la promocién de cambios en las figuras parentales a nivel cognitivo, afectivo y
de comportamiento que implican procesos de cambio de creencias, actitudes, emociones y
comportamientos en estas. Para ello, se parte de la reflexién compartida sobre la vivencia del
rol parental y el cuestionamiento sobre el desempefio de esta tarea vital con la ayuda de las
personas facilitadoras. Esto ayudara a configurar el rol parental en su propio escenario
educativo familiar de modo que se adapten a las caracteristicas y condiciones de los/las hijos e
hijas/as de forma flexible y adaptativa, repercutiendo asi en la mejora del desarrollo de sus

hijas e hijos (Rodrigo et al., 2010b).

Es necesario destacar que la educacion parental debe ser de utilidad como instrumento
para las politicas de igualdad, siendo sus contenidos una oportunidad para mostrar roles de
pareja centrados en la dignidad, respeto, corresponsabilidad, conciliacion familiar, laboral y
personal, favorecer la educacion no sexista en los hijos y las hijas y la participacion de la figura
parental masculina en la vida familiar. Asimismo, debe mostrar la diversidad de familias y
roles parentales presentes en la sociedad evitando la promocion de un modelo Unico de
educacion familiar con flexibilidad y respeto hacia la diversidad de contextos sociales y
culturales que no desprotejan a la infancia y a la adolescencia y garanticen su bienestar

(Rodrigo et al., 2010b).

Atendiendo a estos mismos autores, este recurso debe apostar tanto por la promocién
de competencias parentales como por la promocion de su desarrollo personal con el fin de dotar
a las figuras parentales de habilidades para el enriquecimiento de su rol como personas adultas
y con capacidad para controlar sus vidas. De otro modo, el caracter preventivo y positivo de la

educacion parental conlleva reconocer el valor de la familia, darle protagonismo a lo
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compartido sobre su vida, identificar las necesidades que presenta y favorecer la accion
conjunta de otras actuaciones que favorezcan la consecucion de objetivos de cambio. De este
modo se promueve el sentido de responsabilidad y compromiso de las figuras parentales por la
busqueda de soluciones ante situaciones dificiles con los/las hijos/as, generandose personas
empoderadas y “agentes del cambio” con autonomia suficiente para no establecer relaciones y
procesos de dependencia de los/las técnicos/as sobre cuestiones de ayuda para la resolucion de

conflictos con los/las hijos/as.

Ademas, debe concebirse como un escenario intergeneracional reconociendo el rol de
los/las abuelos/as en el cuidado de los/las nifios/as y adolescentes y, en ocasiones, en la

asuncion del rol parental propiamente dicho.

Por todo lo anterior, la educacion parental se convierte en una oportunidad para el
disefio y flexibilizacion sobre el trabajo con las familias, la mejora de la evaluacion de los
servicios y acciones de intervencion familiar y favorecer el desarrollo profesional de quienes

la implementan.
1.1. Los Tipos de Educacion Parental

Atendiendo a Martin et al. (2009) la educacion parental se clasifica en acciones de
acceso universal (prevencion primaria) dirigidas a todas las figuras parentales y cuyo objetivo
es ofrecerles informacion y preparacion de cara al cumplimiento de sus deberes y
responsabilidades parentales; y las de acceso limitado o selectivas, mayormente dirigidas a un
perfil de familias en riesgo bio-psico-social y con un nivel socioeconémico y educativo bajo.
Estas Gltimas persiguen la prevencion del maltrato infantil o negligencia parental, la violencia
y delincuencia juvenil, la atencién al cuidado de hijos/as con diversidad funcional o problemas

de conducta; el apoyo a la parentalidad en familias con hijos e hijas adolescentes.
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De otro modo, segin Rodrigo et al. (2010b), existen dos formas diferenciadas de
desarrollar la educacion parental; la modalidad de visita/atencién domiciliaria y la modalidad

de atencidn grupal.

Por un lado, la visita/atencion domiciliaria ofrece la oportunidad de atender de forma
individualizada a las familias favoreciendo los procesos de implicacién de las figuras
parentales hacia el logro de objetivos propios de la intervencidon en la que participan. A su vez,
da la oportunidad de conocer el contexto donde habita la unidad familiar y de flexibilizar el
desarrollo de las sesiones y actividades de modo que estas se adapten a las caracteristicas
propias de la familia y su contexto habitacional. Sin embargo, también presenta dificultades
para el establecimiento y refuerzo de las relaciones entre el personal técnico y las familias. Asi,
genera falta de integracion social de la familia, favoreciendo la generacion de relaciones de
dependencia entre las familias y el personal técnico y facilitando la improvisacion en el
desarrollo de los contenidos de la intervencion debido a la ausencia de un plan sistematico de
actuacion, lo cual produce dificultades para la evaluacion. Finalmente, es una modalidad
dirigida, especialmente a familias con figuras parentales que presentan inmadurez emocional,
baja autoestima, que estén pasando por procesos de crisis puntuales o con historial de
negligencia, asi como familias con escasez importante de recursos y conocimientos acerca del

cuidado, atencion y proteccion de los/las nifios/as y adolescentes.

A diferencia de la visita/atencion domiciliaria, la modalidad de atencién grupal es
desarrollada a partir de reuniones grupales entre figuras parentales y personal técnico de los
servicios de apoyo a la familia. Consiste en la implementacidn de programas sistematizados
basados en intervenciones psicosociales en el dmbito comunitario para la mejora de las
competencias y capacidades de las figuras parentales. Por este motivo, pueden desarrollarse en
distintos espacios comunitarios, los cuales van desde los centros educativos, hasta

organizaciones no gubernamentales y/o cualquier otro tipo de servicio de atencion a las familias
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(Martin et al., 2009). En este sentido, la educacién parental grupal debe formar parte de los
servicios y recursos de apoyo a la familia normalizados y con caracter estable para que todas
las figuras parentales que lo requieran puedan ser beneficiadas de este apoyo en el ejercicio de
la parentalidad (Rodrigo et al., 2010b). Tal como sefialan estos autores, entre las caracteristicas
de esta modalidad de educacién parental se encuentran las siguientes: ofrece un escenario
sociocultural para crear el conocimiento a partir de la generacion de oportunidades para
compartir experiencias, consensuar y negociar; promueve el respeto hacia la diversidad de
formas de interpretar y comprender situaciones; favorece la responsabilidad compartida;
contribuye a la mejora de relaciones entre el personal técnico y las familias desde una estructura
horizontal; potencia la flexibilidad ante el cambio y la aceptacion de la ayuda de los/las
otros/as; contribuye a la generacion de objetivos grupales compartidos y al aumento de la
motivacion hacia las acciones que se estan desarrollando. Ademas, el grupo se convierte en
una fuente de apoyo para sus miembros y les ofrece una oportunidad de integracion social y es
evaluable debido a la sistematizacion de la intervencion. En altimo lugar, es importante
destacar que esta modalidad se convierte en un recurso mas de atencion a las familias en
funcién de su riesgo psicosocial y no sustituye a las intervenciones comunitarias o de

atencion/visitas domiciliarias.

Siguiendo a Rodrigo et al. (2010b), esta modalidad requiere de un espacio temporal,
medianamente prolongado, para valorar los progresos alcanzados. De este modo, los programas
de intervencion suelen tener una duracion de entre seis y ocho meses, siendo la sesion de,
aproximadamente, 120 minutos con periodicidad semanal en las que el profesional desarrolla

un rol con funcion educadora propia de la intervencion psicosocial o psicoeducativa.
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1.2. La Perspectiva Evolutiva de la Educacion Parental: Primera, Segunda y

Tercera Generacion de Programas

La evolucién de los programas de educacion parental a lo largo del tiempo ha llevado
a diferenciar tres generaciones de programas, distinguiéndose por sus componentes, por sus

contenidos o por el enfoque tedrico entre otras cuestiones (Rodrigo et al., 2008).

En este sentido, y siguiendo a Martin et al. (2009), los programas de primera generacion
estan centrados en el logro de la calidad de las pautas educativas de las figuras parentales. De
este modo, buscan que estas generen un contexto de apoyo y estimulacion del desarrollo infantil
al tiempo que conocen cuestiones sobre el desarrollo evolutivo y mejoran sus competencias
como padres y madres, prestando especial atencion al desarrollo cognitivo, linguistico, social
y emocional de nifios y nifias. Son programas correspondientes a los afios setenta del siglo
pasado y con enfoques unidireccionales (intervencion exclusiva con padres y madres) que,
aunque fomentan el contacto con otras figuras parentales en sesiones grupales, también se

basan en las visitas domiciliarias (Rodrigo, 2003).

Por otro lado, se encuentran los programas de segunda generacion. Estos se focalizan
en la mejora de la calidad de la interaccion entre las figuras parentales y sus hijos e hijas. Por
ello, buscan la mejora de esta interaccion durante actividades de la vida cotidiana con el fin de
generar pautas positivas de apego. A su vez, promueven la sensibilidad parental, la empatia
hacia las necesidades de los/las hijos/as y la manifestacién de muestras de afecto al tiempo que
adquieren aprendizajes sobre estrategias de interaccion con nifios/as agresivos/as, tales como
el juego. Son programas de principios de los afios noventa que responden a enfoques
bidireccionales y que estan basados en el apoyo social a partir de los encuentros y reuniones
con otras figuras parentales donde se abordan los contenidos a partir del uso de vifietas, videos

o analisis de episodios de la vida cotidiana (Martin et al., 2009).
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Por ultimo, siguiendo a Martin et al. (2009) los programas de tercera generacion
persiguen la consecucion de la calidad del funcionamiento familiar como sistema y estan
vigentes en la actualidad. Se estructuran en intervenciones comprehensivas, duraderas,
multidominio y multicontexto (Rodrigo, 2003). Son programas que abordan la alfabetizacién
de las figuras parentales, la relacion de pareja y la co-parentalidad, el apoyo a la transicién a la
maternidad de madres adolescentes o jovenes con bajos ingresos, la prevencion de la
conflictividad y de los problemas de conducta, la participacion de la familia en la escuela para
la mejora de la convivencia y, en definitiva, la atencién a la familia desde una vision sistémica

(Martin et al., 2009).
1.3. Los Modelos de Educacion Parental

Partiendo de que un programa es una intervencion planificada y definida por objetivos
que satisfacen necesidades concretas en las personas destinatarias, es preciso destacar que los
programas psicoeducativos de formacién y apoyo a la parentalidad, aunque diversos, se
caracterizan por perseguir un mismo objetivo: la promocion de las competencias parentales y,
por ende, la satisfaccion adecuada de las necesidades de nifios y nifias desde la perspectiva de
la prevencién (Rodrigo et al., 2010b). No obstante, siguiendo a estos autores, esto puede verse
ligeramente afectado en funcion de la teoria del cambio que fundamente cada programa vy el
modelo de formacion de padres y madres empleado para ello. De este modo, es necesario
destacar que algunos incluyen estructuras de teoria del cambio centradas en procesos formales
de ensefianza-aprendizaje a partir de los cuales las figuras parentales destinatarias de la accion
aprenden conocimientos académicos de modo que se responde a sus dudas sobre el qué hacer
en relacion con la educacion de sus hijos e hijas. Con ello se generan padres y madres
informados/as y con nuevos conocimientos para abordar su realidad familiar que se caracteriza
por mostrar sentimientos de culpabilidad, frustracidn, impotencia, baja autoeficacia parental y

dependencia del personal técnico. Estos programas estan basados en charlas o clases con
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actividades de consolidacién del conocimiento académico y hacen referencia al modelo

académico de formacidon de padres y madres (Martin et al., 2009; Rodrigo et al., 2010b).

Por otro lado, algunos programas utilizan teorias del cambio centradas en aprendizajes
sobre técnicas del control del comportamiento informadas por una persona experta como
practica educativa de interés para regular el comportamiento de sus hijas e hijos. Pretenden que
las figuras parentales respondan al como deben actuar con estos/as, logrando padres eficaces
ante los mismos sentimientos provocados por el modelo anterior: culpabilidad, frustracion,
impotencia, baja autoeficacia parental y dependencia del personal técnico. Con ello, se hace
referencia al modelo técnico de formacion de padres y madres, el cual busca la generacion de
padres eficaces. Los programas centrados en este modelo se basan en talleres donde se practica

el uso de técnicas ante situaciones especificas (Martin et al., 2009; Rodrigo et al., 2010b).

Por ultimo, existe otra tendencia donde las teorias del cambio se centran en generar
procesos de andlisis y reflexion en las figuras parentales acerca de sus practicas educativas
cotidianas tratando de responder al qué estan haciendo para educar a sus hijos e hijas. Estas
estan enfocadas en que los padres y las madres reconozcan su saber hacer con los/las hijos/as,
en que sean flexibles en sus practicas educativas y en que analicen las consecuencias sobre su
forma de actuar con sus hijos y las hijas y en la unidad familiar. En este sentido, se hace
referencia al modelo experiencial de formacion de padres y madres, el cual genera figuras
parentales experimentadas con sentimientos de confianza, empatia, seguridad y control sobre
su comportamiento y sus vidas, enriquecidos por una nueva vision de la realidad familiar y por
la forma de actuar como figuras parentales. Los programas centrados en este modelo de
formacion de padres y madres crean escenarios socioculturales de transmision de
conocimientos y formas de pensar y de actuar a partir de la observacion y el analisis de diversas
situaciones de la vida cotidiana dandole sentido a la parentalidad. A su vez, convierte a las

figuras parentales en protagonistas de su proceso de cambio diferenciandose, de forma clara,
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de las charlas o talleres basados en los modelos de formacion de padres y madres anteriormente

mencionados (Martin et al., 2009; Rodrigo et al., 2010b).

Finalmente, este modelo requiere de una serie de condiciones para favorecer el
intercambio de experiencias personales tales como: tomar en consideracion la forma de pensar
y actuar de las personas y que se analicen sus consecuencias; que se valore la opcion personal
de cambio; que se practique el cambio en la vida real a partir del conocimiento de alternativas
diversas a la forma de actuar ante una situacion concreta; que se perciba el apoyo; que el cambio
que se proponga se enmarque en un proyecto de vida relevante y que se aumente el sentimiento
de control y optimismo vital de las figuras parentales (Martin et al., 2009; Rodrigo et al.,

2010b).

1.3.1. El Aprendizaje Experiencial en los Programas de Educacion Parental

El modelo experiencial de educacion parental promueve el aprendizaje experiencial.
Este incorpora un conjunto de componentes propios de este aprendizaje agrupados en un
decélogo que contribuira a la creacion de las condiciones adecuadas para el intercambio de
experiencias personales; la toma de conciencia sobre la forma de pensar, sentir y actuar de las
figuras parentales y de la existencia de situaciones problema; el analisis de las consecuencias
de lo anterior; el planteamiento de la posibilidad de cambio personal; el poner en préactica
propuestas de cambio a partir de las alternativas ofrecidas a la forma de actuar y a la percepcion
del apoyo de otros/as; el encuadrar el cambio en un proyecto vital de relevancia y el aumentar

el sentimiento de control de la vida personal y del optimismo por esta (Rodrigo et al., 2010b).

Atendiendo a ello, este decalogo ha sido estructurado por Rodrigo et al. (2010b) en base
a un conjunto de principios de interés para la adecuada implementacién de los programas de

educacion parental desde el modelo experiencial de formacion de las figuras parentales y

103



Capitulo 3. Programas de educacion parental basados en evidencias como recurso para la promocién de las
competencias parentales y la continuidad escolar desde el enfoque de la Parentalidad Positiva.

mediante la comprension del ejercicio del rol parental desde el enfoque de la Parentalidad

Positiva. Estos principios son:

104

10.

Ser padre/madre es una tarea evolutiva en la que se necesita contar con una amplia
variedad de experiencias vinculadas a la paternidad y a la maternidad.

Es una tarea compleja que no se aprende en contextos educativos o académicos y
donde no se puede ofrecer una Unica solucion vélida aplicable a todos los casos.
Una tarea evolutiva se aprende a resolver en escenarios socioculturales mediante
un proceso de construccion compartida y negociada de realidades.

Existen multiples formas validas de llevar a cabo el rol parental debido a la
multiplicidad de personas y situaciones.

Aprender a ser padre o madre requiere del analisis y la reflexion sobre
pensamientos, comportamientos y emociones en las situaciones de la vida real.
Todos los procesos de cambio deben entrenarse en el escenario de la intervencion.
El entrenamiento debe producirse en un escenario sociocultural de enriquecimiento
experiencial donde se propicie la reflexién cooperativa sin marcar prescripciones
sobre el deber ser.

En este escenario cobra importancia el discurso verbal de los padres y las madres
en el grupo para argumentar sobre otros puntos de vista y explicitar sus
concepciones y formas de actuar.

Los avances en la reflexion cooperativa durante las sesiones deben fomentar en las
figuras parentales un sentido de ser agentes activos/as, satisfechos/as y con control
sobre su propia vida.

Las madres y los padres deben encontrar, en la tarea de educar a sus hijos/hijas,
una ocasion para ejercitar su autonomia personal, su creatividad y alcanzar su

realizacion personal.
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1.3.2. La Metodologia Experiencial en la Educacion Parental

La metodologia experiencial se convierte en un recurso para la implementacion de
programas de educacion parental desde el modelo experiencial de formacion de padres y
madres. Siguiendo a Rodrigo et al. (2010b), esta metodologia favorece la reflexion sobre el
desempefio del rol parental en situaciones de la vida cotidiana a partir del analisis de las
practicas educativas y las consecuencias derivadas de ella en la dinamica familiar y en el
desarrollo de los hijos y de las hijas con la finalidad de proponer objetivos personales de

cambio. Se estructura en dos fases diferenciadas: la fase impersonal y la fase personal.

La fase impersonal analiza situaciones de la vida cotidiana relacionadas con la tematica
a abordar en cada sesion sin ahondar en situaciones personales de los/las propios/as
participantes. Esta fase se recoge en dos periodos: la introduccién y la observacion de

alternativas.

La fase personal incluye tres periodos: la explicitud de la forma de actuar, el analisis de
las consecuencias y la verbalizacion de objetivos personales de cambio. Ambas fases pueden
desarrollarse en una sola sesion o en varias sesiones. Lo estrictamente necesario es culminar

todo el proceso secuencial desde lo impersonal hasta lo personal (Figura 2).
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Figura 2

Proceso de desarrollo de la metodologia experiencial

1. FASE IMPERSONAL

1.1. Introduccion 1.2. Observacién de alternativas

2. FASE PERSONAL

2.1. Explicitud de la forma 2.2. Andlisis de 2.3. Verhalizacion objetivo
de actuar consecuencias personal de cambio

En cuanto a la fase impersonal, la introduccidn tiene como objetivo, por un lado, que la
persona facilitadora aproxime los contenidos a tratar en la sesion dandole sentido (por qué es
importante el tema a tratar) y significacion (por qué es importante para las figuras parentales)
y que especifique los objetivos de esta para generar motivacion en los/las participantes. Por
otro lado, la observacion de alternativas pretende favorecer el perspectivismo de los/las
participantes a través de la reflexion sobre las formas de actuar de otros/as padres/madres. Por
ello, la persona facilitadora les ofrecera la oportunidad de observar situaciones cotidianas
vinculadas con su experiencia como padres/madres, facilitando la reflexion con preguntas
como: ¢qué se observa en la imagen?, ¢como actian las personas que aparecen en el

episodio?, ¢cOmMo se sienten?, ¢ por qué crees que actluan asi?

Atendiendo a la fase personal, se requiere concretar que la explicitud de la forma de
actuar implica que los/las participantes verbalicen sus pautas educativas y respuestas ante
situaciones concretas para favorecer la toma de conciencia sobre su forma de actuar en relacién
con sus hijas/os. En este periodo el grupo se convierte en un grupo de co-escucha por lo que,

la persona facilitadora, debera evitar que se realicen juicios de valor y protegera el clima grupal.
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Tras ello, se procedera al analisis individual de las consecuencias positivas y negativas que
facilitan o dificultan el desarrollo y educacion de las hijas y de los hijos. Estas deben
relacionarse con la forma de actuar expresada anteriormente. Es muy importante hacer un
adecuado andlisis de consecuencias. Por ello, en este momento, el grupo y la persona
facilitadora podran proponer consecuencias de la forma de actuar del resto de participantes sin

entrar en juicios de valor.

Por dltimo, cada participante, de forma individual, debera verbalizar un objetivo
personal de cambio realista, operativo y vinculado a la conducta o pauta educativa explicitando
la forma de actuar y el analisis de sus consecuencias. Esta fase es producto del analisis realizado
en el conjunto del proceso de la metodologia experiencial. En el inicio de la siguiente sesion,
se podré valorar su aplicacion y los efectos producidos en el nucleo familiar a través de la
consulta y dinamizacion de la persona facilitadora de forma previa al inicio del desarrollo de

los contenidos previstos.

Finalmente, es necesario mencionar que, existen técnicas especificas que facilitan el
desarrollo de la metodologia experiencial. Estas son: dialogos simultaneos; discusion dirigida;
trabajo en pequefios grupos; estudio de casos; collage; juego de roles; fantasia guiada y
actividades para casa ofrecidas para trabajar los contenidos de las sesiones con el resto de los
miembros de la unidad familiar. Al inicio de la siguiente sesion, la persona facilitadora

preguntara por su realizacién y los resultados obtenidos.

1.3.3. El Rol de las Personas Dinamizadoras en los Programas de

Educacion Parental con Metodologia Experiencial

Los programas de educacién parental desde el modelo experiencial de formacién de

figuras parentales requieren de la presencia de una persona mediadora o facilitadora de los
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procesos de cambio esperados en estas, motivando a los/las participantes y favoreciendo el

logro de objetivos grupales e individuales.

Atendiendo al escenario sociocultural de intervencion generado con el desarrollo de la
metodologia experiencial cobra mucho interés las experiencias de las personas que conforman
el grupo (Rodrigo et al., 2010b), por lo que esta figura dista mucho del rol del experto/a o del
técnico/a presente en los modelos académico y técnico de educacion de padres y madres. En
consecuencia, es necesario destacar que la persona facilitadora asumird un rol de guia,
acompafante, modelo y apoyo para las figuras parentales. Su funcion conllevaré el refuerzo de
las capacidades educadoras de los padres y madres, asi como su implicacion en la labor
educativa con sus hijos e hijas. Por tanto, desarrollara un rol de construccion compartida del
conocimiento en el grupo asumiendo sus principios. De esta forma, se convertira en un
miembro mas del grupo, apoyara las iniciativas personales de los/las integrantes y reforzara los
sentimientos de competencia en estos/as; invitara a la negociacion y a la busqueda de acuerdos,
partira de las preocupaciones de las madres y de los padres y les ofrecera pistas para la solucion
de problemas y para la regulacion del clima emocional. Finalmente, este rol también implica
también contar con competencias profesionales tales como la formulacion adecuada de los
objetivos e instrucciones a seguir por las familias; el favorecer un clima adecuado para el
establecimiento y mantenimiento de redes interpersonales; el ser flexible y participativo/a; el
ofrecer alternativas novedosas al grupo, asi como el ser consciente de las caracteristicas que

definen al grupo y el dominio del uso de dinamicas de grupo.

1.4. Las Condiciones Para la Implementacion de Programas de Educacion

Parental

Siguiendo a Rodriguez (2015), la implementacion de los programas de educacién
parental es un aspecto clave para garantizar su efectividad en el trabajo con las familias. Implica

la fidelidad a sus fundamentos y metodologia, cuidando los aspectos basicos a desarrollar a
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pesar de la flexibilidad para adaptarse al contexto donde se desarrolla. Ademas de lo anterior,
conlleva la formacion continua de los/las profesionales responsables de su implementacion y
garantizar una contribucion del programa al desarrollo comunitario con el trabajo en red con

otros servicios del contexto donde se implementa.

Por otra parte, cabe sefialar que los programas de educacion parental requieren una
consolidacion y estabilizacién en los servicios de apoyo a la familia para que se incluyan en su
red como una alternativa mas ante las estrategias de intervencion familiar, lo cual implica la
existencia de convenios de colaboracién. A su vez, necesita que el personal técnico de los
servicios muestre una actitud positiva y de confianza hacia esta herramienta de intervencion y
que lo incluya entre sus estrategias de apoyo familiar. Asi mismo, conlleva que este personal
se esfuerce por la continuidad de las familias en el grupo de intervencion a lo largo de todo el

programa.

Al mismo tiempo, es necesario hacer una adecuada difusion del programa en el servicio
donde se va a desarrollar y en el contexto comunitario donde esta inserto el servicio que permita
lograr un grupo heterogéneo. Esto va desde la organizacion de un acto inaugural hasta el
desarrollo de un acto de cierre y de reconocimiento por la consecucion de objetivos por parte
de las familias a las que se les entregara un diploma y, en la medida de lo posible, contando

con la presencia de autoridades y medios de comunicacion.

Asimismo, el programa necesita de una serie de condiciones especificas que garanticen
su correcta implementacion. Por un lado, que la persona facilitadora cuente con el manual
completo del programa y se asegure de disponer de todo el material requerido para cada una
de las sesiones. Por otra parte, se debera tener en cuenta que el tamarfio del grupo estara entre
10 y 12 personas, siendo la duracién de las sesiones de 90 minutos aproximadamente y con
periodicidad semanal, contando con libertad para establecer el horario de desarrollo de las

sesiones de acuerdo con la disponibilidad y garantia de asistencia de las familias participantes
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y de la persona facilitadora. Teniendo en cuenta lo anterior, el tiempo total de intervencién seré

de entre cuatro o cinco meses.

En relacion con el lugar de intervencion, serd un escenario sociocultural o
socioeducativo amplio, con materiales/mobiliario adecuados para la intervencién. Cabe sefialar
que, como complemento a la intervencién en el programa, se propone la organizacion de
actividades sociales y culturales que sirvan como eje motivador y faciliten la integracion social
de las familias en la comunidad. Por Gltimo, y con el objetivo de suprimir las barreras para la
participacion, de ser posible, se debera ofrecer alternativas para facilitar el traslado de las
familias al programa y, si fuera necesario, contar con un recurso de actividades para los/las

hijos/as durante su desarrollo.

Finalmente, se requiere facilitar a los/las profesionales medios online para cuidar
incidencias y otros aspectos relativos a la implementacion del programa, favoreciendo el
intercambio de informacion entre estos/as y el personal investigador de modo que se garantice

la fidelidad al programa, la retencion de las familias en los grupos y el éxito de la intervencion.
1.5. La Educacion Parental Basada en Evidencias

Aunque la préactica basada en evidencias surgi¢ inicialmente en el campo de la
medicina, esta conceptualizacién se fue adentrando, de forma paulatina, en las ciencias sociales
y en los servicios de intervencion/accion comunitaria en el reclamo de responsabilidad por el
cumplimiento de objetivos y justificacion de las financiaciones realizadas desde los servicios
publicos y politicos (Almeida et al., 2022). De este modo, actualmente, existe una tendencia
hacia el cumplimiento de estdndares de calidad internacionales de los programas de
intervencion psicoeducativos. Esto se debe a las pautas dadas por las politicas europeas donde,
aquellas intervenciones dirigidas a la comunidad que han sido financiadas con fondos europeos

deben incluir, de forma obligatoria, la evaluacion del impacto del programa o intervenciones
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ejecutadas con dichos fondos, favoreciendo asi el ejercicio de buenas précticas profesionales
(Almeida et al., 2022; Rodrigo, 2016). De este modo, se deben superar las evaluaciones
centradas Unicamente en las impresiones de los/las profesionales de la intervencion o aquellas

centradas en la satisfaccion de las personas participantes de la misma (Rodrigo et al., 2010b).

Asimismo, y siguiendo a Almeida et al. (2022), los servicios de apoyo a la infanciay a
la familia, actualmente, también solicitan intervenciones sistematizadas con capacidad para
generar cambios objetivos de mejora en los/las destinatarios y, ademas, ser sostenibles, viables,
fiables y rentables. Esta peticién se realiza desde multiples sectores/ambitos/contextos de
intervencion, incluyendo a los educativos. De esta forma, se fideliza la cultura de la evaluacion

de las intervenciones en los campos de intervencion psicosocial.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, con el paso del tiempo se hizo necesario introducir
la conceptualizacion de practicas basadas en evidencias en los procesos de evaluacion de
programas de educacion parental desde el enfoque de la Parentalidad Positiva. Al mismo
tiempo, fue necesario disponer de los criterios de cumplimiento de dicha evidencia que
garantizan el éxito y la efectividad de la intervencion dirigida a la infancia y la familia (Jiménez
e Hidalgo, 2016). De este modo, se debe agregar que los programas grupales de educacion
parental basados en evidencias deben estar basados en teorias explicativas del proceso de
cambio a generar con la intervencion; deben disponer de un manual donde se describa, de forma
pormenorizada, los contenidos y las actividades que lo estructuran; contar con un disefio de
evaluacion riguroso de la eficacia, efectividad y eficiencia conforme a estandares de calidad
que vayan mas alla de la evaluacion Unica de la satisfaccion por la implementacion y, por
altimo, que se analicen las variables que influyen en la implementacién del programa y su

impacto en los resultados del mismo (Gottfredson et al., 2015).

A partir de todo ello, se entiende como practica basada en evidencia a la evaluacion

rigurosa de la eficacia de la intervencion y la comprobacion del cumplimiento de objetivos y
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generacion de cambios en las personas receptoras de la accion psicoeducativa, de acuerdo con
lo esperado y fundamentado tedricamente en la intervencion que esta siendo evaluada, para lo
cual se hace uso de multiples disefios y metodologias de evaluacién con el fin de abordar la
diversidad de ecologias de intervencion (Almeida et al., 2022; EurofamNet, 2020a; Small et
al., 2009). Ademas, dichos cambios deben ser informados junto a los tamafios del efecto, siendo
necesario que presenten relevancia estadistica/clinica. Por ultimo, deben obtenerse a partir de
la realizacion de andlisis estadisticos apropiados a partir de datos obtenidos en las medidas e
instrumentos estandarizados de evaluacion y con presencia de robustez estadistica (Flay et al.,

2005).

Las dimensiones de evaluacion se deben incluir atendiendo a que las personas
receptoras de la intervencion son agentes de derechos y, desde el enfoque de la practica basada
en evidencias, se deben recoger datos de todas ellas para analizar los efectos de la intervencion
desde una vision sistémica donde se analicen los efectos sobre las personas directa e
indirectamente beneficiarias de la intervencion (Almeida et al., 2022), siendo necesario evaluar
recabando informacion de multiples dimensiones: el programa en si, el contexto familiar, la

familia, las figuras parentales y el/la nifio/a o adolescente.

2. Revision Sistematica Sobre Programas de Educacion Parental Basados en

Evidencias Implementados en el Contexto Educativo

El objetivo general de esta revision sistematica era conocer la evidencia cientifica de
estudios de intervencidn sobre programas grupales de educacion parental basados en evidencias
para familias con hijos e hijas adolescentes que previenen el abandono escolar temprano.
Asimismo, se pretendio identificar las caracteristicas de los programas de educacion parental
incluidos en el estudio y su relacién con la prevencion o atencion al riesgo de abandono escolar
temprano. A su vez, se buscé conocer los enfoques en los que se basan los programas grupales

de educacién parental y si estos cumplen con el de la Parentalidad Positiva y sus principios.
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Por altimo, se deseaba conocer cudl es el grado de evidencia de los programas que recoge el
estudio atendiendo a los estandares de la Red Europea de Apoyo a la Familia (EurofamNet,

2020b). Para atender a ello, se plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

- ¢{Qué caracteristicas tienen los programas grupales de educacion parental incluidos en
el estudio y qué relacion tienen estos con la prevencion o atencién al riesgo de

abandono escolar temprano?

- ¢(Qué enfoques predominan en el desarrollo de estos programas? ¢Presentan

similitudes con los principios de la Parentalidad Positiva?
- ¢Cual es el grado de evidencia de los programas incluidos en el estudio?
2.1. Método

Se realizé atendiendo al protocolo PRISMA 2020 (Page et al., 2021a; Page et al.,
2021b), el cual se tuvo en cuenta para su planificacion, realizacion y presentacion. Atendiendo
a los objetivos de investigacion, se siguieron los criterios propios de la revision sistematica y

no del metaanalisis, motivo por el que se excluyeron sus criterios.

Cuatro expertos/as aportaron acuerdo metodologico para determinar los criterios de
busqueda y seleccion. Asimismo, realizaron el analisis para la inclusion de los articulos en dos
pasos. Primeramente, se estudio de forma individual cada uno de ellos/as segun los criterios de
inclusion; y, en segundo lugar, se acordd la seleccion de las contribuciones finales de la revision

sistematica. Por Gltimo, la discusidn y conclusiones se realizaron de forma simultanea.

Se utilizd6 EndNote en su version X9 como software de apoyo para la eliminacién
automatica de los articulos duplicados y para el analisis de la base de datos individual y en

conjunto por los/las expertos/as.
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2.1.1. Criterios de Eligibilidad

Los criterios de inclusion y exclusion también fueron acordados por los/las expertos/as.
Para evitar los sesgos de la investigacion no se incluyeron la metodologia aplicada en la

intervencion, los talleres de crianza positiva y el nimero de autores/as.
2.1.1.1. Criterios de Inclusion.

Se incluyeron los articulos de investigacién centrados en los siguientes criterios.
Primeramente, y teniendo en cuenta la amplia variedad de tipologias de implementacién de
programas de educacion parental, se aceptaron sélo aquellos articulos de investigacion donde
se concretaba el desarrollo de programas grupales de educacion parental, valorando de forma
indistinta si fueron impartidos de forma presencial u online. El segundo criterio de inclusion
fue que abordaran, al menos, dos aspectos propios de la Parentalidad Positiva, tales como:
practicas educativas, competencias parentales, aspectos de crianza, etcétera. El tercer criterio
de inclusion pretendia conocer la eficacia de los programas. Por ello, se hizo referencia a que
contaran con un disefio de evaluacion y estuvieran evaluados mas alla de los resultados iniciales
y del ambito local de intervencidn, mostrando posibilidades de diseminacion o extension en
otras comunidades, grupos o localidades. Ademas, se tuvo en cuenta que no estuviera centrado,
Unicamente, en la satisfaccién o porcentaje de asistencia al programa. El cuarto criterio de
inclusion fue que estuvieran destinados a padres y/o madres con hijos/hijas adolescentes con
edades entre los 12 y los 18 afios con el fin de acercarnos al perfil evolutivo del alumnado en
riesgo de abandono escolar temprano y a la etapa educativa de escolarizacién (Educacion
Secundaria Obligatoria). Finalmente, el quinto criterio de inclusién consistié en que fueran
programas preventivos y de acceso universal, es decir, que no estuvieran destinados a la
intervencion con figuras parentales de adolescentes con alguna condicion o caracteristica

especifica como familia (divorciadas, adoptantes, etcétera) o definitorias de sus hijos/hijas,
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(trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, trastorno del espectro autista,

comportamiento externalizante, diversidad funcional, etcétera).

Por tanto, fueron seleccionados, Gnicamente, aquellos articulos donde los programas de
educacion parental fueran: a) grupales, b) centrados en aspectos del enfoque de la Parentalidad
Positiva, c) con disefio de evaluacion y evaluados, d) para padres/madres con hijos/hijas

adolescentes entre 12 y 18 afios y e) de acceso universal o preventivos.
2.1.1.2. Criterios de Exclusion.

Como criterio de exclusion se considerd eliminar todas aquellas publicaciones
cientificas recogidas en la base de datos que hacian referencia a secciones de libros ya que no

cumplian los objetivos de investigacion.
2.1.2. Fuentes de Informacion

La busqueda bibliografica se realiz6 para articulos de investigacion Unicamente en
inglés, publicados entre 2010 y 2020, en las bases de datos WOS y SCOPUS, por su alto y
variado contenido de publicaciones cientificas. También se empled la base de datos ERIC, para
localizar articulos relacionados con el &mbito educativo, asi como la base de datos
PsycArticles, por el amplio abordaje de la intervencion familiar que ha hecho la psicologia,
siendo el 08 de octubre de 2020 la ultima fecha de consulta y busqueda en todas las bases de
datos. Al seleccionar estos repositorios, el grupo de expertos/as garantizd el criterio de
evaluacion de certeza de la evidencia por medio de la exigencia de la evaluacién de los trabajos

publicados en los mismos.

Para evitar un sesgo en la interpretacion de los resultados, los/las expertos/as
consideraron no incluir las bases de datos PubMed debido a su dedicacién exclusiva al campo
de las ciencias de la salud y Proyect Muse por su dedicacion orientada hacia las ciencias

sociales desde el estudio de la historia, estudios militares, de migracion, etcétera.

115



Capitulo 3. Programas de educacion parental basados en evidencias como recurso para la promocién de las
competencias parentales y la continuidad escolar desde el enfoque de la Parentalidad Positiva.

2.1.3. Estrategia de Busqueda

La basqueda bibliogréafica se realizé a través de la opcidn avanzada en los campos titulo,
resumen o palabras clave; o por titulo o palabra clave, usando los operadores boleanos OR y
AND, incluyendo como “topic” o tema y criterio de buisqueda “programa de padres”, siendo la
formulacion de busqueda en inglés, la siguiente: (“parenting programmes” or ‘“parents
programs” or “parenting programs” or “parent training programs” or “parents education

programmes” or “parent skill training” or “parent management training”).
2.1.4. Proceso de Seleccion

Esta revision se inicio realizando una busqueda en las bases de datos mencionadas. De
esta forma, se encontraron 743 articulos en WOS, 1785 articulos en SCOPUS, 943 articulos en
ERIC y 140 articulos en PsycArticle. De esta bdsqueda se obtienen 3611 articulos, cuyos
metadatos fueron exportados a EndNote en su version X9 para comenzar el proceso de

seleccion.

El primer paso fue verificar los duplicados, a partir de lo cual, se eliminaron 917
articulos. El segundo paso fue no incluir, y, por tanto, eliminar, los estudios que, sobre la base
del titulo, palabras claves y/o resumen hacian referencia a revisiones sistematicas o a
programas de educacion parental individual (Doherty, et al., 2013) o domiciliario (Doggett,
2013) (1799 articulos). Ademas, se eliminaron todos los articulos que, de esta forma, no hacian
referencia a principios concretos del enfoque de la Parentalidad Positiva como aquellos que se
referian a programas de creacion de suefio seguro, instruccion nutricional (Aboud y Akhter,
2011), prevencion de practicas sexuales de riesgo, prevencion del VIH, alfabetizacion o
aprendizaje de la lectura, escritura o idiomas, consumo de alcohol en jovenes, control 0 manejo

de enfermedades mentales o fisicas en los/las hijos/as/as, control de la ansiedad, depresion o
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estrés cronico en los/las padres/madres o en los/las hijos/hijas (Hulette et al., 2016) y programas

antidroga, tabaco (Jackson et al., 2020) o alcohol (125 articulos) entre otros.

Del mismo modo, también fueron eliminados aquellos articulos que no evaluaban la
eficacia del programa y, por tanto, no recogian datos de su evaluacion; los que evaluaban la
interrelacion entre programas y no la eficacia individual de cada uno de los que incluia el
articulo cientifico; programas locales o no extendidos (An, 2017) y los programas que s6lo
evaluaban la satisfaccion (Curtiss, 2016), las etapas de participacion (Eisner y Meidert, 2011)
0 los indices de asistencia al mismo. Ademas de lo anterior, también fueron eliminados los
programas que mostraban solo su disefio y que no habian sido implementados y/o evaluados y

aquellos que s6lo mostraban resultados iniciales (76 articulos).

Seguidamente, se eliminaron los articulos centrados en cualquier etapa evolutiva o edad
que no fuera, concretamente, la adolescencia (Czymoniewicz-Klippel et al., 2017), incluyendo
aquellos cuya intervencion estaba dirigida a amplios periodos evolutivos de la poblacion
objetivo sin distincion de grupos de intervencion por etapas o edades (DeGarmo y Jones, 2019),
0 desarrollados en etapas educativas distintas a la educacion secundaria obligatoria (457
articulos). Finalmente, fueron descartados aquellos articulos de investigacion destinados a
perfiles concretos de intervencion, tales como madres o padres privados de libertad (ambito
penitenciario), familias con hijos/hijas con TEA (Ferraioli y Harris, 2013), familias con
hijos/hijas con TDAH, trastornos del lenguaje, paralisis cerebral, superdotados/as o con
problemas de salud mental; padres militares o que ejercen su paternidad en entornos de guerras
o postguerras (Gewirtz et al., 2011), padres/madres adoptantes (Gavita et al., 2012), solteros/as,
divorciados/as, refugiados/as o inmigrantes, padres/madres con problemas de consumo de
sustancias, victimas de violencia o con problemas de salud fisica o psiquica, etcétera (213
articulos). Por Gltimo, se procedi6 a eliminar secciones de libros que se encontraban entre los

resultados (4).
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En los casos en los que la informacion recogida en los resimenes no proporciond la
informacion suficiente para valorar su inclusion o exclusion en el estudio, se procedio a la
lectura del texto completo de parte de los/las expertos/expertas Esta se realizd de forma
independiente, incluyéndolos o descartandolos del estudio atendiendo a los criterios
correspondientes. De esta forma, se leyeron de forma completa 97 articulos. Finalmente fueron

seleccionados 12 articulos de investigacion de 9 programas diferentes (Figura 3).
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Figura 3

Diagrama de flujo del proceso PRISMA 2020
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competencias parentales y la continuidad escolar desde el enfoque de la Parentalidad Positiva.

Nota.: Diagrama de flujo del proceso de desarrollo de la Revision Sistematica siguiendo el protocolo PRISMA

2020. Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD et al., The PRISMA 2020

statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

119


http://10.0.4.112/bmj.n71

Capitulo 3. Programas de educacion parental basados en evidencias como recurso para la promocién de las
competencias parentales y la continuidad escolar desde el enfoque de la Parentalidad Positiva.

2.1.5. Proceso de Recopilacion de Datos

Este estudio no pretendié ser exhaustivo en todas las categorias de andlisis que
presentan los programas de intervencion, sino circunscribirse a los objetivos de investigacion
y a la informacidn global recogida en la produccion cientifica a fin de determinar el grado de
evidencia que se puede extraer de la misma. Por ello, no se ha atendido a la evaluacion del

sesgo de notificacion.

De manera conjunta, los/las expertos/expertas realizaron la seleccion de los criterios
para el tratamiento de los datos. Inicialmente, se extrajo informacion para la descripcion de los
articulos de investigacion seleccionados atendiendo a las caracteristicas: autores, afio de
publicacién, disefio y longitud de la intervencion, pais y nombre del programa, muestra,
escenario, descripcion del programa, aspectos evaluados, instrumentos de evaluacion y

resultados primarios.

Posteriormente, se analizo, primeramente, el enfoque tedrico que fundamenta los
programas grupales de educacion parental incluidos en el estudio, siendo: Parentalidad
Positiva, aprendizaje social, practicas basadas en fortalezas, modificacion del comportamiento,
mejora de las relaciones y modelo de comunicacién familiar. Ademas, de forma continuada, se
analiz6 si no cumpliendo con el enfogue de la Parentalidad Positiva, los programas analizados
abordaban principios propios de esta, siendo estos principios los siguientes (Rodrigo et al.,
2010a): vinculos afectivos calidos, protectores y estables; entorno estructurado; estimulacion
y apoyo al aprendizaje; reconocimiento de los/las hijos/hijas; capacitacion de los/las hijos/hijas

y educacién sin violencia.

Por ultimo, fueron evaluados los estandares de valoracion del grado de evidencia en
programas grupales de educacion parental siguiendo a la Red Europea de Apoyo a la Familia

(EurofamNet, 2020b). En ella se recogen datos especificos de los programas abordados en
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bloques generales: identificacion, descripcion, implementacion, impacto y grado de evidencia.
Con la identificacion se hace referencia al nombre del programa, asi como a los/las autores/as

que lo han disefiado.

Con la descripcion, se tiene en cuenta si recoge su alcance, ambito de accion, las bases
tedricas que lo fundamenta, si cuenta con un manual para la implementacion, la duracion del
programa (siendo valorados positivamente aquellos que cuentan con mas de tres sesiones) v,
por ultimo, si especifican la poblacion y el grupo objetivo. En la implementacién, se analiza la
organizacion y la evaluacion del programa. En la primera se valora que informe del lugar de
implementacion, la realizacion de formacion especifica para las personas responsables del
desarrollo del programa, el contar con apoyo técnico, la realizacion de un seguimiento y, por
tanto, contar con instrumentos que recogen las modificaciones de las sesiones, y si se ha
respetado o no la fiabilidad del programa. Por otro lado, en la evaluacion del programa se
valoré si dispone de un disefio de evaluacion cuasiexperimental o de ensayo controlado
aleatorio, con grupo de control equivalente y medida pre-post test. A su vez, se valora si cuenta
con herramientas estandarizadas y fiables y si se han realizado medidas de tiempo mas alla del
pre-post test (al menos seis meses después de la evaluacion post-test). Del mismo modo, se
tiene en cuenta el impacto de la intervencion a través de los andlisis de resultados y del tamafio

del efecto.

Finalmente, se evalud el grado de evidencia de las intervenciones recogidas en el
estudio. Para ello se determinaron tres tipos de graduacion de la evidencia: alto, medio o bajo
grado de evidencia. En este sentido, un alto grado de evidencia se obtuvo al cumplir entre el
100% y 67% de los elementos evaluados. Un grado medio de evidencia se obtuvo al alcanzar
entre el 66% y el 34% de los elementos evaluados y, por Gltimo, un grado bajo de evidencia se
alcanzé cuando los elementos posibles de evaluacion estaban por debajo del 33% del total de

estos.
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2.2. Resultados
2.2.1. Descripcion de los Estudios Incluidos

Los 12 estudios seleccionados son de Sudéfrica en tres casos (25%), de Australia, de
Hong Kong y de Espafia en dos casos respectivamente (16.66%) y de Nueva Zelanda, de
Estados Unidos y de Italia en un caso respectivamente (8.33%). El tamafio de la muestra de
todos los estudios incluidos oscilé entre 58 y 1283 participantes. Aunque, de otro modo, en el
mayor de los casos de los estudios seleccionados, la muestra estuvo en torno a 180 y 380

participantes (41.66%).

En relacion con el disefio de investigacion de los estudios, el 58.33% presenta un
estudio con disefio cuasiexperimental mientras que el 41.66% utiliza un randomized control
trial study design. En cuanto a la metodologia de investigacion, el 91.66% tienen una
metodologia cuantitativa y el 8.33% mixta. En ningun articulo se evaluaron aspectos
relacionados con la continuidad escolar de forma especifica y solo tres de ellos (25%)

mencionaron la misma o aspectos relacionados con esta y/o con el ambito educativo.

Referido a los programas que se evaluan, tres articulos son del programa Parenting for
Lifelong Health: Sinovuyo Teen (25%), dos son de adaptaciones culturales del programa The
Challenging Years (16.66%) y el resto de articulos son de diferentes programas como: Parents
Building Solutions (PBS); Parenting Wisely (PW); Effective Parenting in Adolescence (GEA);
Program-Guide to Develop Emotional Competences in Promoting Positive Parenting; Living
Adolescence in Family parenting program; Group Teen Triple P (GTTP) y ABCD Parenting

Young Adolescents Programs (8.33% en cada caso).

Todos los programas se dirigieron a figuras parentales con hijos/as/hijas en la etapa
evolutiva de la adolescencia y con edades comprendidas, generalmente, entre los 9 y 18 afios,

aunque, el programa Parents Building Solutions (PBS) y el Program-Guide to Develop
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Emotional Competences in Promoting Positive Parenting abarcaban periodos de edad mas
amplios: de los 0 a los 18 afios en el primer caso y de 1 a 18 afios en el segundo caso. A pesar
de estar dirigidos a figuras parentales con hijos/as/hijas adolescentes, cuatro de los estudios
seleccionados recogian programas donde existia una intervencion conjunta entre estos y sus
hijos/as/hijas adolescentes (33.33%), concretamente en los estudios sobre los programas:
Parenting for Lifelong Health: Sinovuyo Teen, Parenting Wisely (PW) y Program-Guide to

Develop Emotional Competences in Promoting Positive Parenting.

En todos los estudios las intervenciones eran grupales (91.66%), a excepcion de un caso
relativo al programa Parenting Wisely (PW) que permitia elegir entre diferentes formatos de
entrega segun el interés de los/las padres/madres, incluyendo un formato grupal (8.33%). Del
mismo modo, aunque el Program-Guide to Develop Emotional Competences in Promoting
Positive Parenting tiene formato de entrega individual y grupal, el estudio analizado se

centraba, Unicamente, en su formato grupal.

Por otro lado, cuatro programas se desarrollaron en entornos comunitarios, tambien
Ilamados entornos de servicio universal o contexto social natural (33.33%), dos en aldeas o
sitios urbanos, dos en escuelas secundarias y servicios sociales y dos en escuelas secundarias
(16.66% en cada uno de los casos). Ademas, uno se desarrollé en zonas rurales y, en un caso,
el escenario de intervencion dependia del formato de entrega del programa (8.33% en cada

caso).

Finalmente, en cuanto a los resultados, la mayoria cumple con los objetivos marcados
en el mismo (91.66%), a excepcion de uno de ellos, cuyos resultados estan fuera de los

objetivos de este (8.33%).
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2.2.2. Enfoques Teoricos Para el Desarrollo de los Programas Grupales de
Educacién Parental Atendiendo a los Principios de la Parentalidad

Positiva

En el andlisis de los enfoques tedricos empleados se encontré6 que el enfoque
mayormente utilizado es el de aprendizaje social (44.44%), desarrolld&ndose en los programas
Parenting for Lifelong Health: Sinovuyo Teen, Cultural adaptation of the British version
program “The Challenging Years”, Group Teen Triple P (GTTP) y ABCD Parenting Young
Adolescents Program. De forma continuada, predominaba el enfoque de Parentalidad Positiva
en un 22.22%, siendo desarrollado en el Program-Guide to Develop Emotional Competences
in Promoting Positive Parenting y Living Adolescence in Family parenting program. Prosiguen
los programas que emplean el enfoque de précticas basadas en fortalezas, siendo Parents
Building Solutions (PBS): a universal parenting program, el programa que lo desarrolla,
ademas del modelo de modificacion del comportamiento y el de la mejora de las relaciones en
el programa Parenting Wisely (PW) y el modelo de comunicacion familiar en Effective
Parenting in Adolescence (GEA), con un 11.11% en cada uno de los casos. Con este analisis
también se comprueba que el 88.88% de los programas usa un Unico modelo tedrico de
fundamentacion tedrica del programa, aunque un 11.11% utilizan dos modelos (Parenting

Wisely).

En cuanto al andlisis de los principios del enfoque de la Parentalidad Positiva utilizados
en los programas incluidos en el estudio, se puede observar que, aunque los programas no sigan
este enfoque (Parenting for Lifelong Health: Sinovuyo Teen , Parents Building Solutions
(PBS), Parenting Wisely (PW), Effective Parenting in Adolescence (GEA), Cultural adaptation
of the British version program “The Challenging Years”, Group Teen Triple P y ABCD
Parenting Young Adolescents Program), su desarrollo teérico sigue determinados principios

del mismo. De este modo se extrae que, solo el programa Parenting for Lifelong Health:
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Sinovuyo Teen, aborda cinco de los seis principios que conforman el enfoque de la Parentalidad
Positiva (11.11%) y que, Unicamente, el programa Group Teen Triple P aborda cuatro de los
seis principios de dicho enfoque (11.11%). Por otro lado, los programas Parents Building
Solutions (PBS), Parenting Wisely (PW) y ABCD Parenting Young Adolescents Program
abordan tres de los seis principios (33.33%), mientras que el programa Effective Parenting in
Adolescence (GEA) aborda dos de los seis principios (11.11%). Por Gltimo, solo el programa
Cultural adaptation of the British version program ‘“The Challenging Years” aborda,
Unicamente, un principio de los seis que componen el enfoque de la Parentalidad Positiva

(11.11%).

Finalmente, se concluye que los dos programas basados en el enfoque de la Parentalidad
Positiva, Program-Guide to Develop Emotional Competences in Promoting Positive Parenting
y Living Adolescence in Family parenting program, abordan los seis principios rectores de

dicho enfoque (22.22%).

2.2.3. [Estandares de Valoracion del Grado de Evidencia de los Programas

Grupales de Educacién Parental

Al valorar los estandares de la evidencia de los nueve programas analizados, un 77.77%
de los mismos muestra un alto grado de evidencia, frente al 22.22% que tiene un grado de
evidencia medio. En este sentido y, atendiendo a todos los estandares evaluados para calificar
estos grados, nos encontramos con que, en relacién con la identificacion, el 100% de los
programas es identificado con su nombre, mientras que solo un 77.77% muestra su autoria. En
cuanto a la descripcién, todos los programas recogen el alcance y el &mbito de accion, hacen
referencia a las bases teoricas, informan de la existencia de un manual, concretan la duracion

del programa e indican la poblacién y el grupo objetivo de la accién.
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En relacion con la organizacion de la implementacion del programa, un 33.33%
especifica su lugar de desarrollo; un 66.66% informa sobre la existencia de formacion
especifica para los/las facilitadores/as; un 88.88% cuenta con apoyo en el desarrollo; un
44.44% incluye herramientas de seguimiento y un 33.33% valora o tiene en cuenta la fidelidad

al mismao.

En cuanto a la evaluacion, el 100% cuenta con disefio de evaluacion e incluyen las
herramientas estandarizadas utilizadas para evaluar. Ademas, un 44.44% cuenta con una

medida de tiempo de, al menos, 6 meses después de la intervencion.

Por ultimo, en cuanto al impacto, el 88.88% informan de los resultados y un 33.33% de

tamarios del efecto moderados o grandes.
2.3. Discusion

Atendiendo al objetivo del estudio, esto es, analizar las caracteristicas de los programas
de educacion parental para familias con hijos/as/hijas adolescentes y su relacion con la
prevencion o atencion al riesgo de abandono escolar temprano, se responden, a continuacion,

a las preguntas de investigacion.

2.3.1. ¢Qué Caracteristicas Tienen los Programas Grupales de Educacion
Parental Incluidos en el Estudio y qué Relacion Tienen con la

Prevencidn o Atencidn al Riesgo de Abandono Escolar Temprano?

Atendiendo al objetivo del estudio y primera pregunta de investigacion, se encontro
que, a pesar de que autores como Marchena et al. (2014) informan de la existencia de la
necesidad de elaborar programas de educacion parental desde el enfoque de la Parentalidad
Positiva, basados en evidencias y que promuevan las competencias parentales como estrategia
para afrontar el abandono escolar temprano, ningun articulo de los incluidos en este estudio

tenia contenido especifico sobre el abordaje del abandono escolar. Del mismo modo, tampoco
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se evaluaron cuestiones vinculadas con la continuidad escolar, a pesar de haber sido
mencionada en alguno de los articulos cientificos junto con otros aspectos del &mbito

educativo.

Dicho lo anterior, la Rec (2006)19 informa que los servicios de apoyo a la familia deben
materializar acciones que mejoren el rendimiento educativo de los/las nifios/as evitando el
fracaso academico y promoviendo la continuidad escolar. A su vez, destaca que, dentro de estas
acciones, también se deben incluir proyectos que fomenten la participacion de las figuras
parentales, con el fin de facilitarles la creacion de redes de apoyo, el intercambio de
experiencias con otros/as padres/madres, la dotacion de competencias parentales y la
comprension de las necesidades evolutivas de sus hijos/as para responder a ellas de forma
responsable. En base a esto, todos los programas de educacion parental incluidos en este
estudio se dirigieron a familias con hijos/hijas adolescentes pero, debido a que la franja de edad
de los/las hijos/hijas de estas figuras parentales era excesivamente amplias (de los 0 a los 18
afios, de los 1 a los 18 afios o de los 9 a los 18 afios), estos mismos programas podian ser de
utilidad para familias/cuidadores con hijos/as/hijas en otra etapa evolutiva, desvirtuando las

necesidades propias derivadas de las familias con hijos/hijas adolescentes.

Finalmente, la Rec(2006)19 justifica que la posibilidad de promocidn de la continuidad
escolar a través de programas grupales de educacion parental puede darse a partir de la
implementacion de estos programas desde el contexto educativo. En este sentido con los
programas incluidos en este estudio nos encontramos que, solo dos de ellos se desarrollaron
desde la combinacion de escuelas secundarias y servicios sociales y otros dos, Unicamente se
implementaron desde escuelas secundarias, siendo los contextos comunitarios los mas

comunes.
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2.3.2. ¢Qué Enfoques Predominan en el Desarrollo de Estos Programas?

¢Presentan Similitudes con los Principios de la Parentalidad Positiva?

De otro modo, se ha podido comprobar que, tal y como informaron Rodrigo et al.
(2018), existen diferentes enfoques para el desarrollo de programas grupales de educacion
parental, entre los que predomina, por orden de aplicacion, el de aprendizaje social (Chu et al.,

2014) y el de Parentalidad Positiva (Rodrigo et al., 2010a).

Asi mismo se ha observado como, en aquellos programas cuyos enfoques eran
diferentes a los de la Parentalidad Positiva, compartian en un alto grado, la promocion de

aspectos o elementos propios de los principios de la Parentalidad Positiva.

Esto pone en valor la necesidad de atender y expandir la Rec(2006)19 o crear un modelo
inspirado en ella para unificar criterios en la creacion de este tipo de programas, indistintamente
del pais o continente desde el que se origine o implemente el programa. De esta forma, se crea
un modelo de ordenacion de politicas de apoyo a las familias organizados desde un plan de
accion comun y compartido, unificando criterios de actuacion que dan calidad a la intervencion
familiar; todo ello sin dejar de atender a las necesidades especificas de las caracteristicas o
perfiles de las familias de los diferentes paises, regiones o comunidades, donde se implemente

el programa.

Por ultimo, destacar que aunque los programas grupales de educacion parental se han
desarrollado desde distintos enfoques, el de la Parentalidad Positiva promovido por la
Rec(2006)19, introduce la intervencién familiar desde la cultura preventiva, sirviendo como
estrategia de accion para la promocién de las competencias parentales y de la continuidad

escolar (Rodrigo et al., 2018).
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2.3.3. ¢(Cual es el Grado de Evidencia de los Programas Incluidos en el

Estudio?

Por ultimo, partiendo de la premisa de que todos los programas que presentan resultados
y que estan publicados, ya estan basados en evidencias, existia un especial interés por conocer
su grado de evidencia atendiendo a criterios que puedan garantizar que la intervencion es
efectiva y que se puede diseminar, ya que autores como Eyberg et al. (2008) informan de la
poca evidencia de programas para padres/madres con hijos/hijas adolescentes que pretenden
reducir resultados negativos como la delincuencia, el fracaso escolar y la promocién de su

desarrollo positivo.

Por otro lado, es preciso destacar que la Rec(2006)19 informa de la relevancia y
necesidad de incorporar procesos de evaluacion de la eficacia de los programas de educacion
parental, estando, de esta forma, basados en evidencias. Esto, mas la actual ausencia de criterios
comunes compartidos para evaluar estas evidencias y que garanticen la eficacia de los
programas grupales de educacion parental (Jimenez et al., 2017), invitan a que, desde Europa,
se trabaje por un marco comun de evaluacion de este grado. Asi, la Red Europea de Apoyo a
la Familia (EurofamNet) se encuentra creando estos estandares evaluativos para proyectos y
programas de infancia y familia (EurofamNet, 2020b), los cuales han servido de apoyo para la
valoracion del grado de evidencia de los programas grupales de educacién parental incluidos

en este estudio.

En relacion con este aspecto, en esta revision se ha encontrado que los articulos
evaluados tienen un grado de evidencia medio alto. Sin embargo, hay que considerar que, al
evaluar cada aspecto, se ha observado que en la publicacién de los articulos hay informacién

relevante relacionada con el grado de evidencia que no se especifica.
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2.4. Conclusiones

Tras el andlisis de los programas recogidos en el estudio se llego a la conclusion de la
importancia de continuar promoviendo la recomendacion del Consejo de Europa sobre la
promocion de la Parentalidad Positiva en Europa, pero también su expansion a otros paises
extracomunitarios como propuesta para dotar a los padres y a las madres de las habilidades y
competencias parentales necesarias para el ejercicio de su responsabilidad parental desde un
mismo enfoque de intervencién familiar, el de la Parentalidad Positiva, de modo que permita

ir sustituyendo la autoridad parental por la responsabilidad parental.

De igual modo sucede con los estandares de evaluacion de la evidencia propuestos por
la Red Europea de Apoyo a la Familia (EurofamNet, 2020b), ya que se requiere de unos
estandares comunes de evaluacion de la evidencia y diseminacion de los programas de
educacion parental, para mostrar asi su eficacia. A su vez es importante tener en cuenta

variables moderadoras que pueden influir en dicha eficacia.

Atendiendo a Martin et al. (2015), cabe afirmar que los padres y las madres necesitan
de recursos y procesos de acompafiamiento en el ejercicio de su rol parental, de manera que
perciban el apoyo y la orientacion necesaria para la mejora de su eficacia como padres y
madres. Por este motivo, los programas grupales de educacidn parental basados en evidencias,
desde el enfoque de la Parentalidad Positiva, sirven como recurso psicoeducativo para la
promocion de la Parentalidad Positiva, para el desarrollo de las competencias parentales y para

la continuidad escolar de sus hijos/as.

Finalmente, tras detectar la escasa presencia de programas de educacion parental grupal
basados en evidencias y con caracter especifico para la promocién de la continuidad escolar
durante la adolescencia, se propone apostar por la creacion, desarrollo y promocion del disefio

e implementacion de estos, atendiendo a los enfoques tedricos que justifican esta investigacion,
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asi como a las caracteristicas recogidas en el estudio sobre programas de educacion parental
grupal y el enfoque de la Parentalidad Positiva. También es necesario que sus contenidos estén
creados de forma especifica para franjas de edades concretas con el fin de que los padres y las
madres adquieran competencias parentales y habilidades que les permitan responder a las
necesidades especificas derivadas de la etapa evolutiva en la que se encuentra su hijo o hija,

asi como que se desarrollen dentro del contexto educativo.

Articulo publicado:

Cruz-Sosa, M. D. M., Martin Quintana, J. C., y Alamo-Mufioz, A. (2023b). Revision
sistematica sobre programas de educacion parental implementados en el contexto
educativo. Human Review: International Humanities Review/Revista Internacional De

Humanidades, 18(3), 2-23. http:// 10.37467/revhuman.v18.4880
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Este capitulo aborda el proceso seguido para la adaptacion del programa “Vivir la
Adolescencia en Familia” al contexto educativo debido a que gran parte la adaptacion realizada

y objeto de la presente Tesis Doctoral se mantiene en la posterior adaptacion.

Se inicia el capitulo concretando toda la fundamentacion tedrica y los elementos que
componen el programa en su version original. En este sentido se especifican los objetivos a
alcanzar, las competencias que promueve, las caracteristicas, los contenidos, la metodologia

que rige el desarrollo de las sesiones y el disefio de evaluacion del programa.

Posteriormente y, de forma progresiva, se va ahondando en los motivos que justifican
la adaptacion realizada sobre la version original y se concretan, de forma especifica, los
cambios realizados en los contenidos y objetivos especificos del Mddulo 4 y Médulo 5 de la
nueva version del programa, asi como los ajustes realizados en el disefio de evaluacién y, en

especial, en los instrumentos e informantes de estos.
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1. Vivir la Adolescencia en Familia: Programa de Apoyo Psicoeducativo para

Promover la Convivencia Familiar

Vivir la Adolescencia en Familia (Rodrigo et al., 2010c) es un programa de educacion
parental grupal de apoyo psicoeducativo para promover la convivencia familiar. Est4 basado,
fundamentalmente, en el enfoque de la Parentalidad Positiva, pero también, en los enfoques
psicoeducativo y comunitario. Su interés principal es la preservacion familiar y servir como
herramienta de intervencion para que los/las profesionales de los Servicios de Atencién a las

familias aborden la mejora o potenciacion de las competencias parentales.

Ofrece una vision positiva de la etapa evolutiva de la adolescencia y de las relaciones
de afecto, apoyo y comunicacion entre los/las adolescentes y su familia. Ademas, se enmarca
en teorias de socializacion donde se enfatiza el cambio de la autoridad a la responsabilidad
parental, lo que implica que los/las hijos/as contribuyan a su proceso socializador junto a las
acciones educativas de los/las padres/madres y obedezcan e interioricen normas, asi como que

contribuyan a su comprension y posible modificacion.

Esta intervencion esté justificada porque el periodo evolutivo de la adolescencia implica
multiples cambios que incluyen momentos de vulnerabilidad, especialmente para adolescentes
de familias en situacion de riesgo psicosocial, pero, también se justifica porque los momentos
de inicio y fin de esta etapa evolutiva estdn cambiando (se inicia antes y se finaliza mas tarde).
Ademas, estos cambios y la educacion de las hijas y los hijos adolescentes se producen en un
momento evolutivo clave para las figuras parentales y que se caracteriza por cambios en la vida
adulta y la necesidad de conciliacion de la vida familiar y laboral. Asimismo, hay que
mencionar que, aunque en la adolescencia se aumentan los contextos de desarrollo, la familia
continlia siendo el contexto mas relevante y el que modera la influencia del resto de contextos

en el desarrollo de los/las adolescentes. Esto pone de manifiesto la necesidad de ofrecer apoyo
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a la tarea parental durante este periodo evolutivo a través de recursos que favorezca la reflexion

sobre las pautas y estrategias educativas (Rodriguez, 2015).

1.1. Objetivos

Atendiendo a lo recogido en el manual original (Rodrigo et al., 2010c), el objetivo

fundamental del programa es promover la convivencia familiar en la transicion de los hijos y

de las hijas de la preadolescencia a la adolescencia. Sin embargo, cuenta a su vez con un

conjunto de objetivos generales para abordar los cambios en el contexto familiar. Estos son:

Apoyar y potenciar la tarea de ser padres/madres y la vivencia positiva de la
adolescencia de sus hijos/as.

Promover el desarrollo personal de los/las padres/madres y el desarrollo positivo
del adolescente.

Favorecer los factores de proteccion y reducir los de riesgo mediante el incremento
del apoyo social y la satisfaccion de las necesidades de los/las padres/madres a
multiples niveles.

Favorecer la coordinacion de este programa con otros programas, recursos y

actividades que complementen su eficacia.

Ademas de lo anterior, también persigue el cumplimiento de objetivos especificos

acordes a los contenidos concretos de cada uno de los médulos que lo componen:

Ayudar a los padres a identificar e interpretar los cambios mas importantes de la
transicion de la preadolescencia a la adolescencia con el fin de adaptarse a lo que
se ira aconteciendo.

Aprender a desplegar estrategias de socializacion que mejoren la convivencia

familiar y promuevan el entendimiento mutuo a través de la adquisicion de

137



Capitulo 4. Vivir la Adolescencia en Familia: Programa Adaptado al Contexto Educativo para Promover la
Continuidad Escolar y la Convivencia Familiar

diferentes estrategias de resolucion de conflictos que beneficiaran la relacion entre
padre/madre e hijo/hija.

- Orientar a los padres para que promuevan estilos de vida saludables y buenas
relaciones con los compafieros para facilitar la creacion o consolidacion de una red
de apoyo social positiva con los/las iguales.

- Hacer consciente a los padres sobre su papel regulador en el uso de las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacion.

- Promover la relacion familia-escuela, la motivacion y el logro escolar.
1.2. Competencias que Promueve

Segun Rodriguez (2015), el programa promociona competencias parentales dividas en

bloques y niveles de competencias, quedando estructuradas de la siguiente forma:

- Bloque 1. Habilidades educativas: recogen cuestiones sobre los estilos educativos
para favorecer el apoyo, la comunicacion y el afecto. Los niveles de competencias

que abordan son:
o Capacidad de observacion de la hija o el hijo en situaciones cotidianas.
o Capacidad de perspectivismo cognitivo y emocional.

o Aplicacion flexible de las practicas educativas segun las caracteristicas

personales y las necesidades de los/las hijos/as.

o Utilizacion de diferentes formas de comunicacion como la argumentacion,

el didlogo, las conversaciones y las instrucciones.

o Estimulacion y apoyo al aprendizaje escolar con el fomento de la
motivacion, el proporcionar ayuda y la planificacion de las actividades y

tareas escolares.
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o Concretar metas educativas y expectativas sobre el futuro de las/los hijas/as.
o Reflexion sobre las propias acciones y sus consecuencias.

Bloque 2. Habilidades de agencia personal: implica trabajar habilidades a nivel
personal y habilidades relacionadas con el rol parental, la satisfaccion con este y la
vision ajustada del mismo, asi como la coparentalidad. Los niveles de competencias

que abordan son:

o Autoeficacia parental: percepcién de las propias capacidades para llevar a

cabo el rol de padres/madres.

o Locus de control interno: percepcion del control que se tiene sobre la propia
vida y la capacidad para cambiar lo que sea necesario sobre lo que ocurre a

su alrededor.

o Acuerdo en el equipo parental sobre los criterios educativos y

comportamientos a seguir con los hijos y las hijas.

o Percepcion ajustada del rol parental teniendo una vision realista de que la

tarea de ser padres implica esfuerzo, tiempo y dedicacion.

Bloque 3. Habilidades de autonomia personal y busqueda de apoyo social: incluye
aspectos que faciliten el sentirse empoderados/as y con capacidad para generar una
red de apoyo a su ejercicio y tarea parental. Los niveles de competencias que

abordan son:
o Implicacion en la tarea educativa.
o Responsabilidad ante el bienestar de la hija y del hijo.

o Vision positiva de la/el hija/o y de la familia.
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o Busqueda de ayuda en personas significativas para complementar el rol

parental en lugar de sustituirlo o devaluarlo.

o ldentificacion de recursos para cubrir las necesidades como padres/madres

y adultos/as.

- Bloque 4. Habilidades de desarrollo personal que complementen aspectos

vinculados con la tarea parental. Los niveles de competencias que abordan son:
o Control de impulsos.
o Asertividad.
o Autoestima.
o Habilidades sociales.
o Uso de estrategias de afrontamiento ante situaciones de estres.
o Resolucion de conflictos interpersonales de forma positiva.
o Capacidad para responder a multiples tareas y retos.
o Planificacion y proyecto de vida.

o Vision optimista y positiva de la vida y de los problemas o crisis que se

puedan presentar.

Por otro lado, con el apoyo ofrecido a las figuras parentales se procura dotar a los y las
adolescentes de oportunidades para desarrollar sus competencias y desarrollo positivo. Por ello,
con el programa se pretende promover las siguientes competencias en estos/as: fortalecimiento
de los lazos afectivos familiares; estrategias de resolucion de conflictos; desarrollo de la
comunicacion en la familia; promocion del cuidado de la salud; regulacién emocional,
cognitiva y conductual; ajuste positivo a los contextos primarios mediante el fomento de la

autoestima y de las competencias sociales.
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1.3. Caracteristicas

El programa se compone de una serie de caracteristicas que garantizan su Optima
implementacién. La primera de ellas es que esta basado en la intervencién grupal. Ademas,
estimula la reflexion sobre las ideas de los/las padres/madres respecto al comportamiento
educativo que tienen con los/las hijos/as, sus expectativas sobre el desarrollo de estos/as y su
papel como padres/madres. Tiene una orientacion muy préctica y dirigida al entrenamiento de
pautas concretas de actuacién inspirdndose en la metodologia experiencial. De este modo, la
funcion de la persona facilitadora es la de acompafiamiento, asesoramiento, apoyo y modelaje
para las figuras parentales. Asimismo, sigue un esquema de colaboracion con estos/as y con su
participacion en las tareas educativas, mediante el refuerzo de sus capacidades educadoras y

de su implicacion en la tarea.

Del mismo modo, hay que destacar que se dirige a familias con hijos e hijas que se
encuentren en la etapa evolutiva de la preadolescencia o de la adolescencia y, por tanto, que

tengan edades comprendidas entre los 11 y 18 afios.

Ademas, aungue se dirige a figuras parentales que necesiten apoyo en su tarea educativa
convirtiéndose asi en un programa de acceso universal, también es una estrategia de
intervencion fundamental para perfiles concretos de familias. Por ello, también son familias o
figuras parentales objeto de esta intervencion las que quieran mejorar su convivencia familiar;
las que presenten escasas capacidades parentales y que tienen hijos/hijas con problemas de
conducta; las que tienen problemas de salud, inestabilidad emocional y/o ligeras dificultades
cognitivas; las que tienen un nivel socioeconémico bajo combinado con condiciones de riesgo
y vulnerabilidad social y las de otras culturas que quieran entender mejor el fenémeno de la

adolescencia en nuestra sociedad.
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1.4. Contenidos

El programa se estructura en una sesion inicial de conformacion del grupo y cinco
modulos. A su vez, cada modulo se compone de cuatro sesiones implementadas cada una de
ellas semanalmente, con una duracion de 90 minutos cada una. De esta forma, el nimero total
de sesiones del programa es de 21 y su desarrollo se extiende a lo largo de cuatro o cinco meses.
Asimismo, los contenidos estan estructurados para lograr la consecucion de los objetivos del
programa. Por ello, cada mddulo aborda diferentes tematicas orientadas a la mejora del rol
parental. A continuacidn, se concretaran los modulos y sesiones recogidas en el programay se

haréa un acercamiento a las teméticas que incluyen.

Mddulo 1. Acercarnos a la adolescencia: aproxima las figuras parentales a la etapa evolutiva
de la adolescencia para comprender lo que sucedera o estd sucediendo en sus hijos/as.
Conoceran los cambios que se producen en estos/as y las tareas evolutivas que deben cumplir

para pasar hacia la adultez. Las sesiones de este médulo son:

- Sesién 1. ;Cémo hemos vivido la adolescencia?: busca que las familias comprendan
esta etapa evolutiva y que valoren la influencia que estan ejerciendo sobre sus
hijos/hijas desde el analisis de su propia vivencia de la adolescencia.

- Sesidn 2. ¢En qué estdn cambiando padres/madres e hijos/as?: su objetivo es que las
figuras parentales conozcan los cambios que experimentan los/las adolescentes en este
periodo para potenciar su desarrollo de forma positiva y que identifiquen los cambios
que estan sucediendo en su vida como adulto/a y la influencia de esto en la relacion con
sus hijas/hijos.

- Sesidn 3. ¢ Qué se tiene que aprender en la adolescencia?: persigue identificar las tareas

evolutivas a adquirir por los/las adolescentes para garantizar un transito exitoso a la
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vida adulta. A su vez, busca analizar el grado de adquisicién que tienen los/las hijos/as

de estas para que las figuras parentales faciliten su obtencion.

- Sesion 4. ¢ Qué puedo ofrecer a mi hijo o hija adolescente?: su interés esta en que las

familias tomen conciencia de las tareas parentales y de los efectos de la forma de educar

en el desarrollo de sus hijas/os.

Modulo 2. Mas alla del conflicto familiar: pretende generar una visién positiva del conflicto

en la familia entendiéndolo como necesario y cotidiano. Por ello, destaca sus fortalezas y

oportunidades para la familia. Las sesiones incluidas en este médulo son:

Sesion 1. Lo que quieren y necesitan nuestros hijos y nuestras hijas
adolescentes: promueve la identificacion de los deseos y las necesidades de
las/los hijas/os y de los/las padres/madres para reconocer que la contraposicion
de estos son el origen de los conflictos en la familia.

Sesion 2. El conflicto: una oportunidad para la familia: busca concretar los
conflictos mas comunes en las familias con adolescentes para que las figuras
parentales entiendan que las situaciones conflictivas son parte del proceso de
desarrollo. Asimismo, se conocerdn las potencialidades del conflicto para
valorarlo como oportunidad de crecimiento.

Sesion 3. Resolvemos juntos los conflictos: pretende analizar diversas
estrategias de resolucién de conflictos en la familia y la necesidad de que exista
un clima familiar positivo.

Sesion 4. Nos fortalecemos ante los conflictos: promueve trabajar la tolerancia
a la frustracién de las figuras parentales ante su sentimiento como padre/madre

y las continuas vivencias de situaciones conflictivas con sus hijas e hijos.
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Modulo 3. Hacia un estilo de vida saludable en familia: su intencion es que los/las

padres/madres identifiquen los estilos de vida de los/las adolescentes y conozcan cdmo estos

condicionaréan la forma de prepararse para la vida adulta. Del mismo modo, conoceran el valor

de la red de apoyo social para la superacion de obstaculos en el transito hacia la adultez y

realizaran un acercamiento al desarrollo afectivo-sexual en la adolescencia. Las sesiones que

recoge este médulo son:
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Sesion 1. EI molino de la vida: consiste en descubrir qué son los estilos de vida;
comprender que determinaran aspectos como el bienestar de las personas y que
son aprendidos, imitados y practicados en los contextos de desarrollo (familia,
escuela, grupo de iguales y comunidad).

Sesion 2. El camino de mi hijo durante la adolescencia: permite descubrir las
trayectorias de los/las adolescentes segun su estilo de vida, permitiendo que las
familias identifiquen las influencias que podrian estar ejerciendo de obstaculo o
facilitador en el desarrollo y educacion de sus hijos/as.

Sesion 3. La red de apoyo social en la adolescencia: favorece conocer las
relaciones sociales de los/las hijos/hijas y tomar conciencia de la importancia de
estas para los y las adolescentes.

Sesion 4. Como vive la sexualidad el adolescente: pretende analizar la forma de
vivir la sexualidad en esta etapa evolutiva para orientar a los y las chicas hacia

vivencias de sexualidad positivas.
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Modulo 4. Formas de comunicarse de los adolescentes: su objetivo es conocer las nuevas

tecnologias de la informacion y comunicacién que utilizan los/las adolescentes y su integracion

en la vida cotidiana, el abordaje de la brecha digital y los beneficios y riesgos de estas para

los/las chicos/as y para las familias. Las sesiones incluidas en este mddulo son:

Sesion 1. ¢Nos acompafian o nos absorben?: pretende que las figuras parentales
conozcan la presencia de los medios de comunicacion y nuevas tecnologias en la vida
de sus hijos/as adolescentes y de ellos/as mismos/as. Profundizarén en la tipologia y
reflexionaran sobre el acompafiamiento durante su uso.

Sesion 2. ¢Buen o mal uso?: implica analizar el uso que hacen los/las adolescentes de
las TIC y las consecuencias derivadas de ello, asi como identificar los beneficios y
riesgos que conlleva su uso.

Sesion 3. Acercandose a las redes sociales: aborda la importancia de las redes sociales
para las/los adolescentes. Los/las padres/madres conoceran las existentes reconoceran
qué contienen y como guardar la privacidad dentro de las mismas.

Sesion 4. Aprendiendo y compartiendo con mi hijo/a las nuevas tecnologias: promueve
la creacion de una imagen positiva de los medios de comunicacion y las nuevas
tecnologias para destacar las oportunidades que pueden ofrecer a los/las hijos e hijas en

su proceso de desarrollo.

Mddulo 5. La relacién familia-escuela. Un apoyo clave en la adolescencia: pretende

fomentar la participacién y relacion adecuada entre la familia y la escuela como forma de

promocion y apoyo para el desarrollo de la/el adolescente. Las sesiones recogidas en el modulo

son.

Sesion 1. Favoreciendo el encuentro entre padres y profesores: permite reflexionar

sobre la necesidad de participacién de las familias en los centros educativos y valorar
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la cooperacion entre estas y el profesorado, identificar la relacion existente entre ambos
y analizar las consecuencias de esta relacion.

- Sesion 2. Motivar para prevenir el absentismo escolar: aborda el absentismo escolar,
el valor de la familia como factor de proteccién y el rol del grupo de iguales ante esto.

- Sesion 3. Prevencion del acoso escolar: promueve que las figuras parentales conozcan
el acoso y ciberacoso escolar y los efectos en sus hijas e hijos. Ademas, facilita que
identifiquen el papel preventivo de la familia ante esto.

- Sesion 4. Mirando al futuro: favorece la reflexién sobre la orientacion vocacional de
los/las hijos/hijas, el papel de la familia en esto y el camino a seguir para satisfacer esa
vocacion, destacando, nuevamente, la necesidad de que exista una relacion estrecha

entre la familia y la escuela.
1.5. Metodologia
1.5.1. La Metodologia Experiencial

El programa se desarrolla siguiendo la metodologia experiencial. A partir de ella las
figuras parentales aprenderan a observar a los/las hijos/as, a ser flexibles en sus préacticas
educativas y a repensar sus ideas segun las consecuencias generadas por su forma de actuar,
convirtiéndose en padres y madres experimentados/as y protagonistas de su proceso de cambio
sin atender a cuestiones del “deber ser” a partir del paso por las dos fases que la componen

(impersonal y personal) (Rodrigo et al., 2010b).
1.6. El Disefio de Evaluacion

El programa cuenta con un exhaustivo disefio de evaluacion mixto que mide su
efectividad en el ambito comunitario. Cuenta con una evaluacion de producto (inicial y final)
y de proceso (seguimiento) con mdltiples informantes. Esta compuesta por la siguiente

estructura e instrumentos (Rodriguez, 2015):
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Evaluacién Inicial.

- Informantes: facilitadores/as o personal técnico.
- Instrumentos:
o Ficha identificativa de los/las facilitadores.
o Datos sociodemogréficos de las familias.
o Protocolo de Evaluacion de Riesgo Psicosocial (Rodriguez et al., 2006).
o Escala para la Evaluacion de la Calidad del Vecindario (ECAVE) (Menéndez
etal., 2012).
- Informantes: padres/madres.
- Instrumentos:
o Cuestionario de Concepciones Parentales sobre la Adolescencia (Martin y
Arencibia, 2005).
o Cuestionario sobre Supervision Parental en la Adolescencia (Adaptacion de
Stattin y Kerr, 2000).
o Cuestionario Situacional de Estrategias y Metas en la Resolucién de los
Conflictos Familiares (FADE, 2006; Garcia, 2008).

o Escala de Apoyo Social Percibido (Sherbourne y Stewart, 2001).
Evaluacion de Proceso.

- Informantes: facilitadores/as.
- Instrumento:

o Ficha Informativa de Valoracion del Seguimiento de las Sesiones.
Evaluacion Final.

- Informantes: facilitadores/as.

- Instrumentos:
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o Cuestionario sobre el Desarrollo Profesional y la Calidad de la Coordinacion en
el Servicio (Rodrigo y Byrne, 2008).
o Cuestionario para la Evaluacion del Sindrome del Quemarse por el Trabajo
(CESQT) (Gil Monte, 2011).
- Informantes: padres/madres.
- Instrumentos:
o Cuestionario de Concepciones Parentales sobre la Adolescencia (Martin y
Arencibia, 2005).
o Cuestionario sobre Supervision Parental en la Adolescencia (Adaptacion de
Stattin y Kerr, 2000).
o Cuestionario Situacional de Estrategias y Metas en la Resolucion de los

Conflictos Familiares (FADE, 2000; Garcia, 2008).

o Escala de Satisfaccion con el Programa de Intervencion (Almeida et al., 2008).

2. Vivir la Adolescencia en Familia: Programa Adaptado al Contexto Educativo para

Promover la Continuidad Escolar y la Convivencia Familiar

La adaptacion del programa “Vivir la Adolescencia en Familia” al contexto educativo
se produce en el curso académico 2013/2014 motivada por los resultados obtenidos en el
Estudio del Riesgo de Abandono Escolar Temprano y Continuidad Escolar en Canarias
(Marchena et al., 2014). Sus resultados informan que, entre otras estrategias, la promocion de
la continuidad escolar debe abordarse con el disefio de intervenciones que promuevan las
competencias parentales y la supervision parental de padres/madres. Del mismo modo, en este
estudio se sefiala que los programas grupales de educacion parental, basados en evidencias

desde el enfoque de la Parentalidad Positiva, son un instrumento adecuado y 6ptimo para ello.
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Fruto de lo anterior se produce esta adaptacion donde el perfil de las personas
destinatarias, el contexto de desarrollo de la intervencion y los/las agentes facilitadores/as del
programa son los primeros cambios en relacion con su version original. Asi, esta adaptacion se
realiza para ser implementada por el propio profesorado en los centros educativos de Educacion
Secundaria Obligatoria. Ademas, esta dirigida a figuras parentales con hijas/hijos adolescentes
(entre 11 y 18 afios) en situacion de riesgo de abandono escolar temprano y surge con el
objetivo de promover su continuidad escolar. Otro de los aspectos modificados de la version
original se encuentra en los contenidos y objetivos concretos de los modulos 4 y 5. Este cambio
se produce con el fin de incluir contenido vinculado a los/las nuevos/as destinatarios/as y al
objetivo de intervencion. De esta forma se incluye un modulo para el abordaje especifico de la
continuidad escolar y otro de la participacion educativa de las familias. A continuacion, se
detallan los objetivos especificos de los modulos adaptados y los contenidos que se abordan en

cada una de sus sesiones.

Mddulo 4. Comprometidos con la Continuidad Escolar: pretende que las figuras parentales
reflexionen sobre la importancia de que sus hijos y/o hijas continten estudiando y promocionen
en el &mbito educativo tras finalizar la educacion secundaria obligatoria. Destaca la relevancia
de la presencia de referentes en la familia vinculados al &ambito escolar, promoviendo ademas
que las/los madres/padres tomen conciencia de la importancia de ejercer la supervision
educativa en sus hijas e hijos y el efecto de esto sobre su desarrollo académico. Sus objetivos

son.

1. Proporcionar estrategias educativas a las familias con hijos/as que se encuentren en
situacion de riesgo de abandono escolar temprano con el fin de mejorar sus

competencias parentales como recurso para disminuir dicho riesgo.
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2. Promover la continuidad escolar del alumnado en riesgo de abandono escolar temprano

fomentando factores de proteccion y disminuyendo factores de riesgo, mediante el
incremento del apoyo social y de la satisfaccion de las necesidades de los padres y las

madres.

Las sesiones que incluye este médulo son:

Sesion 1. Una mirada hacia adelante: busca que los/las participantes vuelvan a su etapa
de escolarizacion, identifiquen lo que esta significo para ellos/as y sientan la necesidad
de ponerse en el lugar de sus hijos/as para comprenderlos/as. Ademas, se ahondara en
estrategias de apoyo para superar situaciones de desmotivacion educativa y fracaso
escolar, destacando las habilidades y potencialidades de las hijas y de los hijos vy,
rompiendo asi el circulo transgeneracional del abandono escolar temprano.

Sesion 2. ¢Por qué es importante estudiar?: pretende que las figuras parentales
reflexionen sobre las funciones de la educacion como elemento clave en el desarrollo
personal, social y educativo de las/los hijas/hijos, asi como la necesidad de abordar esto
desde el contexto familiar.

Sesion 3. Mi interés por lo que aprendes: su objetivo es reconocer el valor de ejercer la
supervision educativa de los/las hijos/hijas como elemento central de la continuidad
escolar y tomar conciencia de que es necesario servir de apoyo y facilitador/a de los
procesos de aprendizaje de estos/as por su influencia en el rendimiento académico.
Sesion 4. Comprometidos por la continuidad escolar: persigue la identificacion de los
factores propios del adolescente, de las figuras parentales y del centro educativo que

condicionan la continuidad escolar para comprender la importancia de que todos los
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factores encajen de forma que el/la adolescente salga fortalecido/a en su desarrollo

personal y académico, promoviendo asi su compromiso por la continuidad escolar.

Modulo 5. EI Camino hacia el Centro Escolar: se centra en la participacion de las familias
en los centros escolares de sus hijos/as. Favorece que las figuras parentales reconozcan que su
vinculacion y su presencia en el centro educativo es fundamental para su funcionamiento y que
es necesario que la educacion ofrecida por ambos agentes educativos esté en armonia para
garantizar un desarrollo adecuado de los/las chicos/as. Se identifican los distintos niveles de
participacion en los centros educativos y se conocen los facilitadores u obstaculizadores de la
participacion educativa para tratar de generar un acercamiento entre las familias y el centro

escolar. Sus objetivos son:

1. Analizar como padres y madres participan en el funcionamiento de los centros
educativos a los que acuden sus hijos e hijas.

2. Ayudar a las familias a reflexionar sobre su grado de participacion en el centro
educativo y conocer que tipo de consecuencias tiene esta participacion.

3. Determinar como afectan las consecuencias de la participacion educativa al desarrollo
socioeducativo y emocional de los hijos e hijas.

4. Promover actitudes de cambio en relacién con la dindmica familia-escuela que tiene

cada padre/madre.
Las sesiones incluidas en este mddulo son:

- Sesidn 1. Cerca o lejos del centro: pretende promover la motivacion de los padres y de
las madres a acudir a actividades en el centro escolar y a tomar un rol activo en la
participacién educativa. Se facilitard la toma de conciencia sobre el nivel de

participacién y toma de decisiones que realizan en la vida educativa de los/las hijos/as
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y su efecto en la calidad del centro escolar y en la mejora educativa de los/las
chicos/chicas.

Sesion 2. Participes del centro: busca que las figuras parentales conozcan las formas
de participacion educativa a través de los niveles de participacion y que traten de
identificarse con alguno de ellos. Permite reconocer las consecuencias de dicha
participacion y generar oportunidades para proponer iniciativas de mejora de la
dinamica y realidad escolar.

Sesion 3. Todos somos cémplices de la educacion: pretende generar procesos de
reflexion sobre las variables que influyen en la participacion educativa y los efectos
positivos y negativos que estos tienen sobre las familias, los/las chicos/chicas, el
profesorado y el centro educativo. Promueve, ademas, la posibilidad de proponer lineas
de accion que mejoren la participacion educativa de cada participante y que
comprendan que, junto a la escuela, son complices en la educacion de las/los hijas/hijos.
Sesion 4. Trabajo en equipo: implica la dinamizacién de una puesta en comin y
organizacion para llevar a cabo actividades concretas a realizar entre toda la comunidad
educativa para el beneficio del centro escolar. A su vez, conlleva la valoracion del grado
de satisfaccion de ellos/ellas mismos/as y de sus hijos/as, por el desarrollo de estas

actividades e implicacion de las familias en su contexto educativo.

Por Gltimo, se modificé parte del disefio de evaluacion de la version original,

atendiendo, concretamente, a los instrumentos empleados y a los/las informantes de estos. Esta

modificacion se realizo6 para ajustar los instrumentos a los contenidos y objetivos incorporados,

al nuevo contexto de implementacién del programa y al nuevo perfil de familias destinatarias

de la intervencion. De esta forma, el disefio queda definido atendiendo a la metodologia mixta

y a una evaluacion de producto y de proceso con multiples informantes y diversos instrumentos.
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La evaluacion de producto evalla, al inicio (pre-test) y final del programa (post-test), las

siguientes dimensiones: competencias parentales, supervision parental, clima social y familiar

y estrategias de resolucion de conflicto en la familia. Asimismo, al finalizar la intervencién, se

toma una medida sobre la dimension de satisfaccion de los/las participantes con el programa.

La evaluacién de proceso implica que el/la dinamizador/a evalGe diferentes aspectos

relacionados con la implementacion del programa. Para ello, cumplimentard un diario de

seguimiento donde, al finalizar cada sesién, recogera aspectos sobre el nimero de participantes,

el horario de desarrollo de la sesion, cuestiones sobre las actividades, adecuacién de los

objetivos, etcétera. En la Tabla 1 se observan los instrumentos, informantes y momentos

evaluativos del disefio de evaluacion.

Tabla 1

Disefo de evaluacion de la adaptacion del programa al contexto educativo

Momento
Metodologia Tipo Instrumentos Informantes evaluativo
Pre-test Post-test

Datos sociodemogréaficos del v
profesorado
Escala de Desarrollo Positivo ~ Profesorado v
Adolescente (Martin et al., 2023). tutor.
Datos sociodemograficos y de ajuste v v
escolar del alumnado
Datos Sociodemograficos de la v v
Familia.

Cuantitativa De Escala dg Percepcion  de _Igs

Producto Competencias Parentales (version v v

madres) (Martin et al., 2015 adaptado
de Cabrera, 2013).
Cuestionario Situacional de
Estrategias y Metas de Resolucion de  Figura parental. v v
Conflictos Familiares (FADE, 2006;
Garcia, 2008; Rodriguez, 2015).
Escala de Clima Social y Familiar
(Marchena et al., 2014 adaptado de v v
Moos, 1974).
Escala de Supervisién Parental v v

(Stattin y Kerr, 2000).
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Escala de Satisfaccion con el
Programa (ESFP) (Martin et al., 2015 - v
adaptado de Almeida et al., 2008).

Persona Durante la

Cualitativa  De Proceso Diario de seguimiento. . ; . .
dinamizadora. implementacion.

Finalmente, es necesario destacar que, a pesar de estas incorporaciones, el programa
“Vivir la Adolescencia en Familia: Adaptado al Contexto Educativo para Promover la
Continuidad Escolar y la Convivencia Familiar”, mantiene los elementos basicos y centrales
de la version original del programa como son: su fundamentacion, sus caracteristicas, sus
objetivos generales, las competencias que promueve, su sesion inicial y sus tres primeros
maodulos con los respectivos objetivos especificos y la metodologia experiencial. Asi mismo,
conserva su caracter universal, su manualizacion, la especificidad de actividades a desarrollar

en cada sesion y su disefio central de evaluacion.
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Capitulo 5. Objetivos, Disefio y Método de Investigacion

Este capitulo versa sobre el método de investigacion llevado a cabo para el
desarrollo de la presente Tesis Doctoral. Incluye aspectos propios de la investigacion
desarrollada como los objetivos pretendidos; el disefio de investigacion establecido para
cada estudio de la tesis y el método de la investigacion de manera pormenorizada, donde
se concreta, de forma detallada, el perfil de las personas participantes haciendo hincapié
en la distribucion de los grupos por remesas y zonas geograficas, el perfil
sociodemogréfico de las madres y de los/las adolescentes que conforman el grupo
experimental y el grupo de control, la comprobacion de la equivalencia entre ambos

grupos y las caracteristicas de las personas dinamizadoras del programa.

Ademas, se incluye el disefio e instrumentos de evaluacion para cada momento
evaluativo y en funcion a las personas informantes y el procedimiento seguido para la

implementacion del programa.

Se finaliza explicando el plan de analisis de cada uno de los estudios realizados

en la presente Tesis Doctoral de forma concreta y pormenorizada.
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1. Objetivos de la Investigacion

La presente tesis doctoral pretende la consecucion de tres objetivos generales

desglosados en un conjunto de objetivos especificos.

El primer objetivo general es comprobar la efectividad del programa de educacion

parental grupal “Vivir la Adolescencia en Familia adaptado al contexto educativo para

familias cuyos/as hijos e hijas adolescentes se encuentran en situacion de riesgo de

abandono escolar temprano”.
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Para ello se concretan los siguientes objetivos especificos:

e Analizar la estructura factorial, probar las propiedades psicométricas de los
instrumentos que conforman el disefio de evaluacion del programa “Vivir la
Adolescencia en Familia” adaptado al contexto educativo y probar la capacidad
de discriminacion de los instrumentos a partir de andlisis de diferencias
individuales.

e Analizar los cambios objetivos de mejora producidos en las competencias
parentales, las estrategias de resolucién de conflicto, la supervision parental, el
clima social y familiar y la supervision parental de las madres participantes en el
programa y cuyos/as hijos/as se encuentran en situacién de riesgo de abandono
escolar temprano, segln caracteristicas de las personas participantes.

Analizar los cambios de mejora producidos en las madres participantes en relacion
con las competencias de Desarrollo Positivo en la Adolescencia de los/las hijos/as
en situacion de riesgo de abandono escolar temprano, segun las caracteristicas de
las personas participantes y el ajuste escolar.

Analizar la satisfaccién con la implementacion del programa de las madres

participantes atendiendo a sus caracteristicas sociodemograficas.
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El segundo objetivo general de esta investigacion es contribuir al ajuste

académico del alumnado adolescente.
Para este objetivo general se concreta el siguiente objetivo especifico:

e Comprobar la teoria del cambio en la que la mejora de las Competencias
Parentales de las madres participantes en el programa influira en el Desarrollo
Positivo Adolescente de los/las hijos/as mediada por la mejora en las relaciones
de estos/as ultimos/as con el profesorado y con su rendimiento académico.

e Analizar los cambios objetivos de mejora producidos en el rendimiento
académico, el nivel de riesgo de abandono escolar temprano, el pronostico de
abandono escolar temprano, el grado de conflictividad, el grado de relacién con
el profesorado y con los/las iguales y el grado de absentismo de estos/as

adolescentes.

El tercer objetivo general de esta investigacion es ofrecer una propuesta de mejora

de efectividad del programa.

e Identificar las variables de implementacion que influyen en la efectividad del
programa.
e Adaptar los contenidos del programa a partir de los resultados obtenidos y la

situacion sociofamiliar actual incluyendo las competencias digitales.
2. Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion planteado en la presente tesis doctoral cuenta con una
metodologia mixta, con un disefio basado en la anidacién donde el método dominante

sera el cuantitativo mientras que la metodologia cualitativa sera complementaria
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(Creswell, 2003). Se estructura en base al estudio empirico mediante el desarrollo de un
disefio cuasiexperimental transversal (Ferndndez-Garcia et al., 2014), pues la
intervencion sera llevada a cabo en un entorno real y partiendo de las caracteristicas de
las personas participantes, obviando, de esta forma, las condiciones dptimas de aplicacion
del programa de intervencion. Por este motivo, la muestra se definira por condiciones o
caracteristicas concretas y, por tanto, no sera seleccionada al azar o de forma aleatoria

(Chacon y Lopez, 2008).

Asimismo, se utiliza un grupo control no equivalente, caracterizado por contar
con dos grupos formados de forma natural (Castro, 2002; Bisquerra, 2004) en dos tiempos
de medida de la investigacion (pre-test y post-test). Este grupo de control se conformé
por figuras parentales y sus hijos e hijas adolescentes que, aun siendo posibles candidatas
para la realizacion del programa, decidieron, voluntariamente, no hacerlo. Esta
conformacién se justifica porque, aunque segun el disefio de investigacion, existe la
necesidad de contar con un grupo de control, la intervencion con personas que, ademas
cuentan con diversas problematicas personales, requieren de intervencidn, no siendo ético
dejarlas sin ella por un interés de investigacion. De este modo, se trata de obtener un
grupo control con la agrupacién de personas que presentan caracteristicas
sociodemograficas similares a aquellas que conforman el grupo de intervencion para que
ambos grupos sean comparables y se evite el riesgo de sesgo 0 amenazas para la validez

interna del objeto de estudio (Fernandez-Garcia et al., 2014).

En cuanto al tiempo de medida, se llevd a cabo una evaluacion en dos tiempos, al
inicio (pretest) y al finalizar la intervencidn (postest), es decir, la implementacion del
programa. Esta medida de tiempo se llevo a cabo tanto con el grupo de intervencién como
con el grupo control. Del mismo modo y, de forma transversal a la implementacién del

programa, se realizé una evaluacion de proceso durante el desarrollo de las sesiones. Esta
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se tom6 como referencia para analizar algunas dimensiones de la implementacion
(adherencia al programa, fiabilidad de la intervencion, duracion de las sesiones, etcétera)
tratdndose, de este modo, también de un disefio multidimensional (Chacon et al, 2013) y
concurrente basado en la anidacion donde, a pesar con de contar con una metodologia
mixta de investigacion, el método dominante sera el cuantitativo. De este modo, la
metodologia cualitativa, debido a la riqueza que aporta y su potencial para alcanzar el
rango de dato favoreciendo su andlisis, incluso, de manera cuantitativa (Anguera, 2018),
sera de utilidad como método complementario al método cuantitativo siendo ambos
integrados en la fase de andlisis e interpretacion y analizados de forma conjunta

(Creswell, 2003) (Figura 4).
Figura 4

Disefio concurrente basado en la anidacion

Concurrent designs

Quantitative
data
— Interpret
Qualitative results
data

Nota.: Creswell, J. W. (2003). Research Design. Qualitative, Quantitative and Mixed MethodsApproaches.

California: Sage.

Para la consecucion de los objetivos especificos del presente trabajo se han

desarrollado cuatro estudios con diferentes disefios caracterizados, en todos los casos, por
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ser disefios cuasiexperimentales transversales y con asignacion no aleatoria con

metodologia cuantitativa en los tres primeros estudios y mixta en el ultimo. Estos son:

Estudio 1. Trata de conocer la estructura factorial y probar las propiedades
psicomeétricas de los instrumentos que conforman el disefio de evaluacion del
programa “Vivir la Adolescencia en Familia” adaptado al contexto educativo,
asi como su capacidad de discriminacion a partir de anlisis de diferencias
individuales.

Estudio 2. Pretende analizar la efectividad del programa “Vivir la
Adolescencia en Familia” adaptado al contexto educativo tomando como
referencia variables del abandono escolar temprano o del ajuste escolar.
Estudio 3. Persigue estudiar la variabilidad de trayectorias de cambio
individual y sus caracteristicas tras la participacion en el programa “Vivir la
Adolescencia en Familia” adaptado al contexto educativo.

Estudio 4. Busca conocer la influencia de las variables de implementacion que
modulan la efectividad del programa e identificar como interfieren en ello.
Asimismo, pretende identificar aspectos de mejora de la estructura y

contenidos del programa segun los resultados obtenidos.

3. Metodo de la Investigacion

3.1. Participantes

Las personas inscritas en el programa como participantes sumaron un total de 537

madres y sus hijos e hijas adolescentes (n= 422). De este nimero total de participantes,

372 formaron el grupo de intervencién y 165 el grupo control. Ambos se conformaron

por los/las hijos/hijas y las madres participantes en el programa en diferentes remesas de

intervencion que abarcan el periodo temporal de 2013 a 2017 coincidiendo con los

calendarios académicos de los cursos escolares comprendidos entre el 2013/2014 vy el
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2016/2017. No obstante, se hace necesario insistir en que el grupo control se constituyo
por madres que, siendo candidatas para realizar el programa, decidieron, voluntariamente,
no hacerlo o abandonar al inicio de la intervencion. Asimismo, durante la implementacion
del programa se produjo una leve pérdida de participantes por grupo debido a la no
adherencia al mismo (X& 2.35; o= 3.12), las cuales contaban con caracteristicas

sociodemogréficas similares a las del grupo de intervencion.

El acceso a la participacion en el programa era voluntario y a través de los centros
educativos de Educacion Secundaria Obligatoria de la Comunidad Auténoma de
Canarias, siendo las zonas geograficas de desarrollo del programa, seis de las ocho islas
canarias. De este modo, los grupos de intervencion se distribuyeron en 50 centros
educativos de ambas provincias canarias, situados, mayormente, en la provincia de Las
Palmas (54.5%). Para su creacion, inicialmente, el profesorado trataba de listar las
familias candidatas para la intervencion en funcion al perfil de riesgo de abandono escolar
temprano de los hijos y las hijas adolescentes de estas madres. Para ello, se tomaban como
referencia las calificaciones medias obtenidas en la ultima evaluacién de las asignaturas
de lengua castellana, inglés y matematicas, siendo necesario que las calificaciones
estuvieran por debajo de cuatro puntos en cada una de dichas materias. Ademas, se
tomaban en consideracion variables del ajuste escolar del alumnado tales como el grado
de conflictividad, el grado de relacion con los/las iguales y el grado de relacién con el
profesorado. No obstante, en segunda instancia, el programa se ofrecia de forma universal
a las familias del centro educativo que cumplieran con el resto de las caracteristicas del

perfil de destinatarios del programa definido en el mismo (Tabla 2).
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Tabla 2

Distribucién de los grupos por remesas y zonas geograficas

Distribucion grupos (n=50) %
1 35.8
2 34.1
Remesa 3 5.8
4 21.5
5 2.8
.. Gran Canaria 38.5
Provincia de Fuerteventura 6.9
Las Palmas

Zona Geogréafica Lanza_rote 9.1
Provincia de Tenerife 30.5

Santa Cruz de La Gomera 3
Tenerife La Palma 11.9

Atendiendo al perfil sociodemogréafico de las madres que conforman el grupo de
intervencion (n= 372), se concreta que su media de edad es de 42.52 afios (18-61; o=
6.25). Ademas, conforman unidades familiares de tipologia biparental (63.2%); tienen
una media de 2.25 hijos o hijas (1-9; o= 1.03); son residentes en zonas urbanas (75.2%);
cuentan con un nivel educativo, mayormente, de Estudios Primarios o Graduado Escolar
(59.3%) v su situacion laboral es, sobre todo, de desempleo o cobrando prestacion por

pensién o jubilacion (55.3%) (Tabla 3).
Tabla 3

Datos sociodemograficos de las madres del grupo de intervencion

Datos sociodemograficos madres grupo intervencion (n= 372) X(6)I%
Edad 42.52(6.25)
Biparental 63.2
Tipologia Familiar ~ Monoparental 28.1
Reconstituida 8.7
Ne° de hijos e hijas 2.25(1.03)
N° Hijos/as De 1 a 3 hijos/as 89.5
De 4 a 8 hijos/as 10.5
. . Urbana 75.2
Lugar Residencia Rural 248
Nivel Educativo Estudios Primarios/Gr. Escolar 59.3
F.P. Grado Medio/Gr. Superior 21.3
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Bachillerato 10.6
Universitarios 8.8
Desempleada 52.1
Situacion Laboral Cobrando prestacion (pensién/jubilacion) 3.2
Empleada 40.7
Auténoma 4.1

Nota.: N°: nimero; Gr.= Graduado/Grado; F.P.= Formacion Profesional.

Por otra parte, se describe el perfil sociodemogréafico de los hijos y de las hijas de
estas madres y de su ajuste académico. De esta forma, la muestra del grupo de
intervencion se compone por 286 adolescentes, de los/las cuales, el 64% son chicos y el
36% son chicas. Presentan una media de edad de 14.13 afios (11-18; o= 1.34) y estan
cursando 1°y 2° de la Educacion Secundaria Obligatoria (79.5%). Atendiendo a variables
del ajuste académico, estos/as se encuentran en situacion de riesgo de abandono escolar
temprano (52.2%), siendo su nivel de riesgo medio/alto (55.8%) y su pronostico de
mejorar la situacion y continuar estudiando medio/bajo (69.3%). Su rendimiento
académico es muy bajo/casi bajo (72%) y sus calificaciones medias en lengua castellana,
inglés y matematicas son de 4.12 (1-10; o= 1.72); 4.11 (1-10; 0= 2.03) y 3.91 (1-10; o=

1.83) puntos respectivamente.

En cuanto a su idoneidad, mayormente, si se encuentran en el curso que les
corresponde por su edad (51.9%), no habiendo repetido curso el 47.4%. El grado de
conflictividad del alumnado es muy bajo/bajo/casi bajo (59.3%) y su nivel de relacién
con el profesorado y con los/las comparieros/as es medio alta/muy alta (61.8% y 71%).

Por altimo, este alumnado no es absentista (90.1%) (Tabla 4).
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Tabla 4

Datos sociodemograficos y de ajuste académico de los y las adolescentes del grupo de

intervencion

168

Datos sociodemograéficos y de ajuste académico
adolescentes grupo de intervencién (n= 286)

X(o)!%

Sexo Hor_nbre
Mujer
Edad
1°ESO
2°ESO
3°ESO
4°ESO
No
Si
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Lengua
Calificaciones Matemaéticas
Inglés
No
Si
Ninguno
Repeticion de curso Un curso
Dos cursos
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo

Nivel Educativo

Riesgo de AET

Nivel de riesgo AET

Prondéstico de mejora y continuidad escolar

Rendimiento

Idoneidad

Grado de conflictividad

Grado de relacion con profesorado

Grado de relacidn con comparieros/as

64% (n= 183)
36% (n= 103)
14.13(1.34)
435
36
13.4
7.2
47.8
52.2
14.4
12.6
10.2
28.8
27
7
5
11.8
20.4
32.1
19.9
10.9
21.6
38.2
12.2
20.6
5.4
2
4.12(1.72)
3.91(1.83)
4.11(2.03)
48.1
51.9
47.4
315
21.2
27.8
20.8
10.57
23.2
12.8
4.6
3.7
15.3
19.3
43.1
15.3
3.4
4.6
11.6
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Casi bajo 12.8
Medio 39.9
Alto 25
Muy alto 6.1
. No 90.1
Absentismo Si 9.9
Muy bajo 32.2
Bajo 20.3
. Casi bajo 13.6
Grado de absentismo Medio 16.9
Alto 11.9
Muy alto 5.1

Nota.: ESO: Educacion Secundaria Obligatoria; AET: Abandono Escolar Temprano.

Por otra parte, se requiere destacar que el grupo control se compone por madres
(n= 165) con una media de edad de 42.64 afios (28-62; o= 6.73), residentes en zonas
urbanas (72.8%), con una media de 2.3 hijos/hijas (1-9; o= 1.12) y que conforman
unidades familiares de tipologia biparental (57.9%). Ademas, cuentan con un nivel
educativo, mayormente, de Estudios Primarios o Graduado Escolar (59.3%) y su situacién
laboral es, sobre todo, de desempleo o cobrando prestacion por pension o jubilacion

(51.5%) (Tabla 5).
Tabla b

Datos sociodemograficos de las madres del grupo de control

Datos sociodemogréficos madres grupo control (n=165) X(6)I%
Edad 42.64(6.73)
Biparental 57.9
Tipologia Familiar ~Monoparental 35.3
Reconstituida 6.8
N° de hijos e hijas 2.3(1.12)
N° Hijos/as De 1 a 3 hijos/as 89.1
De 4 a 8 hijos/as 10.9
. . Urbana 72.8
Lugar Residencia Rural 279
Estudios Primarios/Gr. Escolar 59.3
Nivel Educativo F.P. Grado Medio/Gr. Superior 26.7
Bachillerato 9.6
Universitarios 4.4
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Desempleada 49.3
Situacion Laboral Cobrando prestacion por pension o jubilacion 2.2
Empleada 43.3
Auténoma 5.2

Nota.: N°: nimero; Gr.= Graduado/Grado; F.P.= Formacion Profesional.

Por lo que se refiere al perfil sociodemografico de los hijos y de las hijas de las
madres que conforman el grupo de control, la muestra se compone por 136 adolescentes,
de los/las cuales, el 50.7% son chicos y el 49.3% son chicas con una media de edad de
14.10 afios (12-18; o= 1.22) y que se encuentran cursando 1° y 2° de la Educacion

Secundaria Obligatoria (73.4%).

En cuanto a variables del ajuste académico, estos/as no se encuentran en situacion
de riesgo de abandono escolar temprano (52.3%). No obstante, presentan un nivel
medio/alto/muy alto de dicho riesgo (69.4%) y un prondstico de mejorar la situacion y
continuar estudiando medio/casi bajo/bajo (76.5%). Su rendimiento académico es muy
bajo/bajo/casi bajo (65.8%) y sus calificaciones medias en lengua castellana, matematicas
e inglés son de 4.07 (1-9; o= 2.04); 4.37 (1-9; o= 1.22) y 4.3 (1-10; o= 2.29) puntos

respectivamente.

En relacién a su idoneidad, en su mayoria no se encuentran en el curso que les
corresponde por su edad (52.8%), habiendo repetido un curso el 33.8% y dos, el 19.8%.
El grado de conflictividad del alumnado es medio (44.4%) asi como su nivel de relacion
con el profesorado (44.4%). Sin embargo, su nivel de relacion con los/las compafieros/as

es medio alto (63.7%). Por ultimo, no es alumnado absentista (84%) (Tabla 6).
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Datos sociodemograficos y de ajuste académico de los y las adolescentes del grupo de

control

Datos sociodemograéficos y de ajuste académico

adolescentes grupo control (n= 136)

X(o)|%

Sexo
Edad

Nivel Educativo

Riesgo de AET

Nivel de riesgo AET

Prondéstico de mejora y continuidad escolar

Rendimiento académico

Calificaciones
Idoneidad

Repeticion de curso

Grado de conflictividad

Grado de relacion con profesorado

Grado de relacidn con comparieros/as

Hombre
Mujer

1°ESO
2°ESO
3°ESO
4°ESO
No

Si

Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Lengua
Matemaéticas
Inglés
No

Si
Ninguno
Un curso
Dos cursos
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo
Casi bajo
Medio
Alto
Muy alto
Muy bajo
Bajo

50.7% (n= 69)
49.3% (n= 67)
14.10 (1.22)
39.6
338
15.1
11.5
52.3
47.7
12.5
9.7
8.3
26.4
23.6
19.4
9.7
18.1
15.3
431
6.9
6.9
19.7
29.9
16.2
20.5
10.3
3.4
4.07(2.04)
4.37(2.18)
4.3(2.29)
52.8
472
46.4
338
19.8
26.8
26
9.4
20.5
15.7
1.6
4.8
17.5
18.3
44.4
14.3
8
4.8
12.9
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Casi bajo 16.1
Medio 37.9
Alto 25.8
Muy alto 24
. No 84
Absentismo Si 16
Muy bajo 29.2
Bajo 13.5
. Casi bajo 11.2
Grado de absentismo Medio 936
Alto 14.6
Muy alto 7.9

Nota.: ESO: Educacion Secundaria Obligatoria; AET: Abandono Escolar Temprano.

Por otro lado, se ha comprobado la equivalencia entre el grupo experimental y el
grupo control de las madres y de los hijos y las hijas adolescentes. De este modo, se
destaca que, a nivel sociodemogréafico y de variables de ajuste académico de los/las
adolescentes, entre el grupo experimental y el grupo control de madres e hijas/hijos no
existen diferencias significativas, comprobando asi la equivalencia de ambos (Tabla 7 y

Tabla 8).

Tabla 7
Contraste de las variables sociodemogréficas de las madres en funcion al grupo de

intervencion o al grupo de control

Tipo de Grupo

Experimental Control
Fn: 372) (n= 165) X%gn/Fin) p-valor
X(o)/% X(o)/%
Edad 42.52(6.25)  42.64(6.73) 0361465 .85
N® hijos/hijas 2.25(1.03) 23(L12) 25745 612
Tipologia  Biparental 63 57.9
familiar Monoparental 28.2 35.3
L 2.43y) .296
Reconstituida 8.8 6.8
Nivel Estudio
Educativo  Primarios/Gr.Escolar 59.3 59.3
F.P. Grado Medio/F.P.
Grado Superior 66 34 277e) 251
Bachillerato/Universitarios 195 14.1
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Situacion Desempleada o cobrando

Laboral prestacion por pensién o 55.2 51.5
jubilacién 520 AT
Empleada 44.8 48.5

Nota.: N°: nimero; Gr.= Graduado/Grado; F.P.= Formacion Profesional; ***p <.001; **p <.01; *p <

.05

Tabla 8

Contraste de las variables sociodemogréaficas y de ajuste académico de los hijos y de las

hijas adolescentes en funcién al grupo de intervencion o al grupo de control

Tipo de Grupo

Experimental

Control

(n= 286) (n=136) X%gylF@ny  p-valor
X(o)/% X(o)/%
Edad 14.13(1.34) 14.10(1.22) .052(1,432) .819
Nivel Educativo 1°ESO 435 39.6
2°ESO 36 33.8
P ESO 13.4 15.1 2020 A3
4°ESO 7.2 115
Rendimiento Muy bajo/Casi bajo 72 65.8
Académico Medio/Alto 28 34.2 1.51q 218
Riesgo de AET No 47.8 52.3
’ Si 52.2 47.7 75w 385
Nivel de Riesgo de  Muy bajo 14.4 12,5
AET Bajo 12.6 9.7
Casi bajo 10.2 8.3
Medio 28.8 26.4 9.35¢ .096
Alto 27 23.6
Muy alto 7 19.4
Idoneidad No 48.1 52.8
Si 51.9 47.2 o 374
Repetir Curso Ninguno 47.4 44.1
Ha repetido un curso 31.5 39.8
. 3.07 216
Ha repetido dos 219 16.1
cursos
Absentismo No 90.1 84
Si 9.9 16 3.26( .071
Grado de Muy bajo/Bajo 51 53.6
Conflictividad Casi bajo/Medio 11.2 9.6 360 834
Alto/Muy alto 37.8 36.8
Grado de Relacién  Muy bajo/Casi bajo 38.2 40.5
con Profesorado Medio 43.1 44.4 8lp) 666
Alto/Muy alto 18.7 15.1
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Grado de Relacién  Muy bajo/Casi bajo 29 33.9
con Iguales Medio 39.9 37.9 1.05¢ .59
Alto/Muy alto 31.1 28.2

Nota.: ESO: Educacién Secundaria Obligatoria; AET: Abandono Escolar Temprano; ***p <.001; **p

<.01;*p <.05

Por ultimo, en cuanto a las personas dinamizadoras de la implementacion del
programa (n= 68), destaca la presencia de una persona facilitadora como guia de los
grupos de intervencion (70.7%) (X 1.29; 1-2; o= .45) frente a la presencia de dos
personas dinamizadoras. Ademas, teniendo en cuenta sus caracteristicas
sociodemograficas, se acentla la presencia de mujeres dinamizadoras (80.2%) frente a
hombres dinamizadores (29.3%), siendo la media de edad de ambos de 44.24 afios (31-
62; o= 7.03). En relacion con su perfil docente, el 26.8% son orientadores/as y el 26.8%
profesorado tutor, contando con 15 afios de experiencia como docente (X= 14.93; o= 7.9)
y con 8 afios de experiencia como docente en el mismo centro educativo (X= 7.8; 6= 6.72)

(Tabla 9).
Tabla 9

Caracteristicas de las personas dinamizadoras del programa

Caracteristicas de las personas dinamizadoras del programa

(n= 68) X(@)/%
Personas dinamizadoras 1.29(.45)
N° personas dinamizadoras 1 70.7
2 29.3
Mujer 80.2
Sexo
Hombre 2.08
Edad 44.24(7.03)
Profesorado tutor 26.8
Funciones en el centro educativo Personal de Orientacion 26.8
Personal de Direccion 10
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Externo/a 36.4
Afios de experiencia como docente 14.93(7.9)
Afios de experiencia como docente 7.8(6.72)

en el mismo centro educativo

Nota.: N°: nimero

3.2. Disefio e Instrumentos de Evaluacion

Con el disefio de evaluacion previsto para el programa “Vivir la Adolescencia en
Familia adaptado al Contexto Educativo” se pretende probar la eficacia de su
implementacion en los centros escolares. Este disefio se basa en la aplicacion de una
metodologia mixta y de evaluacion de producto y de proceso, empleando para ello

multiples informantes y diversos instrumentos.

La evaluacion de producto se desarrolla al inicio (pre-test) asi como al final de la
intervencion (post-test), abarcando multiples dimensiones: competencias parentales,
supervision parental, clima social y familiar, estrategias de resolucion de conflicto en la
familia y afladiéndose, solo en el post-test, la dimension de satisfaccion. Sin embargo, la
evaluacion de proceso evalia también dimensiones de implementacion. Con ello, se
demuestra la complejidad de la estructura del disefio de evaluacion que permitira obtener
informacion a partir de la aplicacion de diversas pruebas y de multiples informantes como
son: las figuras parentales, el profesorado tutor del alumnado (cuyas figuras parentales
participan en el programa) y el profesorado tutor responsable del desarrollo de las
sesiones. De este modo, se prueba la eficacia del programa a partir de la evaluacién de
las personas participantes, de sus hijos e hijas adolescentes, de los/las facilitadores de la

intervencion y responsables de la implementacion del programa.

En la Tabla 10 se recoge, a modo resumen, el disefio de evaluacién del programa.
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Tabla 10

Evaluacion del programa “Vivir la Adolescencia

en Familia adaptado al Contexto

Educativo”
Momento
Metodologia Tipo Instrumentos Informantes evaluativo
Pre-Test Post-test
Cuantitativa De . - Persona
Producto Datos socmdem_o_graflcos del dinamizadora. v

profesorado facilitador

Escala de Desarrollo Positivo E;gf sorado v

Adolescente (Martin et al., 2023).

Datos sociodemograficos y de ajuste v

escolar del alumnado

Datos Sociodemograficos y de Figura parental. v

participacion educativa de la familia.

Escala de Percepcion de las

Competencias Parentales (version v

madres) (Martin et al., 2015

adaptado de Cabrera, 2013).

Cuestionario Situacional de

Estrategias y Metas de Resolucién de v

Conflictos Familiares (FADE, 2006;

Garcia, 2008; Rodriguez, 2015).

Escala de Clima Social y Familiar

(Marchena et al., 2014 adaptado de 4

Moos, 1974).

Escala de Supervision Parental v

(Stattin y Kerr, 2000).

Escala de Satisfaccion con el

Programa (ESFP) (Martin et al.,

2015 adaptado de Almeida et al., i

2008).
Cualitativa  De Proceso Persona Durante la

Diario de seguimiento. dinamizadora. implementacién.

Por otro lado, en el Anexo B se encuentra el dossier con el conjunto de

instrumentos utilizados en la presente Tesis Doctoral, los cuales seran concretados a

continuacion, indicando, a su vez, los estudios en los que se han incluido.
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Evaluacion Inicial y Final informada por las madres:

- Datos Sociodemogréficos y de Participacion Educativa de la Familia

(estudio 1, 2, 3).

Las figuras parentales cumplimentan un cuestionario que recoge datos
sociodemogréficos de si mismas como: sexo, edad, nimero de hijos/hijas, lugar de

residencia, tipologia familiar, situacion laboral y nivel de estudios.

Ademas, incluye cuestiones relacionadas con su implicacion y/o participacion en
el centro educativo de sus hijos e hijas adolescentes y cuyas respuestas se recogen en dos
escalas tipo Likert con 6 opciones de respuesta, donde las respuestas se clasifican en: 1.
Nunca, 2. Casi nunca, 3. Pocas veces, 4. Algunas veces, 5. Casi siempre, 6. Siempre
(percepcion de organizacion de actividades por parte de la Asociacion de Madres y Padres
-en adelante AMPA- y participacion en actividades organizadas por el AMPA) y en: 1.
Nada, 2. Casi nada, 3. Poco, 4. Algo, 5. Bastante, 6. Mucho (percepcién de mejora
académica de su hijo/hija, satisfaccion/agrado con el centro educativo, percepcion del
grado de comprension de su hijo/hija por parte del profesorado, asistencia a tutorias y

presencia de conflictos con el profesorado o tutores/as académicos de su hijo/hija).

Por otro lado, se responde a la participacion en el centro educativo a través de una

pregunta con respuesta dicotomica (No y Si): miembro del AMPA.

- Escala de Percepcion de las Competencias Parentales (versidn madres)

(Martin et al., 2015 adaptado de Cabrera 2013) (Estudio 1, 2, 3y 4).

Este instrumento es un autoinforme informado por las figuras parentales al inicio
y al final del programa. Se trata de una escala tipo Likert de 6 puntos (1 Nunca, 2 Casi
nunca, 3 Pocas veces, 4 Algunas veces, 5 Muchas veces y 6 Siempre). Facilita la

obtencion de un diagndstico sobre la percepcidn de estas figuras sobre sus Competencias
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Parentales a través de 34 items acordes a diversas competencias, comprendiendo que
quien obtiene una alta puntuacion en las mismas es porque cuenta con un grado de

adquisicion 6ptimo de la competencia.

- Cuestionario Situacional de Estrategias y Metas de Resolucion de
Conflictos Familiares (FADE, 2006; Garcia, 2008; Rodriguez, 2015)

(estudio 2, 3y 4).

Este instrumento se compone de una version para padres y madres y una version
para adolescentes. No obstante, en esta tesis doctoral, Gnicamente se ha utilizado la
version para padres y madres. Es, por ello, por lo que el instrumento sera cumplimentado
por las figuras parentales al inicio y final de la intervencion. Se trata de un cuestionario
situacional que valora la participacion de la familia en situaciones cotidianas conflictivas.
Ademaés, mide la frecuencia de realizacion de atribuciones a los conflictos, el uso de
diversas estrategias de resolucion de estos y el grado de acuerdo con las metas previstas
para su resolucién. Para responder al objetivo de estudio, seran objeto de analisis, en esta

Tesis Doctoral, inicamente las estrategias de resolucion de conflictos.

Estd compuesta por seis situaciones conflictivas entre adolescentes y figuras
parentales que afectan emocionalmente a ambas partes: tareas domésticas, regulacion de
actividades cotidianas, relacion filio-parental, relacion entre hermanos/as, tareas
escolares y personalidad de la/el adolescente. Estas situaciones, a su vez, estan divididas
en cuatro partes diferenciadas. La inicial valora el grado de participacion de la familia en
las situaciones conflictivas con respuesta dicotomica (1 Si, 2 No). Se continta con la
evaluacion de las atribuciones causales del conflicto en una escala tipo Likert con 6
opciones de respuestas (1 Nada de acuerdo, 2 Poco de acuerdo, 3 Moderadamente de
acuerdo, 4 Bastante de acuerdo, 5 Muy de acuerdo y 6 Totalmente de acuerdo).

Posteriormente, se analizan las estrategias de resolucion de conflicto empleadas en una
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escala tipo Likert con 6 opciones de respuesta (1 Nunca, 2 Pocas veces, 3 Algunas veces,
4 A menudo, 5 Muchas veces y 6 Siempre). Por ultimo, se evaltan las metas educativas
a alcanzar con la resoluciéon del conflicto medida en una escala tipo Likert con 6 opciones
de respuestas (1 Nada de acuerdo, 2 Poco de acuerdo, 3 Moderadamente de acuerdo, 4

Bastante de acuerdo, 5 Muy de acuerdo y 6 Totalmente de acuerdo).

A continuacion, se indican las estrategias de resolucion del conflicto que mide el

instrumento. Son las siguientes:

e Producir Cambios Positivos en la Relacion. Implica la generacion de mejoras
en la relacion de las personas implicadas. Se mide a través de items como: “Le
animo a que lo haga porque sabe hacerlo y terminara pronto ”.

e Disminucion de la Tension Emocional del Conflicto. Tiene la intencion de
producir un acercamiento de posturas de las personas involucradas, asi como
generar un clima positivo y disminuir la tension. Se evaltda con items como:
“Intento que se me pase el enfado porque hay que tener paciencia con él/ella”.

e Ignorar el Conflicto. Implica no afrontar el conflicto haciendo uso de la evitacion
o disminuir su importancia. Se comprueba con items como: “No hago nada
porque son cosas de chicos/as y ya se le pasara”.

e Negociacion. Pretende favorecer el perspectivismo y la busqueda de acuerdos en
las personas involucradas. Toma valor el debate y las alternativas surgidas. Se
comprueba en items como: “Le propongo que voy a tratar de no compararle con
su hermano/ay él/ella se compromete a tratar de comportarse mejor ”.

e Afirmacion de Poder. Implica la busqueda de soluciones a través del
establecimiento de limites, 6rdenes y la amenaza, el cumplimiento de castigos y
la supresién de privilegios. Se observa en items como: “Le digo que pienso

seguir haciendo esto le guste 0 no porque es mi deber ”.
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e Hacer Ver su Postura y Sentido de la Norma. Esta estrategia da lugar a la
exposicion de intereses propios y al sentimiento de satisfaccion personal con la
resolucion del conflicto o con el cumplimiento de normas. Se mide en items
como: “Le explico que hay que reconocer los propios defectos para asi poder
mejorar como persona”.

e Manejo de las Emociones Negativas. Consiste en la utilizacién o manejo de los
sentimientos y emociones surgidas en la relacion interpersonal con el fin de
Ilegar a una solucion favorable para una de las partes. Se recoge en items como:

“Me enfado mucho con él/ella porque si no, no me hace caso .

En cuanto a sus propiedades psicométricas, el instrumento presento alta fiabilidad
(¢=.91), asi como de los elementos que la componen: atribuciones (o=.81), estrategias

de resolucion de conflictos (a=.89) y estilos de resolucion de conflictos (a=.78).

- Escala de Clima Social y Familiar (Marchena et al., 2014 adaptado de

Moos, 1974) (estudio 2, 3y 4).

Este instrumento es una escala tipo Likert de 6 puntos (1 Totalmente en
desacuerdo, 2 Poco de acuerdo, 3 Algo de acuerdo, 4 De acuerdo, 5 Bastante de acuerdo
y 6 Totalmente de acuerdo), informada por las figuras parentales al inicio y al final del
programa. Esta compuesta por 24 items que miden el clima social y familiar percibido

por estas en su hogar y/o unidad familiar a través de los cuatro factores que la conforman:

e Clima Conflictivo en la Familia. Se compone de 7 items que abordan la
presencia de hostilidad y continuas situaciones de tension en el ambiente
familiar que finalizan con discusiones y enfados frecuentes. La persona que

puntla alto en el factor considera que es muy frecuente contar con discusiones
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en su familia. Se recoge en items como: “En mi familia no hay dia que pase

sin que haya alguna discusion ”.

e Clima de Apoyo y Unidn. Se estructura en base a 10 items que tratan sobre el
clima de confianza y comunicacion en la familia, asi como la presencia de
relaciones positivas que fortalecen el vinculo entre sus miembros incluso en
situaciones dificiles, el trabajo colaborativo y la ayuda mutua. Una alta
puntuacion en este tipo de clima informa que existe apoyo y union en la
familia y entre sus miembros. Este factor se refleja en items como: “Todos
nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa”.

e Dificultad para Expresar Sentimientos y Opiniones. Esta conformado por 5
items que valoran la presencia de limitaciones en la familia para que, quienes
la componen, sean capaces de reflejar sus sentimientos, pensamientos y
opiniones espontaneamente desde el respeto, la comprension y aceptacion.
Las figuras parentales con alta puntuacion en este factor informan de la
ausencia de un clima inadecuado para mostrar sentimientos y opiniones. Este
factor se evaltia a partir de items como: “En casa hablamos abiertamente de
lo que nos parece o queremos”.

e Clima Violento en la Familia. Se define por 2 items relacionados con las
manifestaciones conductuales violentas de los miembros que componen la
unidad familiar. Las figuras parentales que puntlan alto en este factor
informan de la presencia de un clima violento en la unidad familiar. Es
medido en items como: “En mi familia a veces nos enfadamos tanto que

golpeamos o rompemos algo”.

El instrumento presenta buen ajuste (RMSEA=.069; CFI=.96; TLI= .95 y

WRMR= 1.6). Atendiendo a sus propiedades psicométricas, presenta altos indices de

181



Capitulo 5. Objetivos, Disefio y Método de Investigacion

fiabilidad total (a=.96) y de cada factor que explora: Clima Conflictivo en la Familia
(0=.89), Clima de Apoyo y Union (¢=.90), Dificultad para Expresar Sentimientos y

Opiniones (a=.81) y Clima Violento en la Familia («=.69).
- Escala de Supervision Parental (Stattin y Kerr, 2000) (estudio 1, 2, 3y 4).

Este instrumento es informado por las figuras parentales al inicio y al final del
programa. Es una escala tipo Likert de 6 puntos (1 Nunca, 2 Casi nunca, 3 Pocas veces,
4 Algunas veces, 5 Muchas veces y 6 Siempre) compuesta por 19 items que permiten
medir la percepcidn del ejercicio de la supervision parental de las figuras parentales
entendida como el acceso y la consulta de fuentes de informacion y las estrategias

desplegadas para conocer el paradero de los y las hijos/hijas adolescentes.

Evaluacion Final informada por las madres:

- [Escala de Satisfaccion con el Programa (ESFP) (Martin et al., 2015

adaptado de Almeida et al., 2008) (estudio 1, 2, 3y 4).

Las personas informantes de este instrumento son aquellas figuras parentales que
han sido participantes del programa. Lo hacen, Unicamente, al finalizar el mismo. Se trata
de una escala tipo Likert de 5 puntos (1 Nada, 2 Poco, 3 Algo, 4 Bastante, 5 Mucho)
compuesta por 44 items que miden el grado de satisfaccién con el programa y su

implementacion.
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Evaluacion Inicial informada por el profesorado tutor:
- Datos Sociodemograficos del Profesorado Facilitador (estudio 3y 4).

El profesorado responsable de la implementacion del programa cumplimenta un
cuestionario que incluye aspectos relacionados con datos sociodemogréaficos propios
como sexo y edad. Asimismo, se incluyen cuestiones relacionadas con el perfil docente
informada con datos numéricos, tomando como variables: los afios de experiencia como
docente, los afios de experiencia como docente en el mismo centro educativo y su cargo

en el mismo.

- Datos Sociodemograficos y de Ajuste Escolar del Alumnado (estudio 2 y

3).

El profesorado tutor del alumnado adolescente cuyas figuras parentales han sido
seleccionadas para participar en el programa, cumplimenta variables sociodemogréaficas
de este (sexo, nivel educativo y edad). Ademas, informa sobre cuestiones relacionadas
con indicadores del ajuste escolar a través de respuestas tipo Likert de 6 puntos (1. Muy
bajo, 2. Bajo, 3. Casi Bajo, 4. Medio, 5. Alto, 6. Muy Alto) en diversos indicadores como:
nivel de riesgo de abandono escolar temprano, pronostico de mejora y continuidad
escolar, rendimiento académico, grado de conflictividad del alumnado, nivel de relacion
del alumnado con el profesorado, nivel de relacién del alumnado con sus iguales y grado
de absentismo. Por otro lado, a través de respuestas a una escala tipo Likert de 3 puntos
(1. Ninguno, 2. Un curso, 3. Dos cursos), responde al indicador de frecuencia de

repeticion de curso.

De otro modo, a través de respuestas dicotomica (No y Si) informa de los
indicadores: riesgo de abandono escolar temprano, idoneidad (se encuentra cursando el

curso que le corresponde por su edad), repeticion de curso y absentismo.
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Por Gltimo, a través de una recopilacion de datos numéricos, hace constar sobre la
nota obtenida por la/el alumna/o en las asignaturas de lengua, matematicas e inglés en la

ultima evaluacion antes de la cumplimentacion del cuestionario.

Evaluacion Inicial y Final informada por el profesorado tutor:

- Escala de Desarrollo Positivo Adolescente (Martin et al., 2023) (estudio 2
y 3).

El profesorado tutor del alumnado adolescente cuyas figuras parentales han sido
seleccionadas para participar en el programa cumplimentaran esta escala tipo Likert de 6
puntos (1 Nada, 2 Casi nada, 3 Poco, 4 Algo, 5 Bastante y 6 Mucho) para medir las
Competencias de Desarrollo Positivo en la Adolescencia agrupadas 27 items acordes a
seis areas competenciales: Desarrollo Personal, Cognitiva, Emocional, Moral, Social y

Salud.

Esta escala permite obtener un diagndéstico sobre el estado de las competencias de
desarrollo positivo en la adolescencia con las que cuenta el alumnado entendiendo que
este dispone de un desarrollo 6ptimo de la competencia cuando obtiene una alta
puntuacion en la misma. Todo ello se mide a partir de los factores del instrumento, los

cuales son definidos a continuacion:

e Competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia. Se compone de 10 items
relacionados con las fortalezas internas, la capacidad de afrontamiento de
situaciones dificiles y de adaptacion a los cambios para salir fortalecido/a de los
mismos. Esta competencia se evalUa a partir de items como: “Muestra una vision
positiva de si mismo reconociendo los errores o faltas que ha cometido y es capaz

de superarlos”.
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Competencia de Desarrollo Cognitivo. Esti conformado por 5 items que miden la
creatividad, el analisis critico y la capacidad de resolucion de situaciones
conflictivas de la persona adolescente a partir de items como: “Muestra una buena
capacidad para analizar los detalles, argumentaciones, coherencia de las
noticias, sucesos vividos o sus problemas”.

Competencia de Desarrollo Socio-Moral. Se estructura en base a 5 items que
evallan los valores, el compromiso y la responsabilidad social en los/las
adolescentes a partir de items como: “Reconoce a la igualdad de derechos entre
sexos, razas y culturas y el derecho a ser diferentes respetando sus diversas
opiniones; Se implica en actividades religiosas o espirituales y posee un fuerte
sistema de creencias religiosas o espirituales”.

Competencias de Autocuidado y Salud. A través de 4 items evalua el desarrollo
de un estilo de vida saludable y el estado de salud de los/las adolescentes con
items como: “Presenta unas condiciones de salud buena que podrian asociarse a
un estilo de vida saludable (ejercicio, alimentos adecuados, autocuidados)”.
Competencia de Desarrollo Emocional. Esta formado por 3 items relacionados
con habilidades de inteligencia emocional, concretamente, la identificacion y
regulacién de emociones de las personas adolescentes partiendo de items como:

“Muestra conocimientos, manejo y control de las propias emociones”.

El instrumento cuenta con un buen ajuste (RMSEA=.08; 90% .07-.08; CF1=.986;
978 y SRMR= .017). Asimismo, atendiendo a las propiedades psicométricas,

altos indices de fiabilidad total («=.96) y de cada factor que explora: Desarrollo

Personal y Resiliencia (a=.90), Desarrollo Cognitivo (a=.85), Desarrollo Socio-Moral

(a=.84), Autocuidado y Salud (a=.79) y Desarrollo Emocional (a=.65).
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Evaluacion de Proceso informada por la persona dinamizadora:
- Diario de Seguimiento (estudio 4).

En este instrumento, la persona facilitadora cumplimentard, al finalizar cada
sesion, dimensiones de utilidad para la evaluacion de la implementacion del programa.
Es necesario destacar que, a excepcién del cambio de titulo de la sesion y el nimero de
modulo al que corresponde, siempre serd el mismo instrumento a cumplimentar. Las
respuestas a las dimensiones a evaluar seran clasificadas en tres categorias: de respuesta
abierta (resultados/conclusiones del desarrollo de la sesion; propuestas de mejora del
disefio de la sesion; situaciones interesantes surgidas durante el desarrollo de la sesion y
comentarios), de respuesta cerrada con valor numérico (horario; duracién y nimero de
participantes asistentes) y escala tipo Likert con 6 opciones de respuesta (0. Totalmente
en desacuerdo, 1. Poco de acuerdo, 2. Algo de acuerdo, 3. De acuerdo, 4. Bastante de
acuerdo, 5. Totalmente de acuerdo): la introduccion permite saber lo que se pretende con
la misma y como desarrollarla; los objetivos de la sesion responden a los planteados en
el modulo; las actividades planteadas son coherentes con los objetivos; las actividades
propuestas son suficientes para conseguir los objetivos; los recursos aportados fueron
adecuados y suficientes; las orientaciones sobre el desarrollo de las sesiones son claras y
precisas; las orientaciones sobre el desarrollo de las actividades son adecuadas y

suficientes y el tiempo estimado para el desarrollo de las sesiones es suficiente.
3.3. Procedimiento

A continuacion, se concreta el procedimiento seguido para el desarrollo de la
presente investigacion. Tal y como se ha indicado en capitulos anteriores, el disefio de la
adaptacion al contexto educativo y la implementacién de este programa de educacion
parental grupal, surge a raiz de los resultados e implicaciones derivadas de la

investigacion “Riesgo de Abandono Escolar Temprano y Continuidad Escolar en
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Canarias” (Marchena et al., 2014), promovida por la Direccién General de Ordenacion,
Innovacion y Promocién Educativa del Gobierno de Canarias y encargada por la
Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad del mismo gobierno al grupo
de investigacion “Educacion Inclusiva, Sociedad y Familia” de la Universidad de Las

Palmas de Gran Canaria.

Entre los resultados de dicha investigacion se extrae que una de las acciones
necesarias para favorecer la continuidad escolar del alumnado es la implementacién de
programas grupales de educacion parental para la promocion de las competencias
parentales y la supervision educativa en el contexto escolar. Estos programas deben estar
basados en evidencias y en el enfoque de la Parentalidad Positiva. Es por este motivo que
se procede a la adaptacion del programa “Vivir la adolescencia en familia” para familias
en situacion de riesgo psicosocial (Rodrigo et al., 2010c) al contexto educativo para

familias con hijos e hijas en situacion de riesgo de abandono escolar temprano.

Tras la realizacion del proceso de adaptacion del programa, se contacta con la
Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad del Gobierno de Canarias con
el fin de gestionar, con caracter oficial, la implementacion del programa en los centros
educativos de Educacion Secundaria Obligatoria de esta comunidad. Inicialmente se
aprobd su implementacion para el curso 2013/2014 pero, posteriormente y, de forma
continuada, se renovaron las resoluciones de implementacion y participacion en los
siguientes cursos académicos hasta el curso 2016/2017 (Anexo C). Tras ello, en el afio
escolar 2017/2018, por cuestiones de organizacién y gestion interna de la Consejeria, no
se desarrollo el programa, volviendo a retomarse en el 2018/2019, siendo esta ocasion la
Gltima en la que se implemento debido a la posterior presencia del Covid-19 (2019/2020
y 2020/2021). De este modo se inicid, en el 2013, un periodo de dialogo en el que se

alcanzaron acuerdos entre la administracién puablica y el personal coordinador del
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programa con el fin de dar respuesta a las cuestiones administrativas y burocréticas
propias de la Consejeria, asi como a las condiciones técnicas necesarias para la
implementacion del programa. Fruto de ello, se publicaron las resoluciones oficiales para
la inscripcion voluntaria de los centros educativos que quisieran contar con el programa
durante el curso escolar correspondiente. Estas resoluciones requerian que la inscripcion
del centro fuera unida a la inscripcion de el/la docente o docentes que quisieran
voluntariamente implementar el programa con las familias. Ademas de ello, la resolucion
informaba que la inscripcion en el programa suponia la aceptacion de compromisos por
parte del centro educativo y del equipo docente. Por un lado, entre los compromisos del
centro escolar destacaban que era necesario que el claustro aprobara su participacion en
el programa, que contribuyera a la preseleccion de familias propuestas para la la
intervencion y que aprobaran también la eleccion del profesorado responsable de la
implementacion. Asimismo, se requeria la asuncién del programa como un proyecto de
centro, requiriendo la colaboracion de todo el profesorado en la conformacién del grupo,
la presentacion de avances del programa al claustro, el acompafiamiento de los/las
docentes que implementarian el programa, la dotacién de facilidades para asistir a las
formaciones e informar al Consejo Escolar de la participacion en el programa. Por ultimo,
el centro asumia el compromiso de implementar el programa en su totalidad, facilitando
las condiciones y recursos necesarios para el adecuado desarrollo de las sesiones, asi

como de difundir la accién desarrollada entre la comunidad educativa.

Por otro lado, en relacion a los compromisos del equipo docente, se sefialan los
siguientes: asistir a las jornadas de formacién y seguimiento presencial, colaborar de
forma activa con el centro educativo para la conformacion del grupo de intervencion y
control, promover la continuidad del grupo a lo largo de toda la intervencion, actuar de

enlace comunicativo entre el personal coordinador del programa, la administracion
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publica (Consejeria de Educacion) y el centro educativo e informar de aquellos cambios
relevantes que afectaban al grupo desde el primer momento en que estos sucedieran;
registrar la asistencia de las personas participantes a las sesiones, gestionar la
documentacion requerida por la administracion publica (Consejeria de Educacién) para
la justificacion de la implementacion, desarrollar la totalidad de las sesiones del programa

y realizar la evaluacion atendiendo expresamente a su disefio.

Tras la inscripcion formal de participacion por parte del centro y del profesorado
responsable de la implementacion, la Consejeria de Educacion, en colaboracion con el
equipo coordinador del programa, organizaba jornadas iniciales de Formacion de
Formadores donde dicho profesorado se preparaba en contenidos sobre el enfoque de la
Parentalidad Positiva; el disefio y contenidos del programa; la metodologia; dindmicas de
grupos y disefio de evaluacion y codificacion anonimizada de los instrumentos de la
evaluacion inicial (pretest) y final (postest), asi como en aspectos sobre las condiciones
de implementacion y cronograma de intervencion y evaluacion. Esta formacion se
estructuraba en unas jornadas de 12 horas de duracion, distribuidas en dos dias de
formacion tedrico-practica donde se encontraban, presencialmente, el total de profesores
y profesoras de Educacion Secundaria Obligatoria de la Comunidad Auténoma de
Canarias inscritos para la implementacion del programa en sus centros educativos. Estos
encuentros se realizaron simultaneamente en la isla de Tenerife (CEP de La Laguna) y en
la isla de Gran Canaria (CEP Las Palmas). El profesorado de las diferentes islas del
archipiélago canario se distribuy0 por provincias, recibiendo la formacion
presencialmente en la isla capitalina de referencia en funcién del lugar de adscripcion de

su centro educativo.

Posteriormente, el profesorado contaba con un tiempo estipulado en el

cronograma de intervencion para iniciar la difusién del programa en el centro y en la
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comunidad educativa. Otras tareas a desarrollar eran: el proceso de captacion de familias
atendiendo al perfil requerido de los/las participantes; la conformacion del grupo; la
concrecion del dia y la hora (con previo acuerdo con las familias en funcion a su
disponibilidad) y el espacio de desarrollo de las sesiones; convocar y realizar la sesion 0
de presentacion, el reconocimiento de expectativas, la concrecién de normas y
establecimiento de un clima 6ptimo para la dinamica del trabajo grupal; la realizacion de
la evaluacidn inicial de las familias y del profesorado tutor de los hijos y las hijas de
dichas familias, etcétera. Tras superar estas tareas y, atendiendo al cronograma de
intervencion, se iniciaba la implementacion de las sesiones del programa con una
duracion aproximada de cinco meses. Al mismo tiempo, el profesorado responsable de la
implementacion del programa en cada centro realizaba la evaluacion de proceso al
finalizar cada una de las sesiones. Simultdneamente, el personal coordinador del
programa desarrollaba tareas de seguimiento telematico de la implementacion en
colaboracion con personal de la administracion pablica de la Consejeria de Educacion
con el fin de garantizar la adecuada implementacién del programa, la fidelidad al mismo
y a su disefio de evaluacion y la gestion de dudas que pudieran surgir al profesorado
durante la intervencién, de modo que se sintieran acompafiados a lo largo de todo el
proceso de implementacion del programa. De este modo, se puso a disposicion del
profesorado un correo electronico y un teléfono de contacto, asi como un campus virtual
con posibilidad de participacién en foros de discusion con profesorado del resto de centros
educativos, supervisado y guiado por un miembro del equipo técnico/evaluador y
coordinadores del programa. Aprovechando este espacio virtual, se facilito el acceso al
manual digitalizado completo del programa donde cada docente contaba con todo lo

necesario para el desarrollo éptimo de las sesiones, el cronograma de intervencion y
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evaluacion, los instrumentos de evaluacion y el resto de material necesario para la

adecuada aplicacion del programa.

No obstante, durante la implementacion y, entre la finalizacién del mddulo tres y
el inicio del modulo cuatro, se organizaron jornadas de formacion y seguimiento
siguiendo el mismo procedimiento que en la formacion inicial, diferenciandose de ésta en
las horas de formacion, pues en esta ocasion sumaban un total de ocho horas distribuidas
en un Unico dia en jornada de mafiana y de tarde. Los contenidos de esta formacion se
centraban en ofrecer al profesorado los datos de la evaluacion inicial del programa
(pretest), recapitular las instrucciones necesarias para la realizacion de la evaluacion final
(postest) en la penaltima sesion del programa, profundizar en la formacion sobre los
contenidos de los dos ultimos modulos y realizar una valoracion sobre la implementacion
de las sesiones haciendo hincapié en aspectos significativos como: las dificultades
encontradas, las estrategias desarrolladas para su resolucion, los aspectos positivos
aportados por el programa, la proposicion de aspectos de mejora, la gestion y resolucion
de dudas, etcétera. Ademas, se dedicaba un tiempo para la organizacion de un evento de
clausura por la finalizacién del programa con el fin de contar con el profesorado como
agentes activos en dicho proceso. El objetivo de este acto era reconocer a las familias su
implicacion en la mejora de sus competencias parentales, la presencia en la escuela y el
vinculo establecido con ella, asi como el esfuerzo realizado por la contribucién a la mejora
de la educacion y continuidad escolar de sus hijos e hijas haciéndoles entrega de un
diploma y compartiendo un encuentro de despedida con todas las familias y docentes
participantes. Asimismo, se realizaba un encuentro grupal final con el profesorado
facilitador del programa para devolverles los resultados obtenidos por la implementacion

de este.
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Por Gltimo y, como consecuencia del anélisis de los resultados relativos a la
eficacia del programa, se llevé a cabo una nueva adaptacion de este, cuya evaluacion se
presenta en esta tesis doctoral, dando lugar asi a una nueva version de “Vivir la
Adolescencia en Familia Il: Programa de Apoyo Psicoeducativo para Promover la

Convivencia Familiar” (Martin et al., 2022).
3.4. Plan de Analisis

A continuacion, se detallan los analisis estadisticos realizados en cada estudio en
relacion con los objetivos de investigacion previstos en el presente trabajo, los cuales

también pueden observarse, de forma resumida, en la Tabla 11.
Tabla 11

Recapitulacién simplificada de los analisis de datos realizados en cada estudio

Estudio Andlisis de datos

| Anélisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio (modelo de Ecuaciones Estructurales
Exploratorio -ESEM-).

Prueba de 1-10 factores.

Descriptivos (asimetria y curtosis).

Anaélisis multivariados de varianza (MANOVA).
Analisis univariante de varianza (ANOVA).

I Analisis univariante de varianza (ANOVA).
Anaélisis de Covarianza (ANCOVA).
Analisis multivariado de varianza (MANOVA).
Analisis univariante de varianza (ANOVA).
Modelo de mediacion serial.

I Caélculo de ganancias.
Conglomerado exploratorio.
Conglomerado confirmatorio (procedimiento clister k-medias).
Anédlisis multivariado de varianza (MANOVA).
Chi-Cuadrado (X?).
Anélisis univariante de varianza (ANOVA).
Modelo de Mediacion Morada (SEM).

v Regresiéon lineal maltiple paso a paso.
Metodologia inductiva a partir de la Teoria Fundamentada.
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En el Estudio I, se determind la estructura factorial de determinados instrumentos
y se comprobd la variabilidad de las puntuaciones en relacion con las diferencias
individuales de la muestra. Para ello, primeramente, se probé la normalidad de los datos
a través del analisis de la asimetria y curtosis de cada item relativos a los instrumentos
que han sido validados. De este modo, valores entre +1.00 y -1.00 fueron considerados
como excelentes y entre +2.00 y -2.00, adecuados (George y Mallery, 2020). A
continuacion, se utilizd el modelo de Ecuaciones Estructurales Exploratorio (ESEM)
(Asparouhov y Muthén, 2009) para llevar a cabo el Andlisis Factorial Exploratorio (AFE)
y Confirmatorio (AFC) de cada instrumento validado. Debido a que no se requiere que el
peso factorial de los items en el resto de los factores sea cero, esta técnica multivariada
se ajusta mas a la realidad en medidas psicologicas (Asparouhov y Muthen, 2009).
Asimismo, como metodo de rotacion se tomo de referencia el método Geomin Ortogonal
debido a que simplifica la interpretacion de los factores (Schmitt, 2011). Para considerar
el ajuste del modelo a los datos de la muestra se utilizd el modelo de Chi-Cuadrado (X?)
sobre los grados de libertad (CMIN/DF); el cambio en Chi-Cuadrado (X?) entre los
modelos alternativos (CF1); el Tucker Lewis index (TLI) y el error cuadratico medio de
aproximacion (RMSEA). Los valores que indican un buen ajuste del modelo son:

CMIN/DF < 2; RMSEA y SRMR < .08, CFI >.90 y TLI > .95 (Kline, 2015).

De cara a la decision de la solucion factorial, se llevo a cabo la prueba de 1-10
factores. De este modo se eligio la solucion factorial con sentido tedrico y coherencia, asi
como con mejores indices de ajuste. Asi, los factores debian presentar, al menos tres items
significativos en un Unico o factor, o de serlo en dos, su diferencia no debia ser superior

a .15 (Hayashi et al., 2007).

Se continu6 analizando la fiabilidad y consistencia interna de las escalas a través de la

Omega de McDonald (1999, 2000) oscilando su valor de 0 a 1. Cuanto mas proximo esté
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el valor de 1, mayor sera la consistencia interna de los items analizados. Sin embargo, no
se hizo uso del alfa de Cronbach debido a que esta supone que el peso factorial sea igual
para todos los items (Yang y Green, 2010), asi como que estos sean continuos (Elosua y

Zumbo, 2008).

Posteriormente, se comprob6 que cada factor media constructos diferentes,
utilizando para esto ultimo el anélisis de medidas repetidas (MANOVA). Por Gltimo, con
el fin de comprobar la variabilidad de las puntuaciones en relacion con diferencias
individuales, se hicieron contrastes de medias (ANOVA) con diversas variables
sociodemograficas utilizando el estadistico Eta Parcial al Cuadrado (5?) para la
comprobacion del tamafio del efecto atendiendo a la relevancia clinica informada
anteriormente para el mismo: no relevante (.000 < .003); bajo (.010 <.039); intermedio

(.060 <.110); alto (.140 <.200) (Lenhard y Lenhard, 2016).

Para la realizacion del ESEM se utilizo el paquete estadistico Mplus 8.4 mientras

que, para el resto de los andlisis de este estudio, se utilizo el paquete SPSS v26.

Para el Estudio 11, en primer lugar, se realizaron contrastes de medias (ANOVA)
comparando el punto de partida del grupo experimental y del grupo control con el fin de
verificar si eran equivalentes en las dimensiones analizadas. Al obtener resultados
estadisticamente significativos y partir de grupos de intervencion naturales, no
aleatorizados, se tomd la decision de utilizar analisis de covarianza (ANCOVA) en lugar
de andlisis multivariados de varianza (MANOVA) (Dimitrov y Rumrill, 2003). Para
ello, se tomo6 como variable dependiente la dimensién final, como factor fijo el tipo de
grupo (experimental y control) y como covariable la dimensién inicial. Para la
comprobacion de la relevancia clinica de los analisis realizados en esta primera parte se

utilizé el estadistico Eta Parcial al Cuadrado (3?) entendiéndose como no relevante (.000
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< .003); bajo (.010 < .039); intermedio (.060 < .110); alto (.140 < .200) (Lenhard y

Lenhard, 2016).

En segundo lugar, se realizaron andlisis multivariados de varianza (MANOVA)
para todas las dimensiones de cambio, tomando como variables de medida, Unicamente,
la propia dimension y el tiempo con el fin de medir las diferencias pre-postest en el grupo
de intervencion y observar los cambios producidos en este grupo tras la finalizacion del
programa. En ambos casos se tomé la F de Lamba de Wilks para la significacion y el
estadistico Eta Parcial al Cuadrado (5?) para la comprobacion del tamafio del efecto
atendiendo a la relevancia clinica informada anteriormente para el mismo: no relevante
(.000 <.003); bajo (.010 <.039); intermedio (.060 <.110); alto (.140 <.200) (Lenhard y

Lenhard, 2016).

En tercer lugar, para conocer los efectos producidos por la satisfaccion de las
personas participantes se prosiguié con el analisis univariante de varianza (ANOVA) a
partir de variables criterio. De este modo, se tomaron como resultados significativos los
que presentaran un p-valor inferior a .05. El céalculo del tamarfio del efecto se realizo a
partir del estadistico utilizando el estadistico Eta Parcial al Cuadrado (3?) para la
comprobacion del tamafio del efecto atendiendo a la relevancia clinica informada
anteriormente para el mismo: no relevante (.000 <.003); bajo (.010 <.039); intermedio

(.060 <.110); alto (.140 <.200) (Lenhard y Lenhard, 2016).

Finalmente se desarroll6 un modelo de mediacion serial desarrollado con el
PROCESS version 4.1 interfaz/macro para SPSS (Hayes, 2013) (Modelo 6) que permitio
evaluar el efecto mediador de las relaciones del alumnado con el profesorado y del
rendimiento académico del alumnado en la relacion entre la competencia parental de
Colaboracién Educativa y Promocion de Actividades Deportivas de las madres y la

competencia de Desarrollo Positivo en la Adolescencia de Desarrollo Personal y
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Resiliencia del alumnado. Este analisis emplea la regresion de minimos cuadrados para
estimar la relevancia y tamafio de los efectos directos e indirectos en modelos de
mediacion. Infiere los efectos indirectos y los intervalos de confianza por el método de
Bootstrapping (Romera et al., 2021). Atendiendo a la relevancia clinica de los resultados,
determina que un efecto indirecto es significativo si el intervalo de confianza no incluye
el valor de 0 (Romera et al., 2021). El efecto indirecto y el efecto total reflejan la medida
del efecto de mediacion (Wen y Fan, 2015). Para la realizacion de los analisis de este

estudio, se utilizo el paquete estadistico SPSS v26.

El Estudio 111 trato de analizar la variabilidad de cambios individuales. Para ello,
en primer lugar, se calcularon las ganancias por la participacion en el programa en cada
dimension evaluada, obteniendo la diferencia entre la dimension final y la inicial en cada
uno de los casos. Posteriormente, se realizo un analisis de conglomerado o cluster donde,
primeramente, se lleva a cabo un analisis de conglomerado exploratorio para conocer el
numero aproximado de cluster en los que se distribuye u organiza la muestra de
participantes del estudio. El procedimiento utilizado fue el de conglomerado jerarquico,
siendo el método de agrupamiento el conglomerado mas lejano y, la medida de distancia,
la euclidea al cuadrado (Picon et al., 2005). A partir de ello, se generé un dendograma
donde se observé el tamafio de los conglomerados y su capacidad de diferenciacion con
los otros que lo componian, lo cual se analiz6 para obtener el nUmero aproximado y
optimo de claster resultantes. Posteriormente, se hizo un analisis de conglomerado
confirmatorio a partir del procedimiento de cluster k-medias, asignando el cluster mas
proximo en relacion con la media. Tras la obtencién de los clUsteres, para comprobar que
los tres clusteres diferian significativamente en los cambios en las dimensiones, se realizd
un andlisis multivariado de varianza (MANOVA), tomando como variable de medida la

propia dimension y, como covariable, los clusteres. Ademas, se tom6 como resultado
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significativo el que informaba de un p-valor inferior a .05, observando el tamafio del
efecto a partir del estadistico Eta Parcial al Cuadrado (5?), siendo su relevancia clinica:
no relevante (.000 <.003); baja (.010 <.039); intermedia (.060 < .110); alta (.140 <.200)
(Lenhard y Lenhard, 2016). A continuacion, se analizaron las caracteristicas de cada
tipologia obtenida atendiendo a variables criterio utilizando el analisis Chi-Cuadrado
(X?). Por dltimo, se realizaron contrastes de medias (ANOVA) con las dimensiones
relacionadas con la dinamica familiar y, en especial con el clima social y familiar y los
clusteres obtenidos, tomando como resultados significativos los que presentaran un p-
valor inferior a .05. Ademas, se observoé el tamafio del efecto a partir del estadistico Eta
Parcial al Cuadrado (#%), siendo su relevancia clinica similar a la anteriormente
mencionada para este estadistico. Estos analisis se realizaron con el paquete estadistico

SPSS v26.

De otro modo, a partir del modelo de mediacién serial presentado en el estudio 2
(Cruz-Sosa et al., 2023a), se desarroll6 un modelo de mediacion moderada con el
PROCESS version 4.1 para SPSS (Hayes, 2013) (Modelo 5) con el fin de probar los
efectos de moderacidon de las tipologias individuales de cambios generados en las madres
(cluster) sobre el modelo de mediacion serial ya existente y, por tanto, sobre el Desarrollo
Positivo Adolescente y su ajuste escolar. Dicha interfaz hace uso de la regresion de
minimos cuadrados para la creacion de modelos teoricos de referencia. Ello permite
obtener estimaciones robustas y confiables de los efectos de las variables predictoras
sobre la variable de interés. A partir del método de Bootstrapping (10.000 muestras) se
infieren los efectos indirectos y los intervalos de confianza asociados. El efecto indirecto
y el efecto total reflejan la medida del efecto de mediacion (Wen y Fan, 2015). Un efecto
indirecto se considera significativo si su intervalo de confianza, calculado mediante

Bootstrapping, no incluye el valor de 0 (Romera et al., 2021). Esto indica que la variable
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mediadora tiene un papel relevante en la relacion entre las variables predictoras y la

variable de interés.

Finalmente, en el Estudio IV se realizaron andlisis de regresion lineal multiple
paso a paso. Con el fin de realizar una adecuada interpretacion de los modelos de
regresion, se comprobd el cumplimiento de los supuestos estadisticos vinculados a este
tipo de analisis para evadir los errores tipo | y los errores tipo Il. Concretamente, destacan
los supuestos de linealidad, normalidad, homocedasticidad, independencia y no-
colinealidad (Chatterjee y Hadi, 2006; Osborne y Waters, 2002; Rawlings et al., 1998;

Tabachnick y Fidell, 2007).

Por un lado, se requiere destacar que los supuestos de linealidad, normalidad y
homocedasticidad entre variables dependientes, asi como los errores de prediccion, se
pueden comprobar con el examen de los graficos y diagramas de dispersion de los
residuos. De otro modo, el supuesto de no-colinealidad es evaluado a partir del Factor de
Inflacion de la Varianza (VIF) y el indice de Condicion. Asimismo, la independencia de
los residuos se evalua con el estadistico de Durbin-Watson (Tabachnick y Fidell, 2007;

Chatterjee y Hadi, 2006).

Por otro lado, la independencia de los residuos, lo cual hace referencia a la
diferencia entre el valor observado y el valor predicho por el modelo, supone que los
residuos no tengan patrones sistematicos de comportamiento respecto a la secuencia de
observacion. De este modo, si el estadistico Durbin-Watson adquiere un valor cercano a

2 (entre 1,5y 2,5), se entiende que los residuos son independientes.

Atendiendo a la comprobacion de la no-colinealidad, se debe atender al Factor de
Inflacién de la Varianza (VIF). Si este es superior a 10, se suele aceptar la existencia de
multicolinealidad (Alin, 2010; Alauddin y Nghiem, 2010; O’Brien, 2007; Chatterjee y

Hadi, 2006; Ott y Longnecker, 2001). Sin embargo, ciertos autores consideran que este
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factor no aporta informacion de utilidad para corregir el problema. Por ello, para mejorar
el diagndstico de la colinealidad, Belsley et al. (2004), propusieron el indice de
Condicién. De este modo informan que un indice de condicién proximo a 10 informa de
una debil colinealidad, mientras que, superior a 30 informa de una colinealidad de
moderada a fuerte. Tras la determinacion del indice de condicién, se podran conocer las
variables que muestran multicolinealidad analizando la proporcién de varianza de los
estimadores de los coeficientes de regresion en los componentes con un indice de
condicion alto. Las variables que tienen una proporcién de varianza superior a 0.5 en
dichos componentes, indican colinealidad. En definitiva, el criterio de multicolinealidad
hace referencia a la existencia de un indice de condicion mayor de 30 para una dimension
acompafiado de una proporcion de varianza mayor de .50 en, al menos, dos variables
diferentes (Belsley et al., 2004; Tabachnick y Fidell, 2007; Alin, 2010; Woolston, 2012).

Estos analisis se realizaron con el paquete estadistico SPSS v26.

De otro modo, el analisis de datos cualitativos se basé en la metodologia inductiva
tomando partida desde la Teoria Fundamentada o Grounded Theroy (Glaser y Strauss,
1967). Esta implica el desarrollo de una teoria basada en la recoleccién y analisis
sistematico de datos empiricos derivados del trabajo de campo facilitando la generacion
de una tedrica inductiva sobre el area de estudio especifica que se esté investigando

(Glaser, 1992).

En esta teoria cobra especial importancia el proceso de codificacion de los datos
para identificar las categorias de analisis posteriormente divididas en subcategorias, lo
cual requiere flexibilidad de modo que se eviten las preconcepciones y el
condicionamiento de los datos, pues lo importante es conocer cdmo se conciben los
fendmenos a estudiar por parte de los/las informantes (Strauss y Corbin, 2002). Por ello,

se requiere ser objetivo/a y fiel con lo informado y con el objeto de andlisis. Asimismo,
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cobra un papel fundamental la triangulacion de la informacion a partir de las maltiples

aportaciones que se realicen sobre el objeto de estudio (Hernandez, 2014).

Por otra parte, esta teoria trae implicito un conjunto de conceptos fundamentales
donde destaca, el muestreo tedrico. Consiste en el descubrimiento de categorias y sus
propiedades para proponer las posibles relaciones que se establecen en el nucleo de la
teoria (Glaser y Strauss, 1967). A partir de ello, la persona investigadora selecciona los
casos a estudiar en base a su potencial para indagar con mayor precision en los conceptos
0 teorias hasta alcanzar la saturacion teorica. Esto dltimo facilitard que la persona
investigadora establezca un limite que le indique cuando finalizar el muestreo y analisis
de la informacion debido a la repeticion continuada de la informacion aportada debido a
la ausencia de nuevos datos que permitan desarrollar méas cuestiones o aportaciones a la

investigacion que se esta realizando (Soneira, 2006).

Asimismo, destaca el concepto de codificacion teorica, el cual hace referencia a
la técnica para interpretar los textos y procedimientos de categorizacion de los datos
habiendo sido de utilidad para esta Tesis Doctoral la codificacion abierta, de caracter
exploratorio, la codificacion axial centrada en refinar el sistema de subcategorias y la
codificacion selectiva que permite llegar a la concrecion de categorias centrales a partir
de las cuales se organizan, integran y agrupan el resto (Hernandez, 2014). De esta forma,
el proceso llevado a cabo para el desarrollo de la teoria fundamentada en el Estudio 1V

fue el que se sefiala a continuacion.

Primeramente, se procedio a la lectura de los diarios de seguimiento. Tras ello, se
realizd una codificacion abierta y se crearon categorias emergentes a partir del lenguaje
propio de las personas informantes. Esto permitié reconocer ideas, conceptos o

significados dentro de los discursos.
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A continuacion, se desarroll6 una codificacion axial en la que se agruparon los
codigos emergentes en familias de categorias. De este modo se relacionan las categorias
con las subcategorias con el objetivo de crear explicaciones precisas y concretas sobre lo

que acontece (Strauss y Corbin, 2002) en la intervencion.

Acto seguido, se agruparon las categorias centrales y sus subcategorias en una
estructura jerarquicay légica. Para ello se crearon dimensiones o constructos principales
que ayudaron a dar forma a la labor descriptiva e interpretativa del discurso. Es preciso
concretar que la categorizacion final se alcanzé a partir de un proceso comparativo y de
consolidacion de los resultados obtenidos por varias personas investigadoras del Grupo
de Investigacion y Educacion Inclusiva de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria,
destacando en su estructura a expertos en el tema a investigar. Este proceso favorecio
alcanzar la saturacion del discurso, el control de sesgos (Strauss y Corbin, 1998) y la
reevaluacion de las categorias emergentes materializandose en un listado de categorias y

subcategorias mas concreto y preciso.

Para finalizar, se estructuraron los resultados obtenidos en funcion del interés que
reflejaban (de mayor a menor interés) a partir del computo total de las evidencias
codificadas segun el sistema de categorizacion establecido y se definieron las
dimensiones principales y categorias ejemplificadas a partir de evidencias categorizadas
siguiendo este patron de codificacion: Remesa, Centro Educativo, Nimero del Médulo y
Numero de la Sesion acompariado de Fortaleza, Barrera o Propuesta de Mejora segun
correspondiera, asi como el numero asignado a la subcategoria a la que hicieran

referencia. El analisis se realiz6 a partir del paquete estadistico o software NVivo 12 Pro.
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1. Introduccion

Partiendo del enfoque de la practica basada en evidencias, se deben recoger datos de
las personas receptoras de la intervencion en los disefios de evaluacion de programas y analizar
los efectos de esta desde una vision sistémica sobre las personas directa e indirectamente
beneficiarias de la intervencién (Almeida et al., 2022). De esta forma, se hace necesario que el
disefio de evaluacién permita recabar informacion de multiples dimensiones: el programa en

si, el contexto familiar, la familia, las figuras parentales y el/la nifio/a o adolescente.

El programa “Vivir la Adolescencia en Familia”, basado en evidencias y adaptado al
contexto educativo, trata de promocionar las competencias parentales y el clima familiar desde
un enfoque preventivo y de preservacion familiar. Por este motivo, en su disefio de evaluacion,
se requiere contar con un analisis y evaluacion de ambas dimensiones (Rodrigo et al., 2010c).
Ademas, la ausencia o las bajas competencias parentales, asi como la presencia de un clima
familiar negativo, tiene consecuencias negativas para el Desarrollo Positivo en la Adolescencia,
para el ajuste academico y para la continuidad escolar de los/las adolescentes (GoOmez-Restrepo
et al., 2016; Marchena et al., 2014). Por ello, junto con lo anterior, el clima social y familiar es
una dimension de evaluacion relevante en las intervenciones psicoeducativas donde las figuras

parentales con hijos e hijas adolescentes sean la poblacién objetivo.

Se debe agregar que es necesario evaluar en las figuras parentales las competencias de
Desarrollo Positivo en la Adolescencia de los/las hijos/as puesto que, la dinamica familiar se
conforma de variables relacionadas con el Desarrollo Positivo en la Adolescencia como el
afecto, la comunicacion, la gestion adecuada de los conflictos, el establecimiento de limites y
la promocion de la autonomia (Oliva et al., 2011ab). Ademas, el mayor desarrollo de las
competencias parentales promueve el Desarrollo Positivo en la Adolescencia (Cruz-Sosa et al.,

2023a; Marchena et al., 2014).
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Por otro lado, tal y como se ha informado anteriormente, a pesar de que el programa
“Vivir la Adolescencia en Familia” ha sido adaptado al contexto educativo, continiia siendo un
programa de educacién parental grupal basado en evidencias debido al cumplimiento de los
estandares de calidad propios de ello y determinados por la EurofamNet (2020b). Asimismo,
se hace necesario destacar que cuenta con autoria reconocida; tiene definido el &mbito de accion
en el que se pretende conseguir resultados y la poblacion destinataria; estd manualizado;
dispone de una amplia descripcion que facilita su aplicacion y se estructura en un namero de
sesiones superior a tres. Ademas, dispone de fundamentacion tedrica y su dosis esta
determinada en aspectos de temporalidad (periodicidad y duracién). Por otro lado, indica la
modalidad y los lugares para la implementacion, asi como que se requiere de formacion
especifica para su desarrollo. Finalmente, cuenta con un disefio de evaluacion cuasi-
experimental definido a partir de los resultados esperados con el programa y que estan acorde
a los objetivos y contenidos del mismo, valorando el grado de fidelidad a estos. Este disefio
pretende informar sobre el impacto del programa en las figuras parentales, en su dinamica
familiar y en sus hijos e hijas, tomando como referencia la propia intervencion en la evaluacion

para determinar las variables que pueden influir en su eficacia.

En este sentido, cabe sefialar que su disefio de evaluacion se caracteriza por contar con
una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa); con una evaluacion de producto (pretest y
postest) y con una evaluacién de proceso (seguimiento), con mdltiples informantes e
instrumentos. La evaluacion de producto mide la consecucion de los cambios objetivos de
mejora esperados en base a las siguientes dimensiones: competencias parentales, supervision
parental, clima social y familiar, estrategias de resolucion de conflicto en la familia y
satisfaccion con el programa; mientras que la evaluacion de proceso (seguimiento) evallUa

dimensiones sobre la implementacion del programa.
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Partiendo del disefio de evaluacion planteado y la presencia de escalas ad-hoc, surge la
necesidad de validar algunos de los instrumentos que este disefio incluye, ademas de contar
con una herramienta dptima de evaluacion de las competencias parentales entendidas como el
conjunto de habilidades que aseguran el ejercicio del rol parental de forma flexible y ajustada
a las caracteristicas y necesidades socialmente aceptadas de los/las hijos/as, contando con los

apoyos recibidos en el desarrollo de las funciones parentales (Rodrigo et al., 2008).

Por este motivo, el presente estudio tiene como objetivo validar los instrumentos
utilizados para evaluar la eficacia del programa “Vivir la Adolescencia en Familia” adaptado
al contexto educativo de las escalas que hacen referencia a las dimensiones: competencias
parentales, supervision parental y satisfaccion con el programa y analizar la capacidad de
discriminacion de los instrumentos que hacen referencia a las dimensiones: resolucion de
conflictos familiares, clima social y familiar y competencias de Desarrollo Positivo

Adolescente.

No obstante, para mayor profundizacion en los contenidos tedricos abordados en la
presente introduccion, se recomienda consultar los Capitulos 3 y 4 de la presente Tesis

Doctoral.
2. Objetivos

El objetivo general del presente estudio es analizar la estructura factorial y las
propiedades psicométricas de parte de los instrumentos que conforman el disefio de evaluacion
del programa “Vivir la Adolescencia en Familia” adaptado al contexto educativo y probar la

capacidad de discriminacion de estos a partir del analisis de las diferencias individuales.
A partir del mismo, se desglosan los siguientes objetivos especificos:

e Analizar la estructura factorial, probar las propiedades psicométricas y la capacidad de

discriminaciéon de los instrumentos: Escala de Percepcién sobre las Competencias
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Parentales (version madres); Escala de Supervision Parental y Escala de Satisfaccion

con el Programa (E.S.F.P.).
3. Método

3.1. Participantes

La muestra de este estudio se conform6 por 537 madres y sus hijos e hijas adolescentes.

Cuentan con una media de edad de 42.56 afios, con un rango de edad de 18-62 afios (o= 6.39);

tienen una media de 2.27 hijos/as (1-9; o= 1.06); residen en zonas urbanas (74.5%) y conforman

unidades familiares de tipologia biparental (61.6%). En cuanto al nivel de estudios, cuentan,

principalmente, con Estudios Primarios y Graduado Escolar (59.3%) y se encuentran en

situacion de desempleo o cobrando prestacion por pensién o jubilacion (54.1%) (Tabla 12).

Tabla 12

Datos sociodemograficos de las madres participantes en el estudio 1

Datos sociodemogréficos de la muestra (n= 537) X(5)|%
Edad 42.52(6.25)
Biparental 61.6
Tipologia Familiar  Monoparental 30.1
Reconstituida 8.1%
De 1 a 3 hijos/as 89.1
o L1
N.% Hijos De 4 a 9 hijos/as 10.9
Urbana 74.5
Lugar Residencia Rural 25 5
Estudios Primarios/Graduado Escolar 59.3
Nivel Educativo gag:railglron Profesional de Grado Medio o de Grado 299
Bachillerato/Universitarios 17.8
Desempleada o cobrando prestacion por pension o
o S 54.1
Situacién Laboral  jubilacion
Empleada 45.9
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3.2. Instrumentos

En este estudio se utilizaron los instrumentos que a continuacion se especifican. No
obstante, para mayor concrecidn de estos y de sus caracteristicas, se sugiere consultar el método

general de la presente Tesis Doctoral (Capitulo 5).

Datos Sociodemogréficos y de Participacion Educativa de la Familia.

- Escala de Percepcion de las Competencias Parentales (version madres) (Martin et al.,

2015 adaptado de Cabrera, 2013).
- Escala de Supervision Parental (Stattin y Kerr, 2000).

- Escala de Satisfaccion con el Programa (E.S.F.P.) (Martin et al., 2015 adaptado de

Almeida et al., 2008).
3.3. Procedimiento

El procedimiento seguido para el desarrollo del presente Estudio es el que se describe

en el método general de esta Tesis Doctoral (Capitulo 5).
3.4. Anélisis de Datos

En este estudio se determind la estructura factorial de determinados instrumentos y se
comprobd la variabilidad de las puntuaciones en relacion con diferencias individuales de la
muestra. Para ello, tras probar la normalidad de los datos con el analisis de la asimetria y
curtosis de cada item de los instrumentos validados, se llevo a cabo el Anélisis Factorial
Exploratorio (AFE) y Confirmatorio (AFC) utilizando el modelo de Ecuaciones Estructurales
Exploratorio (ESEM). Para decidir la solucion factorial con sentido tedrico, coherencia y
mejores indices de ajuste, se desarroll6 la prueba de 1-10 factores. Posteriormente, se analizé
la fiabilidad a partir del Omega de McDonald y se comprobé que cada factor media constructos

diferentes a partir de andlisis de medidas repetidas (MANOVA).
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Por altimo, para comprobar la variabilidad de las puntuaciones en funcion de las diferencias
individuales, se hicieron contrastes de medias (ANOVA) con variables sociodemograficas,
utilizando el estadistico Eta Parcial al Cuadrado (»?) para la comprobacion de los tamafios del
efecto. Para mayor profundizacion en los anlisis de datos realizados se sugiere consultar el

método general de la presente Tesis Doctoral (Capitulo 5).
4. Resultados

Los resultados se presentan a partir de una estructura de utilidad para mostrar los
resultados de los instrumentos cuya estructura factorial ha sido objeto de andlisis. De este
modo, en primer lugar, se muestra el calculo de la estructura factorial de las escalas a partir del
Anélisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio. En segundo lugar, se informa de los analisis
descriptivos y de las diferencias de medias entre los factores. Por Gltimo, se presenta la validez
predictiva atendiendo a las variables criterio: edad, nivel de estudios, tipologia familiar y

situacion laboral de las madres en todos los casos.

4.1. Escala de Percepcion de las Competencias Parentales (Martin et al., 2015

adaptado de Cabrera, 2013)
4.1.1. Analisis Factorial

Tras la realizacion de los andlisis factoriales pertinentes y los analisis con estructuras
factoriales de 1 a 10 factores, la solucion factorial, con indices de ajuste adecuados, fue el

modelo de cinco factores (Tabla 13).
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Tabla 13
Prueba factorial con modelos de uno a diez factores de la Escala de Percepcion sobre las

Competencia Parentales de las madres

Factores Fﬁ‘g:ﬁsﬂ X2 gl RMSEA  90% CFI TLI  SRMR
1 1 488626 527 116 113-119 589 562 1096
2 2 2547.69 494 082  .079-085  .806 780 068
3 3 197938 462 073  .070-076  .857 826 056
4 4 147625 431 063  .059-066  .901 871 045
5 5 116520 401 056  .052-059  .928 899 039
6 5 932.25 372 049  045-053  .947 920 034
7 5 735.06 344 043 .039-047  .963 940 029
8 5 614.74 317 039 .034-044 972 950 025
9 5 513.77 291 035  .030-040  .979 959 022
10 5 43839 266 032 .027-038  .984 966 020

De este modo, la solucion factorial final se compone de 23 items cuyos respectivos
pesos factoriales oscilan entre .329 y .856 (Tabla 14). EIl primer factor, Competencia de
Desarrollo Personal y Resiliencia, esta formado por 11 items; el segundo factor, Competencia
de Busqueda de Apoyo Formal, se configura por 2 items; el tercer factor, Competencia de
Colaboracion Educativa y Promocion de Actividades Deportivas, consta de 4 items; el cuarto
factor, Competencia de Busqueda de Apoyo Informal, esta compuesto por 2 items y, el quinto

factor, Competencia de Participacion e Integracion Comunitaria, se conforma por 4 items.
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Tabla 14

Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio de la Escala de Percepcion sobre las

Competencia Parentales de las madres

Factores items FIL F2 F3 F4 F5
F1: Cuando comete algun error es capaz de .683 .229 -.004 -163 -.051
Competencia  corregirlo.
giggﬁg{?”o Cuando tiene un problema no para hasta .673 .002 .036 .018 -.063
Resiliencia encontrar una solucién.

Es capaz de hacer frente a situacionesqueles .639 -.039 .006 -.055 -.012
generan mucho estrés.
Tiene sentido del humor. 617 -116 -11 .189 .122
Tiene facilidad para llegar a acuerdos. 611 .095 -.024 -.085 .003
Sabe responder cuando se le presentan .609 -.04 .094 -.082 .04
nuevos retos o tareas.
En qué medida valora positivamente sus .588 -.15 .036 .172 .144
cualidades personales.
Cuando tiene un problema con alguien le 556 -.061 .07 .031 -.118
dice las cosas que piensa o siente sin
agresividad.
Cuando se enfada intenta calmarse y estar .565 .014 .023 -.079 -.021
tranquilo/a.
Cuando tiene un problema con alguien .52 .075 .114 .054 -.05
intenta resolverlo.
Con qué frecuencia controla las diferentes .52 .023 -.03 .023 -.008
situaciones de su vida.
F2:
dcsgggtirg: Cuando tiene un problema personal suele
de A oqo pedir ayuda alguna institucién como el .005 .856 -.014 .037 .121
poy colegio, Servicios Sociales o Parroquia.
Formal
Cuando tiene problema con su hijo/a suele -.02 .8 103 .036 .004
pedir ayuda a alguna institucién como al
colegio o los Servicios Sociales.
F3: . Mantengo contacto con el instituto para estar 021 047 837 028 028
Competencia  al tanto de lo que ocurre en el Centro.
de Consulta con el profesorado la marcha de su
Colaboracién  hijo/a en el colegio. 012 .004 .806 .015 -.015
Educativa 'y
Promocion de Establece con el tl;]t_qulas cosas que hay que 18 o6 671 05 023
Actividades acer para que su hijo/a mejore.
Deportivas Procura que sus hijos/as realicen actividades
F4: Cuando tengo un problema con mi hijo/a
Competencia  pido ayuda a alguna persona, familiares 0 _ 44 255 014 773 -011

de Busqueda
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de Apoyo Cuando tiene un problema personal pide

Informal ayuda a alguna persona cercana. 03 .05 026 702 -012

F5: Participa en algtin club, asociacion. -045 -027 254 012 669

Competencia  Utiliza las instalaciones o servicios que

de o presta el barrio. A5 .057 .011 .09 .626

rrftr;;;%ei‘g'non € Siente que forma parte de su barrio. 333 132 -.093 -.007 .474
I Asiste a las reuniones que organiza la

Comunitaria Asociacion de Padres y Madres (AMPA). -084 -006 .377 -118 .462

Se considera que el modelo tiene un buen ajuste (RMSEA= .057; 90% .051-.064; CFl=
.957; TLI=.927 y SRMR=.030) y una fiabilidad adecuada en la escala global (w =.93) y en las
cinco dimensiones que explora: Competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia (w=.85),
Competencia de Busqueda de Apoyo Formal (w=.81), Competencia de Colaboracion
Educativa y Promocion de Actividades Deportivas (w=.74), Competencia de Busqueda de
Apoyo Informal (w=.70) y Competencia de Participacion e Integracion Comunitaria (w=.64).
A continuacion, se informa de la interpretacion de los factores resultantes en las madres u otras

figuras parentales femeninas.

Factor I: Competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia. Recoge las
competencias que favorecen el desarrollo integral como persona de las madres u otras figuras
parentales femeninas, lo que les permitira afrontar situaciones de adversidad estando preparada
para ello y saliendo reforzada de la misma. La persona que puntla alto en este factor siente que
tiene competencias para afrontar con éxito situaciones de su vida, sucediendo lo contrario con
aquella que puntta bajo. Los items que correlacionan con el factor son: “Cuando tiene un
problema con alguien intenta resolverlo; Con qué frecuencia controla las diferentes
situaciones de su vida; Sabe responder cuando se le presentan nuevos retos o tareas; Es capaz
de hacer frente a situaciones que les generan mucho estrés; Cuando tiene un problema con
alguien le dice las cosas que piensa o siente sin agresividad; Tiene facilidad para llegar a

acuerdos; Cuando comete algln error es capaz de corregirlo; Cuando se enfada intenta
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calmarse y estar tranquilo/a; En qué medida valora positivamente sus cualidades personales;

Tiene sentido del humor; Cuando tiene un problema no para hasta encontrar una solucion”.

Factor 1l: Competencia de Busqueda de Apoyo Formal. Hace referencia a la
capacidad para acercarse y usar, con confianza, los apoyos formales del contexto que faciliten
la resolucion de problemas con los/las hijos/as o de ellas mismas. La persona que informa de
alta puntuacion en esta competencia considera que tiene habilidades para acercase a los
recursos e instituciones en la busqueda de ayuda frente a aquella otra que puntia bajo, lo cual
indica que carece de estas habilidades. Los items que correlacionan con el factor son: “Cuando
tiene problema con su hijo/a suele pedir ayuda a alguna institucion como al colegio o los
Servicios Sociales; Cuando tiene un problema personal suele pedir ayuda alguna institucion

como el colegio, Servicios Sociales o Parroquia”.

Factor I11: Competencia de Colaboracion Educativa y Promocion de Actividades
Deportivas. Mide las habilidades parentales para establecer contacto con el centro educativo
y con los docentes de sus hijos/as para conocer su situacion académica y concretar estrategias
de mejora si fuera necesario. Ademas, hace referencia a la capacidad para promocionar
actividades deportivas en sus hijos/as. La persona que puntta alto en esta competencia
considera que tiene un desarrollo éptimo de la misma. Sin embargo, la que puntta bajo informa
que no cuenta con estas habilidades. Los items que correlacionan con el factor son: “Consulta
con el profesorado la marcha de su hijo/a en el colegio; Procura que sus hijos/as realicen
actividades deportivas; Mantengo contacto con el instituto para estar al tanto de lo que ocurre

en el Centro; Establece con el tutor las cosas que hay que hacer para que su hijo/a mejore”.

Factor 1V: Competencia de Busqueda de Apoyo Informal. Este factor se relaciona
con la capacidad para contar con apoyos informales (familiares, amigos/as, vecinos/as,
etcétera) que le ayuden a resolver problemas de sus hijos/as o de ellas mismas. La madre que

muestra una alta puntuacion en esta competencia refiere que cuenta con una red de apoyo
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informal; mientras que aquella otra que obtiene una puntuacion baja, indica que carece de esta.
Los items que correlacionan con el factor son: “Cuando tengo un problema con mi hijo/a pido
ayuda a alguna persona, familiares o amigos cercanos; Cuando tiene un problema personal

pide ayuda a alguna persona cercana”.

Factor V: Competencia de Participacion e Integracion Comunitaria. Este factor se
relaciona con la integracion en la vida comunitaria. Hace referencia al uso y/o participacion en
recursos comunitarios del contexto mas préximo, el barrio. La persona que puntla alto en esta
competencia considera que participa y esta integrada en su comunidad. Sin embargo, la que
puntla bajo informa de la escasa o nula participacién comunitaria. Los items que correlacionan
con el factor son: “Asiste a las reuniones que organiza la Asociacion de Padres y Madres
(AMPA); Participa en algun club, asociacion; Utiliza las instalaciones o servicios que presta

el barrio, Siente que forma parte de su barrio”.
4.1.2. Analisis Descriptivos y Diferencias de Medias Entre los Factores

En relacion con la tendencia central y distribucion de las variables del instrumento, se
ha obtenido que el rango de la asimetria oscila de -1.17 a .5y el de la curtosis oscila de -.98 a
1.7. Segun George y Mallery (2020), estos valores se consideran excelentes, por lo que se
acepta la hipétesis de normalidad de las variables. En la Tabla 15 se muestran las medias,
desviaciones tipicas y medidas de distribucién de cada uno de los factores que componen la

escala.
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Tabla 15

Medida de tendencia central y distribucion de la Escala de Percepcion sobre las Competencias

Parentales (versién madres)

Factores X o  Asimetria  Curtosis
Competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia 482 .60 -.61 .54
Competencia de Busqueda de Apoyo Formal 276 1.6 5 -.98
22[?\23t:ggsiaDggocrtt?\llzzoraci(’)n Educativa y Promocion de 488 95 117 17
Competencia de Blsqueda de Apoyo Informal 3.64 142 -.29 -9
Competencia de Participacién e Integracion Comunitaria 3.04 117 31 -.53

Ademas, se comprobd que existen diferencias significativas entre todas las variables
que componen la escala con un tamafio del efecto alto (Fa423= 356.87; p< .001; 5°=.77) a
excepcion de la Competencia de Colaboracion Educativa y Promocion de Actividades
Deportivas y la Competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia entre las cuales no existen
estas diferencias. Por su parte, al comprobar estas diferencias dos a dos entre los factores,
resulto que la Competencia de Colaboracion Educativa y Promocidn de Actividades Deportivas
es mayor que la Competencia de Busqueda de Apoyo Informal (tus)= 19.55; p<.001), que la
Competencia de Busqueda de Apoyo Formal (tu427= 25.68; p<.001) y que la Competencia de
Participacion e Integracion Comunitaria (tss2)= 30.66; p<.001). Por otro lado, la Competencia
de Desarrollo Personal y Resiliencia es mayor que la Competencia de Busqueda de Apoyo
Informal (t@sn= -15.74; p<.001), que la Competencia de Busqueda de Apoyo Formal (t26)=
10.38; p<.001) y que la Competencia de Participacion e Integracion Comunitaria (ts2)= 30.58;
p<.001). Al mismo tiempo, la Competencia de Busqueda de Apoyo Informal es mayor que la
Competencia de Busqueda de Apoyo Formal (tu426= 10.38; p<.001) y que la Competencia de
Participacion e Integracion Comunitaria (tus1)= 7.45; p<.001). Por altimo, la Competencia de
Participacion e Integracion Comunitaria es mayor que la Competencia de Busqueda de Apoyo

Formal (t@27)=-3.1; p<.01).
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4.1.3. Validez Predictiva

Al probar el poder de discriminacion del instrumento, se obtiene que este es sensible a

la edad, al nivel de estudios, a la situacion laboral y a la tipologia familiar de las madres.

En cuanto a la edad se observan diferencias estadisticamente significativas en la
Competencias de Desarrollo Personal y Resiliencia (F23= 3.14; p= .044; »*= .02) y en la
Competencia de Participacion e Integracion Comunitaria (Fa23= 3.04; p= .049; 5*= .02)

ambos con un tamafio del efecto pequefio (Tabla 16).
Tabla 16

Diferencias de medias en los factores de la Escala de Percepcion sobre las Competencias

Parentales (version madres) en funcion a la edad

Edad
Factores De 27 a 39 De 40 a 45 46 0 mas Fam  pvalor »?
X(o)n X(o)n X(o)n

Competencia de
Desarrollo .
Personal y 4.85(.64)152 4.,9(.51)130 4.73(.51)144  3.6(2423) .05 .02
Resiliencia
Competencia de
Busqueda de 2.77(1.62)150  2.74(1.59)128 2.82(1.6)143  .093p.1¢) 911 -

Apoyo Formal

Competencia de
Colaboracién
Educativa 'y
Promocion de
Actividades
Deportivas

Competencia de
Blsqueda de 3.83(1.42)152  3.47(1.4)130  3.6(1.41)143  .9090.422) .088 -
Apoyo Informal

Competencia de
Participacion e
Integracion
Comunitaria

4.81(.92)152  4.94(1)130  4.94(83)144  .117p4s  .404 -

2.86 (1.12)152 3.16(1.16)130 3.15(1.22)144 3.04pws  .049% .02

Nota.: ***p <.001; **p <.01; *p <.05; 5?=.000 <.003, tamario del efecto no relevante; n?=.010 <.039, efecto
de tamafio bajo; #°= .060 < .110, efecto de tamarsio intermedio; 1?= .140 < .200, efecto de tamarsio alto; se ha
resaltado la fila completa de los resultados con diferencias estadisticamente significativas.
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Los contrastes post-hoc, indican que las madres de 40 a 45 afios muestran un desarrollo

mayor de la Competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia que las madres de 46 0 mas

afios con un tamaio del efecto pequefio (X(ao-45 aros)= 4.9; X6 0 mas aios)= 4.73; p=.049, 5= .02).

En relacion con la variable de nivel de estudios, se observan diferencias en las

Competencias de Colaboracion Educativa y Promocion de Actividades Deportivas con un

tamafio del efecto pequefio (Fpa18= 3.05; p=.048; »’= .01) y en la Competencia de

Participacion e Integracion Comunitaria con un tamafio del efecto intermedio (F418)= 7.72;

p<.001; 4°=.06) (Tabla 17).

Tabla 17

Diferencias de medias en los factores de la Escala de Percepcion sobre las Competencias

Parentales (version madres) en funcion al nivel de estudios

Factores

Nivel de Estudios

EEEP—GE
)((o)n

FPI\_/I—FPS
)((o)n

Bach-
Universitarios

)?(o)n

Fl.n)

p-valor g

Competencia de
Desarrollo Personal
y Resiliencia

Competencia de
Busqueda de Apoyo
Formal
Competencia de
Colaboraciéon
Educativay
Promocién de
Actividades
Deportivas

Competencia de
Busqueda de Apoyo
Informal
Competencia de
Participacion e
Integracion
Comunitaria

4.8(.61)249

2.77(1.62)247

4.81(.95)249

3.56(1.46)248

2.91(1.12)249

4.89(.62)94

2.74(1.54)94

5.01(.89)94

3.84(1.21)94

3.06(1.14)94

4.86(.49) 78 .963(2,418)

2.76(1.57) 75 .0072,413)

5.04(.73) 78 4.082,418)

3.72(1.41) 78  .73pa)

3.51(1.30)78 7.71m8)

.383 -

.993 -

.044* .01

.394 -

.001*** .06

Nota.: EEPP-GE: Estudios Primarios-Graduado Escolar; FPM-FPS: Formacion Profesional de Grado Medio-
Formacion Profesional de Grado Superior; Bach-Universitarios: Bachillerato-Universitarios; ***p <.001; **p
<.01; *p <.05; ?=.000 < .003, tamaiio del efecto no relevante; 1?= .010 < .039, efecto de tamaiio bajo, 1*=
.060 <.110, efecto de tamario intermedio; y*= .140 <.200, efecto de tamario alto; se ha resaltado la fila completa
de los resultados con diferencias estadisticamente significativas.
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Los contrastes post-hoc, indican que las madres con niveles de estudios superiores
(Bachillerato-Universitarios), se diferencian con las de niveles educativos medios y bajos
(Formacion Profesional de Grado Medio-Formacidon Profesional de Grado Superior y Estudios
Primarios-Graduado Escolar), siendo las que tienen un mayor nivel educativo las que presentan
un mayor desarrollo de la Competencia de Participacion e Integracion Comunitaria con un
tamafio del efecto pequefio e intermedio respectivamente (X(gach.-universitarios)= 3.51; X(rpm-Fps)=

306, !]2: 032, U2: 04), (/\7(Bach_-Universitarios): 351, /\7(EEPP-GE): 292,p§ 001, 02: 06)

Atendiendo a la variable de tipologia familiar, Gnicamente se observan diferencias en
la Competencia de Colaboracion Educativa y Promocion de Actividades Deportivas con un
tamario del efecto pequefio (F(.407)= 4.8; p=.009; 5°= .03) (Tabla 18).

Tabla 18

Diferencias de medias en los factores de la Escala de Percepcidn sobre las Competencias

Parentales (version madres) en funcion a la tipologia familiar

Tipologia Familiar
Factores Bipirental Monci)arental Recoistituida Fin) p-valor yz
X(o)n X(o)n X(o)n

Competencia de
Desarrollo Personal  4.81(.61)252 4.82(.52)123 4.99(.7)35 1.35p407 .259 -
y Resiliencia

Competencia de
Blsqueda de 2.66(1.58)248  2.95(1.56)123 2.91(1.83)35  1.51p403 .22 -
Apoyo Formal

Competencia de
Colaboracion
Educativay
Promocion de
Actividades
Deportivas

5(.88)252 4.72(.99)123  4.68(.88)35  4.8¢«wn  .009%* .03

Competencia de
Blsqueda de 3.55(1.41)252  4.72(.99)252 3.61(1.58)35  1.393406 .25 -
Apoyo Informal

Competencia de
Participacion e
Integracion
Comunitaria

3.45(1.2)252  2.96(1.13)123 2.7(1.14)35  2.87p4n .058 -

Nota.: ***p <.001; **p <.01; *p <.05; 5?=.000 <.003, tamario del efecto no relevante; n?=.010 <.039, efecto
de tamafio bajo; #?= .060 < .110, efecto de tamarsio intermedio; 1?= .140 < .200, efecto de tamarsio alto; se ha
resaltado la fila completa de los resultados con diferencias estadisticamente significativas.
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Los contrastes post-hoc, indican que las madres con una tipologia familiar biparental
muestran diferencias con las de tipologia monoparental, mostrando, las primeras, un mayor
desarrollo de la Competencia de Colaboracién Educativa y Promociéon de Actividades
Deportivas con un tamafio del efecto pequefio (Xgiparentay= 5; X(Monoparentay= 4.72; p=.016, 5=

02).

Por altimo, segun la variable situacién laboral, las madres empleadas presentan un
mayor desarrollo de la Competencia de Desarrollo Personal y Resiliencia que las desempleadas
0 cobrando prestacion por pension o jubilacion con un tamafo del efecto pequefio (F 407)=

4.23; p=.04; »*= .01).
4.2. Escala de Supervision Parental (Stattin y Kerr, 2000)
4.2.1. Analisis Factorial

Tras el analisis factorial y en el analisis con estructuras factoriales de 1 a 10 factores,
se selecciond la estructura factorial con indices de ajuste adecuados dando como resultado el

modelo de tres factores (Tabla 19).
Tabla 19

Prueba factorial con modelos de uno a ocho factores de la Escala de Supervision Parental

Factores Flf’t‘g:gg/ X2 gl RMSEA  90% CFI TLI  SRMR
1 1 168563 152 126 121-132 821 799 118
2 2 658.87 134 079  .073-085  .939 922 059
3 3 41293 117 063  .057-070  .965 950 046
4 3 280.79 101 053 .046-060  .979 965 038
5 3 184.64 86 043 034-051  .988 977 026
6 3 11971 72 032 .022-042 994 987 022
7 3 68.52 59 016  .000-030  .999 997 014
8 3 50.14 47 020  .000-035  .999 995 012
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La solucion factorial final se compone de 11 items cuyos respectivos pesos factoriales
oscilan entre .433y .981 (Tabla 20). EI primer factor, Supervision Educativa, esta formado por
3 items; el segundo factor, Control Restrictivo, por 5 items; y el tercer factor, Apertura, por 3

ftems.
Tabla 20

Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio de la Escala de Supervision Parental

Factores items F1 F2 F3
F1: Sabes cuales son las tareas escolares que trae para  .981 .004  -.093
Supervision hacer en casa.

Educativa Sabes si tiene exadmenes o debe llevar algin .909 -.027 .013

trabajo a clase.
Sabes lo que esta estudiando y qué tal levaenlas .678 .017 .026
diferentes asignaturas de clase.

F2: Tu hijo/a tiene que decirte de antemano con quién
Control va a salir y a donde en sus salidas nocturnas. 005 843 167
Restrictivo Tu hijo/a tiene que pedirte permiso para salir por
la noche antes de que haga planes con sus -.11 .78 -.013
amigos/as.

Tu hijo/a tiene que contarte donde va al salir del
instituto y con quién va para que le dejes salir.
Tu hijo/a tiene que pedirte permiso para salir
durante el fin de semana.

Tu hijo/a tiene que decirte en qué se va a gastar

-026  .738 .06

021 662  .052

115 433 103

su dinero.
F3: Cre?s que a tu hijo/a le gu§ta contarte lo que hace 002 -077 809
Apertura y dénde va cuando no esté en clase.

Te cuenta tu hijo/a espontaneamente cosas sobre
sus amigos (quiénes son y coémo sienten y -.015 -003 .714
piensan).

Tu hijo/a te cuenta abiertamente lo que hace en su

. i 115 091 .669
tiempo libre.

Se considera que el modelo tiene un buen ajuste (RMSEA= .042; 90% .026-.058; CFl=
.995; TLI=.989 y SRMR=.021) y una fiabilidad adecuada en la escala global (»=.93) y en los
tres factores que explora: Supervision Educativa (w=.89), Control Restrictivo (w=.82) y

Apertura (w=.77). Estos factores son interpretados de la siguiente forma.
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Factor I: Supervision Educativa. Esta relacionado con la supervision y el
conocimiento que tienen las figuras parentales sobre aspectos vinculados al &mbito educativo
y escolar de los/las hijos/as. Quienes muestran una alta puntuacion en este factor, refieren que
ejercen esta supervision con mucha frecuencia, mientras que los/las que punttan bajo informan
de la ausencia de supervisién educativa y desconocimiento de aspectos del ambito escolar de
sus hijas/os. Los items que correlacionan con este factor son: “Sabes cudles son las tareas
escolares que trae para hacer en casa; Sabes si tiene exadmenes o debe llevar algun trabajo a

clase; Sabes lo que esta estudiando y qué tal le va en las diferentes asignaturas de clase”.

Factor I1: Control Restrictivo. Se refiere a las estrategias de control restrictivo que
emplean las figuras parentales para conocer qué hacen sus hijos/as en su tiempo libre. Las
personas que puntudan alto en este factor informan del uso de esta estrategia de forma muy
frecuente en contraposicion a quienes puntuan bajo, quienes refieren utilizarla con baja
frecuencia. Los items que correlacionan con este factor son: “Tu hijo/a tiene que pedirte
permiso para salir durante el fin de semana; Tu hijo/a tiene que decirte de antemano con quién
va a salir y a dénde en sus salidas nocturnas; Tu hijo/a tiene que contarte dénde va al salir
del instituto y con quién va para que le dejes salir; Tu hijo/a tiene que pedirte permiso para
salir por la noche antes de que haga planes con sus amigos/as; Tu hijo/a tiene que decirte en

’

qué se va a gastar su dinero”.

Factor I11: Apertura. Mide el grado de espontaneidad de los/las hijos/as para contar
vivencias de la rutina cotidiana a las figuras parentales. Quienes punttan alto en este factor,
indican que la apertura se da con alta frecuencia en su relacion filio-parental frente a quienes
puntdan bajo que informan de lo contrario. Los items que correlacionan con este factor son:
“Te cuenta tu hijo/a espontianeamente cosas sobre sus amigos (quiénes son y como sienten y
piensan); Tu hijo/a te cuenta abiertamente lo que hace en su tiempo libre; Crees que a tu hijo/a

le gusta contarte lo que hace y a donde va cuando no estd en clase”.
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4.2.2. Analisis Descriptivos y Diferencias de Medias Entre los Factores

En cuanto al calculo de tendencia central y distribucion de las variables observadas, se
obtiene que el rango de la asimetria oscila de -2.39 a -.78 y el de la curtosis de .206 a 7.51.
Aunque en la curtosis las variables se alejan de lo considerado por George y Mallery (2020)
como rango adecuado, no es necesario transformar las variables, puesto que esto solo se hace
cuando las variables de la asimetria son superiores a 3 y los de curtosis superiores a 10 (Kline,
2015). A partir de lo anterior, se acepta la hipotesis de normalidad de las variables. En la Tabla
21 se muestran las medias, las desviaciones tipicas y las medidas de distribucion de cada uno

de los factores que componen la escala.
Tabla 21

Medida de tendencia central y distribucion de la Escala de Supervision Parental

Factores X o Asimetria Curtosis
Supervision 444 117 ~18 206
Educativa
Control Restrictivo 5,52 .72 -2.39 7.51
Apertura 452 1.09 -1 1.01

Se comprueba que existen diferencias significativas entre las variables que componen
la escala con un tamafio del efecto alto (Fu0= 477.3; p<.001; 5?= .52) a excepcion de las

variables de Supervision Educativa y Apertura entre las cuales no hay esta diferencia.

Al comprobar estas diferencias dos a dos entre los factores, se ha obtenido que el
Control Restrictivo es mayor que la Apertura (tasz= 19.16; p<.001) y que la Supervision
Educativa (tus= 18.62; p<.001). Sin embargo, no se han encontrado diferencias

estadisticamente significativas entre la Apertura y la Supervision Educativa.
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4.2.3. Validez Predictiva

Atendiendo al poder de discriminacion del instrumento, se ha obtenido que este es
sensible a la edad, al nivel de estudios y a la tipologia familiar de las madres. De este modo, en
cuanto a la edad, las diferencias significativas se encuentran en el Control Restrictivo con un

tamario del efecto pequefio (F(,36= 6.17; p=.002; »°= .04) (Tabla 22).
Tabla 22

Diferencias de medias en los factores de la Escala de Supervision Parental en funcién a la

edad
Edad
Factores De 27 a 39 De 40 a 45 46 0 mas Fin) p-valor 2
X(o)n X(o)n X(o)n

Supervision
Educativa 4.29(1.24)153 4.56(1.11)138  4.5(1.15)147 2.4(2,435) 122 -
Control n
Restrictivo 5.58(.62)155  5.65(.59)138  5.37(.87)146  6.64¢as .01 .04
Apertura 4.59(1.05)155  4.59(.89)138  4.39(1.27)147  1.66¢437) 191 -

Nota.: ***p <.001; **p <.01; *p <.05; 5?=.000 <.003, tamario del efecto no relevante,; n*=.010 <.039, efecto
de tamafio bajo; #°= .060 <.110, efecto de tamariio intermedio; y*= .140 <.200, efecto de tamafio alto; se ha
resaltado la fila completa de los resultados con diferencias estadisticamente significativas.

Los contrastes post-hoc, indican que las madres de 46 o mas afos se diferencian con el
resto ejerciendo menos Control Restrictivo sobre sus hijos/as que las de 40 a 45 afios (X6 o mas

afios)= 5.37; X(40 a 45 arios)= 5.65; p=.002, 7%= .04) y que las de 27 a 39 afios (X6 o mas aos)= 5.37;

)7(27a39 aiios)= 5.57; p=.028, »*= .02), con un tamafio del efecto pequefio en ambos casos.

En relacion al nivel de estudios, existen diferencias significativas en la Supervision
Educativa (F430= 5.02; p=.007; #°= .04) y en el Control Restrictivo (F(.31= 5.38; p=.021;

#?=.02) con un tamario del efecto pequefio (Tabla 23).
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Tabla 23

Diferencias de medias en los factores de la Escala de Supervision Parental en funcion al nivel

de estudios
Nivel de Estudios
Factores EEPP-GE FPM-EPS _Bach- Fln p-valor 52
)?(a)n )7(0)n Unlve_r5|tar|os
X(o)n

Supervision
E ducativa 4.33(1.2)260  4.41(1.22)94 4.8(.99)79 5.01c4s)  .007** .04
Control Restrictivo 5.46(.8)260  5.56(.63)95 5.67(.5)79 5.38(.431) 021* .02
Apertura 4.49(1.17)261  4.49(1.04)95  4.58(.89)79 2280.432) 797 -

Nota.: EEPP-GE: Estudios Primarios-Graduado Escolar; FPM-FPS: Formacion Profesional de Grado Medio-
Formacion Profesional de Grado Superior; Bach-Universitarios: Bachillerato-Universitarios; ***p <.001; **p
<.01; *p <.05; 5*=.000 < .003, tamaiio del efecto no relevante; y*= .010 <.039, efecto de tamaiio bajo, 1*=
.060 <.110, efecto de tamario intermedio; y*=.140 <.200, efecto de tamario alto; se ha resaltado la fila completa
de los resultados con diferencias estadisticamente significativas.

En los contrastes post-hoc se observa que las madres con un nivel de estudios alto
(Bachillerato-Universitarios) se diferencian con las de niveles de estudios mas bajos (Estudios
Primarios-Graduado Escolar), siendo las primeras quienes ejercen mayor Supervision
Educativa de los/las hijos/as (X(sach.-Universitarios)= 4.8; X(eepr-ce)= 4.33; p=.005, 5>=.04) y mayor
Control Restrictivo sobre estos/as (X(gach-universitarios)= 5.67; Xegpp-ce)= 5.46; p=.05, 5= .02)

con un tamano del efecto pequefio respectivamente.

En cuanto a la tipologia familiar, se observan diferencias en la Supervision Educativa
(F.a18= 3.33; p=.037; 5= .03) y en el Control Restrictivo (F(2419= 3.31; p=.037; 5>=.02)

con un tamafo del efecto pequefio en ambas dimensiones (Tabla 24).
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Tabla 24

Diferencias de medias en los factores de la Escala de Supervision Parental en funcién a la

tipologia familiar

Tipologia Familiar

Factores Biparental Monoparental Reconstituida Fin p-valor
X(o)n X(o)n X(o)n
Supervision
Educativa 4.54(1.17)257  4.29(1.15)129  4.12(1.31)35 3.33¢418) .037*
Control
Restrictivo 5.6(.62)257 5.4(.88)130 5.56(.71)35  3.31pay .037*
Apertura 4.56(1.07)258  4.47(1.11)130  4.36(1.16)35  .704¢40  .495

Nota.: ***p <.001; **p <.01; *p <.05; 5?=.000 <.003, tamario del efecto no relevante; y*=.010 <.039, efecto
de tamafio bajo; #°= .060 <.110, efecto de tamariio intermedio; y*= .140 <.200, efecto de tamarsio alto; se ha

resaltado la fila completa de los resultados con diferencias estadisticamente significativas.

4.3. Escala de Satisfaccion con el Programa (E.S.F.P.) (Martin et al., 2015 adaptado

de Almeida et al., 2008)

4.3.1. Analisis Factorial

A partir del andlisis factorial y los diferentes analisis con estructuras factoriales de 1 a

10 factores, se selecciond la estructura factorial de cinco factores por contar con indices de

ajuste adecuados (Tabla 25).

Tabla 25

Prueba factorial con modelos de uno a diez factores de la Escala de Satisfaccion con el

Programa (E.S.F.P.)

Factor/ X2

Factores ftems gl RMSEA 90% CFI TLI SRMR
1 1 3307.45 594 .091 .088-.094 .864 .856 107
2 2 1632.54 559 .059 .056-.062 .946 .939 .061
3 3 1143.97 525 .046 .042-.050 .969 .963 .046
4 4 921.43 492 .040 .036-.044 979 972 .039
5 5 795.22 460 .036 .032-.040 .983 977 .034
6 5 684.08 429 .033 .028-.037 .987 .981 .031
7 5 597.34 399 .030 .025-.035 .990 .984 .028
8 5 518.66 370 .027 .021-.032 .993 .987 .026
9 5 450.30 342 .024 .017-.030 .995 .990 .023

10 5 391.85 315 .021 .013-.027 .996 .992 .021
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La solucion factorial final se compone de 24 items cuyos respectivos pesos factoriales

oscilan entre .448 y .996 (Tabla 26). EI primer factor, Dinamizacion de las Personas

Facilitadoras, esta formado por 5 items; el segundo factor, Cambios Producidos por el

Programa vy, el tercer factor, Aspectos Logisticos, por 6 items cada uno; el cuarto factor,

Contenidos, por 4 items y, el quinto factor, Estructura del Programa, por 3 items.

Tabla 26

Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio de la Escala de Satisfaccion con el Programa

(E.S.F.P.)

Factores items F1 F2 F3 F4 F5
F1: ¢El monitor trat6 a todo el mundo por igual y sin ~ .996  .002 .06 -.029 -.024
Satisfaccion preferencias?
con la ¢El monitor respet6 las diversas opiniones y .779 -.041 .074  .087 .097
Dinamizacién maneras de ser?
de las Personas  ¢EI monitor utiliz6 un lenguaje simple y claro .775  .062 .036 .055 .082
Facilitadoras para que todos entendieran lo que se hablaba?

¢El' monitor aceptaba sus opiniones en el grupo?  .655 .02 -.047  .048 .335
¢El' monitor les motivé a participar? .647 179  -.026 .01 .258
F2: ¢ Cree que sus hijos estan ahora méas contentos? 034  .892 151 -.076 -.106
Satisfaccion ¢Cree que su relacion con sus hijos ha mejorado? .017 .885 -.016 .052 -.015
con los ¢Ha observado cambios positivos en su familia? 059  .861 .09 .01 -.02
Cambios ¢Cree que ha cambiado su forma de pensar y de -.068 .616 -.049  .295 .143
Producidos por  actuar como madre o padre?
el Programa ¢Piensa ahora mas en lo que hace con sus hijos? 016  .519 -.01 .33 14
¢Ha tenido que poner en practica algo de lo visto  -.048  .513 .007 229 127
en las sesiones para resolver un problema?
F3: ¢Los cuidados a sus hijos fueron adecuados? .002 .076 J74  -033 -.077
Satisfaccion ¢El local era satisfactorio? 156 -073 732 .058 .019
con los ¢El horario fue adecuado? 051 111 .598 021 -.021
ASD?CFOS ¢La duracién del programa fue suficiente? -333 .033 523 .025 .206
Logisticos ¢El nimero de participantes fue adecuado? -239 .049 515 111  .052
¢Se respetd el tiempo de las sesiones para que
diera tiempo a tratar todos los temas? -077 -.023 .448 072  .385
Fa4. ¢Los temas fueron interesantes? 246 -.043  .026 781  -.123
Satisfaccién ¢ Los temas trataron asuntos novedosos? -.018 .205 .086 .646  -.084
con los ¢Los asuntos que se discutieron trataban de cosas
Contenidos mportantes v 201 088 -0l .605 .059
¢Los asuntos tratados ensefiaron  cosas
importantes sobre la educacién? .18 153 .044 555  .044
F5: ¢Las normas fueron aprobadas por el grupo? .078 .005 .346 -038 .669
Satislfaccién ¢Las normas funcionaron bien? 101 046 285 -.045 .609
con la
Estructura del ¢Los objet_ivos fueron explicados y 056  -055 279 242 515
Programa comprendidos?
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Se considera que el modelo tiene un buen ajuste (RMSEA=.043; 90% .037-.050; CFI=
.987; TLI=.979y SRMR=.029). Los resultados mostraron una fiabilidad adecuada en la escala
global (w= .95) y en los cinco factores que la componen: Dinamizacion de las Personas
Facilitadoras (w= .87), Cambios Producidos por el Programa (w=. 85), Aspectos Logisticos
(w= .76), Contenidos (w= .74) y Estructura del Programa (w= .62). Estos factores son

interpretados de la siguiente forma.

Factor I: Satisfaccion con la Dinamizacion de las Personas Dinamizadoras. Mide
la satisfaccion de los/las participantes con las caracteristicas y habilidades profesionales para
el desempefio de las sesiones y el trabajo grupal de la persona encargada de la implementacion.
Las figuras parentales que obtienen una puntuacion alta en este factor indican que estan
satisfechas con la dinamizacion de las personas dinamizadoras en contraposicion a quienes
puntdan bajo. Los items que correlacionan con este factor son: “;El monitor utilizé un lenguaje
simple y claro para que todos entendieran lo que se hablaba?; ¢EIl monitor les motivo a
participar?; ¢El monitor aceptaba sus opiniones en el grupo?; ¢EI monitor trato a todo el
mundo por igual y sin preferencias?; ¢EIl monitor respeto las diversas opiniones y maneras de

ser?”.

Factor Il: Satisfaccion con los Cambios Producidos por el Programa. Se refiere al
grado de satisfaccion que de las personas participantes con los cambios producidos por el
programa y que ellas mismas han observado y/o experimentado. Quienes punttan alto en este
factor indican de una alta satisfaccion con estos cambios; mientras que, quienes punttan bajo,
indican menor satisfaccion con estos. Los items que correlacionan con este factor son:
“;Piensa ahora mas en lo que hace con sus hijos?; ;Cree que ha cambiado su forma de pensar
y de actuar como madre o padre?; ¢Cree que su relacion con sus hijos ha mejorado?; ¢ Cree
que sus hijos estan ahora méas contentos?; ¢Ha observado cambios positivos en su familia?;

¢Ha tenido que poner en practica algo de lo visto en las sesiones para resolver un problema? ”.
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Factor I11: Satisfaccidon con los Aspectos Logisticos. Hace referencia a la satisfaccion
con los aspectos organizativos tenidos en cuenta para la adecuada implementacion del
programa. Las personas que puntdan alto en este factor refieren que se sienten satisfechas con
este aspecto frente a las que puntlan bajo. Los items que correlacionan con este factor son:
“¢El horario fue adecuado?; ;EI local era satisfactorio?; ;Los cuidados a sus hijos fueron
adecuados?; ¢El numero de participantes fue adecuado?; ¢La duracién del programa fue
suficiente?; ¢Se respeto el tiempo de las sesiones para que diera tiempo a tratar todos los

temas?”.

Factor IV: Satisfaccion con los Contenidos. Se relaciona con el grado de satisfaccion
de las figuras parentales con los contenidos del programa. Aquellos/as que punttan alto en este
factor, se muestran muy satisfechos con estos; mientras que los/las que puntdan bajo consideran
que no estan del todo satisfechos/as con los contenidos. Los items que correlacionan con este
factor son: “;Los temas fueron interesantes?; ;jLos temas trataron asuntos novedosos?; ;jLos
asuntos tratados ensefiaron cosas importantes sobre la educacion?; ¢Los asuntos que se

discutieron trataban de cosas importantes de la vida?”.

Factor V: Satisfaccion con la Estructura del Programa. Mide el grado de
satisfaccion de las figuras parentales con aspectos de la estructura del programa. Quienes
puntlan alto en este factor indican se sienten satisfechos con esta estructura, ocurriendo lo
contrario con aquellos/as que puntdan bajo. Los items que correlacionan con este factor son:
“¢Los objetivos fueron explicados y comprendidos?; ;Las normas fueron aprobadas por el

grupo?; ;Las normas funcionaron bien?”.

231



Capitulo 6. Estudio 1: Validacion de los Instrumentos Utilizados Para la Evaluacion del Programa
“Vivir la Adolescencia en Familia” Adaptado al Contexto Educativo

4.3.2. Analisis Descriptivos y Diferencias de Medias Entre los Factores

Atendiendo al calculo de la tendencia central y distribucion de las variables observadas
se obtiene que el rango de la asimetria oscila de -1.67 a -.42 y el de la curtosis de -.32 a 1.8.
Segun George y Mallery (2020), estos valores se consideran adecuados, por lo que se acepta la
hipotesis de normalidad de las variables. En la Tabla 27 se muestran las medias, desviaciones

tipicas y medidas de distribucion de cada uno de los factores que componen la escala.
Tabla 27

Medida de tendencia central y distribucion de la Escala de Satisfaccion con el Programa

(E.S.F.P.)
Factores X c Asimetria Curtosis

Satl_sfacuon con la Dinamizacidn de las Personas 487 31 168 168
Facilitadoras
Satisfaccién con los Cambios Producidos por el 408 64 -42 -39
Programa
Satisfaccidn con los Aspectos Logisticos 419 .48 -.167 -.454
Satisfaccién con los Contenidos 453 .49 -1.27 1.8
Satisfaccién con la Estructura del Programa 46 .43 -57 -1.08

Se comprueba que existen diferencias significativas entre las variables que componen
la escala con un tamafio del efecto alto (Fu233= 155.76; p<.001; y°= .73). Ademés, en la
comprobacion de estas diferencias dos a dos, se obtiene que la Satisfaccion con la
Dinamizacién de las Personas Facilitadoras es mayor que la Satisfaccion con la Estructura del
Programa (tse= 9.27; p<.001), que la Satisfaccion con los Contenidos (tes7= 9.78; p<.001),
que la Satisfaccion con los Aspectos Logisticos (t@37)= -21.03; p< .001) y que la Satisfaccion
con los Cambios Producidos por el Programa (tes7)= 19.41; p<.001). Ademas, la Satisfaccion
con la Estructura del Programa es mayor que la Satisfaccion con los Contenidos (t(43)= -2.07;
p=.039), que la Satisfaccion con los Aspectos Logisticos (tesz= -13.19; p< .001) y que la

Satisfaccion con los Cambios Producidos por el Programa (tp3s= 12.86; p< .001). Por otro
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lado, la Satisfaccion con los Contenidos es mayor que la Satisfaccion por los Aspectos
Logisticos (tea4= -10.98; p< .001) y que la Satisfaccidén por los Cambios Producidos por el
Programa (tp37)= 13.35; p< .001). Finalmente, la Satisfaccion con los Aspectos Logisticos es

mayor que la Satisfaccion con los Cambios Producidos por el Programa (tez7)= 2.36; p=.019).
4.3.3. Validez Predictiva

En la comprobacion del poder de discriminacién del instrumento, se ha obtenido que
este es sensible a la edad, al nivel de estudios y a la situacion labor