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RESUMEN.

Este proyecto se centrara en abordar la problematica de la soledad no deseada en personas mayores
del municipio de Arico, reconociendo su impacto negativo en la salud mental y emocional de este
sector de poblacion. Con el objetivo de promover el bienestar emocional y social de las personas
mayores afectadas, se adoptara un enfoque holistico que combina elementos de diversas disciplinas
como el Trabajo Social, la Psicologia, la Fisioterapia y la Integracion Social. A su vez, se contara
también con un coordinador o coordinadora del proyecto, asi como de un técnico o técnica en
administraciéon. La metodologia empleada incluye la implementacion de intervenciones
especificas, tales como terapias cognitivo-conductuales y de aceptaciéon y compromiso, asi como
la organizacion de talleres grupales. Uno de los aspectos destacados de este proyecto es su enfoque
intergeneracional, que implica la colaboracion activa con los alumnos y alumnas del CEIP Villa
de Arico. Esta colaboracion no solo buscara beneficiar a las personas mayores al proporcionarles
la oportunidad de interactuar con nifios y nifas, sino que también tiene beneficios significativos
para el alumnado. Este enfoque no solo pretende enriquecer la vida de las personas mayores al
brindarles compaiia y afecto, sino que también ayudar a combatir el estigma asociado con el
envejecimiento y la soledad. Ademas, fomentara la creacion de una comunidad més cohesionada
y solidaria, donde personas de todas las edades se sienten valoradas y conectadas. En cuanto a los
principales resultados y conclusiones de este proyecto, se espera que las intervenciones
implementadas contribuyan a aumentar la conciencia sobre la soledad no deseada, promover
estrategias efectivas de afrontamiento y fomentar la participacion activa en la comunidad entre las
personas mayores. Estos esfuerzos ayudaran a mejorar la calidad de vida y el bienestar general de
los y las participantes, fortaleciendo los lazos sociales y promoviendo un envejecimiento activo y

saludable en el municipio de Arico.

Palabras clave: Bienestar emocional, Salud Mental, Soledad no deseada, Personas mayores,

Intervencion Interdisciplinar, Enfoque Intergeneracional.
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Abstract

This project will focus on addressing the issue of unwanted loneliness in older adults in the
municipality of Arico, recognizing its negative impact on their mental and emotional health. With
the aim of promoting the emotional and social well-being of affected older adults, a holistic
approach will be adopted that combines elements from various disciplines such as Social Work,
Psychology, Physiotherapy, and Social Integration. In turn, there will also be a project coordinator

and an administrative technician.

The methodology used includes the implementation of specific interventions, such as cognitive-
behavioral and acceptance and commitment therapies, as well as the organization of group
workshops. One of the highlights of this project is its intergenerational approach, which involves
active collaboration with the students of the CEIP Villa de Arico. This collaboration will not only
seek to benefit older adults by providing them with the opportunity to interact with children, but it

will also have significant benefits for the students.

This approach not only aims to enrich the lives of older adults by providing them with
companionship and affection, but also to help combat the stigma associated with aging and
loneliness. In addition, it will promote the creation of a more cohesive and supportive community,
where people of all ages feel valued and connected. These efforts will help to improve the quality
of life and overall well-being of participants, strengthening social ties and promoting active and

healthy aging in the municipality of Arico.

Keywords: Emotional well-being, Mental Health, Unwanted loneliness, Elderly individuals,

Interdisciplinary Intervention, Intergenerational Approach.
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1. INTRODUCCION.

Desde hace tiempo, la inquietud respecto a la soledad no deseada ha ido en aumento, afectando a
diversos sectores de la poblacion, como son en las personas mayores, las personas con
discapacidad, los y las inmigrantes y otros grupos vulnerables. A nivel europeo, se estima que
alrededor de 30 millones de personas experimentan soledad de forma recurrente, evidenciando asi
la magnitud de este desafio en la sociedad actual. Es importante destacar que la soledad no deseada
no es un fendmeno transitorio, sino que puede perdurar durante periodos prolongados, llegando
hasta seis afios, impactando de manera significativa en la calidad de vida de quienes la

experimentan (SoledadES, s. f.).

Asimismo, los efectos de la soledad no deseada en la salud de las personas son considerablemente
alarmantes. En Espafia, se estima que esta condicion ha ocasionado la pérdida de més de un millon
de afios de vida en buena salud (AVAC). Factores como vivir en soledad, eventos vitales estresantes
como la pérdida de un ser querido, el envejecimiento, la discapacidad, la mala salud y los bajos
niveles de ingresos econdmicos, pueden contribuir a aumentar el riesgo de experimentar soledad
no deseada. Ademas, esta situacion puede conllevar graves consecuencias a nivel individual, como
el deterioro de la salud mental, el aumento de enfermedades cardiovasculares y la dependencia de
medicamentos. Cabe destacar que también hay consecuencias a nivel social, donde se puede
observar una disminucion de la productividad laboral, un aumento en los costos de la salud y una
merma en la economia, estimandose en Espafia una pérdida de mas de 8.000 millones de euros en

productividad debido a la soledad no deseada (SoledadES, s. f.).

El panorama se torna atin mas preocupante cuando se considera la demografia actual, marcada por
el creciente envejecimiento de la poblacion. En 2023, Espafia y Canarias alcanzaron un maximo
historico en la proporcion de personas mayores, con un aumento del 137, 33% respecto a la
poblacion menor de 16 afios (Arranz, 2024). En este contexto, destaca Canarias en el noveno lugar
en el ranking de envejecimiento en Espafia con un 135,9% (Rtvc, 2024). Ademas, el municipio de
Arico, en Santa Cruz de Tenerife, donde la proporcion de personas mayores es especialmente alta,
generando una preocupacion adicional por el bienestar emocional y social de esta parte

significativa de la comunidad (Habitantes Arico 1900-2023, s. f.).
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En definitiva, los datos revelan una clara necesidad de abordar de manera integral la problematica
de la soledad no deseada, especialmente en el contexto del envejecimiento. El impacto negativo
en la salud individual y en la sociedad en su conjunto subraya la urgencia de implementar
proyectos, programas y estrategias destinadas a mitigar esta situaciéon y promover el bienestar

emocional y social de los grupos mas vulnerables.

1.1. Justificacion.

En el Municipio de Arico no se cuenta con programas ni proyectos de acompafiamiento a personas
mayores y las cifras publicadas en el ayuntamiento INE, indican que el 25% de la poblacion es
mayor de 60 afios y la mayoria viven solas. Esto genera una situacion de soledad no deseada entre
las personas mayores. Este fendmeno, cada vez mas presente en la sociedad, no solo representa un
desafio individual, sino también un problema social que impacta en el bienestar emocional y social
de quienes lo experimentan. La soledad no deseada puede tener consecuencias adversas en la salud
mental y fisica de las personas mayores, contribuyendo a un deterioro de su calidad de vida y

aumentando su vulnerabilidad frente a otros problemas de salud (INE, 2023).

Teniendo en cuenta este contexto y la opinidn de las trabajadoras sociales del municipio, surge la
necesidad de intervenir de manera efectiva y holistica para abordar este desafio. El presente
proyecto propone el disefio e implementacion de un programa de intervencion interdisciplinar
dirigido a reducir la soledad no deseada y promover el bienestar emocional y social de la poblacion
mayor de Arico. Este programa se fundamenta en un enfoque integral que combina elementos de
terapias psicologicas, fisioterapéuticas, actividades grupales y recursos comunitarios, adaptados a

las necesidades y caracteristicas de este grupo poblacional.

La importancia de este proyecto radica en su potencial para generar un impacto positivo en la vida
de las personas mayores de Arico, ofreciéndoles herramientas y recursos para afrontar y superar la
soledad no deseada. Al reconocer la complejidad y la multidimensionalidad de este problema, se
busca desarrollar estrategias de intervencion efectivas que fortalezcan el tejido social y promuevan
una comunidad mds cohesionada y solidaria. En este sentido, el presente trabajo pretende
contribuir a la mejora del bienestar y la calidad de vida de las personas mayores, asi como al

fortalecimiento del entramado social del municipio de Arico.
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1.2. Objetivos generales y especificos.

1.2.1 Objetivo general.

Disefiar un programa de intervencion interdisciplinar dirigido a reducir la soledad no deseada y
promover el bienestar emocional y social de la poblacion mayor de Arico, basado en un enfoque
holistico que incorpora elementos de terapias psicologicas, fisioterapéuticas, actividades grupales

y recursos comunitarios, adaptados a las necesidades y caracteristicas de las personas participantes.

1.2.2 Objetivos especificos.

- Llevar a cabo una revision exhaustiva de la literatura cientifica sobre la soledad en personas
mayores, centrandose en factores de riesgo, consecuencias y estrategias de intervencion.

- Realizar un analisis de la soledad no deseada en personas mayores en el municipio de Arico
mediante la realizacion de entrevistas con las trabajadoras sociales del municipio.

- Visibilizar los beneficios de la implementacion de proyectos para paliar el sentimiento de
soledad no deseada en personas mayores.

- Explorar las razones por las cuales las personas mayores se sienten solas cuando no lo
desean, buscando comprender las circunstancias y experiencias que pueden llevar a este

sentimiento de aislamiento.

2. MARCO CONCEPTUALY TEORICO:

2.1. Fundamentacion Teorica.

A continuacién, se explicaran diversos aspectos relacionados con el tema, con el objetivo de

comprenderlo en su totalidad y contextualizarlo adecuadamente.

2.1.1 Concepto de Soledad no Deseada.

A diferencia de la soledad elegida o buscada, la soledad no deseada se caracteriza por una
sensacion persistente de aislamiento y desconexidn social que surge a pesar del deseo y los
esfuerzos por mantener relaciones significativas y satisfactorias. Este estado emocional puede

tener serias repercusiones en la calidad de vida de la persona que la sufre (4dyuntamiento de Madrid,

s. ).

La soledad no deseada ha sido objeto de estudio por numerosos investigadores y académicos en

diversas disciplinas, que han contribuido a definir y comprender este fendmeno desde diferentes
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perspectivas. Segun Weiss (1973), la soledad no deseada se refiere a la percepcion subjetiva de
aislamiento social y la sensacion de estar solo, incluso en presencia de otras personas. Esta
definicion destaca la naturaleza subjetiva de la soledad, que puede experimentarse tanto en

situaciones de aislamiento fisico como en contextos sociales.

Por otro lado, Peplau y Perlman (1982) proponen un concepto mas amplio de la soledad no
deseada, que incluye tanto aspectos emocionales como sociales. Segun estos autores, la soledad
no deseada se caracteriza por la falta de conexiones sociales significativas y satisfactorias, asi
como por la percepcion de carencia de apoyo emocional y afectivo por parte de otros. Esta
definicion destaca la importancia de las relaciones interpersonales en la experiencia de la soledad,

asi como su impacto en el bienestar psicologico y emocional de las personas.

Desde una perspectiva mas psicoldgica (Hawkley & Cacioppo, 2010) , conceptualizan la soledad
no deseada como una discrepancia entre las relaciones sociales deseadas y las relaciones sociales
reales. Seglin estos autores, la soledad no deseada surge cuando las personas perciben un déficit
en sus relaciones sociales y no logran satisfacer sus necesidades de conexion y pertenencia. Esta
definicion destaca la importancia de la calidad y la satisfaccion de las relaciones sociales en la

experiencia de la soledad.

Haciendo una sintesis de dichos conceptos, se considera que la soledad no deseada se refiere a la
experiencia subjetiva de aislamiento social y desconexion emocional que surge cuando las
personas perciben un déficit en sus relaciones sociales y no logran satisfacer sus necesidades de

conexion y pertenencia (Ayuntamiento de Madrid, s. f.).

2.1.2 Contextualizacion de la soledad no deseada en personas mayores.

La soledad no deseada en personas mayores es un fendmeno de creciente preocupacion en la
sociedad, que ademas tiene repercusiones en el bienestar de este sector de la poblacion (Laura

Aguado Rodriguez y Paula Alfonso Gracia, 2018).

Teniendo en cuenta que el envejecimiento de la poblacion ha generado una serie de desafios
sociales, econdmicos y de salud publica, la soledad no deseada surge como una nueva
preocupacion, especialmente entre las personas mayores, que enfrentan un mayor riesgo de
aislamiento social y desconexiéon emocional. Segiin Holt-Lunstad et al. (2015), la soledad en

personas mayores se asocia con un mayor riesgo de enfermedades cronicas, deterioro cognitivo,
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depresion y mortalidad prematura, lo que subraya la importancia de abordar este problema de

manera efectiva (Holt-Lunstad et al. 2015).

Ademas del impacto en la salud individual, la soledad no deseada en personas mayores también
tiene implicaciones para el bienestar social y la cohesion comunitaria. Segun Victor y Yang (2012),
la soledad en personas mayores puede contribuir a la fragmentacion de las redes sociales y al
debilitamiento de los lazos intergeneracionales, lo que puede tener consecuencias negativas para
la comunidad en su conjunto. En este sentido, abordar la soledad no deseada en personas mayores
no solo es una cuestion de salud individual, sino también una cuestion de justicia social y cohesion

comunitaria.

A nivel institucional, la soledad no deseada en personas mayores plantea desafios significativos
para los sistemas de atencidn sanitaria y los servicios sociales. Segun Hawkley y Cacioppo (2010),
la falta de recursos y la falta de coordinacion entre los diferentes sectores pueden dificultar el
acceso de las personas mayores a los servicios y programas disefiados para abordar la soledad y el
aislamiento social. Por lo tanto, es fundamental desarrollar estrategias integrales y coordinadas que
involucren a multiples actores y aborden las diversas dimensiones de la soledad no deseada en

personas mayores.

2.1.3 Factores que contribuyen a la existencia de soledad no deseada en personas

mayores.

Existen una serie de factores que intervienen en la posibilidad de sufrir soledad no deseada
especialmente en la poblaciéon mayor, que es importante conocer para poder desarrollar una
comprension mas completa de este tema y poder trabajar hacia la implementacion de
intervenciones efectivas que promuevan el bienestar emocional y social en este grupo demografico

(Pasqual Garau, 2023). Algunos de estos factores se describen a continuacion:

- Cambios demograficos y sociales: Los cambios en las estructuras familiares y comunitarias
pueden contribuir a la soledad no deseada en personas mayores. Segun Perlman y Peplau
(1981), la pérdida de seres queridos, el alejamiento de amigos y familiares, y la
disminucion de la participacion en actividades sociales son factores que contribuyen a la

existencia de este sentimiento de soledad.
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Pérdida de roles y cambios en la identidad: La jubilacion, la viudez y la pérdida de roles
familiares pueden tener un impacto significativo en la identidad y el sentido de pertenencia
de las personas mayores. Segin Weiss (1973), la transicion a la jubilacion puede provocar
sentimientos de aislamiento y falta de propdsito, especialmente si no se sustituyen los roles
laborales por actividades significativas y gratificantes.

Barreras fisicas y de movilidad: Las limitaciones fisicas y la disminucién de la movilidad
pueden dificultar la participacion en actividades sociales y el mantenimiento de conexiones
sociales significativas (SoledadES, s. f.).

Cambios en el entorno social: La pérdida de amigos y familiares, asi como la disminucién
de la participacion en grupos sociales, pueden contribuir a la soledad no deseada en
personas mayores. Los cambios en el entorno social, como mudarse a un lugar nuevo o
perder contacto con amigos cercanos, pueden aumentar el riesgo de sentirse solo y aislado
(Hawkley y Cacioppo, 2010).

Estigma y discriminacion: El estigma asociado con el envejecimiento y la discriminacion
basada en la edad pueden socavar la autoestima y la confianza en si mismo de las personas
mayores, lo que puede aumentar su vulnerabilidad a la soledad no deseada (Valles-Viernes,

2024).

2.1.4 Impactos negativos en la salud mental y emocional.

La soledad no deseada en personas mayores puede tener impactos significativos en su salud fisica,

mental y emocional (Cuideo, 2022). A continuacion, se detallaran estos impactos, respaldados por

diferentes investigaciones:

Salud Mental: La soledad en las personas mayores se ha asociado con un mayor riesgo de
depresion, ansiedad y otros trastornos del estado de 4nimo. Segun un estudio realizado por
Hawkley y Cacioppo (2010), la soledad cronica puede desencadenar respuestas fisiologicas
y psicologicas que contribuyen al desarrollo de problemas de salud mental.

Salud Fisica: La soledad no deseada también puede afectar negativamente la salud fisica
de las personas mayores. Investigaciones realizadas por Holt-Lunstad, Smith y Layton
(2010) encontraron que la soledad estd asociada con un mayor riesgo de enfermedades

cardiovasculares, hipertension, diabetes y otros problemas de salud fisica.
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- Mortalidad: Varios estudios han demostrado una asociacion entre la soledad y un mayor
riesgo de mortalidad en personas mayores. Por ejemplo, un metaanalisis realizado por
Rico-Uribe et al. (2018) encontrdé que la soledad se asociaba significativamente con un
mayor riesgo de muerte por todas las causas, compitiendo asi con la obesidad o el abuso
de sustancias como el tabaco.

- Cognicién y Funcionamiento Cognitivo: La soledad en personas mayores también puede
afectar la funcion cognitiva y el rendimiento cognitivo. Un estudio longitudinal realizado
por Lara et al. (2019) encontr6 que la soledad se asociaba con un mayor deterioro cognitivo
en personas mayores, situando en mas del 50% de probabilidades de sufrir algun tipo de
demencia, lo que sugiere que la falta de interaccion social puede tener un impacto negativo

en la funcidn cerebral.

En definitiva, teniendo en cuenta los impactos negativos que tiene la soledad en las personas, se
entiende que la calidad de vida de estas personas disminuye notablemente ya que afecta areas tan
importantes como la salud mental, emocional, fisica y social, aumentando incluso los niveles de

mortalidad de estas personas.

2.1.5 Normativa vigente respecto a la soledad no deseada

A nivel internacional, existe un reconocimiento cada vez mayor de la importancia de abordar la
soledad no deseada en personas mayores como una cuestion de salud publica y bienestar social.
Organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y las Naciones
Unidas han destacado la necesidad de tomar medidas para prevenir y mitigar el impacto negativo
de la soledad en este grupo demografico. Por ejemplo, la Estrategia Global sobre Envejecimiento
y Salud de la OMS enfatiza la importancia de promover la participacion social y el apoyo
intergeneracional para mejorar la calidad de vida de las personas mayores y abordar la soledad y

el aislamiento social (OMS, 2016).

A nivel nacional, en Espafia no hay normativa concreta para tratar este complejo tema, pero si es
cierto que las ciudades se estan adhiriendo poco a poco a la Red Mundial de la OMS de Ciudades
y Comunidades Amigables con las Personas Mayores para fomentar a las ciudades y comunidades
a adaptarse a las necesidades de la poblacion que envejece. Una ciudad o comunidad amigable con
las personas mayores se caracteriza por su compromiso en proporcionar un entorno inclusivo y

enriquecedor para este grupo demogréfico. Este enfoque va mas alla de simplemente satisfacer las
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necesidades bésicas de las personas mayores y se centra en promover su participacion activa en la
vida cotidiana. Estas comunidades se esfuerzan por crear oportunidades que permitan a las
personas mayores contribuir significativamente a su entorno, al tiempo que se garantiza su

bienestar fisico, emocional y social (OMS, s.f).

En una ciudad amigable con las personas mayores, se promueve el envejecimiento saludable y
ademads, se prioriza la creacion de entornos seguros y accesibles que permitan a las personas
mayores desplazarse con facilidad y participar en actividades recreativas y sociales (Instituto de

Mayores y Servicios Sociales, s.f.).

Uno de los pilares fundamentales de una ciudad amigable con las personas mayores es el respeto
a la dignidad y autonomia de este grupo de poblacion. Ademas, una ciudad amigable con las
personas mayores combate activamente la discriminacion y la exclusion social, promoviendo la
igualdad de oportunidades y el respeto a los derechos humanos de todas las personas mayores

(Instituto de Mayores y Servicios Sociales, s. f.).

Una ciudad o comunidad amigable con las personas mayores se esfuerza por crear un entorno en
el que todas las personas mayores puedan envejecer con dignidad, autonomia y plenitud. Es un
lugar donde se valora y respeta la contribucion de las personas mayores a la sociedad y se trabaja

activamente para garantizar su bienestar y calidad de vida (OMS, s.f.).

En cuanto a la comunidad auténoma de Canarias, se han establecido iniciativas y programas
dirigidos a combatir la soledad no deseada en personas mayores. Por ejemplo, actualmente se esta
disefiando un Programa de Atencion Integral para Personas Mayores. Este programa tiene como
objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mayores en Canarias a través de una serie de
medidas destinadas a brindarles atencidn, apoyo, inclusion y envejecimiento activo. Se busca
establecer redes de intervencion que abarquen la diversidad de necesidades de este grupo
poblacional, fomentar su participacion ciudadana y fortalecer su papel en la comunidad. Ademas,
se pretende mejorar su bienestar fisico, mental, emocional y social mediante servicios
especializados de atencion, incluyendo aquellos dirigidos a personas mayores en situacion de
soledad no deseada y atencion domiciliaria. Asimismo, se busca potenciar los centros de mayores
y las asociaciones de este colectivo como puntos de referencia en los municipios, promoviendo asi

un entorno favorable para el envejecimiento activo y saludable (Gobierno de Canarias, 2024).
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Teniendo en cuenta la problematica, actualmente se estdn implementando medidas para abordar la
soledad no deseada en personas mayores, reconociendo su importancia para la salud y el bienestar

de este grupo demografico (Gobierno de Canarias, 2024).

2.2. Fundamentacion empirica.

A nivel internacional, la mayoria de los estudios se centran en aspectos mas generales del
envejecimiento y la calidad de vida de las personas mayores, en lugar de abordar directamente la

cuestion de la soledad no deseada.

El estudio "Ageing Europe: Looking at the lives of older people in the EU" realizado por Eurostat
en 2019 proporciona una vision general de diversos aspectos relacionados con el envejecimiento
en la Unién Europea. Si bien este informe ofrece datos valiosos sobre la demografia y las
condiciones de vida de las personas mayores en Europa, no se centra especificamente en la soledad

no deseada como un tema principal de investigacion.

Este informe destaca la importancia del proceso de envejecimiento en Europa, donde actualmente
cerca del 20% de la poblacion supera los 65 afos. Se detecta un futuro aumento significativo de la
poblacion mayor de 65 anos en las proximas décadas, especialmente en el grupo de edad de 75 a
84 afios, con un incremento estimado del 60.5%. Ademas, se espera un aumento en el numero de
personas mayores de 85 afios, que se duplicaria entre 2018 y 2050, alcanzando los 31.8 millones

(Ageing Europe — 2019 Edition, s. f.).

Los datos del informe también resaltan las diferencias de género en el proceso de envejecimiento,
con una mayor proporcion de mujeres mayores de 65 afios en comparacion con los hombres. Esta
tendencia se refleja en la esperanza de vida libre de discapacidad, donde las mujeres mayores
pueden esperar vivir mds afios con buena salud que los hombres (Ageing Europe — 2019 Edition,

s. ).

En cuanto a la composicion de los hogares y las condiciones de vida, se observa que un porcentaje
significativo de mujeres mayores que vive sola, lo que las expone a un mayor riesgo de soledad y
exclusion social. Este aspecto cobra relevancia, ya que la soledad se identifica como un creciente

riesgo social entre las personas mayores (Ageing Europe, 2019).

Ademas, el informe sefala los desafios econémicos y sociales asociados con el envejecimiento de

la poblacion, como el aumento del indice de dependencia y la necesidad de proporcionar cuidados
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y servicios de apoyo adecuados. Estos aspectos subrayan la importancia de comprender y abordar

de manera efectiva las necesidades de las personas mayores en Europa (Ageing Europe, 2019).

Es importante destacar que este informe ofrece una valiosa radiografia de la poblacion mayor en
Europa y proporciona informaciéon crucial para la comprension de la dimension del problema

(Ageing Europe, 2019).

En Europa, la incidencia de la soledad es considerable y muestra variaciones segun el género.
Segun datos de la Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilacién en Europa (SHARE, 2013), que
abarcé una muestra representativa de personas mayores no institucionalizadas de catorce paises
europeos (Austria, Bélgica, Suiza, Republica Checa, Alemania, Dinamarca, Estonia, Espana,
Francia, Italia, Luxemburgo, Paises Bajos, Suecia y Eslovenia), pone de manifiesto que la soledad
afecta a un rango de entre el 14,1% y el 16,3% de los sintomas de las personas mayores, siendo
especialmente relevante en el caso de las mujeres (entre un 21,3% y un 23,9%). En general, la alta
prevalencia de la soledad sugiere que se trata de un problema de Salud Publica a nivel mundial vy,

especialmente, tras la pandemia de la covid-19.

Hay diversos estudios que se centran en la incidencia de la soledad en la poblacion de edad
avanzada y presenta variaciones segun los estudios, a veces influida por la manera en que se evalia
el sentimiento de soledad. Un andlisis comparativo realizado por Dykstra (2009) sugiere que
alrededor del 20-30% de las personas mayores de edad mas temprana informan sentirse solas en
grado moderado o severo, mientras que hasta el 50% de las personas mayores reportan
experimentar soledad leve. Es esencial resaltar que la mayoria de las personas mayores de edad
mas temprana afirman rara vez o nunca sentirse solas. Un estudio de alcance transnacional, basado
en datos de SHARE, revel6 que el porcentaje de personas de 65 afios 0 mas que no experimentaban

soledad oscilaba entre el 52% en Israel y el 75% en Dinamarca (Sundstrom et al., 2009).

Se ha observado un patrén de soledad que varia de norte a sur en Europa, con los paises del sur del
continente tendiendo a informar niveles més elevados de soledad en comparacion con los paises
septentrionales. Asimismo, niveles superiores de soledad se han identificado en Europa Oriental

en contraste con las naciones de Europa Occidental (Nyqvist, F. et al., 2018).

En cuanto a Espafia, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) a 1 de enero de 2022,

viven 48.085.361 personas, de las que 9.459.374 tienen mas de 65 afos, lo que significa el 19,67%
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de la poblacion total. De ellas, 4.107.294 son hombres (43,42%) y 5.4352.080 son mujeres
(56,58%). Segun la Encuesta continua de Hogares (ECH) existen 4.7849.900 personas que viven
solas, de los cuales 2.131.400, un 43,6%, estan habitados por personas mayores de 65 afios, de

ellos 572.594 son hombres (28,1%) y 1.511.000 eran mujeres (70,9%).

El porcentaje varia en funcion de la edad y del sexo, siendo mas frecuente que en edades de menos

de 64 anos sean hombres, y de 65 en adelante el porcentaje es mayor en mujeres (INE, 2021).

Segun datos recopilados por una investigacion realizada por el Observatorio de la Soledad no
Deseada en 2023, en Espaia aproximadamente el 13,4% de la poblacion experimenta soledad no
deseada. Este fenomeno afecta con mayor incidencia a las mujeres, con un 14,8%, en comparacion

con el 12,1% de los hombres.

El sentimiento de soledad no deseada varia segun los grupos etarios, siendo los y las jévenes los
mas afectados. A medida que aumenta la edad, la incidencia de la soledad no deseada tiende a
disminuir progresivamente, aunque vuelve a incrementarse en las personas de mas de 75 afios

(Josefa Ros Velasco, 2024).

Es importante destacar que la soledad no deseada no es un fendmeno transitorio, ya que las
personas que la experimentan suelen estar en esta situacion durante aproximadamente 6 afos, y

cerca del 22,9% de ellas se sienten solas a lo largo de todo el dia (Josefa Ros Velasco, 2024).

Este sentimiento de soledad no deseada se presenta con mayor frecuencia en personas con
discapacidad, asi como en otros grupos como cuidadores, inmigrantes y personas que han
retornado a su pais de origen. A nivel de la Unién Europea en su conjunto, se estima que alrededor

de 30 millones de personas experimentan soledad con frecuencia (RedSoledad, 2023).

La soledad no deseada ocasiona anualmente en Espafia unos costes econdmicos considerables,
estimados en unos 14.141 millones de euros al afio, siendo los costes sanitarios 5.600 millones de
euros anuales, y los costes relacionados con la no productividad 5.600 millones de euros anuales

(Observatorio de la Soledad no Deseada, 2023).
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3. MEMORIA DE LA PROPUESTA O PROYECTO.

3.1. Objetivos de la intervencion.

Objetivo General.

- Promover el bienestar integral de las personas mayores del municipio de Arico, abordando
de manera efectiva el aislamiento social y la soledad no deseada, asi como sus impactos

negativos en la salud mental y emocional de este grupo poblacional.
Objetivos especificos.

- Fomentar la inclusion social y la participacion activa de las personas mayores, previniendo
el aislamiento social y la soledad no deseada.

- Disminuir las disparidades de género asi como de otros colectivos vulnerables durante el
proceso de envejecimiento, mediante la participacion social.

- Establecer y fortalecer vinculos y redes de apoyo que permitan mantener a las personas
mayores conectadas con la sociedad, generando espacios de interaccion y colaboracion

intergeneracional.
Objetivos operativos.

- Desarrollar actividades sociales y recreativas para promover la participacion activa de
personas mayores y prevenir el aislamiento social.

- Implementar iniciativas para reducir las brechas de género y vulnerabilidad en el
envejecimiento mediante talleres de sensibilizacion y acceso equitativo a recursos.

- Establecer redes de apoyo comunitario a través de programas de voluntariado y actividades
intergeneracionales conjuntas entre diferentes grupos de edad. Facilitar la conexion de
personas mayores con la sociedad mediante talleres como programas de alfabetizacion

digital.

3.2. Participantes y contextualizacion.

Aunque Arico es el segundo municipio mas grande de Santa Cruz de Tenerife, con una poblacion
total de apenas 7.688 habitantes, la proporcion de adultos mayores, especialmente aquellos

mayores de 60 afios, es alta. Con 1958 personas dentro de este grupo demografico, que representan
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mas del 25% de la poblacion municipal, surge la preocupacion por el bienestar emocional y social

de esta parte significativa de la comunidad (INE, 2023).

La particular distribucion geografica y demografica de Arico también contribuye a la existencia de
la soledad no deseada entre personas mayores. Al ser un municipio relativamente grande con una
baja densidad de poblacion en comparacion con otros municipios de la isla, muchos residentes
viven en areas mas aisladas o separadas unos de otros. Esta dispersion geografica reduce las
oportunidades de interaccion social y la formacion de redes de apoyo entre vecinos, agravando asi
el sentimiento de soledad y desconexion experimentado por muchos adultos mayores (Habitantes

Arico 1900-2023, s. f.).

Teniendo en cuenta estas aportaciones y el elevado porcentaje de personas mayores del municipio
de Arico, el enfoque del proyecto se dirige especificamente a 60 personas que tengan mas de 60
afios, que estén en situacion de soledad no deseada, que pertenezcan a dicho municipio pero con
posibilidad de que se amplie la zona a municipios colindantes, (siempre con preferencia a las
personas empadronadas en Arico), que no sean dependientes, pueden tener movilidad reducida
pero deben ser personas autdnomas y sin deterioro cognitivo o que este sea muy leve (Estadisticas

de Poblacion, s. f.).

3.3. Contextualizacion de la situacion.

Para realizar la contextualizacion de la situacion actual del Municipio de Arico, se llevaron a cabo
entrevistas a la trabajadora social del centro de salud y del ayuntamiento entre las fechas 26 de

Abril y 7 de Mayo.

En dichas entrevistas de caracter abierto, manifiestan haber detectado altos indices de soledad no
deseada a lo largo de su trayectoria en el municipio, provocando que la situacion actual de la
poblacion mayor en Arico en término de soledad no deseada sea preocupante. Segun refieren las
trabajadoras sociales, no hay existencia de datos o estadisticas locales sobre la prevalencia de la
soledad no deseada entre las personas mayores en Arico, no se dispone de informacion concreta al
respecto desde el centro de salud. Se tienen que basar en conocimientos adquiridos a través de
intervenciones directas con personas mayores en el ambito del trabajo social. Esta carencia de
datos especificos dificulta una comprension mas profunda de la magnitud del problema en el

municipio.
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Asimismo, en la situacion actual de la poblacidon mayor en Arico se observa un nimero
considerable de personas mayores con una red sociofamiliar muy fragil o inexistente, haciendo
que no tengan ese apoyo emocional o social que necesitan para sentirse acompanados/as. Ademas,
se enfrentan a dificultades para acceder a servicios basicos como es al centro de salud o a las
farmacias. A esto hay que anadirle las carencias de actividades de ocio y de las necesidades basicas

cubiertas.

Cabe destacar que algunos factores contribuyen a esta situacion, incluyendo aspectos sociales,
culturales, econdmicos y de salud. Un ejemplo podria ser el fallecimiento de los y las seres
queridos o queridas y la ausencia de familiares o de una red de apoyo. Estos son factores

significativos que influyen en la soledad no deseada entre las personas mayores en el municipio.

No obstante, en términos de servicios o recursos existentes para abordar la soledad en personas
mayores, se evidencia una falta de programas especificos desde los servicios sociales de Arico.
Aunque existen algunas opciones como el centro de dia, la ayuda a domicilio o actividades diarias,
se carece de un enfoque integral para combatir la soledad no deseada. La falta de coordinacion y
la distribucion desigual de recursos también representan desafios adicionales. De igual forma, los
principales desafios que enfrentan las personas mayores en términos de acceso a servicios y
recursos sociales en Arico incluyen la geografia del municipio, la ausencia de transporte publico
constante y la burocracia administrativa que a menudo retrasa el acceso a servicios esenciales. La
lejania de algunos barrios y la falta de recursos especificos para abordar la soledad agravan aun

mas esta situacion.

El papel del centro de salud y del ayuntamiento en la deteccion y abordaje de la soledad en las
personas mayores es fundamental. A través de la atencidon directa, los protocolos de atencion a
pacientes fragiles y las intervenciones domiciliarias, se realizan esfuerzos para identificar y apoyar
aaquellos/as que enfrentan esta problemadtica. Sin embargo, se reconoce la necesidad de desarrollar
proyectos especificos liderados desde el centro de salud para abordar la soledad no deseada de

manera mas efectiva.

En cuanto a iniciativas o programas especificos en el centro de salud para apoyar a las personas
mayores que experimentan soledad no deseada, actualmente no existen. Se suelen derivar a
proyectos externos de otros municipios de la isla que aborden esta problematica, ya que en Arico

no se cuenta con tales programas, lo que limita las opciones disponibles para aquellos/as que
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buscan apoyo en esta drea. No obstante, se considera que actividades individuales y grupales,
adaptadas a la geografia y extension del municipio podrian ser efectivas para combatir la soledad
no deseada en las personas mayores de Arico. Ademads, la implementacion de nuevos proyectos
especificos y la promocién de actividades intergeneracionales se perciben como estrategias
prometedoras para reducir el aislamiento social y fortalecer el sentido de comunidad en el

municipio.

Por ultimo, se destaca la importancia de prestar una atencion especial a aquellos grupos dentro de

la poblacion mayor que enfrenten problemas de salud graves.

3.4. Temporalizacion y cronograma.

El presente proyecto de intervencion se plantea por una duracion de 6 meses entre enero y julio
del afio 2025 aprovechando asi el inicio del afilo como un momento propicio para nuevas iniciativas

y resoluciones, y asi establecer una rutina positiva desde el principio.
Figura 1

Cronograma del proyecto

MAYO JUNIO
14| 15] 16| 17| 18] 19| 20| 21 22| 23| 24[ 25] 26

FASES

Analisis de la realidad: Recopilacion y revision de datos

1 | demograficos, socioecondmicos y de salud de la poblacion
de adultos mayores en Arico.

Identificacion de necesidades especificas y principales
desafios relacionados con la soledad no deseada en esta
poblacion.

Disefio del proyecto: Desarrollo de objetivos, estrategias
de intervencion y planificacion de actividades.

Desarrollo de actividades

Definicion de roles y responsabilidades del equipo de
Trabajo.

Promocion y difusion del proyecto y seleccion de
participantes
Implementacién del proyecto: Ejecucion de las actividades
7 | planificadas de forma fija (visitas a domicilio para,
reuniones periddicas semanalmente)

8 | Evento de finalizacién del proyecto

9 | Evaluacion del proyecto y resultados.

10 Analisis de los resultados obtenidos y comparacion con los
indicadores establecidos.

1 Elaboracion de informes finales y presentacion y
divulgacion de resultados.

(3]

W

w

(=%

3.5. Método.

El procedimiento de intervencion del proyecto se estructura en una serie de actividades disefiadas
para promover el bienestar integral de las personas mayores del municipio de Arico, abordando de

manera efectiva el aislamiento social y la soledad no deseada, asi como sus impactos negativos en
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la salud mental y emocional de este grupo poblacional. Las actividades planificadas son las

siguientes:

Por un lado se realizara atencion psicologica individual a domicilio, donde se brindaréa atencion
psicologica personalizada a las personas mayores en sus hogares, con el objetivo de proporcionar
un espacio seguro para expresar emociones, identificar y trabajar en areas de dificultad emocional,

y desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas para la soledad y el aislamiento social.

Los o las participantes en el proyecto recibiran atencion para el asesoramiento social individual a
domicilio, donde se ofrecera asesoramiento social individualizado en el domicilio abordando
aspectos relacionados con recursos sociales, gestion de tramites administrativos, acceso a servicios

de salud, entre otros, con el fin de mejorar su calidad de vida y bienestar social.

También, el fisioterapeuta realizard visitas a domicilio para la mejora fisica mediante sesiones de
fisioterapia en el hogar de estas personas, con el objetivo de mejorar su funcionalidad fisica,

reducir el dolor y prevenir lesiones, promoviendo asi su autonomia y calidad de vida.
A su vez, se realizaran simultdneamente actividades grupales que se explican a continuacion:

Habréd sesiones grupales de intervencion psicoeducativa donde se abordardn temas como el
autocuidado, el desarrollo de habilidades para relacionarse mejor, estrategias para afrontar las
adversidades y compartir historias de vida. Estas sesiones proporcionaran un espacio de

aprendizaje, apoyo mutuo y crecimiento personal.

Se realizaran actividades intergeneracionales, donde se fomentardn encuentros entre personas
mayores y jovenes de Arico, realizando talleres y actividades conjuntas para promover el
intercambio de experiencias, conocimientos y habilidades, fortaleciendo asi los lazos

intergeneracionales y combatir el aislamiento social.

También habra charlas de profesionales de la salud y el bienestar social para la desestigmatizacion
de la soledad y la promocion de la salud para sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de
abordar la soledad no deseada y promover habitos saludables para el envejecimiento activo y la

prevencion de la soledad.

Se realizaran sesiones grupales de intervencion psicoeducativa en el CEIP Villa de Arico, estaran

dirigidas a estudiantes de primaria en el CEIP Villa de Arico, con el fin de sensibilizar a las futuras
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generaciones sobre la importancia del cuidado y el respeto hacia las personas mayores, y promover

valores de inclusion y solidaridad desde temprana edad.

Estas actividades se llevaran a cabo de manera coordinada y planificada, con la participacion activa
de profesionales del Trabajo Social, de Fisioterapia, de Psicologia y de Integracion Social con el

fin de brindar una atencion integral y personalizada a las personas mayores de Arico.

Para lograr el objetivo del proyecto, se ha disefiado un plan de intervencion estructurado en
diferentes fases o momentos clave que guiaran el desarrollo de las actividades propuestas. El
proceso de intervencion se estructurard en varias fases secuenciales, cada una de las cuales

abordara aspectos especificos del proyecto y contribuird al logro de los objetivos establecidos:

Fase 1: Analisis de la realidad.

- Andlisis del contexto y de los recursos, se realizaran encuestas a los y las profesionales
del municipio de Arico para poder identificar recursos y servicios disponibles. Ademas,
se detectard las necesidades que no estan cubiertas y se hara un andlisis de las redes de
apoyo social y de la accesibilidad de las infraestructuras.

Fase 2: Disefo del proyecto.

- Realizacion del disefio del proyecto, se definird los objetivos y las metas especificas para
poder prevenir la soledad no deseada en personas mayores. Asimismo, se planificara las
actividades sociales, los programas intergeneracionales y los servicios a domicilio.

- Identificacion del personal necesario, asi como de los recursos materiales.

- Elaboracion del presupuesto y establecimiento de los indicadores de evaluacion para
medir el éxito del proyecto.

Fase 3: Implementacidn del proyecto.

- Identificacion y seleccion de participantes que atiendan a unos indicadores especificos.
Estos y estas participantes seran derivados por la trabajadora social del centro de salud y
por la trabajadora social de los Servicios Sociales.

- Difundir campafias de informacion y crear un proceso de inscripcion.

Fase 4: Cierre v evaluacion del proyecto.
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- Analisis de resultados

- Documentacion e informe final

Fase 5: Conclusiones y memoria final.

- Sintesis del trabajo realizado

- Identificacion de mejores practicas y propuestas de mejora

- Presentacion de la memoria final

3.6. Administracion del proyecto.

Para asegurar una ejecucion efectiva y eficiente del proyecto, se ha establecido una estructura de

gestion solida y bien definida. Esta estructura comprende la organizacion interna del equipo,

incluyendo roles y responsabilidades, asi como los procesos de comunicacion, coordinacion y

toma de decisiones.

Figura 2

Organigrama interno

\
TRABAJADOR O

TRABAJADORA SOCIAL

TECNICA O TECNICO
EN ADMINISTRACION

PSICOLOGOS O
PSICOLOGAS

FISIOTERAPEUTA

TECNICA O TECNICO
EN INTEGRACION
SOCIAL

El equipo del proyecto cuenta con diversos profesionales que desempefian roles especificos para

brindar atencion integral a las personas mayores, incluyendo un coordinador o coordinadora, un

trabajador o una trabajadora social, dos psicologas o psicologos, un o una fisioterapeuta, un o una

técnica administrativa y un o una técnica en integracion social.
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A continuacion, se detalla los roles y responsabilidades de cada profesional, basandose en el codigo

deontoldgico de cada profesion:

- Coordinador o coordinadora: La coordinadora tiene la responsabilidad de supervisar y
coordinar todas las actividades del proyecto, asegurando que se cumplan los objetivos
establecidos y que se mantenga la calidad en la intervencion. Ademds, se encarga de
gestionar los recursos humanos y materiales, establecer relaciones con otras organizaciones
y organismos relevantes, y servir como punto de contacto principal para los y las
participantes y sus familias (Vasco, s. f.).

- Profesional de Trabajo social: Su responsabilidad principal es realizar evaluaciones
integrales de las necesidades sociales de las personas mayores participantes, proporcionar
apoyo emocional y social, identificar recursos comunitarios disponibles y coordinar
servicios sociales. Ademads, se encarga de establecer y mantener contacto con otros
profesionales y recursos externos, asi como de mantener registros actualizados de la
intervencion. También, realizard o ayudard a realizar, todas aquellas gestiones de los
recursos oportunos (Portal del Consejo General del Trabajo Social, s. f.).

- Profesional de Psicologia: Ambas psicologas se encargan de realizar evaluaciones
psicolégicas individuales a los y las participantes, ofrecer apoyo emocional, desarrollar e
implementar sesiones grupales de intervencion psicoeducativa y proporcionar
asesoramiento psicologico individualizado segun las necesidades de cada persona mayor.
También son responsables de mantener registros precisos de las sesiones y evaluar el
progreso de los y las participantes (Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos,
1987).

- Profesional de Fisioterapia: Su funcion principal es realizar evaluaciones fisicas
individuales de los y las participantes, disefiar y llevar a cabo sesiones de fisioterapia
personalizadas para mejorar la movilidad y la funcionalidad fisica de las personas mayores.
También se encarga de proporcionar asesoramiento sobre ejercicio fisico y autocuidado, y
colaborar estrechamente con otros profesionales para garantizar una atencion integral
(Consejo general de colegios de fisioterapeutas de Espana, 2021).

- Técnico o técnica en administracion: Su rol consiste en realizar gestiones administrativas

del proyecto, gestionar la documentacion y los registros, coordinar las agendas y citas, y
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facilitar la comunicacion interna y externa. También se encarga de organizar reuniones,
preparar informes y mantener actualizada la base de datos del proyecto (Morcillo, 2024).
- Técnico o técnica en integracion social: Su responsabilidad principal es facilitar la
participacion activa de los y las participantes en las actividades del proyecto, promover la
integracion social y el establecimiento de vinculos entre ellos y ellas, y ofrecer apoyo en la
resolucion de problemas y el desarrollo de habilidades de autonomia. También elabora la
planificacion y ejecucion de actividades grupales y colabora en la identificacion de

necesidades individuales (Universidad Europea, 2023).

Durante el desarrollo del proyecto, la comunicacion interna se basard en un enfoque colaborativo
y transparente, utilizando herramientas como reuniones regulares, o correo. Se fomentard un
ambiente donde los y las miembros del equipo puedan compartir informacion, resolver dudas y
coordinar acciones de manera efectiva. Gracias a esta comunicacion, se facilita la coordinacion
entre los y los diferentes miembros del equipo, que se llevard a cabo de manera continua,
asegurando una distribucion adecuada de tareas y recursos. Se han establecido mecanismos para

resolver conflictos y tomar decisiones de manera oportuna y consensuada (Aguilera, 2023).

En cuanto a la coordinacion externa se llevard a cabo mediante el establecimiento de alianzas
estratégicas con instituciones y organizaciones relevantes en el &mbito del bienestar social y la
atencion a las personas mayores mediante correo electronico, llamadas telefonicas, reuniones, etc.
Se priorizara el trabajo en red y la colaboracion con entidades locales, como centros de salud,
servicios sociales, centros educativos y asociaciones comunitarias. Para dar a conocer el proyecto,
se implementaran diversas estrategias de promocion y difusion que abarcaran multiples canales y
plataformas. Se disefiard material informativo y publicitario, como carteles y tripticos, que seran
distribuidos en lugares estratégicos del municipio, como centros de salud, ayuntamiento, centros
educativos y establecimientos comerciales. Ademads, se aprovecharan las redes sociales para
difundir mensajes sobre el proyecto, mediante publicaciones. El objetivo es alcanzar la mayor
visibilidad y repercusion posible, generando interés y compromiso en la comunidad hacia la

problematica abordada y las acciones propuestas.

3.7. Actividades/tareas a realizar.

Durante el periodo comprendido entre el 1 de febrero y el 31 de mayo de 2024, se llevaran a cabo

una serie de talleres disefiados para prevenir la soledad no deseada y fomentar el envejecimiento
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activo. Estos se haran de manera regular cada semana, ofreciendo oportunidades para la
participacion en diversas actividades creativas, educativas y recreativas. Por otro lado, se haran
salidas programadas cada 15 dias, las cuales brindaran la ocasion de explorar diferentes lugares de
interés y disfrutar de experiencias enriquecedoras fuera del entorno habitual, es decir, fuera del
municipio de Arico. Por ultimo, las actividades dentro del CEIP Villa de Arico se centraran en
establecer relaciones intergeneracionales entre los y las estudiantes y las personas mayores,

fomentando el intercambio de conocimientos, experiencias y afecto entre ambos grupos.
Alo largo de los cuatro meses del proyecto, se buscara crear un ambiente inclusivo y enriquecedor.

No obstante, en la tabla 1 se describe una serie de talleres grupales, los cuales seran dirigidos por
los o las diferentes profesionales del proyecto, siendo a veces el psicélogo o psicdloga, otras sera
el trabajador o trabajadora social, y otra el o la fisioterapeuta. Apoyandose en el técnico o técnica

de Integracion Social.

Cabe destacar que con estos talleres se intentard prevenir la soledad no deseada. A continuacion,

se detallaran los diferentes talleres que se llevaran a cabo:
Tabla 1

Talleres grupales

Taller Objetivo Metodologia Recursos Duracion
Fomentar la conexion | Sesiones guiadas de L.
. ) . Fotos, musica,
emocional y social a | conversacion y ) 1 horay
Taller de , . .. .| objetos que
L. . | través de la reflexion | actividad para compartir 30
reminiscencia . evocan .
sobre recuerdos experiencias y minutos.
. L . recuerdos.
compartidos. recuerdos significativos.
Papel,
Facilitar la expresion . _ inturas,
. P Ejercicios de dibujos, p'
emocional y la X . pinceles, 1 horay
Taller de arte ., pinturas o manualidades .
. autoexploracion a arcilla, entre 30
terapia , ) guados por el/la .
través de diferentes ) otros minutos.
) , L. profesional. )
medios artisticos. materiales de
pintura
) ) Radio,
Taller de Estimular la Sesiones de escucha e 1 horay
, . .. ) ., ) altavoces, )
musica creatividad y la interpretacion musical. media.
entre otros.
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conexion emocional
a través de la musica.

Promover habitos

Preparacion de recetas

} .. .. Ingredientes
alimenticios saludables y nutritivas,
Taller de frescos,
) saludables y la debates sobre la 1 horay
cocina ] ) ) - delantales, )
autonomia en la importancia equilibrada o media.
saludable ., , L. .. utensilios de
preparacion de y préctica de técnicas .
. o cocina, etc.
alimentos. culinarias.
Fomentar la conexion | Cultivo de plantas, .
. . Semillas,
con la naturaleza y el | cuidado del jardin, i 1 horay
Taller de ) .. . .., | tierra,
. disfrute de actividades de jardineria ) 30
jardineria .. . ) herramientas :
actividades al aire. guiadas por D, minutos.
. de jardineria.
profesionales.
Desarrollar
habilidades de Practicas de meditacion Cotines
Taller de atencion plena y guiadas, ejercicios de m 'Jsica ’ | hora
. . .« . .7 s u *
mindfulness | técnicas de relajacion | respiracion y atencion :
relajante.
para plena.
reducir el estrés.
. o Ejercicios de
Mejorar la movilidad ) .
) calentamiento,
y la fortaleza fisica a . S Colchonetas,
Taller de , ) estiramientos, €jercicios .
... través de rutinas o pesas ligeras,
ejercicio de fuerza y aerobicos 1 hora.
. adaptadas a las bandas de
fisico . adaptados a las . )
necesidades . . resistencias.
o capacidades fisicas de
individuales. .
los las participantes.
Estimular la mente a | Lectura y discusion de Libros
Taller de través de la lecturay | textos literarios ’
. i . e poemas, 1 hora
literatura el analisis de obras seleccionados, analisis
. . . proyector.
literarias. de personajes y temas.
. ., Demostraciones
Fomentar la inclusién ‘cticas d d
. racticas de uso de .
Taller de digital y la P ) .. Moviles, 1 horay
. e dispositivos
competencias | familiarizacion con L ) ordenadores, | 30
, . ) .. electronicos, tutoriales i
tecnolégicas | dispositivos y . ) tablets etc. minutos.
1 . il mteractivos y
aplacaciones utiles. .
P resolucion de dudas.
Introduccion a técnicas ,
Fomentar la L . Camaras de 1 horay
Taller de .. basicas de fotografia,
; creatividad y la . fotos, papel 30
fotografia ., L. salidas a la calle para , :
expresion artistica a fotografico. minutos.

practicar.
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través de la
fotografia.

Mejorar el equilibrio,

Secuencias de

Taller de la flexibilidad y la movimientos de yoga o | Colchonetas,
yoga o thai relajacion a través de | thai chi guiados por musica 1 hora.
chi practicas un/a instructor/a, relajante.
suaves. enfocados
Promover la .. . .
) . Actividades practicas Material
independencia en las ) .
Taller de . . para mejorar adaptativo,
. actividades de la vida . :
terapia . , habilidades motoras y herramientas | 1 hora.
. diaria a través de .. . .
ocupacional . . cognitivas relacionadas | de terapia
ejercicios practicos y e .
. con la vida diaria. ocupacional.
adaptaciones
Estimular la Ejercicios de escritura Panel
.. . . apel,
Taller de creatividad y la guiados, exploracion de b i) f
., . , oligrafos,
escritura expresion personal a | diferentes géneros ) 8 1 hora.
. , . ) .. ejemplos de
creativa traves literarios y técnicas
. . textos.
de la escritura. narrativas.
Sesiones de baile
Promover la dirigidas por un/a Musica,
Taller de actividad fisica y la instructor/a, adaptadas a | espacio Ih
o . . . : ora.
baile diversion a través del | las capacidades fisicas | amplio para el
baile adaptado. de los y las baile.
participantes.
Estimular la reflexion ., ,
, Proyeccion de peliculas | Proyector,
) y el debate a través ) . .
Taller de cine ., seleccionadas seguidas | peliculas 2 horas.
de la proyeccion y el i
e s , de debate. seleccionadas.
analisis de peliculas.
Fomentar la
creatividad y la .
Y Materiales de
destreza manual a Tareas manuales, . 1 horay
Taller de ] ., . : manualidades
. través de la creacion | utilizando una variedad ) 30
manualidades ) . . (papel, carton, .
de objetos de materiales y técnicas. | .. minutos.
i tijeras, ...)
decorativos o
funcionales.
Estimular la mente y
Juegos de mesa,
fomentar la
Taller de ; ., . rompecabezas y Cartas, puzles,
. interacciodn social a .. ) 1 hora.
juego , .. actividades ajedrez, ...
través de actividades .
competitivas.

ludicas.
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Proporcionar un
espacio seguro para
Taller de P
compartir
terapia de p. ) Debates. 2-3 horas.
experiencias y
grupo .
emociones con
otros/as
Ejercicios de risa y Chistes,
Promover el . o .
. . dindmicas divertidas juegos de 1 horay
Taller de bienestar emocional a | . _
. ) , disefiadas para provocar | palabras, 30
risoterapia través del humor y la i . .. .
. la risa y reducir el actividades minutos.
risa.
estrés. grupales.

Nota: Esta tabla esta desarrollada de forma mas detallada en el Anexo 1.

En la tabla 2 se puede ver las salidas que se quieren realizar con este proyecto de intervencion. En

ellas podran participar todos y todas los y las participantes del proyecto y se haran cada quince

dias.

Tabla 2

Visitas externas en la isla

Visita a los

Promover la
conexion con la

Recorrido guiado
por los jardines

2 psicodlogos
o psicologas

fotografia.

) para apreciar la Guia 1 trabajador o
Jardines naturaleza para , . .
. . ) flora local, turistico, trabajadora
Botanicos | mejorar el . 2 horas. .
. fomentando la material social
del Puerto | bienestar : ., ) : .
. interaccion y el informativo. 1 integrador
dela Cruz | emocional y la . .
) . disfrute del o integradora
calidad de vida. .
entorno natural. social
Viaje en guagua 2 psicodlogos
Brindar la hasta el mirador o psicologas
oportunidad de | para observar el 1 trabajador o
., . .. Transporte, .
Excursion | disfrutar deun | paisaje, , trabajadora
. . ! guia 4 horas. :
al Teide paisaje ofreciendo , . social
. . turistico.
impresionante y | momentos de 1
unico. contemplacion y fisioterapeuta
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Estimular la

1 trabajador o

curiosidad y el | Visita guiada por trabajadora
Paseo por interés por la el casco historico | Guia social
el casco historia y la para conocer sus | turistico, 1h 1 integrador
o . oras. .
historico de | arquitectura, monumentos y mapa de la o integradora
La Laguna | fomentado la calles ciudad. social
actividad mental | empedradas. 1
y el aprendizaje. fisioterapeuta
, : . Entradas 1 psicélogos
Dia de Tiempo libre en P ., g
) . para las o psicologas
relax en las . las instalaciones .
Proporcionar un aguas 1 trabajador o
aguas , termales para :
dia de descanso : termales, 3 horas. | trabajadora
termales de .., disfrutar de los )
y relajacion. - ) toallas, social
Los bafios y las vistas .
. S banador, 1
Gigantes panoramicas. .
etc. fisioterapeuta
Tour en Ofrecer una Navegacion por B 2 psicodlogos
o arco .,
barco para | experienciade | las aguas cercanas .. o psicologas
.. turistico, .
visitar contacto con la | ala costa en , 2 horas. | 1 trabajador o
uia .
ballenasy | naturalezayla | busca de ballenas 8 .. trabajadora
. turistico .
delfines fauna marina. y delfines. social
Estimular la 1 psicologos
curiosidad y el | Recorrido guiado o psicologas
Visita conocimiento por las 1 trabajador o
guiada al sobre la historia | exposiciones del | Guia trabajadora
Museo de la | natural y la museo para turistico, social
) 2 horas. .
Naturaleza | cultura de la conocer su material 1 integrador
yel isla, contenido y su informativo. o integradora
Hombre fomentando el relevancia social
enriquecimiento | historica.
cultural.
Proporcionar . . 2 psicodlogos
P . . | Visita autoguiada P ., g
una experiencia o psicologas
. por las .
. . educativa 'y . . 1 integrador
Visita a Las ) instalaciones del .
v emocionante al Entradas al o integradora
Aguilas del parque y 3 horas.

Teide

interactuar con

participacion en

parque.

social

aves rapaces en ) 1
- espectaculos de )
su habitat fisioterapeuta
aves rapaces.
natural
Brindar la 1 psicologo o

oportunidad de

psicologa
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Dia en la disfrutar de un | Tiempo libre para | Protector Media 1 trabajador o
playa de entorno natural | nadar, caminar solar, mafiana. | trabajadora
Las tranquilo y por la orilla y transportes, social
Teresitas saludable, relajarse en la toallas, ... 1 integrador
promoviendo la | playa. o integradora
actividad fisica social
y el contacto
con el mar.
Proporcionar 1 psicologo o
una experiencia psicologa
de recreacion y : . 1 trabajador o
., Tiempo libre para :
, relajacion en la ) Protector trabajadora
Dia en la nadar, caminar . .
playa, ) solar, Media social
playa del ) por la orilla y N .
, promoviendo la : transporte, | mafiana. | 1 integrador
Médano o, relajarse en la .
socializacion y lava toallas, ... o integradora
el bienestar paya. social
fisicoy 1
emocional. fisioterapeuta

En la tabla 3 se observa todas las salidas intergeneracionales al colegio que se quieren realizar con

el proyecto. Estas se hardn la ltima semana de cada mes (Febrero, Marzo, Abril y Mayo) y se

desplazaran al CEIP Villa de Arico para hacer actividades con nifios y nifias de diferentes edades.

Tabla 3

Actividades intergeneracionales en el CEIP Villa de Arico

Mes Actividad Descripcion Edades
Nifios y personas mayores trabajan juntos
Taller de yp ., Y ) Jan )
) en la elaboracion de tarjetas de San | __._ N
manualidades , ) ) Nifios/as: 8-12 afios,
Febrero | Valentin o manualidades relacionadas con
para el Dia de ) personas mayores
, el amor y la amistad, fomentando la
San Valentin . .
creatividad y el compafierismo.
Evento especial para conmemorar el Dia
., Internacional de la Mujer, donde se e N
Celebracion del L. ) J . Nifios/as: 8-12 afios,
Marzo , ) comparten historias inspiradoras de
Dia de la Mujer ) . .. personas mayores
mujeres y se realizan actividades
relacionadas con la igualdad de género.
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Nifios y personas mayores trabajan juntos
en la siembra y cuidado de un huerto
Huerto

Abril . . escolar, aprendiendo sobre la agricultura y
intergeneracional

Nifios/as: 6-10 afios,

. . personas mayores
promoviendo la conexion con la

naturaleza.

Jornada especial para celebrar el Dia de

., Canarias, donde se comparten tradiciones,
Celebracion del

Dia de Canarias

L. i L. Nifios/as: 7-11 afios,
Mayo musica, bailes y gastronomia tipica de las
Islas Canarias, fortaleciendo el sentido de

identidad y comunidad.

personas mayores

Nota: Esta tabla esta desarrollada de forma mas detallada en el Anexo 2.

3.8. Recursos.
Para el desarrollo e implementacion del proyecto, es necesaria la existencia de los siguientes
recursos:

- Recursos humanos:

Profesional de coordinacion, profesional del Trabajo Social, dos profesionales de la Psicologia,
profesional de la Fisioterapia, un profesional Técnica o Técnico administrativo y profesional

técnico o técnica en integracion social.
- Recursos técnicos:

Se requieren equipos informaticos actualizados, como ordenadores portatiles que permitan el
acceso a herramientas de gestion y comunicacion. Ademads, se necesitaran software y aplicaciones
especificas para la gestion de datos, la organizacion de agendas y la comunicacion interna y externa
del equipo de trabajo. Asimismo, se contempla la utilizacion de recursos audiovisuales, como

proyectores y pantallas, para la realizacion de charlas, talleres y actividades grupales.
- Recursos materiales:

Espacios fisicos adecuados: Se utilizaran espacios de la “Residencia de Mayores El Calvario”, asi

como el “Centro Socio-Cultural Las Maretas”.

Mobiliario y equipamiento: Se precisara de mobiliario confortable y funcional, como sillas, mesas.
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Materiales didacticos y de apoyo: Serd necesario contar con materiales didéacticos, como folletos
informativos, material audiovisual y recursos educativos para las sesiones grupales y las charlas

tematicas.

Materiales de papeleria: hojas, boligrafos y pizarras, para llevar a cabo actividades de reflexion y

trabajo en grupo.

Materiales de higiene y cuidado personal para garantizar el bienestar fisico de los y las
participantes. Esto incluye tensidmetros, termdmetros, material de curacion y productos de

limpieza e higiene personal.

3.9. Plan de financiacion

El presente proyecto esta financiado por la Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad
y Juventud del Gobierno de Canarias. La subvencion de la que se beneficia es: “Subvenciones para

ejecucion de proyectos en las areas de mayores, inmigracion, voluntariado e inclusion social.”
A continuacion, se detalla el plan de financiacion:
Tabla 4

Gastos de personal del proyecto

Gastos de personal

Numero | Categoria/ Funciones Remuneracion | Seguridad | Subtotal

de bruta Social

personas

1 Técnica administrativa 40 | 11.929,28 € 3.628.,86 € 15.558,14 €
horas 6 meses

1 Técnica de integracion social | 9.776,00 € 3.036,33 € 12.812,33 €
40 horas 5 meses

1 Fisioterapeuta 20 horas 5 | 5.391,68 € 1.674,05 € 7.065,05 €
meses

1 Trabajadora Social 30 horas 6 | 8.755,20 € 2.721,60 € 11.476,80 €
meses

2 Psicologas 40 horas 5 meses 14.592 € 4.531,06 € 19.123,06 €

1 Coordinadora 30 horas 6 |9.770,56 € 3.110,40 € 12.880,96 €
meses

Total 60.214,72 € 18.702,32 € | 78.916,34€
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Tabla 5

Otros gastos del proyecto

Otros gastos

Concepto Importe
Alquiler del local 1.950,00€
Alquiler de equipos informaticos 900,00 €
Teléfono 145,00 €
Limpieza del local 900,00 €
Asesoria 630,00 €
Materiales 365,00 €
Publicidad 780,00 €
Auditoria (1,4%) 1.044,05€
Total 6.714,05 €

Total de gastos del proyecto:

Gastos de personal: 78.916,34€
Otros gastos: 6.714,05 €
Total: 85.630.39 €

3.10. Factores externos.

Para el proyecto se deben considerar diversos factores que puedan influir en la obtencion de los
resultados esperados. Por ello, se ha llevado a cabo un andlisis D.A.F.O. (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades) del proyecto, centrandose en los aspectos externos que podrian afectar
su implementacion. Este andlisis proporciona informacion sobre la viabilidad del proyecto y
permitira hacer una aproximacion acerca de las posibilidades de progreso en la ejecucion de “Lazos

de Vida”.
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Tabla 6

Analisis DAFO sobre la obtencion de los resultados

Debilidades Amenazas
o Falta de recursos. e Recortes presupuestarios.
e Carencia de conocimientos por parte de e Baja participacion de los y las usuarios
los usuarios y las usuarias y usuarias y usuarias.
acerca del proyecto. e Fendémenos  naturales  adversos,
e Escasez de comunicacion con haciendo que las personas mayores no
programas  similares de  otros puedan participar en los talleres
municipios (carencia de feedback). grupales del proyecto.
Fortalezas Oportunidades
e Innovacion y creatividad. e Subvenciones.
e Motivacion del equipo profesional. e Andlisis detallado de la problematica.
e Planificacion detallada.

3.11. Sistema de evaluacion

Para la evaluacion del proyecto, se utilizaran las siguientes escalas: “Escala de Soledad de la
Universidad de California (UCLA)” (Russell et al., 1980) y la “Escala para la Evaluacion de la
Soledad Social y Emocional en Adultos (SESLA)”. Estas escalas proporcionaran mediciones
objetivas de la evolucion del sentimiento de soledad y su impacto emocional y social en los

participantes del proyecto.

La Escala de Soledad de la Universidad de California (UCLA) es un instrumento disefiado para
medir la percepcion de soledad en personas. Fue desarrollada por Daniel Russell y Linda Peplau
en 1978 y ha sido ampliamente utilizada en estudios de investigacion psicoldgica y social (Vazquez

Morejon & Jiménez Garcia-Boveda 1994). (Anexo 3)

La escala consta de 20 items que evaluan tanto la soledad emocional (sentimientos de aislamiento
y falta de conexion emocional) como la soledad social (falta de interacciones sociales
significativas). Los y las participantes responden a cada item utilizando una escala de cuatro

puntos que son "Nunca", “Casi Nunca”, “Casi Siempre”, "Siempre". Las respuestas de “Nunca”,
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sumaran | punto, “Casi Nunca” 2 puntos, “Casi Siempre” 3 puntos y “Siempre” 4 puntos (Vazquez

Morejon & Jiménez Garcia-Boveda 1994).

Para evaluar la escala, se suman las puntuaciones correspondientes a los 20 items, obteniendo una
puntuacion total de aislamiento. El rango de puntuaciones va de 20 a 80, correspondiendo una
mayor puntuacion con un mayor grado de soledad (Véazquez Morejon & Jiménez Garcia-Boveda

1994).

Por otro lado, la Escala para la Evaluacion de la Soledad Social y Emocional en Adultos (SESLA),
consta de 15 items con tres opciones de respuesta que son: "Siempre", "A veces" y "Nunca". Esta

escala se organiza en tres aspectos principales:

1. Evaluacion del apoyo social percibido.
2. Evaluacion del uso de tecnologias modernas por parte de los y las mayores.

3. Medicion del nivel de participacion social.

Para calcular la puntuacion total en la escala, se suman los puntos asignados a cada afirmacion,

que van desde 0 hasta 30 puntos (Yarnoz Yaben, S., 2008). (Anexo 4)

La evaluacion se realizard en tres momentos clave durante el desarrollo del proyecto: al inicio, en
el punto medio y al finalizar el periodo de intervencion. En cada uno de estos momentos, se
administraran las escalas mencionadas para recopilar datos sobre el nivel de soledad percibida, asi
como sobre la satisfaccion con las intervenciones realizadas y la percepcion de mejora en el

bienestar emocional y social (Yarnoz Yaben, S., 2008).

Para medir el impacto del proyecto en los y las participantes, se evaluard mediante la comparacion
de los resultados obtenidos con los objetivos especificos establecidos al inicio del proyecto. Se
analizard si se han alcanzado los objetivos mediante la evolucion de las puntuaciones obtenidas en
dichas escalas. Se considerara que el proyecto ha sido eficaz si se observa una disminucion
significativa en los niveles de soledad y una mejora correspondiente en el bienestar emocional y

social de los y las participantes (Yarnoz Yaben, S., 2008).

En cuanto a la eficiencia del proyecto, el equipo analizard el grado en que se han utilizado los

recursos disponibles de manera Optima para lograr los resultados deseados. Se considerara
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eficiente al proyecto si ha logrado alcanzar sus objetivos con la menor cantidad de recursos

posibles, maximizando asi su impacto (Yarnoz Yaben, S., 2008).

Finalmente, para recopilar informacion sobre la percepcion de los y las participantes sobre el
proyecto, se realizara una encuesta creada especificamente este proyecto (Anexo 5). Esta encuesta
es una herramienta disefiada para evaluar la satisfaccion y las percepciones de los y las
participantes respecto al proyecto. Consta de 10 items, cada uno valorado en una escala del 1 al 5,
donde 1 significa "Muy en desacuerdo" y 5 significa "Muy de acuerdo". Esta encuesta se
administra tanto al inicio como al final del proyecto. Al inicio, los items estdn enfocados en las
expectativas y anticipaciones de los y las participantes. Al final, los mismos items se utilizan para
evaluar la satisfaccion real y el impacto percibido del proyecto. Esta metodologia permite

comparar las respuestas iniciales y finales para medir el éxito del proyecto y las areas de mejora.

La obtencion de resultados del proyecto se realizara mediante un proceso estructurado que
comenzard con la recoleccion de datos. La encuesta se administrard dos veces: al inicio del
proyecto para evaluar las expectativas de los y las participantes y al final del proyecto para medir
su satisfaccion y el impacto percibido. Es esencial que todos los y las participantes completen
ambas encuestas para obtener datos completos y comparables. Las respuestas recogidas seran

cuidadosamente registradas para asegurar la precision en el analisis posterior.

En la fase de andlisis de datos, se asignara un valor numérico a cada respuesta en la escala del 1 al
5, donde 1 representa "Muy en desacuerdo" y 5 representa "Muy de acuerdo". Para cada item de
la encuesta, se sumaran los valores numéricos de todas las respuestas y se dividira el total por el
namero de participantes, obteniendo asi el promedio. Este proceso se llevara a cabo por separado
para las encuestas iniciales y finales. Posteriormente, se comparardn los promedios de cada item
entre las encuestas iniciales y finales. Un incremento en los promedios de la encuesta final respecto

a la inicial indicara una mejora en la satisfaccion y percepcion del proyecto.

La interpretacion de resultados se centrard en analizar las puntuaciones promedio de cada item.
Una puntuacion promedio mas alta al final del proyecto indicara una mejora en la satisfaccion y
percepcion del impacto del proyecto. También se analizaran las 4reas con menor incremento en las
puntuaciones para identificar posibles areas de mejora. Este andlisis permitird comprender mejor
qué aspectos del proyecto han sido mas efectivos y cudles pueden requerir ajustes en futuras

intervenciones.
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La clasificacion de resultados se realizard de acuerdo a una escala especifica: una puntuacioén
promedio de 0 a 2.9 se considerara una valoracion negativa, indicando que los y las participantes
no estan satisfechos con el aspecto evaluado; una puntuaciéon de 3 a 3.9 se considerara una
valoracion neutra, indicando una percepcion moderada del aspecto evaluado; y una puntuacion de
4 a 5 se considerard una valoracion positiva, indicando una alta satisfaccion con el aspecto
evaluado. Esta metodologia permitird obtener una vision cualitativa de las expectativas y la
satisfaccion de los y las participantes, asi como medir el impacto percibido del proyecto de manera

efectiva y comprensible.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En los ultimos afios, los indicadores de soledad no deseada entre las personas mayores son
alarmantes, esto se ve reflejado en los siguientes estudios e informes. Segun el informe “Ageing
Europe: Looking at the lives of older people in the EU” realizado por Eurostat en 2019, se destaca
la importancia del proceso de envejecimiento en Europa, con un aumento proyectado en la
poblacion mayor de 65 afios en las proximas décadas, especialmente en el grupo de 75 y 84 afios,
con un incremento estimado del 60,5%. Ademas, se espera que el nimero de personas mayores de

85 afos se duplique entre 2018 y 2050, alcanzando los 31.8 millones.

Este informe también resalta las diferencias de género en el envejecimiento, con una mayor
proporcion de mujeres de 65 afios en comparacion con los hombres, y una esperanza de vida libre
de discapacidad mayor para las mujeres. En cuanto a la composicion de los hogares, un porcentaje
significativo de mujeres mayores viven solas, lo que expone a un mayor riesgo de soledad y
exclusion social. Estos datos subrayan la importancia de abordar la soledad no deseada como un

problema de salud publica.

Asimismo, en Europa la incidencia de la soledad muestra variaciones segun el género y la region.
La Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilacion en Europa (SHARE, 2013), la soledad afecta
a un rango de entre el 14,1% y el 16,3% de las personas mayores, siendo especialmente relevante
en el caso de las mujeres, con porcentajes entre el 21,3% y el 23,9%. Un andlisis comparativo
realizado por Dykstra (2009) sugiere que aproximadamente el 30% de las personas mayores
informan sentirse solas en grado moderado o severo, mientras que el 50% aproximadamente

reporta experimentar soledad leve. También cabe destacar un estudio basado en datos de SHARE



34
Trabajo de Fin de Grado. Proyecto “Lazos de Vida”

Universidad
de La Laguna

que reveld que el porcentaje de personas de 65 afos o més que no experimentaban soledad oscilaba

entre el 52% en Israel y el 75% en Dinamarca.

En Espaiia, segin los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) a 1 de enero de 2022, el
19,67% de la poblacion tiene mas de 65 afos. De ellas, el 70,9% de las personas mayores que
viven solas son mujeres, lo que las coloca en mayor riesgo de soledad no deseada. No obstante,
datos recientes del Observatorio de la Soledad no Deseada en 2023 indican que aproximadamente
el 13,4% de la poblacion de Espana experimentan soledad no deseada, con una mayor incidencia

en mujeres (13,8%) en comparacion con los hombres (12,1%).

Es importante destacar que el sentimiento de soledad no deseada varia segin los grupos etarios,
siendo el més frecuente en los y las jovenes, pero esto ha aumentado recientemente en las personas
mayores de 75 anos. Este fendémeno no es transitorio, ya que las personas suelen estar en esta
situacion durante aproximadamente seis afios, y cerca del 22,9% se sienten solas a lo largo de todo
el dia. La soledad no deseada afecta con mayor frecuencia a personas con discapacidad,
cuidadores, inmigrantes y personas que han retornado a sus pais de origen. Por lo tanto, a nivel de
la Unioén Europa, se estima que alrededor de 30 millones de personas experimentan soledad con
frecuencia haciendo costos econdmicos significativos en Espafia, con un impacto anual estimado

de 14.141 millones de euros.

Como conclusion de este Trabajo de Fin de Grado, con este disefio de proyecto se pretende revelar
la importancia de abordar la soledad no deseada en las personas mayores a través de un enfoque
interdisciplinar, abarcando un enfoque biopsicosocial del problema. El objetivo general se ha
realizado con el propdsito de crear un proyecto de intervencion interdisciplinar dirigido a reducir
la soledad no deseada y promover el bienestar emocional y social de la poblaciéon mayor de Arico.
Asimismo, el enfoque holistico incorpora elementos de terapias psicologicas, fisioterapéuticas,
actividades grupales y recursos comunitarios, adaptados a las necesidades y caracteristicas

especificas de esta poblacion.

Para cumplir con estos objetivos, se ha realizado una revision de la literatura cientifica sobre la
soledad no deseada en personas mayores, asi como un analisis especifico de la soledad no deseada
en el municipio de Arico, mediante entrevistas con las trabajadoras sociales locales y explorando
las razones detras del sentimiento de soledad no deseada. Este andlisis ha permitido desarrollar un

proyecto ajustado a las necesidades del municipio.
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Entre los resultados positivos, se evidencia el potencial de este proyecto para generar un impacto
significativo en la comunidad, promoviendo el bienestar emocional y social de las personas
mayores. Sin embargo, también se reconocen posibles desafios en su implementacion, como la
limitacion importante de la falta de datos locales especificos sobre la prevalencia de la soledad no
deseada en las personas mayores de Arico. Esto podria ocasionar una mayor dependencia de datos
generales o experiencias personales para fundamentar el disefio y la implementacion del proyecto.

Ademas de las caracteristicas y condiciones del municipio.

Este proyecto representa la importancia hacia la reduccion de la soledad no deseada en las personas
mayores, especificamente en el municipio de Arico, Tenerife. Ademas, es fundamental el esfuerzo
del enfoque interdisciplinar, contribuyendo no solo al bienestar de las personas mayores, sino

también a la cohesion social y al fortalecimiento de la comunidad en su conjunto.

4.1. Limitaciones.

Durante la elaboracion del proyecto de intervencion se pueden identificar algunas limitaciones que

podrian afectar a la implementacion y ejecucion del mismo.

En primer lugar, se podrd observar alguna limitacion en el ambito financiero. La falta de
financiacion podria obstaculizar la realizacion completa del proyecto, ya que la obtencion de los
recursos necesarios podria resultar complicada, como por ejemplo, el transporte para llevar a las
personas mayores a las excursiones. Esto podria llevar a una implementacion retrasada del

proyecto, lo que a su vez podria afectar su efectividad y alcance de objetivos.

Otra limitacion que también se podria identificar es la seleccion de la muestra. La distribucion
demografica y geografica del municipio de Arico podria representar desafios a la hora de la
inscripcion de participantes. Las personas mayores que vivan en areas remotas o dispersas podrian
tener dificultades para el acceso y la participacion de ciertas actividades en el proyecto de
intervencion, limitando, asi, la representatividad de la muestra y la generalizacion de los resultados

que se obtengan.

Por ultimo, la falta de datos locales especificos sobre la prevalencia de la soledad no deseada en
las personas mayores de Arico también representa una limitacion. Esta ausencia podria requerir

una mayor dependencia de datos generales o experiencias personales para fundamentar el disefio
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y la implementacion del proyecto. Ademas, el proyecto al tener caracteristicas y las condiciones
unicas del municipio de Arico pueden influir en la efectividad y viabilidad del programa en otros

lugares.

4.2. Propuesta de nuevas lineas de innovacion.

Se propone la extension del proyecto a otros municipios. Posibilidad de ampliar el alcance del
proyecto, llevandolo a otros municipios colindantes para llegar a un mayor nimero de personas
mayores. Esto permitiria maximizar el impacto social y fortalecer los lazos intergeneracionales en

diversas comunidades.

A su vez, también se propone la incorporacion de tecnologia en las actividades, considerando el
papel cada vez mas relevante de la tecnologia en la sociedad actual, se plantea la integracion de
herramientas tecnologicas en las actividades. Esto podria incluir sesiones de aprendizaje conjunto
sobre el uso de dispositivos digitales, juegos educativos en linea o proyectos de creacion de

contenido multimedia colaborativo.
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ANEXOS.

Anexo 1. Desarrollo de Tabla 1: Talleres Grupales

Taller Profesionales | Desarrollo
1 trabajador o | 1. Los y las participantes son recibidas y se les explica
trabajadora brevemente el taller. Se crea un ambiente cémodo y seguro
social para compartir recuerdos personales.
2 psicélogos o | 2. Explicacion de qué es la reminiscencia y como puede
psicologas ayudar a fortalecer las conexiones emocionales y sociales. Se
1 integrador o | utilizan ejemplos sencillos para ilustrar el proceso.
integradora 3. Los y las participantes se dividen en pequefios grupos para
Social facilitar la conversacion. Se utilizan fotos, musica y objetos
que evocan recuerdos para iniciar la conversacion. Cada
persona comparte una historia o recuerdo significativo
relacionado con los estimulos proporcionados. Se fomenta la
escucha activa y el respeto mutuo durante el intercambio de
Taller de o
. . historias.
reminiscencia

4. Los y las participantes se reinen para una actividad creativa
basada en los recuerdos compartidos. Esto puede incluir la
creacion de un collage con fotos y recortes, una narracién
colectiva escrita o una lista de canciones significativas. Esta
actividad ayuda a consolidar los recuerdos compartidos y
proporciona un recordatorio tangible del taller.

5. Se realiza una sesion de reflexion en grupo sobre la
experiencia. Los y las participantes comparten como se
sintieron al recordar y compartir sus historias. Se cierra la
sesion con palabras de agradecimiento y se anima a los
participantes a continuar practicando la reminiscencia en su

vida diaria.
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Taller Profesionales | Desarrollo
1 trabajador o | 1. Los y las participantes son recibidos y se les explica el objetivo
trabajadora del taller de arteterapia. Se crea un ambiente relajado y acogedor
social para la expresion artistica.
2 psicologos o | 2. Se ofrece una breve explicacion sobre qué es la arteterapia y
psicologas como puede ayudar a la expresion emocional y la
autoexploracion. Se muestran ejemplos de ejercicios artisticos y
se animan los participantes a experimentar libremente con los
materiales.
3. Serealiza una actividad simple como dibujar formas abstractas
o colores que representen sus sentimientos en ese momento. Esto
ayuda a los y las participantes a relajarse y a conectar con sus
Taller  de emociones a través del arte.
arteterapia

4. Los y las participantes eligen entre diferentes materiales
artisticos como papel, pinturas, pinceles y arcilla para crear una
pieza que represente un aspecto de su vida o un sentimiento
especifico. La actividad puede estar guiada por temas sugeridos,
como "un recuerdo feliz" o "un suefio". Se anima a los
participantes a expresarse libremente y sin juicio.

5. Los y las participantes tienen la oportunidad de compartir sus
obras y reflexionar sobre el proceso creativo y las emociones
expresadas. Se facilita una discusion abierta donde cada persona
puede hablar sobre su experiencia y recibir apoyo positivo del

grupo.
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Taller

Profesionales

Desarrollo

Taller
de

musica

2 psicologos

o psicologas

1. Los y las participantes son recibidos con musica suave de fondo.
Se explica el objetivo del taller y se crea un ambiente relajado y
acogedor para disfrutar de la musica.

2. Se ofrece una breve explicacion sobre como la musica puede
estimular la creatividad y la conexiéon emocional. Se comparten
ejemplos de como la musica ha influido positivamente en las vidas
de las personas.

3. Se seleccionan varias piezas musicales de diferentes géneros y
épocas. Los y las participantes escuchan cada pieza con atencion,
enfocandose en las emociones que la musica evoca. Se pueden
proporcionar auriculares para una experiencia de escucha mas
inmersiva.

4. Después de cada pieza, se facilita una discusion donde los y las
participantes pueden compartir sus sentimientos y pensamientos
sobre la musica escuchada. Se exploran temas como recuerdos
asociados con la musica y como diferentes ritmos y melodias afectan
el estado emocional.

5. Se invita a los y las participantes a interpretar musica utilizando
instrumentos simples como maracas, tambores, y xil6fonos, o incluso
a cantar. Esta parte de la sesion estd disefiada para ser interactiva y
divertida, permitiendo a los participantes expresar su creatividad a

través de la musica.
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Taller de
cocina

saludable

1 trabajador o

trabajadora

social

1 integrador o

integradora
social 'y

fisioterapeuta

1
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1. Los y las participantes son recibidos en la cocina o espacio
designado para el taller. Se explica el objetivo del taller y se
reparten delantales a cada participante. Se crean expectativas
positivas sobre la experiencia de cocinar juntos.

2. Se ofrece una breve charla sobre la importancia de una
alimentacién equilibrada y saludable. Se destacan los beneficios
de consumir ingredientes frescos y nutritivos, y como estos
pueden influir positivamente en la salud y bienestar.

3. Se presenta la receta que se preparara durante el taller. Se
explican los ingredientes y los beneficios de cada uno, asi como
las técnicas culinarias que se utilizardn. Se fomentara la
participacion activa, invitando a los participantes a preguntar y
comentar.

4. Los y las participantes se dividen en grupos pequefios para
facilitar la preparacion de los alimentos. Bajo la supervision de
los y las profesionales, lavan, cortan, y cocinan los ingredientes,
siguiendo los pasos de la receta. Durante esta fase, se ensefian
técnicas culinarias basicas y se fomentan habitos de higiene y
seguridad en la cocina.

5. Una vez que la comida esta lista, los y las participantes se
reunen para degustar el platillo que han preparado. Se fomenta la
discusion sobre la experiencia de cocinar juntos, los sabores y

texturas de la comida, y como podrian incorporar estas recetas

saludables en su dieta diaria.
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psicologa

1 integrador o
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1 fisioterapeuta
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1. Los y las participantes son recibidos en el jardin o area
verde designada para el taller. Se explica el objetivo del
taller y se distribuyen guantes de jardineria. Se fomenta un
ambiente de expectativa positiva sobre la experiencia de
trabajar juntos en el jardin.

2. Se ofrece una breve charla sobre los beneficios de la
jardineria para la salud fisica y mental. Se explica la
importancia de la conexion con la naturaleza y el impacto
positivo que el cuidado de las plantas puede tener en el
bienestar emocional.

3. Se presenta la actividad especifica de jardineria que se
realizard, ya sea plantar nuevas semillas, trasplantar
plantulas o cuidar las plantas existentes. Se explican los
recursos disponibles (semillas, tierra, herramientas) y se
demuestra como utilizarlos correctamente.

4. Los y las participantes se dividen en pequefios grupos y
comienzan la actividad practica de jardineria. Bajo la
supervision de los profesionales, los y las participantes
preparan la tierra, siembran las semillas, trasplantan plantas
y riegan el jardin. Durante esta fase, se ensefian técnicas
basicas de jardineria y se fomenta la colaboracion y el
trabajo en equipo.

5. Después de la actividad practica, los y las participantes se
reinen para discutir su experiencia. Se les anima a compartir
sus sentimientos sobre trabajar con la tierra y las plantas, y
a reflexionar sobre como podrian continuar esta actividad en
casa o en comunidad. Se resaltan los beneficios de la

jardineria como actividad recreativa y terapéutica.
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Profesionales

Desarrollo

Taller
Taller de
mindfulness

1 trabajador o
trabajadora
social

2 psicologos o
psicologas

1 integrador o
integradora

Social

1. Los participantes son recibidos en un ambiente tranquilo
y relajante, con cojines dispuestos en circulo. Se presenta el
objetivo del taller, que es desarrollar habilidades de atencion
plena y técnicas de relajacion para reducir el estrés. Se
explica brevemente qué es el mindfulness y sus beneficios.

2. Se ofrece una breve explicacion tedrica sobre el
mindfulness, destacando como la practica de la atencion
plena puede ayudar a reducir el estrés y mejorar el bienestar
emocional. Se discuten los principios bésicos del
mindfulness y su aplicacion en la vida diaria.

3. Los participantes son guiados a través de una serie de
ejercicios de respiracion profunda y consciente. Se les
ensefia a concentrarse en su respiracion, observando el flujo
de aire que entra y sale del cuerpo, y a utilizar esta técnica
como una herramienta para calmar la mente.

4. Se realiza una meditacion guiada, donde los participantes
cierran los ojos y siguen las instrucciones del facilitador para
enfocar su atencion en el presente. La meditaciéon puede
incluir visualizaciones suaves y la atencion a sensaciones
corporales, sonidos y pensamientos sin juzgarlos.

5. Los participantes practican ejercicios de atencion plena,
como concentrarse en los sonidos a su alrededor, observar
detalles en un objeto cotidiano, o realizar movimientos
conscientes y lentos. Estas practicas ayudan a fortalecer la

capacidad de mantenerse presente y consciente.




Universidad
de La Laguna

Trabajo de Fin de Grado. Proyecto “Lazos de Vida”

Taller Profesionales | Desarrollo
1 trabajador o | 1. Se recibe a los/las participantes y se presenta el objetivo
trabajadora del taller. Se explica brevemente la estructura de la sesion y
social se aclaran las expectativas y cualquier duda que puedan
1 integrador o | tener.
integradora 2. Se realizan ejercicios suaves de movilidad articular para
Social preparar el cuerpo y reducir el riesgo de lesiones. Estos
1 fisioterapeuta | pueden incluir movimientos bésicos de cabeza, hombros,
brazos, cadera y piernas.
3. Se guiardn estiramientos estticos y dindmicos para
mejorar la flexibilidad y preparar los musculos para la
Taller  de . . o '
actividad fisica principal. Enfocar especialmente en grupos
ejercicio
. musculares mayores como el cuello, los hombros, la espalda,
isico

las piernas y los brazos.

4. Se realizaran ejercicios con pesas ligeras y bandas de
resistencia para fortalecer los musculos. Estos ejercicios se
adaptaran segun las capacidades de cada participante, e
incluiran movimientos como levantamiento de pesas,
flexiones de brazos con bandas y sentadillas con soporte.

5. Se realizaran ejercicios de enfriamiento para reducir
gradualmente el ritmo cardiaco. Esto incluira estiramientos
suaves y técnicas de respiracion para relajarse y reducir la

tension muscular.
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Taller

Profesionales

Desarrollo

Taller de
competencias

tecnologicas

1 trabajador
trabajadora

social

2 psicologos
psicélogas

1 integrador
integradora

social

1. Se presenta el objetivo del taller y se explican los
beneficios de la inclusion digital. Se describe brevemente el
contenido de la sesion y se invita a los/las participantes a
expresar sus expectativas y necesidades.

2. Se realizan demostraciones practicas del uso bésico de
dispositivos como moviles, ordenadores y tablets. Se
ensefia a encender, apagar, navegar por el sistema operativo,
y utilizar funciones bésicas como la camara y la
configuracion de ajustes.

3. Se presenta una seleccion de aplicaciones utiles para la
vida cotidiana, como apps de mensajeria, redes sociales,
banca en linea y aplicaciones de salud. Los/las participantes
siguen tutoriales interactivos para aprender a descargar,
instalar y utilizar estas aplicaciones.

4. Se dedica tiempo a resolver dudas especificas de los/las
participantes sobre el uso de sus dispositivos y aplicaciones.
Se ofrece asesoramiento personalizado y se anima a los/las
asistentes a compartir sus experiencias y dificultades.

5. Los/las participantes practican de forma guiada con sus
dispositivos, explorando nuevas funciones y aplicaciones
bajo la supervision de los/las profesionales. Se promueve la

confianza y la independencia en el uso de la tecnologia.
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Taller Profesionales | Desarrollo
1 trabajador o | 1. Se presenta el objetivo del taller y se explican los
trabajadora beneficios de la fotografia como medio de expresion
social artistica y creatividad. Se describe brevemente el contenido
2 psicologos o | dela sesion y se invita a los/las participantes a compartir sus
psicologas expectativas y experiencias previas con la fotografia.
y 1| 2. Se ensefian técnicas basicas de fotografia, incluyendo
fisioterapeuta conceptos como composicion, iluminaciéon, enfoque y
encuadre. Se realizan demostraciones practicas utilizando
camaras de fotos. Se anima a los/las participantes a hacer
preguntas y a experimentar con sus propias camaras.
3. Se organiza una salida a la calle o a un espacio abierto
cercano para que los/las participantes practiquen las técnicas
Taller de . ) ) )
aprendidas. Se fomenta la exploracion de diferentes sujetos
fotografia

y paisajes, animando a los/las asistentes a capturar imagenes
que les resulten significativas o interesantes.

4. De regreso al aula, se revisan las fotografias tomadas por
los/las participantes. Se realiza una sesion de comentarios y
retroalimentacion, destacando aspectos positivos 'y
ofreciendo sugerencias para mejorar. Se promueve un
ambiente de apoyo y creatividad compartida.

5. Se seleccionan algunas de las mejores fotos para imprimir
en papel fotografico. Los/las participantes ayudan en el
proceso de impresion y preparan una pequefia exhibicion de
sus trabajos, creando un espacio para compartir y apreciar

las obras de arte creadas.
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Profesionales

Desarrollo

Taller

Taller de
yoga o thai
chi

1 psicélogo o
psicologa

1 integrador o
integradora
social y 1

fisioterapeuta

1. Se presenta el objetivo del taller y se explican los
beneficios del yoga o tai chi, como la mejora del equilibrio,
flexibilidad y relajacion. Se ofrece una breve descripcion del
contenido de la sesioén y se invita a los/las participantes a
compartir sus expectativas y cualquier experiencia previa
con estas practicas.

2. Se realiza un calentamiento suave para preparar el cuerpo.
Esto incluye movimientos basicos y estiramientos guiados
por el/la instructor/a, acompafiados de musica relajante para
crear un ambiente tranquilo y enfocado.

3. El/la instructor/a guia a los/las participantes a través de
una serie de movimientos y posturas de yoga o tai chi. Se
enfoca en técnicas suaves y accesibles, adaptando las
secuencias a las necesidades y capacidades individuales. Se
fomenta la concentracién en la respiracion y la atencion
plena en cada movimiento.

4. Se concluye la sesion con una fase de relajacion profunda.
Los/las participantes se acuestan en sus colchonetas
mientras el/la instructor/a guia una meditacion de relajacion,
utilizando musica suave para ayudar a calmar la mente y el

cuerpo.
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Taller de
terapia
ocupacional

1 trabajador o

trabajadora
social

2 psicologos o
psicologas

1 integrador o
integradora
social 'y 1

fisioterapeuta

1. Se presenta el objetivo del taller y se explican los
beneficios de la terapia ocupacional para promover la
independencia en las actividades diarias. Se ofrece una breve
descripcion del contenido de la sesion y se invita a los/las
participantes a compartir sus expectativas y experiencias
previas.

2. Se realiza un calentamiento suave para preparar el cuerpo
y la mente. Esto incluye estiramientos y ejercicios ligeros
para activar los musculos y mejorar la coordinacion.

3. Se llevan a cabo varias actividades practicas disefiadas
para mejorar habilidades motoras y cognitivas. Las
actividades pueden incluir:

- Ejercicios de destreza manual: Utilizando material
adaptativo como utensilios de cocina especiales,
herramientas de jardineria adaptadas, y dispositivos de
escritura ergonomicos.

- Simulacion de tareas diarias: Practicar actividades como
vestirse, cocinar, y manejar objetos cotidianos, con el apoyo
de herramientas de terapia ocupacional.

- Juegos de memoria y concentracion: Actividades
cognitivas para mejorar la memoria y la atencién, como
juegos de mesa adaptados o ejercicios de resolucién de
problemas.

4. Se muestra como adaptar las actividades de la vida diaria
para facilitar su realizacién, utilizando herramientas y
técnicas de terapia ocupacional. Se proporcionan ejemplos
practicos y se invita a los/las participantes a probar las

adaptaciones con apoyo del/la terapeuta.
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Taller
escritura

creativa

de

1 trabajador o
trabajadora
social

2 psicologos o
psicologas

1 integrador o
integradora

social

1. Se da la bienvenida a los/las participantes, se explica el

objetivo del taller y se ofrece una vision general de las
actividades que se realizaran. Se crea un ambiente relajado
y propicio para la creatividad, invitando a los/las
participantes a compartir sus expectativas y experiencias
previas con la escritura.

2. Se da la bienvenida a los/las participantes, se explica el
objetivo del taller y se ofrece una vision general de las
actividades que se realizardn. Se crea un ambiente relajado
y propicio para la creatividad, invitando a los/las
participantes a compartir sus expectativas y experiencias
previas con la escritura.

3. Se introducen diferentes géneros literarios (poesia,
cuento, ensayo) y técnicas narrativas (descripcion, dialogo,
mondlogo interior). Se leen y discuten ejemplos de textos
seleccionados para ilustrar cada género y técnica. Los/las
participantes pueden compartir sus pensamientos Yy
preferencias.

4. Se propone un ejercicio de escritura guiada basado en un
género o técnica discutida previamente. Por ejemplo,
escribir un breve cuento inspirandose en una frase inicial
proporcionada, o componer un poema siguiendo una
estructura especifica. Se da tiempo suficiente para que
los/las participantes desarrollen sus ideas y plasmen sus
pensamientos en el papel.

5. Se invita a los/las participantes a leer en voz alta sus

escritos y compartir sus experiencias durante el ejercicio.
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Taller

baile

de

1 psicologo o
psicologa
1 integrador o
integradora
social 'y 1

fisioterapeuta

1. Se da la bienvenida a los/las participantes y se explica el
objetivo del taller. Se proporciona una breve introduccién a
la sesion de baile, destacando la importancia de la actividad
fisica y la diversion.

2. Se realizan ejercicios de calentamiento suaves para
preparar el cuerpo para la actividad fisica. Estos incluyen
estiramientos y movimientos basicos para aumentar la
flexibilidad y reducir el riesgo de lesiones.

3. El instructor o la instructora ensefia movimientos basicos
de baile, adaptados a las capacidades fisicas de los o las
participantes. Se incluyen pasos sencillos y repetitivos que
sean faciles de seguir y que puedan ser realizados por
personas de diferentes niveles de movilidad.

4. Se realiza una sesioén de baile con musica, incorporando
los movimientos aprendidos. La musica seleccionada es
variada y adaptada a los gustos de los/las participantes,
creando un ambiente alegre y estimulante. El/la instructor/a
guia a los/las participantes, asegurandose de que todos/as se
sientan comodos/as y disfruten de la actividad.

5. Al finalizar la sesion de baile, se realizan ejercicios de
enfriamiento y estiramientos para relajar los musculos y
prevenir cualquier molestia posterior. Se fomenta la

respiracion profunda y la relajacion.
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Taller

cine

de

[1 trabajador o

trabajadora
social

1 psicélogo o
psicologa

1 integrador o
integradora

social

1. Alinicio del taller, se da la bienvenida a todas las personas |

participantes, creando un ambiente célido y acogedor. Se
realiza una breve introduccioén de la pelicula que se va a
proyectar, mencionando aspectos importantes como el
director, los actores principales y el contexto de la trama.
Ademas, se explica la metodologia del taller y se destaca el
objetivo de fomentar la reflexién y el debate a través del
analisis de la pelicula.

2. La pelicula seleccionada se proyecta en un espacio
adecuado, asegurando que todas las personas participantes
estén comodas y puedan disfrutar de la experiencia. Durante
la proyecciéon, se mantiene un ambiente tranquilo y
respetuoso, permitiendo que todos/as se sumerjan en la
narrativa y los elementos visuales de la pelicula.

3. Tras la proyeccion, se inicia una discusion guiada sobre la
pelicula. La psicéloga facilita el debate, enfocandose en los
temas principales, el desarrollo de los personajes y los
mensajes transmitidos por la pelicula. Se invita a todas las
personas participantes a compartir sus impresiones y
reflexiones, promoviendo una conversacion abierta y
respetuosa. La trabajadora social apoya la discusion,
conectando los temas de la pelicula con experiencias y
desafios sociales relevantes. La integradora social se asegura
de que todas las voces sean escuchadas, fomentando la
inclusiéon y la participaciéon activa de todos/as los/as

asistentes.
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Taller de

manualidades

1 trabajador o
trabajadora
social

1 integrador o
integradora

social

1. Se recibe a los/las participantes con una calida
bienvenida, presentando brevemente el taller y su objetivo.
Se describen las actividades que se realizaran y los
materiales que se utilizaran. Se enfatiza la importancia de
la creatividad y la expresion personal a través de las
manualidades.

2. Se ofrece una explicacion sobre las diferentes técnicas de
manualidades que se utilizardn durante el taller, como
recorte, pegado, pintura y ensamblaje. Se muestran
ejemplos de objetos decorativos o funcionales que se
pueden crear, inspirando a los/las participantes y
estimulando su imaginacion.

3. Se inicia la actividad principal, donde los/las
participantes eligen los materiales y técnicas que desean
utilizar para crear sus propios objetos. La trabajadora social
y la integradora social estdn disponibles para ofrecer apoyo,
guia y asistencia segin sea necesario, fomentando un
ambiente colaborativo y estimulante. Durante esta fase, se
anima a las personas participantes a experimentar con
diferentes combinaciones de materiales y técnicas,
explorando su creatividad y desarrollando sus habilidades
manuales.

4. Al finalizar la creaciéon de los objetos, se dedica un
tiempo para que los/las participantes compartan y expongan
sus creaciones. Cada persona tiene la oportunidad de
explicar su obra, el proceso creativo y los materiales

utilizados.
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Taller

juego

de

1 trabajador o
trabajadora
social

1 integrador o
integradora

social

1. Se da la bienvenida a los participantes y se introduce el
objetivo del taller: estimular la mente y promover la
interaccion social a través del juego. Se explican las reglas
basicas de los juegos que se van a jugar y se distribuyen los
materiales necesarios.

2. Se invita a los participantes a elegir los juegos que deseen
jugar. Se forman grupos segun las preferencias de juego y se
distribuyen los materiales necesarios para cada actividad.

3. Los grupos comienzan a jugar a los diferentes juegos
seleccionados. Se fomenta la participacion activa, el trabajo
en equipo y el intercambio de ideas entre los participantes.
La trabajadora social y la integradora social supervisan las
actividades y brindan apoyo segun sea necesario.

4. Se realiza una rotaciéon de juegos para que todos los
participantes tengan la oportunidad de experimentar
diferentes actividades. Se promueve un ambiente de
camaraderia y diversion. Al finalizar el tiempo asignado, se
recogen los materiales y se agradece la participacion de

todos.
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Taller
terapia

grupo

de
de

1 trabajador o
trabajadora
social

2 psicologos o

psicologas

1. Se da la bienvenida a los participantes y se establece un
ambiente de confianza. Se explica el objetivo del taller y se
establecen las normas basicas de respeto y confidencialidad.
2. Se llevan a cabo debates guiados por el profesional a
cargo, en los que se abordan temas relacionados con las
experiencias y emociones de los participantes. Se promueve
la participacion activa de todos/as, el intercambio de ideas y
el apoyo mutuo.

3. Se reserva tiempo al final para que los participantes
reflexionen sobre lo compartido durante el taller y expresen
como se sienten. Se refuerzan los mensajes positivos y se
ofrecen palabras de aliento y apoyo. Se agradece la
participacion de todos/as y se invita a continuar el trabajo

emocional fuera del taller.
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Taller de

risoterapia

1 trabajador o
trabajadora
social

2 psicologos o
psicologas

1 integrador o
integradora

social

1. Se da la bienvenida a los participantes y se explica el
objetivo del taller. Se establece un ambiente de confianza y
se invita a los participantes a relajarse y disfrutar del
momento.

2. Se llevan a cabo una serie de ejercicios y dinamicas
disefiadas para provocar la risa y estimular el buen humor.
Estos pueden incluir juegos de palabras, improvisaciones,
ejercicios de respiracidbn y movimientos corporales
divertidos.

3. Se reserva tiempo al final para que los participantes
compartan sus experiencias y sensaciones durante el taller.
Se fomenta la expresion de emociones positivas y se
reflexiona sobre el poder curativo del humor y la risa. Se
agradece la participacion de todos/as y se motiva a mantener
una actitud positiva en la vida cotidiana.

Ejemplo de juegos:

- Juego del Titubeo: Los participantes se sientan en
circulo y se turnan para decir una palabra o frase,
pero intentan hacerlo titubeando o trabandose en la
pronunciacion de manera exagerada.

- Imitacién Exagerada: Los participantes se dividen en
parejas y eligen a un lider en cada pareja. El lider
realiza una accioén simple, como caminar o saludar,
de manera exageradamente graciosa. El compafiero
de la pareja debe imitar al lider, tratando de superar
su exageracion y haciendo la accién ain mas comica.

- Charla de Chistes: Cada participante comparte un

chiste o anécdota graciosa con el grupo.
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Febrero

de
manualidades
para el Dia de

San Valentin

| bao o
trabajadora
social

2 psicologas o
psicologos

1 integrador o
integradora

social

arrollc
1. Repi('m de las personas mayores en el colegio,
presentacion de los participantes y explicacion del
proposito del taller y las actividades a realizar.

2. Explicacién breve del significado del Dia de San
Valentin y muestra de ejemplos de tarjetas y
manualidades para inspirar a los participantes.

3. Creacion de tarjetas con cartulina, corazones
recortados, dibujos y mensajes personalizados
utilizando diversos materiales de manualidades.

4. Fabricacion de flores de papel de seda y
limpiapipas, decoradas con hojas de papel y otros
adornos, mejorando habilidades motoras finas.

5. Recorte y costura de corazones de fieltro,
decorados con botones, cuentas y otros adornos,
creando piezas decorativas personalizadas.

6. Cada pareja presenta sus creaciones al grupo,
compartiendo experiencias y sentimientos sobre la
actividad realizada.

7. Agradecimiento a los participantes, entrega de las
manualidades

como recuerdo y despedida,

reforzando el sentido de comunidad.
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Marzo

Celebracion
del Dia de la
Mujer

1 trabajador o

trabajadora
social

2 psicologas o
psicoélogos

1 integrador o
integradora

social

1. Bienvenida y Presentacion (10 minutos)
Recepcion de las personas mayores y los nifios
en el colegio, presentacion de los participantes y
explicacion del propodsito del evento y las
actividades.

2. Breve charla sobre la historia y el significado
del Dia Internacional de la Mujer, destacando la
importancia de la igualdad de género.

3. Las personas mayores comparten historias de
mujeres inspiradoras que han marcado la
diferencia en la sociedad.

4. Nifios y mayores trabajan juntos para crear
murales que representen la igualdad de género,
utilizando cartulinas, pinturas, y otros materiales
de manualidades.

5. Participacion en juegos de rol que ilustran
situaciones cotidianas donde se puede practicar
la igualdad de género, fomentando la empatia y
la comprension.

6. Cada grupo presenta su mural al resto de los
participantes, explicando el mensaje y las ideas
detréas de sus creaciones.

7. Reflexion final sobre la importancia del Dia
Internacional de la Mujer, agradecimiento a los

participantes y despedida.
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Abril

Huerto

Intergeneracional

1
fisioterapeuta
1 trabajador o
trabajadora
social

2 psicélogas o
psicélogos

1 integrador o
integradora

social

1. Las personas mayores y los nifios se reinen
en el area del huerto escolar. Se hace una breve
introduccion sobre la actividad.

2. Explicaciéon basica sobre el huerto, las
plantas que se van a sembrar, y la importancia
de cada una. Se habla sobre el ciclo de vida de
las plantas y como se cultivan.

3. Nifios y mayores trabajan juntos para
preparar el terreno. Esto incluye limpiar el area,
remover la tierra, y afadir compost o
fertilizante si es necesario.

4. Cada pareja o grupo pequeiio recibe semillas
o plantones para sembrar. Se les muestra coémo
plantar correctamente y se les da tiempo para
hacerlo.

5. Demostracion y practica de como regar y
cuidar las plantas recién sembradas. Se
discuten los cuidados basicos que necesitaran
en las proximas semanas.

6. Actividad creativa donde los nifios y
mayores decoran el huerto con pequefios
carteles para identificar las plantas.

7. Se reunen todos para reflexionar sobre la
experiencia, compartir lo que han aprendido y

como se sienten al trabajar juntos en el huerto.
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Mayo

Celebracion
del Dia de
Canarias

1 fisioterapeuta
1 trabajador o
trabajadora
social

2 psicologas o
psicologos

1 integrador o
integradora
social

1. Los nifios y las personas mayores se reinen
en un espacio comun. Se hace una breve
introduccién sobre la importancia del Dia de
Canarias, destacando su significado y las
tradiciones que se celebran.

2. Las personas mayores comparten historias y
anécdotas sobre las tradiciones canarias. Se
presentan objetos tipicos, trajes tradicionales y
se explica su importancia cultural. Los nifios
pueden hacer preguntas y participar en la
conversacion.

3. Se organiza una sesién donde las personas
mayores ensefian a los nifios canciones
tradicionales canarias y los pasos bésicos de
bailes tipicos como la Isa y la Folia. Todos
participan en un pequeiio baile conjunto.

4. Preparacion y degustacion de platos tipicos
de Canarias, como papas arrugadas con mojo,
gofio amasado y quesos locales. Las personas
mayores explican las recetas y su preparacion,
mientras los nifios participan en la elaboracion
y disfrutan de la comida.

5. Se organizan juegos tradicionales canarios
como la soga, el tejo o el palo canario. Nifios y
mayores participan juntos, promoviendo la
actividad fisica y la diversion.

6. Taller de manualidades donde se elaboran
banderas de Canarias, dibujos de paisajes
canarios o adornos tipicos. Los nifios y
mayores trabajan juntos, fomentando Ia
creatividad y la colaboracion.

7. Se retinen todos para reflexionar sobre la
jornada, compartir sus experiencias y lo que
mas les ha gustado. Se agradece a todos por su
participaciéon y se les anima a seguir
celebrando y preservando las tradiciones
canarias
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Anexo 3. Escala “UCLA”

ESCALA DE SOLEDAD UCLA - REVISADA

s T, LSO Sexo: Grado y seccion:.........ccccueuveeee.

* Acepto participar en esta investigacion: [ Sl ] [ NO]

Los siguientes enunciados varian segun la persona. Indique con qué frecuencia cada
enunciado lo describe de acuerdo con el significado que se indica a continuacion:

. Casi Casi .
Items Nunca . Siempre
nunca siempre

1. Me llevo bien con la gente que me rodea. 1 2 3 4
2 .Me hace falta compaiiia. 1 2 3 4
3.No hay nadie a quien yo pueda acudir 1 2 3 4
4. Me siento solo(a). 1 2 3 4
5. Me siento parte de un grupo de amigos (as). 1 2 3 4
6. Tengo muchas cosas en comun con las personas que me 1 ? 3 4
rodean.
7. No me siento cercano a nadie. 1 2 3 4
8. Mis intereses e ideas no son compartidos por las 1 ) 3 4
personas que me rodean.
9. Soy una persona extrovertida. 1 2 3 4
10. Me siento cercano(a) de algunas personas. 1 2 3 4
11. Me siento excluido(a) de los demas. 1 2 3 4
12. Mis relaciones sociales son superficiales. 1 2 3 4
13. Creo que realmente nadie me conoce bien. 1 2 3 4
14. Me siento aislado(a) de los demas. 1 2 3 4
15. Puedo encontrar compaiiia cuando lo necesito. 1 2 3 4
16. Hay personas que realmente me entienden. 1 2 3 4
17. Me siento infeliz estando tan solo(a). 1 2 3 4
18. .Las personas estan a mi alrededor pero no siento que 1 2 3 4
estén conmigo.
19. Hay personas con las que puedo conversar. 1 2 3 4
20. Hay personas a las que puedo recurrir en busca de 1 2 3 4
ayuda.
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Factor 1: Percepcion de Apoyo Social

SIEMPRE A VECES NUNCA
1. ;Vd. tiene a alguien con quien puede hablar de sus 0 1 5
problemas cotidianos?
2. ;Cree que hay personas que se preocupan por usted? 0 1 2
3. ;Tiene amigos o familiares cuando le hacen falta? 0 1 2
4. ;Siente que no le hacen caso? 2 1 0
5. ;Se siente triste? 2 1 0
6. ;Se siente usted solo? 2 1 0
7. .Y por la noche, se siente solo? 2 1 0
8. ;Se siente querido? 0 1 2

Factor 2: Uso de Nuevas tecnologias

SIEMPRE A VECES NUNCA
9. ; Utiliza Ud. el teléfono movil? 0 1 2
10. ;Utiliza Ud. el ordenador (consola, juegos de la 0 I 5
memoria)?
11. ;Utiliza Ud. Internet? 0 1 2

SIEMPRE A VECES NUNCA
12. Durante la semana y los fines de semana ;le llaman 0 1 ”
otras personas para salir a la calle? -
13. ;Le resulta facil hacer amigos? 0 1 2
14. ;Va a algin parque, asociacion, hogar del pensionista 0 1 5
donde se relacione con otros mayores? -
15. ;Le gusta participar en las actividades de ocio que se 0 I 5
organizan en su barrio/pueblo? -
PUNTUACION EN SOLEDAD SOCIAL Pts.

Soledad Social

NIVELES PUNTUACION
Bajo 0 a 10 puntos
Medio 11 a 20 puntos
Alto 21 a 30 puntos
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Anexo 5. Encuesta inicial y final sobre el proyecto.

ENCUESTA INICIAL DEL PROYECTO

Lee cada afirmacién y marca con una X la opcion que mejor refleje tu opinion.
Utiliza la siguiente escala de puntuacion: 1 = Muy en desacuerdo / 2 = En

desacuerdo / 3 = Neutral / 4 = De acuerdo / 5 = Muy de acuerdo

Muy en En Neutral De Muy de
desacuerdo | desacuerdo acuerdo | acuerdo

Creo que este proyecto
mejorara mi bienestar
emocional.

Considero que este
proyecto reducira mi
sentimiento de soledad.

Confio en que las
actividades seran utiles y
significativas para mi.

Creo que las actividades
estaran bien organizadas y
gestionadas.

Espero sentir una mejora en
mi bienestar fisico gracias a
este proyecto.

Creo que este proyecto
promovera la interaccion
social.

Confio en que aprenderé
nuevas habilidades a través
de este proyecto.

Pienso que los recursos
utilizados seran adecuados
v suficientes.

Creo que el personal del
proyecto sera profesional y
de apovo.

Siento que este proyecto
tendrd un impacto positivo
en mi vida.
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ENCUESTA FINAL DEL PROYECTO

Lee cada afirmacion y marca con una X la opcion que mejor refleje tu opinion.

Utiliza la siguiente escala de puntuacion: 1 = Muy en desacuerdo /2 = En

desacuerdo / 3 = Neutral / 4 = De acuerdo / 5 = Muy de acuerdo

Muy en
desacuerdo

En
desacuerdo

Neutral

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

Creo que este proyecto ha
mejorado mi bienestar
emocional.

Considero que este
proyecto ha reducido mi
sentimiento de soledad.

Confio en que las
actividades han sido utiles
y significativas para mi.

Creo que las actividades
han estado bien
organizadas y gestionadas.

He sentido una mejora en
mi bienestar fisico gracias a
este proyecto.

Creo que este proyecto ha
promovido la interaccién
social.

He aprendido nuevas
habilidades a través de este
proyecto.

Pienso que los recursos
utilizados han sido
adecuados y suficientes.

Creo que el personal del
proyecto ha sido
profesional y de apovyo.

Siento que este proyecto ha
tenido un impacto positivo
en mi vida.
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