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Resumen:
El presente trabajo de fin de master aborda el tema de la integracion de la danza y la pedagogia
en la descolonizacion de los cuerpos. El proyecto se centra en la implementacién de
metodologias pedagdgicas innovadoras que integren la danza en el curriculo de educacion
primaria. A través de actividades y proyectos especificos, se busca fomentar la expresion
corporal, la creatividad y la empatia, promoviendo una autoimagen positiva y diversa entre los
estudiantes. Se busca explorar cémo la danza puede liberar a los estudiantes de las
constricciones y estigmas impuestos por una estética neoliberal, fomentando una cultura de paz
y comunidad. Este trabajo propone una contribucion significativa a la integracion de
perspectivas descolonizadoras en la educacion a través de la danza, explorando nuevas
metodologias y enfoques pedagdgicos que trasciendan las limitaciones impuestas por legados
coloniales. Se espera que estas iniciativas promuevan un ambiente educativo inclusivo,
respetuoso y valorador de la diversidad corporal y cultural, favoreciendo el desarrollo integral

de los estudiantes.

Palabras claves: danza, pedagogia, descolonizacion, cuerpos, educacion primaria.

Abstract:
This master's thesis addresses the integration of dance and pedagogy in the decolonization of
bodies. The project focuses on the implementation of innovative pedagogical methodologies
that incorporate dance into the primary education curriculum. Through specific activities and
projects, it aims to foster body expression, creativity, and empathy, promoting a positive and
diverse self-image among students. Additionally, it explores how dance can liberate students
from the constraints and stigmas imposed by a neoliberal aesthetic, fostering a culture of peace
and community. This work proposes a significant contribution to the integration of
decolonizing perspectives in education through dance, exploring new methodologies and
pedagogical approaches that transcend the limitations imposed by colonial legacies. It is
expected that these initiatives will promote an inclusive, respectful, and appreciative
educational environment of bodily and cultural diversity, favoring the integral development of

students.

Keywords: dance, pedagogy, decolonization, bodies, primary education.
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COMPROMISO DEONTOLOGICO PARA LA ELABORACION,
REDACCION Y POSIBLE PUBLICACION DEL TRABAJO DE FIN DE
MASTER (TFM).

Objeto: El presente documento constituye un compromiso entre el estudiante
matriculado en el Master en Estudios Pedagogicos Avanzados
y su Tutor/es y en el que se fijan las funciones de supervisién del citado trabajo
de fin de master (TFM), los derechos y obligaciones del estudiante y de su/s
profesor/es tutor/es del TFM y en donde se especifican el procedimiento de
resolucion de potenciales conflictos, asi como los aspectos relativos a los
derechos de propiedad intelectual o industrial que se puedan generar durante
el desarrollo de su TFM.

Colaboracién mutua: El tutor del TFM y la autora del mismo, en el ambito de
las funciones que a cada uno corresponden, se comprometen a establecer unas
condiciones de colaboracion que permitan la realizacion de este trabajo vy,
finalmente, su defensa de acuerdo con los procedimientos y los plazos que
estén establecidos al respecto en la normativa vigente.

Normativa: Los firmantes del presente compromiso declaran conocer la
normativa vigente reguladora para la realizacion y defensa de los TFM y aceptan
las disposiciones contenidas en la misma.

Obligaciones del estudiante de Master:

e Elaborar, consensuado con el/los Tutor/es del TFM un cronograma
detallado de trabajo que abarque el tiempo total de realizacion del
mismo hasta su lectura.

e Informar regularmente al Tutor/es del TFM de la evolucidn de su trabajo,
los problemas que se le planteen durante su desarrollo y los resultados
obtenidos.

e Seguir las indicaciones que, sobre la realizacion y seguimiento de las
actividades formativas y la labor de investigacion, le hagan su tutor/es
del TFM.

e Velar por el correcto uso de las instalaciones y materiales que se le
faciliten por parte de la Universidad de La Laguna con el objeto de llevar
a cabo su actividad de trabajo, estudio e investigacion.

Obligaciones del tutor del TFM:

e Supervisar las actividades formativas que desarrolle el estudiante; asi
como desempefar todas las funciones que le sean propias, desde el
momento de la aceptacion de la tutorizacion hasta su defensa publica.

e Facilitar al estudiante la orientacion y el asesoramiento que necesite.

Buenas practicas: La estudiante y el tutor del TFM se comprometen a seguir, en
todo momento, practicas de trabajo seguras, conforme a la legislacion actual,
incluida la adopcion de medidas necesarias en materia de salud, seguridad vy
prevencion de riesgos laborales. También se comprometen a evitar la copia
total o parcial no autorizada de una obra ajena presentandola como propia
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tanto en el TFM como en las obras o los documentos literarios, cientificos o
artisticos que se generen como resultado de este. Para tal, el estudiante firmara
la Declaracion de No Plagio, que sera incluido como primera pagina de su TFM.

Confidencialidad: El estudiante que desarrolla un TFM dentro de un Grupo de
Investigacion de la Universidad de La Laguna, o en una investigacion propia del
Tutor, que tenga ya una trayectoria demostrada, o utilizando datos de una
empresa/organismo o entidad ajenos a la ULL, se compromete a mantener en
secreto todos los datos e informaciones de caracter confidencial que el Tutor/es
del TFM o de cualquier otro miembro del equipo investigador en que esté
integrado le proporcionen asi como a emplear la informacion obtenida,
exclusivamente, en la realizacion de su TFM. Asimismo, el estudiante no revelara
ni transferira a terceros, ni siquiera en los casos de cambio en la tutela del TFM,
informacion del trabajo, ni materiales producto de la investigacion, propia o del
grupo, en que haya participado sin haber obtenido, de forma expresa y por
escrito, la autorizacion correspondiente del anterior Tutor del TFM.

Propiedad intelectual e industrial: Cuando la aportacion pueda ser considerada
original o sustancial el estudiante que ha elaborado el TFM sera reconocido
como cotitular de los derechos de propiedad intelectual o industrial que le
pudieran corresponder de acuerdo con la legislacion vigente.

Periodo de Vigencia: Este compromiso entrara en vigor en el momento de su
firma y finalizara por alguno de los siguientes supuestos:

Cuando el estudiante haya defendido su TFM.

e Cuando el estudiante sea dado de baja en el Master en el que fue
admitido.

e Cuando el estudiante haya presentado renuncia escrita a continuar su
TEM.

e En caso de incumplimiento de alguna de las clausulas previstas en el
presente documento o en la normativa reguladora de los Estudios de
Posgrado de la Universidad de La Laguna.

La superacion académica por parte del estudiante no supone la pérdida de los
derechos y obligaciones intelectuales que marque la Ley de Propiedad
Intelectual para ambas partes, por lo que mantendra los derechos de
propiedad intelectual sobre su trabajo, pero seguira obligado por el
compromiso de confidencialidad respecto a los proyectos e informacion
inédita del tutor.

Firmado en San Cristobal de La Laguna, a 2 de julio de 2024

La estudiante de Master El Tutor <
Fdo.. Arianna Esther Porras Fdo.. Andrés Gonzalez Novoa
Pérez
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DECLARACION DE NO PLAGIO

Dna. Arianna Esther Porras Pérez con NIF 79071108Y, estudiante de
Master de Estudios Pedagogicos Avanzados en la Facultad de Educacion
de la Universidad de La Laguna en el curso 2023-2024, como autora del
trabajo de fin de master titulado Danza y Pedagogia para la
descolonizacion de los cuerpos y presentado para la obtencion del titulo
correspondiente, cuyo tutor es: Andrés Gonzalez Novoa.

DECLARO QUE:

El trabajo de fin de master que presento esta elaborado por mi y es
original. No copio, ni utilizo ideas, formulaciones, citas integrales e
ilustraciones de cualquier obra, articulo, memoria, o documento (en
version impresa o electronica), sin mencionar de forma clara y estricta su
origen, tanto en el cuerpo del texto como en la bibliografia. Asi mismo
declaro que los datos son veraces y que no he hecho uso de informacion
no autorizada de cualquier fuente escrita de otra persona o de cualquier
otra fuente.

De igual manera, soy plenamente consciente de que el hecho de no

respetar estos extremos es objeto de sanciones universitarias y/o de otro
orden.

En San Cristobal de La Laguna, a 2 de julio de 2024

Fdo.: Arianna Esther Porras Pérez

Esta DECLARACION debe ser insertada en primera péagina de todos los trabajos fin de
master conducentes a la obtencién del Titulo.
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ATIANNA ESTHEr POITas PErez
DANZA Y PEDAGOGIA PARA LA DESCOLONIZACION DE LOS CUERPOS

1. INTrODUCCION: Arlanna LIBEranDo 0 LIBErana Por €L TIBICENa

El presente trabajo de fin de master explora un innovador modelo pedagogico que utiliza la
danza como herramienta para la descolonizacion de los cuerpos en la educacion primaria en
Canarias. Inspirado en la figura mitica de Arianna liberando o siendo liberada por el Tibicena,
el proyecto simboliza la lucha por la liberacion de las constricciones y estigmas impuestos por
una estética neoliberal. La danza, en este contexto, se presenta como un medio poderoso para

promover una cultura de paz y comunidad en el entorno escolar.

El titulo del proyecto refleja esta dualidad de liberacion y empoderamiento, donde la
danza se convierte en un acto de resistencia cultural. Al igual que Arianna enfrenta al Tibicena,
los estudiantes son invitados a desafiar las normas culturales y estéticas dominantes,
explorando su corporalidad de manera libre y sin prejuicios. Este enfoque busca desarrollar una
ciudadania critica y consciente, en la que los estudiantes se conviertan en agentes de cambio

social y cultural.

Los objetivos especificos del proyecto incluyen investigar la relacion entre pedagogia
y danza en la construccién de una ciudadania critica. Se analizara como la danza puede
contribuir a la formacion de sujetos que cuestionen y transformen sus contextos sociales,
culturales y politicos. Asimismo, se implementardn metodologias pedagogicas innovadoras
que integren la danza en el curriculo de educacion primaria, disefiando estrategias didacticas
que fomenten la expresion corporal, la creatividad y la empatia. Un objetivo esencial es
desarrollar una estrategia educativa basada en la danza que permita a los estudiantes liberarse
de los estigmas de una estética neoliberal. A través de actividades y proyectos, los estudiantes
podran explorar su propia corporalidad y estética, promoviendo una autoimagen positiva y
diversa. Este proceso se enmarca en la creacion de una cultura de paz, donde la integracion de
la danza en la pedagogia fomente valores de respeto, tolerancia e inclusion. Las influencias
tedricas y précticas de este proyecto provienen de la pedagogia critica y de las artes,
reconociendo la danza como un vehiculo para el cambio social. A través de este modelo
pedagdgico, se espera que los estudiantes no solo adquieran habilidades artisticas, sino que
también desarrollen una conciencia social comprometida, contribuyendo asi a la construccion
de una sociedad maés justa y equitativa. En resumen, este TFM busca innovar en el ambito
educativo mediante la danza, facilitando un proceso de liberacion y empoderamiento a través

de la metafora de Ariannay el Tibicena.
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DANZA Y PEDAGOGIA PARA LA DESCOLONIZACION DE LOS CUERPOS

2. JUSTIFICAcIOn: D€ La nostaLsla D€ LOS CUErPOS-INFancla
DESCOLONIZADOS

No, no puedo explicarte la danza; si pudiera decirte lo que quiere decir, no habria ninguna razén
para bailarla.

Isadora Duncan

La expresién mas auténtica de un pueblo esta en su danza y en su masica. EI cuerpo nunca miente.
Agnes De Miller

Hay momentos en los que la simple dignidad de un movimiento puede cumplir la funcién de un gran
volumen de palabras.

Doris Humphrey

La danza como forma de expresion artistica y cultural ha sido moldeada por diversos factores
histdricos y sociales, incluyendo procesos de colonizacion que han dejado una huella profunda
en las préacticas dancisticas. Desde la imposicion de estilos y técnicas eurocéntricas hasta la
perpetuacion de narrativas dominantes sobre los cuerpos y movimientos, la danza ha sido

influenciada por la colonialidad en multiples niveles.

La eleccidn de este tema ha surgido por dos razones principales: en primer lugar, por la
importancia de examinar como la danza puede ser utilizada como una herramienta para desafiar
y desmantelar estas estructuras coloniales en el presente, concretamente en la educacién y, en
segundo lugar, por ser un campo relacionado a lo que me dedico y me apasiona. El deseo de
ensefar y educar a través de las artes, y en particular la danza, siempre ha estado presente en
mi desde mis inicios como bailarina. Ademas, tengo una extensa experiencia en este campo,
comenzando con pequefias vivencias como eventos de fin de curso en la escuela y avanzando
a grandes experiencias como competencias de danza a nivel insular, nacional e internacional.
Asimismo, actualmente me dedico a la ensefianza de la etapa primaria y, paralelamente, a la

ensefianza de bailes modernos a estudiantes de escuelas infantiles y primarias.

Por otra parte, el interés hacia este tema surge debido a la creciente importancia que la
Educacion Artistica esta adquiriendo en el curriculo educativo contemporaneo. En la
actualidad, se reconoce cada vez mas que las artes, incluida la danza, desempefian un papel
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo la creatividad, la

expresion personal y el entendimiento intercultural. La danza, en particular, ofrece un espacio

N
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Unico para explorar y cuestionar las narrativas corporales impuestas por estructuras coloniales.
Dado que la educacidn artistica busca no solo transmitir habilidades técnicas, sino también
fomentar la apreciacion estética y la conciencia critica, es esencial abordar la descolonizacién

de los cuerpos dentro de una perspectiva etnografica

A reserva de matizar mas adelante estas apreciaciones con los hallazgos del trabajo etnografico,
es posible pensar en dos grandes tendencias de la practica educativa en el género
contemporaneo en las escuelas profesionales de danza: una orientada simbdlicamente por las
formas codificadas de entrenamiento, que sigue, mas o menos rigurosamenle, los lineamientos
melodolégicos establecidos, que en multiples casos ha ocasionado una actividad acartonada y
repetitiva, pero que también permite expresiones innovadoras e interesantes que integran
principios y estrategias de otras perspectivas de movimiento para darle fluidez y dinamismo a
la ejecucidn de los ejercicios y a Ja clase. Y otra orientada por la continua interrogacion de los
contenidos que se ensefian y dispuesta a incorporar al trabajo cotidiano de formacidn las nuevas
tendencias y usos corporales que emergen en el medio profesional. Esta Ultima, a primera vista,
podria ser valorada como mejor practica por estar abierta a la transformacién continua y a los
procesos creativos, pero es preciso aclarar que también corre el riesgo de caer en practicas anti
educativas, pues la seleccion de los elementos supone un excelente conocimiento de los
mecanismos del movimiento y las formaciones musculares que producen, ademas de una larga
experiencia en la estructuracion coherente y secuenciada de las clases, cuya ausencia puede
conducir a construcciones deshilvanadas y dafiinas para el desarrollo técnico-corporal de los
estudiantes (Ferreiro, 2005:160-170).

En este sentido, ha surgido la necesidad imperiosa probar un enfoque etnocoreografico propio
de integrar memoria y antropologia, filtrando elementos de las pedagogias criticas o de
resistencia, a través de la danza y otras artes, para enriquecer las experiencias educativas de los
estudiantes y promover un ambiente inclusivo y respetuoso de la diversidad corporal y cultural.
Este proyecto de innovacion educativa se propone como una contribucion significativa hacia
este objetivo, explorando nuevas metodologias y enfoques pedagogicos que trascienden las

limitaciones impuestas por legados coloniales en el ambito de la educacion.

Ante nosotros se abre la posibilidad de reorientar las instituciones humanas en una
época que ha mostrado su incapacidad para resolver las urgencias de las mayorias. Se
trata de promover la reeducacion corporal. Pensar el cuerpo de otra manera exige
efectuar un giro radical en la comprension de lo humano. Logrado el cambio, un efecto
en cadena podra ser apreciado en nuestras lecturas y relaciones con el entorno natural.
(Rico, 2016)
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3. LA DANZA DE LA PEDAGOGIA

Jellicle Cats are white and black,

Jellicle Cats are of moderate size;

Jellicle Cats jump like a jumping-jack,
Jellicle Cats have moonlit eyes.

They're quiet enough in the morning hours,
They're quiet enough in the afternoon,
Reserving their terpsichorean powers

To dance by the light of the Jellicle Moon.
The Song of the Jellicles, T.S. Eliot

31, L0S £C0S DE MNEMOSINE 0 €L TeLato De LOS VINCULOS €nTre
DaNza Y penagosia

Despertar el cuerpo para que hable sin la mediacion de la palabra — tarea de la bailarina
— es animarse a emprender un viaje de sobresaltos y riesgos donde se van a reeditar
procesos basicos que fincaron la constitucion misma del sujeto. Uno de esos procesos
fundamentales, que resulta clave para analizar el vinculo con el cuerpo, tiene que ver
con el narcisismo y su mundo de iméagenes, identificaciones e idealizaciones, el cual
determina nudos especificos en la estructura subjetiva, como son: la tension
omnipotencia, la castracion y la problematica identidad/apariencia ambos elementos
entreverados con un proceso del que se habla mucho, pero se comprende poco, y que
es la valorizacion de si mismo. Esta problematica aparece en forma relevante en el

material de campo con el que trabajamos. (Margarita Baz, 1996: 216)

La danza, segun Isadora Duncan, pionera de la danza moderna, es “la expresion visible del
alma”, destacando su conexion intrinseca con las emociones y la espiritualidad. Asimismo,
Rudolf von Laban, la considera como una manifestacion del cuerpo como “un instrumento de
expresion extremadamente versatil ”, enfocandose en elementos como direcciones, niveles,
extensiones y ritmo. En breves palabras podriamos resumir la danza como perspectivas
combinadas subrayan la riqueza y la diversidad de la danza como arte y medio de

comunicacion.
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Por ende, intuimos la danza como una expresion artistica y universal que utiliza el
cuerpo humano en movimiento como medio para comunicar Yy transmitir emociones,
pensamientos y sensaciones. A lo largo de la historia, ha desempefiado roles diversos, desde lo
ritual y mégico hasta lo artistico y terapéutico. En términos generales, se puede definir como
una actividad humana motora, polimdrfica y polivalente, que involucra aspectos biologicos,
psicoldgicos, socioldgicos, histdricos, estéticos y técnicos. Su complejidad radica en la
conjuncion de la expresion y la técnica, siendo simultaneamente una actividad individual y

colectiva.

La danza es una imagen dinamica de fuerzas interactivas, de un despliegue virtual de
potencias en accidn. Lo que nos presenta la danza son los centros aparentes de poder y
sus emanaciones, sus conflictos y resoluciones, su elevacion y su caida, su vida ritmica.
Estos elementos creados en la apariencia no son los fisicamente dados, sino los
artisticamente figurados, no el sintoma de los sentimientos del danzante, sino una
expresion de conocimiento que tiene el coredgrafo de los sentimientos humanos. La
danza expresa a su manera estos sentimientos, los ritmos y conexiones, las crisis y
rupturas, la complejidad y riqueza de lo que suele llamar la vida interior, la corriente de
experiencia directa. Es una manifestacion externa de una naturaleza interior, una
presentacion objetiva de realidad subjetiva; y simboliza estos hechos de la vida intima
reproduciendo el mismo orden de sus relaciones y elementos. Por eso puede ser una

objetivacion de la subjetividad. (Kogan, 1965: 59)

Desde las danzas rituales de las antiguas civilizaciones hasta las formas de expresion
contemporaneas, la danza ha sido una parte integral de la cultura humana. Las primeras formas
de danza se remontan a las sociedades antiguas, donde se utilizaban en rituales religiosos,
celebraciones comunitarias y expresiones de identidad cultural. Estas danzas primitivas a
menudo estaban vinculadas a la naturaleza, al ciclo de la vida y a la conexion con lo divino.
Con el tiempo, la danza se convirtio en una forma de entretenimiento mas elaborada,
especialmente en las cortes reales y entre las clases aristocraticas. Durante el Renacimiento en
Europa, surgieron formas de danza mas estructuradas y elaboradas, como la danza cortesana

y el ballet, que se desarrollaron ain mas en los siglos siguientes.

(Es) el Unico medio que puede expresar toda la significacion y el sentido interno del
movimiento en el espacio y el tiempo. Parece que el origen de la danza es puramente

sexual. Hoy todavia perdura este elemento primitivo en las danzas populares. La
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posterior necesidad de utilizar la danza en el servicio religioso (medio para la
inspiracion) no sobrepasa el nivel de la utilizacién practica del movimiento.
Paulatinamente el uso practico va adquiriendo un matiz artistico, que va perdiendo
progresivamente claridad, resultando hoy comprensible para muy pocos. El lenguaje
del ballet, ademas excesivamente ingenuo para los tiempos que se avecinan: solo tiene
capacidad para expresar sentimientos materiales (amor, miedo...) y debe ser sustituido
por otro capaz de estimular vibraciones animicas mas sutiles. Este es el motivo de que
los actuales reformadores de la danza hayan vuelto los ojos a formas anteriores en busca
de ayuda. Asi es como Isadora Duncan ha establecido entre la danza griega y la danza
futura. (Kandinsky, 1994: 92)

El ballet clasico, que alcanzo su apogeo en el siglo XIX con coredgrafos como Marius Petipa,
se convirtio en una forma de arte altamente estilizada y codificada, con técnicas y movimientos
especificos que requerian afios de entrenamiento para dominar. Sin embargo, a finales del siglo
XIX 'y principios del XX, surgieron movimientos de rebelion contra las formas de danza
establecidas. Isadora Duncan, mencionada anteriormente, fue una de las pioneras de la danza
moderna, que buscaba romper con las convenciones del ballet clasico y expresar emociones y

experiencias personales a través del movimiento.

A lo largo del siglo XX, la danza continud diversificandose y experimentando con
nuevas formas y estilos. Surgieron movimientos como la danza expresionista, la danza
contemporanea, la danza jazz y la danza urbana, cada uno con su propia estética y enfoque

creativo.

Dance appears to lend itself [...] ‘to some of the latest critical tendencies:
postmodernism especially, with its scepticism about truth and knowledge, and its
premise that meaning is not fixed in objects or events but is a product of discursive
constructs. Dance can thus be seen as a quintessentially postmodernist discipline, for it
has a few old certainties to destabilize. Nevertheless, the match between the scope and
extent of the historical materials and the sophistication of the interpretative apparatus

that is brought to bear on them is not an even one. (Ralph, 1995: 254)

Hoy en dia, la danza sigue siendo una forma de expresion artistica vibrante y en constante
evolucion. Desde las grandes compafiias de ballet hasta los bailarines callejeros, la danza sigue
siendo una forma poderosa de comunicar ideas, emociones y experiencias humanas. Su

evolucion historica refleja la cambiante naturaleza de la sociedad y la constante busqueda (€
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nuevas formas de expresion creativa. Con el tiempo, especialmente en contextos educativos
formales, la danza ha sido reconocida como una herramienta pedagogica valiosa para el

desarrollo integral de los individuos.

La danza en su evolucidn histdrica se volvio espectaculo teatral y expresion artistica
instituida, pero no abandono el gesto de la ofrenda: cuerpos que se ofrecen en un ritual
que evoca las antiguas ceremonias sagradas. Dicen las bailarinas: “Hay un compromiso,
un amor, la imaginacion de uno se alimenta de sentimientos fantdsticos”. “Es una
sensacion misteriosa, cuando estas en funcion tu mente cambia, tu sensibilidad es
diferente, incluso tu equilibrio”. La escena es sagrada en la medida en que actia en el
imaginario colectivo del grupo de danza para darle el lugar del ideal. En ella el bailarin
esta desnudo: no hay mas ensayos, correcciones, repeticiones, ahi realmente “es”, en un

momento efimero de entrega. (Margarita Baz, 1996: 131)

Por otro lado, la pedagogia, segin John Dewey (1996), se fundamenta en la idea de que la
educacion debe ser “una experiencia activa y significativa”, donde los estudiantes aprendan
mediante la participacion practica y reflexiva. Por otro lado, el tedrico Jean Piaget aporta la
perspectiva de que la pedagogia debe adaptarse al nivel de desarrollo cognitivo del estudiante,
fomentando la construccion activa del conocimiento. Asimismo, Lev Vygotsky (1983) destaca
que la pedagogia debe considerar el papel crucial del entorno social en el proceso de
aprendizaje, subrayando la importancia de la interacciéon y la colaboracién. En conjunto, la
pedagogia se podria definir como: “un enfoque educativo que busca proporcionar experiencias
significativas, adaptarse al desarrollo cognitivo y aprovechar la influencia del entorno social

en la construccion del conocimiento”.

La evolucion histérica de la relacion entre la danza y la pedagogia ha estado marcada
por influencias mitolégicas y simbélicas que destacan la importancia del arte del movimiento.
En la mitologia griega, Terpsicore, la musa de la danza y la poesia lirica, personifica la

inspiracion y la belleza en la danza.

Su influencia simboliza la conexion ancestral entre la expresion corporal y la
creatividad artistica. A lo largo de la historia, la figura de la musa Terpsicore ha sido una fuente
de inspiracién para pedagogos y maestros de danza, quienes han buscado capturar la gracia y
la esencia del movimiento en sus ensefianzas. Esta influencia mitologica resalta la importancia
cultural y artistica de la danza como una forma de expresion humana y su evolucion en el

contexto pedagogico.
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Comencemos nuestro canto por las Musas Heliconiadas, que habitan la montafia grande
y divina del Helicon. Con sus pies delicados danzan en torno a una fuente de violaceos
reflejosy al altar del muy poderoso Cronidn. Después de lavar su piel suave en las aguas
del Permeso, en la Fuente del Caballo o en el divino Olmeo, forman bellos y deliciosos
coros en la cumbre del Helicon y se cimbrean vivamente sobre sus pies. (Teogonia,
Hesiodo).

Terpsicore, cuyo nombre se traduce como ‘deleite en bailar’, €s una de las nueve musas, hijas
de Zeus, el jefe de los dioses, y Mnemosine, personificacion de la memoria. Cada una de las
musas representaba un aspecto particular de las artes y las ciencias, y Terpsicore estaba
asociada especificamente con la danza y la poesia coral. Terpsicore tocaba varias arpas y
flautas, y su hermosa voz la hacia destacar. Ademas, se la considera la madre de las sirenas,
criaturas mitad pajaro/mitad mujer que atraian a los marineros con sus hipnéticas voces. Se la
describe como una figura gracil y elegante, que personifica la inspiracion divina para los
bailarines y los poetas liricos. Terpsicore era venerada como la fuente de la creatividad en la
danza, otorgando a los artistas la habilidad de expresar emociones y contar historias a través
del movimiento del cuerpo. Las representaciones artisticas de Terpsicore la muestran a menudo
sosteniendo una lira, un instrumento musical cominmente asociado con la poesia y la masica
en la antigua Grecia. Esto resalta la estrecha relacion entre la danza y la musica, ya que la lira
acompafaba tradicionalmente las danzas y las canciones en las celebraciones y rituales griegos.

Como musa de la danza, Terpsicore simboliza la importancia cultural y espiritual de
esta forma de arte en la sociedad griega antigua. Su influencia trasciende las épocas y ha
perdurado como un simbolo de inspiracion para bailarines, coredgrafos y artistas en todo el
mundo. En la literatura, Terpsicore aparece en obras como ‘Las Metamorfosis’ de Ovidio y en
los poemas épicos ‘La Illiada’y ‘La Odisea’ de Homero La figura de Terpsicore también ha
influido en la educacién y la pedagogia de la danza, destacando la conexion intrinseca entre la
expresion corporal y la creatividad artistica. Asimismo, el vinculo entre danza y pedagogia se
fortaleci6 con el reconocimiento de la danza como una forma de expresion artistica y cultural.
Como se nombraba anteriormente, el ballet clasico establecio estandares coreograficos y

formales, influenciando la pedagogia de la danza y su integracion en academias y escuelas.

En el siglo XX, la pedagogia de la danza experimentd un cambio hacia enfoques mas
inclusivos y educativos, alejandose de practicas mas rigidas. La danza contemporanea y

expresiva se integré en programas educativos, permitiendo una exploracion mas amplia de
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movimientos y estilos. Hoy en dia, la relacién entre la danza y la pedagogia se ha expandido
hacia nuevas fronteras, incorporando enfoques interdisciplinarios y tecnolégicos. La danza no
solo se considera una forma de arte, sino también una herramienta educativa poderosa para el

desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los individuos en diversos contextos educativos.

32 L0 QUE CUENTa La LiTeraTura SOBre La Danza €n La epucacion

La danza en la educacion revela una diversidad de enfoques y perspectivas que enriquecen la
comprension de su integracion en el &mbito educativo. Diversos autores han enriquecido la

literatura de la danza, a través del valor educativo de sus obras.

En primer lugar, cabe nombrar a Vera Mantero Batalha, coredgrafa y bailarina
portuguesa reconocida por su enfoque experimental y su capacidad para desafiar las
convenciones establecidas en el mundo de la danza. A lo largo de su carrera, ha creado
numerosas obras que exploran temas como la identidad, el género y la percepcion del cuerpo
en movimiento. Su estilo distintivo y su enfoque Unico han hecho de ella una figura influyente
en el panorama de la danza contemporanea europea. Batalha, en su estudio, destaca contenidos
especificos del area de movimiento ritmico y danza, abordando desde los movimientos basicos
hasta la relacién del cuerpo con el espacio, la energia del movimiento y otros elementos que

afectan la experiencia dancistica, como ideas, pensamientos y escenario.

Manusear objectos, imagens, palavras, movimentos, intensidades. Manusear espagos,
tempos, afectos, desejos, vibragoes. Manusear fantasmas. Limparmo-nos nesse
manuseio. Sujarmonos nesse manuseio. Manuseio em associacdes varias, em
intersecdes e acoplagens, manuseio activado em ac¢bes, corporizacdes, encarnagdes
(atravessadas em espacos e tempos). A vida de uma linguagem outra. Linguagem
verbal-menos ou, mesmo que verbal-mais, pelo menos nédo-linear. Atravessamentos
ndo-lineares. Lugar de abertura e possibilidade, unico lugar de intensidades, vibracdes
e outragens. E ai que vejo riqueza, é ai que vejo densidade, é ai que vejo material de
vida, é ai que vejo alimento, é ai que vejo sentido. Unica coisa a fazer, Gnica coisa

possivel de fazer, Unica coisa que parece valer a pena fazer. (Mantero, 2020)

Una de las obras mas destacadas de Vera Mantero es ‘Olympia’, una pieza coreografica que
desafia las convenciones de la danza contemporanea al explorar temas de género, identidad y
representacion del cuerpo. En esta obra, Mantero cuestiona los roles tradicionales de género y

ofrece una reflexion profunda sobre la construccion social de la feminidad y la masculinidad. O
I
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Utilizando una combinacion de movimientos expresivos y una estética visual sorprendente,
dicha obra invita al espectador a cuestionar sus propias percepciones sobre el cuerpo y la
identidad. Cabe destacar el impacto de este trabajo, ya que ha recibido elogios por su
originalidad y su capacidad para generar dialogo sobre temas importantes en la sociedad
contemporanea. Esta obra no solo entretiene, sino que también educa y enriquece la
comprension del espectador sobre el potencial ilimitado de la danza como medio de

comunicacion y exploracion creativa.

Por otro lado, Herminia Garcia Ruso ha desarrollado una amplia labor tanto en la
creacion coreografica como en la ensefianza y la investigacion en danza. Como coredgrafa ha
creado numerosas obras que abordan una variedad de temas y estilos dentro de la danza
contemporanea. Sus coreografias suelen destacarse por su innovacién, expresividad y
profundidad conceptual. Ademas de su labor creativa, Garcia Ruso también ha escrito sobre
teoria y pedagogia de la danza, contribuyendo al desarrollo y la difusion de conocimientos en
este campo. Sus escritos abordan temas como la técnica de la danza, la estética del movimiento

y la funcion de la danza en la sociedad contemporanea.

La danza, segin Garcia Ruso (2002), desempefia diversas funciones en el ambito
educativo, incluyendo la funcion de conocimiento, anatomico-funcional, ladico-recreativa,
afectiva, estética, catartica, hedonista y cultural. En este contexto, la danza se presenta como
una herramienta multidimensional que abarca aspectos fisicos, emocionales, sociales y
culturales. En su trabajo La Danza: Arte y Educacion, explora la funcion de la danza como
herramienta pedagdgica y su impacto en el desarrollo integral de los individuos. En esta obra,
Garcia Ruso analiza como la danza contribuye al conocimiento del cuerpo, al desarrollo
anatémico-funcional, a la expresion emocional y estética, asi como a la comprension de
diversas culturas a través del movimiento. Ademas, resalta la dimensién ludica y recreativa de
la danza, subrayando su capacidad para promover el disfrute y la creatividad en el proceso

educativo:

e Funcién de conocimiento anatémico-funcional: la danza permite a los individuos
explorar y comprender su propio cuerpo en movimiento. A través de la préactica
dancistica, se adquiere un conocimiento profundo de la anatomia y la funcionalidad del
cuerpo humano, lo que contribuye a una mayor conciencia corporal y al desarrollo de

habilidades motoras.

e
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e Dimension ludico-recreativa: la danza se presenta como una actividad lddica y
recreativa que fomenta el disfrute y la creatividad. Al participar en clases de danza o
realizar coreografias, los estudiantes pueden experimentar la alegria del movimiento y
liberar tensiones emocionales, lo que contribuye a su bienestar emocional y psicolégico.

e Expresion emocional y estética: a través de la danza, los individuos pueden expresar
una amplia gama de emociones y sentimientos. La danza les brinda un medio para
comunicar sus experiencias internas y explorar la belleza estética del movimiento. Esta
expresion emocional y estética enriquece la vida interior de los estudiantes y les permite
desarrollar una mayor sensibilidad artistica.

e Funcidn cultural y social: la danza es un vehiculo para la transmision de la culturay la
identidad de diferentes comunidades y grupos sociales. Al aprender danzas
tradicionales o contemporéneas de diversas culturas, los estudiantes amplian su
perspectiva cultural y desarrollan un mayor respeto por la diversidad cultural. Ademas,
esta promueve la interaccién social y el trabajo en equipo, ya que requiere coordinacion
y colaboracion con otros bailarines.

e Valor educativo: en términos educativos, la danza proporciona una experiencia de
aprendizaje holistica que integra aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales.
Al participar en actividades dancisticas, los estudiantes desarrollan habilidades de
observacién, concentracién, memoria y creatividad. Ademas, la danza fomenta la
disciplina, la autoestima y la autoexpresion, aspectos fundamentales para el desarrollo

integral de los individuos.

En breves palabras, esta obra ofrece una vision integral de la danza como una disciplina
educativa y artistica que potencia el desarrollo humano en multiples niveles. Al reconocer su
valor en la formacion de individuos autdbnomos, sensibles y culturalmente conscientes, esta
obra subraya la importancia de integrar la danza en el curriculo educativo como una
herramienta poderosa para el crecimiento personal y social. En Gltima instancia, resalta Rudolf
von Laban, quien fue un destacado coreografo, bailarin y tedrico de la danza nacido en Hungria
en 1879 y fallecido en 1958. Es reconocido por sus contribuciones revolucionarias al estudio

del movimiento humano y su aplicacién en el arte de la danza.

La danza, como composicion de movimiento, puede compararse con el lenguaje oral.

Asi como las palabras estan formadas por letras, los movimientos estan formados por
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danza estan compuestas de movimientos. Este lenguaje del movimiento, de acuerdo con
su contenido, estimula la actividad mental de manera similar, aunque quiza mas
completa, a la de la palabra hablada. (Laban, 2006: 35)
Laban desarrollé un sistema de andlisis del movimiento conocido como Laban Movement
Analysis, que es ampliamente utilizado en la ensefianza de la danza, la terapia del movimiento,
el teatro, la animacion, entre otros campos relacionados con el movimiento humano. Este

sistema proporciona un marco para comprender y describir el movimiento:

| Elementos del Laban Movement
Analysis

Esta categoria describe las caracteristicas fisicas del movimiento del cuerpo humano,
incluyendo la iniciacion del movimiento, la conexion entre diferentes partes del cuerpo
y los esquemas de organizacién corporal. Por ejemplo, se analiza como se inicia el
movimiento en una parte especifica del cuerpo, como se conectan las diferentes partes
y cudles son los esquemas de organizacion y conectividad del cuerpo.

Laban definio cuatro factores del esfuerzo: tiempo, peso, espacio y flujo, cada uno con
dos polaridades. Estos factores describen las cualidades mas sutiles del movimiento
en relacion con la intencion interior del movimiento. Por ejemplo, el tiempo puede ser
repentino o sostenido, el peso puede ser fuerte o suave, el espacio puede ser directo o
flexible, y el flujo puede ser controlado o libre.

Esta categoria se refiere a como el cuerpo cambia de forma durante el movimiento. Se
describe la manera en que el cuerpo cambia hacia algun punto del espacio, utilizando
términos como abrir, cerrar, levantarse, hundirse, estirarse, flexionar, rodear,
retroceder, entre otros. Se analizan las posiciones estaticas que el cuerpo puede
adoptar y como cambia de una forma a otra.

Esta categoria incluye esquemas espaciales, recorridos y lineas de tension espacial. Se
describen los trayectos que realiza el cuerpo en el aire, utilizando figuras geométricas
en torno al cuerpo humano para organizar el movimiento en funcién de los puntos que
estan situados en torno al cuerpo.

Figura 01: Elaboracion propia basada en los elementos basicos del Laban Movement Analysis

El Laban Movement Analysis es una herramienta completa que se utiliza en diversas
disciplinas, como la danza, el teatro, la fisioterapia y el andlisis del movimiento humano en
general. Permite una comprension profunda y detallada del movimiento en todas sus
dimensiones, desde las caracteristicas fisicas hasta la relacion con el entorno circundante. sk
Ademés de sus contribuciones al estudio del movimiento, Laban también fue un innovador en INd
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la coreografia y la pedagogia de la danza. Sus ideas sobre la danza como un medio de expresién
artistica y comunicacion humana influyeron en generaciones de bailarines y coredgrafos.
Laban abogaba por un enfoque educativo que vaya mas alla de la ejecucion perfecta de

coreografias, priorizando el beneficio que la danza puede ofrecer al alumno.

Una de las obras mas destacadas de Rudolf Laban es su sistema de notacion del
movimiento, conocido como “Labanotation” 0 “Kinetography of Laban”. Desarrollado a lo
largo de varias décadas, este sistema de notacidn proporciona un método detallado y preciso
para registrar y analizar el movimiento humano. La Labanotation permite a los coredgrafos,
bailarines y académicos documentar coreografias y movimientos de danza de manera
sistemética. Consiste en un conjunto de simbolos y signos graficos que representan los
diferentes elementos del movimiento, como la direccion, la velocidad, el tipo de movimiento,
la posicion del cuerpo y mucho maés. Esta obra de Laban ha tenido un impacto significativo en
el campo de la danza, ya que ha permitido una mayor comprension y estudio del movimiento
humano en el contexto de la danza y el teatro. Esta ha sido utilizada en la ensefianza de la
danza, la preservacion de coreografias historicas, la creacion de nuevas obras y la investigacion
académica sobre el movimiento y la expresion corporal. Gracias a su trabajo, Rudolf Laban
dejo un legado perdurable en el mundo de la danza, facilitando la comunicacion y el estudio

del movimiento humano en todas sus formas artisticas y expresivas.
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4. INTErseccion enTre danza Y peDasosia

En el contexto de la culturaromana, ars (arte) se refiere al arte o la habilidad técnica en diversas
disciplinas creativas y précticas. Se considera un principio fundamental para la creacion
artistica y el desarrollo de habilidades en campos como la masica, la pintura, la escultura, la
arquitectura y la poesia. La ars implica el dominio de técnicas especificas, la creatividad y la
capacidad para producir obras de calidad estética y funcional. La nocion de ars no se limita
unicamente a la destreza técnica, sino que también abarca el conocimiento profundo de las
reglas y los principios que guian la creacion artistica. En la antigua Roma, se valoraba tanto la

habilidad practica como la capacidad conceptual detras del arte.

Por otro lado, Paideia (educacion) es un término griego que abarca el concepto de
educacidn integral y la formacion completa del individuo en todos los aspectos de la vida. La
paideia no se limita Unicamente al aprendizaje académico, sino que engloba el desarrollo fisico,
moral, intelectual y cultural de una persona. En la antigua Grecia, la paideia se consideraba
esencial para la formacion de ciudadanos virtuosos y participativos en la sociedad. Incluia la
educacidn en literatura, filosofia, masica, deportes y ética, con el objetivo de cultivar el caracter
y la excelencia en todos los aspectos de la vida humana. Esta no solo implicaba adquirir
conocimientos y habilidades, sino también desarrollar virtudes como la sabiduria, la justicia, el
autocontrol y el respeto hacia los deméas. Se basaba en la creencia de que la educacién era
fundamental para el florecimiento individual y la construccion de una sociedad justa y

civilizada.

En primer lugar, la educacion no es una propiedad individual, sino que pertenece, por su
esencia, a la comunidad. El caracter de la comunidad se imprime en sus miembros individuales
y es, en el hombre, el zoon politiko/n, en una medida muy superior que en los animales, fuente
de toda accién y de toda conducta. En parte alguna adquiere mayor fuerza el influjo de la
comunidad sobre sus miembros que en el esfuerzo constante para educar a cada nueva
generacion de acuerdo con su propio sentido. La estructura de toda sociedad descansa en las
leyes y normas escritas 0 no escritas que la unen y ligan a sus miembros. Asi, toda educacién
es el producto de la conciencia viva de una norma que rige una comunidad humana, lo mismo
si se trata de la familia, de una clase social o de una profesién, que de una asociacién mas

amplia, como una estirpe o un estado. (Jaeger, 2004: 3-4)

Mientras que ‘ars’ se centra en las habilidades técnicas y creativas en el arte y la artesania,

‘paideia’ abarca la educacion integral y el desarrollo humano en su totalidad, incluyendo

el
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aspectos intelectuales, morales y fisicos. Ambos conceptos son fundamentales en la
comprension de la cultura clasica y su enfoque hacia el arte, la educacién y la formacion del

individuo en la sociedad antigua.

El arte es expresion del hombre.
Entonces, si lo es,

tiene que expresar todo esto:

en €l tiene que poderse reconocer
esta humana estructura de busqueda.

Maria Zambrano

Cuando consideramos la pedagogia a través de la danza y su papel como descolonizador de los
cuerpos, podemaos reflexionar sobre como el arte, incluida la danza, responde a esta busqueda
humana de sentido y libertad. El arte, como expresion del hombre, refleja nuestra estructura de
busqueda y autoconciencia. La danza, en particular, ofrece un espacio Unico donde el cuerpo
se convierte en un medio para explorar, expresar y descolonizar las narrativas impuestas sobre

como nos relacionamos con nosotros mismos y con los demas.

El arte, incluida la danza, permite una apertura radical al sentido de todo, como apuntan
las palabras imperfectas que usamos para expresarnos. A través del movimiento y la expresion
corporal, la danza puede trascender las limitaciones del lenguaje verbal y abrirnos a nuevas
formas de comprension y conexion. En este sentido, la danza no solo es una forma de expresion
estética, sino también una herramienta de liberacion y transformacion personal y social. Al
igual que el arte, la pedagogia a través de la danza invita a una reflexion profunda sobre como
nos relacionamos con nuestro propio ser y con los demas. La danza puede ser un camino hacia
la autoconciencia y la aceptacién de nuestras propias narrativas corporales, desafiando las
estructuras impuestas y permitiéndonos explorar nuevas formas de ser y relacionarnos. Asi, el
arte, en su expresion mas auténtica, puede ser una respuesta a la busqueda humana de
significado y libertad, contribuyendo a la descolonizacion de los cuerpos y las mentes a través

del movimiento y la expresion creativa.

La pedagogia de la danza se fundamenta en principios filosoficos que van mas alla de
la técnica y la destreza fisica, abordando el arte del movimiento como una forma de

autoexploracion, expresion auténtica y conexion con lo humano y lo trascendente.
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Brota el delirio al parecer sin limites, no sélo del corazén humano, sino de la vida toda y se
aparece todavia con mayor presencia en el despertar de la tierra en primavera, y
paradigmaticamente en plantas como la yedra, hermana de la llama, sucesivas madres que
Dionysos necesit6 para su nacimiento siempre incompleto, inacabable. Y asi nos muestra este
dios un padecer en d nacimiento mismo, un nacer padeciendo. La madre, Semelé, no dio de si
para acabar de darlo a la luz nacido enteramente. Dios de incompleto nacimiento, del padecer
y de la alegria, anuncia el delirio inacabable, la vida que muere para volver de nuevo. Es el dios
que nace del dios que vuelve. Embriaga y no solo por el jugo de la vid, su simbolo sobre todos,
sino ante todo por si mismo. La comunicacion es su don. Y antes de que ese su don se establezca
hay que ser poseido por él, esencia que se transfunde en un minimo de sustancia y aun sin ella,
por la danza, por la mimica, de la que nace el teatro; por la representacion que no es invencion,
ni pretende suplir a verdad alguna; por la representacion de lo que es y que sélo asi se da a
conocer, No en conceptos, sino en presencia y figura; en mascara que es historia. Signo del ser
gue se da en historia. La pasion de la vida que irremediablemente se vierte y se sobrepasa en
historia. Y que se embebe s6lo en la muerte. El dios que se derrama, que se vierte siempre, aun
cuando en los «Ditirambos» se de en palabras. Las palabras de estos sus himnos siguen teniendo
grito, llanto y risa al ser expresion incontenible. Expresion que se derrama generosa y

avasalladoramente. (Zambrano, 1986: 14)

Inspirada en las reflexiones de Maria Zambrano sobre la razén poética y la expresion artistica,
se pueden identificar varios fundamentos pedagdgicos esenciales que informan la ensefianza y

el aprendizaje en el contexto de la danza:

e Reconocimiento del origen y la basqueda interior: arte como una expresion que surge
del reconocimiento del origen sagrado y la busqueda interior del ser humano. En el
contexto de la danza, este principio se traduce en el reconocimiento y la valoracion de
la historia y la cultura que subyacen en las formas de movimiento. La pedagogia de la
danza promueve un entendimiento profundo de las raices del movimiento humano,
permitiendo a los estudiantes explorar y conectar con la esencia misma de la experiencia
corporal y emocional.

e Apertura a lo desconocido y lo inefable: fidelidad del artista hacia lo inefable, hacia
aquello que esta mas alla de las palabras. En la danza, esta idea se manifiesta en la
apertura hacia la expresion corporal como un lenguaje que va mas alla de lo racional y
lo verbal.

e Dialogo interior y autoconciencia: implica fomentar la autoconciencia corporal y sk
emocional entre los estudiantes. La pedagogia de la danza busca desarrollar una mayor @V
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conexion entre mente y cuerpo, promoviendo la introspeccién y el autoconocimiento
como parte integral del aprendizaje. Los estudiantes aprenden a explorar y comprender
su propio ser a traves del movimiento, lo que facilita un entendimiento mas profundo
de si mismos y de su expresion artistica.

e Expresion auténtica y singularidad: segin Zambrano, la creacion artistica parte de una
revelacion que surge del reconocimiento y la apertura del artista hacia su propia voz
Unicae irrepetible. En el contexto de la pedagogia de la danza, se promueve la expresion
auténtica y la valoracion de la singularidad de cada estudiante como intérprete y
creador. Los estudiantes son alentados a expresarse de manera genuina a través del

movimiento, respetando y celebrando su individualidad como artistas en desarrollo.

Desarrollo holistico: Esto implica reconocer "

que la danza no solo es un ejercicio fisico,
sino tambien wuna forma de expresion
emocional, social y cognitiva. Los programas
de danza deben tener en cuenta el desarrollo
integral de los estudiantes, abordando
aspectos fisicos, emocionales, sociales y
cognitivos. Esto  implica  proporcionar
oportunidades para el desarrollo de
habilidades técnicas, la expresion emocional,
la creatividad y la comprension cultural.

Aprendizaje activo y experiencia: La danza
es una disciplina practica que se aprende

mejor a través de la practica activa y la
experiencia directa. Los estudiantes deben
tener la oportunidad de participar en
actividades practicas, experimentar
diferentes estilos y géneros de danza, y recibir
retroalimentacion constructiva para mejorar
su técnica y expresion.

Diversidad y accesibilidad: Los programas
de danza deben ser inclusivos y accesibles

para todos los estudiantes,
independientemente de su género, edad,
habilidad fisica o antecedentes culturales.
Esto puede implicar adaptar las actividades y
los materiales de ensefanza para satisfacer
las necesidades individuales de los
estudiantes y fomentar un ambiente de
respeto y aceptacion mutua.

Desarrollo de habilidades transferibles:
Ademas de desarrollar habilidades
especificas en danza, los programas
educativos también deben ayudar a los
estudiantes a  desarrollar habilidades
transferibles que sean aplicables en otros
contextos de la vida, como la colaboracicn, la
comunicacion efectiva, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico

N\

Conexion con otras disciplinas: La danza
tiene vinculos interdisciplinarios con otras
areas del conocimiento, como la mdsica, la
literatura, la historia y la ciencia. Los
programas de danza pueden integrar estos
elementos para enriquecer la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes y promover una
comprension mas profunda de la danza en su
contexto cultural y social.

Creatividad y expresion corporal: La danza
es una forma de arte que fomenta la expresion
personal y la creatividad. Los programas de
danza deben proporcionar a los estudiantes la
libertad y el apoyo para explorar su propia voz
artistica, experimentar con diferentes estilos y
técnicas, y desarrollar su propio estilo de
movimiento dnico.

Figura 02: Elaboracion propia sobre los entrelazamientos entre la danza y la pedagogia.
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En conjunto, estos fundamentos filoséficos informan y enriquecen la ensefianza de la danza,
transformandola en un proceso educativo significativo que va mas alla de las técnicas fisicas
para abrazar el arte del movimiento como una forma profunda de autoexploracion, expresion y
conexion con lo humano y lo trascendente. La interseccion entre la danza y la pedagogia es un
campo multidisciplinario que abarca no solo la ensefianza de técnicas y habilidades de danza,

sino también el desarrollo integral de los estudiantes como individuos.

Por otro lado, Jacques Dalcroze, pedagogo suizo que desarrollo el método euritmico,
también conocido como euritmia o educacion ritmica, enfatizé la conexion entre la musica y
el movimiento. EI método euritmico se centra en una practica educativa y artistica que enfatiza
la conexion entre la musica y el movimiento. Este enfoque pedagdgico se centra en el

aprendizaje activo y experiencial a través del movimiento ritmico y la improvisacion.

El objetivo del método es, en primer lugar, crear a través de la ritmica una corriente rapida y
regular de comunicacion entre el cerebro y el cuerpo; y lo que hace diferente a mis ejercicios
fisicos de otros métodos de hoy en dia, es que cada uno de ellos esta concebido de tal forma
que puede establecer méas rapidamente en el cerebro la imagen del movimiento estudiado.
(Dalcroze, 1912: 19)

CONEXION MUSICA- APRENDIZAJE ACTIVO: LOS IMPROVISACION: SE FOMENTA COORDINACION Y

MOVIMIENTO: EL METODO
EURITMICQ BUSCA INTEGRAR LA
MUSICA Y EL MOVIMIENTO DE
MANERA ORGANICA,
PERMITIENDO ALOS
ESTUDIANTES EXPERIMENTAR LA
MUSICA ATRAVES DE SU PROPIO

ESTUDIANTES PARTICIPAN
ACTIVAMENTE EN LA CREACION Y
EXPLORACION DE PATRONES
RITMICOS A TRAVES DEL
MOVIMIENTO, LO QUE LES
PERMITE UNA COMPRENSION
MAS PROFUNDA DE LA MUSICA Y

LA IMPROVISACION COMO UNA
FORMA DE EXPRESION CREATIVA
Y PERSONAL, PERMITIENDO A
LOS ESTUDIANTES EXPLORAR
LIBREMENTE EL MOVIMIENTO EN
RESPUESTA A LA MUSICA.

SENSIBILIDAD: EL METODO
EURITMICO AYUDA A
DESARROLLAR LA
COORDINACION MOTORA, LA
SENSIBILIDAD RITMICAY LA
CONCIENCIA CORPORAL DE LOS
ESTUDIANTES A TRAVES DE

CUERPO EN MOVIMIENTO. EL RITMO. EJERCICIOS Y ACTIVIDADES

ESPECIFICAS.

Figura 03: Elaboracion propia basada en la euritmia de Dalcroze.

Avanzando en el estudio entre la interseccion de la danza y pedagogia, encontramos a Maria
Montessori que, aunque no se centro especificamente en la danza, sus ideas sobre la educacion
basada en el aprendizaje activo, la autonomia del estudiante y el respeto por el desarrollo
individual se han podido correlacionar a la ensefianza de la danza. En su enfoque holistico y
centrado en el estudiante, inspira la creacion de entornos de aprendizaje en danza que fomentan

la creatividad y la autoexpresion.
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Todos los instintos se manifiestan por el movimiento, y representan caracteres de la
especie, que son mas constantes y distintivos que la forma misma del cuerpo (...) Lo
que corrientemente se llama la carne es el conjunto de los 6rganos de movimiento
denominados en fisiologia musculos voluntarios. La palabra misma indica que son
movidos por la voluntad, y nada puede indicar mejor el hecho de que el movimiento va
unido a la vida siquica. Sin los érganos, sin sus instrumentos, la voluntad no podria
hacer nada. (Montessori, 2013: 32-35)

” ' . — NI T =

Autonomia del estudiante: En la Aprendizaje activo: En la ensenanza
danza, al igual que en un entorno de la danza se fomenta un
Montessori, se valora la autonomia aprendizaje activo donde los
del estudiante para explorar su estudiantes participan de manera
creatividad y expresiéon personal a directa en la creacién y exploracion
través del movimiento, de movimientos, lo que les permite
permitiéndoles tomar decisiones desarrollar una comprension
sobre su propio proceso de
aprendizaje y desarrollo artistico.

profunda de la danza a través de la
experiencia practica.

N\
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Enfoque holistico: La filosofia Desarrollo individual: Tanto en la

Montessori y la ensenanza de la
danza comparten un enfoque
holistico que considera al estudiante
como un ser completo, integrando
aspectos fisicos, emocionales,
mentales y sociales en el proceso
educativo.

pedagogia Montessori como en la
ensenanza de la danza, se reconoce
y respeta la singularidad de cada
estudiante, permitiéndoles progresar
a su propio ritmo y atendiendo a sus
necesidades individuales de
aprendizaje y expresion.

Figura 04: Elaboracion propia basada en las consideraciones de Montessori sobre la danza y la pedagogia.

Esta obra lenta y gradual es una toma de posesion continua del instrumento por parte del
espiritu. Este ha de velar continuamente con esfuerzo propio por su soberania para que el
movimiento no termine en inercia o se uniforme con los mecanismos. Debe mandar
continuamente para que el movimiento, libre de ser guiado por un instinto fijo, no conduzca
al caos. Donde hay una creacion siempre en accion, hay una energia constructiva de lo nuevo,

contribuyendo a la obra perpetua de la encarnacion espiritual. (Montessori, 2013: 37)
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5. CONTEXTUALIZACION DE La Danza €N €L CUrriCULUM €DUCATIVO DE
La €DuCcacion priMaria (DesDe UNESCO HasTa canarias)

Desde la Union Europea se considera esencial promover la inclusion de las artes en la
educacion como parte esencial del desarrollo integral de los nifios. Por ello, el Consejo de
Europa, a través de su programa educativo ‘Educacion para la Ciudadania Democrdtica’,
reconoce la importancia de las artes en la formacion de ciudadanos creativos y criticos. En
paises como Francia y Alemania, la danza se considera un componente clave en los programas
educativos para fomentar la expresion corporal y el desarrollo socioemocional de los nifios

desde una edad temprana.

En Francia, el Ministerio de Educacion Nacional promueve la educacién artistica y
cultural a través del Plan Nacional de Accion Artistica y Cultural (PNACC). Este plan
establece directrices para integrar las artes en el curriculum escolar, incluida la danza, como
parte esencial del desarrollo integral de los estudiantes. En el mismo se reconoce que las artes
son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes y contribuyen a su educacion
emocional, creativa y cultural. El plan incluye programas de formacion para maestros y
profesores que les permitan adquirir habilidades en educacion artistica y cultural. Esto
garantiza que los docentes estén capacitados para ensefiar de manera efectiva disciplinas
artisticas como la Danza en el entorno escolar. Se busca garantizar que todos los estudiantes
tengan acceso a actividades artisticas y culturales enriquecedoras. Esto puede incluir talleres
de Danza, visitas a museos, conciertos y otras experiencias que complementen su educacion
formal. El objetivo de las actividades artisticas y culturales enriquecedoras no es otro que el
fomento de la creatividad y la expresién personal, permitiendo que los estudiantes desarrollen
habilidades como la imaginacién, la comunicacion y la colaboracion a traves de la practica de

la danza y otras disciplinas artisticas.

El PNACC se implementa a nivel nacional, pero también se adapta a las necesidades y
contextos locales. Se establecen colaboraciones con instituciones culturales, artistas y
asociaciones para enriquecer el entorno educativo y ofrecer experiencias artisticas variadas a
los estudiantes. La danza se ensefia como una forma de expresién corporal y creativa desde las
primeras etapas de la educacién primaria. Los estudiantes tienen la oportunidad de explorar el
movimiento, desarrollar su coordinacion motriz y expresar emociones a través del arte del
movimiento. El enfoque del PNACC en la educacion artistica y cultural tiene numerosos INJ
beneficios para los estudiantes, incluida la mejora del bienestar emocional, el fomento de la =
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autoestima y la promocion de habilidades de pensamiento critico y creativo. Ademas,

contribuye a la formacion de ciudadanos culturalmente conscientes y participativos.

En Alemania, la educacion artistica y cultural recibe respaldo a traves del
‘Kulturstiftung des Bundes’ (Fondo Cultural Federal), que desempefia un papel fundamental
en el apoyo a proyectos de educacion artistica en las escuelas. Este fondo trabaja para promover
y enriquecer las experiencias artisticas de los estudiantes, incluyendo la ensefianza de la danza
como una forma de expresion artistica y creativa en el curriculum de Educacién Primaria. El
Fondo Cultural Federal proporciona financiamiento a proyectos que promueven la educacién
artistica en las escuelas. Esto puede incluir programas de Danza que permiten a los estudiantes
explorar el movimiento, la expresion corporal y la creatividad. EI fondo trabaja en estrecha
colaboracidn con instituciones educativas y culturales para desarrollar iniciativas que integren
las artes en el curriculum escolar. Se establecen asociaciones para ofrecer recursos, formacion

de docentes y experiencias artisticas a los estudiantes.

La danza en Educacion Primaria se centra en la exploracion del movimiento y la
estimulacion de la creatividad de los nifios. A través de actividades coreograficas y de
improvisacion, los estudiantes desarrollan habilidades de coordinacién, expresién corporal y
trabajo en equipo. La danza se integra de manera transversal en el curriculum de Educacion
Primaria, complementando otras areas de estudio como la musica, el teatro y la educacion
fisica. Esto permite a los estudiantes experimentar y apreciar las artes desde una edad temprana.
La ensefianza de la danza en Educacién Primaria en Alemania tiene efectos positivos en el
desarrollo integral de los estudiantes. Contribuye al bienestar emocional, promueve la
autoexpresion y la confianza en si mismos, y fomenta habilidades de comunicacion y

colaboracion.

A través de programas como el Plan de Accion Mundial de Educacién para el
Desarrollo Sostenible, la UNESCO aboga por un enfoque holistico de la educacion que incluya
las artes como herramienta para promover la paz y el desarrollo sostenible. Por otro lado, el
Consejo de Europa, a través de la Carta Cultural Europea (2000), reconoce el papel
fundamental de la cultura y las artes en la educacion y promueve politicas que fomenten la
participacion cultural de todos los ciudadanos. La Declaracion de Helsinki sobre la Educacion
Artistica (2019) reafirma el compromiso de los paises europeos con la promocion de las artes
en los sistemas educativos. La UNESCO, a través del informe de la Comision Internacional

sobre la Educacidn para el Siglo XXI, destaca la importancia de las artes en la educacion como

N
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medios de expresion, comunicacion y comprension del mundo. La danza se reconoce como

una forma de conocimiento y un vehiculo para promover la diversidad cultural.

En Finlandia, un pais reconocido por su sistema educativo innovador, la danza se
integra en el curriculum escolar como parte de las artes escénicas. El enfoque finlandés enfatiza
la creatividad, la colaboracion y el desarrollo integral de los estudiantes a través de las artes.
Asimismo, la danza en la etapa primaria se concibe como una herramienta holistica para el
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los nifios. Permite la exploracion del

movimiento, la expresion de emociones y la promocion del trabajo en equipo.

Por ejemplo, el proyecto ‘Dancing to Connect’ de la compafiia de danza Battery Dance
ha sido implementado en escuelas de varios paises europeos y busca utilizar la danza como una
herramienta poderosa para promover la creatividad, la inclusion y la expresion personal en
comunidades de todo el mundo. En este proyecto, bailarines profesionales y facilitadores de
Battery Dance visitan escuelas, centros comunitarios y otras instituciones para ofrecer talleres
de danza a personas de diversas edades y origenes. Durante estos talleres, los participantes
tienen la oportunidad de explorar el movimiento y la expresion corporal de una manera
divertida y significativa. La idea detrds de ‘Dancing to Connect’ €s que la danza puede servir
como un lenguaje universal que nos permite comunicarnos mas alla de las palabras. Durante
los talleres, se utilizan actividades de improvisacion y juegos creativos para fomentar la
colaboracion y el trabajo en equipo entre los participantes. No se requiere experiencia previa
en danza; cualquier persona puede unirse y sentirse parte de la experiencia. La idea es promover
la autoconfianza y el respeto mutuo al tiempo que se exploran nuevas formas de movimiento y
expresion. En cuanto al impacto social, ha demostrado ser especialmente efectivo en promover
la inclusién y la diversidad. Al reunir a personas de diferentes origenes, edades y habilidades,
estos talleres fomentan un sentido de comunidad y aceptacion mutua. La danza es un lenguaje

universal que trasciende las barreras culturales y linguisticas.

La integracion de la danza en el sistema educativo espariol ha sido un proceso evolutivo
que refleja el reconocimiento progresivo de su importancia como disciplina artistica y
educativa. A lo largo de la historia, la danza ha pasado por diferentes etapas de valoracién y
desarrollo en el contexto educativo. En el pasado, la danza estaba principalmente asociada con
tradiciones folcloricas y populares, con poca presencia formal en el curriculo escolar. Sin

embargo, a medida que la educacién artistica gand relevancia en el siglo XX, la danza comenzé
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a ser considerada como una forma de expresion digna de estudio académico (Morin, 2004;
Parada, 2013).

Con la Ley General de Educacion de 1970, la danza comenzd a tener cierto
reconocimiento dentro del ambito educativo, principalmente como parte de las asignaturas de
educacion fisica y expresion corporal. Sin embargo, su presencia era limitada y no se
contemplaba como una disciplina independiente en el curriculo. Este periodo marcé un cambio
significativo al reconocer el valor pedagogico de la danza en el desarrollo fisico, emocional y

creativo de los estudiantes (Gonzalez y Gonzalez-Villora, 2010).

En los afios siguientes, con la promulgacion de la LOGSE en 1990, la danza adquiri
un mayor protagonismo en el contexto educativo. Se establecio la Educacién Artistica como
un area de conocimiento en la que se incluian disciplinas como la mdsica, el arte dramético,
las artes plasticas y la danza. La LOGSE propicio la inclusién de la danza como parte del
curriculo escolar, proporcionando un marco mas formal para su ensefianza y evaluacion.
Ademas, se establecieron escuelas especializadas y conservatorios de danza en diferentes
regiones de Espafia, proporcionando oportunidades de formacion profesional en diversos
estilos de danza, incluyendo ballet clasico, danza contemporanea y flamenco (Giménez Morte,
2008).

Con la Ley Organica de Educacion (LOE, 2006) y la Ley Organica para la Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE, 2013) se continué fortaleciendo la presencia de la danza en el
sistema educativo espafiol. La LOE y la LOMCE reconocieron la importancia de las ensefianzas
artisticas y promovieron la inclusién de la danza como una asignatura especifica en el curriculo.
Se establecieron contenidos y criterios de evaluacion para la ensefianza de la danza en distintas
etapas educativas, fomentando su desarrollo como disciplina académica (Nicolas, G. V., Urefia
Ortin, N., Gomez Lopez, M., & Carrillo Vigueras, J., 2010)

En la actualidad, la danza se ha consolidado como una parte integral del curriculo
educativo espafol. La LOMLOE, también conocida como Ley Cela, continda respaldando la
presencia de la danza en el sistema educativo espariol. Esta ley refuerza la educacion artistica
como parte fundamental del desarrollo integral de los estudiantes y promueve la ensefianza de
la danza en igualdad de condiciones con otras disciplinas. En el nivel primario y secundario,
se ofrece como una opcion dentro de las materias artisticas y enfoques interdisciplinarios. En
el nivel superior, existen programas universitarios y conservatorios dedicados exclusivamente N
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La danza no ha tenido un sitio como asignatura independiente en el curriculum escolar. Desde
nuestro punto de vista, consideramos que este hecho coloca en desventaja la ensefianza de la
danza con respecto a otras artes como las artes plasticas o la musica que si encuentran una
ubicaciéon como asignatura. Y sin embargo, nos afirmamos en su importancia porque se
ejercitan las cualidades motoras, fisicas, creativas y artisticas segun la edad y el nivel
especifico, caracteristicas que en su conjunto no aportan ninguna otra materia artistica. Asi,
aunque la inclusion de la danza dentro de las asignaturas de educacion fisica, musica y arte
dramaético a lo largo del curriculum escolar desde la LOGSE a la LOE ha permitido el contacto
de los alumnos con esta materia, seria necesario su implantacion con mayor profundidad, pues
llevaria a un enriquecimiento del alumno desde un punto de vista integral, global y holistico,
cercano al concepto de educacion abogado por la sociedad occidental actual (De las Heras,
2010:324)

En cuanto al enfoque curricular, la danza se aborda desde multiples perspectivas, incluyendo
la técnica y la expresion artistica, asi como su relacion con la historia, la cultura y la identidad
espafiola. Se fomenta el desarrollo de habilidades como la creatividad, la comunicacién no
verbal, la conciencia corporal y el trabajo en equipo. La evolucién del curriculo educativo
espafol ha permitido una mayor integracion y reconocimiento de la danza como disciplina
académica. Las diferentes leyes educativas han contribuido a fortalecer su presencia en las
aulas, proporcionando a los estudiantes oportunidades para explorar y desarrollar su creatividad
a través del arte del movimiento (Heras Monastero, 2010).

La Educacion Acrtistica, tal como se plantea en el curriculo de la LOMLOE en Canarias,
se considera un medio esencial para canalizar emociones y fomentar el desarrollo integral del
alumnado. Esta area promueve la percepcion y proporciona estrategias para la expresion
individual, contribuyendo a la formacién de una identidad propia. La evolucién del arte en
paralelo con la sociedad implica que las ensefianzas artisticas difunden el patrimonio cultural,

incluyendo aspectos estéticos, materiales y técnicos.

En la etapa de Educacion Primaria, el curriculo se centra en el desarrollo de capacidades
desde un enfoque integrador. A través de la mejora de las habilidades perceptivas, se busca
formar a los estudiantes como oyentes y espectadores criticos, capaces de apreciar productos
culturales con un sentido estético propio. Las capacidades expresivas se orientan a dotar al
alumnado de herramientas para descubrir su potencial artistico, fomentando una sociedad mas

creativa.
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En el contexto canario, es fundamental abordar el patrimonio cultural y artistico de las islas
para entender la identidad local y preservar las tradiciones. Este patrimonio se presenta de
manera transversal como un legado de gran valor, que contribuye a la cohesion social, el
desarrollo sostenible y la identidad cultural del alumnado. Se presta especial atencion a las
manifestaciones sonoras, la mdsica, las danzas tradicionales, la artesania, la pintura, la

arquitectura, la ceramica y el patrimonio aborigen.

La integracion de la danza en el sistema educativo de las Islas Canarias sigue un proceso similar
al del resto de Espafia, pero también presenta particularidades debido al contexto cultural y
geogréfico Unico de la region. En el curriculo de Educacion Artistica de Canarias bajo la
LOMLOE, la danza se incluye como un componente esencial dentro de las artes escénicas. La
Orden ECI/22/11/2020, de 23 de junio, resalta la importancia de la danza en la formacion

integral del alumnado.

En las Islas Canarias, la danza esté arraigada en la cultura tradicional del archipiélago, con
influencias de las danzas indigenas guanches, asi como de las tradiciones espariolas y africanas.
Esta rica herencia cultural se refleja en la ensefianza y practica contemporanea de la danza en
las islas. La ensefianza de la danza en el curriculo de las Islas Canarias se centra en el desarrollo
de competencias artisticas y expresivas. Los estudiantes aprenden a comunicarse y expresarse
a través del movimiento corporal, desarrollando habilidades de coordinacion, ritmo, expresion
emocional y creatividad. Uno de los criterios clave en el curriculo de danza es la exploracion
de la expresidn corporal y la conciencia espacial. Los estudiantes desarrollan la capacidad de
utilizar su cuerpo como instrumento de comunicacion, aprendiendo a controlar y coordinar sus

movimientos de manera consciente y expresiva.

El curriculo educativo incluye el estudio de diferentes técnicas y estilos de danza, como el
ballet clasico, la danza contemporanea, el folclore canario y otras formas de expresion
dancistica. Los estudiantes adquieren conocimientos sobre la historia y caracteristicas de cada
estilo, asi como habilidades técnicas especificas asociadas a ellos. Otro criterio importante es
el fomento de la creatividad y la composicion coreografica. Los estudiantes aprenden a
desarrollar secuencias de movimiento originales, explorando la estructura y el disefio de las
coreografias y experimentando con diferentes formas de expresion artistica a traves de la danza.
Los estudiantes también desarrollan competencias para valorar y apreciar el arte de la danza.

Aprenden a analizar y reflexionar sobre actuaciones dancisticas, identificando elementos N
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técnicos, estilisticos y emocionales en las interpretaciones de otros bailarines y coredgrafos.
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Asimismo, adentrandonos en las competencias, la competencia especifica 3 (C3) del
curriculo de Educacion Artistica segun la LOMLOE en Canarias se centra en ofrecer al
alumnado la oportunidad de explorar diversos lenguajes, técnicas, materiales e instrumentos.
A través de este proceso, los estudiantes pueden crear obras propias, expresando sus ideas,
emociones y sentimientos de manera creativa. Se fomenta que experimenten con los elementos
basicos de diferentes lenguajes artisticos, produciendo obras que reflejen sus experiencias y
sirvan como inspiracion. Este enfoque permite a los estudiantes explorar sus inquietudes y
necesidades expresivas de manera libre y no condicionada, utilizando los lenguajes artisticos
que conocen para manifestarse segun sus ideas y sentimientos personales. Es fundamental que
comprendan la importancia de la creacion en el proceso artistico, contrarrestando la tendencia
de valorar Unicamente lo reproductivo e imitativo en la sociedad actual. Ademas, esta
competencia se alinea con el eje del proyecto de innovacién, que busca fomentar la creatividad
y el pensamiento critico en el alumnado, resaltando la dimension comunicativa del arte y la

relevancia de los creadores en la sociedad.

La danza en el curriculo educativo fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo. Los
estudiantes participan en actividades grupales y proyectos coreograficos donde aprenden a
comunicarse y cooperar con otros compafieros para lograr objetivos artisticos comunes.
Asimismo, existen escuelas especializadas y conservatorios que ofrecen formacion profesional
en danza. Estas instituciones proporcionan a los estudiantes canarios la oportunidad de
desarrollar habilidades técnicas y artisticas en un entorno local, enriqueciendo asi la escena
artistica de la region. La danza en las Islas Canarias no solo se ensefia como una forma de arte
universal, sino también como una expresion de la identidad y la cultura local. Los estudiantes
tienen la oportunidad de explorar y celebrar las tradiciones dancisticas canarias, incluyendo
estilos como el folclore y las danzas populares. A su vez, las islas son conocidas por su vibrante
escena cultural, que incluye festivales de danza y eventos artisticos donde los estudiantes y
bailarines locales pueden exhibir su talento y compartir su pasion por la danza con la
comunidad. Por ende, se promueve la inclusion y la diversidad al ofrecer oportunidades
educativas a estudiantes de diversos origenes y habilidades. La danza se convierte en un medio
poderoso para fomentar el sentido de comunidad y aceptacion mutua entre los habitantes de las

islas.
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6. DESCOLONIZAr CUErPOS: DE La INMUNIDAD DE LOS 6UAriSMOS a La
cOMUNIDAD D€ LOS CUErPOS. ProyeCcTo DE INNovacion DESDE una
MIraDa peDas0sica DE La Danza para La €Ducacion priMaria €n
Canarias

Los vinculos esbozados entre pedagogia y danza nos conducen a la construccion de un modelo
de ciudadania que descolonice sus anticuerpos para conformar una comunidad en movimiento.
La metafora inicial tiene que ver con el mito de Arianna, basdndonos en la mirada borgiana de
la Casa de Asterion, se trata de alejar de la narrativa a Teseo y profundizar en una imaginaria
relacion entre ella y el minotauro, el monstruo. ¢Qué pasaria si Arianna, sin la posibilidad de
comunicacion verbal con el minotauro, conversase con el minotauro a través de los cuerpos?
¢Es posible que el minotauro en movimiento, sin ser juzgado, encontrase en su cuerpo otra
belleza? ;Podra escapar del laberinto gracias al hilo que simboliza la estrategia de Terpsicore
para liberar al minotauro de los estigmas de una estética neoliberal? Si convenimos que la ética
precisa de la estética, que la pedagogia es la danza de lo ético y lo politico y que lo politico es
la coreografia de lo comunitario, podremos imaginar una pedagogia de la danza para la

colonizacién de los cuerpos que dejan de ser anticuerpos para fundar una cultura de paz.

6., OBJETIVOS Para DESCOLONIZAr LOS CUETPOS

* Que el alumnado a través de la danza se
introduzca en los principios de una
comunidad democratica fundada en \a
cultura de paz.
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El objetivo que guia a las clases es producir cambios en la danza de los cuerpos y las
conciencias de los-as participantes. Estas transformaciones pretendidas no se guian por
modelos o ideales concebidos previamente, a los que cada intérprete o bailarin deberia
llegar, sino por hallazgos singulares. Algo que es novedoso y abre el movimiento a
posibilidades inéditas desde una préactica rigurosa. (Condro, 2022: 3)

Partiendo de la metafora que desarrolla Lucas Condro en Asymmetrical-Motion, el objetivo
general recoge un proceso anual para, desde el aula y los cuerpos del alumnado, iniciar un
proceso de descolonizacion de los cuerpos para el reconocimiento de los mismos, es decir,
propiciar mediante la danza como estrategia pedagogica fundada en lo estético, una iniciacion
hacia lo ético, aceptacion del cuerpo frente a los estigmas y prejuicios y un reconocimiento del
otro o de los otros cuerpos no como potenciales enemigos sino, como potenciales amigos. De
esta manera, el proyecto se estructura en cuatro fases que se vinculan a cada uno de los
objetivos especificos, partiendo del conocimiento de las posibilidades motrices y estéticas del
cuerpo propio y de su potencialidad relacional con otros cuerpos para la cooperacion y el

cuidado, para la proteccion y el respeto.

Lo que se inicia como un juego de exploracion, en una realidad frente a las pantallas y
en una sociedad de corporeidad eficaz y mecanizada, confinada, se traslada en la segunda fase
en un rastreo de los gestos o acciones que alimentan sin palabras la cultura de la violencia para,
analizando los conflictos que contienen los cuerpos, crear respuestas coreograficas-narrativas-
audiovisuales que propongan alternativas basadas en los principios de la cultura de paz. La
tercera fase versa sobre la urgencia de habitar el mundo como huéspedes, o imaginar otra
manera de estar en el mundo y, para ello, se abre el aula a lo transgeneracional para propiciar
un didlogo entre tradicién y posmodernidad donde las personas mayores, abuelas y abuelos,
traigan al alumnado las danzas tradicionales y sus significados junto a lo cotidiano, aquellas
maneras de relacionarse entre vecinos y con la naturaleza de manera que el alumnado, a través
de sus experiencias y lo cotidiano, transformen la tradicion a sus cédigos de actualidad para
desacelerar el mundo para hacerlo sostenible. Frenar las prisas del capitalismo junto a los
mayores y sus memorias de manera que su legado y testimonio sean los movimientos de partida
para la creacion de coreografias narrativas alternativas a las estaticas mecanico-tecnologicas
(Messiez y Condro, 2016).

El sentido de este proyecto que vincula danza y pedagogia para la colonizacion de los

cuerpos es enfrentar las tendencias inmunologicas propias del metarrelato neoliberal (Espdsito,

N
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2003) desde coreografias comunitarias que se concretan en la construccién de un musical
mudo, donde la trama se despliega a traves de cuerpos vinculados hacia lo comunitario, el
cuarto objetivo especifico que rubrica lo pretendido en el objetivo general es conectar
comunitariamente la tradicién, lo cotidiano, la estética para imaginar una comunidad
democrética al ritmo de una cultura de paz. Este proyecto pretende no solo integrar la danza
como una herramienta pedagogica, sino también repensar la manera en que se conciben los
cuerpos y sus movimientos dentro del contexto educativo. Al descolonizar los cuerpos, se busca
transformar los espacios educativos en comunidades de aprendizaje mas justas e inclusivas,

donde cada individuo pueda explorar y expresar su identidad de manera libre y creativa.

6.2, €STraTesia: La METAMOrrosIS DEL TIBICENa

Afirmaba Maria Fernanda D'Ocon que la belleza tiene movimiento, que cualquier anatomia
podia alcanzar el esplendor estético de la misma manera que cualquier voluntad puede hacer el
bien. La plenitud parece que se encuentra en una suerte de funambulismo entre la ética y la
estética. ,Como seducir al alumnado de primaria para aceptar y cuidar su corporeidad? ¢Para
qué la danza en la educacion? De qué manera o a través de qué metafora podemos introducir
al alumnado en la reflexidén que se precisa para descolonizar unos cuerpos militarizados al

servicio de la coreografia neoliberal.

Erase una vez la verdadera historia de los monstruos; que arranca con los perversos
efectos que sufren por ser diferentes, juzgados sin crimen como bien nos narra Dostoievski,
condenados sin delitos como rima en octosilabo Calderon de la Barca, castigados por ser
victimas como la gorgona que llamaremos Medusa o0 sentenciadas como cabezas de turca como
la exonerada por Di6genes Laercio, Elena de Troya. Monstruos que en la literatura del
romanticismo encarnan una reflexion que nos atafie en este hoy donde el otro, el diferente, es
un potencial enemigo, si revisamos las narrativas que provienen del terror fantastico, en
ejemplos como Frankenstein o Dracula, lo que descubrimos es a seres faltos de amor, de
comprension, que ansian ser acogidos en una comunidad que los demoniza sin darles la palabra,
que los estigmatiza desde los prejuicios 0 como una celada para alejar sus miserias de sus
conciencias. No olvidemos que a Dracula lo mata la tecnologia, el telégrafo, el tren, las armas

de fuego cuando su Unico crimen es amar (Perera, Castafieda y Gonzalez, 2022).

Desde el concepto de monstruo vamos a prodigar la esperanza en el constructo de

metamorfosis, propio de la pedagogia que suefia con transformar a las personas y a las O
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comunidades a través de la educacion. Metamorfosis que desde Ovidio a nuestros dias habita
en la literatura con frecuencia y que, en Canarias, encontramos en la figura del Tibicena, una
leyenda situada en la isla de Gran Canaria y que, en plena conquista, se hospeda en las extrafas
palabras aborigenes, hombres-perros que alimentaban el imaginario de resistencia de las
poblaciones sometidas a los castellanos (Murillo et al., 2019).

Desde los constructos de monstruos y desde la metafora de la metamorfosis vamos a
propiciar un espacio de confianza para que el alumnado descubra sus cuerpos y los aprecie
como anatomias potenciales para la expresion de si mismos entre los demas, no solo para
aceptarse o para reafirmarse, sino para establecer otra manera de relacionarse con los otros
cuerpos, a través de unas coreografias del hospedaje, el cuidado, el respeto. Unas coreografias
que son narrativas sin palabras que van a permitir contar y escuchar en un silencio donde son
los cuerpos los que dialogan, donde es la musica los elementos que nutren y sostienen, las leyes
y las posibilidades de estar de otra manera en un espacio y tiempos compartidos. Una
comunidad del silencio que hospeda sin prebendas y que toma la senda borgiana para imaginar
al Minotauro y a Arianna, juntos, escapando del laberinto neoliberal siguiendo ese hilo que
significa el arte y la cultura entre los muros tecnocientificos de una escuela sometida a los

controles de eficiencia y productividad de los algoritmos.

Seducir al alumnado para que, desde el silencio, desde sus cuerpos, protagonice un
proceso personal y comunitario de descolonizacion que signifique la deconstruccién de las
narrativas disciplinarias que desvela Foucault para promover coreografias capaces restablecer
los vinculos, los hilos de Arianna, debilitar los muros simbolicos del laberinto para que las
hiedras y los liquenes, abran finas grietas como profecias de puertas abiertas para la
convivencia en paz de las diferencias. Propiciar desde sus propias anatomias vivir en un
musical sin palabras donde dancen en coreografias que imaginan el arte de estar juntos sin
miedo, descolonizando los automatismos del odio y las performances de las violencias a través
de compartir sobre el escenario-mundo un tiempo de descubrimiento, acercamiento,
reconocimiento y cuidado mutuo. En unas edades donde se aprende a reproducir lo que las
pantallas, como cantos de sirenas digitales, ensefian como lo unico, donde la violencia se
viraliza como el mecanismo efectivo para resolver los conflictos, donde se subraya la pendltima
version del héroe clasico que prevalece derrotando y aniquilando la otredad, imaginarnos a la
pedagogia y a la danza bailando en el aula, proyectar la potencia que habita en unos cuerpos

que se descubren, que se acepta, aprende, comprenden, que se acarician, que se protegen, que
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se complementan, que son capaces méas alla de los instintos naturales de acompasarse para
narrar coreografias que expresen otras maneras de estar en el mundo, desde nuestros propios
cuerpos, podria ahorrarnos todos los efectos perversos que provienen de las actuales
tendencias, por un lado, de abandono absoluto de nuestras anatomias y por el otro, de la
adoracion narcisista de las mismas. Un, como decia el poeta, quererse lo justo y no demasiado

para que nos quede algo de amor para los demas.

.

METODOLOBIA: DE La coLonizacion De LOS CUErpos @ La
cOMUNIDAD DEL SILENCIO

0.3.

La verdadera historia

de los monstruos

* Que el alumnado se
descubra y reconozca
en los otros y en las
otras a través de la
expresion corporal
autobiografica.

* Que el alumnado se
introduzca en la
cultura de paz
mediante la
elaboracion de
narrativas
audiovisuales
corporales basadas en
la resolucion de
conflictos cotidianos.

Escapando del

Laberinto del
Tibicena

* Que el alumnado
conozca el patrimonio
cultural dancistico y
lo actualice en
narrativas de
descolonizacion de
los cuerpos para su
introduccién en el
concepto de

La comunidad del
silencio

* Que el alumnado
junto a la comunidad
educativa participe en
un musical mudo
basado en la
resolucion de
conflictos comunes
para el
restablecimiento,
desde la danza, de los

ciudadania ecologica.
vinculos
comunitarios.

631 La vernabera HISTOrla D€ LOS MONSTIUOS

Inspirados por la historia del Tibicena, el proyecto de innovacion educativa busca replicar esta
metamorfosis en los nifios y jovenes como un proceso de descolonizacién de los cuerpos
confinados por las pantallas. La metodologia participativa que persigue la reconstruccion de
los vinculos comunitarios precisa, como punto de partida, de la restauracion en el aula de un
espacio de confianza y respeto donde los participantes puedan expresarse libremente y romper

con los estigmas que colonizan sus cuerpos.

La experiencia del “monstruo” es atemporal y compartida por muchos. En la mitologia
canaria, el Tibicena fue una criatura temida y malentendida, marginada por su apariencia feroz
y su habitat en las sombras. Sin embargo, detrds de esa apariencia habia una historia mas
profunda, una historia de humanidad y compasién. Al igual que el Tibicena, las personas
marginadas y temidas en nuestro mundo contemporaneo enfrentan batallas similares. Son
etiquetadas como “intrusos o fracasados”, excluidos de la sociedad debido a prejuicios

arraigados y estereotipos injustos. Pero al igual que el Tibicena encontrd una aliada en Arianna,
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estas personas encuentran esperanza en aquellos que se atreven a mirar mas alla de las
apariencias y ver la humanidad en sus corazones. La historia del Tibicena nos recuerda que, a
través de la empatia, la comprension y la accion, podemos construir puentes entre el pasado y
el presente, entre la mitologia y la realidad, y crear un mundo donde todos sean vistos y
valorados por lo que realmente son: seres humanos llenos de dignidad y potencial.

La verdadera historia de los monstruos del siglo XXI no es solo un cuento, sino una
realidad que podemos cambiar. Al igual que Arianna y Tibicena encontraron una nueva forma
de comunicarse y de ser, nosotros también podemos descubrir y celebrar la belleza y el valor
en cada individuo. A través de la danza, el movimiento y la narrativa, podemos construir una
comunidad maés inclusiva, justa y compasiva, donde todos, sin importar su apariencia o
circunstancias, sean vistos y valorados por lo que realmente son. La verdadera belleza de
nuestra sociedad radica en nuestra capacidad de aceptar y celebrar la diversidad en todas sus
formas. Cuando aprendemos a ver mas alla de las etiquetas y abrazamos la riqueza de la
experiencia humana, nos convertimos en verdaderos agentes de cambio, construyendo un
mundo donde todos son valorados y respetados por igual. La danza se convierte en una
celebracion de la diversidad y la inclusion. Los cuerpos, antes dominados y agredidos por los
estandares neoliberales, ahora se mueven libremente, expresando sus historias y sus verdades.
A través de la danza, la comunidad encuentra una nueva forma de convivencia, donde cada
individuo es respetado y valorado por lo que realmente es. Las coreografias se convierten en
narrativas poderosas que abordan temas de discriminacion, belleza no convencional y

solidaridad.

Pero ¢y qué entendemos por descolonizar los cuerpos?_Descolonizar los cuerpos implica un
proceso de liberacion de las influencias y estructuras coloniales que han moldeado las
percepciones, movimientos y comportamientos corporales. Las colonizaciones histéricas
impusieron no solo dominio territorial, sino también una hegemonia cultural que dict6 normas
sobre como debia moverse, comportarse y expresarse el cuerpo humano. La descolonizacion
busca desmontar estas imposiciones, recuperando y revalorizando las préacticas corporales
propias de cada cultura._En términos de danza, descolonizar los cuerpos significa recuperar y
promover formas de movimiento y expresion que han sido marginadas o reprimidas por las
narrativas coloniales. Implica también cuestionar y desafiar las jerarquias estéticas y los
estandares de belleza impuestos por las culturas dominantes._En el vasto tapiz de la historia

humana, la danza ha sido un hilo constante que entrelaza culturas, tradiciones y memorias
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colectivas. Sin embargo, durante siglos de colonizacion, muchas de estas expresiones fueron
suprimidas o transformadas, relegadas a los margenes por las fuerzas dominantes. Hoy en dia,
la danza resurge como una poderosa herramienta de descolonizacion, un medio para recuperar

identidades culturales, desafiar normas hegeménicas y empoderar a individuos y comunidades.

Fomentando la
autoaceptaciony la
autoestima a traveés
del juegoyla
creatividad

Desarrollando
habilidades de
comunicacion no
verbaly empatia

Desafiando y
desmantelando
estigmasy
prejuicios sociales a
través de la
exploracion de
identidades
“monstruosas”

cSPaCl0 DE SEBUriDaD Pard LOS
MONSTTUOS

Figura 05: Elaboracion propia basada en el enfoque experimental de Vera Mantero Batalha.

A través del enfoque experimental de Vera Mantero Batalha, se exploran temas como la
identidad y la percepcion del cuerpo en movimiento, lo cual es esencial para que los alumnos
desafien y rompan con las convenciones y estigmas sociales. Como se menciona con
anterioridad, dicha metodologia inspira a los estudiantes a explorar su identidad y confrontar
los miedos y prejuicios que los limitan. Asimismo, sustentandose en los principios tedricos de

educacion activa y autonoma de Maria Montessori, basado en el respeto por el desarrollo
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individual y el aprendizaje activo, se refleja en la estructura del proyecto. Las actividades estan
disefiadas para promover la autoexploracion, la expresion auténtica y la conexion entre mente

y cuerpo, permitiendo a los estudiantes tomar el control de su propio aprendizaje.

La danza contemporanea y expresiva se convierte en una herramienta poderosa para la
autoexploracion. A través de la improvisacion y el contacto improvisacion, los alumnos
aprenden a comunicarse de manera no verbal, construyendo confianza y entendimiento mutuo.
Ademas, se integran técnicas de danzaterapia para abordar temas de autoestima y
autoconocimiento, permitiendo que cada movimiento cuente una historia personal y Gnica. En
este entorno seguro, los nifios pueden explorar su identidad sin temor al juicio. Se implementan
juegos teatrales y de expresion corporal que permiten a los alumnos experimentar ser
“monstruos”, confrontando y desmantelando los miedos y prejuicios que cargan. Este proceso
no solo facilita la autoaceptacion, sino que también fomenta la empatia y la comprensién entre

los participantes.

Una primera fase del proyecto de innovacion, para seducir al alumnado y quebrar las reticencias
adquiridas por los procesos de colonizacion de lo corpdreo precisa de una estrategia ltdica que
torne lo monstruoso en atractivo, una suerte de transfiguracion a lo Tibicena del alumnado en
esas criaturas estigmatizadas y, que analizandolas en lo literario, desde el Dracula de Stoker
hasta el Frankenstein de Mary Wollstonecraft, resultan seres humanos despreciados por sus
diferencia que sélo precisaban ser escuchados y hospedados para formar parte de la comunidad,
esta idea de hospedaje, de respeto, de escucha y comprension define el caréacter de las

actividades y es la norma relacional para que la danza se vincule a lo comunitario.

No podemos olvidar que el primer objetivo especifico es una etapa de viaje en nuestra
senda hacia la iniciacion de alumnado en los principios que deberian fundar una comunidad
basada en la cultura de paz, mediante la danza. Siguiendo la teoria de los circulos concéntricos
de Ciceron, empezamos desde el interior del alumnado, de su autoconcepto y autoestima para
ir hacia la otredad, a los espacios de los miedos, los prejuicios, con la idea de, por un lado,
aceptar nuestro cuerpo como potencia estética y reconocer a la otredad no como potencial
enemiga, sino como posible amiga. La conexidn narrativa entre las dos primeras esferas vitales
estriba en lo autobiografico personal y escolar, la memoria propia y compartida, ambas sendas
narrativas contienen todos los elementos de la morfologia del cuento de Propp que nos van a

permitir restablecer esos hilos rotos por los metarrelatos individualistas de los ultimos siglos. (%)
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Las actividades ludicas favorecen un estado motivacional en el alumnado que facilita
la consolidacion de un espacio de confianza y respeto donde puedan expresarse libremente y
romper con la verglienza y los estigmas que a menudo colonizan sus cuerpos. Una pedagogica
ludico-artistica no solo facilita el desarrollo personal y emocional, sino que también promueve
la empatia, la comprension y la aceptacion entre los participantes. Al utilizar ejercicios y
dinamicas de expresion corporal escénica, los nifios pueden, tomando conciencia de su cuerpo
y de los otros cuerpos, explorar diferentes aspectos de su identidad y emociones de una manera

segura y divertida.

Subrayando la importancia de tornar el aula en un espacio de confianza y con la
intuicion de que el sentimiento de verglienza resulta un obstaculo propio de una sociedad que
prodiga la dependencia a los likes y al prejuicio de los demas, vamos, en homenaje a las artes
escénicas, a usar las mascaras como simbolo de proteccidn inicial, mascaras de monstruos que
faciliten que el alumnado explore sus posibilidades corporales para dar vida a lo que la méascara
representa en, un ambiente que a través de la melodia, de la musica, facilite el proceso creativo
en el que se introduce el alumnado, la exploracién de la corporeidad del monstruo como
proceso de liberacion de los propios miedos a mostrarse de otra manera a lo que las
convenciones sociales sefialan. Unas mascaras que parten de los modelos clasicos pero que van
a ser creadas y personalizadas por el alumnado, en un tiempo-espacio de conversaciones, de
busqueda, de reflexion, de toma de conciencia de la potencia expresiva del rostro humano como
espejo de nuestras emociones y definidor de nuestra identidad, no podemos olvidar que la
palabra persona en griego significa mascara, por la creencia o el pensamiento de que somos
provisionales, que cambiamos, que en funcién del contexto nos mostramos de una u otra
manera y, al mismo tiempo, de la conciencia de todas nuestras posibilidades de ser y estar en
el mundo. Una vez el alumnado ha disefiado sus mascaras nos adentramos en aquello que
Rousseau definié como juego sociodramatico y que, en cierta medida, proviene del ludens
vivesiano, jugar a ser monstruos interactuando con sus cuerpos mediante la expresién corporal,
no solo moviéndose como imagina debe hacerlo su personaje sino actuando en relacion con los
demas, interactuando, reaccionando, observando, en torno a narrativas propias y compartidas
que giren en torno a los conflictos que les preocupan (Gonzalez, Castafieda y Hurtado, 2023).
No perdemos de vista lo que se precisa para construir una cultura de paz, esté en la esencia de
esta comunidad de monstruos que se mueven en torno a los conflictos que amenazan su
convivencia con el objeto de que propongan, corporalmente, soluciones alternativas basadas

en estrategias no violentas creativas y solidarias. Tras las mascaras, pueden mostrarse de otra
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manera, actuar de forma diferente, probar y comprobar alternativas para abordar aquellas

situaciones que amenazan su ser y estar entre los demas.

4 ) c icios d N N
: ercicios de
Calentamiento J . L
N expresion Improvisacion .
y ejercicios de . Evaluacién
o facialy y contacto
movimiento
corporal

Se inicia con
ejercicios de
calentamiento para
preparar el cuerpoy
la mente. Los ninos
realizan movimientos
grandes y expresivos,
inspirdndose en
diferentes tipos de
monstruos (por
ejemplo,
movimientos lentos y
pesados para un
monstruo gigante,
movimientos rapidos
y agiles para un
monstruo pequeno).

/

NS

[ Los nifios realizan ejercicios ||

para explorar diferentes
EMOCIONES ¥ EXpresiones
faciales y corporales,
inspirandose en sus
monstruos. Por ejemplo,
pueden representar como se
siente un monstruo cuando

esté asustado, feliz, enojado
| o triste. |

Esta fase ayuda a los
ninos a sentirse
comodos y liberar
tensiones.

W,

Los nifios improvisan
movimientos inspirados
en sus monstruos,
explorando cémo se
mueven, interactian y
|| expresan emociones.

¥ Seintroducen ejercicios de

contacto e improvisacién,
donde los nifios se mueven en

parejas o pequefios grupos,

explorando como sus
monstruos se relacionan entre
si a través del contacto fisico
\_respetuosoy consensuado. ¥

f En grupos pequefos, los nifios crean |
escenas improvisadas donde sus
monstruos se enfrentan y resuelven
conflictos. Las escenas pueden
basarse en situaciones cotidianas,
permitiendo a los ninos explorar como
sus monstruos podrian manejar
situaciones como el miedo al rechazo,

\ |a soledad o la tristeza.

.

W,

fDespués de las actividades, ||
se realiza una sesicn de
reflexion donde los nifios
comparten sus experiencias
y lo que sintieron al ser
monstruos, como
evaluacion inicial al
proyecto, a través de una
autoevaluacién guiada por
el profesorado:

* ;Qué partes de ti mismo
exploraste a través de tu
monstruo?

* ;Como te sentiste al
moverte como tu
monstruo?

* ;Qué aprendiste sobre tus
compafieros a través de
sus movimientos?

* ;Cémo te sentiste al
expresar diferentes
emociones a través de tu

L. monstruo?

-

Figura 06: Elaboracion propia sobre el entrenamiento psicomotor desde los planteamientos de Laban,

Montessori y Batalha.

Todo este proceso que habita en la primera fase y en las siguientes va atravesado por la toma
de conciencia del cuerpo como continente estético de lo ético, para descolonizar cuerpos
panoptizados por las pantallas, adictos a lo estatico, a las filas, a lo uniforme, a lo militar,
precisa de las técnicas que se hospedan en las bambalinas de la danza, el calentamiento, los
ejercicios de movimiento, de expresion facial y corporal. El entrenamiento psicomotor amplia
las posibilidades expresivas y ejercita el control motriz, aspectos que devienen una mayor
seguridad en uno mismo y un mayor control en las interacciones con los otros cuerpos, una
toma de conciencia de la fragilidad y al mismo tiempo de la fortaleza de nuestra anatomia. Una
vez el alumnado mecaniza los rudimentos de la expresion corporal que vertebra técnicamente
la danza, habiendo generado un espacio de confianza y tras las mascaras, es la improvisacién
sobre las narrativas propias y colectivas la que va a propiciar escenas silenciosas donde poder
observar los conflictos que amenazan la convivencia y reflexionar sobre ellos desde una
perspectiva comunitaria dialdgica y contextual.
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El disefio y la creacion de mascaras y disfraces de monstruos permiten a los nifios
explorar su identidad y emociones de manera lGdica y creativa, similar a los principios
defendidos por tedricos como Vera Mantero Batalha y su enfoque en la exploracion de la
identidad y la percepcion del cuerpo en movimiento. Al proporcionar un espacio donde los
nifios pueden expresarse sin juicios, se promueve la autoaceptacion y la ruptura de estigmas
sociales. El juego de roles, en el que los nifios actdan como sus monstruos, es una actividad
que fomenta la expresion emocional y la exploracion de diferentes aspectos de la personalidad,
siguiendo la vision de José Luis Garcia Ruso sobre la danza como una herramienta pedagégica
multifuncional. Este enfoque permite a los nifios enfrentar sus miedos y emociones en un

entorno seguro y de apoyo.

Cada movimiento y gesto en el espacio se convierte en una narracion de experiencias
personales, similares a las historias del Tibicena. Al compartir sus cuentos corporales, los
alumnos no solo desafian las percepciones y prejuicios que otros puedan tener sobre ellos, sino
que también encuentran empatia y conexion, reconociendo la humanidad compartida detras de
cada historia. La metodologia también ofrece alternativas para enfrentar problemas como la
baja autoestima. Actividades de espejo, donde los alumnos se reflejan y reconocen en sus
comparieros, ayudan a fomentar la autoaceptacion. Se celebran la diversidad de los cuerpos y
las experiencias de vida, destacando que la verdadera belleza radica en la autenticidad.
Momentos de reflexion y didlogo son fundamentales para que los alumnos compartan sus
experiencias y sentimientos. Técnicas de mindfulness y meditacién se utilizan para promover
la introspeccion y la conexion con uno mismo y con los demas, creando un entorno de

conservacion emocional donde cada participante se sienta escuchado y valorado.

Asi como Arianna vio més alla de la apariencia del Tibicena y encontrd una conexion
profunda, los participantes descubren que, a través de la danza y el reflejo, pueden ver y

comprender a los deméas de maneras nuevas y significativas.

632 FOTO8ramas QUE ProyecTan La paz

En esta segunda fase, el objetivo se centra en integrar las narrativas corporales en las
audiovisuales bajo el principio de que mostrar es mas poderoso que contar. Detectar situaciones
gue amenazan la convivencia diaria del alumnado, profesorado y familia, y construir pequefias

escenas audiovisuales -que serviran de prélogo coreogréafico para la comunidad del silencio de
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la cuarta fase- donde se presenten acciones politico-pedagogicas para la construccion de una
cultura de paz.
63.21. DESCOLONIZAcION D€ SaBeres a Traves DEL arTe

audlovisuaL

Imagina un entorno escolar donde cada conflicto se convierte en una oportunidad para
aprender, crecer y fomentar la paz. Ahora, visualiza como el poder del cine y la danza pueden
transformar esas tensiones cotidianas en momentos de conexién y entendimiento. Esta es la
esencia de esta fase: utilizar fotogramas para descolonizar saberes y construir una cultura de
paz. En nuestras aulas, los conflictos no son meros obstaculos, sino el punto de partida para
una experiencia educativa transformadora. A través de la creacion de escenas audiovisuales,
capturamos y mostramos de manera poderosa las situaciones que amenazan la convivencia
diaria. No se trata solo de contar historias, sino de mostrarlas, integrando la luz, las sombras y

los cuerpos en una narrativa visual que resuena profundamente con todos los espectadores.

El bullying es un problema grave que afecta a estudiantes de todas las edades.
Manifiesta formas fisicas, verbales y cibernéticas, el bullying puede causar un profundo
impacto emocional y psicoldgico en las victimas. Los estudiantes que sufren acoso a menudo
se sienten aislados, ansiosos y desamparados, lo que puede afectar su rendimiento académico
y bienestar general. A través del arte audiovisual, podemos crear fotogramas que visibilicen las
experiencias de las victimas de bullying, sensibilizando a la comunidad escolar sobre sus
consecuencias. Estas escenas pueden mostrar intervenciones efectivas, como la actuacion de
comparieros y profesores que ofrecen apoyo, la implementacion de politicas de tolerancia cero,
y la creacién de un entorno escolar inclusivo y seguro. Al ver estas representaciones, los
estudiantes pueden aprender a reconocer el bullying, entender su impacto y sentirse

empoderados para actuar en contra de él.

Por otro lado, problemas como la discriminacion basada en raza, género, orientacion
sexual, religién o capacidades siguen prevaleciendo en las escuelas. Estas actitudes pueden
generar un ambiente de exclusion y hostilidad, impidiendo que todos los estudiantes se sientan
valorados y respetados. Podemos utilizar escenas audiovisuales para desafiar los estereotipos
y promover la aceptacion y el respeto por la diversidad. Por ejemplo, al representar historias
de estudiantes de diferentes origenes culturales que colaboran en proyectos comunes, podemos

destacar la riqueza que aporta la diversidad. Estas escenas pueden mostrar como el
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entendimiento y la empatia pueden superar los prejuicios, fomentando una cultura escolar de

inclusién y respeto mutuo.

Las diferencias generacionales pueden causar tensiones tanto dentro de la familia como
entre estudiantes y profesores. Los valores, expectativas y modos de comunicacion varian
significativamente entre generaciones, lo que puede llevar a conflictos y falta de entendimiento.
Escenas audiovisuales que representan actividades compartidas y la busqueda de
entendimiento mutuo pueden ayudar a superar estas diferencias. Por ejemplo, una escena que
muestra a estudiantes y profesores trabajando juntos en un proyecto creativo, o familias
participando en actividades intergeneracionales, puede destacar la importancia de la
colaboracion y el respeto. Al visualizar estos escenarios, las generaciones mas jovenes y
mayores pueden aprender a valorar las perspectivas y experiencias de los demas, fomentando

una mayor armonia y cooperacion.

Nuestro enfoque combina el poder del arte audiovisual con una metodologia educativa
innovadora para descolonizar saberes y promover una cultura de paz. A través de la luz, las
sombras y los cuerpos, mostramos méas que contamos, creando un impacto duradero en la

convivencia escolar. Hacer de cada fotograma, una herramienta poderosa para la paz.
63212 DEL MITO @ La reaLinaD: La FUerza De Las IMAgenes

Inspirandonos en el mito de la caverna de Platon, utilizamos la luz y las sombras para
simbolizar la transicion del desconocimiento a la comprension. Nuestros fotogramas revelan
cémo los cuerpos Yy las narrativas corporales pueden orbitar en torno a lo comun, creando un

espacio donde la paz y la empatia florecen.

Exploramos cdmo las imagenes pueden trascender las barreras del tiempo y el espacio,
capturando momentos efimeros que revelan verdades universales. Al igual que en el mito de la
caverna, donde las sombras proyectadas representan una realidad distorsionada, nuestras
iméagenes actuan como ventanas hacia la autenticidad y la verdad interior. Cada fotograma es
un testimonio de la experiencia humana, reflejando la diversidad de historias y emociones que
nos conectan mas alla de las diferencias superficiales. A través de la fotografia y el cine,
exploramos el poder transformador de las imagenes para liberar mentes y corazones, invitando
a la reflexion profunda y al dialogo abierto sobre lo que significa ser humano en un mundo

complejo y cambiante.
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6.3.23. Ld Masld DE LOS MUSICALES €N CONTEXTOS COTIDIANOS

¢Qué sucede cuando tomamos escenas iconicas de musicales clasicos y las adaptamos a
situaciones cotidianas que preocupan a nuestros estudiantes? Creamos un puente entre la

tradicion y la innovacion.

Atendiendo al segundo objetivo especifico de este proyecto, esta integracion creativa
de musicales en el entorno escolar no solo tiene el poder de ensefiar lecciones importantes, sino
también de fortalecer el sentido de identidad y pertenencia entre los estudiantes. Al recrear
escenas Y situaciones familiares a través de la lente del teatro musical, les ofrecemos a los
jovenes una forma Unica de explorar y entender los desafios sociales y emocionales que

enfrentan en su dia a dia.

Imaginemos cémo un namero musical de West Side Story, por ejemplo, puede
transformarse en una herramienta para discutir y abordar problemas de discriminacion y
conflicto interpersonal en la escuela. Los estudiantes no solo aprenden sobre estos temas de
manera tedrica, sino que también los experimentan y los interpretan activamente, lo que facilita
una comprension mas profunda y empatica. Otro ejemplo seria la recreacion de Grease. Esta
iconica historia ambientada en un contexto de preparatoria aborda temas como la identidad, las
relaciones interpersonales y las presiones sociales, que son experiencias comunes entre los
jovenes hoy en dia. Al recrear momentos memorables, como las dinamicas de grupo, las
rivalidades y los conflictos de identidad, los estudiantes no solo se involucran activamente en
el arte del teatro musical, sino que también tienen la oportunidad de reflexionar sobre la
autenticidad personal y las expectativas sociales que enfrentan en sus propias vidas. Ademas,
este musical ofrece un trasfondo histérico y cultural que puede ser explorado y contextualizado
en el contexto actual de la escuela. Los estudiantes pueden aprender sobre la década de 1950,
explorar como han cambiado las normas sociales desde entonces y discutir como algunas de
las dindmicas representadas en la obra todavia resuenan en la sociedad contemporanea. Es una
manera poderosa de conectar el pasado con el presente, fomentando la empatia y la

comprension a traves del arte y la actuacion.

Ademas, la adaptacion de musicales clasicos a contextos contemporaneos no solo
preserva la riqueza cultural de estas obras, sino que también las revitaliza al hacerlas relevantes

para las nuevas generaciones. Esto no solo aumenta el interés en las artes escénicas, sino que
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también promueve un didlogo abierto y constructivo sobre temas complejos y a menudo

dificiles.

En dltima instancia, al aprovechar la magia de los musicales en contextos cotidianos,
no solo estamos enriqueciendo el curriculo educativo, sino también cultivando ciudadanos mas
informados, compasivos y criticamente reflexivos. Este enfoque innovador en la educacion
artistica tiene el potencial de inspirar y empoderar a los estudiantes, equipandolos con las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios del mundo moderno con creatividad y

comprension.

Al proyectar estos fotogramas, no solo estamos entreteniendo; estamos educando,
sensibilizando y promoviendo un dialogo constructivo. Cada proyeccion se convierte en un
espacio para la reflexion y el aprendizaje compartido, donde estudiantes, profesores y familias
pueden discutir y encontrar juntos soluciones practicas para una convivencia mas armoniosa.
Este proyecto no es solo una propuesta, es una Illamada a la accion. Invita a toda la comunidad
educativa a participar, a crear y a ser parte activa en la construccion de un entorno mas pacifico
y comprensivo. Podemos transformar las tensiones cotidianas en oportunidades para la paz y
la colaboraciéon. La integracion de narrativas corporales y audiovisuales permite a los
estudiantes explorar y expresar sus experiencias de manera profunda y significativa. Al
confrontar la violencia neoliberal con la convivencia comunitaria de los cuerpos que se respetan
y se hospedan, los alumnos aprenden a confiar unos a otros, a romper con los arquetipos de
belleza y a celebrar la diversidad.

633. ESCAPANDO DEL LABERINTO DEL TIBICENA

Habia una vez una escuela enclavada en el corazon de una comunidad diversa y vibrante. Sin
embargo, detras de las puertas de esa escuela, se escondian laberintos invisibles, barreras que
separaban a los alumnos de diferentes mundos, obstaculos que dificultan la inclusion y la
convivencia armoniosa. Pero en esa escuela, el profesorado estaba decidido a encontrar una
salida de esos laberintos.

Con la ayuda de sus estudiantes, se sumergieron en el andlisis de lo cotidiano,
explorando las experiencias de cada uno en el aula, en sus hogares y en sus barrios. A traves
de narrativas corporeas autobiogréficas, los alumnos expresaron sus emociones, desafios y
alegrias, dando vida a sus historias a través del movimiento y la danza. Mientras reflexionaban

sobre sus experiencias, surgieron ideas creativas para romper con las dindmicas rutinarias y
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superar las barreras invisibles. Inspirados por el ecologismo y la vida comunitaria, comenzaron
a imaginar formas alternativas de estar en el mundo, integrando préacticas sostenibles y
solidarias en su dia a dia.

Pero no solo miraron hacia el futuro; también honraron el pasado. Exploraron las
tradiciones culturales de su comunidad y valoraron el patrimonio cultural como una fuente de
inspiracion y conexion. A través de actividades creativas, fusionaron elementos tradicionales
con experiencias personales, tejiendo un tapiz que unia generaciones pasadas y presentes. Y en
el centro de todo esto estaban las abuelas, las verdaderas Ariadnas que guiaban el camino hacia
la salida del laberinto. Con su sabiduria y su amor, compartieron historias de tiempos pasados

y ensefianzas que iluminaron el camino hacia una convivencia mas arménica y enriquecedora.

Las abuelas, con sus relatos y ensefianzas, se convirtieron en el hilo conductor que unia
a todos. Sus historias, cargadas de experiencias y valores, ofrecieron a los alumnos una
perspectiva diferente, ayudandoles a comprender la importancia de la comunidad y la
solidaridad. A traves de talleres intergeneracionales, los estudiantes aprendieron a valorar y

respetar el conocimiento de sus mayores, estableciendo un vinculo profundo y significativo.

Estas actividades no solo beneficiaron a los jovenes. Las abuelas encontraron en la
escuela un espacio donde sentirse valoradas y utiles, rejuveneciendo su espiritu y fortaleciendo
su sentido de pertenencia. Este intercambio de saberes y experiencias enriquecié a toda la
comunidad, creando un ambiente de respeto y mutua comprension. En esta escuela
transformada, el alumnado desarrollé una mayor empatia y una comprension mas profunda de
la diversidad. Aprendieron a ver mas alla de las apariencias, descubriendo que cada persona
tiene una historia unica y valiosa. Las barreras invisibles que antes los separaban comenzaron

a desmoronarse, reemplazadas por puentes de comunicacién y cooperacion.

Los estudiantes, inspirados por las ensefianzas de las abuelas, empezaron a llevar a cabo
proyectos comunitarios que promueven la sostenibilidad y el respeto por el medio ambiente.
Crearon jardines comunitarios, organizaron campanas de reciclaje y desarrollaron iniciativas
para apoyar a los miembros mas vulnerables de su comunidad. Estos esfuerzos no solo
mejoraron su entorno, sino que también les proporcionaron un sentido de propésito y

pertenencia.

Al final, la escuela se transformo en un lugar donde las raices hondas generaban fuertes
ramas, donde la comunidad se unia en un abrazo calido y acogedor. Y aunque los laberintos >

nunca desaparecieron por completo, la luz de la comprension y la solidaridad brillaba mas
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brillante que nunca, mostrando el camino hacia un futuro mas inclusivo y esperanzador. Al
igual que el Tibicena, una vez temido y malentendido, los alumnos encontraron en las
ensefianzas de las abuelas una nueva forma de ver el mundo. Descubrieron que, al igual que
Avrianna, la compasion y el entendimiento son las verdaderas herramientas para escapar de los
laberintos de la exclusion y la marginalidad. Y juntos, con las raices hondas de la tradicion y
la sabiduria, generaron fuertes ramas que los llevaron hacia un futuro mas inclusivo y

esperanzador.

634 La comunibab DEL SILENCIO

Principio escénico que vertebra las producciones artisticas contemporaneas; mostrar es mas
poderoso que contar. Sobre esta idea y habiendo avanzado por las tres fases anteriores que
abordan la colonizacion de los cuerpos en las relaciones intra e interpersonales, la resolucion
de conflictos y el vinculo tradicién y modernidad, en esta cuarta fase se consuma la idea de
Ilevar la danza a la pedagogia para coreografiar los comunitario. En una sociedad marcada por
el individualismo, la competicién, el confinamiento tras las pantallas, el odio preventivo, el
consumismo, la velocidad, el ruido y la violencia en todas sus formas, lo que habita en esta
fase es un modelo de escuela que extiende el factor de interrupcién de la educacion mas alla de
aula para desacelerar la comunidad educativa y generar un proceso escénico que durante y
después favorezca la reflexion, en silencio y en conjunto, en torno a los conflictos que dificultan

la convivencia.

De esta manera, como indica el cuarto objetivo especifico de este proyecto de
innovacion, para restablecer los vinculos comunitarios, desde la danza, se propone hacer
participes al profesorado, al personal de administracion, limpieza, seguridad, mantenimiento y
a las familias en la creacion de un musical sin palabras que escenifiquen, partiendo de los
principios de una cultura de paz, los origenes de un conflicto que los implique, escenas donde
se desarrolla y que han sufrido y, soluciones alternativas propias de una cultura de paz, que

restablezcan los vinculos comunitarios y favorezcan la consolidacion de una cultura de paz.

Para ello, teniendo en cuenta el calendario escolar de Canarias, ubicamos esta cuarta
fase en los tres ultimos meses del curso. Una primera parte consiste en invitar a las familias
junto al profesorado y demaés profesionales que conforman la comunidad educativa a unas
jornadas de convivencia lGdica-gastrondmica, con la intencion de generar un ambiente
acogedor que permita trasladar la propuesta de cara al final del curso. Una segunda parte es

generar por medio del AMPA y del Consejo Escolar espacios de conversacion para abordar el
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analisis de conflictos comunitarios tanto dentro como fuera de la escuela. Para ampliar el rango
de participacion se habilitara un cuestionario anénimo que se hara llegar a toda la comunidad
educativa. Con toda la informacion recibida se genera un listado de posibles conflictos y se
votara via telemética, de manera que por mayoria se adopte un conflicto que implique al mayor
namero de personas posible. Sobre este conflicto se trabajara en todas las aulas en tres lineas,
analisis del origen del conflicto, efectos y dafios del mismo y soluciones alternativas basadas

en los principios de una cultura de paz.

Como en las estructuras dramaticas clésicas y en la morfologia del cuento, el musical
sin voces se estructura en tres partes, origenes del conflicto, efectos del mismo y soluciones
alternativas. Al ser la estrategia pedagdgica la danza y volviendo al principio escénico de que
es mas poderoso mostrar que contar, no habréa palabras ni voces, solo musica y cuerpos en
movimiento. Uno de los argumentos que vinculan la danza y la pedagogia para lo comunitario
es la solidaridad que generan las coreografias que rompen con el individualismo de las obras
clasicas, con sus protagonistas, secundarios y figurantes, a la vez que fortalece la confianza y
la seguridad en los participantes. Con el trabajo corporal avanzado en las tres fases anteriores
se trata de contar sin palabras y con toda la comunidad educativa, el nacimiento, crecimiento y
fin de un conflicto que amenaza la convivencia de la comunidad educativa. Siguiendo el trabajo
de Laval, Dalcroze, Montessori y Condro, vamos a jugar en tres espacios para generar
ambientes de creatividad y participacion que tornen a las personas que participan en
protagonistas, de manera que mas alla del resultado, el proceso signifique para el profesorado,
el personal de administracion, mantenimiento, limpieza, comedor y familias, también un
proceso de descolonizacion. Llevarlo méas alla del aula, a los espacios comunes de la escuela,
a las asociaciones de vecinos y hasta los hogares. El hilo de Ariadna debe ser capaz de sacar a
todas las personas que conforman la comunidad educativa del laberinto que las confina y que

coloniza sus cuerpos. Es una idea ambiciosa pero la pedagogia debe serlo.

Elemento por subrayar y en base a la idea de sostenibilidad, todo el proceso no debe
costar ni un solo euro. Desnudez escénica que sustituye la cooperacion y la creatividad, si, por
ejemplo, vamos a contar lo que sucede en el atasco de todas las mafianas, como perdemos los
nervios, tocamos el claxon, insultamos o golpeamos el volante, no hace falta coches ni
carretera, con expresion corporal se puede representar vehiculos con sus familias dentro, con
cuatro manos cruzadas se hace un volante y otra mano estirada el cambio de marchas, con todos

los cuerpos al servicio de una historia y sin que la presion recaiga en ninguno en especial. No
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hace falta ni mdsica, aspiramos a crear durante y en, un musical que simula a una comunidad

en silencio para que, por un momento, nos podamos escuchar.

A lo largo de este proceso es basico que se establezcan sesiones breves, dinamicas y
participativas -mediante debates sobre lo cotidiano- que informen a todos los niveles sobre los
principios de una cultura de paz, sin contenidos no hay continente, sin ésta no nos basta con la
estética. Y esos principios tienen que formar parte de la tercera parte de nuestro musical sobre
la comunidad en silencio, tanto alumnado, comunidad educativa y familias, a través de
formularios online, deben participar en la propuesta de soluciones alternativas respecto al
conflicto seleccionado anteriormente. Formularios semiabiertos que orienten sobre propuestas
que se ajusten a los principios de una cultura de paz y que permitan la contextualizacion
adecuada a los mismos principios. Sefialando la importancia de la contextualizacion para la
implicacion y, retomando lo trabajado en la tercera fase, la introduccién de las tradiciones en
la construccion de las coreografias favorece el sentimiento de pertenencia y con ello,
incrementa la motivacion de los participantes y favorece la comprension por parte de la
comunidad que la hospeda. La representacion de esta, en la que pueden participar quienes

quieran, supone la rabrica del proyecto y el cierre del curso.

Donde hacerla depende de cada centro y de cada comunidad educativa, puede realizarse
en instalaciones escénicas clasicas o al aire libre, tanto dentro como fuera de la escuela, al no
tener sonido solo se precisa el espacio necesario para desarrollar las coreografias y que en torno
a las mismas el publico pueda disfrutar del espectaculo. Porque una de las conquistas a librar
en la restauracion de los vinculos comunitarios es la vuelta a los espacios publicos, desde un
parque hasta una plaza, porque no llenarla desde la danza, de aquello que nos convoca, nos
conmueve y nos preocupa. Romper con la inmunidad de los cuerpos colonizados tiene que ver
con volver a los espacios comunes y participar juntos en el desarrollo de nuestra comunidad

que deviene, sin duda, en nuestro crecimiento personal.

Una imagen para compartir antes de terminar, ¢se imaginan un espacio publico donde
los vecinos junto al alumnado y resto de profesionales que significan la escuela, en silencio,
escenifiquen un conflicto que les afecta, desvelando sus raices y compartiendo sus efectos
como parte del problemay, en silencio, observando alternativas que los invita a ser parte de la
solucion, cada uno y una participando como quiere o puede, juntos, en silencio? ¢;Se lo
imaginan? ¢;Se imaginan la coreografia narrativa que formaria esa miriada de cuerpos "P

descolonizados? ¢ Esa danza entre la ética y la estética? ¢Se lo imaginan? o) |
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7. €STraTe8la €vaLuaTiva para La DESCOLONIZAcION D€ CUErPOS

CoOMUNITArios

| La primera fase de la
evaluacion

]

=

Técnicas de danza y expresion corporal para
descolonizar cuerpos acostumbrados a la estatica y
la uniformidad

L.

4

-

La participacién en ejercicios de calentamiento,
movimientos de danza, y expresién facial y corporal.

w

9

La evolucién de cada alumno, anotando su progreso
en habilidades motoras y expresivas, asi como su
confianza y seguridad.

“

’ La fase intermedia

9

La fase final

L g

La creatividad seré el foco principal

L

-

Centrada en la improvisacion y la narracion, se alinea con
el énfasis de Montessori en el aprendizaje a través de la
experienciay el movimiento

L

L 4

L 4

-~

La creacion de mascaras y disfraces de monstruos sera
evaluada mediante observacion directa y discusiones en
grupos focales.

\

-
Observaremos como los alumnos utilizan el cuerpo y el
movimiento para comunicar ideas y emociones, evaluando su
capacidad para improvisar y crear narrativas significativas.

L

9

g

Evaluaremos la creatividad y la originalidad en el diseno, asi
como la capacidad de los alumnos para expresar emociones y
aspectos de su personalidad a través del juego de roles.

L

Este enfoque destaca la importancia de la expresion
corporal como una forma de lenguaje.

L.

L 4

-

La retroalimentacién entre pares jugara un
papel crucial, fomentando la reflexion y el
apoyo mutuo.

-

9

-
Montessori valora la creatividad y la imaginacion como
componentes esenciales del desarrollo infantil, y la
observacion directa de estas actividades puede revelar
mucho sobre la capacidad de los alumnos para

expresarsey pensar de manera innovadora.
"

Figura 07: Elaboracion propia sobre las fases de la evaluacion integrando los presupuestos de Laban,

Montessori y Batalha.

La evaluacién del proyecto es continua y cualitativa, basada en la observacion y la

retroalimentacion de los participantes del desarrollo personal y colectivo del alumnado. Al

igual que en el método Montessori, la evaluacion del proyecto se basara en la observacion

continua de los alumnos. Los educadores, como guias, observaran de cerca el progreso

individual y colectivo, registrando las mejoras en habilidades motoras y expresivas, asi como

en la confianza y seguridad de los estudiantes. La observacion en Montessori no es solo para

evaluar, sino para entender mejor las necesidades y capacidades de cada alumno, ajustando el

entorno de aprendizaje en consecuencia. Diarios reflexivos, entrevistas y grupos focales son

herramientas clave para medir el impacto del proyecto. Por un lado, los diarios permiten a los

estudiantes autoevaluar su progreso y tomar conciencia de su desarrollo personal, una practica

que resuena con el énfasis de Montessori en la autoobservacién y la autoconciencia. Estos e

diarios proporcionaran una vision introspectiva que puede revelar cambios en la autoestimay QN
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la percepcion corporal, elementos clave en el crecimiento personal. Por otro lado, las
entrevistas individuales y las discusiones en grupos focales crean un entorno de comunicacion
abierta y retroalimentacion constructiva. Estas herramientas permiten a los alumnos expresar
sus pensamientos y sentimientos de manera segura, fomentando la autoexpresion y el desarrollo

de habilidades comunicativas.

La evaluacion presume de caracter holistico, puesto que no se centra inicamente en las
habilidades académicas o técnicas, sino en el desarrollo integral del individuo. Este proyecto
busca medir no solo las habilidades motoras y expresivas, sino también el impacto emocional
y social en los alumnos, asegurando que cada estudiante progrese hacia una mejor version de
si mismo. Integrando las teorias Montessori en la evaluacién del proyecto, podemos asegurar
que la evaluacion sea no solo un proceso de medicion, sino una herramienta para apoyar el
crecimiento y desarrollo continuo de cada alumno, respetando su ritmo y necesidades

individuales.

Esta evaluacién continua y cualitativa no solo proporciona una vision detallada del
progreso de cada estudiante, sino que también fomenta un entorno de aprendizaje inclusivo y
enriquecedor, donde se valora la diversidad y la creatividad. A través de este proceso, el
proyecto se convierte en un catalizador para el desarrollo personal y colectivo, promoviendo
una comunidad de aprendizaje comprometida con la transformacion social y educativa. Al final
del proyecto, los estudiantes no solo habran desarrollado habilidades técnicas, sino que también
habran crecido emocionalmente, fortaleciendo su autoestima y su capacidad para expresarse de

manera auténtica.

8. IN-CONCLUSIONES: La cOMUNIDAD CON raices Que recuernan Y
raMas Que suenan.

Este proyecto de innovacion nace de una preocupacion profunda y una pasion constante: la
danza. Desde siempre, la danza ha sido para mi no solo una forma de expresion artistica, sino
un medio de conexién con el cuerpo y el entorno. Durante la pandemia, las limitaciones fisicas
y sociales nos llevaron a replantearnos la educacion y el modo en que nos relacionamos con el
mundo. En su momento, como aun estudiante de magisterio, durante el periodo de practicas
pude ver de cerca como estas restricciones afectaban a los estudiantes, limitando su capacidad

de expresion y conexion emocional.
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Fue en este contexto que surgio la idea de integrar la danza en el ambito educativo como
una herramienta pedagogica poderosa. Mi experiencia como bailarina me ha mostrado el
potencial transformador del movimiento, no solo a nivel fisico, sino también emocional y
social. Observé que los estudiantes necesitaban espacios donde pudieran ser ellos mismos,

liberar tensiones y explorar su creatividad sin los juicios impuestos por una estética neoliberal.

A traves de la danza, buscaba romper con las barreras disciplinarias tradicionales,
fusionando la pedagogia con la estética. Este enfoque permitia crear un ambiente de aprendizaje
donde el cuerpo y la mente trabajaran juntos, fomentando una educacion integral y holistica.
La danza se convirtio en un puente entre la ensefianza y el arte, promoviendo una cultura de
paz y comunidad. El proceso de vincular la danzay la pedagogia me ha ensefiado la importancia
de una educacion inclusiva que valore la diversidad. En una sociedad que con frecuencia
prioriza el éxito individual sobre el bienestar colectivo, es esencial fomentar la empatia y la
cooperacion. He aprendido que el movimiento y la expresion corporal no solo enriquecen el
proceso educativo, sino que también empoderan a los estudiantes para convertirse en agentes

de cambio en sus comunidades.

Durante el proceso, he aprendido que la integracion de la danza en la educacion
primaria no solo fomenta la creatividad y la empatia, sino que también permite a los estudiantes
liberarse de los estigmas asociados con una estética neoliberal. Esta combinacion de pedagogia
y danza promueve un entorno inclusivo donde se valoran la diversidad y la autoexpresion. Al
combinar la estética y la pedagogia, hemos creado un espacio donde el aprendizaje se enriquece
mediante el movimiento y la expresion artistica. Este enfoque no solo transforma la experiencia
educativa, sino que también prepara a los estudiantes para ser ciudadanos criticos y conscientes,
capaces de cuestionar y reimaginar su mundo. Este viaje ha reafirmado mi conviccién de que
la danza es una herramienta poderosa para la transformacion educativa y social. Al fusionar la
pedagogia y la estética, estamos construyendo una comunidad educativa donde las raices de la
memoria y las ramas del futuro se entrelazan, creando un espacio donde todos puedan sofiar y

florecer, inspirados por los suefios que otros no pudieron realizar.

Mirando hacia el futuro, veo multiples posibilidades para continuar explorando la
relacion entre danza y educacion. Se abren caminos para investigaciones que analicen el
impacto de la danza en el bienestar emocional y social de los estudiantes, asi como para la
creacion de curriculos innovadores que integren las artes de manera central. Ademas, este "P

enfoque innovador ofrece la posibilidad de expandirse mas alla del aula, involucrando a la ©Q
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comunidad y promoviendo una cultura de paz y respeto. Al recordar nuestras raices y sofiar
con nuevas posibilidades, seguimos cultivando una comunidad educativa donde la danza no

solo es una herramienta pedagogica, sino también un catalizador para el cambio social.

En conclusion, este proyecto no solo ha desafiado las normas educativas tradicionales,
sino que ha demostrado el poder transformador de la danza. Al combinar lo estético y lo
pedagogico, estamos construyendo una comunidad con raices firmes en la memoria y ramas

que se extienden hacia un futuro lleno de posibilidades.

En las profundidades del archipiélago canario, donde el rumor de las olas y el susurro
del viento entrelazan historias ancestrales, se encuentra una comunidad arraigada en el pasado
pero con los ojos fijos en el horizonte del mafiana. Como un arbol ancestral de ramas extendidas
hacia el cielo, esta comunidad es un testimonio viviente de la resiliencia y la persistencia a lo
largo de los siglos. En el corazon de esta tierra, la danza se erige como un puente entre
generaciones, una forma de arte que trasciende el tiempo y el espacio. Cada paso, cada
movimiento evoca la memoria de los guanches, los primeros habitantes que danzaban en honor
a los dioses y la naturaleza, resistiendo las mareas del cambio y la colonizacion. Hoy, estas
danzas resonantes son mas que simples rituales; son manifestaciones de descolonizacion de los
cuerpos, donde cada gesto es un acto de afirmacion cultural y una celebracién de la diversidad.
Los jévenes aprenden no solo los movimientos tradicionales, sino también el significado
profundo detrés de cada movimiento: un recordatorio de la fuerza de su identidad y la riqueza

de su herencia.

Como el angel de Durero que sostiene la llave del conocimiento, esta comunidad mira
hacia atras para recordar y aprender de las lecciones del pasado. Pero, al igual que el angel de
Klee que extiende sus alas hacia un cielo de posibilidades infinitas, también suefian con un
futuro donde la cultura canaria brille en todo su esplendor, donde la descolonizacion de los

cuerpos no solo es un ideal, sino una realidad palpable.

En cada movimiento, en cada danza, la comunidad canaria con raices profundas y ramas
extendidas teje una historia de resistencia, renovacion y esperanza. Es un relato profundo de
cémo el arte puede ser un faro en tiempos de cambio, guiando el camino hacia una ciudadania

mas consciente y un mundo mas conectado por la diversidad y la inclusion.
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