Universidad
de La Laguna

Como gestionar las emociones mediante la danza.

Facultad de Educacidn
Grado de Pedagogia
Curso académico: 2023/2024

Modalidad profesionalizadora.

Realizado por:
Claudia Garcia Grillo

Alu0101444055@ull.edu.es

Tutorizado por:
Zenaida Jesus Toledo Padron

ztoledo@ull.edu.es

Convocatoria Julio 2024.


mailto:Alu0101444055@ull.edu.es
mailto:ztoledo@ull.edu.es

RESUMEN:

Esta propuesta trata de investigar un nuevo método para la gestién emocional mediante
el arte de la danza, para ver diferentes tipos de actividades que pueden llegar a darse
en la educacién y en la sociedad para una buena salud fisica y mental. En el proyecto se
recogen informacién adecuada ante los diversos temas como la danza, las emociones,
la salud y las inteligencias multiples, y la conexidon que engloba todo, ademas de
presentar las principales necesidades que se han detectado para el perfil del colectivo
de ninos y nifias de Educaciéon Primaria. Se proponen unas actividades que se
desarrollaran en la jornada de actividades extraescolares en los colegios del municipio
de Los Realejos en el Norte de la Isla de Tenerife, con la finalidad de mejorar la parte
emocional de los nifios y nifias para que no se vea afectado a medio y largo plazo en su

vida futura.

En definitiva, se observarda a continuacién una propuesta de cédmo gestionar las
emociones mediante la danza paso a paso, investigando datos y conocimientos, y

estudiando un presupuesto para éste.

PALABRAS CLAVES:

Danza — Emociones — Gestion — Salud — Inteligencia - Inteligencia multiples — Educacién
emocional

ABSTRACT:

This proposal tries to investigate a new method for emotional management through the
art of dance, to see different types of activities that can be approached in education and
society for good physical and mental health. The project collects adequate information
on the various topics such as dance, emotions, health and multiple intelligences, and the
connection that encompasses everything, as well as presenting the main needs that
have been detected from the profile of the group of children in primary education. A
series of activities will be carried out as extracurricular activities in the schools of the
municipality of Los Realejos in the North of the island of Tenerife, with the aim of
improving the emotional part of the children so that it is not affected in the medium and

long term in their future life.



In short, the following is a step-by-step proposal on how to manage emotions through

dance, researching data and knowledge, and studying a budget for this.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, se ve reflejado que muchos nifos y nifas no saben identificar ni
manejar las emociones adecuadamente, ademds, cuando van creciendo van
desarrollando problemas de salud mental y dificultades ante los obstaculos que ha
generado el pasado en el presente. Es por ello que, se ha unido la danza como aquel
modo de expresion corporal que tiene fines artisticos y de integracion el aprendizaje de

una correcta gestion emocional.

A través de la expresion, regulacion y transformacidn de las emociones, la danza da los
resultados de un bienestar emocional y una buena salud mental, por lo que no solo
servira la danza para hacer ejercicio, sino que también mejora el estado de animo de las
personas. Todo esto engloba el resultado de un bienestar en el nifio y nifia, su resultado
es obtener un desarrollo integral y de felicidad, considerando sus necesidades fisicas
como emocionales, sociales, educativas, etc. Asimismo, es imprescindible saber que
desde que somos pequefios y vamos creciendo, pasan muchas cosas en nuestra vida que
no somos capaces de llegar a entender hasta que somos adultos, y es por eso, que tener
una buena gestidén con nuestras emociones y sentimientos, hara que el mundo en el que

vivamos sea mas facil y sencillo de ver.

Por ende, se ha investigado los principios, los beneficios y los aprendizajes de la danza,
las emociones, la inteligencia multiple y la salud para realizar una buena busqueda que
llegue hasta el principal objetivo del proyecto, que se pueda ayudar a gestionar las

emociones de diferente modo, con la danza.

2. JUSTIFICACION

Donde exista la oportunidad de bailar y gritar lo que sentimos, hazlo, seamos pasos
ligeros que se mueven en el mundo entre la vida. Que el alma baile y que evolucione el

futuro de la danza sin olvidar lo que sentimos.

DANZA:

La danza es un arte donde ponemos en movimiento nuestro cuerpo, para que este se
exprese mediante patrones de conducta en el tiempo y en el espacio. Esta surge como
un poder comunicativo y expresivo anterior y superior al del resto de las disciplinas

artisticas. (Alises, 2018). Pero, ¢ Qué significa arte?



Uno de los pedagogos mas relevante en la historia de la pedagogia describe el arte
como: “la forma mds universal de lenguaje, pues estd constituido por cualidades
comunes a todos los seres humanos. El arte, por ello, es la forma de comunicacion mds
libre y universal” Dewey, 1934. John Dewey fundamentaba su pedagogia en la
experiencia, consideraba que habia que transformar estos contenidos para el

conocimiento, la vida y la accidn. (Lépez et all, 2023).

Dewey describid las reflexiones cuando la educacién se convertia en una obligacion
también universal y actualmente, en el Siglo XXI aquella alfabetizacién de aprendizaje
de la lectoescritura, se basa también en una representacién visual, transformando esa
alfabetizacién a audiovisual. Sin embargo, cada persona por su propia experiencia,

tenemos una idea de arte distinta. (Lopez et all, 2023).

En concreto, el arte puede llegar a combinar y a llegar a tener un equilibrio en la regla
de la vida, juegan una importante funcidn entre técnica y juego, para renovar el espacio
del juego y experimentando que permite la prueba, el ensayo y error, y otras funciones
como la regla y casualidad cuya relacidn tiene que ver entre la vida y el arte y, aun asi,

permite construir un terreno de experiencia clave para el futuro. (Lépez et all, 2023).

Desde hace tiempo la danza se estudia como aquella disciplina artistica que tiene la
capacidad de proporcionar un puente bidireccional entre la mente y el cuerpo. (Alises,
2018). Ademas, el baile implica la realizacidon de un ejercicio fisico que suelen unirse a
estados emocionales demostrandolos en las expresiones faciales o en el movimiento

corporal del cuerpo al son de la melodia.

Sin embargo, muchos autores han recogido distintas maneras de relacionar la danza a
su visién en el mundo; la danza como herramienta de intercambio y facilitadora de
conexion social en la tercera edad para evitar soledad; la danza como elemento
integrador como herramienta contra la violencia, de naturaleza rehabilitadora; o como
através de estudios explorar que a través de las habilidades emocionales de las personas
que practican danza la relacionan con su bienestar psicoemocional y su bienestar.

(Alises, 2018).

La asociacion de Aldeas Infantiles SOS recoge algunos beneficios a la danza en su pagina

web, entre los que destaca la mejora de la concentracién de los nifios y nifas a la hora



de realizar los pasos y la técnica. Ademas, favorece la responsabilidad si lo realizan en
grupo, ayuda a su salud mental porque se divierten y puede servir para reducir el estrés
o ansiedad, estimula los vinculos sociales y mejora el desarrollo fisico a través del

sentido del baile y la psicomotricidad.

En cuanto a los danza, es fundamental los movimientos, donde la persona expresa y
representa ante mimicas. Estos tienen conexién con la movilidad motriz del cuerpo,
estan los movimientos relacionados con; los ejes corporales y locomotores, que son los
basicos que se recogen en la danza. Ademas, estas acciones se relacionan con los gestos
donde se implica estos movimientos, el espacio, los pasos, los gestos, los saltos, los giros

y las paradas que sostienen el cuerpo en cualquier posicion. (Fuentes, 2006).

Seguidamente, dentro de la danza podemos encontrar diferentes tipos iniciando desde
la clasica, que proviene desde hace muchisimos afios con la imagen del Renacimiento
en donde se puede encontrar el ballet y la creacion de doble movimiento de
especializacidon y profesionalizacion. También estd la danza tradicional y folkldricas,
aquellas que son denominadas por culturas y tradiciones en diferentes paises o
poblaciones, como por ejemplo el flamenco en Espafia o la samba en Brasil. Luego esta
la danza moderna y contempordanea, aquella que surge con la necesidad de expresion
mas libre con el cuerpo que surge desde el ballet antiguo hasta la actualidad, en donde
podemos mencionar la danza urbana que incluye aquellos estilos como el breakdance,
el hip hop, u otros tipos de movimientos que son el tango, salsa, que se mencionan como

danza de salén o latinos. (Diaz y Garcia, 2019).

Por ende, la danza puede conectarse desde una perspectiva de vida y educativa con

diferentes competencias, que a continuacién se mostraran.

DANZA E INTELIGENCIA MULTIPLES:

Howard Gardner define la inteligencia como “la capacidad de resolver problemas o
elaborar productos que sean valiosos en una o mds culturas”. Esta capacidad lo que la
define es la destreza de que todo ser humano es capaz de desarrollar la inteligencia e
irla trabajando en su vida, definicion que antiguamente no se aceptaba, porque se decia

gue una persona nacia inteligente o no. (Gardner, 1987).



Este autor formuld la teoria de las inteligencias multiples para el desarrollo de
habilidades del pensamiento que aspiren a una educaciéon de calidad en donde el
individuo pueda solucionar conflictos en cualquier dmbito de su vida. Aquellas
inteligencias multiples son las famosas competencias que se trabajan en la etapa
educativa; linglistico-verbal, ldgico-matemadtica, musical, espacial, cientifico-corporal,

interpersonal, intrapersonal y naturalista. (Gardner, 1987).

De todas estas, las que mantienen relacién con la danza son la inteligencia corporal-
cinestésica: aquella que tiene la capacidad de usar todo el cuerpo en la expresién de
ideas y sentimientos, con la habilidad de coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad,
fuerza y velocidad. (Gardner, 1987). Esta destaca en nifios y nifias que realizan danza
para la autoexpresion y el control de movimientos del cuerpo para controlar y
coordinarlos. Ademads, obtienen relacién con las emociones, puesto que a través de
estos movimientos aprenden y adoptan nuevas técnicas para gestionarlas. Asi como, los
bailarines que poseen dicha inteligencia son capaces de crear, interpretar y realizar

movimientos con un modelo de expresién que define una correcta disciplina artistica.

Por otro lado, otra inteligencia que destaca en la danza es la interpersonal, esta se define
como la capacidad de entender a los demds e interactuar entre ellos, incluyendo las
expresiones y gestos, es decir, la comunicacién verbal y no verbal. Su relacién con la
danza es la capacidad de facilitar la comunicacién, la empatia, la resolucién de conflictos
y el trabajo en equipo. (Gardner, 1987). Esta es importante puesto que muchas veces la
danza se trabaja en contextos grupales y sociales, y tener dicha inteligencia trabajada
hace que entendamos a los demds y mantengamos un nivel de motivacién para brindar
apoyo emocional a sus compafieros y compaferas para trabajar en un correcto

ambiente.

Por ultimo, la inteligencia intrapersonal, es la capacidad de construir una percepcion
precisa consigo mismo y de organizar y dirigir su propia vida, es aquella que ayuda a
comprender las propias emociones, motivaciones, fortalezas y debilidades. (Gardner,
1987). Su conexién con la danza es imprescindible, ya que permite que los bailarines
puedan gestionar sus emociones, su motivacion y disciplina, manejar sintomas de salud
como la ansiedad, su relacién se complementa con la inteligencia corporal-cinestésica

para la habilidad de adaptacién e interpretacién de la danza.
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DANZA, SALUD Y DANZATERAPIA:

La salud segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. (Moreno, 2008). Dicho término se considera un fenédmeno complejo
que debe ser abordado desde la interdisciplinariedad, porque para poder entenderla es
necesario que ocurran diversas disciplinas que interactlen y a su vez, se integren entre
si. (Moreno, 2008). En ese momento es cuando el concepto de salud se da una ausencia
a la enfermedad para preocuparse en el bienestar del ser humano desde todos los

aspectos, inicia una evolucion desde lo biolégico a lo psicosocial. (Moreno, 2008).

La salud mental segin la OMS la define como “un estado de bienestar en el cual cada
individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera y puede aportar algo a su comunidad”. Esta es la
manera que tiene una persona de experimentar su buen funcionamiento desde la parte

cognitiva, afectiva y conductual. (Bertolote, 2008).

Dicho término es una condicién ligada a factores bioldgicos y sociales, que permite al
individuo alcanzar una satisfaccion de sus propios instintos, potenciales y obtener
cambios constructivos en su entorno social y fisico. (Bertolote, 2008). Ademas, esta
puede verse afectada por factores como los bioldgicos, por experiencias de la vida y el
entorno que nos acompafia, que, para mantener una buena salud mental, el individuo

necesita cuidar estos aspectos y obtener habitos saludables como el ejercicio...

A su vez, la falta de salud mental puede afectar al bienestar de las personas, puede
influenciar en los problemas emocionales (ansiedad, depresion...), los problemas fisicos
(como la falta de energia), problemas para trabajar la inteligencia interpersonal por la
dificultad de relacionarse con el resto al igual que con uno mismo, problemas sociales
(aislamiento social), etc. Muchas veces estos factores mejoran si obtenemos un habito

de vida y apoyos.

La danza tiene un punto muy importante en cuanto a la salud del ser humano.
Inicialmente en el contexto antiguo “danza” se entendia como una tradicidon mistico-
religiosa que ahormaba saberes relacionados con la salud, la medicina, la forma fisica y

el orden militar y civil. (Fuentes, 2006). Esta es una actividad sensomotriz que implica



factores fisicos, psiquicos y sociales, ademas, es una herramienta que ayuda a mejorar
la salud psicolégica y fisica. Es decir, no solamente se trata de disminuir enfermedades

como la obesidad, sino que también ayuda a gestionar la salud mental.

Muchos individuos usan la danza como la musica para manejar las herramientas
terapéuticas, ademas, hace muchos afios, se creé la Danza Movimiento Terapia (DMT),
puesta en prdactica por una doctora en un hospital de Estados Unidos. (Paz, 2017). La
danzaterapia se define como aquella que promueve la integracion social, emocional,
fisica y cognitiva del individuo para mejorar su salud y bienestar, un momento donde
existe una unién entre mente, cuerpo y espiritu que reflejan movimientos de los estados

emocionales internos. (Paz, 2017).

Considero desde esta perspectiva que utilizar el cuerpo para expresar lo que sentimos
es un modo correcto del uso del lenguaje no verbal, permite que podamos conectar con
nosotros y nosotras mismos, y conocer y mejorar nuestros pensamientos mas profundos
para saber digerir todo tipo de circunstancia. Ademds, estd demostrado
psicolégicamente y cientificamente que la danza ayuda a medio y largo plazo desde la
parte fisica y mental, para evitar a llegar a desarrollar alguna enfermedad como la
depresion. Por eso, es necesario que nuestro cuerpo compruebe y experimente la

energia y la sensacién que el mundo nos deja probar mediante movimientos.

Seguidamente, la danza desde el uso terapéutico busca la integracidn psicofisica,
trabajando sobre la imagen y el esquema corporal para que cada persona conozca su

cuerpo, estos pueden producir cambios en las siguientes areas (Blanco y Jiménez, 2005):

- Area fisica: es aquella donde el ser humano toma conciencia, control de las
posibilidades de su movimiento y fuerza musculas, mejorando la flexibilidad,
coordinacion y equilibrio.

- Area psiquica: es aquella donde el ser humano estimula la memoria y
percepcion.

- Areasocio-afectiva: es aquella en donde el ser humano, con la ayuda de la danza,
reduce la ansiedad, mejora e identifica las emociones llevandolas a un control y

estables relaciones de manera social y con su propio cuerpo.



Por ende, en relacion a la salud en global, ayuda a mejorar como si fuera un ejercicio,
obteniendo resistencia, ayudando al control de la respiracion y al sistema circulatorio
de la sangre, la fuerza para fortalecer el cuerpo, el equilibrio que ayude a prevenir caidas

u otras causas, y los estiramientos que ayudan a conservar el cuerpo fuerte y flexible.

Ademas, es un buen método para expresar lo que sentimos y evitar depresiones o
ansiedad. Por otra parte, es fundamental para un adecuado estado fisico, para la
prevencion de enfermedades, ya que reduce el riesgo de desarrollar algunas tipologias
como la hipertensién, la movilidad y la flexibilidad con el paso del tiempo se desarrolla

mejor y, se obtienen beneficios mentales y emocionales.

SALUD E INTELIGENCIA EMOCIONAL:
La salud fisica y mental desde hace muchos afios ha tenido conexién la inteligencia

emocional y otras competencias que adquiere de por vida el ser humano como la social.

La inteligencia emocional se define como “la capacidad para supervisar los sentimientos
y las emociones de uno/a mismo/a y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar
esta informacién para la orientacién de la accién y el pensamiento propio”, asi como,
reconocer y expresar las emociones, regular y controlarlas y utilizarlas de forma
productiva. A su vez, este concepto estda compuesto por dos palabras complejas, la
inteligencia como aquella habilidad de comprender ideas complejas, aprender
experiencias, etc., y las emociones a esas reacciones psicofisioldgicas que tenemos ante
alteraciones de los animos a la hora de percibir un lugar, recuerdos, objetos u otras

personas. (Gonzélez et all, 2010).

Al desarrollar correctamente la inteligencia emocional las personas experimentan un
bienestar general, su papel es imprescindible tanto en la salud fisica como mental.
Existen varios estudios en donde se comparan y se busca la correlacién entre ambos
términos, y los resultados indican que su relacién esta ligada al bienestar emocional, a
mayor inteligencia emocional, mayor salud mental y fisica, al igual que los niveles bajos
emocionales que demuestran una mayor depresién, ansiedad y estrés. Asi como, la
salud fisica, cuanto mds reducido sea el estrés del individuo y existan mas
comportamientos saludables, menor serd las enfermedades crénicas producida por un

mal estado emocional. (Ahumada, 2011).



Ademads, cuando una persona posee un alto nivel emocional, mayor es su bienestar
psicolégico. Es por razonamiento légico, que cuando un individuo obtiene bajos
sintomas de depresion, ansiedad y alta regulacion emocional, mas alto y mejor serd su
estado de salud fisica, social y mental. Sin embargo, no todos los aspectos que
relacionan la inteligencia emocional son utiles, dependiendo de la persona se daran de

diferentes maneras y demostrara distintas caracteristicas. (Ahumada, 2011).

En conclusidn, cientificamente demostrado se sostiene una relaciéon entre ambos que
dicen que favorecen que altos niveles de inteligencia emocional se asocia con mejor
salud mental y fisica. (Ahumada, 2011). En cuanto a la salud fisica, se dice que si se
maneja bien el estrés reduce el riesgo que provoca este como efectos secundarios, que
son las enfermedades cardiacas o los trastornos alimenticios que pueden llegar a
ocasionar, al igual que al obtener un mejor manejo de las emociones podemos

identificar dichos trastornos y que se lleguen a controlar antes de que afecten.

EMOCIONES:
Las emociones son importantes en la vida de las personas, estas cumplen funciones que

ayudan a que nos adaptemos al mundo que vivimos y pueden servirnos de informacion.

Aunque no existe una Unica definicién exacta del término “emocién”: La Real Academia
de la lengua (2001) define la emocién como la alteracidon del dnimo de forma intensa
pero pasajera, que nos puede resultar agradable o ingrata, y que aparece de la mano de

una expresion somatica. (Pérez y Navarro, 2012).

Segun Bisquerra, “las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos en
nuestras relaciones con el entorno. La intensidad esta en funcién de las evaluaciones
subjetivas a nosotros mismos, y si la emocidn es muy intensa puede producir
disfunciones intelectuales o trastornos emocionales como fobia, estrés o depresion”.

(p.166). (Pérez y Navarro, 2012).

Y otro autor reconocido en el ambito pedagdgico, John Dewey, describe las emociones
como “la instancia cimentadora o unificadora del proceso de tener una experiencia”. La
cualidad emocional unifica a la experiencia, integrando los diferentes elementos que

intervienen en ella y formando un todo unificado. (Di Gregori, 2017).



Las emociones poseen diversidad de significados, pero todas poseen funciones como

(Bisquerra, 2012):

- Defendernos de estimulos nocivos o aproximarnos a estimulos placenteros que
mantengan la supervivencia. Ademas, sirve de motivacion.

- Hacer que las respuestas del organismo sean flexibles, reacciones las cuales
ayuden a encontrar una respuesta ante un estimulo. Esto tiene relacién con los
sentimientos.

- Alertar ante un estimulo especifico y la activacién de muchos sistemas y aparatos
del organismo.

- Mantener la curiosidad y el interés al descubrimiento, enlazando Ia
supervivencia del individuo.

- Sirven como lenguaje verbal o no verbal para comunicarse con otras personas,
gue se da para crear lazos emocionales.

- Almacenar y recordar memorias, da igual si su resultado fue placentero o de
castigo. Esto tiene éxito bioldgico y social hacia uno mismo.

- Las emociones unido a los sentimientos son mecanismos que juegan un papel
imprescindible en el proceso de razonamiento, de ahi, que tenga un punto

fundamental para la toma de decisiones.

Los seres humanos vivimos la vida emocionalmente, constantemente estamos en
continuo proceso de emociones, puesto que nuestro cerebro funciona para advertirnos
y darnos informaciédn emocional para transmitirla. Ademas, incorpora todas nuestras
memorias y es un reflejo de las conductas que demostramos al mundo. Algunos
ejemplos de las emociones dadas son la ira, la felicidad, la rabia, el miedo, la tristeza, la

verglienza, la sorpresa, el aburrimiento, la ansiedad, etc.

Sin embargo, estas emociones a pesar de vivirlas en nuestro cerebro, generan
reacciones en diferentes partes del cuerpo. De hecho, existe un mapa corporal de las
emociones humanas en el que se representa las zonas que responde nuestro cuerpo las
emociones, las zonas que su activacion aumentaran son los colores rojizos y los colores

azules disminuye al sentir la emocién.



La importancia que tiene este concepto en la educacién es alta. Desde que iniciamos la
escuela en la etapa de Educacidn Infantil el agente educativo ha de transmitir valores,
actitudes y conocimiento respecto al ambito emocional, dada la conexién que tiene el
aprendizaje del individuo con la dependencia de las emociones que sienta en esos

momentos. (Hernando, s.f).

Desde la perspectiva educativa, existe la Educacion Emocional que se ha iniciado hace
pocos afios a dar en las escuelas. Este proceso pedagdgico promueve un desarrollo
integral de la personalidad de los nifios y nifias. Su objetivo es el desarrollo de las
competencias emocionales y el bienestar en la vida personal y social de los individuos.
(Bisquerra, 2011). Sin embargo, cabe destacar que todo inicid con la Inteligencia
Emocional, con la inteligencia intrapersonal e interpersonal, con la que siguidé con la
educacién socioafectiva, en donde existe una colaboracién entre la emocidn y la razén
para obtener un cardcter integrador de las dimensiones sociopersonales. Por ejemplo,
en el caso de nuestro pais, se integra al sistema educativo la Educacién Emocional y para
la Creatividad (EMOCREA), que nace con la intencién de crear un curriculum en Canarias
emocional y obtener una vision educativa-competencial de la emocionalidad.

(Rodriguez, 2018).

Esta se ha visto afectada a medida que ha ido cambiando las Leyes Educativas y se basa
en grandes bloques a trabajar los tres pilares principales que son la conciencia
emocional, la regulacidn emocional y la creatividad vital, para ver y analizar los cambios
emocionales de los individuos y asi trabajar desde el corazén emocional. En definitiva,
ensefia a poner las emociones en el centro del ambito educativo y promueve la

adquisicion de las competencias emocionales y creativas. (Rodriguez, 2018).

La educacién emocional debe darse desde el inicio de vida desde los mas pequefios y
pequefias, siguiendo una metodologia practica para favorecer el desarrollo de las
competencias emocionales. (Bisquerra, 2011). Igualmente, desarrolla las competencias
emocionales para comprender, expresarlas y saber gestionarlas con uno mismo y con el
resto de las personas, esto ayuda a la autonomia y a las habilidades de cada individuo
con la finalidad de formarlos adecuadamente dandole importancia a lo que llega a sentir

el nifo o nifa.
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Asimismo, cabe destacar que las emociones desempefian un papel fundamental para la
vida del dia a dia del ser humano, influye en la toma de decisiones, los comportamientos
y en el bienestar de la persona, ademas, esto atrae beneficios para la salud fisica y
mental. Como se menciond anteriormente, las emociones nos ayudan a regular nuestros
estados y a identificar necesidades o deseos que queremos. Asi como, aquellas
experiencias conscientes e interpretaciones del estado de nuestro cuerpo, incluyendo la

conexidon con nuestro cerebro.

Concluyendo, no hay emociones buenas ni malas, existen emociones que se
experimentan de forma agradable o desagradable, o con menos o mas intensidad y
duraderas en el tiempo. Todas las emociones cumplen las funciones de protegernos en
el momento que es necesario y es por ello, que su comportamiento se demostrara

diferente a cada persona.

LA DANZA Y LAS EMOCIONES:

La danza ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, el ser humano ha inculcado el baile
como un método para comunicarse mediante movimientos que expresan las
emociones, los sentimientos y el estado de animo de la persona. Muchas veces esta va
acompafada de la mano de la musica vinculado al tiempo, aunque se pueda expresar
sin la musica donde el bailarin empezara a realizar un movimiento al ritmo propio... Esta
integra todo tipo de bailes junto diferentes técnicas destinadas a desarrollar

movimientos de nuestro cuerpo y explorar las sensaciones que sentimos.

La danza puede considerarse como una disciplina artistica en que existen procesos de
crecimiento personal y socializacion cultural y educativo. Junto a ella, el término de
bienestar se denomina desde una perspectiva psicoldgica el bienestar del sujeto junto
el balance afectivo, que son representadas por las emociones, y la satisfaccion vital
percibida. Esta relaciéon demuestra el vinculo de la danza con las habilidades
emocionales. Estudios demuestran que cuando observas la historia de una persona
cuando ejerce la danza se puede relacionar cambios en su percepcidén de bienestar
psicoemocional y facilidad para integrar el cuerpo con la mente. (Alises, 2018).
Asimismo, cabe destacar que la educacion artistica puede transformar el arte y la cultura
a facultades cognitivas con los sentidos y las emociones, creando experiencias,
aceptacion, aprendizajes, etc.
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Como diria Dewey, el arte nos ayuda a sobrevivir al desarrollar nuestras capacidades
adaptativas, pero no es posible separar lo practico, lo emocional e intelectual, sino que
la fase emocional es aquella que liga a todas las partes de un todo. Lo intelectual nos
dice que la experiencia tiene un significado, y lo prdctico lo relaciona con los

acontecimientos y objetos que le rodean. (Lépez et all, 2023).

Es por ello, que Dewey define las emociones como la instancia cimentadora o
unificadora del proceso de tener experiencia, en el que la parte emocional se unifica
integrando los elementos que intervienen y formando un todo. (Di Gregori, 2017). Esto
quiere decir que muchas veces la accion por dicha actividad se da de manera significativa
mediante las artes, desde la naturaleza del individuo. En resumidas palabras, consideré
que el ser humano necesitaba la expresion artistica (danza) para su desarrollo personal

y para el desarrollo emocional.

La danza creativa generadora de emociones es una fuente gratificante debido a las
diversas sensaciones que se puede llegar a sentir con el propio cuerpo. Esto empezd a
darse como terapia también para dar un analisis desde uno de los creadores Rudolf von
Laban, un coredgrafo y pedagogo que empezé a investigar la unidn de su profesién hacia
la danza por la pasion que le llevaba hacia este. Inicié en Suiza con sus métodos de
composicion y las técnicas, en donde con el paso del tiempo, establecid la conexidon del
movimiento y emocidén que afios mas tarde los danzaterapeutas desarrollaron en sus

trabajos. (Pérez y Grifid, 2017).

Concretando todos los factores que se han ido nombrando, son los que han elaborado
una conexidn entre danza y emociones, un modo de expresién artistica que nos da el
poder de comunicarnos y procesar los sentimientos que tenemos incluso mds adentro.
Muchas veces los seres humanos no sabemos expresarnos desde la comunicacion
verbal, por eso, los estados mas internos de la persona, mediante la danza se pueden
dar desde la comunicaciéon no verbal desde los gestos, movimientos y expresiones
faciales nos hace entender muchas emociones como el amor, la ira, la alegria o la
tristeza, entre muchas.

DANZA, EMOCIONES Y EDUCACION:

Estos tres conceptos tienen una variedad de significados y cada uno, despende desde el

espacio que lo observes, pueden tener diferentes explicaciones ante las situaciones.
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La danza, las emociones y la educacion, en su conjunto, estan ligados puesto que la
danza es una expresion artistica en donde se ha ido explicando que puede manifestar
emociones, pero también es una herramienta educativa que integra desarrollando la
inteligencia corporal-cinestésica, desarrolla habilidades sociales en grupo para trabajar
el trabajo en equipo y el respeto, etc. Ademas, la danza y las emociones engloban un

aprendizaje creativo e integrador. (Bisquerra et all, 2012).

Para poder poner en practica dichos términos se pueden realizar mediante el juego y el
placer (entre otros tantos), esto es debido a que, el juego en los nifios y nifias le produce
un mecanismo de curiosidad en donde adquiere habilidades y capacidades de un modo
mas facil. (Bisquerra et all, 2012). Ademas, se pueden trabajar tanto las emociones para
experimentar una necesidad y aprende su cerebro mediante dicho mecanismo que trae
la naturaleza, y la danza, puesto que pone en marcha sus habilidades motoras y en

movimiento su cuerpo a la vez que gestiona las emociones. (Bisquerra et all, 2012).

Este ocasiona un gran efecto positivo a nuestra salud, porque obtendremos una buena
condicidn fisica y a su vez, un bienestar emocional y fisico, puesto que obtendremos
mejores resultados si encadenamos la danza y las emociones al mundo educativo para
generar al nifio o nifia una satisfaccién para su crecimiento. Asi como, generar entre
estos tres términos, un entorno educativo enriquecedor que sirva al individuo o a los
equipos educativos una formacidon pedagdgica junto la creatividad, la diversion, la

inclusién y la imaginacién de todos y todas.

Por ultimo, es importante saber que hoy en dia en los sistemas educativos recogen en
su curriculum la ensefianza de la danza. En |la etapa de Educacion Infantil en el BOE
recalca el manifestar interés y disfrute hacia actividades individuales o colectivas como
es la danza, al igual que en la etapa de Educacion Primaria, es importante hablar de la
Educacidon Musical, en donde integre el alumnado posibilidades del sonido, comprender
habilidades de interpretacién musical y desarrollar capacidades expresivas y creativas
para la practica de la danza, del mismo modo que, incluirlas en las programaciones de
Educacidn Fisica. Asi como, la asignatura EMOCREA, ya mencionada, que promueve la

adquisicion de competencias emocionales y creativas.
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De esta forma, a la hora de adquirir estas capacidades de expresién corporal, se lograra

que adquieran el aprendizaje de expresidon de sentimientos y emociones. Utilizar los

recursos expresivos del cuerpo y el movimiento comunicando sensaciones, emociones

e ideas. Estas formas de trabajar se agregan a competencias de la inteligencia multiples

como la intrapersonal e interpersonales, en donde el nifio y nifia se exprese y conozca

sus emociones.

Cabe destacar, que existe diversidad de proyectos locales en el ambito no formal como

es en Granada, que ha lanzado Danzando emociones en representacion “El Silencio de

las Mariposas”, un nuevo proyecto para la salud mental desde una academia de baile

gue trabajara talleres de danza, expresién corporal y movimientos en grupo.

DAFO:

A continuacion, se representara una tabla con el DAFO; Debilidades, Amenazas,

Fortaleza y Oportunidades, sobre las cuestiones analizadas previamente:

DEBILIDADES:
Falta de conocimientos de la danza en el ambito educativo
por parte de los individuos y por parte del sistema educativo.
Con el uso de la danza se puede trabajar algunas
inteligencias multiples tales como, la intrapersonal o la
interpersonal, las cuales son escasas en el ambito educativo.
Existe un bajo nivel de conocimientos de laimportancia de la
salud fisica y mental, la danza y emociones.
Escaso aprovechamiento de la danza dentro del ambito no
formal.
Hay pocos recursos para que las personas puedan formarse
para ensefiar danza.

AMENAZAS:
Existen otros tipos de artes o deportes que los individuos
prefieran antes de usar la danza como gestién emocional en
su salud fisica y mental.
El escaso tiempo fuera que no les permita realizar el arte.
La poca visibilidad que se da a la danza en el ambito social y el
poco conocimiento que se tiene sobre ella como ayuda a
nuestra salud.
Limitaciones fisicas por alguna diversidad que pueda tener la
persona para realizar danza.
No todos pueden permitirse pagar clases de danza fuera del
ambito educativo.
Las personas creen que no existe conciencia de que las
emociones se puedan llegar a trabajar.
Las personas no creen que exista la oportunidad de
concienciar en el término de salud fisica y mental.
Existen pocos profesionales formados en el sector de la danza
y emociones.

FORTALEZAS:
Existen experiencias en las que se usa la danza con fines
terapéuticos para las personas.
Existen modelos de asignaturas en el dmbito formal que
abarcan la danza y la gestion de emociones.
Hay investigaciones de que existe una relacién de la mejora
de la salud fisica y mental en las personas por saber gestionar
las emociones mediante la danza.
La danza es una disciplina que obtienen muchos
profesionales que han realizado estudios a favor de sus
beneficios.
Desde la perspectiva educativa, se valora la salud mental y la
gestion de las emociones.

OPORTUNIDADES:
Posibilidades de integrar la danza para mejorar nuestra salud
fisica y obtener un avance en nuestro cuerpo fisico.
La posibilidad de integrar la danza para mejorar la salud
mental y evitar trastornos como la ansiedad o depresion.
Dar a los nifios y nifias la oportunidad de crecer mediante el
arte y su importancia.
Una mejora de las emociones al socializar en el ambito social.
Adaptacion de la danza a todo tipo de edades para fomentar
la inclusion.
Uso de la danza como expresion para personas con diversidad
funcional o con dificultades reales para expresarse.
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Existen experiencias en el dmbito no formal para usar la | Uso de la danza para conectarse con uno mismo y trabajar la
danza en el colectivo vulnerable con fines educativos. introspeccion.

Se da desde el ambito educativo las Inteligencias Multiples | Posibilidad de trabajar la inteligencia corporal-cinestésica, la
para trabajar con los individuos la danza y la gestidon | intrapersonal e interpersonal.

emocional. Mostrar a las personas las posibilidades de trabajar en el
Existe la formacion en danza para su uso, habiendo un | mundo de la danza.
beneficio de manera informal en las emociones. Sensibilizar a diferentes colectivos de potenciar la danza para

mejorar su salud y la gestion emocional.

En el anterior DAFO se ha recogido la siguiente lectura. Las debilidades su enfoque es
gue desde el sistema educativo no se ensefian y tampoco obtienen conocimientos
necesarios para formar y educar para una correcta gestién de emociones, ademas, los
aprendizajes que se ven desde el ambito formal, no formal e informal de la danza son
escasos. Las fortalezas desde un aspecto interno positivo se enfocan en que hace un
tiempo se han ido recogiendo en los curriculums educativos, articulos orientados a la
mejora de las emociones y, asimismo, se recoge desde todos los angulos profesionales

la importancia de la danza.

Las amenazas recogen que de manera externa la danza se ve escasa en recursos y poco
valorada como arte o como ayuda ante la salud fisica y mental, la cual tiene conexién
con las emociones que sienten las personas. Y, por ultimo, las oportunidades recogen
que las inteligencias multiples pueden trabajarse también con otro tipo de arte y/o
deporte, que la danza es un factor primordial para que cada uno y cada una pueda
sentirse cdmodo con uno mismo. Asi como, la inclusién que la danza da entre todo tipo

de los colectivos, ya tenga alguna dificultad o no, o sea de edad pequeiia o mayor.

Para concretar, se recogeran distintas lineas de intervencién:

Intervenir para sensibilizar a los nifios y nifias de la importancia de gestionar

correctamente las emociones con el recurso de la danza.

- Intervenir para formar a profesionales por la importancia de la danza como un
factor para gestionar las emociones.

- Intervenir para fomentar desde muy pequefios la importancia de la salud mental
y la danza como recurso para fortalecerla.

- Intervenir para adquirir conocimientos de la danza y sus beneficios ante la salud

fisica y mental, y las emociones en los y las jévenes.
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- Intervenir para dinamizar con los nifios y nifias en la inteligencia corporal-
cinestésica, intrapersonal e interpersonal vinculando danza y emociones.

- Intervenir para crear grupos de diversos colectivos que tengan alguna dificultad
en donde se integre la danza como mejora de su salud mental y fisica.

- Intervenir para orientar a las familias desde el ambito formal y no formal sobre
los beneficios de integrar la danza para nuestra salud mental y las emociones.

- Intervenir para ofrecer a los nifios y nifias la oportunidad de crecer mediante el
arte de la danza.

- Intervenir para sensibilizar a grupos de colectivos mas pequeiios y pequefias de
lo imprescindible que son la gestién de emociones mediante la Educacion
Emocional y sus competencias de Inteligencia Multiples, con la danza y los tipos
de musica para que aprecien cémo llevar esas emociones fuera y saber
controlarlas. Ademas, lo importante que significa esto para su salud.

- Intervenir para formar a los individuos jovenes de los beneficios de tener una
buena salud fisica para nuestra salud mental, vinculada a la danza.

PRIORIZACION DE LA LINEA DE INTERVENCION:

Seguidamente, una vez realizada la linea de intervencién se dard paso a priorizarlas dado
gue un proyecto no es viable resolver todas las necesidades que se hayan detectado,
por ello se valorard una serie de criterios como masa critica, urgencia, etc., que se
puntuardn del 1 al 5. Puede verse la tabla con las puntuaciones, asi como la

argumentacion de éstas en el Anexo 1.

Una vez priorizadas todas las lineas de intervencidn se escoge aquella con mayor

puntuacion:

Intervenir para dinamizar con los nifios y nifias en la inteligencia corporal-cinestésica,
intrapersonal e interpersonal vinculando danza y emociones.
PERFIL DEL COLECTIVO
El perfil del colectivo seleccionado tras elaborar la priorizacidn son los nifios y nifias, por
ello, se recogera a nivel de las Naciones Unidas considerando que la infancia se compone
por un perfil de colectivo que inicia siendo menor, una persona que no ha cumplido los

dieciocho afios y la infancia es el periodo de vida humana desde el nacimiento hasta la
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pubertad de ese conjunto de nifos y nifias. Seguidamente, se hara una informacion del

colectivo de la infancia por partes.

DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO:

La Segunda Guerra Mundial dejé a los nifios en Europa en una situacion de extrema
vulnerabilidad. Para hacer frente a este desafio, se establecié una nueva entidad de las
Naciones Unidas con el propdsito de proporcionar a estos nifios alimentos, vestimenta

y atencidon médica. (Naciones Unidas, s.f).

En 1953, UNICEF adquirio estatus permanente en el sistema de las Naciones Unidas y
lanzé una exitosa campana a nivel global contra, una enfermedad que ocasiona
deformidades y que afectaba a millones de nifios, pero que se podia curar con penicilina.
(Naciones Unidas, s.f). Tras ese suceso la Asamblea General de la ONU en el afio 1959,
adoptd la declaracién de los derechos del nifio. Tales como la proteccion, la educacién,

la atencidn sanitaria, la vivienda y una nutricién adecuada. (Naciones Unidas, s.f).

En cuanto a la Educacién, la UNICEF amplié su alcance para abordar todas las
necesidades esenciales de los nifios. De esta manera, comenzd a mostrar un
compromiso continuo con la educacién, que inici6 mediante el respaldo a la
capacitacién de maestros y el suministro de equipamiento para las aulas en naciones
recién independizadas. (Naciones Unidas, s.f). En la actualidad, UNICEF trabaja en 190
paises para prestar ayuda a toda la infancia, concretamente en los nifios y nifias que se

encuentran en una situacion vulnerable o de exclusion. (Naciones Unidas, s.f).

Poniendo en énfasis al Estado Mundial de la Infancia, las sociedades deben de
proporcionar una ayuda para el desarrollo de los nifios y nifas para asi aumentar las
oportunidades de desarrollo durante la vida de esos infantes. A pesar de ello existe un
alto porcentaje de nifios y nifias en todo el mundo, en el cual se les niega o limita este
tipo de oportunidades, los cuales se enfrentan restricciones o negaciones de acceso a
tales oportunidades debido a factores como su pais de origen, género o las

circunstancias de su nacimiento. (Naciones Unidas, s.f).

Uno de los grandes factores que perjudican a este colectivo es la pobreza y como esta

afecta de una manera desproporcionada. A nivel mundial 1 de cada 6 menores viven en
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una situacion extrema de carencia los cuales tienen que subsistir con menos de 1,90 USS

al dia. (Naciones Unidas, s.f).

Debido a la falta de recursos que tienen sus familias, estos nifios no pueden recibir la
atencion sanitaria y nutricional que necesitan. En referencia a esto, en 2019 alrededor
de 149 millones de menores de 5 afios de edad sufrieron un retraso en su desarrollo del
crecimiento. A pesar de que en gran parte del mundo se ha experimentado un mayor
progreso con respecto a la escolarizacién mas de 175 millones de nifios y nifias siguen
sin estar matriculados en educacién preescolar. Esto causa un gran impacto para su
desarrollo, lo cual da lugar a una gran irregularidad de desigualdades a los que se

enfrentan desde su comienzo de vida. (Naciones Unidas, s.f).

Asimismo, a dia de hoy, a partir del informe de la UNESCO de 2017, 6 de cada 10 nifios-
as abandonan la escuela primaria sin alcanzar los minimos niveles educativos como

pueden ser la lectura y las matematicas. (Naciones Unidas, s.f).

Un aspecto a tener en cuenta es, la relacidn entre los nifios/as con los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM), asi como las ODS. (Puede verse una valoracion de los

mismos en el Anexo 2).
INFANCIA EN ESPANA:

En Espafia se invierte en la infancia por el beneficio de todos y todas, para contribuir con
los derechos de los nifos y en la transformacién de las sociedades. Afos atras, se
aprobaron la Convencion sobre los Derechos del Nifio, el Comité de los Derechos del
Nifio, UNICEF y otras muchas organizaciones que ha defendido la infancia y la
importancia de que esto obtengan sus propios derechos, recogiendo los derechos

econdmicos, sociales, politicos y culturales. (Espafiol, 2014).

Sus argumentos se plantean desde la perspectiva ética, que es aplicar los derechos y
generar equidad, desde la perspectiva de la edad, la infancia es una ventana unica de
oportunidad, la perspectiva econdmica que incrementa la productividad y el
crecimiento econémico, y la perspectiva politica para mejorar la cohesion social y la

calidad democratica de los nifos y nifas. (Espafol, 2014).
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Uno de los propdsitos que se mantiene a nivel europeo registrado también en Espafia
es, intervenir por romper el ciclo de las desventajas, el desarrollo politicas nacionales de
lucha contra la pobreza infantil y por el bienestar de los nifios y nifias por el alto
crecimiento de este colectivo como colectivo en exclusion. Mas adelante, el Gobierno
recoge la inclusion social desde el Plan Nacional de Accién donde entra el Comité

Espafiol de la UNICEF para mejorar el bienestar de los nifos y nifias. (Espafiol, 2014).

Esto a pesar de que, la poblacion descendié en Espafia, El Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) recoge como la poblacién redujo en habitantes espafioles, entre ellos
los mas pequefios, ya que hubo una reduccién del nimero de nacimientos desde 2009.
Este factor, entre varios, pone en riesgo la reduccion de la poblacién infantiles y que
lleve el camino de convertirse en un problema social y econdmico en Espaiia. (Espafiol,

2014).

En Espaina, muchos factores hacen que no se aumente la tasa de natalidad, entre ellos
las bajas ayudas econdmicas de las familias, poco acceso al cuidado y a la educacién,
etc., por ello, con el paso del tiempo se han ido recogiendo y proporcionando un espacio
de mayor seguridad y estabilidad en los ingresos a las familias para reducir pobreza
infantil, y a reconocer desde el ambito de lo publico las situaciones de los padres, madres

o tutores legales. (Espafiol, 2014).

En definitiva, este colectivo estd protegido y tienen unos derechos que recogen la
atencién continua de todos los aspectos educativos, sanitarios, etc., que recoge una
politica de proteccioén infantil y apoyo familiar para mejorar el bienestar de todos los
nifos y nifias que viven en Espafia y prevenir la pobreza de todos esos hogares que se
componen de pequefios en donde el Estado y la sociedad los protejan para una igualdad
de oportunidades. A pesar de ello, en Canarias el porcentaje de pobreza infantil se eleva
dado las condiciones sociales comentadas que recogen todas las Comunidades

Auténomas de Espana.

INFANCIA EN CANARIAS:
Los nifios y nifias en Canarias recogen criterios ante la Ley 1/1997 de Atencion Integral
a los Menores en todos los Ayuntamientos para la prevencién, proteccién y promocion

de los derechos de los nifios y nifias adolescentes. Esta recoge que la atencién al menor
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no depende Unicamente de la responsabilidad publica, sino de la sociedad, en las que
recoge competencias y actuaciones que se deben realizar en situaciones de riesgo o
desamparo de los menores, y sus drganos judiciales para favorecer una proteccién a la

infancia de este colectivo. (BOE, 1997).

Otra asociacidon que protege en Canarias es la UNICEF, donde recogen una serie de
recomendaciones y propuestas para mejorar la realidad de los nifios y nifas canarias
como aprobar el Il Plan de Infancia y Familia y un Plan autondmico contra la Pobreza en
todas las islas. (BOE, 1997). Estos factores corren el riesgo de afectarles emocionalmente
a los nifios y nifias, sobre todo, estd conectado a las consecuencias que conviven con los

y las menores dentro y fuera de sus hogares. (BOE, 1997).

Por ello, este proyecto se va a realizar a menores orientado en el sector desde los seis
afios hasta los doce, que son los que corresponde a la Etapa de Educacién Primaria,
puesto que se debe obtener medidas especificas de apoyo orientadas a favorecer todas
sus competencias en relacién a las inteligencias multiples. Ademas, al afiadir dichos
términos en la educacion ayuda a la atencion de la infancia en base a la adquisicion del
lenguaje, el éxito de aprendizaje, la integracién social, el desarrollo personal, etc.,
recogido por el Gobierno de Canarias para promover la proteccidon desde la infancia.

(BOE, 1997).

Este nivel de la Etapa de Educacién Primaria es cuando los nifios y nifias empiezan a
aprender a leer y escribir para comunicarse, desarrollan habilidades sociales,
competencias de las inteligencias multiples, aprenden a convivir, aprenden a explorar el
mundo, etc., por eso, es importante iniciar desde muy pequefios para no correr con

situaciones de riesgo. (BOE, 1997).

LUGAR DE REALIZACION DE LA PROPUESTA:
Para la realizacion de la propuesta se ha seleccionado el Municipio de los Realejos
situado en Santa Cruz de Tenerife en la isla capitalina de Tenerife de las Islas Canarias,

compuesto por el Realejo Alto y el Realejo Bajo.

Los Realejos estda compuesto por muchisimos colegios educativos entre los que se
encuentran el CEIP Palo Blanco, CEIP Mency Bentor, CEIP Pérez Zamora, CEIP San

Sebastian, Colegio Nazaret, CEIP Toscal Longuera, etc., y en ellos una gran cantidad de
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ninos y ninas. El Instituto Nacional de Estadistica (INE) recoge en el municipio de los
Realejos un total de 37.517 nifios y nifias de edades comprendidas entre 6 a 12 afos.

(INE, s.f).

NECESIDADES
Una vez aclarado el perfil del colectivo y el ambito donde se realizara el proyecto, nos

centraremos en la linea de intervencién elegida de “Intervenir para dinamizar con los
nifos y nifias en la inteligencia corporal-cinestésica, intrapersonal e interpersonal
vinculando danza y emociones” para detectar la necesidad de aprender nuevos

conocimientos basandose en la danza y la gestiéon de emociones.

Para que las necesidades sean reales, se preguntard a dos expertos en la rama educativa,
especialmente, de la Etapa de Educacion Primaria, ambos profesor y profesora de este
sector actualmente, un pedagogo que ha trabajado mucho con el perfil del colectivo de
ninos y nifias, y se recogeran aquellas necesidades que han sido surgida por una

companfera que ha trabajado y realizado practicas con colectivo de estas edades.
La deteccidn se hard mediante la siguiente pregunta clave:

¢Qué necesita aprender los y las menores acerca del vinculo de la danza y las
emociones, y como utilizarlo para mejorar su inteligencia corporal-cinestésica,

intrapersonal e interpersonal?

Puede ver el listado de respuestas de cada informante clave y de las necesidades

detectadas en el Anexo 3.

CATEGORIZACION DE NECESIDADES:
En este apartado se recogen tres tipos diferentes de categorias segun lo que se ha ido

recogiendo ante las necesidades detectadas.

1. El conjunto de la danza ante el aprendizaje de la inteligencia corporal-
cinestésica de los y las menores:

- Existe la necesidad de aprender a trabajar cooperativamente con el baile.

- Existe la necesidad de aprender los beneficios que transmite la danza de forma
fisica.

- Existe la necesidad de aprender el trabajo intrapersonal e interpersonal para

realizar un buen trabajo cooperativo en la danza.
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Existe la necesidad de aprender a contar realidades propias a través del baile.
Existe la necesidad de aprender a usar la corporal-cinestésica para el control del
cuerpo ante fuerza, coordinacion, equilibrio, etc., con beneficios ante la salud.
Existe la necesidad de aprender la total libertad a la hora del baile, y la causa de
creatividad de expresion ante ella.

Existe la necesidad de observar e interpretar el baile o musica como sintoma de
alarma urgente.

Existe la necesidad de observar los beneficios de la disciplina del baile en equipo
para su ritmo motor, concentracion, coordinacién, etc.

El aprendizaje de las emociones ante la inteligencia intrapersonal:

Existe la necesidad de aprender conocimientos sobre la gestién emocional.
Existe la necesidad de canalizar la ansiedad o el estrés.

Existe la necesidad de diferenciar las distintas emociones que transcurren en
nuestra mente.

Existe la necesidad de comparar las diferentes emociones segun los estilos
musicales.

Existe la necesidad de obtener conocimientos desde la inteligencia intrapersonal
primando la gestion emocional.

El vinculo de la danza y las emociones para saber expresar como nos sentimos
ante la union de la inteligencia interpersonal, intrapersonal y corporal-
cinestésica:

Existe la necesidad de aprender a expresar las emociones a través de la danza.
Existe la necesidad de expresar a través de la danza el estado de animo: tristeza,
alegria, ira, etc., desde el movimiento corporal.

Existe la necesidad de trabajar desde EMOCREA para la gestién de emociones
con el recurso de la danza de manera dinamica.

Existe la necesidad de comprender el vinculo de la danza y las emociones ante
conocimientos del arte.

Existe la necesidad de aprender cdmo reacciona el cerebro ante estimulos

deportivos y musicales.
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- Existe la necesidad de aprender a desarrollar las competencias desde muy
pequefios para acelerar su ritmo motor, y con ella, la libertad de creatividad e

interpretacion emocional.

4. OBJETIVOS Y PROPUESTA DE ACTUACION

Una vez identificadas las categorias se procede a la formulacién de objetivos asociados

a ellas:

Categoria 1: El conjunto de la danza ante el aprendizaje de la inteligencia corporal-

cinestésica de los y las menores.

Objetivo 1: Fortalecer la inteligencia corporal-cinestésica en nifios y nifias a través del

conocimiento de la danza.
Categoria 2: El aprendizaje de las emociones ante la inteligencia intrapersonal.

Objetivo 2: Adquirir un conocimiento adecuado sobre el mundo emocional desde la

inteligencia intrapersonal.

Categoria 3: El vinculo de la danza y las emociones para saber expresar como nos
sentimos ante la union de la inteligencia interpersonal, intrapersonal y corporal-

cinestésica.

Objetivo 3: Aprender a expresar y gestionar las emociones mediante la danza con el fin
de mejorar su inteligencia interpersonal.

ENFOQUE ESTRATEGICO DE LOS APRENDIZAJES

En la siguiente tabla se explicara por objetivos generales, los contenidos, objetivos
especificos y las metas que se van a trabajar segun el objetivo especifico, ademas, estas
se trabajaran en las horas asignadas a cada una. Se expondra en esta un ejemplo del

primer objetivo especifico y el resto puede verlo en el Anexo 4.

OBIJETIVO CONTENIDOS OBIJETIVOS METAS HORAS
GENERAL ESPECIFICOS
Fortalecer la | Conociendo Aprender sobre | 1.Que el colectivo analice lo que es la danza y su
inteligencia la danza. el mundo de la | laimportancia.
corporal- danza. 2.Que el colectivo valore la importancia de la

cinestésica en
nifos y nifias a
través del

danza como una manera de expresion.
3.Que el colectivo se familiarice con diferentes
estilos de danza.
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conocimiento 4.Que el colectivo practique pasos bdsicos de cada
de la danza. danza.

5.Que el colectivo exprese mensajes de diferente
tipo con su cuerpo usando los diferentes tipos de
danza vistos y/o de forma libre.

ENFOQUE ESTRATEGICO DE LA INTERVENCION

La metodologia se puede definir como un proceso determinado que detallay estudia los
procesos de una investigacidn o proyecto para alcanzar los objetivos planteados, por lo
gue se ha seleccionado la adecuada para dicho proyecto teniendo en cuenta las
caracteristicas que describe el perfil del colectivo. Ademas, la intervencién que se dara
a cabo va encaminada a la motivacion e intereses que les mueve la curiosidad a los nifios
y nifias y se daran unas jornadas a los centros educativos con el fin de que en la Etapa
de Educacién Primaria inicien abarcar diversos temas y algunos semejantes a su
asignatura nueva, EMOCREA, desde actividades extraescolares promovida por dicha

materia.

Estas jornadas se iniciarian desde los gustos de los y las menores en cuanto a la musica
acompafada de la danza, a las sensaciones que les surgiere la vida constantemente

denominadas emociones y al interés que se les genera probar cosas nuevas.

Inicialmente, su metodologia seguira un modo participativo, donde todos los nifios y
ninas e incluido agentes educativos puedan participar, de forma dindmica con técnicas
de animacién para fomentar el aprendizaje de dichos conocimientos y para que

practiquen de manera mas divertida, el mundo de la danza y emociones.

Cabe destacar que la metodologia estard orientada en la Educacién Emocional, la cual
sirve para guiar a dicho alumnado a descubrir y detectar sus emociones, que sepan
gestionarlas mediante el arte descubriendo la comunicacidn con movimientos
corporales. Esto dara lugar a la introduccidn de la metodologia de acompafiamiento, en
donde existira una relacion de ayuda y estard mas centrada en el individuo que la propia

teoria explorando el mundo real.

Otra caracteristica que destacaba en el proyecto, es el cardcter que va a tener de

gamificacion, es decir, se pondra en practica el uso de técnicas, elementos y dindamicas
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propias de juegos con la finalidad de aportar la motivacion para que los nifios y nifias

empiecen a tener interés con el uso en sus diversas actividades.

Las diferentes actividades que se han propuesto, se aportaran recursos y se trabajard
conocimientos sencillos e importantes para la buena gestion emocional, que fortalezca
su salud fisica y mental en relacién a la danza, y se fortalezca las inteligencias corporal-
cinestésica, intrapersonal e interpersonal, cumpliendo todos los objetivos propuestos al

proyecto.

Seguidamente, se presentara una tabla recogiendo de manera global la propuesta de

intervencion:

Denominacién “Sofiando con los pies”

Descripcion Esta propuesta esta destinada a gestionar las emociones mediante la danza, a que los nifios y nifas
conozcan diferentes tipos de arte y/o deporte, como maneras de enfocar y expresar cdmo se
pueden llegar a sentir.

Es destinado a nifios y niflas de 6 a 12 afios de edad, por lo que su tipo de metodologia serd
participativa, dindmica y atractiva para que llame su atencidn, al igual, que sera destinada la mayor
parte al juego para que su aprendizaje sea mas ameno.

Englobando, se realizard en forma de jornada en colegios de primaria como actividades
extraescolares para seguir formandose con la asignatura EMOCREA. Asistird todo aquel quien
quiera participar e incluso se podrd afadir algunas actividades complementarias a la asignatura
nueva que recoge el curriculum de Educacion Primaria.

Los beneficios que recorre dicha intervencion es que los nifios y nifias desde muy pequefios tengan
un control sobre sus emociones y aprendan nuevas actividades para que en un medio y largo plazo
no sufran de diversos problemas que genera la salud mental.

Comunicacion Esta propuesta se presentara a las familias y a los nifios y nifias con un cartel llamativo que los incite
a participar en el proyecto.
Instalaciones o Se obtendra los espacios ofrecidos por el centro educativo al cual se realice el proyecto, tanto aulas
espacios como zonas externas (patio o salones), en donde estén preparados para la edad de los nifios y nifias
y sus necesidades.
Duracion 16 semanas en los meses escolares:

- Martes, miércoles y jueves.
- 1hora cada actividad, excepto el dia de la excursion.

Numero de Minimo se acogeran 20 nifios y nifias y maximo 40 nifios y nifias.

asistentes
Secuencia de Los dias que se van a intervenir son tres dias a la semana, entre 1y 2 horas en el dia dependiendo
intervencion de las actividades programadas.

Los dias se han elegido por separado para que los nifios y las nifias no se aburran y ganen confianza
y gusto al proyecto.

A continuacién, se vera las sesiones de la 1 a la 4 correspondiente al objetivo 1.1 del
objetivo general 1, el resto podrdn observarse por limitaciones de espacio en el Anexo

5:
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Duracion Objetivo especifico Metas Actividades
SESION 1 1.1 Aprender sobre | - Que el colectivo analice lo que | ACT. 1 “Conociendo la danza”.
Semana 1: | el mundo de la | esladanzay suimportancia. 19 Sesion: Charla para conocer la danza e intercambiar

martes 1 hora
y miércoles 1

danza.

- Que el colectivo valore Ia

importancia de la danza como

opiniones de esta.
22 Sesion: Escuchar distintas melodias de la danza para

hora. una manera de expresion. observar que les expresa.
Duracién: 1 hora cada sesidn. = 2 horas.
SESION 2 1.1 Aprender sobre | - Que el colectivo se familiarice | ACT. 2 “La variedad de danza en el mundo”.
Semana 1: | el mundo de Ila | con diferentes estilos de danza. | Se va a ver un video de distintos géneros de danza, y

jueves 1 hora.

danza.

luego se hara un dibujo representando uno o varios
estilos vistos.
Duracién 1 horas.

SESION 3
Semana 2:
martes 1 hora.

1.1 Aprender sobre
el mundo de la
danza.

- Que el colectivo practique
pasos basicos de cada danza.

ACT. 3 “Baila con la pelota”.

En un circulo quien mantenga la pelota llamada
bailarina, tendrd unos segundos para bailar libremente,
para practicar pasos de danza.

Duracién: 1 hora.

SESION 4
Semana 2:

1.1 Aprender sobre
el mundo de Ia

- Que el colectivo exprese

mensajes de diferente tipo con

ACT. 4 “Gestos arriba y abajo”.
Repartiendo frases y palabras, el individuo tendra que

miércoles 1 | danza. su cuerpo usando los diferentes | hacer una coreografia libre para transmitir ese
hora. tipos de danza vistos y/o de | mensaje. Tendrd por eleccion si quieren poner una
forma libre. melodia o no.
Duracién 1 hora.
CRONOGRAMA

En el siguiente cronograma se va a presentar los dias que se realizaran las actividades.

Se compone de 16 semanas divididas en tres dias semanales, martes, miércoles y jueves,

una hora al dia excepto el dia de la excursion. (Véase Anexo 6).

5. EVALUACION

La evaluacion se realizara al final de cada actividad, atendiendo a los objetivos de las

mismas. Esto hara que se realice una intervencién continua para ver la fiabilidad de este

proyecto y la intensidad del aprendizaje del alumnado de Educacién Primaria.

Se van a evaluar los logros de aprendizaje, por lo que se convierte las metas en

indicadores para medir un correcto aprendizaje. (Puede verse dichos indicadores en

Anexo 7).

Las metas del proyecto se evaluaran mediante la observacion directa y sistematica que

contard con tres aspectos relevantes a observar que seran: si han entendido cada una

de las actividades (realiza la actividad sin inconvenientes), si ha entendido el contenido
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o aprendizaje de la misma (aporta conocimientos vistos con anterioridad) y si han

disfrutado de la dinamica (mediante la participacion activa demostrando interés).

Ademas, se realizara una técnica de evaluacidn final del proyecto dividida por edades,
debido a que los mas pequefio de 6-7 afios es dificil realizar a veces un escrito o lectura
complicada. Primero, se realizard un grupo de discusion al terminar el ultimo dia con la
actividad del baile, en esta todos y todas se van a cefir por las preguntas del agente
educativo en relacién a lo que mds ha gustado en las actividades, lo que menos, que
cambiarian, etc. La evaluacién de grupo de discusidn- preguntas abiertas que permitan

la participacién:

- Tipo de evaluacién: final/grupal.

- Participantes: todo el grupo.

- Momento: ultimo dia de la intervencion.

- Indicadores: suficiencia, adecuacion, claridad, coherencia y eficiencia.

- Duracion: 10 minutos grupo de discusidn, 5 minutos resultados.

- Forma de medir resultados: el/la monitora recogera ante un folio el registro de

lo comentado por el colectivo.

Segundo, las edades mas pequefias se avisaran en la Ultima semana, crearan una obra
de arte (libremente) representando lo que ha significado para ellos y ellas el proyecto.
Y, en tercera parte, las edades mas grandes haran una reflexidén corta escrita en base a
toda la jornada que se ha realizado, también se avisardn de lo que deben hacer en la

ultima semana para que lo entreguen el ultimo dia. Seran pruebas individuales:

- Tipo de evaluacién: final e individual.

- Participantes: todo el grupo de manera individual.

- Momento: entrega ultimo dia de la intervencién, pero se dara las indicaciones
antes.

- Indicadores: Coherencia, adecuacion, eficacia, suficiencia e indicadores de
aprendizaje establecidos.

- Duracion: tiempo necesario para ellos y ellas realizarlo en casa. Entregarlo ultimo

dia.
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- Forma de medir resultados: se evaluara los diferentes tipos de imaginacién que

proponen al trabajo y lo aprendido en esos 4 meses.

El tipo de evaluacién se hara final en el que participen todo el grupo en el tltimo dia de
la intervencion. Su duracién de los dibujos y reflexiones sera libre porque lo haran en
casa y el grupo de discusion durara entre 10 y 15 minutos, recogiéndose los resultados

en una hoja que recogera el o la monitora.

Se realiza asi para obtener una mayor evaluacion del proyecto ya que son nifios y nifias
muy pequefios y esto les motiva a realizarla mas amenamente. Asimismo, se busca que
mas del 75% habra participado, investigado, compartido, aprendido y habra terminado
el proyecto satisfecho y agradecidos, y que un porcentaje igual habrd demostrado a
través de las pruebas de evaluacion que han adquirido los aprendizajes buscados

alcanzado un nivel de logro variables, desde suficiente hasta excelente.

6. PRESUPUESTO

El presupuesto de la propuesta consiste en contratar a dos personas, las cuales
pertenezcan al grupo 3 de monitor o monitora escolar y que trabaje toda la jornada que
dure el proyecto. El coste total da la suma del coste personal de 1.172,864€ y el
funcionamiento tras haber calculado los porcentajes de gastos administrativos e
imprevisto un 624€, lo que la suma del proyecto se queda en 1.796,864€. (Véase Anexo

8).

7. DEFENSA DE LA PROPUESTA

La propuesta es viable llevar a cabo debido a que “Gestionar las emociones mediante la
danza” es un tema que llama mucho la atencién y es diferente. Para llevarse a cabo se
ha tenido que tener en cuenta los conocimientos necesarios de las emociones y de lo
gue sucede en la actualidad con el perfil del colectivo de nifios y nifias. A medida que
estos crecen, sufren mucho a la hora de no saber cémo se sienten y en medio y largo
plazo sufren problemas de salud mental como la ansiedad o depresién, es por lo que se
ha llegado a este colectivo para que, mediante la danza, que es un arte/deporte muy
poco visto en esas edades, puedan disfrutarlo y asi aprender un nuevo método de

gestion emocional.
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Estudiando la propuesta, se ha podido ver la eficacia de la misma, porque el aprendizaje
que se ha tenido en cuenta se haido valorando por separado, incluyendo sus problemas,
hasta la unién de los mismos. Su ventaja son los grandes beneficios que transmitira
dicho plan a la hora de implementarlo con los y las pequefias, esto se debe a que se ha
seguido un orden adecuado a las edades, a los conocimientos del individuo y a las
actividades, las cuales siguen un orden correcto a la vinculacién que se obtiene ensefiar
al final. Englobando todo el proceso y tras haber estudiado las altas posibilidades
positivas del proyecto, el colectivo a quien va destinado ganaria aprender un método
nuevo educativo por el que mover sus emociones, una nueva aficién y a medio y largo
plazo, un estado mejorable de salud fisica y mental. Ademas, la sociedad ganaria menos
enfermedades mentales desde tan pequefos y el incremento de nuevos modelos de

arte/deporte.

Esta propuesta se ha convertido en una posibilidad por los motivos de que el individuo
desde pequefio es cuando empieza a ver el mundo de diferente manera, a experimentar
con el mundo, y uno de los motivos por lo que es positivo es que va a generar una gestion
emocional adecuada. Asi como, ver nuevas formas de desahogarse, nuevas aficiones,
nuevos conocimientos importantes que no se dan como grande en la educacién y una

forma de socializar con la sociedad.

Por ende, estaria dispuesta a llevar dicha propuesta a la realidad porque se ha visto que
hoy en dia muchas veces cuando dejamos de ser nifios y crecemos, nos afectan muchas
emociones de nuestro pasado en el presente, y muchas veces nos afectan
negativamente. Ademas, la danza es hermosa, tienes diversos bailes y aparte de hacer
ejercicio, liberas y entrenas tu mente para desconectar. Al igual, que es hermoso como
bailando liberamos emociones, sentimientos..., nos sentimos en paz y aprendemos a

relajarnos.

Concluyendo la propuesta, he querido transformar una de mis aficiones favoritas que es
el baile, junto a los problemas que mas se ven hoy en dia la salud mental ocasionada por
no saber gestionar las emociones, he querido investigar algo diferente para la vida de
los nifios y nifias mas pequefios, para que puedan obtener recursos diferentes a través

de la educacién para aprender nuevos conocimientos y habilidades.
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Asimismo, he desarrollado en este proyecto competencias adquiridas durante estos
cuatro afios y las que ya tenia, mas el aprendizaje continuo que he tenido durante toda
mi vida en el sistema educativo y en el mundo social, esto quiere decir que, a medida
gue va pasando la vida, he aprendido que, si desde pequefio aprendes a valorar cada
emocién y que todas las emociones son validas, en el futuro obtendras mejor
rendimiento en la salud mental. También, he querido plasmar la sensaciéon que crea el
baile cuando hay muchas emociones mezcladas es increible porque te vas a un lugar de

paz viendo desde la expresidn corporal un mundo distinto.
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Anexo 1.

Se recogera la tabla de lineas de intervencién y las argumentaciones de éstas.

ANEXOS

Lineas de

intervencion

Masa critica

Urgencia

Impacto

Dificultad

pedagdgica

Viabilidad

Total

2

3

4

Intervenir para
sensibilizar a los
nifios y nifias de
la importancia
de gestionar
correctamente
las emociones
con el recurso
de la danza.

X

18

Intervenir para
fomentar desde
muy pequefios
la importancia
de la salud
mental y la
danza como
recurso para
fortalecerla.

17

Intervenir para
dinamizar con
los nifios y nifas
en la
inteligencia
corporal-
cinestésica,
intrapersonal e
interpersonal
vinculando
danza y
emociones.

22

Intervenir para
ofrecer a los
nifios y nifas la
oportunidad de
crecer mediante
el arte de la
danza.

16

Intervenir para
sensibilizar a
grupos de
colectivos mas
pequefios y
pequeias de lo
imprescindible

que son la

20
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gestion de
emociones
mediante la
Educacion
Emocional y sus
competencias
de Inteligencia
Multiples, con la
danzay los tipos
de musica para
que  aprecien
como llevar esas
emociones
fuera y saber
controlarlas.
Ademas, lo
importante que
significa  esto
para su salud.

Intervenir para
adquirir

conocimientos
deladanzaysus
beneficios ante
la salud fisica y
mental, y las
emociones en
losy las jovenes.

17

Intervenir para
formar a los
individuos
jévenes de los
beneficios de
tener una
buena salud
fisica para
nuestra  salud
mental,
vinculada a |la
danza.

18

Intervenir para
crear grupos de
diversos

colectivos que
tengan alguna
dificultad en
donde se
integre la danza
como mejora de
su salud mental
y fisica.

17

Intervenir para
orientar a las
familias desde
el ambito
formal y no
formal sobre los

18
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beneficios de
integrar la
danza para
nuestra  salud
mental y las
emociones.

Intervenir para
formar a
profesionales
por la
importancia de
la danza como
un factor para
gestionar las
emociones.

21

A continuacidn, ya realizada la tabla de prioridades, se argumentaran desde el valor mas

alto, al valor mas bajo.

1. Intervenir para dinamizar con los nifios y nifias en la inteligencia corporal-

cinestésica, intrapersonal e interpersonal vinculando danza y emociones.

Esta priorizacién se ha marcado con alta puntuacién porque se recoge que este perfil de
colectivo tendra mayor beneficio que otros porque desde que ellos inician a crecer y
aprender en profundidad, se recomienda trabajar sus emociones para que desde
pequeiios aprendan a gestionarlas. Ademas, su impacto ante la danza es positivo porque

estd recogido que los nifios y nifias aprenden mas facil ante la practica mas que la teoria.

Su dificultad pedagdgica es media debido a que se debe realizar técnicas mediante
formacién de conocimientos, pero a su vez, estas no son dificiles. Esto engloba Ia
viabilidad que recoge, ya que es una gran ayuda que puede realizarse constantemente

dependiendo del tiempo que se recoja.

2. Intervenir para formar a profesionales por la importancia de la danza como un

factor para gestionar las emociones.

La segunda priorizacidén se recoge detalladamente desde la importancia del volumen de
profesionales que existen desde el sistema educativo desde cualquier ambito formal y
no formal, que es necesario que tengan conexion con estos términos de la importancia

de la danza y emociones. Asimismo, este colectivo producird un impacto ante la
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diversidad de nifios y nifias, jovenes, adultos y personas mayores que pueden ensefiarle

estos conocimientos aprendidos.

Su dificultad pedagdgica es casi alta porque se necesitan muchos recursos para realizar
una correcta formacién, asi como, articulos, las leyes educativas, pedagogos vy
pedagogas histéricos que han trabajado con estos dos términos, etc., por lo que su

viabilidad es también alta porque su tiempo para intervenir puede darse a medio plazo.

3. Intervenir para sensibilizar a grupos de colectivos mas pequefios y pequenas de
lo imprescindible que son la gestion de emociones mediante la Educacion
Emocional y sus competencias de Inteligencia Multiples, con la danza y los tipos
de musica para que aprecien como llevar esas emociones fuera y saber

controlarlas. Ademas, lo importante que significa esto para su salud.

La tercera priorizacién mas alta, obtiene la misma importancia de masa critica que las
anteriores, es imprescindible que este perfil de colectivo desde pequefios y pequefias
les enseien y les formen desde las competencias y la educacion emocional, y una forma

muy distinta que no se ve es con la danza.

Un factor clave en esta, es que su dificultad pedagdgica es media baja porque al ser
ninos y nifas obtienen mejor rendimiento educativo ante la practica y el juego, vy
aprender a gestionar emociones es mejor cuando las ponemos en practica. Por lo que
su viabilidad es alta porgue no requiere tantos gastos de presupuesto y los recursos que

se van a dar son escasos si ensefiamos la danza, las emociones y la salud jugando.

4. Intervenir para sensibilizar a los nifios y nifias de la importancia de gestionar

correctamente las emociones con el recurso de la danza.

La cuarta priorizacién obtiene niveles medio alto porque ofrece un gran beneficio a las
personas y el perfil del colectivo que va destinado, este no obtiene la mayor puntuacién
porque muchos nifos y niflas no adquieren el recurso de la danza para la gestion
emocional. Ademas, su impacto no es muy elevado porque no transmites muchos
cambios sensibilizando solamente en su importancia, se deberia de trabajar en

profundidad mas alla de lo que es la danza o emocién.
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Asimismo, obtendria un nivel medio de la dificultad pedagdgica, por lo que su viabilidad

seria de un término medio alto por lo que no requiere mucho tiempo.

5. Intervenir para formar a los individuos jovenes de los beneficios de tener una

buena salud fisica para nuestra salud mental, vinculada a la danza.

La quinta priorizacién el volumen del perfil de colectivo es alto, ya que es un colectivo
gue ya tiene sus vivencias y ha vivido suficiente para poder obtener muchas emociones
diferentes, asi como, su impacto puede llegar a ser grande debido a que es un colectivo

gue pueden generar riesgos de exclusidn y estos cambios son positivos a su futuro.

Su intervencidn tiene una alta dificultad pedagdgica, debido a que, si a estas edades no
se ha generado ningln conocimiento de salud mental ni danza, se debe iniciar a
fomentar conocimientos nuevos y luego previamente a la practica. La diferencia es que
estos temas deben de darse desde muy pequenos para que exista un real aprendizaje y

gestionar correctamente la salud.

Por ende, considero que la viabilidad sera media, porque no todos los y las jévenes

prestan atencién al arte de la danza, sino que se orientan mas en sus gustos.

6. Intervenir para orientar a las familias desde el ambito formal y no formal sobre

los beneficios de integrar la danza para nuestra salud mental y las emociones.

La sexta priorizacidon se relaciona con las familias, este sector es muy elevado y su masa
critica producird un gran nimero de colectivos que se beneficiarian. Su urgencia es
media, debido a que las familias deben tener sus trabajos profesionales y poco tiempo,
asi como, su impacto si sucede tendria un nivel alto por lo que ellos y ellas son los que

forman desde un ambito informal a sus hijos e hijas.

Ademas, la dificultad pedagdgica no es tan grande, ya que obtienen conocimientos en
su dia a dia de dichos términos, por lo que su impacto seria medio por la poca

disponibilidad en horas tendran para formarse.

7. Intervenir para fomentar desde muy pequefios la importancia de la salud mental

y la danza como recurso para fortalecerla.
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La séptima priorizacion se conecta con los nifios mas pequefios de infancia en donde su
masa de volumen es media alta debido a la edad que estos tienen, asimismo, su urgencia
e impacto no se elevan mucho debido a que muy pequefios su primordial importancia

es empezar a iniciar unos conocimientos basicos como es la lectura.

Desde la perspectiva pedagdgica se presenta dificultades porque hay que realizar mas
recursos sencillos y complejos que puedan llegar a entender, por lo que su viabilidad es

media por el tiempo que conllevaria dicho aprendizaje.

8. Intervenir para adquirir conocimientos de la danza y sus beneficios ante la salud

fisica y mental, y las emociones en los y las jovenes.

La octava priorizacion obtiene una masa critica media en donde son pocos los
beneficiarios que obtendran dichos conocimientos. Su urgencia e impacto es media
elevada porque esto causa un importante momento que se necesita saber los beneficios

que pueden llegar a adquirir ante dichos términos y su relacion.

La dificultad pedagégica es media por consecuencia de la teoria a preparar ante ellos, lo
que su viabilidad genera medio nivel por la circunstancia de que hoy en dia se ve muy
perjudicada la danza ante otros deportes que obtienen mas favoritismo a estas edades

que llega casi a la adultez.

9. Intervenir para crear grupos de diversos colectivos que tengan alguna dificultad

en donde se integre la danza como mejora de su salud mental y fisica.

La novena priorizacion se interviene con el perfil de un colectivo mds concreto, con
personas con dificultades, su nivel de masa critica y urgencia es elevado porque estas
personas se beneficiarian ante mejorar su salud mental que es la que afecta también
muchas veces a un estado fisico. Ademads, su impacto seria increible pero no muy

elevado debido a su diversidad.

Este conllevaria una gran dificultad pedagdgica puesto que se deberia de adaptar todos
los aprendizajes tedricos y practicos a la dificultad de cada individuo. Ante su viabilidad
es baja, ya que no todos podra realizar la danza por alguna dificultad o no tienen las

fuerzas necesarias para intervenir en ella.
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10. Intervenir para ofrecer a los niios y nifas la oportunidad de crecer mediante el

arte de la danza.

La décima priorizacion pertenece al perfil de colectivos de nifos y nifas, esta su nivel de
beneficiarios no es elevado porque solo beneficia a un pequefio nimero de quienes
quieran crecer en el mundo de la danza. Su urgencia e impacto son medios porque

obtienen cambios positivos ante la vida de estos individuos que participen.

Ante la dificultad pedagdgica es baja, no pertenece a esta la elaboracién de recursos,
sino se darian clases de baile Unicamente, y su viabilidad es baja porque ante esta

circunstancia es necesario el tiempo y profesionales para realizarlo.

Anexo 2.

A lo largo de un periodo de 15 afos, los ODM funcionaron como un faro para abordar
una variedad de desafios que impactan la vida de nifios, jévenes y sus familias. Durante
este lapso, se lograron avances significativos, incluyendo la disminucién de muertes
infantiles prevenibles, el incremento en la tasa de escolarizacion, la reduccién de la
extrema pobreza y una mayor disponibilidad de agua potable y alimentos saludables.

(Naciones Unidas, s.f).

No obstante, el avance ha sido desigual, y los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM)
no abordaron adecuadamente muchos de los desafios globales mas urgentes. Estos
desafios incluyen la lucha contra la desigualdad, la promocién de un crecimiento
econdmico inclusivo, la proteccion de los ninos contra la violencia y la lucha contra el

cambio climatico. (Naciones Unidas, s.f).

Con la introduccion de los nuevos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en
septiembre de 2015, los lideres mundiales se comprometieron a erradicar la pobreza
para 2030. Sin embargo, si no se intensifican los esfuerzos, para el afio 2030 se prevé

que:

- Cercade 52 millones de nifios fallecen antes de cumplir los cinco afios entre 2019
y 2030.
- Los nifios en Africa subsahariana tendran 16 veces mas probabilidades de morir

antes de los cinco afios que aquellos en naciones de ingresos elevados.
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- Nueve de cada diez nifios en situacién de extrema pobreza vivirdn en Africa
subsahariana.

- Mas de 60 millones de nifios en edad escolar quedaran sin acceso a la educacion,
una cifra similar a la actual. La mayoria de ellos residira en Africa subsahariana.

- Mas de 150 millones de nifias seran forzadas a contraer matrimonio antes de

cumplir los 18 afios.

Estas profundas desigualdades y amenazas no solo vulneran los derechos de cada niio,
poniendo en riesgo su desarrollo y futuro, sino que también perpetidan ciclos de
desventajas y desigualdades intergeneracionales que socavan la estabilidad de las

sociedades y la seguridad de las naciones. (Naciones Unidas, s.f).

Anexo 3.
En este apartado se recoge las necesidades recolectadas de la pregunta principal.

LISTADO DE NECESIDADES:

- Aprender a expresar las emociones a través de la danza.

- Aprender a trabajar cooperativamente a la hora de realizar un baile porque es
importante el trabajo en grupo.

- La danza transmite beneficios en la forma fisica.

- Expresar através de la danza el estado de dnimo: tristeza, alegria, ira, etc., desde
un movimiento corporal.

- Aprender el trabajo intrapersonal e interpersonal para realizar un buen trabajo
cooperativo en la danza.

- Trabajar desde EMOCREA para la gestion de emociones con el recurso de la
danza de manera dindmica.

- Aprender conocimientos sobre la gestion emocional.

- Comprender el vinculo de la danza y las emociones ante conocimientos del arte.

- Canalizar la ansiedad o el estrés.

- Aprender cdmo reacciona el cerebro ante estimulos deportivos.

- Como reacciona el cerebro ante estimulos musicales.

- Aprender a contar realidades propias a través del baile.

- Adiferenciar las distintas emociones que transcurren en nuestra mente.
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- A comparar las diferentes emociones segun el estilo musical.

- Obtener conocimientos desde la inteligencia intrapersonal primando la gestién
emocional.

- Aprender a usar la inteligencia corporal-cinestésica para el control del cuerpo
ante fuerza, coordinacion, equilibrio, etc., con beneficios ante la salud.

- La danza es una herramienta muy buena de cara a la inteligencia corporal-
cinestésica, intrapersonal e interpersonal. Los nifios desde muy pequefios
necesitan coordinar en su cuerpo y el poder aprender de ello, realizar estas
actividades desde muy pequeiios les facilitaran mucho de cara a su futuro.

- La danza hace que los nifios y niflas a través del movimiento espontdneo y
expresivo puedan ver las caracteristicas y emociones de los mas pequefios, la
musica y los movimientos que elijan son los factores claves para poder analizar
a este individuo a través de esta dinamica.

- Aprender la total libertad a la hora del baile y que les cause creatividad de
expresion.

- La observacién e interpretaciéon que podemos ver a la hora del baile/musica
pueden ser un sintoma de alarma urgente.

- Tiene muchos beneficios, la disciplina del baile en conjunto con sus compafieros
de tener que ir a la misma vez en todo momento, hace que el ritmo motor,
concentracion, coordinacién, tenga que ir a un ritmo verdaderamente rapido.

- Los menores que aprenden a bailar desde muy pequefos o estan en constante
movimiento a través de diferentes danzas o musica, desarrollan mucho antes la
coordinacidn corporal, la inteligencia musical-espacial, el ritmo motor se acelera
y dejan de ser “torpes”. Ademas, las emociones que pueden representar es un
abanico muy amplio, el estado de animo del menor influye directamente en su
interpretacidon del baile, asi ddndole totalmente libertad para observar su
creatividad y su interpretacién emocional.

- El conjunto del baile a través de las emociones puede ser muy beneficioso para
él crecimiento intrapersonal e interpersonal de los menores, dandole asi las

ventajas anteriormente comentadas.

LISTADO DE NECESIDADES OFICIAL:
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Aprender a expresar las emociones a través de la danza.

Aprender a trabajar cooperativamente a la hora de realizar un baile porque es
importante el trabajo en grupo.

La danza transmite beneficios en la forma fisica.

Expresar a través de la danza el estado de animo: tristeza, alegria, ira, etc., desde
un movimiento corporal.

Aprender el trabajo intrapersonal e interpersonal para realizar un buen trabajo
cooperativo en la danza.

Trabajar desde EMOCREA para la gestién de emociones con el recurso de la
danza de manera dindmica.

Aprender conocimientos sobre la gestion emocional.

Comprender el vinculo de la danza y las emociones ante conocimientos del arte.
Canalizar la ansiedad o el estrés.

Aprender cdmo reacciona el cerebro ante estimulos deportivos.

Como reacciona el cerebro ante estimulos musicales.

Aprender a contar realidades propias a través del baile.

A diferenciar las distintas emociones que transcurren en nuestra mente.

A comparar las diferentes emociones segun el estilo musical.

Obtener conocimientos desde la inteligencia intrapersonal primando la gestién
emocional.

Aprender a usar la inteligencia corporal-cinestésica para el control del cuerpo
ante fuerza, coordinacion, equilibrio, etc., con beneficios ante la salud.
Aprender la total libertad a la hora del baile y que les cause creatividad de
expresion.

La observacion e interpretacion que podemos ver a la hora del baile/musica
pueden ser un sintoma de alarma urgente.

Tiene muchos beneficios, la disciplina del baile en conjunto con sus comparieros
de tener que ir a la misma vez en todo momento, hace que el ritmo motor,
concentracion, coordinacién, tenga que ir a un ritmo verdaderamente rapido.
Los menores que aprenden a bailar desde muy pequefios o estan en constante
movimiento a través de diferentes danzas o musica, desarrollan mucho antes la

coordinacion corporal, la inteligencia musical-espacial, el ritmo motor se acelera
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y dejan de ser “torpes”. Ademas, las emociones que pueden representar es un
abanico muy amplio, el estado de animo del menor influye directamente en su
interpretacidon del baile, asi ddndole totalmente libertad para observar su
creatividad y su interpretaciéon emocional.

- Existe la necesidad de aprender a desarrollar las competencias desde muy
pequefios para acelerar su ritmo motor, y con ella, la libertad de creatividad e

interpretacion emocional.

NECESIDADES:

- Existe la necesidad de aprender a expresar las emociones a través de la danza.

- Existe la necesidad de aprender a trabajar cooperativamente con el baile.

- Existe la necesidad de aprender los beneficios que transmite la danza de forma
fisica.

- Existe la necesidad de expresar a través de la danza el estado de animo: tristeza,
alegria, ira, etc., desde el movimiento corporal.

- Existe la necesidad de aprender el trabajo intrapersonal e interpersonal para
realizar un buen trabajo cooperativo en la danza.

- Existe la necesidad de trabajar desde EMOCREA para la gestiéon de emociones
con el recurso de la danza de manera dinamica.

- Existe la necesidad de aprender conocimientos sobre la gestion emocional.

- Existe la necesidad de comprender el vinculo de la danza y las emociones ante
conocimientos del arte.

- Existe la necesidad de canalizar la ansiedad o el estrés.

- Existe la necesidad de aprender cémo reacciona el cerebro ante estimulos
deportivos y musicales.

- Existe la necesidad de aprender a contar realidades propias a través del baile.

- Existe la necesidad de diferenciar las distintas emociones que transcurren en
nuestra mente.

- Existe la necesidad de comparar las diferentes emociones segun los estilos
musicales.

- Existe la necesidad de obtener conocimientos desde la inteligencia intrapersonal

primando la gestidon emocional.
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- Existe la necesidad de aprender a usar la corporal-cinestésica para el control del
cuerpo ante fuerza, coordinacidn, equilibrio, etc., con beneficios ante la salud.

- Existe la necesidad de aprender la total libertad a la hora del baile, y la causa de
creatividad de expresion ante ella.

- Existe la necesidad de observar e interpretar el baile o musica como sintoma de
alarma urgente.

- Existe la necesidad de observar los beneficios de la disciplina del baile en equipo
para su ritmo motor, concentracién, coordinacion, etc.

- Existe la necesidad de aprender a desarrollar las competencias desde muy
pequefios para acelerar su ritmo motor, y con ella, la libertad de creatividad e

interpretacion emocional.

Anexo 4.

Tabla donde recoge los objetivos, contenidos, metas y duracion.

OBIJETIVOS CONTENIDOS OBIJETIVOS METAS HORAS
GENERALES ESPECIFICOS
Fortalecer la | Conociendo la | Aprender sobre el Que el colectivo 5
inteligencia danza. mundo de la analice lo que es
corporal- danza. la danza y su la
cinestésica en importancia.
nifos y niflas a Que el colectivo
través del valore la

conocimiento de la
danza.

importancia de
la danza como
una manera de
expresion.

Que el colectivo
se familiarice
con diferentes
estilos de danza.
Que el colectivo
practique pasos
basicos de cada
danza.

Que el colectivo
exprese
mensajes de
diferente  tipo
con su cuerpo
usando los
diferentes tipos
de danza vistos
y/o de forma
libre.
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La importancia de
la inteligencia
corporal-
cinestésica.

Profundizar en la
inteligencia
corporal-
cinestésica de
cada nifio y nifa.

Que el colectivo
descubra lo que
significa la
inteligencia
corporal-
cinestésica.

Que el colectivo
sienta como su
cuerpo se
mueve y como
puede hacerlo

con fuerza,
equilibrio
flexibilidad,

destreza, etc.
Que el colectivo
practique
diferentes
juegos que
involucren la
inteligencia
corporal
cinestésica
(mimica, juegos
en grupo de
coordinacién,
movimientos
con musica,
carreras,
modelado, etc.)
Que el colectivo
reflexione sobre
los beneficios de
la practica de la
inteligencia
corporal-
cinestésica.

43




Pautas practicas
para trabajar la
inteligencia-

cinestésica a
través de la danza.

Practicar la
inteligencia
corporal-
cinestésica con la
danza.

Que el colectivo
practique
diferentes tipos
de danza.

Que el colectivo
realice ejercicios
con el cuerpo en
relacion a la
danza.

Que el colectivo
practique
rutinas
concretas de
estiramientos,

fuerza,
coordinacién,
etc., para

realizar fuera del
centro educativo
para poner en
practica la
inteligencia.
Que el colectivo
proponga una
coreografia a
partir de una
musica
asignada.

Que el colectivo
represente dicha
coreografia.
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Adquirir un
conocimiento
adecuado sobre el
mundo emocional
desde la
inteligencia
intrapersonal.

Origen  de
emociones.

las

Analizar las
diferentes
emociones y su
origen.

Que el colectivo
analice que son
las emociones.
Que el colectivo
valore las
diferentes
emociones
(miedo, ira,
alegria, miedo...)
en ellos mismos
y los demas.
Que el colectivo
reconozca cdmo
se manifiestan.
Que el colectivo
identifique las
emociones en
diversas
situaciones.

Utilidad de
emociones.

las

Comprender la
razéon de ser de
las emociones.

Que el colectivo
contraste  por
qué existen las
emociones.
Que el colectivo
sepa cuando
aparece cada
emocion como
la ira, tristeza,
alegria, etc.

Que el colectivo
reconozca  Ssus
emociones en
diversas
situaciones
vividas.

Que el colectivo
reflexione
acerca de para
qué sirvieron
esas emociones
en las diferentes
situaciones.
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Evolucion de
inteligencia
intrapersonal.

la

Comprender la
inteligencia
intrapersonal en
nuestro pequefio
mundo.

Que el colectivo
defina lo que es
la inteligencia
intrapersonal a
partir de o
trabajado
anteriormente.
Que el colectivo
valore la
importancia de
la inteligencia
intrapersonal vy
para qué sirve.
Que el colectivo

practique la
inteligencia
intrapersonal a
través del
dibujo.

Que el colectivo
practique la
inteligencia

intrapersonal a
través de la

escritura.

Que el colectivo
practique la
inteligencia

intrapersonal a
través de la
lectura.

Que el colectivo
reflexione sobre
la conexion
entre las
emociones, su
reconocimiento
y la inteligencia
intrapersonal.

46




Aprender a

expresar y
gestionar las
emociones

mediante la danza
con el fin de
mejorar su
inteligencia
interpersonal.

La clave de
danza y
expresion
emociones.

la
la
de

Explorar en las
emociones con la
danza libre.

Que el colectivo
reconozca
emociones en
diferentes
piezas de
musica.

Que el colectivo
reconozca
emociones en
diferentes
piezas de danza.
Que el colectivo
reflexione
acerca de cémo
afectan estas
composiciones a
sus propias
emociones.

Que el colectivo
explore  cémo
expresar los
diferentes tipos
de emociones
como la ira, la
tristeza, alegria,
etc, con la
danza.

Que el colectivo
represente una
emocioén
concreta que
esté  sintiendo
en ese momento
con la danza.
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Danza y gestién de
emociones.

Relacionar danza
y gestion de la
emocion.

Que el colectivo
analice ante la
practica anterior
la unién de la

danza y
emociones.

Que el colectivo
gestione la
emocion del

miedo usando la
danza.

Que el colectivo
gestione la
emocion de la
tristeza usando
la danza.

Que el colectivo
gestione la
emocion de
alegria usando la
danza.

Que el colectivo
gestione la
emocién de ira
usando la danza.
Que el colectivo
cree una
coreografia
vinculando las
emociones para
representarla.
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Identificacidn de la
inteligencia
interpersonal.

Practicar en Ia
inteligencia

interpersonal de
los nifios y nifias.

Que el colectivo
determine el fin
de la inteligencia
interpersonal en
cooperacion.

Que el colectivo
contrate la
importancia de
la escucha activa

para
relacionarse con
los demads
usando la
inteligencia
interpersonal

ante dindmicas.
Que el colectivo
explore el valor
de la empatia en
sus relaciones

usando
diferentes
dinamicas que
incluyan la
danza.

Que el colectivo
examine como
resolver
conflictos y
tomar
decisiones
conjuntamente
usando
diferentes
dindmicas que
incluyan la
danza.

Que el colectivo
practique todo
lo anterior
usando
exclusivamente
la danza.

Que el colectivo
contrate el valor
de la inteligencia
interpersonal vy
las posibilidades
de la danza para
mejorarla.
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Anexo 5: ACTIVIDADES

miércoles 1

danza.

con su cuerpo usando los

Duracion Objetivo Metas Actividades
especifico
SESION 1 1.1 Aprender sobre | - Que el colectivo analice lo | ACT. 1 “Conociendo la danza”.
Semana 1:|el mundo de la|que es la danza y su | 12 Sesidn: Charla para conocer
martes 1 | danza. importancia. la danza e intercambiar
hora y - Que el colectivo valore la | opiniones de esta.
miércoles 1 importancia de la danza
hora. como una manera de |22 Sesién: Escuchar distintas
expresion. melodias de la danza para
observar que les expresa.
Duracién: 1 hora cada sesion.
2 horas.
SESION 2 1.1 Aprender sobre | - Que el colectivo se | ACT.2 “Lavariedad de danzaen
Semana 1: [ el mundo de la | familiarice con diferentes | el mundo”.
jueves 1 | danza. estilos de danza. Se va a ver un video de distintos
hora. géneros de danza, y luego se
hard un dibujo representando
uno o varios estilos vistos.
Duracién 1 horas.
SESION 3 | 1.1 Aprender sobre | - Que el colectivo practique | ACT. 3 “Baila con la pelota”.
Semana 2: | el mundo de la | pasos basicos de cada | En un circulo quien mantenga la
martes 1 | danza. danza. pelota llamada bailarina, tendra
hora. unos segundos para bailar
libremente, para practicar pasos
de danza.
Duracién: 1 hora.
SESION 4 | 1.1 Aprender sobre | - Que el colectivo exprese | ACT. 4 “Gestos arriba y abajo”.
Semana 2: | el mundo de Ila | mensajes de diferente tipo | Repartiendo frasesy palabras, el

individuo tendra que hacer una

- Que el colectivo sienta
cdmo su cuerpo se mueve y
como puede hacerlo con

hora. diferentes tipos de danza | coreografia libre para transmitir
vistos y/o de forma libre. ese mensaje. Tendra por
eleccidon si quieren poner una
melodia o no.
Duracioén 1 hora.
SESION 5 1.2 Profundizar en la | - Que el colectivo descubra | ACT. 5 “Aprendizaje
Semana 2: | inteligencia lo que significa la | cinestésico”.
jueves 1 | corporal-cinestésica | inteligencia corporal- | Un  profesional de dicha
hora. de cada nifio y nifia. | cinestésica. inteligencia vendra a dar una

clase y a realizar clases de
movimientos de fuerza,

equilibrio, etc., con el colectivo.
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fuerza, equilibrio

flexibilidad, destreza, etc.

Duracién: 1 hora.

SESION 6

Semana 3:
martes, 1
hora, y
miércoles, 1

1.2 Profundizar en la
inteligencia

corporal-cinestésica
de cada nifio y nifia.

- Que el colectivo
practique diferentes juegos
que involucren la
inteligencia corporal

cinestésica (mimica, juegos

ACT. 6
rincones”

“Experimentando

Habrd tres rincones diferentes
en donde puedan practicar
distintos juegos que tengan la

hora. en grupo de coordinacidn, | inteligencia. Estos lo haran en
movimientos con musica, | tres gruposy los rincones son de
carreras, modelado, etc.). mimica, de musica, de plastilina
y de baile.
Duracién: 1h/dia; 2 horas, 2 dias
diferentes para que puedan
disfrutarlo.
SESION 7 1.2 Profundizar en la | - Que el colectivo reflexione | ACT. 7 “Cuéntamelo”.
Semana 3: | inteligencia sobre los beneficios de la | Se creara un cuento entre todos
jueves 1 | corporal-cinestésica | practica de la inteligencia | de lo importante que es
hora. de cada nifio y nifia. | corporal-cinestésica. practicas la inteligencia
corporal-cinestésica.
Duracién: 1 hora.
SESION 8 1.3  Practicar la | - Que el colectivo practique | ACT. 8 “Baila a lo loco”.
Semana 4: | inteligencia diferentes tipos de danza. Se realizara una excursién a una
martes 1 | corporal- escuela de baile en donde se
hora. cinestésica. dan diferentes tipos de danza y
en los que el profesor de baile
les ensefie pasos tipicos de
distintos tipos.
Duracion: 2 horas en un dia.
SESION 9 1.3  Practicar la | - Que el colectivo realice | ACT.9 “Yoga”.
Semana 4: | inteligencia ejercicios con el cuerpo en | Se dara una clase de yoga en

miércoles 1

corporal-cinestésica

relacion a la danza.

donde se pueda ejercitar todo el

hora. con la danza. - Que el colectivo practique | cuerpo y demostrard al
rutinas concretas de | individuo ejercicios para hacer
estiramientos, fuerza, | ellos solos.
coordinacién, etc., para
realizar fuera del centro | Duracién: 1 hora.
educativo para poner en
practica la inteligencia.
SESION 10 1.3 Practicar la | - Que el colectivo proponga | ACT. 10 “Dancing”.
Semana 4: | inteligencia una coreografia a partir de | Sesion 1: En grupos o
jueves 1 | corporal-cinestésica | la musica asignada. individualmente se hard una
hora. con la danza. - Que el colectivo | eleccidn de la musica y tendran
Semana 5: represente dicha | que realizar una coreografia.

martes 1
hora.

coreografia.

Sesion  2: Representard la

coreografia.
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Duracién: 1 hora/dia.
2 horas total.

SESION 11
Semana 5:
miércoles 1

2.1
diferentes

Analizar las

emociones 'y su

- Que el colectivo analice
que son las emociones.

ACT. 11“¢Cual es cudl?
Presentaciones con carteles de
todas las emociones para dar

hora. origen. una clase de lo que son y cémo
se pueden transmitir dichas
emociones.
Duracién 1 hora.
SESION 12 2.1 Analizar las | - Que el colectivo valore las | ACT. 12 “Observamos”
Semana 5: | diferentes diferentes emociones | Sesion 1: El colectivo valorara su
jueves 1 | emociones y su | (miedo, ira, alegria, | estado de animo actual y el de
hora. origen. miedo...) en ellos mismos y | un solo compaiiero o
Semana 6: los demas. compafiera, y lo postrard ante
martes 1 - Que el colectivo reconozca | un breve cuento sin que nadie lo
hora. como se manifiestan. vea.
Sesién 2: Se presentaran el
cuento y el colectivo opinara
como manifiesta cada uno su
emocioén.
Duracién: 1 hora/dia.
2 horas.
SESION 13 2.1 Analizar las | - Que el colectivo | ACT. 13 “éQué emocidn
Semana 6: | diferentes identifique las emociones | tenemos?”

miércoles 1

emociones 'y su

en diversas situaciones.

En un circulo se comentaran

hora. origen. diferentes situaciones vividas en
donde explicaran cada uno la
emocion sentida, el qué
cambiarian o mejorarian, que
actividad fisica sentian, etc.
Duracién 1 hora.

SESION 14 2.2 Comprender la | - Que el colectivo contraste | ACT. 14 “Charlamos con

Semana 6: | razén de ser de las | por qué existen las | expertos”

jueves 1 | emociones. emociones. Se dara una charla de un

hora. “Experto de Inteligencia
Emocional” para explicar la
existencia de las emociones vy
todo lo que los nifios y nifias
pregunten.
Duracioén: 1 hora.

SESION 15 2.2 Comprender la | - Que el colectivo sepa | ACT. 15 “Inside out 2”

Semana 7: | razén de ser de las | cuando  aparece cada | Se pondrd dicha pelicula en

martes, 1 | emociones. emocion como la ira, | donde se demostraran diversas

hora, y

tristeza, alegria, etc.

emociones y en los momentos
que aparecen.
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miércoles 1

Sesion 1: Ver la pelicula.

hora. Sesion 2: Terminar la pelicula y
hacer reflexion entre todos y
todas.

Duracion 1 hora/dia. 2 horas.

SESION 16 2.2 Comprender la | - Que el colectivo reconozca | ACT. 16 “Escribe cémo te

Semana 7: | razén de ser de las | sus emociones en diversas | sientes”.

jueves 1 | emociones. situaciones vividas. Van a escribir una carta de

hora. - Que el colectivo reflexione | manera individual de las

acerca de para qué sirvieron | emociones que mas sienteny en
esas emociones en las | qué momento nacen dichas
diferentes situaciones. emociones.
Se trata de redactar lo mas
profundo de su corazén vy
reflexionen. Esta se la guardan
para ellos mismos.
Duracién 1 hora.
SESION 17 2.3 Comprender la | - Que el colectivo defina lo | ACT. 17 “Pintaemocién”

Semana 8 | inteligencia que es la inteligencia | Mostraremos en un mural
martes 1 | intrapersonal en | intrapersonal a partir de lo | palabras y dibujos de lo que
hora. nuestro  pequefio | trabajado anteriormente. define para ellos y ellas
mundo. “inteligencia intrapersonal”
debido a lo que se ha trabajado
anteriormente.
Duracioén 1 hora.
SESION 18 2.3 Comprender la | - Que el colectivo valore la | ACT. 18 “Dibujolandia”
Semana 8: | inteligencia importancia de la | Que el colectivo transmita tras
miércoles 1 | intrapersonal en | inteligencia intrapersonal y | la motricidad fina, el dibujo, la
hora. nuestro  pequefio | para qué sirve. importancia de dicha
mundo. - Que el colectivo practique | inteligencia para cada individuo.
la inteligencia intrapersonal
a través del dibujo. Duracién 1 hora.
SESION 19 2.3 Comprender la | - Que el colectivo practique | ACT. 19 “Luz, cdmara y accién”.
Semana 8: | inteligencia la inteligencia intrapersonal | En esta actividad
jueves 1 | intrapersonal en | através de la escritura. dramatizaremos situaciones vy
hora. nuestro pequefio | - Que el colectivo practique | textos literarios, y escribiremos
Semana 9: | mundo. la inteligencia intrapersonal | un didlogo corto para realizar

martes 1
hora.

a través de la lectura.

nuestra propia pelicula de
emociones. Que se ayuden de
las expresiones faciales para
transmitir dichas emociones y
de todo lo aprendido

anteriormente de las otras dos

inteligencias.
Ademas, trabajaran la
autonomia, confianza, la
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capacidad linguistica,

comunicacion, creatividad, etc.

Duracion 1 hora/dia. 2 horas.

SESION 20
Semana 9:
miércoles 1
hora.

2.3 Comprender la
inteligencia

intrapersonal en
nuestro pequefio

mundo.

- Que el colectivo reflexione
sobre la conexion entre
emociones, su
reconocimiento y la

inteligencia intrapersonal.

ACT. 20 “Espejito, espejito”
Se creard un ambiente
adecuado con espejos y el
colectivo se mirardn en ellos
haciéndose preguntas como,
por ejemplo: écdmo me siento
hoy? Y ahi apreciarse como
realmente son.

Ahi se daran cuenta que los
mismos son el espejo magico de

ellos mismos.

Duracion 1 hora.

SESION 21
Semana 9:
jueves 1
hora.

3.1 Explorar en las
emociones con la
danza libre.

- Que el colectivo reconozca
emociones en diferentes

piezas de musica.

ACT. 21 “Atenciéon a lo que
escuchamos”

Se compartira con el colectivo
diferentes tipos de musica y se
oiran todas seguidas y luego por
separada y compartirdn que
emocion siente o situacion.

La dindmica se propone en dar
mas dedicacion a nosotros
mismos para conocernos cémo
estamos.

Duracién 1 hora.

SESION 22
Semana 10:
martes 1
hora.

3.1 Explorar en las
emociones con la
danza libre.

- Que el colectivo reconozca
emociones en diferentes

piezas de danza.

ACT. 22 “Observando sintiendo”
Se ensefiard un video de los
distintos tipos de danza que
existen que le

para ver

transmite al colectivo dichos

estilos de danza.

Duracién: 1 hora.

SESION 23
Semana 10:
miércoles 1
hora.

3.1 Explorar en las
emociones con la
danza libre.

- Que el colectivo reflexione
acerca de como afectan
estas composiciones a sus
propias emociones.

ACT. 23
emocionadas”

“Composiciones

Después de haber realizado las
dos actividades anteriores, se
mostrard ante un dibujo de
acuarelas con los diferentes
colores de como afectan las
emociones.

Cada uno pintard un color de
cada emocion, pero es valido

que todos sean del mismo.
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Duracion: 1 hora.

SESION 24 3.1 Explorar en las | - Que el colectivo explore | ACT. 24 “Percibir sensaciones
Semana 10: | emociones con la | como expresar los | corporales”
jueves 1 | danza libre. diferentes tipos de | Sesion 1: Bailamos todos vy
hora. emociones como la ira, la | observamos a un compafiero/a
Semana 11: tristeza, alegria, etc., con la | Unicamente y ante un papel
martes 1 danza. escribiremos/dibujaremos  las
hora. emociones que transmite ante
movimientos  corporales y
comunicacion no verbal.
Sesion 2: Esa pareja montada en
la otra clase representara ante
la danza esas expresiones que
han recogido en la otra sesion.
Es valido que pidan alguna
melodia, es libre. Ademas, el
resto deberd de adivinar que
emocion es.
Duracién 1 hora/dia. 2 horas.
SESION 25 3.1 Explorar en las | - Que el colectivo | ACT. 25 “Mdsica y accion”
Semana 11: | emociones con la | represente una emocion | El colectivo ante la melodia

miércoles 1

danza libre.

concreta que esté sintiendo

puesta, bailaran todos juntos y

hora. en ese momento con la | se dejaran llevar por la melodia
danza. para soltar lo que sentimos.
Duracién 1 hora.
SESION 26 3.2 Relacionar danza | - Que el colectivo analice | ACT. 26 “Cuéntame una
Semana 11: |y gestion de la | ante la practica anterior la | historia”
jueves 1 | emocion. unién de la danza vy | Creardn una historia de lo
hora. emociones. aprendido anteriormente que
tenga que ver con la unién de la
danza y emociones.
Duracioén 1 hora.
SESION 27 3.2 Relacionar danza | - Que el colectivo gestione la | ACT. 27 “Gestionando
Semana 12: |y gestion de la | emocion del miedo usando | emociones”
martes, 1 | emociodn. la danza. Sesion 1: Demostrando con
hora, - Que el colectivo gestione la | musica de fondo, pasos de la
miércoles 1 emocion de la tristeza | danza que represente el miedo.
hora y usando la danza. Sesion 2: Demostrando con
jueves 1 - Que el colectivo gestione la | musica de fondo, pasos de la
hora. emocion de la alegria | danza que represente la
Semana 13: usando la danza. tristeza.
martes 1 -Que el colectivo gestione la | Sesién 3: Demostrando con

hora.

emocion de ira usando la
danza.

musica de fondo, pasos de la
danza que represente la alegria.
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Sesion 4: Demostrando con
musica de fondo, pasos de la
danza que represente la ira.

Duracién 1 hora/dia. 4 horas.

SESION 28 3.2 Relacionar danza | - Que el colectivo cree una | ACT. 28 “Emocionante”
Semana 13: |y gestion de la | coreografia vinculando las | Todos y todas juntos creardn
miércoles 1 | emocion. emociones para | una coreografia uniendo
hora. representarlas. emociones y todo lo aprendido
Semana 16: que demostraran al final de la
miércoles 1 jornada. Para ello, obtendran
hora, y esta primera sesién y dos mas al
jueves 1 final.
hora.

Duracién 1 hora/dia. 3 horas.
SESION 29 3.3 Practicar e la | - Que el colectivo determine | ACT. 29 “Buzdn de la confianza”
Semana 13: | inteligencia el fin de la inteligencia | Sesidén 1: Se explicarad ante una
jueves 1 | interpersonal de los | interpersonal en | charla lo que es dicha
hora. nifios y nifias. cooperacion. inteligencia.
Semana 14:

martes 1
hora.

Sesion 2: Se creard un buzén en
donde se escribiran de forma
anénima mensajes o palabras
positivas de los compaiieros y
compafieras, para trabajar la
empatia, la bondad, amabilidad,
etc.

Duracién 1 hora/dia. 2 horas.

SESION 30
Semana 14:
miércoles 1
hora.

3.3 Practicar en
inteligencia

la

interpersonal de los

nifios y nifias.

- Que el colectivo contrate la
importancia de la escucha
activa para relacionarse con
usando la

los demas

inteligencia  interpersonal

ante dinamicas.

ACT. 30 “El premio es para...”
Esta
diploma de

consiste en hacer un
regalo  con

cualidades positivas de los
compafieros y compafieras. Se
pueden hacer mas de una y
estas se presentaran delante de
todos y luego se entregard a la
persona, pero es importante
decir el por qué.

Esta dinamica trabaja también
aspectos que se han dado
anteriormente, y tras conocerse
desde

jornada.

antes o durante la

Duracién 1 hora.

SESION 31

3.3 Practicar en
inteligencia

la

- Que el colectivo explore el
valor de la empatia en sus

relaciones usando

ACT. 31 “Espejo de la empatia”

Para lograr el valor de la

empatia existen muchas
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Semana 14:
jueves 1
hora.

interpersonal de los
nifios y nifias.

diferentes dindamicas que
incluyan la danza.

dindamicas como la
improvisacion en la danza, la
conexion visual, etc., pero esta
actividad se dard en parejas uno
enfrente del otro, haciendo
como si fuese un espejo.

Este

primero y transmitira ante la

espejo empezard uno

comunicacion no verbal con
expresiones corporales cdmo se
siente o algun momento mal
que haya vivido, y luego la otra
persona y tendran que copiar la
pareja y sentir empatia.

Duracién 1 hora.

SESION 32
Semana 15:
martes 1
hora,
miércoles 1

3.3 Practicar en la
inteligencia
interpersonal de los
nifios y nifias.

- Que el colectivo examine
como resolver conflictos y
tomar decisiones
conjuntamente usando

diferentes dindmicas que

ACT. 32 “Teatral”

Consiste en realizar un teatro en
donde englobe todo lo que se ha
aprendido y pasando de un
problema a una solucién, en el

hora.

nifios y nifias.

posibilidades de la danza
para mejorarlas.

hora y incluyan la danza. que se acabe con final feliz.
jueves 1 - Que el colectivo practique | Se realizara conjuntamente
hora. todo lo anterior usando | todosy todas.

exclusivamente la danza.

Duracién 1 hora/dia. 3 horas.

SESION 33 3.3 Practicar en la | - Que el colectivo contrate el | ACT. 33 “El tren bailén”
Semana 16: | inteligencia valor de la inteligencia | El colectivo hara una fila y el
martes 1 | interpersonal de los | interpersonal y las | primero deberd empezar

haciendo los pasos de baile en lo
que el tren da vueltas y el resto
mismos

deberan hacer los

movimientos % si van
cambiando, copiarlo.
Aqui

trabajardan el trabajo

conjunto, imitacion,

movimientos corporales, etc.

Duracion 1 hora.

Anexo 6: Cronograma del proyecto.
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Anexo 7: Indicadores de la evaluacion.

El colectivo analizard lo que es la danza y su importancia.

El colectivo valorara la importancia de la danza como una manera de expresion.

El colectivo familiarizara con diferentes estilos de danza.

El colectivo practicara pasos basicos de cada danza.

El colectivo expresara mensajes de diferente tipo con su cuerpo usando los

diferentes tipos de danza vistos y/o de forma.

El colectivo descubrira lo que significa la inteligencia corporal-cinestésica.

El colectivo sentird como su cuerpo se mueve y cémo puede hacerlo con fuerza,

equilibrio flexibilidad, destreza, etc.
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El colectivo practicara diferentes juegos que involucren la inteligencia corporal
cinestésica (mimica, juegos en grupo de coordinacién, movimientos con musica,
carreras, modelado, etc.).

El colectivo reflexionara sobre los beneficios de la practica de la inteligencia
corporal-cinestésica.

El colectivo practicard diferentes tipos de danza.

El colectivo realizard ejercicios con el cuerpo en relacién a la danza.

El colectivo practicara rutinas concretas de estiramientos, fuerza, coordinacién,
etc., para realizar fuera del centro educativo para poner en practica la
inteligencia.

El colectivo propondrd una coreografia a partir de la musica asignada.

El colectivo representard dicha coreografia.

El colectivo analizara que son las emociones.

El colectivo valorara las diferentes emociones (miedo, ira, alegria, miedo...) en
ellos mismos y los demas.

El colectivo reconocera cémo se manifiestan.

El colectivo identificara las emociones en diversas situaciones.

El colectivo contrastara por qué existen las emociones.

El colectivo sabra cuando aparece cada emocidén como laira, tristeza, alegria, etc.
El colectivo reconocera sus emociones en diversas situaciones vividas.

El colectivo reflexionara acerca de para qué sirvieron esas emociones en las
diferentes situaciones.

El colectivo definird lo que es la inteligencia intrapersonal a partir de lo trabajado
anteriormente.

El colectivo valorara la importancia de la inteligencia intrapersonal y para qué
sirve.

El colectivo practicara la inteligencia intrapersonal a través del dibujo.

El colectivo practicard la inteligencia intrapersonal a través de la escritura.

El colectivo practicara la inteligencia intrapersonal a través de la lectura.

El colectivo reflexionara sobre la conexidn entre emociones, su reconocimiento
y la inteligencia intrapersonal.

El colectivo reconocerd emociones en diferentes piezas de musica.
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El colectivo reconocera emociones en diferentes piezas de danza.

El colectivo reflexionara acerca de cémo afectan estas composiciones a sus
propias emociones.

El colectivo explorara como expresar los diferentes tipos de emociones como la
ira, la tristeza, alegria, etc., con la danza.

El colectivo representara una emocién concreta que esté sintiendo en ese
momento con la danza.

El colectivo analizara ante la prdctica anterior la unién de la danza y emociones.
El colectivo gestionara la emocién del miedo usando la danza.

El colectivo gestionara la emocidn de la tristeza usando la danza.

El colectivo gestionara la emocién de la alegria usando la danza.

El colectivo gestionara la emocién de ira usando la danza.

El colectivo creard una coreografia vinculando las emociones para
representarlas.

El colectivo determinara el fin de la inteligencia interpersonal en cooperacién.
El colectivo contratara la importancia de la escucha activa para relacionarse con
los demas usando la inteligencia interpersonal ante dindmicas.

El colectivo explorara el valor de la empatia en sus relaciones usando diferentes
dinamicas que incluyan la danza.

El colectivo examinard como resolver conflictos y tomar decisiones
conjuntamente usando diferentes dindmicas que incluyan la danza.

El colectivo practicara todo lo anterior usando exclusivamente la danza.

El colectivo contratard el valor de la inteligencia interpersonal y las posibilidades

de la danza para mejorarlas.

Anexo 8: Presupuesto.

PRESUPUESTO PROYECTO

| PERSONAL |
] COSTE UNITARIO nopE | DURACION T1PO DE COSTES
FUNCION | SALARIO | COTIZACION roraL | TRAB. CONTRATOS | jooo = | LABORALES
MODULO | SEG. SOC. MESES TOTALES
146,608
Monitor/a 110 € 36,608 € €| 2 4 Parcial 1172,864 €
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€ € € €
€ € € €
€ € € €
TOTALES
UNITARIOS € € €
SUBTOTAL COSTES DE PERSONAL 1172,864 €
| FUNCIONAMIENTO |
CONCEPTO COSTE
FUNCIONAMIENTO
Material fungible 300 €
€
€
€
€
€
GASTOS ADMINISTRATIVOS 309 €
IMPREVISTOS 315€
SUBTOTAL FUNCIONAMIENTO 624 €
ALQUILER
ALQUILER 0,00 €
ALQUILER LOCALES 0,00 €
SUBTOTAL ALQUILER 0,00 €
TOTAL 624 €
| TOTALES
PARTIDA COSTE
PERSONAL 1172,864 €
FUNCIONAMIENTO 624 €
TOTAL 1.796,864 €
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