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Lengua, ritmo y musica

Antonio Jesus Sosa Alonso
Universidad de La Laguna

1. Introduccion

Siempre fuimos de la opinién de que era una verdadera lastima que los pro-
fesores de cualquier disciplina no fuesen, si no especialistas, por lo menos afi-
cionados a alguna de las artes que tanto han enriquecido el espiritu humano.
Creemos, seglin nuestra experiencia, y asi lo intentamos hacer constar desde las
péaginas de la.revista CLIJ (n°® 113)', donde proponiamos, a través de la practica
de las interrelaciones entre la Literatura Infantil y la Educacion Artistica, que
cada uno de nosotros tiene asignada por lo menos una faceta del arte; todo
depende de como nos ayuden en la infancia a descubrir y desarrollar esa capaci-
dad de manifestarnos estéticamente.

Desde nuestro punto de vista, consideramos las artes como combinaciones de ele-
mentos cuya finalidad es satisfacer las necesidades estéticas del espiritu; todos pode-
mos buscar el arte que nos ha sido asignado como seres humanos en una destreza o
materia prima (que se puede aprender y cultivar con mayor o menor profundidad
desde un punto de vista académico) que se combina y transforma mediante dos de los
elementos que sitian o definen a cualquier acto o ser en un conjunto de caracteristi-
cas y coordenadas: el espacio y el tiempo (o ambos simultaneamente). Hemos tratado
de esquematizar esta idea en el siguiente cuadro:

Arte Materia prima Segundo

(Primer elemento) elemento
Literatura Lengua oral o escrita con Tiempo
Misica Sonido con Tiempo
Danza Movimiento arménico con Espacio y tiempo
Pintura Color y forma con Espacio bidimensional
Escultura Forma natural con Espacio tridimensional
Arquitectura Forma geométricamente pura con Espacio tridimensional
Cine Imagen fotografica y sonido con Tiempo

" LAPESA, R.(1962): Historia de la lengua espanola., Madrid: Ed. Escelicer, 283.
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Lengua, ritmo y musica

La proposiciéon que hacemos en este caso es la de tratar de hermanar la Lengug
con la Musica con una finalidad, no sélo estética, sino didictica. De sobra es sabidy,
que las actividades relacionadas con el ritmo son usadas en logopedia para recuperar
retrasos en el desarrollo del lenguaje, como también conocemos la importancia de]
ritmo para el aprendizaje de la lengua en todas sus manifestaciones. Podemos aseve-
rar sin temor que la lengua es ritmo. De hecho, uno de los recursos de la palabra es
la musica, si atendemos a la enumeracion que hace el profesor Lapesa* en su Historiy
de la Lengua Espanola.

Por otra parte, la lengua oral como instrumento de comunicaciéon o como materia
prima para la manifestacién artistica de la Literatura, presenta un paralelismo abso-
luto con la Miusica, cuya materia prima es el sonido, y cuya organizacion es casi total-
mente gemela con la de la Lengua. Observando de cerca ambos lenguajes, descubri-
mos coincidencias tan importantes como las que siguen:

En primer lugar, podemos establecer una coincidencia en cuanto a la combinacién
de los elementos que componen una secuencia en cualquiera de las dos manifesta-
ciones: la doble articulacion de elementos finitos que se combinan con arreglo a unas
normas para crear unidades mayores, que vuelven a combinarse de acuerdo a otras
normas para asi formar unidades superiores (secuencias fonicas en forma de frases,
en el caso de la Lengua y frases musicales en la Musica).

Y no para ahi, puesto que, si con la Lengua podemos construir textos de diferen-
tes caracteristicas y distintas estructuras con los elementos antes descritos, con la
Mtsica ocurre lo mismo: a lo que consideramos un capitulo de una novela, podemos
encontrar parangon en la obra musical con el nombre de movimiento, asi como exis-
ten discursos musicales absolutamente transparentes con los lingtisticos ... sQué es
una cancién, sino un poema provisto de linea melddica? Y, si nos vamos al extremo de
la macroestructura, tanto literaria como musical, nos encontramos con el teatro y la
Opera, culmen de la combinacién entre ambas, y de cuyas semejanzas nadie dudara.

En segundo lugar, encontramos el paralelismo de los sonidos y su representacion
grafica: la lengua sirve para comunicarse de una manera oral, momentanea, esponta-
nea e improvisada, pero también puede usarse para ser escrita, para permanecer y
resistir el paso del tiempo o para poder ser compartida en diferentes espacios. La
Musica presenta estas mismas virtudes. Tanto es asi que Lope de Vega o Garcia Lorca,
por citar dos ejemplos, nos dejaron obras literarias en las que la Musica se hallaba pre-
sente y, ademas, era escrita por ellos mismos, lo que les ha permitido llegar hasta nues-
tros dias.

Por otra parte, la interpretacion de un texto linglistico, como la de una frase
musical, puede realizarse con diferentes matices de caracter o con diferentes reper-
cusiones subjetivas’.

Todo depende de la intenciéon que se quiera transmitir y de la finalidad del dis-
curso (con lo cual penetramos incluso en el terreno de lo pragmatico).

* LEBRERO, NP P.y W T. LEBRERO (1996): Como y cuando ensciiar a leer y escribir. Madrid: Sintesis, 87.
'BUSTO BARCO, W C. (1995): Manual de logopedia escolar. Madrid: CEPE,G5 y ss.
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Antonio Jesis Sosa Alonso

Ya introducidos en la microestructura, tanto de uno como de otro lenguaje, descu-
briremos un mundo nuevo de elementos que se combinan y entrelazan proporcionando
por una parte, una distribucion ritmica sin mas, cuya practica va a permitir adiestrar al
oyente en la organizacion de los sonidos en el tiempo al oir un discurso oral, asi como
en la discriminacién auditiva de las caracteristicas de un sonido concreto; elemento éste
que para Tomatis, citado por Lebrero y Lebrero’, resulta indispensable para el aprendi-
zaje de la lectura. Este recurso nos va a permitir elaborar gran cantidad de ejercicios para
el diagnoéstico, la restauraciéon y recuperacion de habilidades lingtisticas en hablantes
con retrasos, hipoacusia o con problemas de sintesis y andlisis auditivos; no en vano exis-
ten desde hace mucho tiempo algunos métodos de diagnéstico psicointelectual basados
en el ritmo, como la prueba de Borel-Maisonnny o la de Mira Stamback, que pone de
manifiesto los trastornos de la temporalidad. Por otra parte, con unos ejercicios dirigidos
al entrenamiento auditivo y de los movimientos motores bucofaciales, podremos preve-
nir alteraciones fonéticas y fonologicas de lenguaje oral y ademas, no debemos olvidar la
nocion de ritmo del habla que, segtin Bustos, junto a la fluidez permite la comprension
del mensaje con mayor inteligibilidad".

2. Dos elementos fundamentales

Para mejor exposicion de nuestra idea, nos introduciremos en dos nociones basi-
cas, como son ritmo y pulso.

2. 1. El ritmo

Son muchas las definiciones que se han tratado de hacer sobre €l ritmo. D’Yudy
decia que «el ritmo es el orden y proporcion en espacio y tiempo»*, mientras que la
definicion aportada por Casares Rodicio afirma que es «la ordenacién de los sonidos
en el tiempo»*. Lo cierto es que, tanto la Lengua como la Musica, fluyen a través del
tiempo y lo hacen mediante el ritmo- es él quien determina si el discurso es lento,
moderado o rapido, igual que también moldea su caracter: vivo, alegre, triste, melan-
colico, serio, etc...

Para comprender lo que es el ritmo debemos establecer dos momentos hisicos en
todo ciclo: arsis y thesis. El primero de ellos es el momento de distensiéon que prepa-
ra en cierta medida lo que va a ser el de maxima tension, o sea, el acento, que consti-
tuye el segundo de los momentos. Usando un simil deportivo, diremos que thesis es
el momento en que bota un balén, micntras que arsis es el movimiento de ascenso,
parada y descenso que prepara el nuevo bote.

Llevado al tema que nos ocupa, el ritmo es la ordenacién de los sonidos en el
tiempo, siguiendo unas proporciones perceptibles, cuya base la constituyen las dura-
ciones y la alternancia de los puntos de apoyo’.

'VV.AAL Temarios de oposiciones. Especialidad de Educacion musical. Ed. Magister (edicion fotocopiada sin
fecha)

" VVAAL Temarios de oposiciones. Especialidad de Educacion musical, Ed. Magister (edicion fotocopiada).

*VVAA (1997): Diccionario Larousse de la Masica. Barcelona: Ed, Larousse.,

" CERVERA, J. (1992): Teoria de la literatura infantil. Bilbao: Mensajero/Univérsidad de Deusto, 2353,
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Lengua, ritmo y musica

Los ritmos son muchos y muy diferentes; igual que la lengua tiene unos ritmos pre-
establecidos que se dan en la poesia y que son aplicables a la musica, como ocurre con
los acentos (yambico, trocaico, anapéstico, anfibraquico ...), existe un ritmo plastico,
que se da al producirse alguna alternancia en los elementos constitutivos de una obra
plastica (color, forma, etc.), es decir, un orden en el espacio. También podemos
hablar de un ritmo espacial que, al asociarse al tiempo, permite definir secuencias de
motricidad, lo que se puede aplicar a la danza, recurso sumamente importante para
la educacién artistica y la recuperacion de desérdenes motrices en la escuela.

Grosso modo, aseveramos que los elementos que constituyen el ritmo, tanto lin-
gilistico como musical son el pulso, y los valores ritmicos (figuras musicales/silabas
lingtiisticas). Todo este compuesto se manifiesta como una linea temporal en la que
marcamos diferentes hitos que se corresponden con la unidad de tiempo y la coinci-
dencia (o no) de estos hitos con los acentos.

El ser humano es un ser ritmico por naturaleza y, por lo general, la naturaleza en
si también lo es. Si tenemos en cuenta que el hombre desde pequeno esta sometido a
ritmos de diferente indole y distintas duraciones y ciclos, comprenderemos mejor la
afirmacién que acabamos de hacer; se dan ciclos de sueno-vigilia, de hambre-saciedad
que con el tiempo se concretan y complican: hambre- desayuno-hambre-almuerzo-
hambre-merienda-hambre-cena. Esta combinacién recuerda irremediablemente a un
rondd, composicién musical en cuya estructura se alternan un estribillo, siempre
ignal, con partes diferentes.

Estos elementos ritmicos que regulan nuestra vida se dan desde lo mas interno de
nuestro ser hasta lo mas ajeno a nosotros, y siempre se relacionan con nuestro ciclo
vital: el latido de nuestro corazdn, la respiracion, el ciclo sueno-vigilia, el ciclo ham-
bre-saciedad, necesidades fisiologicas, la noche y el dia, las semanas, los meses, las esta-
ciones, los anos, y si seguimos asi, podriamos provocar rios de tinta hablando de la
vida, la muerte y la reencarnaciéon. No en vano hablaba Nietzsche del eterno retorno.

A través de nuestra experiencia hemos podido apreciar que a los ninos les produ-
ce un regocijo y un bienestar especial descubrir un proceso ciclico, sobre todo si ellos
son elementos implicados y participes del fenémeno; es algo que les proporciona
seguridad puesto que posee una estructura fija claramente definida y la conducta del
hombre se atiene a esos ritmos estables. Por ello tratamos de establecer ritmos cada
vez que podemos, o de reconocerlos en diferentes facetas de la vida cotidiana. Quiza
sea este el origen del éxito con que cuentan las modernas tendencias musicales basa-
das en una reiteracién minimalista de elementos ritmicos con elementos meladicos y
armoénicos realmente paupérrimos, al igual que es, segin Cervera® el «fenémeno
determinante en la regulacion de la lectura», que permite leer en voz alta de manera
correcta, o emitir y comprender una secuencia fénica oral de manera precisa, con las
inflexiones sonoras oportunas y con una acentuacién y entonaciéon adecuadas. Por
tanto, creemos que es indispensable para la comunicacidn, tanto oral como escritay

para recupcerar retrasos graves:

* CRICKMAY, M. C. (1977): Logopedia y el enfoque Bobath en parilisis cerebral.
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Antonio Jesiis Sosa Alonso

«A todo nino pequeno le agrada el ritmo y la entonacién de los versos y las can-
ciones de cuna. Por lo tanto se pueden emplear para ayudar al nino paralitico cere-
bral a adquirir conciencia del ritmo latente que hay en el lenguaje que esta en vias de
adquirir» afirma Crickinay®. Y de igual manera exponen Cassany, Luna y Sanz que
«Escuchar, aprender y cantar canciones es una practica de valor didéactico incalcula-
ble. Son textos orales ideales para practicar aspectos como el ritmo, la velocidad y la
pronunciacién correcta»".

Existen diferentes tipos de ritmos: un ritmo libre, cuya caracteristica principal
es la ausencia de una colocacién exacta de los acentos, es decir, de los momentos
de tension y distension; el segundo tipo de ritmo que exponemos es el ritmo métri-
co, que tiene en cuenta no sélo las tensiones y distensiones, sino también la dura-
ciéon de los sonidos, por lo que en Lengua podria carecer de la importancia con
que cuenta en Musica. Y también encontramos un ritmo ritmico. Aunque parezca
redundante la expresion es correcta, dado que se trata de un ritmo en el que los
acentos y las distensiones coinciden con cierta regularidad, dando origen a los
ciclos binario, ternario, etc. Su version linguistica es facil de estructurar: si repeti-
mos una secuencia de palabras bisilabas con igual acentuacién (por ejemplo,
llana), como puede ser: mesa-queso-palo-cosa-sube-baja-besa-rosa, obtendremos
una estructura de, ocho elementos que sitiia perfectamente los acentos de manera
alterna en el primer lugar. Hemos creado un ritmo binario con acento en el pri-
mer elemento.

Si las palabras fuesen agudas, los acentos alternos estarian en segundo lugar. Pero
nuestro oido musical los desplazarian automaticamente al primero, puesto que nues-
tro sistema musical establece, de manera natural, el momento mas fuerte al principio
de cada unidad. Observemos este nuevo ¢jemplo: aqui-alld- mama-papa-cogi-solte-
sonar-volar. Si acompanamos la silaba acentuada de un pequeno golpe, comprobare-
mos que en el primer ejemplo (palabras llanas), el golpe coincidia con la primera sila-
ba, pero ahora es imposible hacerlo coincidir con 7 esa silaba, puesto que la acentua-
ci6én se ha invertido y tenderiamos a hacer las agudas como llanas. En caso de tener
que representar musicalmente esta combinacién, lo hariamos de la siguiente extrana
manera: *a-quia-llama-mapa-paco-gisol-téso-fiarvo-lar*. Este mecanismo motiva los
comienzos acéfalos y la riqueza ritmica de las producciones literarias espanolas, que
no se dan en otros idiomas.

Si, por otra parte, en lugar de emplear dos palabras bisilabas llanas usasemos una
esdrijula trisilaba y un monosilabo o, en vez de dos palabras bisilabas agudas, un
monosilabo y una esdrijula trisilaba, puesto que suman un ntmero de silabas pares,
resultaria, por ejemplo: prendi- laméa-quina-lamu-sica- sono-genial. De esta manera
podemos crear textos con diferentes estructuras ritmicas para que nuestros alumnos
se vayan afianzando en el ritmo, con la dificultad anadida de introducir la sintaxis.

El ritmo ternario se produciria formando una secuencia de esdrijulas trisilabas:
lampara-médico- platano-cgelo.. aunque puede ir cambidndose el acento al segun-

*Buenos Aires: Ed. Médica Panamericana, 137.
* CASSANY, D, M. LUNA y G. SANZ (1994): Ensenar lengua. Barcelona: Grad, 409.
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do lugar o al tercero usando trisilabas llanas o agudas, o monosilabos junto a bisj-
labas llanas o agudas, lo que permite unas grandes posibilidades ludicas a la hora
de disenar actividades de lectura, de psicomotricidad, de recitacién o de cancion
de una letra inventada en la clase, etc. Un buen ejemplo de este ritmo que se puede
usar en el aula para interrelacionar con otras areas nos lo regalé Rubén Dario; se
trata de la «Marcha Triunfal». Si nos fijamos con atencién descubriremos que la
acentuacion, elaborada minuciosamente y de manera magistral, se repite cada tres
unidades, creando un ritmo temario, semejante al redoble de un tambor:

iYa viene el cortejo, ya viene el cortejo!
Ya se oyen los claros clarines
La espada se anuncia con vivo reflejo...

2.2. El pulso

La Lengua y la Misica, al igual que las personas o los animales, también tienen un
corazén que late. Cada pieza, cada obra, cada texto tiene un pulso. ¢Cémo identificar
el pulso? No es tan dificil: al escuchar un fragmento musical, nuestro cuerpo comen-
zara a sentir cierta empatia con un fluir continuo que provoca en nosotros un movi-
miento ritmico y constante que se repite a una velocidad determinada. Con gran pro-
babilidad, 1o que estamos sintiendo es el pulso. Lo mismo ocurre al leer un texto poé-
tico; basta remitimos a una composicién poética cualquiera para comprobar que siem-
pre subyace un pulso regular. Cada golpe de pulso es un movimiento, que nosotros en
un primer momento identificaremos con una linea vertical:

l | I | l | | I I I I I etc..

Pero, gracias al ritmo, no todos los «golpes» de ese pulso son iguales, por lo que
podemos identificar unos que poseen mas intensidad que otros; todo depende de
como agruparnos esos golpes de pulso: de dos en dos, de tres en tres o de cuantas
maneras se nos antojen. Debemos partir de la base de que todo aprendizaje debe
aportar un significado concreto al alumno, por lo que vamos a usar palabras para tra-
bajar el ritmo, en funciéon de su namero de silabas. Por tanto, a cada linea del pulso
corresponderd una silaba de una palabra. Por ejemplo:

Pan sol Luis etc...

| | | etc...

En el caso de las bisilabas, haremos coincidir la silaba acentuada con la linea de
pulso correspondiente:
Que - so, Lu - na, E - va, etc..

[ I I ! I [ ! I I I I I etc...
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
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Si lo hiciésemos de tres en tres, el primer latido seria fuerte y los otros dos, débiles
(como en un vals), y asi podriamos combinar infinidad de ritmos diferentes de cua-
tro, cinco, siete, quince..., lo que, por escasez de espacio, reservariamos para otro tra-
bajo.

Como se observa, las palabras usadas en el ejemplo son llanas para, en un pri-
mer momento, poder situar correctamente el acento en el primer elemento del
grupo de dos cuerpos. En un momento posterior, podemos introducir palabras
agudas, procurando siempre mantener la silaba acentuada en coincidencia con el
golpe de pulso:

jamén  soar  Da-vid

Podemos ampliar a tres las silabas, con la acentuacién en cualquiera de las tres
posiciones posibles, como también veiamos anteriormente, luego a cuatro, combinar
dos con tres, uno con dos, tres con dos y con cuatro, etc... las posibilidades son ilimi-
tadas:

mor-ta-de-la es-tre-lli- ta Ca-ye-ta-no

Es conveniente seleccionar las palabras por campos semanticos; de esta manera, el
alumno relacionara los significados de la misma manera que el caracter de multiplo
entre las distintas unidades y a la vez comprobamos que, al fin y al cabo, la Lengua no
es otra cosa que comunicacion musical.

Hay muchas combinaciones de palabras que nos pueden servir en el aula: desde
los nombres de los alumnos hasta palabras ritmicas sin significacién alguna, pero pro-
vistas de sonoridad: ta, ti-ti, ti-ri- ti-ri, o sus representaciones plasticas en forma de
dibujos, figuras, ninos reales, etc. También pueden usarse expresiones complejas,
cuando los alumnos ya tengan cierto adiestramiento, incluso construir frases o expre-
siones combinadas entre distintos alumnos, sin previo acuerdo y disfrutar con los dis-
parates que se obtienen.

Agrupando de esta manera los golpes o latidos del pulso, hemos creado conjuntos
de dos, tres o n elementos, con ciertas caracteristicas respecto a la intensidad o acen-
tuacion de los golpes. Hemos descubierto la nocién musical de compas y los ritmos
binario y temario, ctc. aplicados a la lengua oral, combinados a través de la sintaxis.
Veamos algunos ejemplos pricticos que nos ofrece la literatura infantil:

Burrito ¢cuando llegaras ... ?
cojito -No lo sé.

que vas Pero llegaré.

a Belén,

Observamos como los versos de esta breve composiciéon de tema navideno tienen
diferente longitud, pero al leerlo se aprecia que no todos los versos poseen igual velo-
cidad de lectura, porque aumenta de manera automatica para hacer coincidir los
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acentos en el ritmo. Es algo no premeditado ya que no obedece al conocimiento expli-

cito de las leyes de la métrica; simplemente, nuestro oido musical nos hace adecuar la

lectura al pulso (velocidad) para no alterar los acentos del ritmo. Segun Cervera'', se

trataria de una competencia métrica que surge intuitivamente como combinaciéon de

rim
cici
zan

ay ritmoy es lo que permite al nifio distinguir el verso de la prosa. Un buen ejer-
o para experimentar este fenémeno puede ser leer el poema caminando o reali-
do algiin movimiento iterativo que permita la lectura, de manera que los acentos

encajen con los pasos. Observemos este nuevo ejemplo:

El perro zaranguangtiita, tieso, tieso,

glita, gliita, le daba con la patita.
estaba royendo un hueso,  Zaranguanguita,
hueso, hueso, glita, glita.

y como estaba tan fieso,

Si lo leemos caminando, veremos que en algunos momentos se da un desajuste

que se debe a la alternancia de ritmos ternarios (versos 1, 3, 5y 7 ) con ritmos bina-
rios (2, 4, 6, 8y 9). Este tipo de amalgama ilustra las infinitas posibilidades ritmicas
que ofrecen los textos infantiles, que se pueden aprovechar para globalizar varias dis-
ciplinas (lengua, musica, psicomotricidad, conocimiento del medio, etc.) para con-
servar, en la medida de lo posible, la unidad que representa el mundo para el escolar

y que, «gracias» al colegio, se fragmenta.

ras,

mu

En cualquier ejercicio que nos propongamos resulta muy positivo bajar las barre-
eliminar muchas normas y restricciones y permitir, dentro de unos margenes,
chas «licencias académicas» para poder aumentar las posibilidades de éxito del

alumno, lo cual redundara en el progreso sélido y en la participacion activa, sobre

tod

o en edades en las que el fracaso puede producir un mayor sentido del ridiculo,

con el consiguiente riesgo de inhibicién, cohibicién o sentimiento de rechazo hacia
la asignatura. No debemos olvidar que no se encuentra entre los objetivos de la ense-

nanza de ningin nivel el pasarlo mal.

El hecho de tratarse de una aproximacion ladica, convierte al maestro en un suje-

to especial: no podemos disfrutar (ni hacer disfrutar a nuestros alumnos) de la clase

sie

stamos tensos, y no podemos estar relajados si nos tomamos la Lengua como una

mera asignatura mas. Debemos enfocar nuestras clases hacia el deleite y el goce a tra-

vés

de la experiencia, no hacia la consecucion de los objetivos, entendida como la

interiorizacién despersonalizada de los contenidos conceptuales.

3. La improvisacion

A pesar de que los juegos de improvisaciéon son extremadamente complicados at

principio, se puede comenzar a disefar algunos juegos-tipo de improvisacion en los

" CERVERA, J. (1997): La creacion literaria para nifios. Bilbao: Mensajero, 21-22.
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que el alumnado deba turnarse para hacer ejercicios muy sencillos: vale, por ejemplo,
que todo el grupo lea una secuencia ritmica y luego la interprete mediante leves gol-
pes en la mesa, con pasos, leer de manera ajustada al pulso pasaindose un objeto de
un alumno a otro, o percutiendo en el propio cuerpo durante un tiempo determina-
do, Posteriormente, un alumno solo improvisa mediante algunas unidades 1éxicas o
expresiones combinadas y con una duracion establecida anteriormente entre todos.

En una segunda fase, la improvisacion tendra que ir concretdndose y delimitan-
dose cada vez mas, aunque se complique el ejercicio, para poder sacar el maximo de
provecho de este recurso cuyas posibilidades son infinitas. Por ejemplo, se pueden
poner condiciones como improvisar sélo con determinadas palabras, respecto a
numero de silabas o significados, o con diferentes unidades temporales. Todo depen-
de de la edad de los alumnos, los centros de interés, los niveles educativos, etc.

La finalidad de estos ejercicios es la de permitir una improvisacion linguistica diri-
gida y limitada. Si la improvisacion se lleva a cabo sin diferentes limites o condiciones,
siempre se hardn las mismas creaciones y los mismos ensayos, lo que nunca permitira
una evolucién favorable. Dicho de otro modo, si permitimos una improvisacion libre,
sin limites, nuestros alumnos y nosotros mismos terminaremos recurriendo siempre a
las mismas estrategias. Por ello, y basandonos en nuestras experiencias, aconsejamos
que las improvisaciones se lleven a cabo con ciertas acotaciones o condicionantes,
para lograr avances dentro de esos marcos establecidos, lo que enriquece mds por ser
mas concretos y representar de algin modo lo que Vigotsky llamaba Zona de
Desarrollo Potencial.

De igual manera a como se ha hecho con el ritmo, podemos usar las posibilidades
expresivas de la lengua para, a través de recursos como la aliteracién, crear textos evo-

cadores:
jQué chubascos, qué chubascos! Ya se mojan los penascos.
Llueven gotas, llenan charcos. jQué chubascos, qué chubascos!

(A.]. Sosa)

La idea, a pesar de no ser nueva, conserva su poder sorpresivo. En este primer
texto se evoca la lluvia a través de las consonantes palatales. El ejercicio consiste en
leerlo en voz alta en grupo y, poco a poco, ir reduciendo el nivel de intensidad. De
esta manera desapareceran, junto a las vocales, la sonoridad de los fonemas conso-
nanticos sonoros, permaneciendo los rasgos de las fricativas, africadas, liquidas...
Resultando finalmente un sonido semejante al de la lluvia.

Podemos crear un texto plagado de sibilantes que evoquen al viento, combinar
sonidos en frases alternas para imitar el efecto de las olas, o inundar un texto de
vibrantes para crear una tormenta, un rugido, un motor...

Si posteriormente podemos cantar una melodia sencilla para cada texto, disfruta-
remos mas entranablemente de la Lengua y de la Musica, ayudando a nuestros alum-
nos a descubrir el mundo del sonido que permanecia semi-oculto tras el telén de las
imagenes y las letras silenciosas. No proponemos la racionalizacién de la creacién, ni
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que muera la pasion del juego poético. Nuestra intencion queda en el simple dese,
de mantener unidas dos artes que no pueden separarse:

Canto y cuento en la poesia,
se canta una viva historia
contando su melodia.

(A. Machado)
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