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RESUMEN

La elaboracion del presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo conocer la
importancia que adquiere el juego en el desarrollo evolutivo del nifio, tanto desde el &mbito
familiar como desde el escolar, teniendo en cuenta los ambitos de desarrollo, social,
cognitivo, psicomotor y emocional. Para ello, se ha elaborado un cuestionario (ad hoc) tipo
Likert con dos versiones adaptadas a los participantes (padres y profesores). La muestra
seleccionada ha estado compuesta por 61 padres y 57 docentes de Educacién Infantil de la
zona norte de la isla de Tenerife. Los principales resultados indican que existen diferencias
respecto al grado de importancia otorgado por padres y docentes al juego como herramienta
fundamental en el desarrollo de los nifios, destacando que los maestros otorgan mayor
importancia que las familias al uso del juego para el desarrollo infantil. Otros aspectos
resultantes de la investigacion indican que, los maestros de mayor edad valoran mas
positivamente que los mas jovenes la implicacion del juego en el desarrollo infantil. Sin
embargo, son los padres mas jovenes respecto a los de mayor edad los que dan mas
importancia a este aspecto. Asimismo los resultados muestran algunas diferencias cuando se
analizan variables como género, afios de experiencia, o tipo de centro. En este sentido las
maestras valoran de forma mas positiva el juego en cuanto al desarrollo cognitivo y
emocional se refiere; los docentes con mas afios de experiencia establecen una relacién
directa entre la importancia del uso del juego y el desarrollo evolutivo del nifio, aunque los
mas jovenes manifiestan dejar mas tiempo para el juego libre en sus clases. Sefialar que no se
observan diferencias significativas en cuanto a la importancia dada por padres y docentes al

juego en el desarrollo infantil, en funcién del tipo de centro (publico o privado).

Palabras clave: Juego, Educacion Infantil, Desarrollo Evolutivo, Ambito familiar,

ambito escolar.



ABSTRACT

In the elaboration of this research, the main objetive is to know the importance of games
in the evolutionary development of the child, taking into account the family and the school
environment, paying special attention to different areas such as: development, social,
cognitive, psychomotor and emotional areas. For this purpose a questionnaire has been
developed (ad hoc) Likert with two versions adapted to the participants (parents and
teachers). The selected sample has been composed by 61 parents and 57 teachers of Early
Childhood Education in the North of the island of Tenerife. The main results indicate that
there are differences regarding the degree of importance given by parents and teachers to
gaming as a fundamental tool in the development of children, highlighting the fact that
teachers give more importance than parents to the use of games in the development of
children. Other aspects resulting from this research suggest that, taking into account the
implication of games in children development, older teachers value them in a more positive
way than younger teachers. However, it is the younger parents with respect to the older ones
that give more importance to this aspect. Also the results show some differences when
analyzing variables such as genre, years of experience, or type of school. In this sense, female
teachers value the games more positively, in terms of cognitive and emotional development.
Teachers with more years of experience establish a direct relationship between the
importance of the use of games and the evolutionary development of the child, although the
younger ones decide to give more time for free games in their classes. There are no
significant differences in the importance given by parents and teachers to games in children

development in respect of the type of school (public or private).

Key words: Game, Early Childhood Education, evolutionary development, family

environment, school environment.
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1. MARCO TEORICO

La palabra juego proviene del latin iocus, que significa “diversion, broma”. El juego se
remonta a épocas antiguas, antiguamente, quienes no tenian recursos jugaban con elementos
propios de la naturaleza. Por lo tanto, como bien expone Delgado (2011), el juego esta
presente desde los origenes de la humanidad, es decir, no existe ninguna sociedad o cultura

humana en la que el juego no esté presente en mayor o menor medida.

El juego es la actividad fundamental del nifio, imprescindible para un desarrollo
adecuado, por lo que, éste debe disponer de tiempo y espacio suficiente, segin su edad y
necesidades (Gutiérrez, Bartolomé y Hernan, 1997, p.153). Es por ello, que debe estar
presente en el dia a dia en la vida de los nifios, ya que como bien dice Do-Nasamiento-Andre
(2015), los nifios, por medio del juego y del jugar pueden crear, desarrollarse y vivir.
Ademas, afiade que “el nifo, desde una edad muy temprana, utilizando la realidad exterior

como si fuera un juguete, va adquiriendo nuevos conceptos y aprendizajes” (P.21).

Muchos autores han estudiado el tema del juego, y existen multiples definiciones, a

continuacion se exponen algunas de las mas relevantes.

Para Vigotsky (1979), el juego no es el rasgo predominante en la infancia sino un

factor basico en el desarrollo.

Segun Piaget (1962), el juego es la herramienta que lleva al infante a potenciar las

habilidades correspondientes a los estadios de desarrollo infantil.

Para Elkonin (1980), el juego es tomado como un medio educativo, convirtiendose

en una forma espontanea de educacion infantil.

A Russell (1970), define el juego como la base existencial de la infancia.

Tomando como base las aportaciones de los autores anteriores, podemos concluir que el
juego, es considerado como un aspecto fundamental en el desarrollo del individuo, es decir,

ademas de ser un elemento protagonista del entretenimiento y pasatiempo para los/as



nifios/as, también adquiere un papel fundamental a la hora de estimular el desarrollo

psicomotor, cognitivo, social y emocional.

El juego es una actividad de la que los educandos adquieren multiples beneficios, ya que
generalmente se produce por un placer intrinseco, de ahi que sea un pilar basico para el

aprendizaje, ya que se parte de los intereses y motivaciones que mueven al alumnado.

No obstante, el juego no es simplemente un factor para entretener a los/as nifios/as y con
el cual “ignorar” nuestras labores como padres o docentes. La importancia y necesidad del
juego es un derecho de los nifos: “El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y
recreaciones, los cuales deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion,
la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho”

(Declaracion de los Derechos del Nifio, 1959, articulo 7).

Ademas, existen otros documentos oficiales en los que se refleja la importancia del
juego, “La importancia del juego como procedimiento de aprendizaje y desarrollo. El juego
es fuente de aprendizaje porque estimula la accion, la reflexion y la expresion. Es una
actividad que permite a los nifios y nifias observar y conocer el mundo de los objetos, el de
las personas y sus relaciones; explorar; descubrir y crear...” (Curriculum de Educacion
Infantil de Canarias, 2008). En este documento, también se recoge el juego y movimiento

como uno de los cuatro grandes bloques de contenidos curriculares.

En la sociedad actual, esta adquiriendo mucha importancia el uso del juego como recurso
didactico en el ambito educativo, sin embargo, aln existen algunas dificultades a la hora de
ponerlo en practica. Como bien comentan las profesoras Esteban y Martin (2016), “El juego
es la forma natural de aprender, puesto que el nifio saca sus conclusiones de todas las
vivencias ludicas, y aplica estos nuevos conocimientos a otras situaciones, en un tanteo
constante, sin temor a equivocarse; en una dindmica continua de aprendizaje significativo”
(p.66). Por ello, aprender jugando es la forma principal para la generacién de nuevos
conocimientos, la mas sencilla para el nifio, sin generar situaciones traumaticas.

Por lo tanto, el juego debe formar parte tanto de la vida cotidiana del aula de Educacion
Infantil como de la vida extraescolar del alumnado, facilitando asi las situaciones de
aprendizaje mediante él, puesto que el juego favorece las interacciones con los otros, con el

entorno y consigo mismo. Por otro lado, se ha investigado y comprobado que el juego esta
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estrechamente vinculado a las cuatro dimensiones bésicas del desarrollo infantil: psicomotor,
intelectual, social y afectivo-emocional (Barieres et a. 2008, citado en leyva, 2011). Por lo
tanto, se puede relacionar al juego con los diferentes ambitos de desarrollo infantil (cognitivo,
emocional, social y psicomotor) de ahi la importancia de hacer un buen uso de éste método
en edades tempranas, sin que quede en el olvido.

Atendiendo a los diferentes ambitos de desarrollo, comenzaremos destacando el
desarrollo psicomotor, uno de los principales &mbitos que comienza a promoverse desde
edades tempranas con el fin de adquirir el mayor niumero posible de patrones motores
béasicos. Los juegos de movimiento poseen un papel fundamental en el desarrollo psicomotor,
ya que con la practica de estos se comienza a controlar el cuerpo. El desarrollo motor se
inicia con el simple impulso de movernos y comenzar a caminar, manipular objetos, correr,
saltar, etc. es decir, acciones que conllevan un control progresivo del cuerpo. Segin Moreno
y Rodriguez (2011, citado en Lopez, 2016) el juego motor es uno de los mecanismos mas
importantes para la interaccion social y el establecimiento de relaciones que se van
afianzando en estas etapas, ayudan al individuo a conocer sus posibilidades de accion, a

afianzar su personalidad y autoestima.

Por otro lado, se hace referencia al desarrollo cognitivo, el cual también se presenta
desde edades muy tempranas, mediante la asimilacion de estructuras basicas del
conocimiento. Rodriguez (2013) afirma que el juego “estimula las capacidades del
pensamiento y el aprendizaje, puesto que proporciona nuevas experiencias, permite la
oportunidad de cometer aciertos y errores, ayuda a la solucidn de problemas y a descubrir los
efectos de sus acciones”. Un ejemplo de ello puede ser la forma en la que los/as nifos/as van
adquiriendo estrategias para conseguir llegar a un objeto. Ademas, el nifio cuando juega
observa, analiza, experimenta, descubre, etc. aspectos que facilitan el desarrollo del
pensamiento. En el desarrollo del ambito cognitivo existen dos tipos de juegos con un gran
peso. En primer lugar el juego simbolico que interioriza la realidad a la forma de pensar del
nifio, y es asi cuando se crean personajes, lugares y ambientes de ficcion, normalmente
asociados a la imaginacion, los cuentos, television, etc. (Garcia, 2005) y, en segundo lugar, el

dominio del lenguaje, mediante el que se hace indispensable la necesidad de comunicacién.

Centrandonos en el desarrollo afectivo- emocional, cabe destacar la dependencia que

adquiere el bebé desde que nace hacia la persona adulta, generandose una necesidad de
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afecto. Ademas, los nifios desde edades iniciales suelen ser muy espontaneos, expresando sus
sentimientos hacia los deméas. No obstante, los juegos son clave para el correcto desarrollo de
este ambito, ya que mediante estas situaciones los nifios pueden comenzar a concebir la
mayor parte de relaciones, tanto con los mayores como con sus iguales. Mediante estas
situaciones los nifios/as pueden reconocer y atribuir diferentes caracteristicas a personas y
objetos desarrollando distintos tipos de sentimientos y comportamientos ante ellos. Segun
Pardo (2014) “hay que tener en cuenta la importancia del afecto y equilibrio emocional, ya
que su carencia, sobre todo en la infancia, puede tener consecuencias negativas en el futuro;

como inseguridad, agresividad...”.

El dltimo ambito que mantiene relacion directa con el juego es el desarrollo social.
Rodriguez (2013) afirma que el juego adquiere gran importancia en el proceso de
socializacion, puesto que es facilitador del encuentro con los otros, ademas, ayuda al nifio/a a
conocerse a si mismo y a los que le rodean, por tanto, posee gran importancia durante la
infancia, ya que ayuda a adquirir patrones de comportamiento, relacién y socializacion,
aprendiendo a relacionarse con los deméas. Es decir, mediante el juego, se mantiene un
contacto directo con otros nifios/as, fomentando las comunicaciones entre ellos. Ademas, los
juegos con iguales también ayudan a favorecer la cooperacion, ponerse en el lugar del otro y
promover actitudes de respeto. Sin embargo, el juego no solo facilita y favorece las
relaciones entre los iguales, sino también con los adultos. Solovieva Y Quintana (2012)
indican que el desarrollo del juego influye en diferentes etapas. “Al inicio, se presentan
acciones inespecificas con los objetos, después el nifio atribuye significado a sus acciones con
los objetos con palabras, luego se forma la imagen interna por medio de la sustitucién de
objetos por otros y finalmente surge el motivo e interés por participar en las relaciones
sociales (pp. 297-298). Por tanto, podemos observar, que para llegar a la fase en la que los
nifios/as comienzan a comunicarse, hay que pasar previamente por otras anteriores, ya que
como bien indican Blanch y Guibourg (2016), es a partir de los 3-4 afios cuando el juego se

socializa y el nifio comienza a tener interés en jugar con otros nifios.

Conocidos los ambitos de desarrollo infantil que se pueden promover a través del juego,
es necesario sefialar el papel que adquieren las familias con respecto al mismo. Como bien
dice Delgado (2011) “el juego posee un papel muy importante en el desarrollo adecuado de
cada nifio, tanto en la escuela como en el ambito familiar los nifios emplean parte de su

tiempo en jugar, segun sus edades y preferencias, ya sea individualmente o en grupo,
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dirigidos por personas mayores o libremente, con intencionalidad pedagégica o simplemente
ludica, en todos los casos implica una maduracion de la personalidad del nifio/a. Por todo
ello, es importante concienciar a las familias del valor que tiene su implicacién tanto en el
ambito doméstico como en el ambito escolar, en el cual se hace imprescindible una
participacion activa para poder trabajar a la par y lograr mediante el trabajo conjunto el
principal objetivo, el desarrollo global y armdnico de los/as nifios/as. En definitiva, la familia
y la escuela son contextos de desarrollo infantil complementarios y diferenciados (Menéndez,
Jiménez y Lorence, 2008). Sin embargo, es necesario que las diferencias entre entornos de
socializacion se produzcan en un marco de complementariedad, de modo que no alcancen tal
grado de desconexion o incluso de contradiccion que incida negativamente en el desarrollo

infantil (Lacasa, 2001, citado Menendez, Jiménez y Lorence, 2008).

En cuanto a la implicacion de los padres en el ambito extraescolar, es necesario que estos
compartan tiempo de juego con sus hijos, para facilitar el proceso de socializacion entre
ambos, el cual desencadenara un trato mas cercano y contactos afectivos. Ademas, mediante
el juego guiado se pueden establecer ciertos interrogantes, incentivando el trabajo cognitivo
y/ o motor. No obstante, también es importante dejar espacios de juego libre, para observar
como se desenvuelve el/la nifio/a, codmo son sus actitudes, a qué prefiere jugar, etc. En
definitiva, las familias en las que se satisfacen en mejor medida las necesidades evolutivo-
educativas de nifios y nifias durante la etapa infantil tienden a ser entornos moderadamente
parecidos al escolar, propiciando que ambos contextos funcionen de forma coherente y
complementaria en su labor educativa. Por ello, no es de extrafiar, que tanto la implicacion
parental en la educacion formal de los hijos como la existencia de relaciones positivas entre
la familia y la escuela hayan sido destacados como los mejores incidentes de la trayectoria
educativa de un alumno, debido a que constituyen un marco especialmente apropiado para
promocionar una conducta escolar adecuada, un Optimo rendimiento académico, una
motivacion intrinseca para el logro y, en definitiva, una adaptacién positiva al entorno escolar

(Pérez, 2003, Pérez y Castejon, 2000 citados en Menéndez, Jiménez y Lorence, 2008 ).

A la hora de enfrentarnos a las preferencias de juegos y juguetes por parte de los/as
nifos/as, es indispensable que tanto familiares como docentes les den libertad para participar
en cualquier tipo de juego, independientemente de que esté mas identificado con su propio
género o con el género contrario, para no influir en su desarrollo. Ya que, como bien dicen

Martinez y Vélez (2008) “Las preferencias y prejuicios lidicos contintan siendo imitadas por
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las nuevas generaciones, como consecuencia de los mensajes sociales que se siguen filtrando

a través de los diferentes ambitos educativos” (p.138).

Mucha ha sido la controversia surgida durante décadas en torno al uso del juego como
recurso didactico. Hoy en dia aun existen algunos debates sobre la importancia de su uso
tanto en las aulas como fuera de ellas. Sin embargo, es conveniente considerar la importancia
del juego en la educacion infantil como una fuente importante de progreso y aprendizaje de
los nifios y las nifias, “donde su valor psicopedagdgico permite un armonioso crecimiento del
cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la creatividad y la sociabilidad. En definitiva, es clave
para el desarrollo de la personalidad del nifio en todas sus facetas, puede tener un fin en si
mismo, como ser medio para la adquisicion de los aprendizajes y puede darse tanto de forma
espontanea y voluntaria, como darse de forma organizada siempre que se respete el principio
de motivacion” (Moreno, 2002, citado en Leyva, 2011). Por lo tanto, el juego esta
adquiriendo un valor importante como recurso educativo, y es que, mediante él podemos
acaparar la atencion del individuo. “Decroly, diseno este tipo de juego para Educacion
Infantil presentando las actividades en forma de juego para despertar el interés de los nifios.
Este juego no es espontaneo en el nifio, sino propuesto, con una intencion didactica, por el
docente. En consonancia, Maria Montessori apoyaba el uso del juego como recurso educativo
en el aula, lo que posibilitd que los nifios tuvieran los recursos necesarios para jugar y

descubrir por si mismos el mundo” (Pardo, 2014).



2. OBJETIVOS

Como objetivo general de esta investigacion se presenta el siguiente:

e Conocer la importancia que otorgan tanto los educadores como la familia al juego en

la etapa de Educacion Infantil.

Por otro lado, como objetivos especificos podemos destacar los desplegados a continuacion:

Conocer si hay diferencias de opiniones referentes a la importancia del juego en el desarrollo
infantil dependiendo del género, edad y afios de experiencia docente.

Investigar si existen diferencias de opiniones entre el profesorado y los progenitores en
cuanto al valor que adquiere el juego en el desarrollo infantil

Conocer si los maestros y familiares reconocen la relacion que existe entre el juego y los
diferentes ambitos de desarrollo de los nifios (cognitivo, emocional, psicomotor y social).
Observar si en la sociedad de hoy en dia siguen estando presentes los estereotipos de juego.
Observar si las familias consideran adecuado el uso del juego como recurso didactico en el

aula.

HIPOTESIS

Los maestros otorgan mayor importancia que las familias al uso del juego para el desarrollo
infantil

La implicacion del juego en el desarrollo infantil es valorado de forma mas positiva por el
profesorado de mayor edad que por el mas joven.

Las maestras valoran de forma mas positiva que los maestros la importancia del juego en
relacion al desarrollo cognitivo y emocional.

Los afios de experiencia docente influyen en la valoracion que los maestros otorgan al juego
en el desarrollo infantil.

Los docentes de centros publicos consideran mas importante el uso del juego para el
desarrollo infantil que los docentes de centros privados.

Existen diferencias entre los padres y las madres a la hora de valorar la importancia del juego

en el desarrollo infantil.



7. Los progenitores mas jovenes otorgan méas importancia al juego en el desarrollo infantil que
los de mayor edad
8. Los progenitores valoran de forma diferente la importancia del juego en el desarrollo infantil

en funcion del nivel educativo que cursan sus hijos.



3. METODOLOGIA

3.1 Disefo

La presente investigacion es un estudio de tipo cuantitativo, cuyo objetivo principal es
conocer la importancia que otorgan tanto los educadores como las familias al juego para el
desarrollo infantil. Para ello, se han aplicado dos cuestionarios muy breves, para la recogida
de datos y posterior analisis de los resultados.

3.2 Muestra

La muestra total con la que contamos para dicha investigacion es de 118 personas. En
este caso, 61 corresponden a padres y madres con hijos matriculados en la etapa de
Educacion Infantil, pertenecientes a un colegio publico de la zona de Icod de los Vinos, en la
isla de Tenerife. Y, por otro lado, 57 corresponden a maestros de Educacion Infantil de 10

centros del norte de la isla.

En cuanto al género, hemos encontrado una participacién mayor por parte de las mujeres,
las cuales representan el 80,5% de la muestra, lo que equivale a un total de 95 mujeres,
quedando asi representados los hombres por un 19,5% lo que equivale a 23 hombres.
Ademas, de los mencionados anteriormente, el 32,8%, es decir, 20 hombres pertenecen al
ambito familiar (padres), resultando asi 3 hombres docentes, lo que equivale al 5,3% de la
muestra total de profesorado. Y, por otro lado, el 67,2%, es decir, 41 mujeres pertenecen al
ambito familiar (madres), resultando asi 54 mujeres docentes, lo que equivale al 94,7% de la

muestra de profesorado.

En lo que se refiere a edad, destacar que la edad media de los padres encuestados gira en
torno a los 34 afios y la del profesorado se sitia un poco por encima, alrededor de los 45

anos.

Los datos descritos anteriormente se recogen en las tablas que se presentan a

continuacion.



Tabla 1: Porcentajes ambito (Familiar-educativo)

AMBITO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Profesores 57 48,3 48,3 48,3
Familias 61 51,7 51,7 100,0
Total 118 100,0 100,0
Tabla 2: Porcentajes en funcién del género
GENERO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido Hombre 23 19,5 19,5 19,5
Mujer 95 80,5 80,5 100,0
Total 118 100,0 100,0
Tabla 3: Porcentajes en funcion del género de familiares
GENERO FAMILIAS
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Hombre 20 32,8 32,8 32,8
Mujer 41 67,2 67,2 100,0
Total 61 100,0 100,0
Tabla 4: Porcentajes en funcion del género de profesores
GENERO PROFESORES
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Hombre 3 5,3 5,3 5,3
Mujer 54 94,7 94,7 100,0
Total 57 100,0 100,0
Tabla 5: Estadisticos profesorado Tabla 6: Estadisticos familias
ESTADISTICOS PROFESORES ESTADISTICOS FAMILIAS
Gen Edad Gen Edad
N Valido 57 56 Valido 61 61
Perdidos 0 1 Perdidos 0 0
Media 1,9474| 45,5893 Media 1,6721| 34,9508
Desviacién estandar 22528 | 10,34105 Desviacion estandar 47333 6,61671
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3.3 Instrumento

Para obtener la informacidn necesaria para llevar a cabo este trabajo de investigacion se han
utilizado dos cuestionarios de elaboracion propia (ad hoc) y de Escala Likert, uno destinado a
familias con hijos matriculados en la etapa de Educacion Infantil y otro para el profesorado
de dicha etapa educativa. Con la escala Likert los encuestados pueden especificar el nivel de
acuerdo o desacuerdo en cada uno de los items presentados. Para ambos cuestionarios se ha
establecido la misma escala, con cuatro opciones posibles, cuyos valores se encuentran entre

2 e 99 e 9 ¢

1 y 4, siendo respectivamente ‘“nada oco”, “regular”, “mucho”.
b

Los cuestionarios estan compuestos por 27 preguntas cada uno y en ellos se recoge la
importancia que se otorga al juego en el desarrollo infantil tanto desde el &mbito familiar
como desde el ambito escolar. Los 27 items expuestos se estructuran en seis topicos que
veremos a continuacion. Sin embargo, en el cuestionario también se han introducido otras
variables como son: sexo, edad, tipo de centro, afios de experiencia, numero de hijos/as y

nivel de Educacion Infantil que cursa su hijo/a.

1 El juego es fundamental en el desarrollo infantil.

2 El juego fomenta la autonomia personal.

Importancia 3 | Importancia juego libre.
del juego
4 Importancia juego guiado.
5 Importancia del juego en el colegio.

6 El juego influye en los valores de los nifios.

Relacién con el

desarrollo 7 Importancia del juego simbdlico para el desarrollo cognitivo y emocional.
cognitivo y
emocional del 8 | El juego ayuda a identificar las emociones.
nifio/a

9 El juego es un buen recurso para desarrollar la creatividad y originalidad.

» 10 | Eljuego es un buen recurso para el desarrollo psicomotor.
Relacion con el

desarrollo 11 | Los espacios de juego fomentan la socializacion.
social y
psicomotor del 12 Importancia de los juegos de cooperacion.
nifio/a

13 Importancia de las actividades ludicas mediante ejercicios fisicos.
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14 Importancia de realizar juegos en los que los roles de género no estén
marcados.
Estereotipos de 15 Los nifios/as participan en juegos que se identifican mas con su género
juego contrario sin problema.
(lgualdad) 16 En las aulas los nifios deben ser libres de participar en juegos que se
identifican mas con otro género (igualdad).
17 El juego es una herramienta interesante para trabajar la igualdad.
18 El juego es un buen recurso para la ensefianza.
19 Planteo juegos con algln objetivo final.
20 | Juegos populares Canarios.
Recurso — = : ; ; —
didéctico 21 Los conocimientos adquiridos me_d~|ante el juego y la experimentacion ludica
son mejor interiorizados por los nifios/as.
22 El juego ayuda a desarrollar la expresion oral de los nifios/as.
23 Mediante el juego se puede evaluar el desarrollo de los nifios/as.
24 La familia puede ayudar mediante el juego a fomentar los valores trabajados
en el aula.
Es importante informar a las familias de las actividades ludicas que se
Papel de la 25 | trabajan en el aula y las relaciones que tienen dichas actividades con el
familia desarrollo del nifio/a.
26 | Participacion de las familias en el centro.
27 Las familias comprenden el valor educativo que tiene el juego y la
importancia de tiempos de juego libre en el aula.

Por ultimo, destacar que para analizar la fiabilidad del cuestionario, es decir, de los 27
items anteriormente mencionados, hemos calculado el Alfa de Cronbach con el programa
estadistico SPSS y el resultado del mismo ha sido 0,808, valor suficiente para poder

garantizar la fiabilidad del cuestionario.

ESTADISTICAS DE
FIABILIDAD
Alfa de
Cronbach N de elementos
,808 27

3.4 Procedimiento

Esta investigacion se ha llevado a cabo en la zona norte de la isla de Tenerife. En primer
lugar, se han elaborado los dos cuestionarios mencionados anteriormente y en segundo lugar,

durante el mes de marzo se ha pasado a la muestra pertinente.

El cuestionario destinado a los familiares se ha pasado en un colegio publico del
municipio de Icod de los Vinos. En él han participado los familiares de los tres niveles
educativos pertenecientes a la etapa de Educacion Infantil, para ello, en primer lugar se ha
hablado con la directora del centro y con los tutores de cada grupo, los cuales han dado su

consentimiento, por lo que se prosiguié mandando un mensaje por una aplicacion mévil a las
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familias, informandoles que se les adjuntaba un cuestionario para llevar a cabo una

investigacion para un TFG de la Universidad de La Laguna e invitandoles a colaborar.

El cuestionario de profesorado, al ir destinado sélo a la etapa de Educacién Infantil tuvo
que ser presentado en varios centros educativos, ya que, en el caso contrario la muestra
hubiese sido muy reducida. Por ello, se seleccionaron 10 colegios del norte de la isla. En
primer lugar, se asistié personalmente a cada uno de los centros para pedir la colaboracién de

éstos en la investigacion y una vez accedieron se facilitaron los cuestionarios.

Para ambos cuestionarios se establecié una fecha de entrega, en la cual se daba el plazo
de 7 dias naturales. Pasados estos dias, los cuestionarios de los familiares estaban
completamente recogidos, sin embargo, en muchos centros educativos los profesores ain no
tenian los suyos, por lo que se tuvo que dar una semana mas de margen para recogerlos. Es
por ello, que finalmente el plazo de los familiares fue de 7 dias y el del profesorado ascendid
a 15 dias.

Una vez recogidos todos los cuestionarios, se paso a la elaboracion de una tabla de datos
en el programa estadistico SPSS, en el que se vaciaron todos los datos recogidos. Con estos
datos se elaboraron diferentes tablas de frecuencias y diversas comparaciones entre las
variables que se han recogido, para poder realizar una interpretacion mas minuciosa de la

informacion obtenida.
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4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos sobre la importancia percibida por profesores y familias sobre

el juego en el desarrollo infantil son muy diversos. Para su extraccion se ha realizado un

analisis de frecuencia y diferencia de medias para muestras independientes a través del

estadistico SPSS. Se han seleccionado algunas variables, entre las que se encuentran género,

edad, afos de experiencia, tipo de centro, nivel educativo que cursan los hijos, en el caso de

los padres y nivel en que imparte docencia, en el caso del profesorado.

En las siguientes tablas se recogen los resultados més relevantes.

En esta primera tabla, (tabla 7) hemos realizado una breve comparativa de las diferencias

significativas que podemos encontrar entre las opiniones de maestros y familias en cuanto a

la importancia del juego en el desarrollo infantil.

Tabla 7: Diferencias entre maestros y familias en cuanto a la importancia del juego en el

desarrollo infantil.

Maestros

Familias

: Nivel de
Item AR
significacién
X ox i ox
1. Juegoes fun(_jamental enel 4,00 0,00 3,91 0,27 0027 *
desarrollo infantil.
3. Juego libre. 3,56 0,59 3,80 0,40 0,011 *
5. Importancia juego en el colegio. 3,85 0,35 3,72 0,52 0,095 **
giﬁJcl)J:go influye en los valores de los 3,94 0,22 3,75 0,47 0,006 **
7. Importancia del juego simbdlico
para el desarrollo cognitivo y 3,94 0,22 3,83 0,45 0,098 **
emocional.
10_. Juego recurso para el desarrollo 3,94 0,22 3,81 0,46 0063 **
psicomotor.
12. Importancia juegos de 3,63 0,48 3,91 0,27 0,000
cooperacion.
14. Juegos roles de género no 3,82 0,42 3,93 0,24 0,089 **
marcados.
19: P_Ianteoluegos con algun 3,70 0,46 3,32 0,78 0,002 **x
objetivo.
20. Juegos populares Canarios. 3,15 0,75 3,70 0,58 0,000 ***
21. Los conocimientos adquiridos
mediante el juego y experimentacion 3,92 025 | 375 | 043 0,000 e
lidica son mejor interiorizados por
los nifios.
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22. Juego ayuda a desarrollar la
expresion oral de los nifios

3,91

0,28

3,73

0,44

0,013

*

23. Mediante el juego se puede
evaluar el desarrollo de los nifios.

3,75

0,47

3,57

0,56

0,062

**

25. Informar de actividades ludicas
que se trabajan en el aulay la
relacion que tienen con el desarrollo
del nifio.

3,31

0,68

3,81

0,46

0,000

*k*k

27. Las familias comprenden el valor
educativo que tiene el juego y la
importancia del juego libre en el aula.

3,28

0,67

3,68

0,50

0,000

*k*k

Con respecto a las diferencias que se encuentran entre maestros y familiares a la hora de
valorar la importancia del juego en el desarrollo infantil observamos claramente bastantes

diferencias significativas.

Las diferencias mas relevantes son las pertenecientes a los siguientes tdépicos. En primer
lugar, haremos referencia al topico “relacion con el desarrollo cognitivo y emocional” (items
6 y 7), los cuales han sido valorados mas positivamente por los maestros. Por un lado, la
influencia que tiene el juego en los valores que adquieren los nifios/as y, por otro lado, la
importancia que tiene el uso del juego simbolico para el desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios/as. Por lo que, se concibe que las familias no prestan tanta atencion a la relacion que
los juegos pueden mantener con el desarrollo emocional y cognitivo, fases muy importantes

en el desarrollo infantil.

Otro tdépico que también destaca por la casi unanimidad de valoraciones positivas del
profesorado es el relacionado con la consideracion de entender ‘el juego como recurso
didactico”, siendo el tinico aspecto respecto a este topico mas valorado por las familias la
importancia que poseen los juegos populares Canarios (item 20). Sin embargo, los profesores
tienen mas en cuenta que los familiares al plantear los juegos lo que quieren conseguir con
ellos, es decir, el objetivo final que quieren trabajar. Ademas, consideran en mayor grado que
los conocimientos adquiridos mediante el juego y la experimentacion ludica son mejor
interiorizados por los nifios, y que éstos ayudan a desarrollar la expresion oral. Asimismo, el
profesorado reconoce en mayor medida que las familias, el juego como instrumento de
evaluacion en las aulas.-Sin embargo son los padres los que dan mas importancia a los juegos
cooperativos que el profesorado (item 12).

En cuanto al topico “papel de la familia”, se observan diferencias significativas en el

item 25. Esta diferencia parece indicar que para los padres es importante que el profesorado
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les informe de las actividades ludicas que suele trabajar en el aula y de la influencia que éstas
tienen en el desarrollo del nifio/a. Por el contrario, el profesorado no ve este aspecto tan
importante, pero quizas aqui pueda estar la razén de que el item 19, “planteo juegos con
algun objetivo”, sea poco valorado por las familias, ya que, lo mas probable es que muchos
familiares no tengan los conocimientos necesarios para saber qué juegos elaborar en funcién
de lo que les gustaria trabajar con sus hijos/as. En cambio, si los profesores les informasen
mas sobre la relacion que tienen los juegos del aula en el desarrollo infantil, éstos podrian

comenzar a adquirir breves nociones sobre el tema.

Los datos también sefialan que las familias comprenden el valor educativo del juego y la
importancia del juego libre en el aula (item 27), observando a través de los datos obtenidos,
que los maestros tienen una percepcion algo distorsionada y mas negativa de las opiniones
que las familias tienen respecto a este tema, razon por la que muchas veces los docentes se

sienten juzgados y con una vision de infravaloracion hacia su trabajo.

Tras realizar el anlisis pertinente a las diferencias que se encuentran entre profesorado y
familiares, se concluye la aceptacion de la hipotesis 1 “Los maestros otorgan mayor
importancia que las familias al uso del juego para el desarrollo infantil”, ya que si bien los
familiares han valorado mas positivamente el topico de participacion de la familia, en
general, las mejores puntuaciones sobre la importancia del juego para el desarrollo infantil se

han realizado desde el ambito escolar.

Llegados a este punto, se presenta un analisis de los resultados obtenidos en relacién a
la importancia otorgada al juego en el desarrollo infantil por el profesorado en funcién de las

variables analizadas.

Tabla 8: Diferencias entre los maestros mas jovenes y mas mayores en cuanto a la

percepcion de la importancia del juego en el desarrollo infantil.

Grupol Grupo 4 _
item (25-36 afios) (55-61 afios) Nivel de
significacion
X ox w ox
22. Jue_go a_){uda a desarroll_alr la 360 048 400 0.00 0020 >
comunicacién oral de los nifios.
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Tabla 9: Diferencias entre los maestros con edades intermedias en cuanto a la percepcion de
la importancia del juego en el desarrollo infantil.

Grupo 2 Grupo 3 )
ftem (38-48 afios) (49-54 afios) Nivel de
significacion
X ox z ox
13. Importancia de_las_agtlwt,ja_des 3,73 0,45 4,00 0,00 0,046 *
Iudicas mediante ejercicios fisicos.

En cuanto al andlisis de los resultados atendiendo a la edad del profesorado, hemos
podido comprobar que no hay muchas diferencias. Los Unicos resultados significativos que
han surgido de esta variable son, por un lado, que los maestros con méas edad consideran que
el juego ayuda a desarrollar la comunicacion oral de los nifios; y por otro lado, que los
maestros pertenecientes al rango de edad comprendido entre 49-54 afios han valorado mas
positivamente que los maestros pertenecientes al rango de edad 38-48 afios la importancia de

las actividades ladicas mediante ejercicios fisicos.

En base a estos resultados parece confirmarse la hipdtesis 2 planteada en este trabajo,
“Los docentes de mayor edad valoran mas positivamente que los mas jovenes la implicacion

del juego en el desarrollo infantil”.

A continuacion, se recogen los datos obtenidos respecto la importancia otorgada al juego

en el desarrollo infantil en funcion del género del profesorado.

Tabla 10: Diferencias por género de profesorado a la hora de valorar la importancia del

juego en el desarrollo infantil.

; Hombre Mujer Nivel de
Item AR
significacién
X ox X ox
giF]Jg:go influye en los valores de los 3,66 0,57 3,96 0,19 025 *
7. Importancia del juego simbdlico
para el desarrollo cognitivo y 3,66 0,57 3,96 0,19 0,25 *
emocional.

En cuanto a las diferencias significativas que se observamos al realizar la comparativa
por género en el ambito educativo, hemos encontrado sélo dos items (6 y 7), los cuales

pertenecen al topico “relacion con el desarrollo cognitivo y emocional” que son valorados
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mas positivamente por las mujeres (juego y valores ; y juego simbdlico y desarrollo

cognitivo- emocional) . Sin embargo, consideramos que estos datos no son extrapolables, ya

que la muestra de hombres es muy reducida, tan solo han participado 3 personas, por lo tanto,

no se asemeja a la muestra de mujeres, en la que han participado 54.

Por consiguiente, atendiendo a los resultados obtenidos, se acepta la hipdtesis 3 “Las

maestras valoran de forma mas positiva que los maestros la importancia del juego en relacién

al desarrollo cognitivo y emocional”.

En las siguientes tablas (11 y 12) se analiza si la experiencia docente es un factor que

influye a la hora de valorar la importancia del juego en el desarrollo infantil.

Tabla 11: Diferencias entre los maestros que cuentan con menor o mayor afos de

experiencia a la hora de valorar la importancia del juego en el desarrollo infantil.

Grupo 1 Grupo 4 )
tem (1-10 afios) (25-40 afios) Nivel de
significacién
X ox X ox
3. Juego libre. 3,90 0,30 3,50 0,63 0,058 **
20. Juegos populares Canarios. 2,81 0,60 3,43 0,72 0,029 *
22. Jue_go ayuda a desa_r~rollar la 3,63 0,50 4,00 0,00 0,007 **
expresion oral de los nifios

Tabla 12: Diferencias entre los maestros que tienen entre 11y 24 afios de experiencia en lo

que se refiere a la importancia del juego en el desarrollo infantil.

Grupo 2 Grupo 3 )
item (11-17 afios) (18-24 afios) _Nivel de
significacién
- ox - ox
gi;gsgo influye en los valores de los 4,00 0,00 3,83 0,38 0077 **
7. Importancia del juego simbdlico
para el desarrollo cognitivo y 4,00 0,00 3,83 0,38 0,077 **
emocional.
9. El juego es un buen recurso para
desarrollar la creatividad y 4,00 0,00 3,83 0,38 0,077 **
originalidad

Con respecto al analisis realizado, podemos observar en la tabla 11 las claras diferencias

entre aquellos maestros que tienen mas experiencia y los que menos experiencia tienen. Se

puede contemplar, que los maestros mas jovenes dejan mas espacio de juego libre (item 3),

18



sin embargo, los maestros con méas experiencia tienen mas claro para qué puede ser utilizado
el juego, ya que consideran que el juego ayuda a desarrollar la expresion oral de los nifios
(item 22). Por otro lado, la tabla 12, refleja a los maestros con afios de experiencia en un
rango intermedio. En ella vemos, que los que se encuentran en un rango de entre 11y 17 afios
de experiencia dan mas importancia que los que poseen un promedio de entre 18 y 24 afios de
experiencia a los items referentes al topico “desarrollo cognitivo y emocional” (items 6,7 y
9), es decir, consideran en mayor grado que los juegos influyen en los valores que se
adquieren, que el juego simbdlico es indispensable para el desarrollo cognitivo y emocional y
que el juego ayuda a desarrollar la creatividad/ originalidad en los nifios.

Como resultado, la hipotesis 4 “La diferencia de afos de experiencia influye en la
valoracion que los maestros otorgan al juego en el desarrollo infantil” es aceptada, ya que, se
observa claramente, que aungue los docentes con menos experiencia dejan mas tiempo para
juego libre en el aula, son los que tienen mas experiencia quienes relacionan la importancia
del uso del juego con las distintas etapas de desarrollo y con el valor que adquiere como

recurso didactico en el aula.

Tabla 13: Diferencias por tipo de centro al que pertenece el profesorado a la hora de

valorar la importancia del juego en el desarrollo infantil.

Publico Privado .
: Nivel de
Item Lo
significacién
x oX = oX
12. Import_a,nua de los juegos 3,59 0,49 4,00 0,00 0,074
de cooperacion.
26. Participacion de las familias 3,46 0,71 2.75 0,00 0,053
en el centro.

Atendiendo a las diferencias significativas que se presentan entre las opiniones de
maestros de centros publicos y de centros privados, se observa que, mientras que los
profesores de centros privados suelen fomentar més los juegos de cooperacion en el aula, los
de centros publicos suelen facilitar en mayor grado la participacion de las familias en los
juegos y actividades que organiza el centro. Como consecuencia de este resultado, la
hipdtesis 5 “Los docentes de centros publicos consideran mas importante el uso del juego

para el desarrollo infantil que los docentes de centros privados” se rechaza, ya que solo se
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han encontrado dos diferencias significativas, una a favor de la hip6tesis y otra en contra, por

lo tanto dichos resultados se anulan.

Finalizado el anélisis de los resultados pertenecientes al profesorado, se comienzan a

analizar los resultados obtenidos de los cuestionarios de las familias.

En primer lugar, se analiza si el género de los progenitores es un factor que afecta a la
hora de valorar la importancia del juego en el desarrollo infantil y se comprueba que no
existen diferencias significativas. Por lo tanto, se desmiente la hipdtesis 6 “existen diferencias
significativas entre los padres y las madres a la hora de valorar la importancia del juego en el

desarrollo infantil”.

Por otro lado y en relacion a la opinion de las familias en cuanto a la importancia del

juego en el desarrollo infantil, varian en funcion de la edad de los progenitores.

Tabla 14: Diferencias entre los progenitores jovenes y mayores a la hora de valorar la

importancia del juego en el desarrollo infantil.

Grupo 1 Grupo 4 )
item (24-30 afios) (38-58 afios) _Nivel de
significacién
- ox - ox

14. Juegos roles de género no 4,00 0,00 3,81 0,40 0,093 **
marcados.
15. Participa en juegos que se
identifican mas con su género 3,00 0,67 3,50 0,63 0,046 *
contrario sin problema.
16. En el aula los nifios/as deben ser
libres de participar en juegos que se 4,00 0,00 3,81 0,40 0,093 **
identifican mas con otro género
(igualdad)
21. Los conocimientos adquiridos
:’r)et_jiante el juggo_ y egpe_rimentacién 4,00 0,00 3,75 0,44 0,046 *
dica son mejor interiorizados por
los nifios.

En la tabla 14, podemos observar que los padres mas jovenes puntan con un valor mas
alto los items 14,16 y 21. Sin embargo, los padres de mayor edad valoran mas el item 15. De
ello podemos extraer que, si bien los mas jovenes estan mas de acuerdo con que las
diferencias de género y con que los roles no deben estar presentes en la dindmica de los

juegos, en la préctica, es decir, a la hora de que los nifios participen en casa en juegos que
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implican la diferenciacién de género, son los progenitores con mas edad quienes consideran
que sus hijos lo hacen de una forma natural, sin ningun tipo de problema. Por lo tanto, aunque
los mas jovenes parecen tenerlo mas asumido “tedricamente”, son los padres de mayor edad
los que parecen llevarlo a la préactica o fomentarlo con menos problemas. Respecto al item
21, como bien mencionamos con anterioridad, son los progenitores méas jovenes los que
consideran que los conocimientos adquiridos mediante juegos son mejor interiorizados por
los nifios, por lo que podemos intuir/pensar que quizas, algunas concepciones en cuanto al

aprendizaje estan cambiando socialmente.

Tabla 15: Diferencias entre los progenitores de edades intermedias a la hora de valorar la
importancia del juego en el desarrollo infantil.

Grupo 2 Grupo 3
ftem (31-34 afios) (35-37 afios) _Nivel de
significacién
x ox e ox

5. Importancia juego en el colegio. 3,64 0,49 3,92 0,26 0,065 **
12. Importancia juegos de *
cooperacion. 4,00 0,00 3,78 0,42 0,046
25. Informar de actividades ludicas
que se trabajan en el aulay la o
relacion que tienen con el desarrollo 3,88 0,33 3,50 0,75 0,071
del nifio.

En cuanto a la tabla 15, se observa que los progenitores pertenecientes al rango de edad
entre 31-34 afos consideran que los juegos de cooperacion son mas importantes, que los que
ocupan el rango de entre 35 y 37. Sin embargo, son los progenitores de este ultimo rango de
edad (35-37) los que mas consideran que es importante que los nifios/as jueguen en el
colegio. Estos resultados parecen estar cercanos a la hipotesis 7 planteada en nuestro trabajo
ya que son los progenitores mas jovenes los que otorgan mas importancia al juego en el

desarrollo infantil.

Para concluir, analizamos a continuacién si influye el nivel educativo en el que se
encuentran los hijos de los progenitores para valorar de una manera u otra la importancia del
juego en el desarrollo infantil. Para ello, hemos realizado una comparativa entre los 3 niveles

educativos. (3-4 afios, 3-5 afios y 4-5 afios), a través de un diferencia de medias.
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Tabla 16: Diferencias entre los padres con hijos en los niveles educativos (3 y 4 afios) sobre
la importancia del juego en el desarrollo infantil.

item Infantil 3 afios Infantil 4 afios Nivel de
significacion
- ox ¥ ox

3. Juego libre. 3,63 0,49 3,88 0,32 0,045 =
18. Jyego buen recurso para la 3,68 0,58 3,92 0,27 0073 **
ensefianza
19: P_Ianteo juegos con algin 3,05 0,01 3,46 0,70 0,097 **
objetivo.

Tabla 17: Diferencias entre los padres con hijos en los niveles educativos (4 y 5 afios) sobre
la importancia del juego en el desarrollo infantil.

ftem Infantil 4 afios Infantil 5 afios Nivel de
significacion
% ox " ox
9. Juegc_J l?uen recurso para desarrollar 4,00 0,00 387 0.34 0067 **
la creatividad/originalidad

Como podemos observar, todos los datos significativos atendiendo a las respuestas de los
familiares con hijos en los distintos niveles educativos se inclinan hacia el nivel de 4 afios.
Los padres con hijos matriculados en 4 afios dan mas importancia al juego libre (item 3) que
los padres con hijos matriculados en el aula de 3 afios. Ademas, los de 4 afios también se
diferencian de los de 3 afos en lo que se refiere al reconocimiento del juego como un buen
recurso para la ensefianza por parte de los maestros (item 18), y en lo que se refiere al
planteamiento de los juegos que hacen a sus hijos, ya que prestan mas atencion al objetivo
final que éste puede tener, para intentar que se aprenda algo concreto (item 19). Por otro lado,
frente a los progenitores con hijos matriculados en 5 afios, los de 4 afios valoran de forma

mas positiva el uso del juego para el desarrollo de la creatividad y la originalidad (item 9).

Para finalizar, cabe sefialar que no se han encontrado diferencias significativas entre los
progenitores con hijos matriculados en los niveles educativos 3 y 5 afios. Por lo tanto, se
concluye aceptando la hipotesis 8 “Los progenitores valoran de forma diferente la
importancia del juego en el desarrollo infantil en funcion del nivel educativo que cursan sus
hijos”, ya que como indican los resultados de nuestro trabajo, los padres con hijos
matriculados en el nivel de 4 afos, tienen algunas percepciones distintas que los padres con

hijos matriculados en los niveles de 3 y 5 afos.
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5. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de la presente investigacion, efectuaremos un analisis mas objetivo de
los resultados obtenidos. El objetivo principal es verificar la importancia que adquiere el
juego en el desarrollo infantil tanto desde el ambito familiar como desde el &mbito escolar.

En la actualidad, la visién del uso del juego se ha ido modificando, adquiriendo mucha

mas importancia de la que protagonizaba en los Gltimos afios.

El principal aspecto que se ha querido estudiar con el analisis estadistico es la
comparativa entre las diferentes opiniones que conciernen al profesorado y a los familiares de
los alumnos. De ello, podemos concluir que los maestros otorgan mayor importancia que las
familias al uso del juego para el desarrollo infantil, ya que la mayor parte de puntuaciones
positivas en todos los topicos del cuestionario han sido dadas por los docentes. No obstante,
cabe destacar que el tépico participacion de la familia es mejor valorado por los familiares, lo
que podemos interpretar, quizas, como un miedo de los docentes a ser juzgados por los

padres.

Otro aspecto que es importante resaltar son las diferencias que existen entre el
profesorado que posee mas experiencia docente y el que posee menos experiencia. Los de
menor experiencia consideran mucho mas importante que se deje un tiempo/ espacio libre en
el aula para el juego, sin embargo, los de mayor experiencia tienen mas clara la importancia

que adquiere el juego para favorecer los diferentes ambitos de desarrollo del nifio/a.

Por otro lado, son curiosas las diferencias que observamos al analizar los cuestionarios
de profesorado de centros pablicos versus centros privados. Estos indican que en los centros
privados se otorga una mayor importancia a los juegos de cooperacion. Sin embargo, son los
centros publicos quienes ofrecen mayores facilidades para hacer posible la participacion de

las familias en el centro.

En cuanto a la edad de los progenitores, los datos estadisticos revelan que los familiares
mas jovenes consideran que las diferencias de género y los roles no deben estar presentes en
el uso de los juegos. Sin embargo, son los progenitores mas mayores los que desvelan que sus

hijos/as participan en juegos del género contrario sin problema.
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Después de realizar el analisis pertinente, podemos ultimar que la investigacion ha sido
satisfactoria y que se han confirmado la gran mayoria de hipotesis planteadas, verificando la
fiabilidad de la misma. Por tanto, podemos concluir que el uso del juego estd adquiriendo una
vision diferente, en la que se hace eco de la importancia que conlleva para el desarrollo

infantil.

Para concluir, cabe destacar que seria conveniente llevar a cabo una serie de pautas desde
las aulas de Educacion Infantil, con el objetivo de propiciar y concienciar sobre la
importancia del juego en el desarrollo evolutivo de los nifios. Para ello, como docentes y
pilares fundamentales en la vida de los méas pequefios, se debe mostrar un espiritu de
motivacion, confianza y esfuerzo. Ademas, es conveniente que se integre a las familias en
este proceso, haciéndolas participes y protagonistas en la vida de sus hijos creando asi, un
vinculo entre familia y escuela mediante el que compartir herramientas que permitan a las

familias favorecer el desarrollo de sus hijos mediante el juego.
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8. ANEXOS

= Anexo 1: Cuestionario maestros

Cuestionario sobre laimportancia del juego desde el &mbito escolar en el desarrollo

Sexo: Hombre () Mujer ( ) Edad:

infantil

Tipo de Centro: Publico( ) Privado( ) Concertado ( )

Afos de experiencia docente:

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de items que miden la importancia del

juego en relacion al desarrollo infantil y su valoracion como recurso didactico en la Etapa de
Educacion Infantil. Por favor, indique la frecuencia que usted considera que se acerca mas a su
realidad en relacion a los aspectos propuestos, de acuerdo con la siguiente escala de calificacion.
Tenga en cuenta que el cuestionario es anénimo y que no hay afirmaciones correctas ni incorrectas.

NADA POCO REGULAR MUCHO

1 2 3 4

Item Afirmaciones 4

1 Considero gue el juego es una herramienta fundamental en el desarrollo infantil.

2 El juego fomenta la autonomia personal del alumnado.

3 Dejo espacios de juego libre en el aula.

4 Creo que es conveniente que los nifios/as realicen un juego guiado.

5 Considero gque es importante crear rincones de juego en el aula.

6 Determinados juegos pueden desarrollar distintos tipos de valores.

7 El juego simbélico es una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo y
emaocional del nifio/a.

8 Creo que el juego es un recurso didactico que ayuda a identificar las emociones a los
nifios/as.

9 Creo que el juego es un buen recurso para que los alumnos/as desarrollen su creatividad
y originalidad.

10 Cons_idero que el juego es un buen recurso didactico para el desarrollo psicomotor de
los nifios/as.

11 | Generar en el aula espacios para el juego favorece la socializacién de los alumnos/as.

12 | Suelo fomentar en el aula juegos de cooperacion entre los nifios/as.

13 Crgo_que es importante que Ios: aIu_rr]nos/a§ tengan oportunidades para realizar
actividades ludicas mediante ejercicios fisicos.

14 | Procuro realizar juegos en el aula en los que los roles de género no estén marcados.

15 En el émpito escolar n!ﬁos y_niﬁas aceptan que todos/as_ participen en juegos que
estan socialmente més identificados con el género contrario.

16 En_mi c_Ia_se los nifios y las nifias son libres para participar en_juegos que en ocasiones
se identifican méas con uno u otro género, fomentando asi la igualdad.

17 | El juego es una herramienta muy interesante para trabajar la igualdad.

18 El jgego es un recurso didactico a través del cual se pueden trabajar los contenidos del
curriculum.

19 Me preocupo por conocer qué tipo de juego fomentar en el aula en funcion de los

objetivos que quiero conseguir.
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20 | Suelo introducir juegos populares canarios (0 cercanos al contexto cultural del centro).

21 Cor)sidero que Ios_ con_oc!mientos adquiri_dos mediante el juego y la experimentacion
ludica son mejor interiorizados por los nifios/as.

29 E_I juego es un recurso didactico que ayuda a desarrollar la expresion oral de los
nifios/as.

23 EI_juego esun buen instrumento de evaluacion (cognitiva, emocional, social y
psicomotriz).

24 Creo que la famili_a puede ayudar_me en mi tarea docente fomentando en casa los
valores que trasmito a través del juego.

25 Procuro informar a las fa_milias sobre el tipo de acti_vidades ladicas que trabajo en el
aula y de cudl es su relacién con el desarrollo del nifio/a.
Suelo proponer y facilitar a las familias la opcion de participar en los juegos (0

26 | actividades ludicas) que organizamos en el centro (celebraciones, fiestas populares,
culturales, etc.).

97 Las familias comprenden que los nifios/as deben tener un tiempo de juego y son

conscientes del valor educativo que éste tiene.

iMuchas gracias por su colaboracion!

= Anexo 2: Cuestionario familias

Cuestionario sobre la importancia del juego en el desarrollo infantil desde el ambito

familiar

Sexo: Hombre () Mujer () Edad: NUumero de hijos:

Nivel de Educacién Infantil que cursa su hijo/a:

Infantil 3 afios ( ) Infantil 4 afios ( ) Infantil 5 afios ( )

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de items que miden la importancia del

juego en relacién al desarrollo infantil y su valoraciébn como recurso didactico en la Etapa de
Educacién Infantil. Por favor, indique la frecuencia que usted considera que se acerca mas a su
realidad en relacion a los aspectos propuestos, de acuerdo con la siguiente escala de calificacion.
Tenga en cuenta que el cuestionario es anénimo y que no hay afirmaciones correctas ni incorrectas.

NADA POCO REGULAR MUCHO

1 2 3 4

3

Afirmaciones

Considero que el juego es fundamental para el desarrollo de mi hijo/a.

El juego fomenta la autonomia personal del nifio/a.

Creo que es importante que el nifio/a mantenga periodos de juego libre en casa.

Creo que es conveniente que los nifios/as realicen un juego méas guiado.

Considero importante que el nifio/a juegue en el colegio.

El juego puede influir en los valores que adquiere mi hijo/a.

El juego simbdlico ( juego basado en la imaginacion) es indispensable para el
desarrollo cognitivo y emocional del nifio/a.

0| N (OB IWIN(F|D

El juego ayuda a identificar las emociones a los nifios/as.
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El juego es un buen recurso para que los nifios/as desarrollen la creatividad/

9 | originalidad.

10 | El juego es buen recurso para el desarrollo de la actividad fisica de los nifios/as.

11 | Establecer relaciones de juego con otros nifios favorece la socializacion de mi hijo/a.

12 | Los juegos de cooperacién son importantes.

13 Cr_eo que es importante que los nifios/as realicen actividades lidicas mediante ejercicios
fisicos.

14 Es important_e realizar juegos en los que no exista discriminacion de roles entre los
nifios y las nifias.

15 E_n casa mi hijo/a participa en juegos que se identifican mas con su género contrario
sin ningln problema.
Creo que en las aulas los nifios y las nifias deben sentirse libres para jugar a juegos que

16 | en ocasiones se identifican més con uno u otro género, fomentando asi por parte de los
maestro/as la igualdad.

17 | El juego es una herramienta muy interesante para trabajar la igualdad.

18 Considero que e_I juga_go es un buen recurso que pueden utilizar los maestros/as para la
ensefianza de mis hijos/as.

19 Planteo juegos a mi hijo/a con alglin objetivo o con la intencién de que aprenda algo
concreto.
Creo que es importante que los nifios/as conozcan y practiquen actividades relacionadas

20 con aspectos culturales como pueden ser, en nuestro caso, juegos populares canarios (0
cercanos al contexto cultural del centro).

21 Los gon_ocimientos adqyiridos mediante el juego y la experimentacién ladica son mejor
interiorizados por los nifios/as.

22 | El juego ayuda a desarrollar la expresion oral de los nifios/as.

23 | Los maestros pueden evaluar el desarrollo de los nifios/as mediante el juego.

24 Creo que las familigs podemos ayqdar mediante el juego, a fomentar los valores que los
maestros/as transmiten en el colegio.

o5 Cor)sidero impor@ante que el maestro/a infqrme a las familias sobre Ia_ls actividades
Iudicas que trabaja en el aula y de su relacién con el desarrollo del nifio/a.

26 Suelo o intento participar en los juegos que organiza el colegio (celebraciones, fiestas
populares, culturales, etc.).

97 Creo que los nifios/as deben tener un tiempo de juego libre en el aula, ya que éste posee

un importante valor educativo.

iMuchas gracias por su colaboracion!
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