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RESUMEN.-

Actualmente en la sociedad en la que vivimos, laga en las personas, sobre
todo si se trata de mujeres es un tema tabu oitieacsocial. Los canones de belleza
imperantes en la actual sociedad de consumo, emitanimagen negativa de las
mujeres gordas. Predomina el rol tradicional deeggnelacionado con una imagen de
mujer basada en la belleza y el cuidado. Eso pi@ten@ cultura de la delgadez y la
cosificacion de las mujeres, emitida desde la sadeatriarcal que menosprecia las
personas que no se adaptan a estos modelos. $\giedsonas gordas, son percibidas
como seres que se salen de la normalidad o sesdes@a la enfermedad, tanto en los
medios de comunicacion, la television, o el mundo lal consecuencias de estas
percepciones se transmiten en actitudes de reaiazse han denominad gordofobia,
gue significa un odio y/o miedo a las personastoumen sobrepeso y no se adaptan a
estos canones de la delgadez.

Este estudio, mediante una revision bibliografica, a analizar los procesos
sociales que existen para que las personas gauftas ®presiones y exclusiones, asi
como las razones que lo fundamentan. Asi, se maeddlisis de fuentes bibliograficas
que han tratado un tema que en las sociedadesentaliels esta constituyendo una

nueva forma de exclusion, sobre todo de las mujelas nifias.

Palabras clave: Gordura, cultura, patriarcado,adkdg, género.

ABSTRACT.-

Currently in the society in which we live, the fass in people, especially if it's
women is a subject taboo or social criticism. Thevailing canons of beauty in today's
consumer society, issue a negative image of ovghwe&omen. The traditional gender
role associated with an image of women based obeheaty and care is dominated by.
That promotes a culture of thinness and the olfieation of women, issued from the
patriarchal society that belittles those who do adapt to these models. Thus, fat
people, are perceived as beings coming from noaralassociated with the disease,
both in the media, television, or the world of tmsequences of these perceptions are
transmitted in attitudes of rejection have beetedajjordofobia, which means a hatred

or fear of people who are overweight and do nopattathese canons of thinness.




This study, by means of a literature review, wilbb/ze the social processes that exist
so that fat people suffer oppression and exclusisnyell as the reasons that underlie it.
Thus, will be an analysis of bibliographic sourdbat discussed a topic which is

becoming a new form of exclusion, especially of veonand girls in Western societies.
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INTRODUCCION

Las sociedades actuales capitalistas y altamemti@rpales, propician una cultura
de la imagen y la delgadez, asi incluso la cieseiha incorporado a esta ideologia con
el desarrollo de la medicina estética, para aladezsaradigma del cuerpo perfecto. Sin
embargo, no podré entender esta cuestion sin primgooner la definicion de una
sociedad patriarcal, pues desafortunadamente tarautle la delgadez, entre otras
cuestiones a abordar, derivan del patriarcado,sguentiende a groso modo como un
sistema de dominacion sobre otra raza o sexo, encaso el masculino sobre el
femenino, el cual perdura desde afios atras en fdermmandato cuya consecuencia en
el siglo en el que vivimos es bastante grave pluezte impacto que tiene la imagen en
la vida diaria asi como en los medios de comurdca@Amoros, 1991).

En este estudio, abordaré principalmente la cuesttacionada con el ideal de
belleza actualsobre todo de la mujer, desde una perspectivgédero o lo que es lo
mismo, en analisis de los mecanismos culturalestentes entre los dos sexos, mujeres
y hombres a través de las caracteristicas fisstasales, estereotipos, rol laboral, etc.
(Chavez, 2004). Y esto me lleva a observar quédjet@ de estudio, el rechazo que se
tiene a las personas con obesidad, no es iguaugren que en hombres. Las mujeres
sufren en mayor medida las opresiones por no mantkrs canones de belleza

dominantes.

Los rigidos estereotipos sociales de lo que sigmiier mujer y los estereotipos de
belleza no sélo ejercen un control en el desard®lda vida de las mujeres, sino que su
alejamiento conlleva a una censura social. Poretlijeto de estudio de este trabajo es
como se castiga a aquellas personas que se ateggeddeal de belleza por ser obesas,
me refiero a la gordofobia, concepto cuyo impadt# éeniendo por primera vez una
fuerte repercusion en Espafia, aunque es sobradanmdcido en Estados Unidos.

En este sentido comenzaré por definir algunos &spetave para lograr entender
esta problematica que afecta principalmente a rddesiujeres y nifias en Espafia y que
constituye una nueva forma de opresion y discrinigma Desde una perspectiva de
género, conviene analizar lo que significa ser myjgorda en una sociedad como la

nuestra.




Desde una concepcién bioldgica, ser mujer signifiegenecer al femenino, es
decir, que posea ovarios (productores de hormarasrfinas y fuente de los 6vulos),
trompas de Falopio (destinadas a la conduccioiwéb y del embridn), atero (érgano
de la implantacién habitual del embrion), vaginalya y senos (Melloni, 1983). Desde
una perspectiva sociolégica, ser mujer tiene quecor la, laidentidad de génerces
decir, se entiende como una construcciéon soc@lltyral (Arango y Viveros, 1995)
gue se produce socialmente, dando lugar al concEptaujer como diferenciadora de
los hombres, a través de ilmagen del cuerpopues es el medio mas directo para
identificar y reconocer las acciones y represeates socioculturales mediante algunas
de las caracteristicas que expone en su libro eminista bastante reconocida como
pueden ser las expectativas, la religion, politecte, inversion del ocio, etc. (Osborne y
Molina, 2004).

Asimismo, la idea de la perfeccion del cuerpo ydzel, conforman un eterno
debate o “guerra social” de gordos y delgados ytmume que ver con la aceptacion o
rechazo de los mismos y con el grado de integrasnéial en funcion del cumplimiento
0 no de esos canones, sobre todo en el caso arijaes.

Cabe preguntarse si es igual la aceptacion sociahanujer que a un hombre y en
el caso de las personas gordas, a un hombre goel@ gina mujer gorda. Han sido
muchas autoras del feminismo, las que han esaitoeslos mitos de la belleza, la
cosificacion de los cuerpos de las mujeres, tamwoc Naomi Wolf, escritora y
consultora politica; Catherine Mackinnon, feminigtmofesora y activista e incluso

Innmanuel Kant.

También esta universidad ha sido pionera desdeesuwslios de género, en el
analisis de este fendmeno social, asi la alumnalMega Pifiero del Master de Género
y Politicas de Igualdad desarrollo su TFG sobreemla. Otras investigaciones de gran
calado, fueron las de las autoras Diana Matillajde Gervilla, Ana Serrano, Rosario

Torres y que trataremos en este trabajo con postad.

La metodologia de analisis bibliografico utilizaska incorpora en una tabla anexa
incorporada en este documento. En esta tabla ke/émclos nombres de las autoras y
autores, el tipo de documento, libro, articulourso web, noticia de prensa, video etc.,
asi como el tipo de plataforma. Por ultimo, se dafina breve sinopsis del documento

utilizado para el informe final.




DESARROLLO Y ANALISIS DE FUENTES BIBLIOGRAFICAS

En este sentido, antes de comenzar con el desamellgustaria afiadir una cita de
una feminista bastante conocida por sus invesbgasiy movimientos feministas, entre

otros aspectos.

Para la autora feminista Catharine MacKinnon (198Rgoncepto de mujer en una
sociedad patriarcal viene definido por ese sigadfcc tiene para los hombres y la

sociedad en su conjunto, este es, la mujer coneimbgxual, como objeto de deseo:

“Socialmente, el ser mujer quiere decir femineidad;ual significa atractivo para los
hombres, lo cual significa atractivo sexual, lo t@asu vez significa disponibilidad
sexual en términos definidos por los hombres. Lodgfine a la mujer como tal es lo que
atrae a los hombres. Las nifias buenas son "atrastjMas malas son " provocadoras".
La socializacién de género es el proceso a travék allal las mujeres llegan a
identificarse a si mismas como seres sexuales, ceng@s que existen para los hombres.
Ese proceso a través del cual las mujeres intezaaliuna imagen elaborada por los
hombres de su sexualidad como su identidad de esjjes el proceso por el cual hacen

suya esa imagen. Y no es solo una ilusiMacKinnon, 1982)

Pero el concepto de mujer tiene relacion con latidad y género, pues no se
puede circunscribir exclusivamente como un cuerpoddseo al servicio de los
hombres. AsipuesImmanuel Kant afirmé que la mujer solo es belleziando la
inteligencia y autosuficiencia netamente de los lv@s (Brandt, 2001):

“La mujer existe solo para darse a otros, sobre godn hombre, nunca para formarse a si
misma, y por tanto no le corresponde el cultivdadeiencia, ni de la filosofia, ni de la
poesia” |. Kant (1795).

En relacion a esta cita destaco que este pensamésnbastante retrogrado, tal
como puntuaba en anteriores lineas, pues Kant giviBrusia entre 1724 — 1804, en la
cual existia un fuerte marco politico y religiostyas representantes pertenecian al sexo
masculino dejando a un lado la vision de la myemo se puede ver en la cita, éstas
solamente eran belleza dejando los altos carga@shmembres. Este tipo de pensamiento
machista destacar que estuvo también marcado fiterktura y el tipo de pensamiento
gue tenia tanto Kant, como otros fil6sofos de datracion y compafieros de ideas de
éste, como pueden ser Hegel y Schopenhauer, ¢rdse o




En este sentido, en alusién a la cita e ideas a& Yamencionadas, la identidad
femenina que tanto se necesita para lograr ladgdade género, y que tristemente adn
no tenemos del todo, en gran parte me atrevo & geeise debe a la reproduccion y
herencia social y cultural de este tipo de pensatmigues la ciudadania actual sigue
riguiéndose por normas patriarcales creando desasntle todo tipo en las mujeres,
como pueden ser laborales, fisicas, académicagMain Man Shum, Conde Rodriguez

y Portillo Mayorga, 2006).

Desde la perspectiva de la salud occidental, slitérgordo/a define a personas
gue tienen mucha grasa corporal, dando lugar aierpe voluminoso. Sin embargo, el
hecho de que un individuo pueda estar gordo, nergudecir que sea feo y por ello
tenga que ser discriminado, pues dependiendo dat jfo pais que nos encontremos,
este tipo de personas pueden ser también consideledlas, tal como se veia en la

antigua Grecia.

El incremento de las personas gordas en las sa@sdecidentales, unido al culto
de belleza de la delgadez, ha generado conductascipnes de discriminacion,
apareciendo el términgordofobig entendida como aquella discriminacion hacia toda
persona que es gorda a través de burlas, chisiggltos, rechazos en puestos de
trabajos (Gaby, 2016) y que aparecido en Espafitaemos ultimas décadas. En
contraposicion a esto, destaco el térmdadgado/a,existiendo una lucha constante

entre los dos colectivos: los gordos/as y los B&a

En ese sentido, gordura y delgadez, estarian étigichados por el concepto de
canon de bellezajue supone aquellas caracteristicas fisicassd®ltaedades en base a
su cultura, consideran el paradigma de bellezamdsura y que estan atravesadas por
el tiempo y las modas.

En Espafia, la obsesidén por el cuerpo es la ténar@adde la poblacion actual,
sobre todo en las mujeres. Estas sufren la presidstante de medios de comunicacion
e industrias de la moda, cuyo producto de markeSagescenifica en mujeres
cosificadas y de extrema delgadez (Gervilla, 2089Juyendo a aquellas mujeres que
se alejan de esta imagen, por ser gordas o negasa cosificacion que proyecta una
idea de mujer enferma y anoréxica como paradigméa deelleza, algo que ha sido

denunciado publicamente en numerosas ocasiones.




Como se ha comentado anteriormente, el ideal dezheksta atravesado por la
cultura y la socializacion y se incorpora en laf@asde vida, las normas, los simbolos
e incluso en las percepciones sociales de lo bydnomalo. Por tanto, atendiendo a
esta cuestion destaco un estudio realizRdocepciones de la perfeccid®errano,
2015) que desvelo que los ideales del cuerpo difiedegun la cultura y ubicacion
geografica, participando en el mismo dieciochogmde los cinco continentes entre los
que se encontraba Espafa. Este estudio consistiogtnar una imagen con una mujer
con el pelo castafio, muchas curvas, piel claraoy apules, adaptandose a cada pais,
como por ejemplo color de la piel, pelo, rasgos.apeanteniendo la base del fisico.
Asi, se puede observar, que algunos patrones tzdean distintos paises coinciden,
son universales. Por ejemplo el de Espafa y Estanio®s. Estas coincidencias del
ideal de belleza femenina entre ambos paisestipalas en una figura esbelta y rasgos
femeninos, rasgos fisicos que se adaptan a la®npatsociales con tez relativamente
morena, delgada pero con curvas leves y con pedo,lgpreferiblemente rubio. Sin
embargo, China, sin embargo tienen canones dezheditdalmente distintos, mujeres

sin curvas y que apenas se aprecien rasgos fersenino

En base a los resultados de estos estudios, esquEstacar que el ideal y los
canones de belleza, estan atravesados por infageogmo la moda, actrices, medios de
comunicacion, redes sociales,... siendo subjetiviektion a las culturas y el grado de
implantacion del patriarcado, es decir la mirada leoque se observa y conceptualiza
(Serrano, 2015). También tiene una importante émibia historica, derivada de las
tradiciones culturales, lo que hace que se vala@no bellos unos cuerpos y se
rechacen otros. Para ello, se ha analizado hiatdente este concepto de ideal de

belleza desde la prehistoria hasta nuestros dias.




EVOLUCION HISTORICA DEL IDEAL DE BELLEZA FEMENINA

Prehistoria (40.000 - Culto a la reproduccion, con exaltacion de érgacmso el pecho y las caderps
anchas

5.000 AC.)

Edad media ( Siglo V- Culto a la pureza impuestos por la moral religiosa exaltacion de lo castoly
angelical, representado en cuerpos fragiles, camgse pequefios, tez blancy y

XV)

cabellos rubios.

Renacimiento
XV-XVI)

(Siglo|

ContinGla la tendencia del ideal de belleza, incampdo progresivamente Pl
ensanchamiento de las caderas y la tripa y detesisticas mas sexualizadas dellas
mujeres. Se introduce el maquillaje para resadtde? blanca y dar una apariengia
mas saludable.

Barroco S. XVI
XVII

Exaltacion de la corporalidad carnosa, rellena, pechos abundantes y cintufas
estrechas, resaltadas por el dosificador usoatsécSe mantiene el culto a la jez
blanca como ideal de belleza.

Principio de | Se hace popular el ideal de belleza de “chica Gihsestilo pin — up. Rasgds
donde se exalta la altura y delgadez, con narizcab pequefias.
siglo, 1900
Siglo Década de| Ideales contrapuesto por una imagen en los 20lasiana la de los hombres, corjel
uso de pantalones, pecho plano, pelo corto y pngass y la exaltacion en ,los 30
XX los 20-30 de la hipesexualizacion entendida como el cultoa adésnudez y la lencerfa
femenina.
Década 404 En los afios 40, cuerpos delgados. Piel perfectduglable y el cabello largo. Hn
los 50 comienza a valorarse la voluminoso en laa@lidad, como instrumento de
50 atracciéon sexual a los hombre, en detrimento dielgadez y el aspecto infantil ¢n
la vestimenta.
Década 604 En los 60 el modelo de belleza era centrado en d#mies curvas, pechgs
medianos, labios voluminosos para complacer losatesexuales de los hombrgs.
70 Los 70 rompe con esa idea y complacer y comienaandok variopintos cof
cardados, hippies, maquillajes exagerados rupasrigMestaoui, 2012),
Década 804 En los 80 se mantienen algo los estereotipos dealza anterior (pechos grandef y
cuerpo delgado), aunque se resalta mas los rasgoaligzados de la idea de bellgza
90 femenina. Los 90 se incrementan esos rasgos ctropecandes y labios grandgs,
imagen hiperxesualizada de mujer.
Siglo XXI Era del culto al cuerpo y la cirugia, donde laspeas intentan alcanzar le cultode

la belleza mediante ella. Delgadez y juventud ceménimo de lo bello.

Tabla 1: (Fuente Agudo, Ferreira y Herndndez, 2007Elaboracién propia




En la antigua Grecia, el canon de belleza ideabastelacionado con la gordura,
pues las personas que en ese entonces eran cadagl®ellas y hermosas eran todas
aquellas mujeres gordas, pues gozaban de mejostdgmes sociales, asi como de
privilegios a la hora de mantener alguna relac®a.hecho, cabe destacar, que los
grandes deportistas de la época helena, se fijaharhisimo mas en este tipo de
mujeres en lugar de las delgadas.. Actualmente,esmbargo en las sociedades
europeas, existe un deseo y culto a la juventudatela delgadez unido a la imitacion
de personajes mediaticos incluso recurriendo &lg@ia y a estrictas dietas que ponen
en riesgo muchas veces la salud, pero que sin gmlmrscan la aceptacion social

aunque sea a un alto costo.

Pero este canon de belleza femenina como he meaaddoron anterioridad, tiene
relacién con otras culturas, asi en Africa, ells® persona gorda al contrario que en
otros paises significa riqueza, debido a que akuegiones de este continente son tan
pobres, que afecta obviamente a su salud y esisido €n cuanto a peso se refiere, por
tanto, el ser una persona voluminosa es sintonm@uaieza, dando lugar por ende a una
buena posicion social estable y destacada, esperitd en Mauritania la delgadez es
un sintoma de fealdad, asi, aquellas mujeres dée tntradas en carnes” son las que

realmente son consideradas bellas, sobre todtési pgdximas a los casamientos.

Los hombres a diferencia de otros paises, prefi@las mujeres gruesas, debido a
esto, las féminas de esta regidn suelen recurpastillas y/o productos de engorde
natural, preferiblemente si son grasas animales legar al peso deseado lo antes
posible (ABC, 2011). En Cuba por ejemplo, ser ungenmy gorda, es sintoma de salud
y bienestar social, pues antiguamente a causasdeolwstantes conflictos sociales y
bélicos, Cuba era un pais muy empobrecido, que agpg@odia sustentar a sus
habitantes, por tanto tiene sentido que actualmemenujer entrada en carnes, ademas

de gozar de salud, se sienta bella ya que actutdmerestan en conflictos.

Observando la evolucion histérica de los canondsetleza y como entre otros han
oscilado entre la gordura y la delgadez y analiaacwmo actualmente culturas como
las africanas enfatizan este ideal de belleza Hacgordura, apreciamos que en las
sociedades europeas se tiende al rechazo de largoydde las personas que estén
gordas. Esta fobia a los gordos y gordas tieneasakajes en distintas perspectivas.

Desde la perspectiva de $alud los gordos y gordas no siempre lo desean, existen
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factores genéticos u otros aspectos como puederoserrastornos de Conducta
Alimenticia, tales como la anorexia, bulimia, vigeia, otorexia, etc., (Vargas Baldares,
2013). También tienen que ver con las politicamdeketing alimentario, que fomentan
habitos nada saludables y el encarecimiento dalilbentos sanos, a favor de la comida
basura. Asi, junto con los factores de canonestlezh femenina y el actual concepto
de salud, aparecen los de clase social, pues empaea los mas pobres, aquellos
consumidores que con mayor frecuencia consumeremios basura, por ser los mas

asequibles.

Por tanto, si atiendo a esta situacion ya menc@mndas personas gordas,
especialmente mujeres seran aquellas que probaftiemeenos recursos econdmicos
tengan debido a la ingesta de alimentos basura sporfacilidad monetaria,
desembocando en obesidad, y por ende, excluidadmente, debido a los canones de
belleza existentes en Espafa, precedidos por &b cldl cuerpo a través de la
mercantilizacién de la imagen, pues a diario vigoalideoclips de influencers y
famosos que siempre estan bien vestidos, conseneaimagen impecable (manicura,
tallas entre la 38 y 40, pelo perfecto, siempre uillaglas alla donde se valla, etc.),
haciendo que las chicas, sobre todo ellas, acudateatipo de referentes para intentar
parecerse menospreciando el cuerpo actual querpasesusa del estereotipo formado

socialmente.

Asimismo, y en relacion con lo anterior destaco lgseedes socialey losmedios
actuales de comunicacipsobre todo aquellos que tengan que ver con lasareosa
tienden a resaltar todos los productos y objetesh@icen mas bella a una mujer, como
pueden ser la publicidad de diversas cremas amg@srde la mano de chicas que
casualmente aun son jovenes, aumentando por tanfmrelocupacion de aquellas
féminas que aun no necesiten este tipo de “cuidadwmuillaje, productos de higiene
y peluqueria, etc., haciendo de éstos un mediddretleza, es decir, que cuanto mas
productos de este tipo utilice una mujer, se edéeque mas femenina y guapa sera
(Torres, 2007). También se tiende a reproducifdamnas y “belleza” de las mujeres
qgue publicitan estos productos, pues venden laesitel “usa estos productos y seras
mas guapa”, excluyendo de la normalidad aquello rquase aproxime a esa idea, es

decir, todas aquellas chicas y mujeres voluminosas.
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Naomi Wolf (1991), en uno de sus libros: El mitolaédelleza, expone la relacion
entre las cuestiones que nos ocupan: belleza, mérmesion y patriarcado. Wolf llego
a la conclusion de que kellezaes el resultado deontrol socialy del fuerte impacto
del patriarcado respecto al cuerpo femenino. Esta condicion fisteasea innata por
herencia o buscada a través dditdadura de las dietas y de los gimnasjo® rigen un
estricto culto al cuerpo, sobre todo al femeninstd eenfocada como un atributo
totalmente objetivo, universal e inmutable, ya qaestantemente, bien sea a través de
publicidad, imagenes publicas de famosos, o incldiscursos morales de grupos
sociales cercanos, nos dicen que debemos lledkr paga estar aceptadas socialmente
y por ende conseguir la “felicidad” y “éxito soc¢jalhaciendo que se fomente
lamentablemente los Trastornos de Conducta Alimi@antya expuestos llegando al

estado de delgadez ya sea de forma deseado, ostagWolf, 1991).

En este sentido, lkeuestion de voluminosidacklacionada con el concepto skud
también esta vinculada con el deonomiay sobre todo laducacion puesto que los
malos habitos se pueden reproducir como malospépampor tanto si se fomentaran
todas aquellas costumbres realmente saludablesiriexi muchisimas menos personas
que padezcan obesidad, teniendo por tanto, unar mejed. Se trata de una cuestion
emergente, relacionada con ldigtas y los gimnasioa causa de querer parecerse a
algun famoso o porque simplemente la persona af@ata cumple los requisitos que
pauta la sociedad en relacion a esta cuestion.id@wos que ese culto al cuerpo basado
en la perfeccién y las dietas, parte de una id&@apzal de cosificacion de los cuerpos,
pero que afecta a aspectos mentales vy fisicosrmej&r, imponiéndole unas exigencias

y limites sociales.

Siguiendo a Wolf La mujer hambrienta ha sido politicamente castrga#s no
tiene la energia necesaria para organizarse, nigaoo para hacer frente a laboriosas tareas
diarias, ni siquiera para tener sexo de calidadepel fisico es una barrera muy penosa, todo
sea dichd (Wolf, 1991). Aqui se expone qu obsesién por la belleza y la delgadez, no es
una obsesion como tal, sino una tarea que cuntlg, si no se obedece, el castigo serd la
exclusion y burlas sociales, por ello la dieta secbnvertido en un elemento dictatorial
exclusivo en parte en la historia de las mujer@srestodo en la época actual, la etapa del fisico

y la cirugia estética.

Los medios de comunicacion y las redes socialegscbatribuido especialmente a

esa dictadura del cuerpo. En este sentido, comtw @uanadir en relacion a las lineas
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de Wolf en su libro y volviendo a la cuestion de lmedios de comunicacién, en
concreto con lasedes socialesme gustaria exponer un ejemplo actual del afiardos
dieciséis sobre la gordofobia a través de la pabilin de un hasta a través de twitter:
#GordasNoPuedenSerFelices, en el cual todo tipsa@rios publicaron diversas burlas
y humillaciones a través de mensajes en relaci@nnaujer gorda en exclusiva, y que
debido a su “éxito” este hastag se convirtio lamieleinente etrending topicmundial,
dejando a un lado el papel del hombre gordo el sede ha denominado “fofisano”,
pese que éste sea gordo, centrdndose todas las uguejas sociales a las mujeres.
Estos mensajes entre otras burlas hacian mend®siguiente cuestion: ¢ por qué las

mujeres con sobrepeso no pueden llegar a serdelice

En primer lugar como respuesta a esta pregunta destcar que la sociedad
tristemente adn no tiene claro lo que es ser ggdes como ya he mencionado una
mujer puede estar entradas en carnes y estar &étereana, como puede ser el ejemplo
actual de Tania Llasera, periodista e influen@ecual después de tener su primer bebé,
y en camino del segundo, para la sociedad desml§mdo pas6 a ser gorda o “chica
curvy”t dando lugar a un movimiento social denominagid/&areViolet (Matilla,
2016) que junto a otras famosas y actrices y atastre los que destaco Pedro
Almodovar y Rossy de Palma y la misma Tania, estddos en este movimiento, por
la misma razon: luchar por ser aceptadas sociaémdahdo lugar como consecuencia a
la apertura una serie de tiendas de mdidetaByMangode la mano de la empresa
MANGO® para todas aquellas chicas y mujeres, qgérsel patron social son gordas,

cuyo delito es tener una talla 44 en adelante.

Estos movimientos sociales de denuncia nos incr@paa hacernos ver que las
dictaduras de la belleza, lideradas por la delgadazluso anorexia que estan detras de

la moda actual, son instrumentos al servicio d&lgraado y de los deseos del hombre.

Por tanto, siguiendo Wolf, el problema no esta @reducacion como puntué
anteriormente, ni en la imagen. El problema rathozentablemente en la situacion de
superioridad que tiene el sexo masculino y su @éacfisica ante su concepto de
belleza, pues son ellos quienes designan lo gbellesy que no. Por tanto y desde esos

ideales, sera imposible lograr la perfeccion emta la mujer se refiere es que la

! Chicas que “no cumplen” los canones actuales, ¢agrgue se destacan féminas voluminosas, con
bastante pecho y muslos, llegando a tener taljgerigues ala 42 y 44.
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sociedad actual ha llegado al punto de intoleratata, puesto que siempre que una
mujer sea guapa, delgada o “curvy” pero dentro age limites marcados, siempre

tendremos alguna queja u objecion al respectotddBarbijaputa, 2016).
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CONCLUSIONES FINALES

En cuanto a las conclusiones finales del infornteramrmente elaborado, destaco
gue en este punto me centraré Unicamente en exptaesrgumentos en relacién al

mismo, con el fin de redundar en la misma cuestagordofobia.

Como respuesta a las postulaciones planteadasntenoadad, opino igual que
Wolf, pues después de haber analizado, leido Yy ustcumentos, libros, videos,
investigaciones, articulos, etc., puedo llegar iamaf que la gordofobia solo esta
centrada en las mujeres, dejando a los hombre®g@aimo “fofisanos”, puesto que
desde siempre la fémina ha sido idolatrada porusupo, la imagen publica y sus
funciones reproductoras, pues ya lo veiamos enalro resumen de la historia de la
mujer a lo largo de los siglos, siempre se ha mhdeel mismo estereotipo: rubia,
delgada, pero con leves curvas, senos medianosnyugcabundantes, sin embargo es
raro ver un estereotipo que encaje con las mujgeslibuenas” o “cuvy” término

actual para etiquetar a las chicas que se salgaste@stereotipo.

Es tan la obsesion que se ha tenido siempre poueafpo femenino, que esa
“obligacion” digamos por conseguirlo en los tiempmse corren, lamentablemente
puede desembocar en suicidio, exclusién social¢loso rechazos en puestos laborales,
como ya se ha visto no hace mucho en Espafa, ysotmste que no solo es un caso,
sino tres, entre los muchos que he podido encodéambulando por la red, entre los
que destaco el caso de Halley, una murciana caadaldrabajar en un centro de
estética, y por estar “gorda” la rechazaron y egtog a una chica “mas delgada” pero

menos cualificada (Manjavacas, 2016).

El segundo caso que he elegido, primeramente ponguga llamado la atencion es
de una modelo que la rechazaron también, perosestpor no cumplir los requisitos de
una agencia de modelos: tener una talla 34. Pto,thos encargados del proceso de
seleccién a modo de recomendacion le dijeron qualisentara 24 horas a base de
agua para ver si podia bajar lo que le sobraraiypader entrar en la agencia
(Tentaciones, 2017).

Y como ultimo y tercer caso destaco la siguieni ae la Elena Andia, la afectada:
“Que en una oferta de trabajo te digan que tienlemejor curriculum de todos los

candidatos, que les has gustado mucho, pero gés dstnasiado gorda es indignante”
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Como ya bien se expone en la cita que cedi6 abgied la vanguardia en su
entrevista, esta mujer de 34 afios es gemologa lgggedes decir, que esta totalmente
cualificada para tratar todo tipo de joyas, piedyagemas en la joyeria donde se
destinaba a trabajar hasta que la tuvieron quearacltuyo motivo era su fisico, pues

estaba “gorda” para atender al publico.

Por tanto, todo este tipo de noticias, hiladas lognargumentos de los diversos
autores que he mencionado a lo largo del informgedos que destaco a Wolf, me
hacen pensar nuevamente qué tipo de sociedad esstaeamdo, pues preferimos ver a
“barbies” totalmente cuidadas y sin ningun tipoedtudio al frente de una empresa de
cualquier puesto de trabajo, con tal de que la @magevalezca muchisimo mas que la
cualificacion académica y profesional de una pexs@ese que su fisico no sea tan

envidiable o aceptable por el resto de la sociedad.

Ese ultimo aspecto me hace pensar en el topicohmdsegun se mire, de que las
mujeres Si son guapas no son capaces de serentelsyy viceversa, ¢en qué piensa la

sociedad para afirmar tal sandez?

Todas las mujeres existentes en el planeta sonagugpellas, pues son unicas.
Cada una de ellas sera capaz de hacer algo quealacpueda desempefiar, algunas
estaran destinadas al modelaje, otras a la abog#cés a ejercer puestos de menor
rango e incluso pensadoras politicas, pero, poreaga€obsesion de constantemente
buscarle fallos, errores e imperfecciones, nunegalé a entenderlo por muchos
documentos, informes, libros e incluso entrevigtas parte de las mas famosas
pensadoras de este tema, pues es una cuestidrameatdblemente la mujer lleva
arrastrando desde siglos como ya se ha podidonteriaamente y que esta teniendo
mas consecuencia aun debido al abuso de la te¢aptrgconcrettas redes sociales
pues también hay debates sobre las mismas, comejgraplo, cuantos mas “likes”
tenga una foto de una mujer mas guapa es, en cansndo menos tenga el retrato mas

fea sera porque dara a entender que nadie de sstadas se fija en ella.

Por tanto, para finalizar mi trabajo de fin de graquisiera exponer una serie de
propuestas o ideas para mejorar esta problematical gjue afecta diariamente a tantas
mujeres, pues como futura pedagoga, especializadanbitos de caracter no formal,
creo que dichas propuestas podrian implementaresaragrosas instituciones y medios
publicos, ademas claro esta de sentar las basssestema educativo como otra forma
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de mejora. En este sentido seria conveniente cuentmlistas creasen o0 en su caso
aumentaran las tallas para todo tipo de cuerp@&s po siempre el nimero corresponde
con el entalle del cuerpo de la mujer, como sei$ta actualmente en grandes cadenas
de ropa. Como segundo aspecto, en medios publatesgisivos incluiria a chicas
“curvy” para ir sentando las bases de la igualdadcderpos, pues como ya he ido
mencionando, una chica puede estar sana y go@aez) siempre y cuando que esté
feliz con su cuerpo. Atendiendo a una tercera raggm los libros de texto de todos los
niveles y asignaturas, en su contenido seria negeagse se modificasen los ejemplos
de la teoria, las imagenes expuestas por otrasepremas inclusivas desde el aspecto
fisico, entre otras propuestas. No obstante, yemoalla, también crearia campafas de
sensibilizacion y concienciacion para que la ciaada, sobre todo los hombres,
cambien su comportamiento respecto a este tipdidascy mujeres, pues como ya he
ido mencionando a lo largo de mi trabajo, el impai#| patriarcado ha producido que
el sexo masculino piense y actie de esta formaectspa la mujer y su fisico.
Asimismo, pese que sea una mejora algo complicadaiificaria también todas
aquellas legislaciones y normas relacionadas camujer y el trabajo, pues como ya se
ha visto, muchas empresas prefieren a chicas dqée eenos cualificadas y que en su
caso su fisico sea envidiable, por tanto, habréargalizar algin tipo de cambio para
ofrecer igualdad de oportunidades a todo tipo deras.

Por tanto, como futura pedagoga creo que estasuigstags de mejora, entre las
tantas que se me podrian ocurrir en relacion ahtescogido para mi trabajo, serian las
mas adecuadas para ir adaptando a los hombresgnpsrque discriminen a las chicas

gordas.
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ANEXO

ANEXO 1. METODOLOGIA BIBLIOGRAFICA:

AUTOR/A

TIPO DOCUMENTO

PLATAFORMA

SINOPSIS

Brandt, R

Libro electrénico

Recurso web: google
books

Documento que explica a
groso modo mis
postulaciones sobre I. Kant
en relacion al cuerpo
femenino.

Arango, L., Le6n, M.,y

Viveros, M.

Libro electrénico

Repositorio de la
Universidad Nacional
de Colombia

Explica el concepto de
identidad femenina y de
género y lo que ha
supuesto para la sociedad
el avance del sector

femenino.

Mun Man Shum, G.,

Conde Rodriguez, A., y

Portillo Mayorga, |

Libro

Instituto de la mujer

Aborda el término
violencia simbélica a
través de la marginacion
de la mujer por parte de |
sociedad, sobre todo de los

D

hombres.

Gaby Apuntes teoricos Recurso web Definicion delcepto
gordofobia.

Pifieyro, M Apuntes teoricos Recurso web Obsesion del cuerpo

femenino para encajar
socialmente a través de la
dictadura de las dietas y
los gimnasios.

Chacén Gordillo, P.

Articulo cientifico

Revista educacion

Muestra el control
femenino a través de la
publicidad exclusiva parg
hombres, de la mano de
mujeres totalmente
“bellas” desde el punto d¢
vista actual.

\v

Gervilla Castillo, E

Articulo cientifico

Repositorio de la
Universidad de
Salamanca

Exposicion del control de
cuerpo femenino a travé
de la publicidad de cierto
productos para acentuar |a

belleza de la mujer.

Uy Vs

Vargas Baldares, M

Articulo cientifico

Recurso web

Explicacién de los
Trastornos de la Conducta
Alimenticia (TCA) y la
obsesién por el peso.

Pifieyro Bruschi, M

Trabajo Fin de Méster
(TFM)

Fisico

Informe que muestra las
primeras investigaciones e
hipotesis de la gordofobia
y SuUs consecuencias como
tal en Espafia de la manop

de una estudiante de la
Universidad de La Laguna.

22




10

Serrano, A

Articulo de revista

Recurso web

Estidiocepciones de |
perfeccion sobre los
canones de la belleza.

D

11

Agudo Morales, A.,
Ferreira Alvarez, A., y
Hernandez Mazario, P

Trabajo final de Teoria d

la Cultura (Universidad
de Valladolid)

Recurso web

Recorrido historico de los
canones de belleza de la
mujer.

12

Torres, R

Articulo de Revista

Recurso web

Muestrsuimision que
tiene la mujer actual ante
la publicidad de
cosméticos y demas
productos para ser mas
guapa.

13

Wolf, N

Libro

Fisico

Explica el canon de
belleza de la mujer a traves
del “mito de la belleza” y
como la mujer gorda se Vv
afectada en la sociedad en
parte por el impacto del
hombre heterosexual.

[¢]

14

Barbijaputa

Articulo periodistico

Recurso web

Antecque expone un
acoso virtual a través de un
hastag mundial en contra
de todas las personas, en
concreto mujeres gordas.

15

Martilla, D

Articulo periodistico

Recurso web

Surgimiento del
movimiento
#WeareVioleta

16

Manjavacas, M

Articulo periodistico

Recurso web

i&ro que expone un
caso actual de acoso
laboral por ser gorda.

17

Tentaciones

Articulo periodistico

Recurso web

Otro articulo que muestra
el acoso laboral por ser
gorda, esta vez en el
mundo del modelaje.

18

Quelart, R

Articulo periodistico

Recurso web

Ejeonpttual de

gordofobia en Espaiia,
acoso laboral.

19

Mestaoui, L

Articulo

Recurso web

Explica el canon de
belleza de los afnos setenta.

20

Melloni, B

Diccionario web

Recurso web

Definiciéaldoncepto de
mujer.

21

Amords, C

Libro

Recurso web

Exposicion del término de
sociedad patriarcal

22

Chéavez Carapia, J D C

Libro

Recurso web

Analizzelspectiva de
género en todos los
aspectos, no solo el socia

23

Osborne, Raquel., y
Molina Petit, C

Revista académica

Recurso web

Analisis de los estereotipgs

sexuales de hombres y
mujeres desde la

perspectiva de genero
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