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Resumen

Cada vez es mas frecuente el retraso escolar en la educacién formal, lo que ha conllevado a que
aumenten los indices de fracaso escolar. Pero en contextos no formales este retardo académico es mas
dificil de atender, por ello es importante prevenir estos problemas, sobre todo a menores que se
encuentran en situacion de exclusion social y no disponen de tantos recursos como para poder resolver
dichas carencias educativas. Por esta razdn, este trabajo se centra en el caso Unico de un menor en un
contexto de exclusion social, donde se atienden las dificultades de aprendizaje que el nifio posee y se
intentan solventar las mismas a través de técnicas dinamicas y estrategias motivadoras, las cuales
ayudaran a mejorar el rendimiento académico del mismo. Finalmente, los resultados alcanzados en
este proyecto han sido positivos, logrando que el menor superase las carencias observadas y mejorara
sus dificultades académicas.

Palabras clave: Retraso escolar, exclusiéon social, carencias educativas, dificultades de

aprendizaje, educacién no formal.

Abstract

Recently, it is more frequent the underdevelopment in formal education, this has entailed the
rising in the rate of educational failure. However, in a non-formal context, said failure is more difficult
to pay attention to, that is why it is important to prevent these kind of problems, especially focusing in
minors who go through social marginalization and who do not have many educational resources in
order to resolve said educational deficit. Because of this, this project focuses only on cases where a
minor finds himself/herself in a social exclusion context, where hers or his learning difficulties are
taken care of and where said difficulties are being worked on from a non-formal educational way,
through dynamic techniques and motivate strategies, which help to improve the academic performance
of the same. Finally, the results achieved in this project have been positive, making the child overcome

the deficiencies observed and improve their academic difficulties.

Key words: Educational underdevelopment, social exclusion, educational deficit, learning

difficulties, non-formal education.
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Introduccion
Este trabajo de fin de grado se ha desarrollado durante el periodo como alumna en préacticas del
Grado en Pedagogia en la Asociacion Mensajeros de la Paz Canarias, mas concretamente en el
Comedor Social de Menores de Afiaza. Una vez finalizada la etapa de practicas y escogido el caso del
menor con el que se iba a trabajar, siendo éste un caso unico, se procedié a la elaboracion de este
proyecto, en el que se puede observar de manera detallada las funciones llevadas a cabo a lo largo del

proceso.

Es importante sefialar que el tema central que trata la asociacion en cuestion es la exclusion
social. Cabe destacar que este concepto nace en los afios 70 en Francia entendido como ruptura de los
lazos sociales, refiriéndose a que el 10% de la poblacién francesa vivia al margen de la sociedad
basandose en el empleo (discapacitados, ancianos, nifios que sufren abusos, toxicbmanos, etc.). Dicho
concepto se popularizé en Francia en los afios 80 tanto de manera académica como politica y social,
refiriéndose a los factores desfavorecidos y afectados por problemas sociales, para lo cuales las
antiguas politicas del Estado del bienestar no tenian una respuesta 6ptima. Por ello, surgieron nuevas
politicas y programas sociales de insercion con respecto a individuos, familias y grupos (Pérez de
Armifo & Eizagirre, 2000).

En la actualidad este término ha ido adquiriendo otros significados muy diversos. Una parte
relaciona la exclusién con la pobreza y otra parte afirma que forma parte de ella. Por tanto, se han
creado algunos paradigmas, lo cual hace que la exclusion social sea multidimensional. La tradicidn
francesa de anélisis socioldgico, de la que parte el término de exclusion, entiende que éste es un
proceso de pérdida social no solo en la falta de ingresos y distanciamiento del mercado de trabajo, sino
también un descenso de la participacion social y, por consiguiente, una pérdida de los derechos
sociales. Méas adelante, el concepto se difundié con rapidez en otros paises del Norte a través de
distintos programas y organismos de la Union Europea. Su gran importancia académica y politica en
Europa y EE.UU. ha surgido a partir del aumento de la pobreza durante los afios 80, ademés de en los
antiguos paises socialistas en los afios 90 (Pérez de Armifio & Eizagirre, 2000).

También, este concepto se ha extendido a paises del tercer mundo y se ha aplicado a sus
problemas de desarrollo. Lo comun sobre los diferentes enfoques de exclusion social es que esta es
comprendida como un concepto multidimensional, que repercute de forma negativa a los diversos
aspectos del desarrollo humano. Sus dimensiones se dividen fundamentalmente en econdmica, politica

y social.



En primer lugar, la dimension econdmica, la cual se encuentra relacionada con la participacion
en la produccién y el consumo, en la que se genera una exclusion a nivel salarial, pobreza econémica
y privacién. En segundo lugar, la dimension politica, que tiene que ver con la ciudadania politica y
social, la cual se refiere a la pasividad politica y a la restriccion sanitaria, educacion, vivienda, etc. Por
altimo, la dimension social, la cual se menciona la ausencia de lazos sociales y las relaciones sociales
perversas, lo que tiene que ver con una marginacion social, falta de apoyo, conflictos sociales y

familiares (Laparra, 2007).

Por otra parte, Lazaro Gonzalez et al. (2013) explica en un informe de la UNICEF sobre
vulnerabilidad y exclusion en la infancia, que la exclusién social se define como un proceso que no se
termina en palabras y situaciones concretas, sino que incluye diferentes expresiones o etapas
relacionadas entre si por relaciones complejas de causa y efecto, ademas, dichos procesos de exclusién

implican factores individuales, sociales y naturales.

Cabe destacar que antiguamente el fendmeno de exclusion se relacionaba con situaciones de
pobreza econdémica o material, por ejemplo, familias con un bajo nivel econémico cuyas carencias de
recursos les imposibilitaban satisfacer sus necesidades béasicas. Pero, en la actualidad, la exclusién
social supera los conceptos de pobreza y desigualdad, aunque en dicho fenémeno sigue siendo
importante el aspecto laboral y econdmico, debido a que las situaciones de vulnerabilidad que mas han

aumentado a lo largo de los afios han sido ocasionadas por el desempleo.

Ademas de estos aspectos, el engrandecimiento del individualismo, la inestabilidad de los
vinculos interpersonales y el debilitamiento de las redes de apoyo familiar y comunitario, han
ocasionado que se incremente la vulnerabilidad de grandes sectores de la poblacion, lo que ha

conllevado en ellos una exclusion social cada vez més grave.

En referencia a este tema y destacando que el Comedor social de Menores de Afaza trata
principalmente el colectivo de menores en exclusion social, es importante hablar sobre la exclusion
social en la infancia. Por ello, es relevante tener en cuenta gque los nifios y nifias no tienen las mismas
necesidades bésicas que los adultos, y que si alguna de estas necesidades no se encuentra cubierta
puede acarrear consecuencias mucho mas graves que para otro colectivo de la sociedad, tanto a corto
como a largo plazo. Asimismo, cabe destacar que algo caracteristico de la infancia es la necesidad de
que otras personas, ya sean padres, tutores o cuidadores, cubran sus necesidades a nivel fisico,
emocional, educativo y social. Se debe tener en cuenta que los menores se encuentran en pleno
desarrollo fisico y socioemocional, por ello cualquier problema a lo largo de dicho desarrollo puede

generar resultados graves.



Cualquier persona necesita del apoyo de los demas, pero sobre todo los nifios, debido a que
estos carecen de autonomia suficiente para hacer valer sus derechos como sector de la sociedad, por lo
cual necesitan compromiso y solidaridad de parte de los adultos para que dichos derechos sean
garantizados. La exclusion social en la infancia estd vinculada a los procesos de exclusion que pasan
las familias con hijos menores de edad, en particular sus padres y madres. Lazaro Gonzélez et al.
(2013) expone que las politicas contra la exclusion infantil deben proporcionar apoyos conformes a
los diferentes tipos de familia, porque de sus fases y funcionamiento dependen la relacion con el
entorno, el desarrollo integral y el bienestar social de los nifios. La prevencion e intervencion prematura
en los procesos de exclusion en la infancia deben estar relacionados a la prevencion e intervencion

anticipada en los procesos de exclusion social de sus familias.

Por otro lado, algo que podria lograr la integracion de las personas excluidas podria ser la
intervencion educativa con colectivos en riesgo de exclusion social en contextos educativos no
formales, ya que, en la escuela, como contexto educativo formal, es mas facil controlar la exclusion a
base de normas o hacer recapacitar a los alumnos sobre que la exclusion social esta mal. Pero, lo que
es realmente dificil es intervenir de forma educativa en contextos no formales para que no haya
exclusion social, puesto que esta intervencion se puede ver limitada por elementos culturales, estilos
de vida sociales, religion, o por el nivel econémico o politico de las personas. Hoy en dia, en la sociedad
en la que vivimos existen muchas barreras de desigualdades, las cuales para poder ser derribadas
necesitan de un duro trabajo. Si se consiguiera, a través de una intervencién educativa no formal,
acabar con la cantidad de conflictos sociales que se forman, seria una manera de eliminar esas
diferencias ya sean culturales, politicas, econdmicas o sociales que hay en nuestra sociedad, debido a
que lo relevante es aprender a convivir todos juntos con tolerancia y respeto, sin denigrar o marginar
a otra persona por el hecho de ser diferente. Asimismo, tener una vision y un entendimiento completo
sobre qué significa la exclusién social, ayudaria a acabar con esas barreras y diferencias que se
construyen en la sociedad, por ello la intervencidn educativa en contextos no formales seria una gran

solucién para acabar con esta exclusion.

Por otra parte, cabe destacar que en este contexto de exclusion social es bastante comun que se
de retraso escolar en los menores, debido a que lograr los objetivos curriculares es algo importante
para los nifios, pero en situaciones de exclusion social existen problemas para superar esos objetivos
y ello puede alterar en el desarrollo académico de los menores, 1o que lleva al retraso escolar. Por ello,
es relevante identificar cuales son los problemas o carencias que producen este retraso escolar, para
evitar que éste se transforme en fracaso escolar, ya que cuanto antes se identifiquen, antes se les

conseguira poner remedio.



La Asociacion Espafola de Pediatria (AEP), define el retraso escolar como una situacion en la
que un menor no logra los objetivos curriculares y se produce un desequilibrio entre las capacidades y
la exigencia escolar, procediendo a uno o varios suspensos. Cabe sefialar que la reincidencia de estos
casos puede conllevar en el fracaso en los estudios y en el abandono de los mismos por parte del menor
(Hacerfamilia, 2017).

A continuacion, se procedera a exponer algunas causas que conllevan el retraso escolar en los
estudiantes. En primer lugar, se hace referencia al déficit cognitivo debido a que los menores con baja
capacidad intelectual tienden a tener retraso escolar. En segundo lugar, los nifios o nifias con deficit de
atencion, con o sin hiperactividad, suelen ausentarse mentalmente, lo que conlleva a fallos de
comprension, lo cual acarrea retraso escolar. En tercer lugar, la falta de motivacion también puede
conllevar al retraso escolar, la desmotivacion se puede dar por varios motivos, porque no se obtiene el
rendimiento esperado, porque el menor no se esfuerza o porque tiene problemas con el profesorado o
sus comparfieros, o porque la monotonia o la rutina en las clases conlleva al desinterés por parte del
alumno. En cuarto lugar, cabe destacar la ausencia de supervision familiar, debido a que, si la familia
posee un bajo nivel de implicacion en las tareas escolares o en las entrevistas con el profesorado, esto
puede llegar a producir retraso escolar en los menores. En quinto lugar, se encuentran los problemas
emocionales, como por ejemplo la separacion de los padres, lo cual es un hecho que puede
desestabilizar al menor, ya que puede ser un hecho traumatico por el cambio de normas o limites. Y,
finalmente se encuentra el proteccionismo o la falta de responsabilidad, debido a que el paternalismo

y la falta de responsabilidades en los menores pueden provocar retraso escolar (Hacerfamilia, 2017).

Ademas, cabe destacar que el retraso escolar se puede originar por la existencia de diferentes
dificultades de aprendizaje, como pueden ser dificultades de aprendizaje de la lectura, de la escritura

o de las matematicas.

Segun Nicasio Garcia (1995) las dificultades de aprendizaje de la lectura se definen por la
existencia de un déficit en el proceso del reconocimiento y comprension de los textos escritos. Este
trastorno no se da ni por un retraso mental, ni por una inadecuada o escasa escolarizacion, ni por un
déficit visual o auditivo, ni por un problema neurologico. Solo se cataloga como tal si se origina una
variacion notable del rendimiento académico o de la vida cotidiana. Dicho trastorno se conoce como
dislexia o como trastorno del desarrollo de la lectura, se presenta mediante una lectura oral lenta, con
omisiones, distorsiones y sustituciones de palabras, con paros, correcciones o bloqueos. Se produce

una dificultad en la comprension lectora.



También existen las dificultades de aprendizaje de la escritura, Nicasio Garcia (1995) expone
que se trata de una dificultad caracteristica en el desarrollo de las destrezas afines a la escritura. Este
trastorno no se da ni por un retraso mental, ni por insuficiente escolarizacion, ni por un déficit visual
0 auditivo, ni por la alteracion neuroldgica. Se cataloga como tal solo si causan alteraciones notables
en el rendimiento académico o en las actividades de la vida cotidiana. La dificultad del problema puede
ir desde errores en el deletreo, hasta errores en la sintaxis, estructuracion o puntuacioén de las frases, o

en la organizacién de péarrafos.

Asimismo, en el libro de Nicasio Garcia (1995), las dificultades de aprendizaje de las
matematicas se definen como dificultades significativas en el proceso de las destrezas relacionadas
con las matematicas. Dichos problemas no estan causados por un retraso mental, o por escasa 0
inadecuada escolarizacion, o por déficits visuales o auditivos. Por lo cual, s6lo se considera que una
persona posee dificultades de aprendizaje de las matematicas si se produce una alteracion o deterioro

importante del rendimiento escolar o en su vida cotidiana.

Por lo cual, una tarea importante para intentar subsanar o eliminar esas carencias educativas o
dificultades de aprendizaje que afectan al rendimiento académico del alumno es el apoyo escolar. El
apoyo escolar se puede definir como un area donde se ensefia a los nifios y nifias herramientas, técnicas
y recursos para mejorar sus estudios, tener mejores resultados académicos y, ademas, mejorar sus
habilidades. Mediante este apoyo escolar se pueden atender las necesidades concretas del menor en
cuestion, de forma mas personalizada, algo que en contextos de exclusion social es muy importante,
porque existen casos de nifios y nifias que necesitan de una atencion individualizada para mejorar su
rendimiento académico, debido a que en su entorno familiar hay poca implicacién en los estudios del

menaor.

Cabe destacar que el apoyo escolar posee gran variedad de beneficios para el alumno, porque
permite adquirir habitos y técnicas de estudio, permite utilizar nuevas tecnologias como recursos
educativos, gracias a él se puede conseguir una vision del estudio y el aprendizaje mas positiva, permite
ejecutar actividades practicas que hagan del aprendizaje un proceso mas dinamico, permite aprender
técnicas para enfrentar situaciones de estrés escolar, mediante el apoyo escolar se puede afianzar los
contenidos trabajados en clase y, también se trabaja el manejo de la lengua para poder expresarse
mejor. Todos estos beneficios que aportan el apoyo escolar o refuerzo educativo se pueden considerar
como una inversion de futuro para el estudiante, debido a que pueden fortalecer el rendimiento del

alumno durante todo su proceso académico.



Objetivos
En referencia a las necesidades detectadas se han establecido una serie de objetivos,

clasificados en objetivos generales y especificos:

1. Objetivo general: Mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario.
Objetivos especificos:
e Aprender el abecedario.
e Mejorar la comprension lectora del usuario.
e Mejorar la fluidez lectora del usuario.
e Mejorar el nivel de escritura del usuario.

e Fomentar el uso de las reglas ortogréficas.

2. Obijetivo general: Mejorar habilidades para una mejor comprension e utilizacién de las

matematicas.
Objetivos especificos:
e Aprender a sumar y restar.
e Aprender las tablas de multiplicar.

e Fomentar una mejor comprension de las matematicas.

3. Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:

e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.

Metodologia

Contextualizacion

La institucion en la que se basa este proyecto, como se ha comentado anteriormente, es el
Comedor Social de Menores de Afaza, el cual se encuentra ubicado en Santa Cruz de Tenerife, mas

concretamente en Rambla principal de Afiaza numero 4.

Es relevante destacar que el barrio de Afiaza es conocido por ser uno de los barrios
desfavorecidos de la isla de Tenerife. Este se caracteriza por tener una comunidad formada por
personas en situacion de vulnerabilidad y exclusion social, ya sean inmigrantes, familias
monoparentales, familias con bajos ingresos, personas que se dedican a la venta y compra de drogas,

etc., pero sobre todo reside gran parte de la comunidad gitana.



Para la realizacion de este trabajo de fin de grado, se ha escogido el caso de un menor con
iniciales D.J.T.M., el cual tiene 10 afios de edad, cursa 3° de Educacién Primaria en el colegio Los
Menceyes, centro de educacion publica situado en el barrio de Afiaza en S/C de Tenerife, al que acude
habitualmente, y que se encuentra en el mismo barrio donde el menor vive con su madre y tres

hermanos mayores que él.

En cuanto al contexto familiar, el nivel socioeconémico familiar es bajo, ya que se trata de una
familia monoparental que se encuentra en situacion de exclusion social. Es importante sefialar que la
Unica que trabaja es su madre y su salario mensual es muy bajo para mantener a 5 personas, por ello
los menores estan apuntados en el comedor social, el cual les proporciona, de lunes a viernes, una de
las comidas del dia para los menores del hogar. Ademas, cabe destacar que la Asociacion Mensajeros
de la Paz, a través del FEGA (Fondo Espafiol de Garantia Agraria) le proporciona una vez al mes un
cargamento de comida a la familia, como también se les suministra una vez al mes productos de
higiene. Por otra parte, cabe sefialar que casi no existe implicacion familiar en lo que al progreso
académico del menor se refiere, salvo por su hermana tres afios mayor que €l con la cual pasan mucho
tiempo juntos, por ello las educadoras del comedor social se encargan de ayudar al nifio con sus tareas
escolares cada tarde que asiste a la institucion.

Desde el punto de vista académico, D.J.T.M. posee un gran desfase educativo en cuanto al nivel
curricular de su grupo-clase. Es relevante destacar que, pese a que el nifio ha repetido dos veces de
curso éste posee un gran retraso escolar, algo que a pesar de llevar 2 afios en clases de apoyo en el
colegio no se ha conseguido prevenir.

Antes de elegir dicho caso, se realiz6 una observacion centrada en las necesidades que poseian
los menores del Comedor Social de menores de Afiaza, cabe sefialar que dicho procedimiento se
describe en el epigrafe llamado andlisis de necesidades. Por lo cual, el caso de este nifio llamo mucho
la atencidn, ya que a pesar de la edad que tiene, poseia carencias educativas y carencias competenciales
que debido al ciclo educativo que cursa ya deberia haber aprendido en el colegio, por lo cual se decidid
trabajar en este caso. Las carencias educativas mas detectadas y por las cuales se eligio dicho caso son
las siguientes: tener un nivel de comprension lectora inferior a su edad, no poseer fluidez lectora, no
conocer el abecedario, no saber sumar y restar llevando, no conocer las tablas de multiplicar, no
saber reglas ortograficas como el uso de las mayudsculas y minasculas, cometer faltas de ortografia,
y tener una mala caligrafia. Después de elegir este caso, se realizd una fase de diagndstico con un
analisis de necesidades, el cual se desarrolla més adelante en este proyecto, para detectar las
necesidades concretas que poseia este menor en base a sus competencias académicas y poder trabajar

en la mejora de cada una de estas.
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En alusion a la asociacion de la cual este nifio forma parte, cabe destacar que Mensajeros de la
Paz Canarias se fundé en el afio 2000 y tiene como objetivo facilitar a la sociedad un servicio que
satisfaga las necesidades de los usuarios para una buena integracion social y profesional, asi como
descubrir nuevas necesidades en el ambito de los Servicios Sociales, para ofrecer programas novedosos
que cubran las necesidades que surjan en el entorno en el que se desarrolla la actividad de dicha

asociacion.

Por otro lado, el Comedor Social para Menores, centro donde se ha llevado a cabo este
proyecto, tiene como objetivo general cubrir las necesidades basicas, sociales y emocionales de los
menores y sus familias. Y como objetivos especificos: proporcionar alimentacion diaria, dar apoyo
escolar, impartir talleres educativos y crear un circuito de donaciones. Ademas, es importante sefialar
que la poblacién objeto de las acciones de este centro son nifias y nifias de entre 5y 17 afios en riesgo
de exclusion social. Asimismo, las lineas de actuacion llevadas a cabo en dicho comedor social son:
cubrir necesidades basicas, alimentarias y de higiene; proporcionar apoyo escolar; proporcionar

alternativas de ocio saludable; e impartir talleres educativos y formativos para madres.

Analisis de necesidades

Por una parte, se ha llevado a cabo una fase de reconocimiento a través de una observacién no
sistematica y mediante la revision documental facilitada por los profesionales del centro. También, se
ha examinado diversas tareas que el nifio habia realizado en las clases de apoyo en el centro, mediante
las cuales se ha podido medir su nivel académico y las posibles carencias educativas. La observacion
la ha llevado a cabo una sola observadora, en un periodo de dos semanas, y se ha desarrollado en el
comedor social. En base a ello se llevara a cabo una fase de diagnoéstico en la cual se veran relejadas
una serie de situaciones actuales en las que se exponen las carencias y problemas que se han detectado
en el nifio. Y, por otra parte, sus correspondientes situaciones deseables en las que se expone lo que se
desearia que ocurriera con las carencias anteriores. En conclusion, a partir de determinar estas
situaciones se procedera a analizar las discrepancias entre una situacién y otra, y de ellas se sacaran

las necesidades.

Tabla 1
Fase de diagnostico
Situacion actual Situacion deseable
Problemas de lecto-escritura. Que el usuario mejore sus problemas de

lecto-escritura.
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Bajo nivel en matematicas en cuanto al Que el usuario mejore su rendimiento en

ciclo académico que cursa el usuario. cuanto a los conocimientos matematicos
que se requieren en su ciclo académico.

Bajo rendimiento académico. Que el usuario mejore su rendimiento
academico.

(Elaboracion propia)

En primer lugar, una de las dificultades que se ha detectado en el usuario han sido los problemas
de lecto-escritura que posee, debido a que no se sabe el abecedario, tiene un bajo nivel de lectura y
escritura con respecto al ciclo académico que cursa y posee mala caligrafia. Por lo que, la situacion
deseable es que el usuario mejore esos problemas de lecto-escritura.

En segundo lugar, otra de las carencias detectadas como situacién actual es el bajo nivel en
matematicas que posee el usuario en referencia a su ciclo académico, ya que no sabe ni sumar ni restar
llevar y tampoco se sabe las tablas de multiplicar. Por lo cual, la situacion deseable es que el usuario
mejore su rendimiento en cuanto a los conocimientos matematicos que se requieren en el ciclo

académico que cursa.

Por ultimo, teniendo en cuenta la situacion actual del usuario se ha detectado el bajo
rendimiento académico que posee, por lo que la situacién deseable es la mejora del rendimiento

académico del usuario, para asi evitar el retraso escolar en el que se encuentra actualmente.

A partir de estas situaciones actuales y deseables, teniendo en cuentas las diferencias que

existen entre ellas, se ha llevado la deteccion de estas necesidades:
1. Adquirir una mejora en el nivel de lectura y escritura del usuario.

2. Adquirir una mejora en cuanto a las dificultades de aprendizaje de las matematicas que posee

el usuario.
3. Obtener un mejor rendimiento académico del usuario.

En base a las necesidades que se han detectado, se llevara a cabo la priorizacion de las mismas
atendiendo a la técnica de Pérez-Campanero (2000) coste bajo, impacto alto y viabilidad alta. En
primer lugar, se atenderéa a la necesidad de adquirir una mejora en el nivel de lecto-escritura del usuario.
A continuacion, se procedera a trabajar en la mejora de las dificultades de aprendizaje de las
matematicas que posee el usuario. Y, por ultimo, se tratara de obtener un mejor rendimiento académico

por parte del usuario, y eliminar asi ciertas carencias que causan el retraso escolar del mismo.
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Enfoques metodoldgicos
Teniendo en cuenta los objetivos establecidos, la metodologia que se ha utilizado tiene varios
enfoques como son participativo, formativo y de empoderamiento. A continuacion, se procederé a la

explicacion de cada uno de ellos.

Haciendo alusion al enfoque participativo, este se basa en hacer que el usuario no sea mero
receptor de la informacidn, sino que interactde en los procesos de construccion del conocimiento y del
aprendizaje, y genera un proceso de analisis y reflexion. Por otra parte, esta metodologia sirve como
herramienta para fortalecer el nivel participativo del usuario. Este enfoque metodologico se ha
utilizado porque en relacién a los objetivos que se han establecido y en referencia a las actividades que
se llevaron a cabo es necesario que el menor, actte no solo recibiendo la informacion, sino de forma
participativa e interactiva en los procesos de ensefianza-aprendizaje, es decir, que el usuario ponga

todo su empefio y motivacion en la adquisicion de conocimientos (Gallardo Mancebo, 2016).

En cuanto al enfoque formativo, este beneficia el acceso al conocimiento y el desarrollo de
competencias y habilidades, teniendo en cuenta que se considera la base de la retroalimentacién en el
proceso ensefianza-aprendizaje, debido a que consiente la racionalizacion de los esfuerzos en el
aprendizaje y afirma el logro de los objetivos. Este tipo de metodologia es importante para la
realizacion de este trabajo dado que los objetivos que se han propuesto, como por ejemplo los objetivos
especificos aprender el abecedario o incrementar sus competencias en las materias instrumentales,
poseen la funcién principal de ampliar el conocimiento y el desarrollo de competencias y habilidades
del usuario (Gallardo Mancebo, 2016).

Por otro lado, el enfoque de empoderamiento, el cual pretende que los receptores de
informacidn sean capaces, con plena autonomia, de asumir la iniciativa de conducir su propio destino.
Este tipo de metodologia da a las personas la capacidad de actuar por si mismas sin delegar su poder a
otro. EI empoderamiento, de manera metodoldgica, consiste en dar a los usuarios la capacidad
enddgena de desarrollarse para tener la posibilidad de elegir, decidir y actuar. Este método de trabajo
tiene como finalidad que las personas tengan el convencimiento de que pueden hacer algo para cambiar
las cosas, crean en sus propias capacidades, y estén convencidos de que pueden obtener mejores logros.
Por lo cual, se ha elegido este enfoque metodoldgico para que el usuario pueda tener una mayor
autonomia, gane confianza en si mismo y consiga logros por méritos propios, llegando asi a obtener
un mejor rendimiento académico, algo que beneficiaria en gran medida la rectificacion del retraso

académico del usuario (Gallardo Mancebo, 2016).
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Por ultimo, cabe destacar que durante la puesta en practica de este proyecto se ha llevado a
cabo con el usuario una ensefianza individualizada, la cual permite que cada alumno trabaje con el fin
de conseguir los objetivos propuestos segln el ritmo de trabajo y posibilidades del mismo, por lo que
el proceso de ensefianza se basa en las condiciones de aprendizaje del individuo. EI concepto de
ensefianza individualizada proviene del conductismo, ya que B. F. Skinner (1904 — 1990) explico que
se debe intentar que los usuarios trabajen a su ritmo mediante programas individualizados de
aprendizaje. Ademas, la ensefianza individualizada consiste en una ensefianza dirigida, en la que no
existe una negociacion sobre los objetivos de ensefianza-aprendizaje. En este caso, con el menor
D.J.T.M. se ha llevado a cabo este tipo de ensefianza, la cual ha reforzado y motivada mucho mas el
interés del nifio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y mediante la cual se han logrado los

resultados esperados (Moreno et al., 2012).

Intervencion:

Asimismo, luego de establecer los objetivos generales, los objetivos especificos y los diferentes
enfoques metodoldgicos que se han utilizado durante la puesta en practica de este proyecto, a
continuacion, se expondran los distintos bloques mediante los cuales se han clasificado las actividades

llevadas a cabo:

En primer lugar, se han realizado actividades haciendo referencia al bloque de la lecto-escritura,
en base al objetivo general mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario, y en base a los objetivos
especificos: aprender el abecedario, mejorar la comprension lectora del usuario, mejorar la fluidez
lectora del usuario, mejorar el nivel de escritura del usuario y fomentar el uso de las reglas
ortograficas. Durante la realizacion de estas actividades se han podido atender competencias basicas
de lecto-escritura que el usuario necesitaba trabajar. Un ejemplo de ello ha sido reforzar la caligrafia,

o intentar que el alumno lea sin hacer parones y que comprenda lo que esta leyendo (Apéndice 1).

En segundo lugar, se han llevado a cabo actividades relacionadas con las matematicas, por ello
este segundo bloque se centra en la asignatura instrumental de matematicas, debido a que el menor
presentaba carencias como: no saber restar correctamente, no saber sumar y restar llevando, no conocer
las tablas de multiplicar, etc. En base a esto, las actividades han sido elaboradas acorde al objetivo
general mejorar habilidades para una mejor comprension e utilizacion de las matematicas, y conforme
a los objetivos especificos: aprender a sumar y restar, aprender las tablas de multiplicar, y fomentar

una mejor comprension de las matematicas (Apéndice 2).

Finalmente, cabe destacar que para la consecucion del dltimo objetivo general mejorar el

rendimiento académico del usuario, y el logro del objetivo especifico incrementar sus competencias
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en las materias instrumentales, se llevaron a cabo todas las actividades propuestas en los dos bloques
anteriores, basados en la lecto-escritura y en las matematicas. Ademas, con este objetivo se pretendia
trabajar la motivacion del usuario por aprender nuevos conocimientos y conseguir una vision mas
positiva del proceso ensefianza-aprendizaje, algo que se ha podido llevar a cabo mediante la puesta en
practica de todas las actividades anteriores, y siguiendo el método de ensefianza individualizada
(Apendices 1y 2).

Temporalizacion

Esta intervencion ha sido disefiada para ser llevada a cabo durante un periodo de tres meses.
En estos tres meses, la puesta en préctica se ha realizado en sesiones de 60 minutos cada una, durante
tres dias a la semana, lunes, martes y jueves, ya que el menor solo asistia al comedor social de lunes a
jueves, y los miércoles son los dias dedicados a la realizacion de talleres de manualidades, por lo cual
se decidi6 dejar ese dia para que el menor pudiera desarrollar otras habilidades, y asi no limitar el

tiempo de interaccidn con otros comparieros.

La consecucidn de los objetivos se organizo en desarrollar en un tiempo de dos meses los dos
primeros objetivos generales, los cuales son mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario y mejorar
habilidades para una mejor comprension e utilizacion de las matematicas, intercalando asi las
actividades de los mismos entre marzo y abril, para asi el mes de mayo dedicarlo al repaso de
actividades que le fueran mas costosas al menor, trabajando de esta forma en el Gltimo objetivo general

que es mejorar el rendimiento académico del usuario.

Resultados

En cuanto a la evaluacion del logro de los objetivos planteados en este proyecto, se ha
procedido a la utilizacion de un procedimiento de observacion no sistematica, a partir de la cual se ha
observado el desarrollo del menor a la hora de realizar las actividades propuestas. Dicha evaluacion la
ha llevado a cabo una Unica observadora, realizando una observacion participante incluyéndose en la
accion observada, es decir se ha incluido en la realizacion de las actividades para obtener una
observacion mas consciente y poder intercambiar informacion con el usuario. El registro de
observacién utilizado en todo el proceso ha sido la valoracién de la adecuacion o inadecuacion de la
puesta en practica de las actividades, en caso de ser inadecuada se mostraba al nifio los fallos que habia
tenido. La observacion se ha llevado a cabo en un periodo de tres meses en el comedor social de
menores de Afiaza durante la realizacion de las actividades, ademas, una vez terminada cada actividad

se le proporcionaban comentarios al menor sobre los resultados que habia obtenido. En resumen, cabe
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destacar que los resultados alcanzados fueron positivos, y que se superaron las expectativas planteadas

desde un principio.

En referencia al primer objetivo general, mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario, se
puede destacar el logro del mismo, debido a que el menor ha conseguido aprender el abecedario, algo
que a pesar de tener 10 afios de edad y estar en tercero de primaria, no sabia. En cuanto a su
comprension y su fluidez lectora ha avanzado mucho puesto que, ya no realiza parones al leer y a
través de fichas con preguntas sobre comprension lectora ha logrado mejorar su concentracion a la
hora de leer. Por otra parte, el nifio ha conseguido mejorar su caligrafia, la cual al principio era casi
ininteligible, ha logrado obtener una letra mas redonda y escribir cada letra correctamente, asimismo
ha conseguido dejar la correspondiente separacion entre palabras. Por ultimo, en cuanto a la utilizacién
de las reglas ortogréficas, cabe destacar que el menor no era consciente de su mala ortografia, por lo
que a través de juegos se consiguié aprender algunas reglas ortograficas para luego ponerlas en

practica, cabe sefialar que esto pudo ser posible gracias a que anteriormente se aprendio el abecedario.

En alusion al segundo objetivo general, mejorar habilidades para una mejor comprension e
utilizacion de las matematicas, el menor logré alcanzar este objetivo ya que obtuvo una mejor
comprension de las mismas, y aprendié operaciones numéricas que antes no conocia o no sabia realizar
de manera correcta. Un ejemplo de operaciones que no sabia realizar son las sumas y restas con
llevadas, las cuales son operaciones que ya deberia aprendido en referencia al ciclo educativo que
cursa, por lo que a través de videos dinamicos y fichas de estas operaciones el menor consiguio
aprender y ponerlo en préactica. Otro de los conceptos matematicos que el menor no conocia era la
multiplicacién, por lo cual se decidi6 ensefiar al menor las tablas de multiplicar a través de juegos de
ordenador dindmicos mediante los cuales aprendié a memorizarlas. En resumen, se logré que el nifio
obtuviera una mejor comprension de las matematicas y ha aprendido a ponerle uso como herramienta

para la vida cotidiana.

Por ultimo, es importante hablar del logro del ultimo objetivo general, mejorar el rendimiento
académico del usuario, ya que para conseguir este objetivo era indispensable lograr los dos objetivos
anteriores, por lo que una vez mejorada la lecto-escritura y las habilidades matematicas se consiguio
que el usuario mejorara su rendimiento académico. Es decir que, el menor aprendié y mejoro muchas
carencias educativas que poseia y logré avanzar en lo que a su retraso escolar se refiere. Una prueba
de ello es el reconocimiento que le hizo la maestra del colegio al nifio sobre su avance en los contenidos

de clase.
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Conclusion

A modo de conclusion, se puede sefialar que, atendiendo a los resultados establecidos con
respecto a los objetivos generales planteados, el menor elegido para la realizacion de este proyecto ha
conseguido superar con éxito todos los objetivos planteados. Asimismo, cabe destacar que a lo largo
de toda la puesta en practica del proyecto el nifio ha estado motivado y ha puesto todo de su parte para

aprender, mejorar y superar asi sus carencias educativas.

En primer lugar, en relacion a los objetivos especificos establecidos en el objetivo general
mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario, se puede decir que el menor ha conseguido aprender
el abecedario y hacer un buen uso del mismo; también ha logrado mejorar su comprension lectora,
legando a comprender el texto desde una primera ojeada sin tener que repetir la lectura, hasta el hecho
de explicar todo lo ocurrido en el texto una vez acabar de leer; por otro lado, el usuario ha mejorado
su fluidez lectora, evitando los parones al leer, respetando los signos de puntuacion para asi realizar
las paradas correspondientes, y leyendo con mas facilidad sin necesidad de repetir palabras; asimismo,
el menor ha conseguido mejorar su nivel de escritura, logrando asi mejorar su caligrafia mediante la
elaboracion de fichas dedicadas a este fin, trabajando asi la motricidad fina, realizando sus tareas con
buena letra, y mediante la realizacion de escritos en linea recta sin curvarse; y, por ultimo, se ha
conseguido fomentar el uso de las reglas ortograficas, de una forma tan dinamica y divertida que ha
logrado que el usuario haya aprendido bastantes reglas ortogréficas que antes no conocia y no ponia

en practica, ademas de haber realizado un buen uso de las mismas.

En segundo lugar, en cuanto a los objetivos especificos planteados en el objetivo general
mejorar habilidades para una mejor comprension e utilizacion de las matematicas, cabe sefialar que
el menor ha logrado aprender a sumar y restar de forma correcta, mediante una explicacion dindmica
con videos sobre como realizar las sumas y retas llevando, y a través de la realizacion de fichas con
estas operaciones, lo que ha facilitado el hecho de que el usuario lograra este objetivo; por otra parte,
el menor ha conseguido aprender las tablas de multiplicar, lo cual era algo que ni siquiera en el colegio
0 en las clases de apoyo del mismo le habian ensefiado; y, finalmente, se ha conseguido fomentar una
mejor comprensién de las matematicas a través de una forma dinamica y divertida, lo cual ha facilitado

la comprension y ganas de aprender del nifio.

Por ultimo, en alusion al objetivo especifico establecido en el objetivo general mejorar el
rendimiento académico del usuario, se ha conseguido incrementar sus competencias en las materias

instrumentales, consiguiendo asi mejorar su nivel curricular en cuanto a lo que a la lengua y a las
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matematicas se refiere, y logrando perfeccionar su rendimiento académico evitando asi el retraso

escolar.

Discusion

Es relevante afiadir que las actividades puestas en practica durante este proyecto son
elaboracion propia, salvo algunas que se han extraido de recursos de internet, pero a la hora de
elaborarlas se han modificado en relacion al caso del menor con el que se ha trabajado, como por

ejemplo la actividad “¢Multiplicas?” (Apéndice 2).

En referencia a los resultados obtenidos de acuerdo a los enfoques metodoldgicos utilizados en
la realizacion de este proyecto, se puede decir que el usuario paso de ser un receptor de informacion a
ser participante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, un ejemplo de ello fueron los resultados
obtenidos en la actividad “la oca de ortografia” en la cual el menor particip6 a través del juego en su
proceso de aprendizaje. Asimismo, gracias a la utilizacién del enfoque formativo (Gallardo Mancebo,
2016) el nifio logré aprender el abecedario o aprender las tablas de multiplicar, lo cual alude al fin de
este modelo metodoldgico que se basa en ampliar el conocimiento y desarrollo de competencias del
usuario. También, haciendo alusién al enfoque de empoderamiento (Gallardo Mancebo, 2016) se
puede destacar que el menor ha conseguido obtener una mayor autonomia y confianza en si mismo,
mediante la obtencion de buenos resultados en las actividades y mejora de su rendimiento académico.
Finalmente, cabe sefialar que los buenos resultados conseguidos se deben a la utilizacion del método
de ensefianza individualizada (Moreno et al., 2012), a través de la cual se ha conseguido motivar y
reforzar mucho mas el interés del menor en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y mediante la cual

se han logrado los resultados esperados.

Se puede destacar que mas alla de algun inconveniente ocurrido durante la realizacion de las
actividades, la intervencion salié adelante y se llevd a cabo de manera que para el usuario las
actividades a realizar fueran amenas y divertidas, las cuales le ayudaran a motivarse y obtuviera una
vision del proceso ensefianza-aprendizaje mucho mas positiva. Lo cual resulto con éxito y se llegaron

a alcanzar los resultados esperados.

Con respecto a las limitaciones que se encontraron a la hora de realizar la intervencion con el
menor escogido para el caso, se puede decir que una de ella fue que los menores que compartian
espacio para realizar sus tareas en el mismo local en repetidas ocasiones provocaban alboroto y ruido,
lo cual conllevaba que €l menor con el que se estaba trabajando de manera individualizada se
desconcentrara. Otra de las limitaciones encontradas fue que el menor tenia un horario estimado para

acudir al centro a realizar sus tareas, pero a menudo llegaba tarde y solo se podia utilizar una hora de
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sesion, en vez de utilizar una hora y media de sesion que correspondia por el horario establecido en el
comedor social. Ademas, como limitacion existia el hecho de que en el mismo espacio al que asistia
el menor habian otros menores de su misma clase en el colegio, y al principio al nifio le daba cierta
verglienza que vieran que él tenia una atencion individualizada para mejorar sus dificultades
académicas, pero esto fue algo que solo se dio durante las primeras sesiones, luego se supo solventar
el problema debido a que el menor se dio cuenta que las actividades eran dinamicas y divertidas, lo

cual provocaba que los otros menores del centro también quisieran realizarlas.

Asimismo, en cuanto a los alcances de esta intervencion se puede decir que el menor deberia
seguir con una educacion individualizada ya que le ayuda a centrarse méas y se pueden eliminar méas
facil las necesidades o carencias educativas encontradas, porque se origina en el nifio mayor
motivacion al saber que toda la atencion esta depositada en él. Tambien considero que seguir con la
utilizacion de estrategias de intervencion dinamicas, produce que el menor tenga mas ganas de realizar
sus tareas y logra crear una motivacion por el estudio. En cuanto al nivel académico del nifio, seguiria
trabajando en las necesidades que aln tuviera en referencia al nivel de su ciclo académico, como por
ejemplo aprender a multiplicar y dividir, algo que no se pudo atender por falta de tiempo en la
intervencion, y que requeria del trabajo de muchos meses para su consecucion. Pero, por otra parte, si
se consiguio que el menor se aprendiera las tablas de multiplicar, lo cual le facilitara el trabajo para

aprender a realizar dichas operaciones en un futuro.

En definitiva, cabe mencionar que a lo largo de la puesta en préactica de esta intervencién ha
habido muchos aspectos positivos, como por ejemplo el hecho de que las educadoras del comedor
social de menores facilitaran el trabajo permitiendo realizar cualquier tipo de dinamica con el menor
en cuestion gque pudiera solucionar las necesidades educativas del mismo. Ademas, el menor con el
que se ha trabajado ha tenido una buena predisposicion, a pesar de darle vergiienza al principio,
siempre tenia ganas de aprender, y su buen comportamiento y motivacion ayudaban a que la
intervencion fuera mas llevadera. Por Gltimo, desde un primer momento, el nifio deposit6 su confianza
en la pedagoga y hubo un buen acogimiento de la misma por su parte, ya que existia muy buena
comunicacion entre ellos, algo que facilitdé mucho mas el trabajo e hizo que la experiencia fuera lo mas

agradable y positiva posible.
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Apéndices

Apéndice 1
Actividades sobre lecto-escritura

Tabla 2

Actividad “Aprende el abecedario”

Objetivo Objetivo general: Mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario.
Objetivos especificos:
e Aprender el abecedario.
Obijetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:

e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.

Descripcion La actividad consiste en que el menor realice una libreta de bolsillo en la
secuenciada que en cada hoja habra una letra del abecedario en orden alfabético, tanto
en mayuscula como en minuscula. Las letras deberan ser coloridas y la
libreta la podrd decorar como quiera, para que le sea mas divertido y

motivante aprender las letras del abecedario.

La finalidad de esta actividad es que el menor tenga un recurso material
siempre a su disposicion para que se aprenda el abecedario. Cuanto mas
bonita, colorida y divertida sea la libreta, mayor facilidad para aprender

porque llamara mas su atencion.



http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/96
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Duracion

30 minutos.

Profesionales
implicados

Pedagoga.

Recursos

Materiales

Didacticos Espaciales Otros

Cartulina
Folios

Rotuladores

Comedor Social.

Lazo de tela
Tijeras
Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga,
la cual hara una valoracion final respecto a la actividad realizada.
Tabla 3

Actividad “Imagina con letras™

Obijetivo Objetivo general: Mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario.
Objetivos especificos:
e Aprender el abecedario.
Obijetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:
e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.
Descripcion La actividad trata de proporcionarle al nifio por un lado una serie de

secuenciada

iméagenes de distintas familias de palabras como animales y profesiones,
y por otro lado se le daran unas tarjetas con una letra del abecedario en

cada una de ellas, cabe destacar que habra letras repetidas.

La finalidad de esta actividad sera que el nifio logre deletrear las palabras
que corresponden a las imagenes, colocando en una mesa cada una de las

tarjetas con letras correspondientes segun la palabra.
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Esto ayudara a comprobar si el nifio ha aprendido las letras del abecedario

y si hace un buen uso de ellas, ademas de corregir la ortografia.

Duracion 30 minutos.
Profesionales Pedagoga.
implicados
Recursos
Materiales Didacticos Espaciales Otros
Tarjetas con letras del Comedor Social.
abecedario.
Imagenes de animales
y profesiones
(Apéndice 3).
Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga,
la cual hara una valoracion final respecto a la actividad realizada.
Tabla 4

Actividad “Comprension lectora™

Objetivo

Objetivo general: Mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario.
Obijetivos especificos:

e Mejorar la comprension lectora del usuario.

e Mejorar la fluidez lectora del usuario.
Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Obijetivos especificos:

¢ Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.

Descripcion

secuenciada

Esta actividad se trata de que el menor elija una lectura cualquiera, puede
ser un cuento tradicional, un cuento de Disney o un relato, con la finalidad

de que al leerlo se trabaje la fluidez y comprension lectora del nifio.
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Después de la lectura se le proporcionara al nifio una ficha con preguntas

sobre la lectura, para evaluar su comprension lectora.

Duracion 60 minutos (una vez por semana)

Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didacticos Espaciales Otros
Ficha de preguntas Comedor Social.
(Apéndice 4).

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga,
la cual hara una valoracion final respecto a la actividad realizada.

Tabla 5

Actividad “Mejora la caligrafia”

Obijetivo Objetivo general: Mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario.
Objetivos especificos:
e Mejorar el nivel de escritura del usuario.
Obijetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:
e Incrementar sus competencias en las materias
instrumentales.
Descripcion Esta actividad se trata de la reparticion de fichas de caligrafia para mejorar

secuenciada

la escritura del menor y trabajar asi la motricidad fina del mismo.

Se trabajaran fichas sobre el repaso de las letras del abecedario y otras

fichas con frases trabajando asi la letra cursiva y los espacios.

Duracion

60 minutos (una vez por semana).
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Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didéacticos Espaciales Otros
Fichas de caligrafia Comedor Social.
(Apéndice 5).

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga,
la cual hara una valoracion final respecto a la actividad realizada.

Tabla 6

Actividad “La oca de ortografia”

Objetivo Objetivo general: Mejorar el nivel de lecto-escritura del usuario.
Objetivos especificos:
e Fomentar el uso de las reglas ortogréficas.
Obijetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:
e Incrementar sus competencias en las materias
instrumentales.
Descripcion Esta actividad consiste en el juego de la oca, pero en vez de jugar al juego

secuenciada

tradicional, se pegardn en algunas casillas del tablero unas tarjetas
llamadas “repaso” con reglas ortograficas y palabras que el menor debera

deletrear.

Al caer en la casilla que tenga una de las tarjetas “repaso” pegadas en el
tablero, el menor debera deletrear la palabra que contiene dicha tarjeta, si
lo hace bien pasara de casilla conservando asi su siguiente turno, y debera
dar las razones ortograficas de por que esa palabra se escribe asi, por
ejemplo, relampago lleva tilde porque es una palabra esdrajula. En el caso

de que caiga en una casilla “repaso” y deletree mal la palabra o no sepa la
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regla ortografica de la misma, el menor perdera su turno y debera esperar

a que le vuelva a tocar.

Este juego se puede jugar con otros compafieros de aula para fomentar asi

la interaccion y comunicacion entre los nifios y nifias del comedor social.

Duracion 60 minutos.
Profesionales Pedagoga.
implicados
Recursos
Materiales Didacticos Espaciales Otros
El tablero de la oca. Comedor Social.
Tarjetas con reglas
ortograficas y palabras
para deletrear.
Evaluacion La evaluacion se llevard a cabo mediante la observacion de la pedagoga,
la cual hara una valoracion final respecto a la actividad realizada.
Apéndice 2

Actividades sobre matematicas

Tabla7

Actividad “Aprende a sumar y restar llevando”

Objetivo

Objetivo general: Mejorar habilidades para una mejor comprension e utilizacion

de las matematicas.

Objetivos especificos:

e Aprender a sumar y restar.

e Fomentar una mejor comprension de las matematicas.

Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.

Objetivos especificos:

e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.
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Descripcion Esta actividad se trata de la proyeccion de dos videos didacticos, relacionados

secuenciada con la explicacion de como realizar sumas y restas con llevadas.

Esta actividad ayudara a la compresion de la metodologia que se debe llevar a

cabo para realizar dichas operaciones, y hara del estudio algo mas divertido.

Duracion 30 minutos.

Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didacticos Espaciales Otros

Ordenador. Video: Comedor
https://www.youtube.com/watch?v=ZVIjH58vrFE Social.
Video:
https://www.youtube.com/watch?v=f5qr238L2N0

Evaluacion La evaluacion se llevard a cabo mediante la observacion de la pedagoga, la cual
haréd una valoracion final respecto a la actividad realizada.

Tabla 8

Actividad “Juega a sumary restar”

Objetivo Objetivo general: Mejorar habilidades para una mejor comprensién e utilizacion

de las matematicas.
Objetivos especificos:

e Aprender a sumar y restar.

e Fomentar una mejor comprension de las matematicas.
Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:

e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.

Descripcion Esta actividad consiste en la explicacion y puesta en practica de un juego de

secuenciada ordenador en el cual se irdn proyectando operaciones de sumas y restas.



https://www.youtube.com/watch?v=ZVIjH58vrFE
https://www.youtube.com/watch?v=f5qr238L2N0
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El juego consiste en una carrera de coches, el jugador tendra su propio coche, pero
este solo avanzara si el jugador clica la casilla correcta del resultado de la
operacion (sumas o restas) que le sale en la pantalla. En caso de clicar en la casilla

incorrecta el coche no avanzara y por lo tanto quedard més atrasado en la carrera.

La finalidad de esta actividad es que el menor practique las sumas y restas de una
manera més didactica y divertida.

Duracion 10 minutos.

Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didécticos Espaciales  Otros

Ordenador. Juego: Comedor
https://www.youtube.com/watch?v=PRCEeKNJ90Y Social.

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga, la cual
haré una valoracion final respecto a la actividad realizada.

Tabla 9

Actividad “Fichas de sumas y restas”

Objetivo Objetivo general: Mejorar habilidades para una mejor comprension e
utilizacion de las matematicas.
Obijetivos especificos:
e Aprender a sumar y restar.
e Fomentar una mejor comprension de las matematicas.
Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:
¢ Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.
Descripcion Esta actividad consiste en la reparticion de fichas con sumas y restas

secuenciada

variadas, pero mayormente con sumas Yy restas con llevadas.



https://www.youtube.com/watch?v=PRCEeKNJ90Y
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Trabajando estas fichas el menor tiene la oportunidad de practicar y

mejorar la realizacion y comprension de estas operaciones.

Duracion 60 minutos (una vez por semana).

Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didacticos Espaciales Otros
Fichas de sumas y Comedor Social.
restas (Apéndice 6).

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga,
la cual hara una valoracion final respecto a la actividad realizada.

Tabla 10

Actividad “Tablas de multiplicar”

Obijetivo Objetivo general: Mejorar habilidades para una mejor comprension e
utilizacion de las matemaéticas.
Objetivos especificos:
e Aprender las tablas de multiplicar.
e Fomentar una mejor comprension de las matematicas.
Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:
e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.
Descripcion Esta actividad se basa en la reparticion de una ficha donde se muestran las

secuenciada

tablas de multiplicar.

Una vez el usuario tenga la ficha, se dedicara una sesién entera a la
explicacion de cada una de las tablas de multiplicar y a la memorizacién

de las mismas.

Duracion

60 minutos (una vez por semana).
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Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didéacticos Espaciales Otros
Ficha de tablas de Comedor Social.
multiplicar (Apéndice
7).

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga,
la cual hara una valoracion final respecto a la actividad realizada.

Tabla 11

Actividad “¢Multiplicas?”

Obijetivo Objetivo general: Mejorar habilidades para una mejor comprension e
utilizacion de las matematicas.
Obijetivos especificos:
e Aprender las tablas de multiplicar.
e Fomentar una mejor comprension de las matematicas.
Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Objetivos especificos:
e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.
Descripcion Esta actividad se basa en la proyeccion de dos videos didacticos en los cuales se

secuenciada

explica de forma divertida y dindmica como se realiza una multiplicacion.

Duracion 20 minutos.

Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didacticos Espaciales Otros
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Ordenador. Video: Comedor
https://www.youtube.com/watch?v=CpBVPMBXvt4 Social.
Video:
https://www.youtube.com/watch?v=RZj2JNIJSy0
Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga, la cual
haré una valoracion final respecto a la actividad realizada.
Tabla 12

Actividad “Juega con las tablas de multiplicar”

Obijetivo Objetivo general: Mejorar habilidades para una mejor comprension e
utilizacion de las matematicas.
Objetivos especificos:
e Aprender las tablas de multiplicar.
e Fomentar una mejor comprension de las matematicas.
Objetivo general: Mejorar el rendimiento académico del usuario.
Obijetivos especificos:
e Incrementar sus competencias en las materias instrumentales.
Descripcion Esta actividad consiste en la realizacion de juegos didacticos sobre las tablas

secuenciada

de multiplicar, a través de la pagina web de recursos educativos

mundoprimaria.com.

Mediante la realizacion de estos juegos el menor podré practicar las tablas de

multiplicar de manera divertida y dinamica.

Duracion 60 minutos (una vez por semana).

Profesionales Pedagoga.

implicados

Recursos

Materiales Didacticos Espaciales Otros



https://www.youtube.com/watch?v=CpBVPMBXvt4
https://www.youtube.com/watch?v=RZj2JNlJSy0
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Ordenador. Juegos: Comedor

http://www.mundoprimaria.com/recursos-  Social.

educativos/tablas-de-multiplicar/

Evaluacion La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacion de la pedagoga, la cual

haré una valoracion final respecto a la actividad realizada.

Apéndice 3

Dibujos para realizar la actividad.



http://www.mundoprimaria.com/recursos-educativos/tablas-de-multiplicar/
http://www.mundoprimaria.com/recursos-educativos/tablas-de-multiplicar/
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Apéndice 4
Ficha de preguntas para la lectura.

Nombre:
Cuento:

e ¢Quién es el personaje principal? ¢Qué hizo el personaje principal?

e ¢Dobnde y cuando tiene lugar la historia?

e ¢Qué sucedio primero?

e (Y después?

e (Como termina la historia?

(Elaboracion propia)
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Apéndice 5
Fichas de caligrafia.
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Apéndice 6

Fichas de sumas y restas.

20
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2.- Realizalas s
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Ne:

Ficha: C-9. Nombre:
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Apéndice 7

Ficha de tablas de multiplicar.

ﬂ 1x1=1

1x2=2
1x3=3
1x4=4
1x5=5
1x6=6
1x7=7
1x8=8
1x9=9
1x10=10

é 6x1=6

6x2=12
6x3=18
6x4=24
6x5=30
6x6=36
6x7=42
6x8=48
6x9=54
6x10=60

X
3 ..

2x2=4
2x3=6
2x4=8
2x5=10
2x6=12
2x7=14
2x8=16
2x9=18
2x10=20

2 7x1=7

7x2=14
7x3=21
7x4=28
7x5=35
7x6=42
7x7=49
7x8=56
7x9=63
7x10=70

LAS TABLAS DE MULTIPLICAR

3x1=3
3x2=6
3x3=9
3x4=12
3x5=15
3x6=18
3x7=21
3x8=24
3x9=27
3x10=30

8x1=8

8x2=16
8x3=24
8x4=32
8x5=40
8x6=48
8x7=56
8x8=64
8x9=72
8x10=80

X

79 4x1=4
4x2=8
4x3=12
4x4=16
4x5=20
4x6=24
4x7=28
4x8=32
4x9=36
4x10=40

Q 9x1=9

9%x2=18
9%x3=27
9%x4=36
9x5=45
9x6=54
9x7=63
9%x8=72
9%x9=81
9x10=90

70,

10x1=10
10x2=20
10x3=30
10x4=40
10x5=50
10x6=60
10x7=70
10x8=80
10x9=90
10x10=100
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