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INTRODUCCION
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El conocimiento popular no ha permanecido geno ala existencia de un sentimiento especia de
las personas por sus lugares de residencia. De estaforma, para muchos es comprensible que se rechacen
oportunidades laborales y personales s elo supone abandonar € lugar donde uno se ha criado. Por alguna
razén desconocida, en nuestro pais este sentimiento se atribuye de manera especia alos gallegos. Asi,
la morrifia "explica' que las personas que viven lgos de su hogar estén deseando volver ad, y muchas
otras ni siquiera se decidan a hacerlo. A veces agunos vencen esta tendenciay se aean en busca de
oportunidades que no puede brindarles su hogar, pero por o general tarde o temprano acaban "echando

raices’ en € nuevo lugar, y éste acaba funcionando como aquél.

No hay duda de que las personas desarrollan sentimientos afectivos hacia el lugar donde nacen
y viven, y que este lugar cumple una funcion importante en sus vidas. Este fendmeno se pone de
manifiesto en numerosas ocasiones, por g emplo cuando los habitantes de zonas peligrosas se resisten a
cambiar de lugar de residenciay deciden afrontar riesgos (como desastres naturales. terremotos, volcanes,
0 guerras, etc.) con tal de no abandonar su casa o su ciudad, o bien en los desgjustes psicol égicos que se
producen en algunas personas tras realojamientos forzosos (Burt, 1993; Fried, 1963, Stokolsy Shumaker,

1982).

El interés cientifico por este fendmeno no esreciente, pero si hasido lento en despegar. Y hasido
bajo € techo de la Psicologia Ambiental donde esta encontrando su mayor aceptacion y desarrollo. Sin
embargo, como otros temas en esta discipling, 1os primeros trabgjos redizados sobre este tema se llevaron
acabo en € campo de la Sociologia, concretamente de la mano de |os sociélogos urbanos. En redidad,

estos trabgjos inicamente estuvieron guiados por otro objetivo: analizar las consecuencias de la vida
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urbana sobre los lazos socides y sentimentales de la comunidad. Dos socidlogos, John Kasarday Morris
Janowitz, retomando € debate levantado por Wirth (1938) con su famosa obra: "Urbanismo como forma
de vida', desarrollaron € concepto de gpego a la comunidad identificando dos modelos explicativos
(Kasarday Janowitz, 1974). El primero, derivado de las ideas de Wirth, Téenniesy Simmel, considera
que la vida en las grandes ciudades a menudo conlleva una disminucion en la frecuencia de interacciones
sociaes dentro de la propia comunidad, y, como consecuencia de dlo, una pérdida de las relaciones
afectivas entre sus miembros. Para este modelo, Ilamado modelo lineal, la formacidn de lazos de apego
esta en funcion principalmente de factores como € tamafio, la densidad y la heterogeneidad, las variables
sefialadas por Wirth (1938). El segundo modelo, formulado por otros autores como Park y Burguess,
busca las causas del desarrollo de sentimientos de apego hacia la comunidad en factores tales como €
tiempo de residencia, la posicion en la estructura socia y € estado del ciclo vital (Kasarday Janowitz,
1974; Park y Burguess, 1925). Este modelo ha sido conocido como modelo sistémico. Ambos modelos
encontraron apoyo empirico, pero con e tiempo las variables sefidadas por € segundo de ellos se han

mostrado mas relevantes en la formacion de lazos de apego.

Una caracteristica comun atodos estos trabaj os es que hablan de apego ala comunidad, es decir,
a las demas personas que residen en e mismo area, sin hacer referencia a los lugares en los que esas
personas viven. Es por tanto un tipo de apego que podriamos denominar social, ya que va dirigido

anicamente a personas.

Al tiempo que esta controversia se desarrollaba en la Sociologia, € interés por los ambientes
residenciales despertaba entre |os investigadores formados en otra disciplina. Durante |os afios sesenta

en la Psicologia comienza a desarrollarse un movimiento en e que cobra importancia e ambiente fisico
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como explicacion del funcionamiento psicoldgico de las personas. El interés inicid de unos cuantos
investigadores llega atomar cuerpo y desemboca en la creacion de una nueva rama de la Psicologia: la
Psicologia Ambientd. La atencion hacia el ambiente fisco y social que rodea a individuo, y como este
ambiente influye sobre él se convierte en @ objeto de estudio de este nuevo campo. Junto a otros muchos
aspectos de larelacion entre € ambiente y las personas (ver para unarelacion de estos temas p.e. Bonnes
y Secchiaroli, 1995), agunos psicilogos ambientaes se muestran interesados por |os lugares de residencia
y las diferentes respuestas que estos lugares producen en las personas que los habitan. Este interés dio

lugar a surgimiento de un gran nimero de conceptos cercanos que paraddjicamente repercutio

negativamente en e desarrollo de este campo.

Asi, en 1977 vemos aparecer por primeravez € término apego a lugar (Attachment to place:
Gerson, Stueve, C.A. y Fischer, 1977), ampliandose € concepto, ya que se define como "compromiso de
los individuos con sus barrios y vecinos', por 1o que podemos ver que se empieza a reconocer la
importancia no solo de las otras personas con las que vivimos sino también de los lugares en los que
habitamos. No obstante, a pesar del cambio de nombre € interés sigue focdizandose en la dimension
socia de estos lugares, y, de hecho, en la operaciondizacién de apego estos autores usan
mayoritariamente indices de relaciones sociales. presencia de amigos o familiares en e barrio,
participacidn en asociaciones vecinaes, relaciones con |os vecinos, etc., junto a otros referidos a barrio

en generd: feliz con & barrio y descontento en caso de marcharse.

A partir de este momento, la proliferacion de términos o conceptos que surgen cercanos a de
gpego d lugar es notable: dependencia de lugar, identidad de lugar, identidad urbana, sentido de comunidad,

sentido de lugar, arraigo, topofilia, etc., asi como su confusidn con otros ya existentes como satisfaccion
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residencid o territorididad. Son muchos los autores que han identificado a éste como uno de los principaes
obstéculos para € avance del tema. Actualmente parece haber una aceptacidn global del término apego
a lugar (Altman'y Low, 1992; Fuhrer y Kaiser, 1993; Giuliani y Feldman, 1993; Sundstrom y cols., 1996),
aungue como veremos no en su significado. De esta forma, uno de los retos que tiene planteado este
campo es avanzar en su conceptualizacion tedrica, de forma que se alcance cierto consenso entre los

investigadores para tratarlo de forma homogénea.

Por otra parte, lafdta de precisién conceptua tiene repercusiones |6gicas en € terreno empirico.
Como veremos més adelante, la operaciondizacion del concepto ha sido hasta el momento bastante

heterogénea, siendo un fiel reflgjo de la confusién conceptual .

En cuaquier caso, no queremos ofrecer una vision pesimista de este campo de investigacion.
Actualmente puede afirmarse que se esta produciendo la consolidacion de este constructo, y cada vez son
maés los trabg os que lo incluyen, bien como objeto central de interés, bien como variable interviniente en

Otros procesos.

El presente trabgjo pretende contribuir a este asentamiento, a tiempo que intentaré esclarecer
algunas de las cuestiones en que actualmente se encuetra inmersa la investigacion. En e capitulo 2 se
analiza el concepto de apego al lugar y su relacion con otros conceptos cercanos tales como apego ala
comunidad, identidad de lugar, dependencia de lugar, etc. En e capitulo 3 se hace unarevision de las
investigaciones redlizadas hasta este momento, a tiempo que se andizan los principales problemas que
caracterizan a estos trabgjos. A continuacion la parte empirica consta de cuatro capitulos en los que se

presentan los diferentes estudios realizados en esta tesis con objeto de solventar agunos de esos



problemas. El primer estudio (capitulo 4) se lleva a cabo paraidentificar diferentes ambitos en los que se
desarrolla el apego d lugar, asi como comprobar cudl de ellos resulta mas relevante para los sujetos. El
estudio 2 (capitulo 5) esta enfocado a comprobar que € apego al lugar se dirige tanto hacia las personas
gue habitan en ese lugar como a lugar propiamente dicho. Asmismo, la cuestion sobre los predictores de
apego a lugar sera tratada en ambos estudios (1 y 2). En cualquier caso, nos interesaba resaltar la
importancia de la dimension fisica dd apego d lugar, por [o que € siguiente estudio (capitulo 6) se dirigio
hacia este objetivo. A continuacion, en d capitulo 7 se detdlad cuarto y Ultimo estudio, en @ cud setrata
de encontrar un nexo comun entre e apego a lugar y € apego adulto através del andisis de los estilos
de apego. Por ultimo, en € capitulo de Conclusiones se discutiran |os principales resultados encontrados

en estatesis y sus posibles repercusiones para futuras investigaciones.
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Bl estudio de los sentimientos que las personas desarrollan hadia los lugares donde nacen 'y
viven, y la funddn que estos lugares cumplen en sus vidas es un aea de invesigacion que eta
recibiendo una creciente atencion en los Ultimos afios por parte de los psicdlogos ambientdes. El
interés cientifico por este tema no es nuevo, y podemos comprobar, d igud gue en otros campos de
la Pscologia Ambienta, que hasdo abordado desde unagran variedad de enfoquesy distiplines Ad,
encontramos acercamientos desde la Geogrefia, la Sociologia o la Pdcologia, entre otros. No
obgtante, d desarrallo dcanzado en este campo es limitado. Los motivos para ete lento progreso
pueden s diversos. Entre dlos podrian indicarse la confusdn conceptud y los problemes
metodolégicos derivados de éta como dgunas de las causas fundamentdes. A continuacion e

andizarén edasy otras cuediones en torno alainvestigacion sobre gpego d lugar.

Laprimeradificultad con que tropiezad cientifico d aordar d estudio dd gpego d lugar es
la diversdad de enfoques exigente, tanto a nive tedrico como empirico. De esta forma, no hay
acuerdo en cuanto a su denominacion, definicion o goroximacion metodol Ogica més adecuada para
abordarlo. En primer lugar, podemaos encontrar numerosos términos smilares, tales como apego ala
comunidad (Kasarda 'y Janowitz, 1974), sentimiento de comunidad (Sarason, 1974), gpego d lugar
(Gerson, Sueve y Fischer, 1977), identidad de lugar (Prashansky, 1978), dependencia de lugar

(Stokalsy Shumaker, 1981), sentido ddl lugar (Hummon, 1992), eic., detd manerague amenudo 2
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hece difidil didinguir 9 se esa hablando dd mismo concepto con diginto nombre o de conceptos
digintos En ocasiones vamos que uno de e30s trminos e Usa como conoegpto genérico gue engloba
aotros. Por gemplo, paraLdli (1992) d goego d lugar es un componente de la identided de lugar.
Oitras veoes dgunos de dlos se usan indidintamente como S fueran Snonimos. Ad, Brown'y Werner

(1985) hablan de gpego eidentidad an diferenciarlos

Como podra suponerse, eta confusion terminolégicay conceptud obstaculiza seriamente d
avance de este campo, y as |0 han manifestado numerosos autores (Giuliani y Feldman, 1993; Ldli,
1992; Unger y Wanderaman, 1985). Parece pues necesario redlizar un esfuerzo conceptudizador sobre
d dgnificado de cada uno de etos términos, daificar 9 pueden o no utilizarse como SNGNiMes, y
determinar cudes gportan dgo digtintivo. En este sentido, vamaos a comenzar revisando 10s conogptos
carcanos d gpego d lugar que mas habitua mente han sdo confundidos con d. Podteriormente nos
centraremos en d gpego d lugar e intentaremos ofrecer una definicion gue ayude a daificar su

particularidad respecto alos demés conceptos.

2.1. Conceptos cercanos al apeqo al lugar

Como hemos vido, la exigenda de numerosos términos Smilares para referirse a los

sentimientos afectivos de las personas hacia sus lugares de residencia ha ocas onado cierta confusion
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gue a buen seguro ha retrasado d desarrollo de este campo. A continuacion, con objeto de intentar
edlarecer eaamdgamade términosy conogptos, vamos aandizar agudlos que més frecuentemente

gparecen en labibliografia sobre gpego d lugar.

Laligaofrecidaagui no es exhaugtiva, y aln es posible encontrar otros términos/conceptos
propuestos por diferentes autores, tles como topdfilia (Tuan, 1974), arago (Seamon, 1979) o santido
de lugar (Reph, 1976), desde d campo de la geografia No obgtante, a riesgo de dargar
excesvamente estaexposcion, y dado gue actud mente estos Uitimos no on utilizados hebitud mente

en nuestro campo, hemos decidido no induirlos en estarevison.

Con objeto de smplificar laexpodcidn hemaos agrupado las conceptos gue entendemos estéan
proximos entre 5. Adl, comenzaremas por aquelos que hacen énfassen d componente socid delos
lugares, tdes como d gpego a la comunidad y d sentimiento de comunidad. Poderiormente
continuaremas con otras que han resdtado d papd de los lugares sobre laidentided: laidentided de
lugar, laidentidad urbanay la identidad socid urbana. Por Gltimo, se presenta un tercer grupo de
conceptos que, aungue Menos proximaos, tienen en comuin heber sido confundidos en dgdn momento
con d goego d lugar. Entre éstos Ultimos encontramos la satisfaccion residencid, la gpropiacion dd

egpadio, lataritorididad y la degpendencia de lugar.
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2.1.1. Sentimientos hacia la comunide

En primer lugar vamaos aandizar dos conceptos cercanos entre s quee hacen referenciaalos
sentimientos efectivos que se desarrallan entre los miembros de un barrio o comunidead. Bl primero de
dlos aurgié en la Sociologiay recibié € nombre de gpego ala comunidad. El segundo se desarrdlla
en laPscologia Comunitariay se denomina sentimiento de comunided. Como veremos las Smilitudes

entre ambos son notables.

2.1.1.1. Apego alacomunidad

Uno de los primeros conceptos que surgio como resultado dd interés por los diferentestipos
de decto hada los lugares de resdencia fue d de apego a la comunidad. Este concepto se
desarroll6 en EEUU en la década de los setenta en  seno de la Sociologia urbana de la mano de
Kasarday Janowitz (1974), heciendo referencia ala exisiencia de un vinculo entre los miembros de
la comunidad, que se traduce en un mayor nive de rdaciones socides entre dlos, en laparticipacion
en actividades u organizaciones comunitarias, adl como en d desarrollo de sentimientos efectivos entre

estas personas.

Kasarday Janowitz (1974) retomaron lasidess de los soddlogos demanes Toenniesy Smimd,
y dgunos seguidores suyos de la Escuda de Chicago, acerca dd impacto de la vida en las grandes
ciudades sobre laformacion de lazos soddes entre los miembros de un barrio o comunidad. En liness

generdes, etos primeras socidlogos urbanos sosuvieron que la vida urbang, frente ala vida rurd,
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provoca una pérdida de rdlaciones intimas entre los individuos, asi como una disminucion de los
vinculos efectivos. En este sentido, es conodidala diferenciacion que Toennies (1887) establedio entre
las rdlaciones sodides propias de las zonas rurdes y las que se desarrollan en las sociedades urbanas.
En las comunidades rurdes y dudades pequeiias |as rd aciones sodides son parsondesy redizan
caaacaa Edasrdacionestienen vaor por § mismasy suden s duraderas Toenniesllamd aeste
tipo de sodedad gemeinschaft. Por d contrario, en las grandes ciudedes las rdaciones amenudo son
trangtorias, impersondesy digantes, y con frecuencia sdlo condtituyen un medio para conseguir otros

fines. Edas sociedades recibieron d nombre de gesel | schaft.

Por su pate, Smmd (1903) advirtid que la vida en las grandes ciudades expone a us
hebitantes atd variedad e intensdad de estimulos, que produce en dlos unareaccion de estrés. Para
adoptarse y protegerse de edta Stuacion estresante, |0s residentes urbanos deben restringir sus
emodones y actuar de mangra fria y cdculada en sus rdaciones con los demés Asmiamo, la
sobrecarga de estimulos provoca un hagtio e indiferencia hecia los eventos nuevos, inusudes o
extranos. Las rdaciones socides pues sufren las consecuencias ldgicas de este endmismamiento dd
individuo, y se vudven digantes, rigidasy escasas. Por d contrario, para Smmd lavidasodd enlas

zonas ruraes es mas espontaneay naturd.

Edas idess negdtivas sobre lavida en la audad fueron continuadas y desarrolladas por dgunos
representantes de la Escuda de Chicago. Por gemplo, apatir de edasy otras reflexiones Louis Wirth

(1938) dabora una teoria dd urbanismo en la que trata de establecer un Nimero limitado de
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caracteridicas identificativas de la cdudad, asi como las consecuencias que e derivan de dlas Las
caracteridicas que este autor congdera fundamenta es para definir la vida urbana son € tamafio dela
poblacion, ladensdad y la heterogeneidad. Edtas tres variables actlian de formainterrd acionada. En
cuanto d tamafo, un gran nUmero de habitantes entrafia una gamamayor de variadonesindividudes
color, etnia, estatus socid, gudtos, preferencias, etc. Para Wirth, "los vinculos de parentesco y de
vedindad, y los sentimientos que surgen del hecho de vivir juntos durante varias generaciones bgo una
tradicion popular comin es probable que faten o que seean, como mucho, rdativamente débiles en un
agregado cuyos miembros tienen antecedentes y origenes tan diversos' (p. 39). ASmismo, d aumento
ddl nlmero de personas otorga necesariamente un carécter distinto alas rd aciones sodides, haciendo
a&tas upafiddes andnimesy trandtorias Ladensdad refuazad efecto dd ndmero, incrementando
ain més la heterogeneidad de los hombres y sus actividedes. La diferenciacion y especidizacion
resultante hace més complgala esructura socid, hadiéndolamés ramificaday diferendid. Ladensdad
produce un mayor contacto fisco pero ée a su vez provoca unamayor diganciasodid. Laausencia
de vinculos afectivos entre personas que viven o trabgian juntas fomentad espiritu de rivdidad y de

explotacion mutua,

Al margen de Wirth, otros miembros de la Escuda de Sociologia urbana de Chicago como
W.I. Thomas (1967) o Park y Burguess (1925) mantuvieron una concepcion diferente delavidaen
laciudad. Més empiridas, estos autores rechazaron la postura anterior basandose en los resultados de
lainvestigacion. Ven lacomunidad como una estructura genérica de la sociedad de masas, cuyaforma,

contenido y efectividad variaampliamente y cuyos defectos reflgan los problemas sodides dd periodo



Capitulo 2. Concepto deapego al lugar 21

contemporaneo. Lainteraccidn dentro de lacomunidad dependera en ete caso de atros factores, taes
como d tiempo de resdenciaen lacomunidad, laposicion en laesructurasodid y laggpadd ddo

vitdl.

Edtas dos pergpectivas dieron lugar a dos moddos tedricos El primero de dlos, derivado de
|las ideas de Toennies Smmd y Wirth, hasdo denominado por Kasarday Janowitz (1974) moddo
dedesaradlolined, y predice que incrementos linedes dd tamaho, ladensdad y la heterogeneidad de
la comunidad influyen negativamente sobre los patrones de la conducta soad. El segundo, que ha
recibido d nombre de moddo sgémico, incide sobred tiempo de residencia, ladase sodd y laegpa

dd ddo vitd como variables explicativas de la formacion de vinculos afectivos.

Ambos moddos han Sdo sometidos a comprobacion empirica. Por gemplo, Kasarda y
Jenowitz (1974) redlizaron una regreson mitiple con dnco de las sais varidbles induidas en estos
modeos: tamafio, densdad, tiempo de resdencia, etgpa dd ado vitd (edad) y dase socid, paa
comprobar su efecto sobre los sentimientos hedialacomunidad. Sus resultados fueron daros: d tiempo
de resdenciafue lavariable que mostré un mayor efecto sobre d gpego alacomunided. El tamafio y
ladensdad no dcanzaron lasgnificatividad en ninguna de las medidas de gpego utilizadas (sentirse "en
cad', interés en lacomunidad y lamentar mudarse aotro lugar), aunque tampoco lo hizo laeded, y la
dase sodid tan sHlo sobre unade dlas (interés en la comunidad). Por otra parte, d nimero de amigos
y d nimero de familiares res dentes en la comunidad también mogtraron unagran influenciasobre los

sentimientos hadiaédta A partir de estos resultados, 1os autores confirman su preferenciapor d moddo
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Ssémico, congderandolo més adecuado paraexplicar d gpego que d moddo lined. No obdtante, eta
cuedtion aln estabalgos de resolverse. Ete articulo tuvo unagran trascendendiay desencadeno toda
una serie de investigaciones que trataban, bien de corroborar sus resultados, bien de encontrar gpoyo
empirico d moddo lined. Este segundo objetivo lo consiguieron, por gemplo, Buttdl, Martinson y
Wilkening (1979) y Wasserman (1982), entre otros, quienes encontraron que d tamaiio ddl pueblo o
la dudad, y no d tiempo que = llevara resdiendo dli, era d principd predictor dd gpego a la
comunidad. Con estos resultados contradictorios, la polémica estabasarvida. Sin embargo, exidiad
menos unadiferenda entre los trabigios que gpoyaban unaly atra hipdtes's lamedida de gpego utilizada
Ad, Kasarday Janowitz (1974) utilizaron como medida de gpego |os sentimientos hadiala comunided,
mientras que Buttdl y cols. (1979) y Wassarman (1982) utilizaron medidas de satisfaccion. Para
comprobar § édta erala causa de los diferentes resultados encontrados, Goudy (1982) llevo acabo
un estudio en d que induy6 todas las varidbles predictoras y criterio de los trabgjos anteriores. Sus
resultados fueron cuando menos inesperados en este caso todas las variables fueron Sgnificaives, tanto
para d goego como para la sstifaccion. Pero d tiempo de residencig, la edad y la dase socid
(varidbles dd moddo sstémico) tuvieron un mayor peso explicaivo que d tamafio y la densdad de
la poblacidn (moddo lined). Admismo, poseer amigosy familiares en d barrio tuvo un peso importante
d igud queenlosesudios anteriores Poderiorestrabgos (Sampson, 1988; Stinner, Van Loon, Chung
y Byun, 1990) continuaron prestando apoyo d moddo ssémico, por 1o que actudmente ha quedado
deplazada la hipdtes's de que lavida en la cudad necesariamente dehilitalos lazos soddes y dfectivos

entre sus habitantes
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2.1.1.2. Sentimiento de comunidad

Un concepto muy cercano d anterior surgié dentro de la Picologia Comunitaria €
sentimiento psicolégico de comunidad. B sentimiento de comunidad fue desarrdllado
origindmente por Sarason (1974), con d objetivo de convertirse en d coneepto centrd de laPJcologia
Comunitaria (Sarason, 1986). S bien no puede dedirse que haya dcanzado dichameta, § esdato que
d concepto ha despertado un creciente interés, como puede aegiguar d gran nimero de
iInvesigadones gue lo utilizan actudmente. Aungue exigten diferentes definidones dd conoepto, unade
las més extendidas es la formulada por McMillan y Chavis (1986), para guienes d sentimiento de
comunidad es un mecanigmo por d cud d proceso de desarrollo comunitario esimula las oportunidades
de pertenendia, de influendia, de necesidad de encuentro mutuo y de desarrallo de vinculos emodiondes
y gpoyo entre los miembros dd grupo o comunidad. Bad camente s refiere a derta forma de apego
0 conexion emociond compartida entre los miembros de una comunidad, basado en factores tdes
como d lugar donde viven o trabgan. Puede goreciarse su Smilitud con d apego a la comunidad,

aunque hay que destacar que desde estos trabgos no se hace referenciaa aqud.

Con objeto de profundizar en la comprension de este concepto, se hanredizado esfuerzos
orientados a definir sus dimensones. A pesar de dlo, como sefida Hill (1996) en su revision, ni la
goroximacion tedricani laempirica han arrgjado resultados conduyentes. Casi cada estudio obtiene
diferentesfactores, que van desde lasolucdn unidimensiond que proponen Buckner (1988) y Davidson

y Cotter (1986), hedta los sais factores obtenidos por Glynn (1981): evaduacion objetiva de la
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edructura comunitaria, rlaciones de gpoyo en la comunidad, Smilaridad entre los miembros de la
comunidad, implicadon en la comunided, cdidad dd ambiente comunitario y seguridad en la
comunidad. Tampoco en labisqueda de corrdatos se ha obtenido éxito. Entre las varigbles andizadas
Se encuentran factores sociodemogréficos tales como d tiempo de resdendia, laedad o € nivd de
ingresos (Buckner, 1988; Davidson y Catter, 1986; Glynn, 1981; Robinson y Wilkinson, 1995), asi
Como atros congtructos como la participacion ambientd (Suarez e Hiddgo, 1997), o laprivacidad y
d hadnamiento (Gomez y Hombrados, 1992). Sin embargo, como dfirma Hill (1996), "paracadauna
de edas varidbles exige d menos un estudio en d que la rdacion no se mantuvo” (p. 433). Eda
digparidad de resuitados le llevaaconduir que d sentimiento psicoldgico de comunided es especifico
de contexto, y por tanto sus dimendgones y corrdatos varian de un escenario a otro. No obdante,
exigen otras explicaciones posibles que habria que descartar antes de llegar aésta. A, por gemplo,
vemaos gue laoperaciondizacion ddl concepto utilizada en los diferentes esudios no coincide. De edta
forma resulta dificil obtener resultados comunes. En este sentido, se hace patente la necesidad de

acanzar un minimo consenso que parmita profundizar en d conocimiento de este concepto.

Como hemoas vigo, una caracteristica comiin a estos dos conceptos es que en ambos Casos
Setratade vinculos dectivas entrelas per sonas de un lugar o comunidad, y no de sentimientos
o dectos de las personas hacia los lugar es o comunidades. En esoscasosd lugar sdlo srvede
referencia paraddimitar € grupo de personas con |os que compartir d sentimiento de pertenencia, €

dectoy d gpoyo sodd. En cambio, d gpego d lugar, como veremoas, va dirigido también heciala
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dimenson fidcadeloslugares, eso es, s trata de un sentimiento afectivo tanto hacialas persones que

habitan en un lugar como hadaloslugares mismos

2.1.2. El lugar como origen delaidentidad

Entre las propiedades que se ha aribuido alos lugares repecto alas personas, unade las mas
frecuentes ha sdo su contribucion d desarrollo de la identided (Feldman, 1993; Hormuth, 1990;
Hummon, 1990; Ldli, 1992; Proshansky, 1978; Vdera, 1994, ec)). Son mltiples los diferentes
agpectos de lardacion entre los lugares y laidentided que se han destrito, S bien, de acuerdo con
Twigger-Ross y Uzzdl (1996), pocos han proporcionado una explicacion a nivd tedrico de esa
rdacion. A continuacion vamos aandizar tres gproximaciones diferentes: identided de lugar, identidad

urbana e identidad socid urbana

2.1.2.1. |dentided de lugar

El conoepto deidentidad de lugar (place identity) fue desarollado por Harold Prashansky
y sus colaboradores (Proshansky, 1978; Proshansky, Fabian y Kaminoff, 1983), paradescribir d papd
gue tienen las propiedades fiscas dd entorno resdencia sobre la estructura de la persondidad, en
concreto sobre laidentided persond. Para estos autores, los escenarios fiscos en que d hombre s2

desarrolla contribuyen a etablecer suidentided, deigua formaque d sexo, laraza ladase sodd, la
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ocupacion, etc. Sn embargo, tradicondmente, en d estudio de laidentided persond vy d desarrallo dd
autoconoepto se haignorado d papd deloslugaresy espacios figcos en que d hombre se desarralla
Lamayor parte de las teorias coinciden en que € desarrollo dd “sdf” se basa en la diferenciacion
entre uno misMo Yy los otros. Sn embargo, td como indican Proshansky y cols (1983), eda
diferenciacion se extiende a los objetos y espacios fiscos en que e encuentran. El nifio gorende
"quién esd" no Ao através de U rdacion con otras personas Sno también con los ohjetos y egpacios
gue le rodean (juguetes, ropa, casa, ciudad, etc.). ASmismo, en contra ddl concepto tradiciond de
"sdf" como un 9gema esable, unificado e integrado, estos autores defienden quetanto d " f* como
la identidad persond son estructuras que cambian alo largo de todo € ddo vitd. De este modo,
cudquier cambio tanto en d ambiente sodd dd sujeto (por gemplo lamuerte de un familiar) como en
d fidoo (deterioro dd barrio, cambio deresdencia, €c.), dfectaraalaidentidad persond dd individuo.
A partir de edtas condderaciones se establece d concegpto deidentidad de lugar , definido
como "una sub-esructura de la identidad persond que, en términos generdes, consste en las
cogniciones sohred mundo fisco end cud vived individuo. Estas cogniciones representan recuerdos,
Ideas, sentimientos, actitudes, vaores, preferencias, Sgnificados y concgpaones de conducta y
expeariendas rdacionados con lavariedad y complgidad de los entornos fisicos en los cudes uno se
desenvudve' (Proshansky y cals, 1983, p.59). Laidentidad de luger es pues unadimendgon dd “sdf”

gue define laidentided persond en rdacion con d entorno fisco.

Como td subestructura de laidentidad persond, se asume gue lo que es vdido paraétaes

gplicable también aaqudla En este sentido, Ias otras personas son importantes en laformacion dela
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identided de lugar dd individuo. Aungue para Prashansky y cols (1978) laidentidad de lugar esuna
congtruccion persond, resultado de la experiencia directa con escenarios fisicos concretos, admiten
gue en esta congruccion influiralo que otras personas hagan, digan o piensen acercade los escenaios

figcos en que se desenvud ve la persong, es decir, los Sgnificadosy creencias socides.

Otra caracterigtica que estos autores aribuyen alaidentidad de lugar es que esinconsciente
por parte dd individuo. Debido a que los escenarios fisicos son los telones de fondo de los everttos
socides, es menes probable que la persona sea constiente de estos escenarios y SUS propiedades que
de los propios eventos. De este modo, uno Smplemente se Sente cdmodo en agunos tipos de
escenariosfigoos, prefiere un epacio determinedo, un tipo de luz o mobiliario, un Nimero de personas
en una fieta u oficing, ec., pero generdmente no es consciente de eda variedad de recuerdos,

satimientos, vaoresy preferencias que influyen en sus respuestas ante d mundo fisico.

Por otra parte, estos autores niegan que la identidad con € lugar represente una estructura
cognitiva coherente e integrada, contemplandolo més bien como un popurri de recuerdos, idess y
sentimientos hacia escenarios fis cos concretos que varian en funcion dd sexo, laedad, ladase sodid,
lapersondidad y otros descriptores socides dd individuo, asi como alo largo de su vida (Proshansky
y cols, 1983). Edto lleva a Krupat (1983) a plantear S es éda una caracterigtica especifica de la

identided con € lugar o por € contrario es comUn atodas las subestructuras de laidentided.
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Cuando la identidad de lugar implica cogniciones (idess, pensamientos, etc.) vaoradas
postivamente, Proshansky habla de "pertenencia d lugar”. Los factores que determinan que las
cogniciones referidas d epacio fisico tengan vaendias positivas 0 negativas son: cdidad dd escenario
figco, cdidad dd escenaio socid, adgptabilidad, competencias y habilidades ambientdes, e

imaginacion o fantasia

El desarrollo tedrico que hacen Prashansky y sus colaboradores del concepto identidad de
luger, a pesar de ser extenso y detdlado, dgja un gran nimero de preguntas abiertas. Como afirman
Twigger-Rossy Uzdl (1996), en laformulacion dd conoegpto no se da cuenta de qué procesos guian
la accidn en rdacion con laidentidad, ni se ofrece una explicacion de como o porqué los lugares s2
hacen sdientes parad autoconcepto. En este sentido, estos autores llevan a cabo un estudio daoy
preciso en d quetratan de explicar anivd tedrico lardacion exigente entreloslugares y laidentided.
Para dlo, recurren a una de |as teorias sobre la identidad existentes, concretamente € moddo de
identidad de Breskwdl (1986, 1992, 1993). Segin este moddo, la identidad se rige por cuatro
prindpios digintividad, continuided, autoestimay autodficadia Referidos alaidentidad de luger, estos
princpiosindican que loslugares de resdenciasrven paradiginguir d individuo de otros que habiten
en otro luger (didintivided), funcionan como un referente para mantener € autoconcepto através dd
tiempo (continuided), proporciona a los que resden dli sentimientos positivos sobre s mismos

(autoegtima) y fadilitao d menos no interfiere en su Modo de vida catidiano (autoeficacia).
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Twigger-Rossy Uzdl (1996) andlizan lainvestigacion previay encuentran gpoyo empirico d
mencsadgunos de esos prindpios Por gemplo, Hummon (1990) y Fedman (1990, 1996) modiraron
ladigtintivided asodada a ser unapersonade ciudad” 0 "de campo”. Hummon (1990) muestra como
barrios y comunidades estén imbuidos de sgnificados pablicos y, como tdes, drven de lugares
smbdlicos con digtintas identidades culturdes. Adl, los residentes en peguefies ciudades caracterizan
U propiaidentided como abiertos, amistosos, auténticos, y opuesta ala de los habitantes de grandes
cudeades, aquienes cdifican de rudos, descaradosy materidigas. Feldman (1990) comprobd mediante
unaencuedta redizada en Denver (Colorado) que sus habitantes se identificabban con diferentestipos
de lugares (centro diuded, barrios peiféicosy eueras), y rdacionaron laidentidad de una persona.con
laidentidad de cada tipo de lugar. En un estudio poderior (Fedman, 1996) obsarvaque d tipo de
identided puede mantenerse apesar delamovilidad resdendd. Es dedir, una personaque seidentifica
ad mismacomo "personaurband’ mantendra U identidad mudéndose aotradiudad y no aun pueblo
0 alas dueras. También puede cambiar y reorientarse a otro tipo de lugar en funcion de nuevas
neces dades debidas a cambios en lavida (por gemplo, tras un divorcio una persona puede pasar de

unaidentided "resdendd" aunaidentided urband).

En cuanto a otro de los principios de lateoria de la identidad de Breskwell, Korpda (1989)
describe como los lugares preferidos ayudan a mantener la autoestima, através de las respuestas de
nifiosde 9, 12 y 17 afos a cuestiones sobre ete tipo de lugares. Por su parte, Twigger-Rossy Uzdl
(1996) llevan a cabo un esudio en lazona dd mudle de Surrey, d sureste de Inglaerra Mediante

entrevida estructurada comprobaron que ete lugar contribuye a mantener y desarrollar estos cuatro



Capitulo 2. Concepto deapego al lugar 30

agpectos de laidentidad de lamayoria de sus residentes. Las personas que manifestaron sentir gpego
heda ese lugar sentian que esos lugares contribuyen amantener su digtintividad, continuidad, autoesima
y autoeficacia en mayor medida que aqudlos otros que no e sentian gpegados,

A lacriticade fdta de desarrollo anived tedrico podriamos afiadir la escasez de investigacion
empirica. Efectivamente, durante dguin tiempo d desarrallo delainvestigacion sobre identided de lugar
no hasido muy pralifico. Segun Ldli (1992) lafdta de investigacion en torno a este concepto hasdo
debida avarias razones. En primer lugar, lavariedad de términos utilizados para describir fendmenos
begtante Imilares (arraigo, dependenciadd lugar, gpego d lugar, ec). Las diferendas en fundamentos
tedricosy su formulacion fragmentaria, y la ausencia de insrumentos de medida adecuados son otras
causss de que la invedtigacion sobre la identidad de lugar no haya Sdo especidmente fructifera
Admismo, laimprecigdn dd témino "lugar” afiede una nueva dificultad ala hora de conceptudizaro.
Como hemaos vido, laidentidad de lugar puede referirse a espacios de diferente nive, desde un nivel
micro-epacid (por gemplo mi habitacion 0 mi casa) a un nivel macro-epadid (un continente o d
mundo). Para Ldli (1992), una goropiada teoria psicoldgica sobre identidad de lugar tiene que
espedificar d nivd espadid examinado. En este santido, propone mantener d término identidad de lugar
como una gliqueta paradesignar d programa de investigacion como un todo, y utilizar conceptos de
un nive medio, como por gemploidentidad ur bana, paralas diferentes conceptudizaciones dela
identidad epacid. No obdtante, no es étala Unica modificacion que sugiere con regpecto d concepto

propuesto por Prashangky. A continuacion revisaremos las més importantes
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2.1.2.2. |dentided urbana

ParaLdli (1988; 1992), laorientacion cognitiva de Prashansky haocasionado d olvido delos
agpectos sodides delaidentidad de lugar. Comparte con éte laconcepaion interaccionigasambdlica
(Mead, 1934), segiin lacud d desarrollo de laidentidad persond esd resultado de la diferenciacion
entre uno migmo 'y los atros. De eta formia, definirse como residente de una ciudad implica también
diferendiarse de agudlos que no viven dli. Pero d sentimiento de pertenenciano dlo llevaa " sentirse
diferente"; la persona, como miembro de una determinada ciudad, adguiere una srie de caracterigticas
cuas-psicolGgicas asociadas con esa diudad, caracterigticas que contribuyen a la formacidn de la
identided persond. Por gemplo, una ciudad puede ser considerada " cosmopalitd’, frente a otramas
"provinciand'. Los habitantes de la primera se veran as mismos como més abiertos, ec. quelos que
resden en la segunda. Aungue Ldli no hace referencia a eda teoria, vemos que en este aspecto

coincide con  modeo de laidentided de Breskwell (1986, 1992) comentado anteriormente.

El resto delas caracteridticas digtintivas de laidentidad urbana podemas revisarlas a partir de
la operaciondizacion dd concepto que hece d autor. Ad, Ldli (1992) propone en totd cinco
dimengones que intengran laidentided urbana

a) evduacion externa, que e refiere ala caracterigica ya comentada. Se eva Ualla percepaidn

de un carécter epecid de los habitantes de la ciudad frente alos demés.

b) continuidad con @ pasado persond, recoge la sgnificacion dd ambiente urbano para

desarrollar un sentido subjetivo de continuidad tempord.
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C) gpego generd, supone un sentimiento generd de sentire "en casa' en lapropladiudad, e
identificarse con dla
d) percepcidn de familiaridad, abarcalos efectos de las experiencias diarias en la ciudad.

€) compromiso, cubre las intenciones 'y deseos de permanecer en lacdudad en € futuro.

También los agpectos de continuidad y compromiso coinciden con d principio de continuidad
de Bregkwell. Lali (1992) propone estas cinco dimens ones basindose en su propio andisstedrico
dd concepto. Elabora una escala generd de identidad urbana compuesta de ainco subescdas, que
responden alas dimend ones propuestas, obteniendo buenos resuiltados de condsendiainterna. Bl autor
encuentra una dta corrdlaci on entre todas las subescaas, [0 quelellevaamantener su propuestasobre
las dimengones de laidentidad urbana. Sn embargo, estos resultados no son sufidentes para assgurar

que forman parte dd mismo congructo.

A pesxr de su énfess en los agpectos sodides, Ldli define la identidad urbana como una
ubedtructura de laidentided persond. Otros autores (Vdera, 1993; Vderay Pol, 1994), condderan
gue los epadios fig cos contribuyen igudmente alaformacion de laidentided socid. Paradesarrollar
etaides, formulan un nuevo concepto: identidad social urbana, gpoyados en la teoria de la
caegorizacion de Turner (1987), d interaccioniamo smbdlico y d condruccioniamo socid. A

continuacion e andiza este concepto.
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2.1.2.3. |dentidad socid urbana

Vdera comparte basicamente los planteamientos de Ldli y Proshansky, pero aflade a éstos
unanueva propiedad. Loslugares no silo contribuyen d desarrallo de laidentidad persond, "'d espacio
0 determinados e ementos epaciaes pueden convertirse en dementos fundamentales de | os procesos
deidentificacion socid" (Vdera, 1993; p.132). Este postulado se derivade la gplicacion de lateoria
delacategorizacion de Turner (1987) d concepto deidentidad urbana. Para Turner, laidentided socid
Se deriva bascamente de la pertenencia o diliacion a determinadas categorias taes como grupos
socides, categorias socioprofesiondes, grupos énicos, rdigiosos, €c., con los que las persones se
identifican y que generan un conjunto de aribudionesinternas (endogrupaes) y externas (dd exagrupo
d endogrupo) que definen los contenidos de la identidad. Sin embargo, la identidad socid también
puede derivarse dd sentimiento de pertenencia o iliacion aun entorno concreto (Aragonés, Corrdiza,
Cortésy Amérigo, 1992). Conjugando estos dementos, Vdera (1993) propone ampliar ladefinicion
de identidad socid de Tofd (1981), plantedndola en estos términos: "laidentided sodid es agqudla
parte dd autoconcepto de un individuo que deriva dd conodimiento de SU pertenenciaa un grupo o
grupos oaidesy a un entorno 0 entornos concr etos, juntamente con d ggnificado vaoraivo 'y
emociond asociado aedas pertenendias’ (p. 156, d subrayado es nuestro). De esaforma, d entorno
figco se convierte en una categoriasocid mas, y la pertenenciaa un determinado entorno dalugar a
una forma concreta de identided socid. A partir de aqui Vadera se centraen d entorno urbano, que

Sguiendo d argumento expuesto dalugar d conoepto identidad social urbana. Setratade aguela
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edructurade laidentidad sodd que deriva de la pertenencia de un individuo a un determinado entorno

urbano. Entre |as principaes caracteridticas que la definen podemos destacar:
a) Las categorias urbanas son uno de los diversos tipos de categorias socides que los
individuos y grupas utilizan para definir su identided socid.
b) El hecho de sentirse vinculado a un entorno urbano concreto conllevaasumir unaserie de
aribuciones socidmente daboradas y compartidas a través de las cudes los sujeios s
percben como igudes entre dlosy diferentes ddl resto de grupos 0 comunidades que viven en
otros entornos.,
C) Las categorias socides urbanas susoeptibles de generar identidad socid urbana son, seglin
su nive de abstraccion, barrio, zonay ciudad.
d) Las dimengones categorides que pueden s congderadas rdevantes parala configuracion
de la identidad socid urbana son: la dimension territorid, conductud, sodid, ideoldgica,
pscosocd y tempord.
€) Los individuos o grupos utilizan un nived u otro de aodraccion categorid para formar su
identidad segiin sus necesidedes, en funddn dela categoriacon lacud lesinteresaidentificarse
Odlante de los atros individuos o grupos.
f) Dos dementos pueden convertirse en Smbolos representativos de laidentided sodid urbana
de un grupo o comunidad: € nombre de la categoriasodid urbanay determinados dementos
dd espacio urbano que son reconocidos como representaivos de éste, que pueden ser
dementos geogréficos (rios, montafias, etc.) o arquitectdnicos (monumentos, plazas, €c.).

Edtos Ultimas se denominan espacios smbdlicos urbanos, y su fundon principd esfadliter la
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génesis, consolidacion y mantenimiento de la identidad sodid urbana "La exigendia de
espacios Smbdlicos urbanos contribuye a hacer més diente una determinada categoria sodid
urbana, es dedr, incrementar d sentimiento de pertenendia categorid de los individuos

andadosadld'.

Lainvedtigacion redizada en un barrio antiguo de Barcdona le parmitié comprobar que los
residentes de dicho barrio compartian unaidentidad sodid urbana, manifestada en d reconocimiento
mayaritario de un nombre comuin (Poblenou), de unas determinadas caracteridicas que les diferencian
de otros barrios, y de unos epacios Smbalicos que son representativos dd barrio y de los vaores

compartidos por sus habitantes (Vaera, 1993; 1997).

Como vemoas, |0s tres conceptos anteriores duden a procesos de identidad, ya sea éta
persond 0 sodd. Lo esendid agui esd autoconogpto en rdlacion con d lugar donde vivimos: Aungue
en laddfinidon de Proshansky deidentided de lugar seinduyen los sentimientos hecial os lugares (ver
mésariba), lo quelaasamgad gpego d lugar, d mismo autor sefidaque "laidentided de lugar vamés
dladd smple gpego emociond y la pertenenciaalugares particulares' (Prashansky y cols, 1983, p.
62). Han sdo otros autores los que posteriormente han tratado a ambos como sindnimos (Brown'y
Waerner, 1985; Cubay Hummon, 1993; Taylor y cals, 1984a, 1984b; Unger y Wandersman, 1935,
etc.). Sn embargo, en la definicion se dude daramente a un conogpto cognitivo. Por € contrario,

gpeo d lugar s2 conddera preferentemente un conoepto efectivo, emodond, hadaloslugares y 9 ede
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sentimiento o aecto forma parte 0 no de laidentided persond 0 sodid no es cosudancid a concepto.
Esposble qued goego d lugar contribuyad desarrallo de laidentidad de lugar o viceversa, pero de

caaaavanzar en d conocimiento de estos conceptos es preciso andizarl os por sparado.

2.1.3. Otros conceptos

Ademés de losyarevisados, existen atros congtructos que dgunos autores han identificado con
d goego d lugar. A continuacion vamos arevisar agudllos que més amenudo han estedo ligadosad,
taes como satisfaccion resdencid, goropiacion dd espadio, taritorididad y dependenciadd lugar. La
confusion con dgunos de estos conceptos parece haber Sdo superada actud mente, por gemploend
cas0 de la satisfaccion resdencid. No obgtante, hemos optado por presentarlos agui con objeto de

ofrecer unavision completa de la ambigliedad conceptud que hareinado en este campo.

2.1.3.1. Satisfacaion resdendid

Durante derto tiempo fue rdaivamente frecuente utilizar indigintamente los conogptos de goego
d lugar y stisfaccion residencid. Esfédil encontrar trabgjos donde esto ocurre (por gemplo Brown

y Werner, 1985; Buttdl y cols, 1979; Fried, 1982, 1984; Wasserman, 1982; Kaplan, 1984).
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Afortunadamente, a este problema s se le ha dedicado esfuerzo tedrico y empirico, y actudmente
contamos con un gran nUmero de trabgos que muestran las diferentes caracteridticas de ambos
conceptos (Guest y Lee, 1983; Hummon, 1992; Ringd y Finkdgtein, 1991; Shumaker y Taylor, 1983;
Stokols, Shumaker y Martinez, 1983; Taylor, Gottfredson y Brower, 1984), tanto en su definicion

COMO en U comportamiento anive empirico.

En cuanto ala definicion de sstifaccion resdencid, no existe un acuerdo generdizado. Ad,
encontramos  definiciones que enfatizan d componente aectivo (Holahan, 1991, Wedeman y
Anderson, 1985) seguin las cudesla satisfaccion resdendid es unarespuestaemodiond haciad luger
deresdencig otras enlas que se enfaizad carécter cognitivo delasatisfaccion (Canter y Rees, 1982;
Maransy Rodgers, 1975; Wiesenfdd, 1992) en las que se consdera como una respuedta cognitiva,
resultado de una comparacion entre necesidades y deseos 0 entre laredidad y las expectativas o
agpiraciones; y por Ultimo, también exigten dgunas definidones que tratan de integrar 10s componentes
aectivas, cognitivos y conductuaes de la sstifaccion (Amérigo, 1990). Siguiendo a édta litima, la
stisfaccion resdendid e define como "un estado afectivo de carécter positivo que d individuo posee
hecia su ambiente resdencid y gue le llevard a desarrollar determinadas conductas dedtinadas a
mantener o devar la congruenciacon d mismo” (p. 104). Serian las ddfiniciones afectivas las mas
susceptibles de sar confundidas con d apego d lugar. Cuando la satisfaccion resdendid es concebida
como d resultado de unaevaduacion, ladiganciacon d gpego d lugar se hace mayor. Por otro lado,

en lo que regpecta a las diferencias a nivd empirico, diversos estudios redizados han mostrado
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diferentes predictores para ambos conceptos (Guest y Lee, 1983; Ringd y Finkdgen, 1991;
Shumaker y Taylor, 1983).

Unavez superadala confusion entre gpego d lugar y satisfaccion resdencid, dgunos autores
hen tratado de andlizar lardacion exigente entre dlos A partir de los estudios redlizados, no hay duda
dequed gpego d lugar y lasatisfaccion resdencid estan intimamente relacionados (Amérigo, 1990;
Guest y Lee, 1983, Ringd y Finkdgtein, 1991). Adl, por gemplo, Amérigo (1990) encuentraque d
apego d barrio es uno de los principaes predictores de la satisfaccion resdencid en varias de las

muestras andizadas. Parece que estar gpegado d barrio conlleva una eva uacion més podtivade éte.

2.1.3.2. Apropiacion dd espacio

Otro de los conceptos reacionados con d de gpego d lugar hasido d de apropiacion del
espacio (Brower, 1980; Korosec-Sefarty, 1976; Pol, 1996, Werner, Altman y Oxley, 1985).
Tampoco en este caso ladefinicion essmple. Partiendo de un enfoque fenomenal égico, se aaume que
€s un concepto complgo 'y globa que comprende unavariedad de matices Redentemente Pol (1996)
haredlizado unadetdladarevisdn dd concepto, que vamos assguir en nuestraexposaon. Apropiarse
de un lugar implica actuar sobre d paraaduefialo y trandformarlo, es d proceso por d cud hacemos
"nuestro”’ un lugar. Cuando nos mudamos aunanueva casa, d periodo durante d cud nos adgptamos

ad, y las cosas encuentran su Sitio, s un proceso de goropiacion dd espacio. Este proceso integra
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ademéds, seguin diferentes autores, los agpectos de accion, imagen, identificacion, interaccion,

proyeccion, persondizacion, territorididad y privacidad. ESto es, cuando nos gpropiamos de un luger,
actuamos sobre d y 1o modificamos anuestraimagen (Villda Petit, 1976), nos identificamaos con ese
epacio (Sansot, 1976) y proyectamos sobre d nuedtra persondidad (Villda Peit, 1976),

Interactuamos con otros (Canter, 1977), lo defendemos de posibles agresores y controlamos & acceso
ad (Brower, 1980). Una definicion gue recoge todos estos aspectos esla de Chombart de Lauwe
(1976), segin lacud "gpropiarse de un lugar no es solo hacer de d una utilizacion reconocida Sno
establecer unardacion con d, integrarlo en las propias vivendias, enraizare y dgjar lapropiaimpronta,
organizarlo y devenir actor de su trandformeacion. Puede ser también acotarlo paralimitar d acoeso sdlo
a los degidos, aceptados, y con dlo diferenciarse de los demés, Stuar su lugar en la sociedad,
especificandose y oponiéndose’ (p. 524, citado en Pol, 1996). Como vermnos, este concepto parece
ser queimplicaunavariedad de procesos. Para Brower (1980), tanto la apropiacion como d apego
d lugar son conoeptos subsdiarios de la conducta territorid. Define goropiacion como d control sobre
un entorno concreto en rlacion con laocupacion, ladefensay d sentimiento de pertenendia (apego)
aun epacio. En cuanto d apego d lugar, serefiere ad como d sentimiento de posesividad heciaun
territorio particular. Lardacion entre goropiacion y gpego d lugar considera que se produce en dos
sentidos en d sentido de proteccion y en d sentido de identificacion. Laidentificacion con un luger
lleva de dguin modo a persondizarlo, utilizando para dlo objetos 0 Smbolos que funcionan como
indicadores de la persondidad. Estos Ssimbolos d mismo tiempo sirven como sefides de goropiacion,
ya que de edta forma se acota 0 ddimita un epacio parsond gue Se usa como proteccion para

controlar |as interacciones no deseadass.
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En este moddo propuesto por Brower (1980) se induyen como habra podido observarse
ademés de goropiacion y gpego d lugar los conceptos de territorididad e identidad de lugar,
proponiéndose una explicacion sobre la forma en que todos dlos interacttien. Sin embargo, heda d

momento este modd o no ha Sdo sometido a comprobacion empirica

Por otra parte, Pol (1996) propone un modeo explicaivo que tratade integrar las diferentes
perspectivas sobre goropiacion. Seguin este modd o, |la apropiacion conda de dos componentes
prindpdes  acdorHrangormacion (componente comportamentd) e identificacion (componente
smbdlico). Entre ambaos componentes se da una secuendidizaci on, Sendo la goropiacion por accon-
transformacion més primariay la goropiacion por identificacion mas daborada. No obdante, esa
segundafase revierte obre la primera, estableciéndose un proceso cidico y tempord. Ad, d proceso
de goropiacion condste en una primera fase en actuar sobre un lugar y modificarlo y adaptarlo para
dotarlo de sgnificacidn. En una segunda fase d individuo se identifica con esa Sgnificacion que ha
creado y tiende a presarvarla, aresdirse a su trandformacion. Para Pol, este proceso es faciimente
reconocible en |os espacios autogestionados (habitacion, casa, oficing) y puede explicar d gpego d
luger de origen.

De hecho, Pol recuerda como d interés por d concepto de apropiacion se desarrollaa partir
de lallameada de atencidn que hace la Sociol ogia urbana respecto d "desarraigo” (0 ausendiade gpego
d lugar) delos habitantes de las nuevas cudades, aribuyendo este hecho aque d tipo de vida urbana

no permite la gpropiacion dd espacio. Por otra parte, en un estudio redlizado por este autor (Pol, y
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Guardia, 1991; Pal y Moreno, 1992) comprobaron gue la gpropiacion eraun factor importante en la

decision de quedarse 0 marchar dd centro antiguo de laciudad, d menos paralapoblacion de edad.

Adl, vemos como para diferentes autores |os conceptos de gpego d lugar y goropiacion s
presentan amenudo conjuntamente 'y tienen influencias reciprocas. No obgtante, de caraaladefinicion
de gpego d lugar esimportante resdtar que no necesariamente tienen queir unidos. Podemos encontrar
gemplos de gpego hecia lugares de los que no nos gpropiamos, “adueiiamos’, o transformamos a
nuestraimagen. Es d caso dd gpego alos lugares plblicos, como un determinado luger deladase o

de laciudad, donde d menos habriaque prescindir dd componente accionHransformacion.

2.1.3.3. Teritorididad

Otro concepto gque se hardaconado de diversos modos con d goego d lugar hasdo d de
territorialidad. Ad, varios autores han considerado a aquél como un componente de éda (eg.
Brower, 1980; Brown, 1987), mientras que otros mantienen que d gpego d lugar esunaactitud cuyo
componente conductud es la territorididad (Rotton, 1990). Igudmente, no es extraio encontrar
ocadones en las que ambos términos e intercambian (Brown y Werner, 1985; Edney, 19763). Sn

embargo, en ninguno de estos casos se han judificado sufidentemente estas efirmaciones.
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Tratando de ddfinir lataritorididad vemaos gue también en este concepto pueden encontrarse
diferentes definiciones. Basicamente podemos encontrar dos orientaciones: lapargpectivabiologicigta,
gue enfdiza los agpectos de demarcacion, control y defensa dd espacio, agpectos comunes ala
conductaterritorid animd, y la pergpectiva socioculturd, paralacud d andiss que hece la pargpectiva
anterior es excesvamente Smpliga. Para esta segunda aproximacion, lateritorididad presentaen los
humanos rasgos Unicos derivados de la complga organizacion socid y culturd que hacen que s
diferendie cuditativamente de la propiade los animdes A por gemplo, en la conducta teritorid
humanala defensa no Sempre esta presente (Holahan, 1987), los humanos muestran mas conductas

territorides hada objetos agnificativos (Brown, 1987), o cumplen diferentes funcones (Brown, 1937).

Como indica Taylor (1988), aunque exigen amilitudes entre gpego d lugar v territoridided, se
encuentran suficientes diferencias entre ambos conceptos como para que uno de dlos searedundante.
Entre otras diferencias Taylor (1988) destacaque d gpego 2 puede dirigir alugares de mayor amplitud
gue lateritorididad, taes como barrios, cudades e induso paises (paraeste autor € lugar de mayor
exdaen que £ manifiesalataritorididad esunacdle olo qued llamastreetbl ock). Edadiferenda
€s debida a que ambaos conceptos tienen diferentes origenes evalutivos mientras lataritorididad esta
basada en procesos de grupo, d apego d lugar se desarrolla através de procesos psicol 6gicos: una
persona acude a un lugar repetidamente, se familiarizacon d y se desarrollad gpego. Una segunda
diferencia que sefida este autor, y que en nuestra opinion resulta crucid es que d gpego d lugar no
implica deseos de exduson. Tampoco de goropiacion y demarcacion, podriamos afiadir. La

territorididad supone gpropiacion, demarcacion y defensaen mayor o menor grado. Bl apego d luger
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reflga un deseo de permanecer préximo aun lugar, pero habitud mente no va acompaiado de ningln
tipo de demarcacion o control. Por gemplo, podemos tener apego a la ciudad donde nacimas, y
desear vivir cercadedla, pero no por dlo tratamos de aduefiarnos de sus cdles y exduir alosdemés.
Es posible gue en lugares de menor escdla como lacasa, gpego Y territorididad se superpongan, pero

|as diferencias emergen cuando se comparan en lugares de mayor dimengon.

2.1.3.4. Dependenciade lugar

En su "Andigs transacciond de los escenarios de conducta’, Stokols y Shumiker (1981)
desarrollan @ concepto de dependencia del lugar, haciendo referenciaala fuerza de asociacion
percibida por un ocupante entre é o dlay lugares especificos' (p.457). Segin estos autores, los
individuos tienen diferentes percgpaones de su asodiacion con los lugares. Cuando una personapercibe
gue tiene una fuerte asodiacion con un lugar, podemos condderar que es dependiente del lugar.
Egtaasodiacion con respecto d lugar puede ocurrir adiferentes nivdes de andis's esto es, unapersona
puede s dependiente de una casa, un barrio o dudad, etc. Para evduar la "fuerza de asociacion”
Sokalsy Shumaker proponen gplicar d moddo de Thibaut y Kdley (1959) de nive de comparacion
y nivel de comparacion de dterndivas. Seglin eto, d proceso de eva uacion tiene dos componentes.
d juico dd individuo delacdidad dd luger actud en comparacion con otros lugares de sU experienda

previa (CL), as como de lacdidad rdaiva de otros lugares dternetivos comparables (CLAlt). Ad, la



Capitulo 2. Concepto deapego al lugar 44

fuerza de asociacion con un lugar vendra determinada por la comparacion de éste tanto con otros

lugares previos como con los otros lugares actudes dternativos.

H desarrdllo de este concepto no llegd muy Igos, y en un trabgo poderior Shumeker y Taylor
(1983) optan por integrarlo dentro de otro més generd: el apego al lugar, definiéndolo como "un
vinculo o asodacion efectiva podtiva entre los individuos y su ambiente resdencid” (p. 233). Eligen
este otro concepto por considerarlo més desarrollado tedricamente, y |0 proponen induso como
dterndivaala satisaccon resdendid, conogpto d que condderan etatico, y gue en su opinion hasdo
andizado como un resultado en vez de como un proceso. Curiosamente, € paso dd tiempo e ha
inclinedo por éte, y actud mente son mucho mas numerosos los trabgos tedricos y empiricos sobre
satisfaccion residencia. Basados en trabgjos anteriores (Gerson, Stueve y Fischer, 1977; Stokalsy
Shumaker, 1981) dfirman gue lafuerza de este vincul o afectivo denominado apego esta determinada
por las caracteridicas fiscas y socides dd ambiente, la percgpcion de deccion residencid, las redes
soddeslocdes, las necesdades individudes y d edtilo de persondidad, y una evauacion compardiva
delacdidad dd lugar actud y de lugares pasados y futuros. Condderan que d apego d lugar puede
manifedarse en vaios nivdes individud, grupd (blogue 0 manzang) y de barrio, y proponen un moddo
diferente de gpego para cada uno de estos nivees. En estudios pogteriores puseron aprueba agunos
de los componentes de estos moddos (Taylor, Gottfredson y Brower, 1984), confirmandose
parcidmente. No obgtante, esta propuesta no ha contado con la aceptacion de otros investigadores,

de maneraque no = han redlizado estudios para su comprobacion.
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En cudquier caso, d vaor de ete trabigo quizés radicaen gue supone d asantamiento de una
de las vias que se estabian abriendo en torno alos sentimientos hadialos lugares: d conoegpto de gpego
d lugar. Aunque eta via no ha seguido una Unicatrayectoria, e induso han continuado surgiendo otras
linees parddas a éxta, la gportacion de Shumeker y Taylor (1983) ha condtituido uno de los aspectos
fundamentales. A continuacion vamos aandizar d concepto de goego d lugar desde d punto devida

de otros autores.

2.2. Concepto de apego al lugar

Hadta ahora hemos revisado aqudlos conoeptos cercancs d de gpego d lugar que en
ocasiones han Sdo confundidos con éte. A partir de agui vamos a centrarnos en agudlos trabgos que
hen utilizado preferentemente d té&mino gpego d lugar, con objeto de ofrecar unadefiniddn. En generd
Se conddera que d apego d lugar es un lazo o vinculo afectivo entre las personas y determinedos
lugares, y adl 1o han definido numerosos autores. Por gemplo, hemaos vigto que paraShumaker y Taylor
(1983) es "un lazo 0 asodacion dectiva pogtiva entre los individuos y su ambiente resdencid”;
Hummon (1992) lo condderauna"implicacion emodiond con los lugares' (p. 256), y Low (1992) lo
define como la" conexion cognitivay emociond de un individuo a un escenaio o ambiente patticular™

(p. 165).
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No sdlo étos, seguramente lamayoria de los investigadores sobre apego d lugar suscribirian
estas definiciones globaes dd concepto. Sin embargo, detrés de esta consensuada generdidad se
esconden importantes divergendas. Giuliani y Feldman (1993) han dadficado edas diferendiasen d
menos tres aspectos

(1) & contenido dd lazo o vinculo: afectivo, cognitivo, conductud  y/o Smbdlico;

(2) lavdendadd vinculo: postivo o también negativo;

(3) laespedificidad dd vinculo: especifico o globd;

En cuanto d contenido, parece haber acuerdo en gue setrata de un vinculo fundamentamente
afectivo. Como dirmen Low y Altman (1992) "emodion y sentimiento son centrdes en d conogpto”
(p. 4). Esen ladescripcion de ete afecto o sentimiento en 1o que se comienzan a advertir diferencias
amor, preferendia, satisfaccion, seguridad, pertenencia, implicacion, etc. Al igud que ha ocurrido en
otres &ess de laPscologia, d esudio delos dectosy sentimientos ha presentado grandes dificultades
paralos dentificossoddes ASmismo, sehadiscutido lacuedion de 5 ademés de dfecto d apego d
lugar congta de un componente cognitivo y otro conductud. En redlidad, aunque no estéincorporado
en la ddfinicion, lamayor parte de los andliss dd conocepto condderan que este estado dfectivo va
acompariado de cogniciones'y conductas referidas alos lugares de gpego (por gemplo Hufford, 1992;
Lawrence, 1992; Low, 1992; Pdlow, 1992; Shumaker y Taylor, 1983), S bien éstas apenas se han

decrito.
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Por otraparte, regpecto alavadenciadd vinculo exige una podcion mayoritaria que conddera
d gpego d lugar como un vinculo positivo, aungue también adgunos autores induyen dentro de este
concepto los sentimientos negativas hadallos lugares (Ahrentzen, 1992; Rubindeiny Parmdeg, 1992).
Por gemplo Ahrentzen (1992) lo define como "un lazo entre un individuo y un escenario paticular, pero
lainterpretacion o d dgnificado emociond de ese lazo puede ser positivo o negdivo” (p. 115). Sin
embargo, como sefidan Giuliani y Fdmean (1993), d sgnificado de la paaora gpego (eficdon o
indinacion hacia una persona o cosa), Nos induce a pensar en un sentimiento positivo, por lo que no

parece adecuado definir € concepto en términos negdivos

Por Ultimo, en lo referente a la espedificidad es donde se encuentra en nuestra opinion la
principd discrepancia. A, mientras unos consideran d gpego d lugar como un coneepto globd, dd
que forma parte la gran variedad de sentimientos que podemos desarrallar hacialos lugares (Harris,
Browny Werner, 1996; Low y Altman, 1992; Rubindeiny Parmdee, 1992), atroslo tratan como un
vinculo especifico, diferente de otros tipos de afectas (Brown y Perkins, 1992; Chawla, 1992; Giliani
y Fddman, 1993, Hummon, 1992). Por gemplo, dentro dd primer grupo Low y Altman (1992)
mantienen gue d gpego d lugar es un conoegpto complgo e integrador, que comprende NUMErosos
agpectos interrdacionados e inseparables de la rdacion persones-lugares. Es éste un acercamiento
holigtico que los autores reconocen compatible con la pergpectiva transacciond (Altman y Rogoff,
1987), orientaciones contextudistas (Stokols, 1987) o la pergpectiva fenomenoldgica (Buttimer y

Seamon, 1980, Relph, 1976, Seamon, 1982, Tuan, 1974). Desde estagproximacion € gpego d lugar
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induye una variedad de idess andogas, por gemplo topdfilia, identidad de lugar, sentimiento de
comunidad, etc. (Low y Altman, 1992). No obgante, esamos de acuerdo con Giuliani y Feldmen
(1993) en que td concepcion ocasiona serios problemas. Como estas autoras escriben; "Tdes
definiciones dd fendmeno son tan generdes que fracasan d explicar la naturdeza de las cogniciones
y afectos que caracterizan loslazosy vinculos psicoldgicos con loslugares' (p. 272). Ad, trabgiar con
un conogpto tan globd conlleva grandes dificultades Como hemas vigo, son varios los autores que han
encontrado en édalacausadd lento progreso de este campo. Brown'y Perkins (1992) comparten eta
vigon d dirmar: "'no condderamaos que todos |os lazos afectivos hacialos lugares condtituyen gpego”
(p. 284). Por otra pate, S aceptamos como definicion de goego d lugar la gran vaiedad de
sentimientos y afectos que las personas exparimentan hada los lugares, nos encontraremos con la
paradoja de que sentir gpego hadia un lugar puede tratarse de sentimientos opuestos hacia ese lugar
(por gemplo sentir nogdgia hacia nuestra ciudad natd y desear no volver adla). Los defensores de
esta postura son totamente conscientes de esta variabilidad, Sendo precisamente esta caracterigtica
laquelesllevaaconsderar d gpego d lugar como un conoegpto globd. Low y Altmean (1992) proponen
como olucion aege problemad desarrallo de taxonomias de sulotipos de gpego d lugar, que permitan
comprender mgor su diversdad y complgidad. Esta sugerenda es recogida por Harris, Brown y
Werner (1996). De acuerdo con la pergpectiva transacciond, condruyen una ecda de diferentes
sentimientos y cogniciones hada la casa, a la que llaman escda de gpego d lugar. Entre estos
sentimientos se encuentran: gpego generd, satisfaccion con la casa, arraigo, seguridad, conexion con
lafamiliay restablecimiento de laidentided. Con edtas varidbles, representadas en 23 items, redizan

un andissfactorid end que obtienen tresfactores: Sentirse en casa, Arraigo e ldentidad. Apoyandose
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en estos resultados conduyen que d gpego es multidimensiond, y et compuesto d menos de estos
tres dementos Sin embargo, no judifican tedricamente la deccion de edas vaiables como
componentes dd gpego. En d primer cgpitulo de esta tesis hemos defendido la diferenciacion de
apego d lugar de congructos como la satisfaccion resdencid y laidentidad de luger. Por otra parte,
tampoco anivel empirico es posible dcanzar esas condusiones. A partir de | os resultados obtenidos
por Harrisy cals (1996) puede afirmarse que los tres factores obtenidos: [dentided, Arraigo y Sentirse

en casa son factores relacionados e independientes, pero no que formen parte de un condructo globa

llamedo gpego d lugar.

Parece evidente que los sentimientos hadiallos lugares pueden variar ampliamente Sn embargo,
no existen Mativos para pensar gue Se agrupan bgo un mismo concepto. Bl término apego hace
referencia a un sentimiento concreto, diferente de otros sentimientos posibles Segun d diccionario
sgnificaarimo, carifio, adhesidn, afecto, querencia, indinacién o vinculo y es opuesto adesinterés,
godtia, ec. AImismo, desde d punto de vida de la investigacion, resulta mas Util ddimitar los
diferentes afectos que las personas tienen hadialos lugares. E<0 no implica necesariamente estudiarlos
por separado. Por € contrario, unavez diferenciados |os conceptos podremos andizar qué rdacion

hay entre dlos, y como pueden influenciarse (véase p.e. Twigger-Rossy Uzzdl, 1996).

Una vez revisadas las principaes cuediones en tormo a la definicion de apego al lugar,
haremos una breve sintesis de la concepcion que vamos amantener en etatesis. Condderamos que

d gpego d lugar es un vinculo afectivo, postivo y epecifico, de las personas hacia determinados



Capitulo 2. Concepto deapego al lugar 50

lugares con los que e rdacionan. Edta definicion, no obgtante, resulta ain demesiado vagaeimpredisa,
y susceptible de recoger en dlavarios de los conceptos que estamaos andizando. Por estarazon parece
necesario desarrdllalay d mismo tiempo concretarlamés. Paradlo vamos arecurrir aun campo de

estudio con gran tradicidn en lainvestigacion sobre gpego: d gpego infartil.

Como hemos vigo hestaahora, d concepto de apego esdifuso y dificil de definir. El esudio
0d gpego d lugar urgid y se desarralld d margen de laiinvestigaci dn sobre otros tipos de gpego, tades
como d gpego que desarrallan los nifios hacia sus padres o cuidadores o d més recientemente
investigado gpego entre adultos. Ad, pues, los estudios sobre gpego d lugar y agudlos otros sobre
gpego infantil y adulto han seguido caminos didintos. Ignoramos por tanto S estos dos fendmenos
tienen mucho o poco en comin. No obstante, en ambos casos estamos hablando de un Unico
concepto, @ gpego, con dos referentes digtintos, las personas o los lugares. Por estarazon, en tanto
no se adviertan diferendias entre dlos, podemos suponer que Son conceptos carcanos, con propiedades
y caracteridicas Smilares. En este sentido, dado que d gpego infantil ha despertado un mayor interés
y consecuentemente un mayor volumen de andigs e investigacion, recurriremaos a estos trabgos con

objeto de profundizar en & concepto de gpego d lugar.

Dede la PScologia Evolutiva @ gpego se ha definido como un 'lazo afectivo que una
persona o animal forma entre é mismo y otro de su especie, un lazo que lesimpulsa a
estar juntos en el espacio y a permanecer juntos en el tiempo. La caracteristica mas

sobresaliente es |a tendencia a lograr y mantener un cierto grado de proximidad al
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objeto de apego que permita tener un contacto fisico en algunas circunstancias o
comunicarse a cierta distancia, en otras" (Ainswvorthy Bdl, 1970; pag. 50). Edadefinicion es
fruto de la observacion de los lazos de apego que se desarrollan entre los nifios y sus madres o
principaes cuidadores. Sin duda ésta ha Sdo laforma de goego més estudiada, S bien recientemente
e hadespertado d interés por otras vinculos aectivos, principdmente d que se formaentre pargjas
adultas estables (Hazan y Shaver, 1987). AImiSmo, es aoeptado por parte de losinvestigadores sobre
apego infantil que exigten otras formas de gpego, por gemplo hacia objetos, lugares, Smbolos o
conceptos (Durkin, 1995; Ldpez, 1984; 1995), aungue no hayan recibido una gran atencidn por su

parte.

Ad, pues, S adaptamos esta Ultima definicion anuestro objeto de estudio podemos decir que
el apego al lugar es un lazo afectivo que una persona o animal forma entre é mismo
y un determinado lugar, un lazo que le impulsa a permanecer junto a ese lugar en el
espacio y en el tiempo. La caracteristica mas sobresaliente es la tendencia alograr y

mantener un cierto grado de proximidad al objeto de apego.

Comparando esta nueva definicion con la que ofrecimos anteriormente, vemos que ambas
coinciden sustanddmente lazo o vinculo afectivo entre una persona y determinados
lugar es. Lo queincorpora ésta es la caracteridtica epecifica de ete lazo afectivo: |a tendencia a
lograr y mantener un cierto grado de proximidad al objeto de apego. Es éta una

carateridica que aunque implicita en muchas definidonesy operaciondizaciones dd conogpto, gpenas
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s ha resdtado explicitamente. Tan S9lo encontramos una descripcion del gpego d lugar en estos
términos, aungue bgo una denominacion diferente. Sarbin (1983) habla dd término espaiol
guerencia, quereflgalatendencia frecuentemente observada de | as personas a preferir
permanecer cerca de determinados lugares. Es laindinacion de los seres humaenos y otros
animaes abuscar € lugar donde se criaron o encontrar un espacio en @ que santirse confortablesy
seguras Bl toro buscando un lugar egpedd en d ruedo sude usarse paragemplificarlo. El diccionario
la define como latendenciadd hombre y de dertos animades avolver d Stio en que s2 han cariado o
tienen cogumbre de acudir, o tendendia natural de un ser animedo hadadgo. Sin embargo, como
deciamos, aexcepcidn de este autor apenas se hadescrito d apego d lugar en estos términos. Por
contrario, otros muchos aspectos Se han incorporado en su descripcion, por gemplo d papd que
cumple d gpego obre laidentidad, su influenda sobre d sentimiento de comunidad, ec. En nuestra
opinidn, estos otras agpectos No son inherentes d gpego, no son definitorios, y en cambio S lo esla

tendencia a permanecer cercadd objeto de gpego.

2.3. Componentes del apego

Dentro dd gpego infantil se han diginguido 3 componentes basicos:. las conductas de
apego, d moddo mentd de lardacion con las figuras de apego, y 1os sentimientos que conlleva. Las
conductas de apego son aqudlas que esén orientadas amantener laproximidad y € contacto con

las figuras de gpego, tdes como llamedas mediante lloros, sonrisas, vocdizadones, ec. Se ha
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comprobado que estas conductas poseen una especificidad y condstendia indudables. El grado de
intimided, ladesformdizacion y frecuendia de estas conductas es mucho mayor: tienen lugar contactos
més frecuentes, mas intimos, mas extensos, y lacomunicacion se basamés en gestos, esmés informd
(rupturafrecuente dd espacio interpersond, uso de palabras que no exigen, trandformacion de otres,
etc. (Lopez, 1993). EI modelo mental de la rdacidn (o modeo de trabgo) e refiere a los
recuerdos de éta, d concepto que se mantiene de lafigurade apego y de s mismo, las expectativas
sobre lardacion, etc., sendo los contenidos méas rd evantes la representaci on sobre la accesibilidad
de la figura de apego y la digposicion a responder a éta. Por Ultimo, 1os sentimientos son €
componente menos estudiado, por ser d més dificil de aordar. Dado que d apego se define como
un vinculo afectivo, se deduce que conlleva sentimientos referidos alafigurade gpego y as mismo.
Sn embargo, actudmente no e edta en digposicion de ofrecer "un cuadro completo de estos
sentimientos' (Lépez, 1993). Unicamente puede asagurarse que una adecuada rlacion con lafigura
de apego implica un sentimiento de seguridad asociado asu proximidad y contacto, y una pérdidade

esafigura produce miedo y angustia

Aungue no & hece referenciaa d, estos componentes basicos dd gpego infantil fadlmente nos
recuerdan d moddo tridimensond delaactitud, y sus componentes afectivo, cognitivo y conductud.
Y ahemaos mencionado gue en ladefinicion de goego d lugar exigte dierto consenso en reconocer eos
tres componentes. Encontramos pues derto parddismo entre ambos campos. La diferenciacon los
estudios de gpego infantil radica en que mientras éstos han dedicado unamayor aencidn d componente

conductud, d estudio dd gpego d lugar se ha centrado mayoritariamente en d afectivo, precisamente
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d més dificil de abordar. Es posible que ésta sea otra de las causas de su lento progreso. Quizas, d
igud que en d gpego infantil, unaviafructifera de investigacion pudieraser andizar con mayor detdle

los aspectos conductudes dd gpego d lugar.

2.4. Teorias sobre el apeqo

El estado de lainvestigacion sobre apego d lugar no ha propiciado d desarrollo de teorias
generdes 0 pardides gue intenten explicar este fendmeno. Sin embargo, alin sin @ respado de una
teoria asentada, dgunos autores han gpuntado ideas sobre las posibles causas de esta vinculacion con
loslugares. Entre estas explicaciones podemas encontrar dos grupos: unas gue Se cerntran en aspectos

individudesy otras que recurren afactores filogenéticos

Paralas primeraslaformaciony d desarrallo dd gpego d lugar se debe alaexpariendadirecta
de |as personas con determinados lugares, y su asodiacion alo largo dd cido vitd con Stuacionesy
momentos de caracter placentero y afectivo. Por gemplo Chawla (1992) atribuye d gpego que
desarrollamos a agudlos lugares donde hemos jugado de nifios ala fdicidad que estos espacios nos
proporcionan. Y Cooper Marcus (1992) enfatizad papd de la experienciaemodiond con loslugares

através de los recuerdos que dichos lugares nos dicitan.
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Paraotros autores, Sn embargo, hay que remontarse anuestro pasado evolutivo para encontrar
las causas y fundiones dd gpego d lugar en laconducta humana. Ad, por gemplo, Shumeker y Taylor
(1983) s=fidan d vdor adgptativo quetiene, d menos paralos primates y humanos, permanecer enun
lugar familiar. Desded punto de vigade lafilogénesis, d &eadelacasay susdrededores son lugares
de mayor seguridad frente a atagues de otros miembros de la especie. Ademés, debido a que €
resdente esta familiarizado con los recursos dd éreg, le resulta més fadil defenderse dentro de este
&ea que en otro lugar menos conocido. ASmismo, la satisfaccion de necesidades béasicas como la
comiday d aguaresultamas fécil de obtener en los lugares hebitudes Todo eto llevaa Shumeker y
Taylor (1983) aconduir que "d 9gema de apego locdizala conducta drededor de lacasadebido a
gue resullta funcionamente ventgjoso” (p.238). Otros autores han destacado la funcion dd gpego d
lugar de contribuir ameantener laseguridad dd individuo (Brown'y Perking 1992; Low y Altman, 1992
Rivlin, 1982). Permanecer en un lugar conodido nas permite tener un mayor grado de control sobre
nuestro entorno. Nuestra capacidad para predecir los acontecimientos y € acceso a los recursos
también son mayores en anbientes familiares Cuando nos dgamos de nuestro entorno hebitud nuestra
cgpacidad de control y previghilidad sobre 1o que puede ocurrir es mucho menor. Nuedra

vulnerabilidad por tanto aumenta. Bl gpego d lugar de estaforma cumple lafuncidn de mantenernosen

lugares seguros

En estafuncion dd gpego d lugar encontramaos un nuevo punto de union con d gpego infartil.
También en los estudios sobre @ gpego madre-hijo se ha destacado la funcidn de blsgueda y

mantenimiento de la seguridad. No obgtante, no ha 9do éda la Unica explicacion ofrecida, y
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previamente se desarrollaron otras teorias explicativas. A continuacion se presenta un breve resumen
de éstas.

Inicidmente, lardacion afectiva gue los nifios desarrallan hacia sus medres fue explicada tanto
por d pscoandids como por d conductismo como una blsoueda de satisfaccion de las necesidades
bioldgicas dd nifio: dimento, temperatura, etc. El interés por las personas que le cuidan se produce
cuando € nifio gorende que on étos |os que satisfacen sus necesidades. Para Freud, dado que esla
medre quien cubre las necesdades biolGgicas dd nifio en la mayoria de las drcungancias, € nifio
invierte u enagialibidind en dla, convirtiéndose en d objeto primario de amor dd nifio (Miller, 1993).
En cuanto alasteorias dd gprendizge, explican d gpego infantil mediante laasodacion repetidade la
meadre con d dimento, 1o que la convierte en un reforzador positivo. El nifio se gpega ala madre
porque es é&talaquele proporcionad dimento. De estaforma, d apego hadialos adultos paraambas
teorias es gorendido y secundario. Lo primario eslasatisfaccion de las necesidades y como resultado

de &ta, se desarrollad gpego hacialas personas que cubren esas necesidades.

Sin embargo, agunas obsarvaciones pusieron en entredicho esta explicacion. Por gemplo, los
nifios criados en orfanatos y los hdlazgos de la etologia sobre laimpronta. En primer lugar, Bowlby,
en contacto con humerosas indituciones para nifios sin familia comprobd que éstos mostraban
problemas pscoldgicos por lafdta de vinculos aectivos a pesar de tener cubiertas las necesidades
fidcas Egto hacia suponer queladimentaciony € cuidado no eran los Unicos motivos dd interés de
los nifios por sus medres. Por otra parte, los estudios de la etologia llevaban alamisma condusion.

Es famosa la imagen de Konrad Lorenz perseguido por una pollada de gansos, que le ayudd a
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demodrar que dgunas aves tienen una tendendia innata a gpegarse a la madre, previa a cudquier
gorendizg e e indegpendientemente de recompensas dimentarias, y que este indinto estan fuerte que en
d cas0 de audtituir lafigura de la madre por atrafigura (por gemplo d mismo Lorenz) u objeto, las
Crias se gpegaran a éos. Lorenz (1935) llamd a este fendmeno impronta, y hasido explicado en
términos de su vaor adgptativo desde d punto de vida filogenético. Posteriormente, Harlow y sus
colaboradores (1962, 1965) demodraron que los monos tienen una preferenciapor € contacto con

upafides suaves smilares alafiguramaerna, independientemente de ladimentacion.

Edos diferentes hdlazgos llevaron a Bowlby aformular la que hasdo conocida como Teoria
del gpego (Bowlhy, 1969, 1973, 1980). Seguin éta, la conducta de gpego en los humanos essimilar
alade otros animdes, y ad, latendencia de los nifios hacia los adultos es primaria, cumpliendo la
funcon de mantener su seguridad. Es dedir, d nifio tiene una predigposicion bioldgica a buscar la
proximidad y € contacto con los miembros de su epecie. Edta preferencia acaba convirtiéndose en
unavinculadon afectiva con las persones que le cuidan, cuyafuncidn esfavorecer lasupavivienda La
manifestacion objetiva de esta funcidon es mantener proximos'y en contacto alas criasy progenitores
Desde d punto de visa subjetivo se traduce en la blsgueda de seguridad mediante la presenciay
contacto con las figuras de gpego. La ausencia o pérdida de estas figuras es percibida como
amenazante, egpedidmente en los momentas de aflicaon. Las figuras de gpego funcionan como una
base de seguridad a partir delacud se explorad ambiente, Sendo lardacion gpego-exploracion una

de las més estudiadas, no 910 en la especie humana Sno también en otras como avesy mamiferos
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Igualmente, estudios redlizados sohre gpego entre adultos (Hazan y Zafman, 1994; Kirkpetrick
y Davis, 1994) han puesto de manifiesto que también estas rd aciones humanas cumplen las fundiones
de mantenimiento de la proximidad, resstencia ala separacion, base seguray refugio. Estos estudios
han comprobado que las rdaciones adultas van sudituyendo progresvamente a las rdaciones entre

padres e hijos en cada una de estas funciones.

En resumen, vemos que desde la Teariadd gpego d vinculo afectivo madre-hijo se considera
una predigpogcion primaria, no gorendida, hacia los miembros de la propia especie. Su fundion es
mantener la seguridad, pero no puede s explicado Unicamente a partir de dla. Yahemos vigto que
garantizar esta necesidad no es sUficiente paralos nifios huérfanos. Es necesario recurrir asu caréacter
primario: lapreferenda por los miembros de la epedie viene determineda biolGgicamente. D mismo
modo, la preferencia por 10s lugares conocidos puede ser una predisposcion innata, no adquirida
Como hemos vido, la supervivencia no solamente es més probable junto a otros miembros de la
espedie, sno también pamaneciendo en aqudlos lugares familiares. Es posible pues gue las rdaciones
entre d gpego d lugar y d gpego infantil y adulto seen miés estrechias de o que hadta dhora se ha

Upuesto, y edas tres formas de gpego condituyen tres dementos de un mismo Ssema adaptaivo.



CAPITULO3

ESTUDIOS SOBRE APEGO AL LUGAR
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Como hemos visto en d primer capitulo, una primeralinea de investigacion sobre los sentimientos
afectivos de | as personas hacia las comunidades donde residen se desarroll6 en @ campo de la Sociologia,
centrada fundamentalmente en torno a debate sobre los modelos sistémico y lineal. Al mismo tiempo, y
por otros motivos, € interés por los sentimientos hacia e ambiente residencia se fue desarrollando en €
seno de la Psicologia Ambiental, dando lugar a la apariciéon del término apego a lugar (Gerson y cols.
1977). Egte interés di6 lugar como hemos visto a surgimiento de un gran nUmero de conceptos cercanos.
Actualmente parece haber una aceptacion global del concepto apego a lugar, aunque € nimero de
estudios es todavia moderado. El estado de la investigacion es incipiente. Como indican Low y Altman
(1992), la historia del pensamiento sobre apego a lugar esta siguiendo una trayectoria Smilar a la de
muchos conceptos de las ciencias sociales. En un primer momento, un fendémeno se hace sdientey se
comienza a verter esfuerzo intelectua sobre é. En esta etapa, & fendbmeno es andizado como s hubiera
consenso sobre su significado. En una segunda fase, la presuncion de consenso comienza a debilitarse,
y los investigadores describen € fenémeno con mayor rigor y desarrollan taxonomias de subtipos paraa
menudo concluir que es multidimensiond y consiste en varios fendmenos relacionados pero diferentes.
Todavia existe una tercera fase en la investigacion, consistente en € desarrollo de posiciones tedricas
sisteméticas y programas de investigacion claramente delineados, asi como en la aplicacion del
conocimiento adquirido ala solucién de problemas préacticos. Para estos autores, la investigacion sobre
apego a lugar se encuentra actuamente en la segundafase, y de hecho reconocen la multidimensionaidad
del concepto y animan a desarrollo de taxonomias. El hecho es que en estos momentos no contamos con
model os tedricos globaes o parciaes que nos permitan integrar |os conocimientos adquiridos. A pesar del

optimismo inicid de Shumaker y Taylor (1983), poco esfuerzo posterior se ha realizado en este sentido.
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A continuacién se presentan las principal es investigaciones realizadas bajo € término apego a
lugar. Andizaremas |os principal es resultados encontrados hasta € momento junto con los problemas que
presentan. En primer lugar comenzaremos exponiendo algunos aspectos metodol Ggicos caracteristicos
de este campo, para centrarnos posteriormente en las principales cuestiones que se han planteado en torno

alainvestigacion.

3.1. Aspectos metodol égicos de la investigacion sobre apego al lugar

Antes de comenzar a describir los resultados de lainvestigacion vamos a andlizar algunas de las
caracteristicas metodol 6gicas que presentan estos estudios. En primer lugar hay que destacar @ carécter
correlaciona de la mayor parte de la investigacion sobre apego a lugar, junto a unos cuantos trabajos
basados en enfoques cudlitativos. Entre |os primeros genera mente se emplean disefios multivariados de
covariacion y/o prediccion, donde se intenta encontrar relacion entre el apego a lugar y otras variables.

En cuanto a los estudios cualitativos, normamente consisten en andisis descriptivos de casos.

Centrandonos en los estudios correlacionales, por ser [os més numerosos, las técnicas més
empleadas son la entrevistay € cuestionario. Asi, paramedir € apego a lugar lo habitual es preguntar
a sujeto sobre diferentes tipos de sentimientos, y a veces de conductas, hacia su lugar de residencia. Este
procedimiento presenta los problemas de fiabilidad y validez propios de estas técnicas. Lafiabilidad suele
corregirse buscando un buen nivel de consistencia interna. En cuanto a la validez, rara vez se informa
sobre ela. Asmismo, en & caso que nos ocupa puede exigtir la dificultad afiadida de que tal y como han

manifestado varios autores (Brown y Perkins, 1992; Giuliani y Feldman, 1993) € apego a lugar es a
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menudo inconsciente por parte del individuo. De estaforma, interrogar directamente a sujeto por su grado
de apego puede no ser una forma adecuada de medicion. Para Brown y Perkins (1992), € apego a lugar
se hace redlmente evidente para e individuo cuando se produce una disrupcion, cuando se ve obligado a

abandonar dicho lugar, por lo que dlos sugieren utilizar esta Situacion para evauarlo.

En cuanto a los cuestionarios o escalas utilizados, las mayores dificultades se presentan en la
eleccidn de items validos para medir € apego d lugar. Unarevision de los empleados en la bibliografia
desvela una gran variabilidad, no sempre afortunada. Esta diversidad, por otro lado, es fruto de la
confusién conceptua ala que nos referimos en e capitulo anterior. De esta forma, diferentes definiciones
dd concepto han dado lugar a diferentes operacionalizaciones. En general, podemos diferenciar en los
cuestionarios sobre apego a lugar entre aquellos que utilizan un Unico item y los que emplean una escda
compuesta por un nimero variable de items. Entre los primeros resulta curioso advertir que no hay dos
estudios que utilicen € mismo item (Tabla 3.1). Por gemplo, Guest y Lee (1983) emplearon como medida
de apego € item: echaria de menos este lugar s me fuera a vivir a otro sitio. Taylor, Gottfredson y
Brower (1984a) buscan unamedida més origind y utilizan la capacidad para dar un nombre a barrio como
medida de apego. Para justificarlo se basan en estudios anteriores en |os que se encuentra relacion entre
estas dos variables (Hunter, 1974; Taylor, Gottfredson y Brower, 1984b). Otros autores, sin embargo, no
estan de acuerdo con esta medida. Para Kaplan (1984), por gemplo, la capacidad para recordar  nombre
del barrio propio congtituye una medida débil de apego, y seria preferible una medida multi-item. Amérigo
(1990), en un trabajo sobre satisfaccidn resdencia incluye una medida de apego a barrio como variable
predictora através del item: Si pudiera, ¢se cambiaria de barrio?, con una segunda cuestion en el caso
de contestar negativamente a la primera: ¢Y s fuera a otra casa mgior?. Ringel y Finkelstein (1991)

emplean también un solo item. En este caso es una pregunta directa: ¢Cuanto apego siente hacia su
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barrio?. Esta medidatiene € inconveniente como comentamos més arriba de que € apego al lugar puede
ser inconsciente por parte del sujeto. Por Ultimo, Cuba y Hummon (1993), a pesar de que hablan de
identificacion con un lugar, emplean una medida utilizada en otros estudios para medir apego a lugar
(Kasarday Janowitz, 1974): ¢Se siente usted "en casa' aqui?, una pregunta que puede reflgjar sentirse

cdémodo, a gusto, etc. mas que sentir apego.

Tabla 3.1
Medi das de 1 solo itemutilizadas en diferentes estudi os

Estudio Medida de apego utilizada

Guest y Lee (1983) Echaria de menos este lugar s me fuera a vivir a otro sitio
Taylor, Gottfredson y Brower Capacidad para dar un nombre a barrio

(1984)

Amérigo (1990) Si pudiera, se cambiaria de barrio?

Ringel y Finkelstein (1991) ¢Cuanto apego siente hacia su barrio?

Cubay Hummon (1993) ¢Se siente usted "en casa' aqui?

Por otra parte, entre aquellos que utilizan unaescala € nimero y contenido de | os items también
varia. Por gemplo, Gerson y cols. (1977) en la operacionalizacion del apego construyen una escala de 19

items referidos mayoritariamente a indices de relaciones sociaes: presencia de amigos o familiares en €
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barrio, participacion en asociaciones vecinales, relaciones con |0s vecinos, €etc., junto a otros referidos a
barrio en general: feliz con € barrio y descontento en caso de marcharse. A partir de esta escala, y dado
que obtienen bajos niveles de asociacidn entre las diferentes medidas de apego, hablan de cuatro tipos de
apego hasta cierto punto independientes: tres referidos a lazos socides y un cuarto a que denominan
apego afectivo, s bien en sentido estricto solo éste Ultimo puede considerarse realmente una medida de
apego al lugar, ya que los otros tres hacen referencia a frecuencia de relaciones sociales. En € estudio
de Taylor, Gottfredson y Brower (1985) las medidas de apego utilizadas fueron todas variables con las que
se habia encontrado relacidn en otros estudios previos con € gpego: tener la vivienda en propiedad, tiempo
de residencia, smilaridad percibida con los vecinos, conocimiento de los vecinos, pertenencia a
organizaciones locales, confianza en los vecinos, capacidad para dar un nombre a barrio y, de nuevo de
forma novedosa, cuidados ddl jardin. Sin embargo, no parece adecuado medir un concepto através de sus
correlatos, sobre todo cuando estos resultados no estén nada claros, como veremos. Otro estudio que
destaca por laforma original de medir € apego es e de Brown y Werner (1985); junto a otras medidas
ya habituales, como nivel de relaciones sociaes, satisfaccion, identificacion y sentimiento de seguridad,
se aflade la decoracion de las casas en fiestas como navidades y haloween, en la suposicion de que
aquellas personas que no se sientan vinculadas afectivamente con sus casas no se verdn motivadas a

decorarlas para estas fiestas transitorias.

Tabla 3.2

Diferentes escalas utilizadas para nmedir apego al |ugar
Gerson y Tayl or vy Brown y Fuhrer vy Harris y
col s. col s. Vér ner Kai ser col s
(1977) (1985) (1985) (1993) (1996)
rel aci ones vi vi enda rel aci ones rel aci ones apego
soci al es propi edad soci al es soci al es

sati sfacci

partici pac tienmpo de i nt enci one on
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i 6n
feliz con

barrio

descont ent
o de
mar char se

resi denci a

simlarida
d
perci bi da
con | os
veci nos

conoci m en
to de | os
veci nos

capaci dad
para dar

un nonbre
al barrio

cui dados
del jardin

sati sfacci
o6n

identifica
ci 6n

sentinm ent
o de
seguri dad

decor aci 6n
de |l as
casas en
fiestas
cono

navi dades
y hal oween

S respecto
a la casa

conduct as
en |l a casa

opi ni ones
sobre | a
casa

arraigo

i denti dad
sentim ent
os de

agr ado

conodi dad

seguri dad

Fuhrer y Kaiser (1993) congruyen una escda de 17 items referidos a contactos socides,
intencdones, conductasy opiniones sohre lacasay sus drededores, pero no losinduyen en su estudio.
Twigger-Ross y Uzdl (1996) utilizan una escdla de 20 items, aunque tampoco los describen. Por
uitimo, Harris Brown y Werner (1996) congtruyen una.escalaformada por 23 items referidos agpego,
stidfaccion, araigo, identidad, y sentimientos de agrado, comodidad y segurided en lacasa En la
Tabla 3.2 se ofrece un resumen de las diferentes excalas.

Tras edarevison parece daro que etélgos de exigtir consenso ala hora de medir € gpego
d lugar. En todo caso dgunas de las medidas utilizadas pueden resultar més gpropiadas que otras. En
generd, desde un punto de visa metodol dgico las medidas multiitem son preferiblesalas de un sdlo

item, pues incrementan la fiabilidad. Sin embargo, las escdas multiitem desarrolladas a menudo
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presantan un grave problema de vdidez. Y es que da la impresdn de que "todo vde' en la
operaciondizacion dd gpego d lugar. Quizas edta Ultima afirmacion sea exagerada, pero queremos
redtar con dlalafdtaderigor d respecto, utilizandose variableslitems tan diversos como frecuencia
de interacciones socides, cuidados dd jardin, satisfaccion, identidad, decoracion navidefig, tiempo de

resdencia o seguridad.

Resulta pues necesario profundizar en laoperaciondizacion dd apego d lugar. No obdtante,

ya hemos dicho que este problema no es independiente de otros Sno mas bien debido ala confuson

conceptud, y no podra avanzarse en aquél mientras no £ hagaen ée.

3.2. Predictores de apeqgo al lugar

Una de las cuestiones que mas 2 han planteado los investigadores obre ete temahasdo la
identificacion de variables que ayuden a predecir cudndo las personas e sentiran més goegadas alos
lugares en los que viven. A pesar dd  interés desplegado en este sentido, no e han dcanzado unas
condusones firmes, yaque los resultados obtenidos varian de un estudio aotro. Edafdta de acuerdo
en la bUsgqueda de predictores no es un problema exdusivo de este campo. Entre los concegptos
cercanos que hemosrevisado en d capitulo 1, d menos en dos de dlos se reproduce estadiscordancia
d sentimiento de comunidad y la satisfaccion resdendid. En ambias &ress de investigacion la blsgueda

de predictores ha arrojado resultados diferentes en los distintos estudios redlizados (véese por gemplo
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las revisones de Hill, 1996 y Amérigo, 1995). Y también en ambos laexplicacion ofrecidahasdo la
misma Seglin edtos autores, 10s predictores varian en funcion de las caracteridticas dd ambiente
resdencid evauado, de ahi que no sea posble obtener predictores generdizables atoda la poblacion,
SN0 en todo caso a poblaciones amilares. Sn embargo, edta explicacion no ha sdo comprobada
empiricamente. Por otra parte, como ya hemaos comentado, d menosen d estudio dd apego d lugar
es posble que las diferencias en los predictores encontrados sean debidas alas diferentes formas de
operaciondizar d concepto. En este sentido, se necesitan nuevos esudios gue ayuden adaificar eta

Stuacion.

A ocontinuacion se presentan | os resultados hdlados hasta este momento. Entre las variables
andizadas como pogbles predictoras de goego d lugar hay que destacar d menos dos grupos € nive
de relaciones socides y los factores sociodemogréficos, mientras que otros factores de diginta
neturdleza han 9do poco explorados En la Tabla 3.3 se ofrece un resumen delas prindpaes variales

andizadas y |os resultados obtenidos.

En los esudios sobre gpego d lugar, las rdacones soddes end barrio o comunided esuvieron
presentes desde d primer momento como un factor fundamenta. Entre otras motivos hay que sefidar
€ impacto de dgunos estudios desarrallados en d “West End”’ de Boston. En estos trabig os se puso
de manifiesto laimportandade las redes soades dd veandario para sus hebitantes (Gans, 1962; Fied,
1963). El West End eraun barrio antiguo de dlase obrerasituado en d centro delaciuded. Suscales

eran edrechas, con edificdos de tresacinco plantas, y pequeiios comercios entre dlos. Lavidasocid
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dentro dd barrio era particularmente intensa. Debido aque gran parte dd barrio se encontrabaen ma
estedo, se planificd unarenovacion urbang, paralo cud fue necesario redgjar a sus habitantes. Fried
llevd a cabo su estudio precisamente durante d periodo de redojamiento forzoso a que e vieron
sometidos los resdentes. Descubrio que las personas forzadas a abandonar su barrio manifestaban una
gran afliccion, tan intensacomo d dolor y |a pena por la pérdida de un ser querido. Esta reaccion de
aliccon fue explicada fundamentamente como una consecuendia de la pérdida de las rdlaciones
soddes establecidas en d vedindario, que no podiaremediarse ni Sguiera con laobotencdn de unacasa

propia

Por otra parte, también en los trabgjos sobre apego a la comunidad hemos vigo que la
exigendaderdadones soddesen d bario (presendade familiaresy amigos) goarecié como un factor

importante ala hora de prededir |os sentimientos afectivos heciala comunidad.

De ega forma, las rdlaciones sodides en € bario se convirtieron en un fector crudid en la
investigacion sobre gpego d lugar, hestad punto de que en ocasiones para operaciondizar d agpego
s utilizaron medidas de rdaciones sodades, como hemos vido en d goatado de agpectos
metodoldgicos. Sin llegar a este extremo, otros trabgos han confirmado lardacion entre d nive de
rlaciones soddes en d bario y d goego d lugar (Ahlbrandt, 1984; Guest y Lee, 1983; Ringd y
Finkdgein, 1991), S bien otros autores no han encontrado esta rd acion (Cubay Hummon, 1993) o
adgunos como Gason y cals (1977) mantienen que tener amigos en @ bario puede ser una

consecuencia dd goego, y ho unacausa



Capitulo 3. Estudios sobre apego al lugar 69

Ademés de las rdaciones sodades s ha andizado € poder predictivo de un conjunto de
variables sociodemogréficas. Entre édtas destacad tiempo que la personallevaresdiendo en d luger
actud. Yavimos en los estudios redlizados deste la Sociologia que d tiempo de residencia se mostrd
unavaiable importante También en lasinvestigaciones poderiores se ha comprobado gue las parsonas
gue llevan més tiempo residiendo en un lugar Senten més gpego hadia ese lugar (Riger y Lavrakes,
1981; Taylor, Gottfredson y Brower, 1984b). Ahora bien, 9 ete aumento en d gpego es fruto
directamente de permanecar mayor tiempo en lazona, 0 e debe aotras variables mediadoras no ha
guedado sufidentemente daro. Ad por gemplo, Gersony cals (1977), Taylor, Gottfredson y Brower
(19843) y Sampson (1988) obtienen resultados que indican que d tiempo de resdendainfluye sobre
e nive deapego d lugar através dd incremento dd nimero de rdaciones socides en d barrio. ES0
€5, las parsonas gue llevan més tiempo residiendo en un lugar conocen aun mayor NOmero de persones
y por tanto disfrutan de un mayor nivel de rdaciones soddes, Sendo édas las que tienen un efecto
directo sobre d gpego. Ad, cuando se diminan los efectos de las rdaciones socides, @ poder
predictivo dd tiempo de resdencia desaparece. Otros estudios ho han encontrado ningun tipo de

relacion entre edtas variables (Cubay Hummon, 1993; Ringd y Finkegein, 1991).

Algo Imilar ocurre con ladase sodd. A pesar de que agunos estudios han modtrado su efecto
sobre d gpego (Taylor, Gottfredson y Brower, 1984a, 1985), otros mantienen que cuando se controla

d nive de cdidad figca, lainfluenciade ladase socid desgparece (Gersony cals, 1977).
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Un factor sobred gue parece heber acuerdo esd régimen de viviendaen propieded o dauiler.
Todos | os esudios revisados que han andizado esta variable han encontrado un mayor gpego d lugar
entre aguellos que poseen lavivienda en propiedad (Gerson 'y cals, 1977; Riger y Lavrakas, 1981;
Ringd y Finkdgean, 1991; Taylor, Gottfredson y Brower, 1984a, 1984b, 1985). En lamayor parte
de estos trabgjos la rdlacion encontrada ha sdo directa, S bien en uno de dlos (Taylor, Gottfredson

y Brower, 1984a) esta rdacion estuvo medidizada por d nive de participacion locd.

En cuanto alaedad, aunque Kasarday Janowitz (1974) no consguieron mosirar su efecto, los
estudios pogteriores que la han andizado encontraron unardacion postiva (Cubay Hummon, 1993;
Goudy, 1982, Sampson, 1988, etc.). Sn embargo, laetapadd cdo vitd interfiere de forma curiosa
Ad, parece ser gue tener hijos promueve d deseo de mudarse (Gerson'y cals, 1977), posiblemente
por adquirir necesidades diferentes a otras etapas anteriores (més habitaciones, presencia de espacios

recregtivos, escudas, ec.).

El género, en cambio, apenas ha sdo analizado en los estudios realizados. En algunos estudios
descriptivos se ha observado que las mujeres sienten més apego a la casa que los hombres
(Cskzentimihalyi y Rochberg-Halton, 1981; Krupat, 1985). Cubay Hummon (1993) comprobaron esta

relacion empiricamente y en efecto encontraron mayor apego a la casa entre las mujeres.

Otras variables relacionadas ocasionalmente con e apego a lugar han sido: expectativas de

permanecer en € lugar actual (Riger y Lavrakas, 1981), participacion local (Cuba y Hummon, 1993;
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Taylor, Gottfredson y Brower, 1984a), nivel de ingresos y educacion (Taylor, Gottfredson y Brower,
1985), nimero de viviendas anteriores (Cubay Hummon, 1993), uso de los recursos locales (Ahlbrandt,
1984; Ringel y Finkelstein, 1991) y privacidad (Harris, Werner y Brown, 1995; Harris, Brown 'y Werner,

1996). Este ultimo trabajo destaca por utilizar €l andlisis de vias para comprobar esta relacion.

Tabla3.3
Predictores de apego a lugar analizados en la literatura
Variable Relacion directa Relacién indirecta No hay relacion
Redaciones socides Ahlbrandt, 1984; Guest y Gersony cols, 1977 Cubay Hummon, 1993
Lee 1983; Ringd y
Finkelstein, 1991
Tiempo deresidencia Riger y Lavrakes 1981, Gersony cols. 1977, Cubay Hummon, 1993,
Taylor, Gottfredson y Taylor, Gottfredson y Ringdl y Finkdsein, 1991
Brower, 1984b Brower, 1984a; Sampson,
1988
Propiedad Gersony cols, 1977; Taylor, Gottfredson y
Riger y Lavrakas, 1981; Brower, 1984a
Ringd y Finkdstein, 1991;
€fC.
Clesesocid Riger y Lavrakas, 1981 Gersony cols, 1977
Taylor, Gottfredson y
Brower, 19843, 1985
Edad Riger y Lavrakes, 1981 Kasarday Janowitz, 1974
Cubay Hummon, 1993,
Goudy, 1982; Sampson,
1988
S0 Cubay Hummon, 1993
Tener hijos Gearsonet d, 1977 (-)
Expectativas permanecer Riger y Lavrakas, 1981
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Participacion loca Cubay Hummon, 1993
Taylor, Gottfredson y
Brower, 1984a
N° viviendas anteriores Cubay Hummon, 1993
Uso recursos Ahlbrandt, 1984 Ringd y Finkelstein, 1991
Privacided Harris, Browny Werner,
1996

Como hemos visto, la blsgueda de predictores de apego a lugar no ofrece unos resultados
definitivos. Por un lado, |as divergencias entre estudios no permiten extraer conclusiones firmes respecto
alas variables analizadas. Por otro, parece haber un excesivo interés en factores sociodemograficos, que
dificilmente nos van a ofrecer una explicacion del apego a lugar. A este respecto, podria resultar de
interés andizar otras variables que pudieran dar cuenta de las causas del apego, las funciones que cumple,

etc.

3.3. El anbito de andlisis

Una cuestion sobre € apego a lugar que no ha recibido una gran atencion por parte de los
investigadores sobre € tema es determinar los diferentes lugares hacia los que se desarrolla
fundamentalmente e apego. S tenemos en cuenta los trabgjos realizados hasta este momento
comprobaremos que la mayoria de elos ha centrado su &mbito de andlisis en € entorno del barrio o la
comunidad. ESto es, € estudio del apego a lugar se hareducido cas exclusvamente d estudio del apego
a barrio. Desde los primeros estudios sobre apego a la comunidad (Kasarda y Janowitz, 1974), o los

redlizados anteriormente por Fried (1963) en d West End de Boston, centrados en € nivel ddl barrio, este
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hasido & ambito espacia mayoritariamente elegido por los investigadores. Los motivos parala preferencia
por este &mbito pueden ser varios. Por un lado, puede ser un efecto de los estudios sobre satisfaccion
residencia, muy ligados en principio a estudio del apego d lugar, ta como hemos visto. Por otro, existe
cierta asuncion implicita de que € barrio es € nivel de apego preferido, es decir, que € apego a barrio
sera mayor que € apego a otros niveles espaciales, como por gemplo lacasa, laciudad o laregion. Los
estudios realizados indican que un ato porcentgje de personas (entre  40% y & 65%) manifiestan apego
asus barrios (Cubay Hummon, 1993; Gerson y cols, 1977; Guest y Lee, 1983). Sin embargo, se plantea
lacuestion de s esd barrio € nivel de apego preferente, 0 por € contrario existen otros niveles espaciaes

donde & apego es més relevante.

En general, todos los autores reconocen implicita o explicitamente que las personas pueden
desarrollar sentimientos de apego hacia otros lugares de ambito inferior, como una casa o una caley
lugares de ambito superior, como unanacion. A pesar de €llo, son pocos |os que se deciden ainvestigarlos
empiricamente. Una excepcion a esta tendencia genera esd libro de Altman y Low (1992). De acuerdo
con estos autores, los lugares a los que se puede estar apegado varian en escala, especificidad y
tangibilidad, desde muy pequerios (por g emplo, objetos) hasta una nacion, latierrao € universo. Y € libro
editado por ambos asi |0 muestra. En los diferentes capitul os se describen ejemplos de apego a diferentes
lugares tales como la casa (Cooper Marcus, cap. 5; Ahrentzen cap. 6), |os espacios de juego infantiles
(Chawla, cap. 4)), una plaza (Lawrence, cap. 10; Low, cap. 8), € bosque (Pellow, cap.9; Hufford, cap.
11) u objetos (Belk, cap. 3). Cada uno de estos trabgjos, no obstante, andiza Unicamente un nive, por lo

gue no permiten realizar comparaciones en € apego a diferentes niveles espaciales.
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Unainvestigacion que si ha analizado simultaneamente varios niveles espaciales es la de Cuba
y Hummon (1993). Aunque estos autores no hablan de apego sino de identidad de lugar, la medida
empleada en este estudio (¢Se sente usted "en casa' aqui?) ha sido utilizada en otros trabgjos para medir
el apego d lugar (p.e. Kasarday Janowitz, 1974), por |o que podemos considerar sus resultados relevantes
para este campo. En este trabgjo se andliza la existencia de distintos niveles de identificacién espacia
(sentirse "en casa') entre los habitantes de un condado de Massachusets. Los tres niveles analizados
fueron casa, comunidad y regidn. Los sujetos respondian "SI 0 "No" ante la pregunta anterior. La mayoria
de los sujetos (42,6%) admitio identificarse con los tres niveles, seguidos por un 16% que se identificaba
solo con laregion, un 13% sdlo con lacasay por Ultimo tnicamente un 10,3% se identificaba sdlo con
lacomunidad. Asi, estos resultados parecen indicar que es precisamente € nivel més estudiado (el barrio
o comunidad) hacia e que un menor nimero de personas siente apego. En cuaquier caso, seria necesario
contar con otros traba os que utilicen medidas especificas de apego y exploren otros niveles, de manera

que sea posible compararlos entre si.

Por otra parte, es posible que € apego pueda desarrollarse no solo hacia los lugares donde
resdimos, sno también hacia otros tipos de lugares. Piénsese por gemplo en la tendencia de los
estudiantes a ocupar € mismo lugar en € aula, la preferencia por una esquina del sofa o un lado de la

cama.
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3.4. La dimension del lugar

A menudo, cuando se habla de apego a lugar no se especifica la concepcion de lugar que se estd
utilizando. S atendemos a los estudios realizados podemos observar que la mayor parte de ellos han
considerado los lugares Unicamente como entornos sociaes, suponiendo por tanto que € apego eta
dirigido hacia dichos entornos. Asdi, por gemplo, hemos visto que una medida bastante frecuente del apego
a lugar ha sido la existencia de relaciones socides en e barrio, asumiendo que éstas son reflgjo de aguél.
Por € contrario, encontramos una escasez de referencias ala dimension fisica de los lugares, tanto en las
definiciones del concepto como en su operacionalizacion. Excepciona mente, algunos autores como Low
y Altman (1992) se han ocupado de esta cuestion, para afirmar que “los lugares son € contexto en € que
ocurren las relaciones interpersonales, y es a estas relaciones sociales a o que las personas estén
apegadas, no a los lugares como tales’ (pag. 7). Igualmente, en los trabaos pioneros en este campo
realizados por Fried (1963) en € West End de Boston, encontramos un excesivo énfasis en € papel de
las relaciones sociales sobre € desarrollo de sentimientos afectivos hacia los lugares de residencia, que

ha dgjado su huella en gran parte de | os trabgjos posteriores.

Desde esta perspectiva por tanto podria suponerse que e apego al lugar es en realidad apego a
las personas que habitan en dicho lugar, y consecuentemente, la fata de este apego que podriamos
denominar "socid" daria como resultado una ausencia o disminucién del apego globa por € lugar de
residencia. Esta Ultima afirmacién no parece muy razonable, sobre todo en € seno de la Psicologia
Ambienta, surgida fundamentadmente para reclamar € papd de los entornos fisicos sobre €
funcionamiento psicoldgico de los individuos. El concepto de lugar ha sido definido de diversas maneras
en labreve historia de esta disciplina. Una de las més aceptadas ha sido la propuesta por Canter (1977)

en su “Teoriadd lugar”, segin lacua un lugar se define como "d resultado de la relacion entre acciones,
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concepciones y atributos fisicos’ (pag. 159). Es decir, € concepto de lugar comprende las acciones o
conductas que se llevan a cabo en este lugar, |as propiedades fisicas de ese lugar y la concepcidn que la
persona mantiene de tales acciones en dicho espacio fisico. Asi, segin esta perspectiva, la concepcion
gue tenemos de los lugares depende entre otras cosas de | os atributos fisicos de ese lugar, por |o que no

parece pertinente su olvido.

En otros campos cercanos, por g emplo en la satisfaccion residencid, tradicionamente se evalla
tanto la dimensién socia como la fisica de los entornos residenciaes, a pesar de que la primera tenga un
peso mayor. ASmismo, existen agunos estudios sobre gpego a lugar que apoyan esta perspectiva. Riger
y Lavrakas (1981), mediante andlisis factorid, identificaron la existencia de dos dimensiones o "tipos' de
apego d barrio: arraigo o apego fisico y vinculacion o apego social. Posteriormente, otros autores
han confirmado estas dos dimensiones del apego a lugar. Por gemplo, Taylor, Gottfredson y Brower
(1985) obtuvieron también dos dimensiones o factores de apego: uno de dlos llamado Arraigo e
Implicacién, que equiparan a apego fisico, y un segundo a que denominaron Lazos locales, equivdente
a apego socid, aunque también incluia otras varigbles como € tiempo de residencia. No obstante, en estos
estudios las medidas de apego empleadas fueron todas indirectas, tales como € tiempo de residencia o

poseer la vivienda en propiedad. Por este motivo hay que interpretar sus resultados con cierta cautela.

En cualquier caso, estos resultados no han sido |o bastante contundentes para conseguir romper
con € excesivo peso otorgado ala dimension socia de los lugares sobre laformacion del apego d lugar.
En este sentido, son necesarios nuevos estudios que permitan discernir las relaciones entre las posibles

dimensiones fisicay socia del apego alos lugares.
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3.5. Apego d lugar v otras formas de apego

Hasta ahora hemos andizado a gunos de los problemas que presentala investigacién sobre apego
a lugar. Sin embargo, existen otras cuestiones de interés que hasta ahora no han recibido atencion
empirica por parte de los investigadores de este campo. Como vimos en € capitulo anterior, lafata de
una detallada descripcidn y definicién del concepto ha ocasionado a menudo su confusion con otros
conceptos cercanos. Con objeto de arrojar algo de luz a este campo, en este trabajo hemos recurrido a
los estudios sobre apego infantil y adulto, en la suposicion de que ambos conceptos se asemean en agunas

de sus caracteristicas.

Sin embargo, hasta ahora no existe ningun trabgjo en que se comparen las semegjanzas o
diferencias posibles entre € apego a lugar y las otras formas de apego. En estatesis vamos a ocuparnos
de esta cuestion. Concretamente analizaremos la relacion entre € apego al lugar y € apego adulto, dado
que & primero ha sido estudiado casi exclusivamente con muestras de personas adultas. Para €llo nos
centraremos en un aspecto que goza actualmente de amplia aceptacion en € estudio del apego adulto, y
gue a su vez ha sido tomado del apego infantil: los diferentes estilos de apego. En € estudio del apego
infantil (Ainsworth, Blehar, Waters y Wall, 1978), asi como més recientemente en |os de apego adulto
(Hazan y Shaver, 1987, 1990; Mikulincer, Forian y Tolmacz, 1990), se ha observado que las personas no
s0lo varian en € grado de gpego que senten, sino sobre todo en € "egtilo” o laforma en que experimentan
ese apego. Segun estos trabajos, pueden distinguirse a menos tres formas o estilos de apego: seguro,
evitante y ansioso-ambivalente. Estos estilos de apego se identificaron originamente en e apego infantil,

pero posteriormente Hazan y Shaver (1987) los tradadaron a las relaciones afectivas entre adultos,
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encontrando que también éstas pueden clasificarse de estas tres formas. El apego seguro se considera
laformaided de apego. Se caracteriza por unas relaciones afectivas féciles y fluidas, sin preocuparse por
la dependencia o € abandono. Las personas que se identifican con este estilo de apego confian en la
accesibilidad y disponibilidad de las figuras de apego. Por d contrario, los otros dos estilos tienen en comin
la dificultad para establecer relaciones afectivas, aunque lo manifiestan de diferente forma. El apego
evitante se caracteriza por negar la importancia que las demés personas tienen para uno mismo,
produciéndose un rechazo aintimar con otras personas. En cambio, € apego ansioso adopta la estrategia
contraria, y busca incesantemente € contacto y laintimidad con otras personas, a tiempo que desconfia

de que sus sentimientos sean reciprocos.

Dentro de este area de investigacion se considera que los tres estilos de personas sienten apego
hacia otros, ya seala madre u otros cuidadores en € caso del apego infantil o la pargja sentimental en e
caso del apego adulto. Varian sin embargo en la forma en que manifiestan ese apego. Diversos estudios
realizados han comprobado que estos estilos se distribuyen en la poblacion del siguiente modo: arededor
del 56% de las personas manifiesta un apego seguro, en torno d 23% muestra un gpego evitantey & 20%
restante se identifica con un estilo de apego ansioso. Estos porcentajes son muy similares en diferentes

muestras andizadas, asi como en |os estilos de apego infantil.

De mismo modo, en € apego a lugar es posible que existan diversos estilos de apego. Quizés esta
clasificacién obtenida en € estudio de otras formas de apego sea gpropiada también en nuestro caso. Asi,
encontramos €jemplos de personas que sintiéndose muy cercanos a su "tierra’ no encuentran demasiados
inconvenientes en agarse de ela. Otras, en cambio, se resisten aagarse no solo por temporadas largas,

sino incluso por estancias breves. Por Gltimo, también podemos encontrar quienes continuamente tratan
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de "escapar de los lugares donde viven, y no soportan permanecer mucho tiempo en un mismo lugar. ¢Se

trata de personas que estén méas 0 menos apegadas a su tierra? ¢O es simplemente que manifiestan su

apego de forma diferente? Si tenemos en cuenta |os trabaos mencionados sobre apego infantil y adulto

parece més adecuado hablar de digtintos estilos de apego. Puede, por tanto, resultar de interés comprobar

S estos estilos se reproducen en € apego a lugar.

3.6. Objetivos

En resumen, atenor de lo comentado hasta aqui, |os objetivos de esta tesis son:

1) Analizar € apego a otros niveles diferentes del barrio y compararlos entre si

2) Comprobar la existencia de apego aladimension fisica de los lugares, al margen del apego a

ladimension socidl.

3) Determinar los predictores de apego alacasa, d barrio y ala ciudad.

4) Andizar lasemejanza entre e apego al lugar y € apego adulto. Para ello comprobaremos s

los estilos de apego infantil y adulto se reproducen en € apego al lugar.
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PARTE EMPIRICA
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CAPITULO4

ESTUDIO 1

AMBITOSDE ANALISIS
DEL APEGO AL LUGAR
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4.1. Introduccion

Como hemos comentado en larevison tedrica, unadelas limitadonesen d estudio dd gpego
d lugar hasdo su regtricdon mayaritariaa ambito espadd dd barrio. A exogpddn de dgunostrabgos
gue andizan d gpego alacasa, en generd se haproducido un dlvido de otros dmbitos espacides. De
eda forma, desconocemos en qué medida las personas pueden estar gpegadas a otros lugares de
categoriaespacid upaior oinferior, y 9 eectivamente, ta y como asume un gran nimero de estudios,
esd nive dd bario d nive bésico de goego. ES0 nosllevo aplantear nuestrainvestigacion en otros
niveles ademas dd barrio. Ad, escogimos un nivel de ambito superior, laciudad, y otro de &ambito
inferior, lacasa, con objeto de comprobar laexigenciade gpego aotros nivdes diferentes dd barrio
y andizar las posbles diferencias entre dlos. Para comprobar la adecuacion de edostres niveles de
andigsen futuras invesigadones planteamos un primer estudio con este oyjetivo prindpa. Esperamos
encontrar un grado diferente de gpego paracadauno de estos ambitos, 1o que judificarialaadecuacion
desu andidsen d esudio dd gpego d lugar. ASmismo, exisien razones para pensar qued gpego a
lacasay aladudad resultan masimportantes que d goego d barrio. Por un lado, d Unico estudio heda
d momento gue haredizado una.comparacion en este sntido (Cubaly Hummon, 1993) haencontrado
gue d ambito dd barrio esd menos sgnificaivo parasusresdentes, frentealacasay laregion. Por

otro, d tipo de vida actud en las dudades hallevado adisminuir d tiempo y las actividedes que s
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desarollan en @ barrio (trabgo, compras, amigos, 0do, €c.), de maneraque esposble qued bario

haya perdido importanciaen lavida de sus resdentes frente a otros dmbitos como lacasay la ciuded.

Por otra parte, dados | os resultados contradictorios que se han obtenido en la blsgueda de
predictores, hemas ind uido en nuestro estudio las variabl es sociodemograficas miés rd evantes que 2
han estudiado hesta este momento. Concretamente se andizarad efecto delaedad, d sexo, d estado
avil, d nivd socioecondmico de lavivienda, d tiempo de resdenciaen lacasa, € barioy lacudad,
d régimen de vivienda en propiedad o dauiler, d nimero de personas que hebitaen lavivienda, €
ndmero de viviendas anteriores, y d nive de rdaciones sodides La rdacion de dgunas de edas
vaiables con d gpego d lugar es confusa, ya que diversos estudios han encontrado resultados
opuestos. Esd casn de laedad, la dase sodid, € régimen de vivienda, d tiempo de resdenciao las
relaciones sodides. En otros casos (sexo, estado aivil, nimero de personas en lavivienda, nimero de
viviendas anteriores) existe escaso gooyo empirico. Ad pues, en este esudio trataremas de comprobar
lardacion entre esas varidblesy d gpego d lugar. Laexigendia de diversas medidas de gpego (casa,
barrio y ciudad) nos permitira establecer comparaciones en los diferentes ambitos. Es de esperar que
agunas de estas variables tdes como laedad, d s2xo, d estado civil o ladase sodd estén asociadas
por igua con lostres dmbitos. Por € contrario, otras variables, por su naturdeza especifica, estardn
més ligadas a ambitos concretos. Por gemplo, € régimen de vivienda en propiedad, € nlmero de
viviendas anteriores y d nimero de personas en lavivienda podemos pensar que edtaran rdacionadas
pogtivamente con d gpego alacasa, pero no necesariamente con d gpego d barrioy aladudead. El

nivel de rdaciones sodides en d bario puede afectar Unicamente d goego d barrio. El tiempo de
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resdenciaen lacasa, d barrio y laciudad se asociara positivamente con |os tres ambitos de gpego:

casa, barrio y cudad.

En resumen, |os objetivos especificos de este estudio son:

1. Comprobar d grado de gpoego alacasa, d bario y ladudad y andizar las diferencias

exigentes entre estos tres anbitos.

2. Determinar los predictores de gpego alacasa, gpego d barrio y gpego alaciudad.

Las hipdtesis asociadas a estos objetivos son:

1. Exigen diferencias en d grado de gpego ala casa, € bario y la cudad. Concretamente

esperamos que d gpego d barrio seramenor que d gpego alacasay alaciudad.

2. Esperamos encontrar una relacion pogitiva entre las variables soci odemogréficas registradas
y d goego d lugar. No obgtante, dgunos predictores de gpego variaran en funcion dd dmbito

andizado:

2.1. Los predictores de gpoego ala casasaran: laedad, d tiempo deresdenciaen la

casa, d nimero de viviendas anteriores y € nlmero de personas en la vivienda
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Asimismo se espera encontrar un efecto dd sexo (Mujer), d estado civil (casado), y

e régimen de vivienda (propieded).

2.2. Los predictores de gpego d barrio seran: laedad, d tiempo deresdenciaen
barioy d nive de rdaciones socides. También se eperan diferencias en funcion dd

sexo (mujer), d estado aivil (casado) y d régimen de vivienda (propiedad).

2.3. Los predictores de apego ala ciudad seran: laedad, d tiempo de resdenciaen
la ciudad y d nivel de rdaciones sodides en la ciudad. También en ede caso s

esperan diferencias en funcion dd sexo (mujer) y € estado aivil (casado).

4.2. M étodo

4.2.1. Qujetos

Para este estudio contamos con |a participacion voluntaria de una muestraincidentd de 115
personas, residentes en Santa Cruz de Tenerife. Dado que interesaba andizar € efecto de variables
como laedad y d sexo, s control que en lamuestra gparediera sUficiente varicbilided. Ladistribucion

resultante esla gguiente. El 63% de los ujetos son mujeresy d 37% restante hombres. En cuanto a
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laedad, oscil6 entre los 18 y los 65 afios, Sendo lamediade 31 afios EnlaTabla4.1 se presentala
digtribucion por grupos de edad. Como puede goreciarse, més de lamitad de los qujetos (63%) tiene

entre 18 y 35 afios. Un 20% s Stlaentrelos 35y 45 afios, y s9lo un 16% son mayores de 45 afos.

Tabla 4.1
Distribucién dela variable edad (n=115)

Edad Frecuencia Porcentaje
18-24 36 32,7
25-34 34 30,9
35-44 22 20
45-54 15 13,7
55-65 3 2,7

Ad, digoonemos de unamuestra con un Nmero superior de mujeresy ligeramente joven. No

obgtante, congderamos que exige sUficiente varigbilided paralos objetivos dd estudio.

En cuanto d resto de variables sociodemogréficas que seran andizadas poderiormente en
relacion con d gpego d lugar, a continuacion se presenta su distribucion en la muestra. Respecto d
estado avil, d 53% de lamuestra es soltero, € 39% casado y un 2% viudo 0 separado (Tabla4.2).

Esta mayoria de solteros se debe probablemente alajoven edad de lamuestra

Tabla 4.2
Distribucion de la variable estado civil en la muestra (n=115)

Estado civil Frecuencia Porcentaje
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Soltero 59 53%
Casado 44 39%
Viudo/Separado 3 2%

H nivd dedase sodd s dadficd entresgrupos dto, medio y bgo. Laadgnacdion acadauno
de estos grupos s redizo apatir dd nive de cdidad de lavivienda Dd totd de ujetos, un 7% vive
en chdetso pisosdelujo, frented 18% que resde en viviendas de bga cdidad, mientras que d grupo

més numeraso (73%) habita en pisos o casas de buena cdidad (Tabla4.3).

Tabla 4.3
Distribucion de la variable clase social en la muestra (n=115)
Clase social Frecuencia Porcentaje
Alta 8 7%
Media 81 73%
Bga 20 18%

Por otra parte, s2 observa que una gran mayoria (77%o) tiene laviviendaen propiedad, y tan
0lo d 14% vive en régimen de dquiler (Tabla 4.4). El resto vive en resdencias de estudiantes,
pensiones, etc. Repecto d nimero de viviendas anteriores (Tabla4.5), un 16% dlo haresidido en
laviviendaactud, d 62% haresdido entre 1 y 3 casas antes de la que habita actudmente, y d 22%

retante en mésde 3.
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Tabla4.4
Distribucién de la variable régimen de vivienda en la muestra (n=115)
Rég. vivienda Frecuencia Por centaje
Alquiler 15 14
Propiedad 86 77

Refiriéndonos a ndmero de personas gue residen en la vivienda (Tabla 4.6), vemaos que un
escaso pocentge de los sujetos viven solos, d 15% comparte la vivienda con otra persona (parga,

amigo, €c.) y lagran mayoria (76%) con dos 0 més personas.

Tabla 4.5
Distribucién de la variable n® viviendas en la muestra (n=115)
N° viviendas Frecuencia Porcentaje
0 17 16
1-3 67 62
+3 23 22
Tabla 4.6
Distribucién de la variable n° personas en la muestra (n=115)
N° personas Frecuencia Porcentaje
0 9 8,4
1 16 15
+1 82 76




Capitulo 4. Ambitos de andlisis del apego al lugar 102

Por itimo, otravaridble deinterés esd tiempo que los ajetos llevan residiendo en sus casss,
barriosy dudades EnlaTabla4.7 se muestran estos datos. Como puede verse, més dd 50% delos
qjetos llevaun tiempo superior alos 6 afos viviendo en lamismacasa, y llegahastad 35% losque
llevan resdiendo en sus casas més de 15 afos. Por d contrario, tan sdlo un 16% sehamudado en €
Ultimo afio. Consecuentemente, también més delamitad de los sUjetos (66%0) llevamés de 6 afiosen
d bario, frented 13% que llevamenas de un afio. En cuanto d tiempo de resdendaen laduded, llega
hasta un 83% las que no han cambiado de resdencia en los Ultimaos 6 afios. Eqos datos reflgan en

generd unatasareducida de movilided resdendid.

Tabla 4.7
Tiempo deresidencia en la casa, el barrio y la ciudad (n=115)

N° afios Casa Barrio Ciudad
0-1 16,7 13,1 3,7
1-5 18,5 18,7 13,1
6-15 23,1 23,3 19,6

16-25 35,2 35,6 38,4
+26 7,5 9,3 25,2
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6.1.2. Método

Paralarecogida de datos se dabord un cuestionario especid mente dissfiedo paralos objetivos
de edainvestigadon (ver Anexo 1). Bl cuestionario conda de varias partes en primer lugar un gpartado
referido alos detos de carécter sociodemogréfico. En este gpartado se recogia la eded, € sexo, €
estado dvil, d régimen de vivienda, € nivel socioecondmico de lavivienda, d tiempo deresdencia
lugar de nacimiento, d nimero de personas en la vivienday d nimero de viviendss anteriores. A
continuacion se presenta una escala sobre Apego d lugar (Tabla4.8). Lamedida de apego empleada
en este caso fue Imilar ala utilizada en otros trabgos sobre Apego d lugar. Se escogieron los sas
items gue en nuestra opinidn meor representan @ concepto. La diferencia con trabgos anteriores
radica en gue la escda se encuentra dividida en tres subescdas, en funcidn dd ambito epacid d que
< refieren: la casa, d bario, y la ciudad de resdencia Cada subescda conda de los mismos sas
items, aungue en cada caso referidos a un ambito diferente. Por gemplo: Sento afecto por mi casa,

gento afecto por mi barrio y Sento afecto por mi ciudad.

Entotd, laescdade goego d lugar esta compuesta de 18 items, evauados en unaescdade
4 puntos (neda, dgo, badante, mucho). Se utilizaron dos versones de la excda En una de dlas
gparecian en primer lugar los s itemsreferidos ala casa, podteriormente losreferidos d barrio, y por
ultimo los de laciudad de resdencia. En la segunda verson los items se presentaron exactamente en

d ordeninvaso alaprimea
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4.2.3. Procedimiento

Lacumplimentacion dd Cuestionario s redizd en sesonesindividudes Paradlo se contd con
la participacion voluntaria de estudiantes de P cologia, que trasrecibir una srie deingrucciones sobre
la técnica de la entrevida y sobre las caracteridticas que debia cumplir la muestra lo gplicaron a

personas de su entorno gue Se gudaran aestas caracteridicas: edad, sexo y dase socid.

Tabla 4.8
Escala de apego al lugar

Nada Algo Bastante Mucho

Siento afecto por mi casa

Me siento vinculado a mi casa
Siento que pertenezco a mi casa
Mi casa es importante para mi
Me identifico con mi casa

Me apenaria mudarme a otra casa

Siento afecto por mi barrio

Me siento vinculado a mi barrio
Siento que pertenezco ami barrio
Me identifico con mi barrio

Mi barrio es importante para mi
Me apenaria mudarme a otro barrio

Siento afecto por mi ciudad

Me siento vinculado ami ciudad
Siento que pertenezco a mi ciudad
Me identifico con mi ciudad

Mi ciudad es importante para mi
Me apenaria mudarme a otra ciudad
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4.3. Resultados

L os resultados obtenidos se han dividido en dos gpartados, que responden a los diferentes
objetivos de este estudio. En d primer gpartado seincluyen los andiss de figbilided de laescdade
gpego d lugar y d andigs de los tres ambitos de gpego: casa, barrio y dudad. En d segundo gpartado
se dedlan los resultados rddivos d andliss de las variables socodemogréficas.

4.3.1. Adecuacion delaescday los anbitos propuestos

En primer lugar, con objeto de comprobar la adecuacion de la escala utilizada, asi como de
los diferentes amhitos de gpego propuestos, se redizo un andis's de componentes principales con
rotacion varimax en d que seinduyeron todos | os items referidos a gpego ala casa, gpego d bario
y gpego aladudad. Como resultado se obtuvieron 3 factores que en su conjunto explican d 68,23%
delavarianza de las respuestas. En la Tabla 4.9 se muestran estos resultados. Unicamente seinduyen
las saturaciones de |os items en cada factor superiores a 0,30. Como puede verse, los tres factores
recogen latotaidad de los items, y ninguno de dlos satura en més de un factor por encimade 0,30.
En d Factor | s2 agrupan todos los items referidos agpego alacasa. Edefactor explicad 23,4% de
lavarianza. En d Factor 11 puntiien los items de gpego aladudead, y explicad 22,9% de lavarianza

Por dlitimo end Factor 111 serelinen lositems de gpego d barrio, explicando d 21,78% de lavarianza
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Vemas pues gue los tres ambitos de gpego andizados se ssparan en diferentes factores. ASmismo en

lostres casoslos sais items los sais itemss se muestran adecuados paramedir d mismo congructo.

A continuacion cdculamos la condgendiainterna de cada subescda Paralaprimeradedlas,
gpego alacasa, obtuvimos un vaor de dpha de Cronbach de 0,91. Lassgunda, apego ala ciudead,
dcanzo un vdor dedphade 0,90y por Uitimo, paralatercera, gpego d barrio, d vaor de dphafue
0,91. Es dedir, las tres subexcaas tienen un nivd de condgenda interna dto, por lo que las

condderamos adecuadas paramedir € gpego aesosnivees

Tabla 4.9
Analisisfactorial de los items de apego

Variables Factor | Factor 11 Factor 111
Siento afecto por mi casa 0,9059
Me siento vinculado a mi casa 0,8752
Siento que pertenezco a mi casa 0,8737
Mi casa es importante para mi 0,8468
Me identifico con mi casa 0,8221
Me apenaria mudarme a otra casa 0,6928
Me siento vinculado ami ciudad 0,9227
Siento que pertenezco a mi ciudad 0,8949
Siento afecto por mi ciudad 0,8680
Me identifico con mi ciudad 0,8491
Mi ciudad es importante para mi 0,7939
Me apenaria mudarme a otra ciudad 0,6157
Me siento vinculado a mi barrio 0,8609
Siento que pertenezco ami barrio 0,8578
Me identifico con mi barrio 0,8525
Siento afecto por mi barrio 0,8330
Mi barrio es importante para mi 0,7317
Me apenaria mudarme a otro barrio 0,6988

Var. explicada: 68,23%
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n=110

Ad, pues, apartir de cada subescda daboramaos un indice de gpego alacasa, otro de gpego
d bario y un tercero de goego a la dudad. Edos indices se cdcularon mediante la media
equiponderada de los sais items de cada subescdla. En laFigura4.1 se muediran las medias parad
conjunto de sujetos de cada uno de estos indices. Como puede obsarvarse, lacasaes d nive que

presenta un grado mayor de gpego, seguido de laciudad y por dltimo dd barrio.

Figura 4.1

NANNN

apego-casa apago-barrio apego-ciudad
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Parascber 9 edas diferendias son Sgnificativas redizamos un andiss de varianza de medidas
repetidas. Los resultados de este andliss nosindicaron que exigten diferencias globaes entre los tres
ambitos (F(2,216) =43,24; p<0.001). La comparacion de medias redizada a posteriori demostro que
dichos efectos se encuentran entre € gpego alacasay d apego d barrio (F1,108=89,27 p<0.001),
y entred gpego d barioy d apego aladudad (F1,108=50,52 p<0.001), Sendo inferior en ambos
cans d gpego d barrio. En cambio, no resulté Sgnificativala diferenciaentre d gpego alacasay d

apego alaciudad (F1,108)= 2,69 p=0,104).

A continuacion pasamos aandizar lardacion exigente entre d gpego hacia cada uno de estos
tres amhitos. Los resultados indican que eén positivamente corrd acionados, como puede goreciarse
enlaTabla4.10. De esaforma, tener goego ala casa generdmente va asociado con tener gpego d
barrio y ala dudad, S bien entre apego-casay gpego-ciudad la rdacion, aunque significativa, es

moderada

Tabla 4.10
Correlacion de Pearson entre los diferentes ambitos de apego
Apego casa Apego barrio
Apego casa
Apego barrio 0,41**
Apego ciudad 0,20* 0,30**

* p<0,05 ** p<0,01
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4.3.2. Andlisis de las variables sociodemoqréficas

Por dltimo analizamos la relacién entre |l as variables sociodemogréficas y € apego ala casa, a
barrio y a la ciudad. Para ello, se efectuaron dos tipos de andlisis. regresién multiple y contrastes de
medias. Paralas variables continuas se red iz un andisis de regresion multiple mediante e procedimiento
"paso apaso” con € apego ala casa como variable criterio, otro con € apego a barrioy uno més para
el apego a la ciudad. Las variables predictoras incluidas en este andlisis fueron la edad, € tiempo de
residencia en la casa, en € barrio y en la ciudad, € nimero de personas que habita en la vivienda, €
numero total de viviendas en las que se haresidido anteriormente 'y e nivel de relaciones socidesen €

barrio y en la ciudad.

De todas éstas, la edad aparecié como Unica predictora de apego ala casa, explicando tan sdlo
el 6% de lavarianza. De esta forma, segiin nuestros datos, € tiempo de residencia, € nimero de personas
residentes en la casa 0 & niimero de viviendas anteriores no mantienen una relacion significativa con €
apego a lugar, ta y como ha aparecido en otros trabgjos. Tan sdlo la edad presenta una relacion positiva
con €l apego ala casa, sendo las personas de mayor edad las que tienden a tener mayor apego ala casa

Los resultados significativos de este andlisis se muestran en la Tabla 4.11.

Tabla4.11
Predictores de apego a la casa

Paso Variables R B Beta T p

1 Edad 0,0603 0,0179 0,2456 2,534 0,01

F=6,42;, p<0,05
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Respecto a apego al barrio, solo € nivel de relaciones sociales en ese entorno se muestra
significativo. Esta variable explica por si sola d 23,85% de la varianza. Estos resultados aparecen en la
Tabla4.12. En este caso la edad no mostro tener capacidad predictiva, asi como tampoco € tiempo de
residenciaen lacasa o en € barrio. De estaforma, se confirma de nuevo laimportancia del mantenimiento
de relaciones sociales en € barrio sobre € desarrollo de sentimientos de apego hacia este lugar, a tiempo

gue se cuestiona @ efecto del resto de las variables ddl andlisis.

Tabla 4.12
Predictores de apego al barrio

Paso Variables R B Beta T p

1 Relaciones sociales 0,2385 0,5624 0,4883 5,568 0,0001

F=31,005; p< 0,0001

Por ultimo, para e apego ala ciudad se obtuvieron dos predictores, las relaciones sociales en €
barrio (no en la ciudad) y la edad, explicando ambas € 17,81% de la varianza. Estos resultados se
presentan en la Tabla 4.13. Tampoco en este caso € tiempo de residencia ha resultado significativo, a
pesar de los resultados hallados en otros trabgjos. El apego ala ciudad queda asi explicado en parte por
el nimero de relaciones sociales en € barrio y por la edad, de manera que las personas de més edad y

con mayor nimero de relaciones sociales tienden a estar mas apegadas a su ciudad de residencia.
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Tabla4.13
Predictores de apego a la ciudad
Paso Variables R B Beta T p
1 Relaciones sociales 0,0933 0,3414 0,3042 3,322 0,005
Edad
2 0,1781 0,0199 0,2912 3,181 0,005

F=10,62; p= 0,001

Para € resto de las variables sociodemograficas (sexo, estado civil, clase socid, lugar de
nacimiento y tipo de residencia: alquiler o propiedad) se redizaron contrastes de medias. Entre todas dllas,
solo aparecieron diferencias significativas en funcion del estado civil en € caso del apego a la casa
(taos96=-4,05; p<0,0001) y a la ciudad (t.05=-2,94; p<0,005) pero no en & apego a barrio (t0,=-1,32;
p=0,188). Las personas casadas resultaron tener mas apego alacasay alaciudad que las solteras. En
cambio, no se apreciaron diferencias en funcion del sexo, la clase socid, € lugar de nacimiento o € tipo

de residencia.

En resumen, como resultado del andlisis de las variables sociodemogréficas vemos que solo
algunas se han mostrado significativas respecto alos tres ambitos de apego. En la Tabla 4.14 aparecen
los resultados conjuntos del andlisis de regresion y |os contrastes de medias. Como puede verse, la edad,
el estado civil y las relaciones socides en € barrio son las Unicas de las variables andizadas que parecen
tener un efecto sobre € apego a lugar, no apareciendo en nuestro estudio otras como € tiempo de
residencia, tener lavivienda en propiedad, € sexo o € nimero de viviendas anteriores.

Tabla 4.14
Variables asociadas con los tres ambitos de apego
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Apego casa Apego barrio Apego ciudad

Edad Relaciones sociales Edad

Estado civil Relaciones sociales
Estado civil

4.4. Discusion

Como hemos visto, € estudio del gpego a lugar se ha reducido mayoritariamente a estudio del
apego d barrio. Sin embargo, a partir de los resultados obtenidos en este estudio parece que existen al
menos otros dos &mbitos espacides, lacasay laciudad, hacialos que las personas sienten un grado mayor
de apego, siendo d nivel dd barrio € que presenta un grado inferior. Por tanto, seria conveniente que en
el estudio del apego d lugar se andlizaran otros lugares de diferente ambito espacial. No es que las
personas no sientan apego hacia sus barrios. De hecho si 1o tienen. Pero segin nuestros datos, la media
alcanzada, en comparacion con los otros dos niveles, es moderada. Por e contrario, estas personas
reconocen sentir bastante apego por la casay la ciudad en la que viven. Es posible que € barrio esté
perdiendo importancia en la vida de sus residentes. No obstante, a pesar de estas diferencias entre los
ambitos, también hemos posido observar que € apego a diferentes lugares se comporta en una misma
direccion, y aguellos con mas apego a uno de |os ambitos tienen también més apego alos demés ambitos.
Si bien hay una cierta relacion entre nbitos, puesto que las correlaciones son significativas, los valores

son moderados, por o que parece conveniente mantener la distincion entre los tres ambitos analizados.
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Por otra parte, como resultado del andlisis de las variables sociodemogréficas vemos que agunas
de las tradicionamente relacionadas con € apego a lugar no se han mostrado significativas en nuestro
estudio. Si comparamos nuestros resultados con otros trabg os anteriores, y por tanto nos centramos en
el apego al barrio, vemos que Unicamente las relaciones sociaes tienen efecto sobre € apego. Otras
variables que han gparecido en otros estudios, tales como laedad, € tiempo de resdencia, tener la vivienda
en propiedad, o € nimero de viviendas anteriores, no han tenido ningun efecto significativo en este
trabg 0. Estos resultados son contrarios a los obtenidos por numerosos autores (Cuba'y Hummon, 1993;
Riger y Lavrakas, 1981; Ringd y Finkelstein, 1991; Taylor y cols., 1984a, 1984b, 1985; etc.), por lo que
a menos merecen ser tomados con cierta cautela. De esta forma decidimos de momento no aventurar
explicaciones a respecto y volver a andizar estas variables en € siguiente estudio, con objeto de

comprobar s se confirman nuestros resultados.

En e caso del apego alacasay alaciudad, si aparecen otras variables como laedad y d estado
civil, siendo las personas de mas edad y casadas las que manifiestan un mayor apego a sus casas y
ciudades. Por qué no ocurre lo mismo en € barrio es dificil de explicar. Es posible que exista una
interaccion entre € tipo de ambito anadizado y agunas de las variables sociodemogréficas. Ad, las
personas casadas pueden estar mas centradas en € entorno del hogar, siendo e barrio menos relevante
para ellos que paralos més jovenes y solteros. En cualquier caso, dado que es éste & primer estudio en
el que se analizan smultaneamente varios ambitos de apego, parece prematuro extragr unas conclusiones
al respecto. En este sentido también en & préximo estudio podremos comprobar S se mantienen estas

diferencias en larelacion entre variables sociodemogréficas y ambitos de apego a lugar.
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5.1. Introduccion

Unavez identificados los ambitos de gpego d lugar que van aser andizados, nos planteamaos
abordar d segundo objetivo generd. Como mendionamas en la primera parte de edatess unacuestion
gue llamd nuestra atencion fue que NuMerosos autores consideraban d gpego d lugar como untipo de
sentimiento dirigido a las personas que habitan dicho lugar, y no alos lugares como taes De eda
forma, amenudo observamos gue € objeto de gpego d lugar ha Sido Unicamente d entorno sodid,
olvidando de este modo d componente fisco de los lugares Induso se hen utilizado medidas de
rlaciones oddes paraoperadondizar d gpego, asumiendo por tanto que Sn agudlas no puede exidir

&ste.

En este ssgundo estudio nos proponemos adarar este punto. En nuestraopinidn, € gpego d
lugar tiene un componente fundamenta que es d apego fisco. No esamos negando € papd dd
entorno socid. También en nuestro primer estudio gparece lardevancia de éte. No obgtante, dado
gue obre eta dimeng on exige amplio consenso, nos interesa ocuparnos de ladimengon fisca A
pues, nuestraintencion es discernir empiricamente |os aspectos ddl goego alos lugares que pudieran
tener unaexplicacion socid de aqudlos que son puramente figcos. En otras paabras, trataremaos de
determinar 9 existe un componente fisco en d apego aloslugares. Este objetivo se comprobaraen

los tres amhbitos que hemos postulado y condtatado en la primerainvestigacion: casa, barrio y ciudad.
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Egto es, queremos comprobar que las personas desarrollan gpego hacia la dimenson fisca de los
lugares, ademéas de hacialos entornos soddesy, en exe caso, andizar lardacion exigente entre estas
formas de gpego fidco y sodid. Este objetivo se comprobaraen d ambito delacasa, d barioy la
ciudad. Es posible que d apego socid tenga un peso mayor sobre d globd que & apego fidco. No
puede negarse laimportandia de las demés personas parad desarrallo filogenético y ontogendtico. Sin
embargo, también los lugares contribuyen a edta funcion, especidmente d mantenimiento de la
segurided dd individuo, td como vimos en la revison tedrica Ad pues, no debe rechazarse la
exigenda de un sntimiento de gpego hadialos epacios fiscos como tdes En este estudio trataremos

deada d componente fisco dd gpego d lugar, y andizar su rdacion con d componente socid.

Por otra parte, los resultados ddl estudio anterior rdativos a la blisgueda de predictores de
apego fueron inesperados, ya que de todas las variables andizadas, tan S0lo laedad, d estedo aivil y
d nivd de rdaciones socides modraron rdacion con d goego, no mostrandose sgnificaivas otras
variables resefiadas en diversos estudios anteriores. De esta forma, hemos decidido induir de nuevo
|as variables sociodemogréficas dd estudio anterior, y andizar su rdlacion con d gpego alacasa, d
bario y ladudad. La exisenda en este ssgundo estudio de medidas diferentes parad componente
fidcoy socid dd gpego permitird andizar su fecto no 9lo en rdacion con € gpego globd, Sno

también con las dimengonesfiscay sodd.

Por dltimo, en ete estudio volveremaos a comparar d grado de gpego alacasa, d barrioy la

ciudad, con objeto de confirmar |os resultados dd estudio anterior. Segun éstos, d barrio parece s
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d que despierta un menor grado de gpego, en comparacion con los otros dos ambitos, d contrario de
lo que podria esperarse de la investigacion de otros autores. Por otra parte, no se encontraron
diferencias dgnificativas entre d gpego a la casa y a la dudad. Ad, en ete ssgundo estudio
andizaremos de nuevo edas diferendias, con d fin de comprobar 9 estos resultados son congdentes
También en este caso las diferentes medidas parad componente fisco y socid haran posible redizar

estas comparaciones en estas dos dimensones dd gpego d lugar.

En resumen, los objetivos especificos de esta investigacion van a =

1 Explorar laexigendia de un componente fisico en d goego alos lugares. Edte objetivo
se comprobara en los tres nivees citados. De este modo, d objetivo 1 queda
subdividido en otros tres:

1.1. Comprobar la existencia de gpego heciad componente fisico delacasa
1.2. Comprobar laexigencia de gpego haciad componente fisico dd barrio.

1.3. Comprobar laexigencia de gpego haciad componente fisico de laciudad.

2. Andizar las poshles diferencias entre d gpego fidco y € goego sodd.

3. Determinar |as variables sociodemogréficas predictoras dd gpego alacasa, d barrio
y laduded, tanto anive globd como en las dimendonesfidcay soad.

4, Comparar d grado de gpego alacasa d barioy aladudad, tanto anivel gobd como

enlasdimensonesfiscay sodd.
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Las hipdtesis asociadas a estos objetivos son:

1 Las personas mostraran gpego haciad componente fisco de los lugares, y eto se
pondra de manifiesto en lostres niveles andizados: casa, barrio y diudad.

2. El gpego socid seramayor que d apego fisico, tanto en d ambito delacasacomo en
d dd barioy end delacdudad.

3. En egte casn las hipdtesis son lasmismas dd estudio anterior. Egperamaos encontrar una
relacion poditiva entre las variables sociodemograficas regidrades y € gpego d lugar,
aungue con agunas diferencias en funcion dd dmbito andizado:

3.1. Bl gpego globd ala casa estara postivamente rd acionado con laeded, d tiempo
deresdenciaen lacasa, d nimero de viviendas anteriores y d nlimero de personas
enlavivienda AImiamo, s esparan diferendias en fundidn dd sexo (muje), d estado
cvil (casado), ladase sodid (bga) y € régimen de vivienda (propiedad).

3.2. Paad gpego globd d barrio sarén dgnificativos la eded, d sexo (mujer), d
edado avil (casado), d nive de dase sodd (bga) y d tiempo de resdenciaen
barrio.

3.3. Por Ultimo, parad gpego globd aladudad esperamos encontrar Sgnificacion con
laedad, € sexo (mujer), d estado avil (casado), € nivel de dase sodd (bga) vy d

tiempo de resdenciaen laciudad.
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34. En cuanto alardacion entre estas varidbles y las dimensonesfiscay socid dd
g0ego, dado gue no contamos con ningun trabgo precedente, no e establecen
hipdtesis concretas.

4, Por Ultimo, de acuerdo con losresultados dd estudio anterior, esperamos que d grado
de gpego d bario delos aujetos sramenor que d goego alacasay aladudad. Eso

ocurriratanto en ladimension globd como enlafiscay lasodd.

5.2.2. Método

5.2.2.1. Sujetos

Para edainvestigacion se redlizd un muestreo por cuotas en funcién delaedad, d sexoy la
clasesocid. A partir de los datos del censo de poblacion de Tenerife, determinamaos | os porcentges
correspondientes a cada una de las cuotas. Recogidos los cuestionarios, fue necesario diminar dgunos
Ujetos por diferentes mativos, por gemplo un nlmero excesivo de regpuestas Sn contestar. Como
consecuenda, los porcentges de lamuestrano coindden exactamente con las cuotas aagnedas. Enlas
Tablas sguientes s indican las cuotas asdgnedas origindmente y las recogidas en la muesra En
cudquier caso, las desviaciones no son importantes, por 1o que congderamos lamuedtra adecuada a

nuestros propositos. De esta forma, la muestrafind quedd condtituida por 177 sujetos. De éstos, €
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44% son varonesy d 55% mujeres, acarcandose etavariable aladiribucion en lapoblacion (Tabla

5.1).

Tabla5.1
Distribucion de la variable sexo en la muestra (n=177)
Sexo Cuota Muestra
Hombre 49% 44%
Mujer 51% 55%

En cuanto alaedad, lamuestra se describe como indicala Tabla 5.2. Como puede gorediarse,
la edad se didtribuye uniformemente en los diversos intervaos, y en todos los casos cercanos alas
cuotas correspondientes. El rango de edades va de los 18 alos 83 afios, Stuandose lamediaen los

40 aios (Sx=16,49).

Tabla 5.2
Distribucién de la variable edad en la muestra (n=177)
Edad Cuota Muestra
18-24 16% 23,7%
25-34 22% 18,7%
35-44 19% 16,4%
45-54 16% 22%
55-64 13% 9,6%
+64 14% 9,6%
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Otras variables sociodemogréficas que resultan de interés por su indusion en poderiores
andiss on d etado avil, ladase sodd, d tiempo de resdencia, d régimen de vivienda, € nlmero
deviviendes anterioresy d nimero de personas gue habitan en lavivienda. A continuacion se describe
su digribucion en lamuestra. En d gpartado de resultados se expondralardacion de cadaunadedlas
con d gpego d lugar. En primer lugar, regpecto d estado civil, € 32% de los ujetos et soltero y un

54% casado. El resto (14%) esviudo o separado. Adl, se da unamayoria de personas casadas en la

muedtra (Tabla5.3).
Tabla 5.3
Distribucién dela variable estado civil en la muestra (n=177)
Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 58 32%
Casado 97 54%
Viudo/Separado 21 14%

En cuanto d nive de dase sodid, se dasficd en tres grupos dto, medio y bgo (Tabla5.4).
La asgnacion a cada uno de etos grupos e redizo a partir dd nive de ingresos de la familia, d
nimero de personas gue laforman'y € nivd dd barrio. Entre los sujetos de la muedtra, d 23%
pertenece aladase dta, d 41,8% aladase mediay d 34,1% aladase bga Ad, también respecto

aedavariable parece haber auficiente representatividad.

Tabla 5.4



Capitulo 5. Dimensionesde apego al lugar 122

Distribucion de la variable clase social en la muestra (n=177)

Clase social Frecuencia Porcentaje
Alta 41 23
Media 74 41,8

Bga 62 34,1

Otravariable gue andizaremos poderiormente es d tiempo de resdendade los sujetos en sus
casss, barrios y dudades. En la Tabla 5.5 puede gpreciarse que una gran mayoria de personas ha
resdido en d mismo lugar durante més de seis afios. End caso delacasason més dd 75% losque
nO e han mudado en d menos sais aios, end barrio escas d 80%, y enladudad llegahestad 90%
los que han residido en dla durante d menos sais afios, y un 75% los que llevan més de 16 afhios
resdiendo en ladudad actud. Estos detos reflgan la escasamovilided resdendd que existe en nuestro
pais, unacaracterisicaquelo diferenciade otros paises como EEUU, Gran Bretaiia o Canadd, donde
|as tasas de movilidad resdencid indican que drededor dd 20% de la poblacion cambiade resdencia

cada aio, y hasta un 45% cada cinco afios.

Tabla 5.5
Tiempo deresidencia en la casa, el barrioy la ciudad (n=177)

N° afios Casa Barrio Ciudad
0-1 10,7 9,9 51
1-5 13 10,4 3,5
6-15 31,7 25 15,4
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16-25 28,2 25,6 25,7

+26 16,4 29,1 50,3

Respecto d régimen de vivienda (Tabla 5.6), tan dlo d 14% delos sujetos vive en casas de
dquiler, mientras que d 85% posee la vivienda en propiedad. Eqtos datos reflgan una escasa
preferenciapor d régimen de aquiler, como yahan indicado numerasos estudios sodol 0gicos, también

a contrario de otros paises europeos y americanos.

Tabla 5.6
Distribucién de la variable régimen de vivienda en la muestra (n=177)
Rég. vivienda Frecuencia Porcentaje
Alquiler 25 14
Propiedad 152 85

En cuanto d nimero de viviendas anteriores (Tabla 5.7), también agui se reflgala escasa
movilidad resdendid. Ad, un 5,7% no ha vivido en ninguna otra casa, una mayoria dd 61,2% ha
hebitado entre 1 y 3 casas antes de la actud, y 0lo d 33,1% restante ha residido en més de 4
viviendss

Tabla 5.7
Distribucién de la variable n® viviendas en la muestra (n=177)

N° viviendas Frecuencia Porcentaje
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0 10 57
1-3 106 61,2
+4 58 331

Por Uitimo, en lo que respecta d nimero de personas que habita en la vivienda, una gran
mayoria (82,5%) convive con dos o0 més personas, € 12,4% con una Unica personay slo d 5,1%

de los syjetos de lamuedra vive solo (Tabla 5.8).

Tabla 5.8
Distribucion de la variable n° personas en la muestra (n=177)
N° personas Frecuencia Porcentaje
0 9 5,1
1 22 12,4
+1 146 82,5

5.2.2.2. Indrumento

Para este edudio disefiamaos un nuevo Cuestionario gue nes permitiera diferendiar entre d
componente fisco y d componente socid dd goego d lugar. Para dlo utilizamos uno de los items
empleados en d estudio anterior, concretamente agué que se gusta mas a la definicion de gpego
ofrecida. Lamentaria tener que mudarme a otro lugar, y lo adaptamos a nuestros propdsitos.

Ego es, se expedificaba en cada caso |o que d sUjeto debia abandonar; bien d entorno fisco, biend
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entorno socid 0 ambos. Por gemplo, en d dmbito dela casa se preguntaba d sujeto cuanto sentiria
tener que abandonar tanto su casa como alas personas que en dlaviven, cuanto sentiria abandonar
lolacasay cudnto abandonar alas personas con las que convive actudmente. Edtas tres preguntas
e repitieron parad nivd dd barrio y laciudad. Laescdade gpego d lugar quedaasi compuesta por

nueve items tresreferidos alacasa, tresd barioy tresalaciudad (véase Tablab.9).

Tabla 5.9
Escala de Apego al lugar

Lamentaria tener que mudarme a otra casa (Sin las personas que viven conmigo actual mente)

Lamentaria que las personas que viven conmigo se mudaran a otra casa

Lamentaria que las personas que viven conmigo y yo nos mudaramos a otra casa

Lamentaria tener que mudarme a otro barrio

Lamentaria que las personas que aprecio en mi barrio se mudaran a otro barrio

Lamentaria que las personas que aprecio en mi barrio y yo nos mudaramos a otro barrio

Lamentaria tener que mudarme a otra ciudad (sin las personas que viven conmigo actual mente)

Lamentaria que las personas que aprecio en mi ciudad se mudaran a otra ciudad

Lamentaria que las personas que aprecio en mi ciudad y yo nos mudaramos a otra ciudad
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De cada uno de edtostres items, d primero pretende ser unamedida de gpego globd, sendo
ése smilar d empleado en atros estudios, d sagundo gpego socid y d Ulitimo gpego fisco. Bl rango
derespuetaalositemsvade 1 (Nada) a4 (Mucho). Seredizaron nueve versones dd cuestionario,

de maneraque cada item gpareciera en todas las posciones d mismo nUmero de veces.

Ademas de la escda de apego, se recogian en d cuestionario datos referentes a las
caracteridticas sociodemogréficas ya andizadas en la primerainvestigacion: edad, sexo, estado aivil,
dase sodd, régimen de vivienda: dquiler o propiedad, tiempo deresdenciaen lacasa end batrioy
en la ciudad, nimero de casas anteriores y nUmero de personas en la vivienda. Edtas preguntas

gparecen en d Cuedtionario detras de laescadade gpego d lugar.

5.2.2.3. Procedimiento

Parala redizacion de las entrevistas se solicito |la colaboracion voluntaria de estudiantes de
Psicologia, que actuaron como encuestadores. A etos estudiantes previamente e lesentrend en la
técnicade laentreviga Paradlo seredizaron varias reuniones en las que se exponian ademés de un
resumen de la investigacion, indrucciones generdes obre las cudidades éicas dd encuestador y
epecificas sobre la gplicacion dd Cuetionario de Apego d lugar. A continuacion se asgnd a cada
colaborador € nimero y las caracteridticas de |0s sUjetos que debia entrevigar. Concretamente se
control6 laedad, d sexoy ladase socid de los sujetos, con objeto de garantizar larepresentativided

de lamuedra Las entrevidas e llevaron a cabo en los meses de mayo y junio de 1996, de forma
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individud. Laduracion media de las entrevidas fue de 11 minutos Como 99ema de control se solicitd

d nimero de td &ono de los entrevisados.

5.2.3. Resultados

La descripcion de los resultados obtenidos se ha dlasificado en funcion de los objetivos
propuestos Ad, tras comprobar lafiahilidad de laescda utilizada, pesamos aidertificar d componente
fisco dd apego d lugar. A continuacion andizamaos d grado de gpego de los sUjetos hecialos tres
ambitos (casa, barrio y duded) tanto anive globa como respecto alas dimensonesfisgcay sodd. Por
Ultimo se presentalardacion entre las variables sociodemogrdfices y € gpego alacasa d barioy la

ciudad.

5.2.3.1. Andigsdefigbilided

En primer lugar cdculamos la conggenda interna de |la excala utilizadas Como resultado
obtuvimos un vaor de apha de Cronbach de 0,85 paralaescdatatd, lo que indicaun buen indice de
fichilided. Igudmente se cdcul 6 paralastres subescd as por separado, gpego alacasa, goego d bario
y gpego aladudad, obteniendo un valor de dphade 0,70 en los tres casos Edte resultado, aunque

inferior d anterior, indicatambién un dto indice de figbilidad.
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5.2.3.2. Apeno fiSco y apego socid

A ocontinuacion nos ocupamos dd objetivo principd de este estudio, edo es, adar d
componente fisco dd gpego d lugar. Para dlo decidimos diminar etadidticamente los efectos dd
a0ego odd. Con egte objetivo llevamaos a cabo un andisis de corrdacion parcid entre d nive de
apego fiscoy d globd, controlando los efectos dd gpego socid. En @ encontramos unardacion figble
del apego fisico con d globa en ausencia de | os efectos explicados por d gpego sodd (r = 0,40;
p<0,001). Ese andliss serepitié parad ambito delacasa, paad barioy paralacdudad. Enlostres
casos e obtuvieron rdaciones Sgnificativas entre d gpego fiscoy d gpego globd (r = 0,25; p<0,001
paralacasa r = 0,40; p<0,001 parad barioy r =041, p<0,001 paralaciudad). EStos resultados
nosindican que d apego fidco se rdaciona podtivamente con d gpego globd d margen delos efectos

0d gpego soaid.

Seguidamente caculamas la puntuacion media de todos [0s sujetos en los tres tipos de gpego
(globd, socid 'y fidco) hacia cada uno de los ambitos espacides (casa, barrio y ciudad). EnlaTabla
5.10 gparecen ettas puntuaciones, queindican d grado de gpego de lamuesraalos diferentes anbitos
y dimengones propuestos. Atendiendo alamedida de gpego globd d barrio, que eslaequivdente a
laempleada en otros esudios, vemos que dcanza unamediade 2.9 puntosen unaecdade 1 a4. E40
es los sujetos de la muedra se encuentran bastante gpegados a sus barios de resdencia, en
consonancia con |os resultados de estudios anteriores, asi como alacasay alaciudad. No obstante,

d igud queen d edudio anterior, exisen diferencias Sgnificativas entre los tres ambitos (F(2,350)=
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3,69; p<0,001). Las comparaciones planificadas indican que d agoego globd d bario es
ggnificativamente menor que d goego globd ala casa (H(1,175)= 5,15; p<0,05) y ala dudad

(F(1,175)= 5,91; p<0,05).

Tabla 5.10
Puntuaciones medias en los diferentes @mbitos y dimensiones de apego
Apego global Apego social Apego fisico
Casa 3,1 3,1 2,3
Barrio 2,9 2,3 2,2
Ciudad 3,1 2,8 2,5
Medias 3,03 2,7 2,3

De edaforma, en este ssgundo estudio se confirman los resultados ddl esudio anterior. Edas
diferencias s2 mantienen también en ladimenson sodd (F2,352= 34,47; p<0,0001) y en lafisca
(F2,352))= 6,42; p<0,005) en & mismo sentido que en laglobd. Esto es, d apego sodid d barrio es
menor que € apego sodid a la casa (Fa,176))= 60; p<0,0001) y a la cudad (F1.176)= 25,71,
p<0,0001). En ladimension fiscano resulté significativala comparacion entre d barrio y lacasa, pero

d entred barioy ladudad (F1,176))= 12,44; p<0,001).

Unavez comparados los anbitos pasamos a comparar las dimensonesfidcay sodd. Como

puede goreciarse en la Tabla 5.10, todas las puntuaciones de gpego socid son superiores alas de
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apego fidco. Para comprobar 9 edtas diferencias en € grado de gpego son etadidticamente
sgnificativas redizamos un andids de varianzaen d gue se compararon por un lado d tipo de goego

(fidco 0 sodid) y por otro d ambito espacid (casa, barrio y ciudad). Los resultados modtraron la

Figura 5.1
Puntuaciones medias de apego fsico y social en los tres mbitos
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exigencia de unainteraccion entre ambas variables (F2, 3s2=17,72; p<0,0001). Los contrastes de
medias planificados nos indicaron que eda interaccion e debe a que € apego sodd es
donificativamente mayor que d gpego fisco en d nivd delacasa (F1,176)=53,65, p<0,0001) y dela
duded (F(1,176)=7,13, p<0,01), pero no en & barrio (F1,176)=1,01). En lafigura5.1 puede goreciarse
edainteraccion.

Seguidamente, con objeto de conocer la rdacion exidente entre los tres tipos de gpego,

redizamaos un andisis de corrdlacion de Pearson con las puntuaciones medias de gpego globd, fisco
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y s0dd. En ege nivd generd encontramos gue d gpego sodd Y d fidco estan Sgnificativamente
corrdacionados entre Sl 'y con € apego globd. En la Tabla 5.11 se muestran estos resultados. As
pues, parece que € apego fisco y @ apego socid no son independientes entre Si. Por € contrario,
tienden adesarrollarse conjuntamente. Las personas més gpegadas a us entornos sodides también o

estan asus entornos fiscos.

Tabla5.11
Correlacion de Pearson entre los diferentes tipos de apego
Apego global Apego social
Apego globa
Apego socid 0,64**
Apego fisico 0,58** 0,48**
** p<0,01

Eda rdacion pogtiva se encuentra también en cada uno de los ambitos (corrdlacion gpego

fiscoy socid paralacasa 0,27+*; parad bario: 0,39**; y paalaciudad: 0,34**).
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5.2.3.3. Predictores de Apego al lugar

Por dltimo andizamos lainfluencia sobre & gpego de las variables sociodemogréfices. EStos
andiss sredizaron en dosfases En unaprimerafase se comprobd d efecto univariado de cadauna
de edtas variables, dguiendo d mismo patron queen d primer estudio. L os resultados obtenidos en eta
fase hideron sogpechar la exigencia de efectos de interaccion. De esta forma, en la segunda fase
redlizamos un andiss multivariado de covarianza con todss las varidbles que se modtraron Sgnificatives

en lafase anterior.

Paralaprimerafase ssguimos d mismo procedimiento ddl estudio anterior. Paralas variables
cuantitativas redizamos andisis de regresidn mitiple mediante d procedimiento "paso apaso”. Las
variables dependientes o ariterios en este caso fueron € gpego alacasa, d gpego d barioy d goego
aladudad, en sustres dimendones globd, socid y fidca Las variables predictoras induidas en estos
andigsfueron lasmismas dd estudio anterior, excepto € nive de rdaciones socides, que sraobjeto
de un estudio pogterior. Quedan por tanto laedad, d tiempo deresdenciaen lacasa end barioy en
laciudad, d nimero de personas que habitaen lavivienday d nimero totd de viviendas en las que
s hareddido anteriormente. Los resultados obtenidos varian ligeramente respecto alos de laprimera
investigacion. Ad, los predictores de gpego globd alacasahan Sdo laedad y € nimero de casas
anteriores, explicando ambasd 16,87% de lavaianza Edos resultados s muedran enlaTabla5.12.
Como puede verse, en primer lugar entralaedad en la ecuacion de regresion, explicando d 13,19%
delavaianza, y gparece d nimero de viviendas en segundo lugar, con Sgno negdivo. De estaforma,
d aumentar la edad se produce también un incremento en & gpego ala casa, mientras que con

ndmero de casas en las que s ha residido anteriormente ocurre lo contrario, esto es, disminuye €
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goego hada la casa actud. Parece que cambiar frecuentemente de resdencia produce una

"desengbilizacon” d gpego.

Comparando estos resultados con los dd Estudio 1 vemos que permanece d efecto delaeded,
y gparece como sgnificativa unanuevavariable: d nimero de viviendas anteriores. Por otra parte, €
tiempo de resdenciasigue S entrar en la ecuacion de regreson, adl como tampoco o hace d nUmero

de personas que resden en lavivienda

Tabla5.12
Predictores de apego global a la casa
Paso | Variables R? B Beta T p
1 Edad 0,1319 0,0204 0,3932 5,507 0,0001
2 Num. casas 0,1687 -0,0508 -0,1941 -2,719 0,01

F=16,94; p< 0,0001

A continuacion s repitieron estos andiss paralas dimensonesfiscay sodid dd apego ala
casa. Los resultados se muestran en lastablas 5.13 y 5.14. Como puede obsarvarse, € gpego fisico
Se asodia con las mismas variables que € gpego globd: edad y nimero de casas anteriores,
incrementandose un poco d porcentge de varianza explicada (19,53%). En cambio, en d gpego sodid
ademés de la edad gparecen d tiempo de residenciaen d barrio (en sentido negaivo) y  nimero de

personas que resden en lavivienda, explicando conjuntamente d 10,19% de la varianza
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Tabla5.13
Predictores de apego social a la casa
Paso | Variables R? B Beta T p

1

Edad 0,0379 0,0237 0,3987 4,087 0,0001
2

Tiempo barrio 0,0726 -0,0158 -0,2920 -2,995 0,005
3

Num. personas 0,1019 0,1125 0,1766 2,326 0,05

F=16,94; p< 0,0001

Tabla5.14
Predictores de apego fisico a la casa
Paso Variables R? B Beta T P
1 Edad 0,1339 0,0289 0,4047 5,760 0,0000
2 Num. casas 0,1953 -0,0902 -0,2508 -3,570 0,0005

F=16,94; p< 0,0001

Seguidamente pasamos a andizar los predictores dd goego d barrio. A nivd globa
encontramaos gue es explicado en un 16,13% por laedad y  tiempo de resdenciaen d bario. Egos

resultados s2 muedtran en la Tabla 5.15. En este caso vudve a gparecer laedad y € tiempo de
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resdencia. Son las personas de més edad y |as gue llevan més tiempo residiendo en d barrio las que

tienen un grado mayor de gpego heciaéte.

Tabla 5.15
Predictores de apego global al barrio
Paso Variables R? B Beta T P
1 Edad 0,1389 0,1345 0,2504 2,737 0,01
2 Tiempo barrio 0,1613 0,0094 0,1933 2,113 0,05

F=16,06; p< 0,0001

Curiosamente, cuando andlizamos estas mismes variables en rdlacion con las dimensonesfisca
y sodid dd gpego d barrio encontramos que cada una de dlas s muesrasgnificativa paraunadelas
dimendonesy no paralactra. Laedad goarece rd acionada con € gpego fisoo, explicando € 13,64%
delavaianzay d tiempo de resdencia con € gpego sodid, reduciéndose en este caso € porcentge

de vaianzaexplicadad 7%.

Tabla5.16
Predictores de apego social al barrio

Paso | Variables R? B Beta T P

1 Tiempo barrio 0,0722 0,0158 0,2687 3,617 0,0004
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F=16,94; p< 0,0001

Tabla 5.17
Predictores de apego fisico al barrio

Paso | Variables R? B Beta T p

Edad 0,1364 0,024 0,3694 5,153 0,000

F=16,94; p< 0,0001

Por dltimo, d gpego globd aladudad se puede predecir apartir dd tiempo de resdenciaen
laciuded, explicando tan SAlo un 4,9% de lavarianza. Eqos resultados se muestran enlaTabla5.18.

Por primera vez no gparece ningun efecto de laedad.

Tabla 5.18
Predictores de apego global a la ciudad
Paso | Variables R? B Beta T p
1 Tiempo ciudad 0,0499 0,0098 0,2235 2,973 0,005

F=8,8399; p< 0,005
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Snembargo, d diferendar entreladimenson fidcay lasodd dd goego alacdiudad, d efecto
dd tiempo de resdencia desgparece, quedando Unicamente la edad asociada d gpego fidco

(explicando un 11,07% de lavarianza), mientras que d gpego sodid no e rdaciond con ninguna de

las variailes andlizadas.
Tabla 5.19
Predictores de apego fisico a la ciudad
Paso Variables R? B Beta T P
1 Edad 0,1107 0,2195 0,3328 4575 0,0001

F=16,94; p< 0,0001

Para d resto de variables sociodemogréficas se redizaron contrastes de medias. En primer
lugar andlizamos @ efecto dd estado avil sobre los tres mbitos de gpego globd. Laos resultados
madiraron que las personas casadas tienen un mayor grado de gpego que las Diteras ala.casa (tios) =
7,80; p<0,0001), d barrio (f125=-4,69; p<0,0001) y alaciudad (t117y=-3,16; p<0,005). En cuanto
d sx0, las mujeres tienen en todos |os casos mayor gpego d lugar que los hombres Eda diferencia
resultd Sgnificaivaen d gpego alacasa (f149,7=-2,33; p<0,05) y en d gpego alaciudad (t(146)=
3,11; p<0,005), pero no en d apego d bario. El nivd de dase sodd (dta, mediao bga) sdlo modrd
diferencias dgnificativas en d apego d barrio (F= 3,67; p<0,05), Sendo ladase bgala gue presentd

lamayor puntuacion, seguida de ladase mediay ladase dtaen dltimo lugar. Por ditimo, d régimen
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de viviendaen propieded o dauiler, d igud que en d primer estudio, no argjé diferendias Sgnificaives

en ninguno de lostres ambitos.

Al igud que hidmoas con los andiss de regreson, los contragtes de medias se repitieron
respecto alas dimensonesfiscay sodd dd apego d lugar. Y también en ete caso obsarvamos que
varian los resultados obtenidos Ad, d efecto dd estado divil s mantiene en d gpego fisco enlostres
ambitos (paralacasa t(145,01)=-3,67; p<0,0001; parad barrio: t149 66y=-3,27; p<0,001; y parala
dudad: t128,61)=-3,58; p<0,0001), y en € goego socid alacasa (t101,94=-5,78; p<0,0001), pero las
diferencias desgparecen parad gpego socid d bario y alaaudad. En cuanto d sexo, no gparecen
diferendias en ninguna de las dimensiones, como tampoco en d régimen de vivienda, Por Uitimo, d nivd
de dase sodid arrgjo diferencias Sgnificativas en d gpego fisco ala casa (F= 3,16, p<0,05) y end
gpego sodid d barrio (F= 3,50; p<0,05). En la Tabla 5.20 se presenta un resumen de las variables

asociadas con las diferentes dases de gpego d ugar.

En resumen, seguin los andiss univariados vemnos que las variables que se rd acionan con d
gpego d lugar son diferentes en funcidn dd ambito y ladimenddn alos que nosrefiramos No obdante,
es posible encontrar dgunas Smilitudes. Por gemplo, vemaos gue la varigble més consgente es d
estado civil y después la edad. Parece s que las personas casadas v las de més edad tienen més
apego por suslugares de resdencia, fundamentdmente alacasay aladimenddn fiscadd barioy la
ciudad, yaque en ladimension socid de estos dos ambitos no ocurre asl. El sexo serdacionacon d

apego globd ala casay ala dudad, pero d separar las dimendones fisca 'y sodd, su efecto
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desgparece. Otravariable tradicionamente rdlacionada con d gpego d lugar, € tiempo de resdencia,
muestra un disperso papd. Parad gpego alacasano parece ser importante. En € ambito dd barrio
s donde su efecto goarece més daramente, sobre todo en ladimensdn socid, y en d ambito dela
ciudad gparece Unicamente cuando e andizad gpego anive globd. Bl efecto deladase sodd sdlo
goarece en d gpego d barrio. Por Ultimo, hay que destacar que d gpego ala casa se rdlaciona con dos
vaigbles exdusivas que no gparecen en |os atros dos ambitos, para d goego sodd alacasaes
importante € nlmero de personas que viven en dla, y parad gpego fidco d nimero de casasenlas

gue s havivido anteriormente.

Como comentdbamos d comienzo de este gpartado, etos resultados hacen suponer que
exigen interacciones entre las variables andizadas. Es poshble que € efecto de dgunas de dlas sea
debido alainfluendade otras. Con d objeto de estudiar lainfluencia de tales varidbles de un modo
integra, eo es, teniendo en cuenta no sAlo las influendias individuaes de cada una de dlas Sno les
posiblesinteraccionesy efectas compuestos, en una segundafase hemosllevado acabo un andissde
covaianzamuitiple (MANCOVA) en d que tomamas como varigbles independientes y covarigbles
las variables sociodemogréficas que han resultado Sgnificativas en los andiss anteriores, y como
variables dependientes las medidas de gpego. Concretamente las variables independientes fueron €
sex0, d estado avil, ladase sodd, € ambito de apego (casa, barrio y duded) y ladimension (globd,
sodd y fidgca). Como covarigbles e utilizaron laedad, d tiempo de resdendia, @ ndmero de personas

enlavivienday d nimero de casas anteriores,

Tabla 5.20



Capitulo 5. Dimensiones de apego al lugar 140

Variables asociadas con los diferentes ambitos y dimensiones de apego

Apego global casa

Apego social casa

Apego fisico casa

Edad
N. casas
Sexo

E. civil

Edad
Tiempo barrio
N. personas

E. civil

Edad
N. casas

E. civil

Apego global barrio

Apego social barrio

Apego fisico barrio

Edad
Tiempo barrio
E. civil

Clase social

Tiempo barrio

Clase social

Edad

E. civil

Apego global ciudad

Apego social ciudad

Apego fisico ciudad

Tiempo ciudad
Sexo

E. civil

Edad

E. civil

En definitiva, esta prueba nos permitié d andisis conjunto de todos los efectos gue llevamos
aexamen en este estudio. Pudimas comprobar gue | os efectos de | as variables independientes puras,
€s dedir, aqudlas que hebiamas manipulado directamente y condtituyen € objetivo fundamenta dd
esudio, s mantuvieron fiables cuando se andlizaron conjuntamente con las variadles predictoras Como
veremaos no sucedid 1o mismo con lamayor parte de las variables soci odemogréficas cuyos efectos 2
diluyeron en d andiss globd, mostrandose fruto de lainteraccion con otras variables. A continuacion

S detdlan estos resultados.
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Bl efecto principa dd ambito de gpego (casa, barrio y cudad) gparece como Sgnificativo
(F(2,168=12,58; p<0,0001) en & mismo sentido que en d andis's univariado. Lo mismo sucede con
lacimengdn dd gpego d lugar (F2,168=12,05; p<0,0001), y de nuevo gparece unainteraccion entre
ambas variables (F(4,336)=6,54; p<0,001). Edto es, € gpego soad es sgnificativamente mayor que
apego fiscoend nivd delacasay delaciudad, pero no end bario, td y como yaindicamos (véese

Figura5.1, pag. 132).

Por d contrario, ninguna de | as variables sociodemogréficas gerce unainfluendia figble sobre
d gpego por 9 migma, y sdlo d estado civil se muestra significativo en interaccion con las variables
independientes mbito y dimenson de gpego. A4, lainteraccion dd estado divil con ladimenson de
apego (F(2,168)=3,08; p<0,05) nosindica que |as personas casadas muesiran un gpego de neturaeza
globd, mientras que las Slteras parecen hacer un mayor énfads en ladimension sodd dd gpego. Pero
mayor sentido tiene la observacion de la interaccion de segundo orden entre d estado avil, la
dimensgon degpego'y d ambito de gpego (F(4,336=4,53; p<0,001). Podemos gorediar edaiinteraccion
enlaTabla5.21. De estaforma congtatamos que € patrdn generd de mayor gpego en las personas
casadas 910 desgparece en uno delos anbitos deladimenson sodid: concretamente en d ambito de
laciuded, donde |as personas solteras muestran un gpego tan dto como d delas casadas mientras que

aladimensdn socid delacasad gpego es daramente superior paralas casadas (3,5 frente a2,5).

Tabla5.21
Medias de apego
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CASA BARRIO CIUDAD
Solteros Casados Solteros Casados Solteros Casados
Globa 2,27 3,53 2,36 3,19 2,70 3,26
Socia 2,53 3,47 2,08 2,41 2,74 2,73
Fisico 1,94 2,60 1,87 2,40 2,13 2,75

5.2.4. Discusion

A patir de los resultados obtenidos es poshble extraer dgunas condusiones. En primer lugar,
repecto d objetivo principa de este estudio puede afirmarse que las personas Senten gpego no Hlo
hacia la dimenddn socid dd ambiente resdencid, Sno también hadia los entornos fiscos. En ede
sentido parece adecuada la digtincion entre gpego fisco y socid. Edtas dos dimensiones gparecen en
los tres ambitos andizados: casa, barrio y dudad. Estos resultados llevan a cuedtionar ladfirmacion de
Low y Altman (1992) de que d apego d lugar es en redidad goego alas personas que habitan e
lugar. Segln nuestro estudio, € gpego a los lugares tiene un componente fisco, d margen dd

componente sodd.

En cudquier caso, d comparar ambos tipos de gpego hemaos comprobado que d gpego sodd
essgnificativamente mayor qued fisco, d menos en dos de los ambitos andizados lacasay laduded
(en d nivd dd barrio también es mayor, pero eda diferencia no fue sgnificativa). Quizés sea edta

preferendia la que ha llevado a dgunos investigadores a suponer que 1o realmente importante es d
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a0e00 sodid. Sin embargo, ya hemos visto que aungue menor, € gpego fisco es un componente dd

goego d lugar.

En cuanto d grado de gpego hacia cada uno de los &mbitos espacides, en este segundo
estudio d apego d barrio haresultado de nuevo sr d més bgo, tanto en d gpego globd comoend
fidooy d sodd. Edte resultado confirmalos hdlados en lainvestigaci on anterior, de formague parece
daogueend edudio dd gpego d lugar d &mbito dd barrio no esd més goropiado. Al menosexigen
otros dos nivedes, lacasay la dudad, en los que d gpego d lugar resulta més sgnificativo. Cud de
estos dos ambitos es més importante parad goego depende de ladimensdn de que setrate. Ad, para
d goego sodd d nive primordid es la casa, mientras que para d gpego fisico la cudad es més
importante. Estos resultados no son sorprendentes. Cuando e trata de personas, parece |0gico que
Sntamos mas gpego hacialas més cercanas, las gue viven en nuestracasa. Por € contrario, respecto
d medio figco, dandonar la ciudad implica un coste mayor, puesto que supone mayores cambios en

lavidaen generd que mudarse de casa

Por ditimo, en lo que s refiere alainfluenciade las variables sociodemogréficas, hemosvido
guelosresultados dd andisis multivariado maizan y modulan los andligs previos ESto es, dgunosde
los efectos obtenidos en la primera fase son debidos alainteraccion con atras varidbles. De estaforma,

cuando se controlalainfluencia de estas otras variables, dichos efectos desgparecen.
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Ad, andizadas de forma individud, vemos que los efectos mas condgtentes son los de las
vaiables edad y estado avil, que gparecen en cas todos los subtipos de goego, Sendo las personas
de més edad y casadas las que tienden atener més gpego a sus casas, barriosy ciudades. De estos
resultedos, d efecto dd estado civil permanece condante, aunque en interaccion con @ ambitoy la
dimenson de apego. Es dedir, |as personas casadas tienen mayor gpego d lugar gue las lteras en
todos | os casos excepto uno: en d gpego social alaciudad. En d ambito delacasay € bario, los
casados tienen més gpego que los solteras, tanto aladimensidn sodd como alafisca Snembargo,
en d ambito deladudad d apego delos lteros por ladimendgdn sodid dcanzad mismo vaor que
en los casados. Edtos resultados pueden ser reflgo de un mayor interés de los solteros por otras

personasy lasrdaciones socides con dlas

Encambio, end andigs multivariado se diluyed efecto delaedad. Esdedr, cuando sedimina
e efecto de otras variables demogréficas, la edad no resulta Sgnificativa para € gpego d lugar.
Posiblemente este efecto queda matizado por d dd estado divil, més potente que € anterior. Por [0
generd |as personas casadas tienen mayor edad que las solteras'y adi, aparece un efecto de la edad
sobre d gpego. Sn embargo cuando se controla e estado civil, ese efecto desgparece.

Aungue de forma menos conddente que las anteriores, otras variables han resultado
sgnificativas en la primerafase pero pogteriormente su efecto desgparece en d andiss multivariado.
Por gemplo en lavariable sexo, las mujeres tienen més gpego alacasay aladiudad que los hombres
aunque no d barrio. Otras dos variables que se muedran dgnificativasen d gpego alacasason d

nUmero de personas gue habitan en la vivienda para la dimenson sodid y d nimero de viviendas
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anteriores (en sentido negativo) parala dimenson fisica. Estos efectos parecen 16gicos: por un lado,
amayor nimero de personas en la casa, mayor grado de gpego hacia éttas, por otro, cambiar de

vivienda frecuentemente hace que nos habituemos adlo y que nos cueste menos abandonar lacasa

En cuanto d tiempo de residencia, no predice d gpego alacasa, aunque s d barioy ala
ciudad. Una posible explicacion es que d gpego ala casa se desarrdlle rpidamente, en muy corto
periodo de tiempo, después dd cud no se encuentran diferencias. En cambio, d goego d barrioy a

la ciudad es posible que necesite més tiempo paradesarrollarse.

Por ditimo, d nive de dase sodd no resultasgnificativo parad gpego alacasao laciudad,
pero s parad barrio, Sendo la dase bga la que presenta un grado mayor de gpego, seguido dela

dasemediay ladta

En cudquier caso, los resultados dd andliss multivariado nos indican que dgunos de estos
efectos e deben alainteraccion con otras variables. Cuando se controlad efecto de las demas, tan
Hlo d estado avil s muesrasgnificaivo, desapareciendo lainfluendade laedad, d sexo, d tiempo
de resdencia, ladase sodd, € nlimero de casas anteriores 0 € nimero de personas en lacasa. Es
posible que éda sea la razon de los resultados contradictorios obtenidos en diferentes estudios.
Andizadasindividud mente, estas variables sociodemogréficas parecen estar rdacionadas con d gpego

d lugar. Sn embargo, tomadas en conjunto SOlo |as personas casadas muestran un mayor gpego asus
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lugares de resdencia gue las lteras, excepto en la dimenddn socid de la ciudad. Otros trabgos

futuros podran confirmar o rechazar la cond encia de estos resulltados.

Por otra parte, s propietario de la viviendano haimplicado un aumento en d nive de gpego
en ninglin caso, a pesar de que NUMErasoS autores han encontrado una relacion entre ambos. Esto
puede ser debido aque en otros paises es menos habitud tener laviviendaen propiedad, y cuando eso

ocurre s percibe un mayor compromiso con d lugar de resdencia

En definitiva, segin los resuitados de nuestro estudio parece que d desarrallo dd gpego d lugar
no depende en gran medida de factores sociodemogréficos. En este santido, se hace necesariala
blsqueda de otras varidbles de diferente naturdeza que ayuden a comprender las diferencias

individuaes en este tipo de afecto.
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6.1.1. Introduccion

Bl estudio anterior nos ha permitido comprobar que las personas Senten goego hada la
dimengdn figcade loslugares, y que este goego se mantiene induso cuando controlamos los efectos
del componente socid. No obgante, seria posible aducir que este gpego fisco se desarrolla como
consecuenciadd gpego sodid. Esdedr, que d gpego gue podamos sentir hadia un determinado lugar
esfruto de las experiendas e interaccones sodaes que desarrollamos en ese lugar. De hecho, esto es
lo que mantienen agunos autores. Mas que negar laexitendadd gpego fisoo, explican éte apartir
dd apego sodd. Entre otros factores, € hecho de que uno de los principaes predictores de gpego d
barrio haya 9do d nivd de rdadiones soddes ha llevado a pensar que dichas rdlaciones son una
epedie de requisto para la exigencia de gpego. El apego d lugar es pues congderado un tipo de
afecto que se desarralla hacia aqudl os lugares en los gue | as personas se desenvudven e interactlien
con los deméas, un afecto gue s forma como consecuencia de dichalinteraccion y dd sgnificado que

ésta adquiere para cada individuo.

Sin embargo, la concepcion sobre gpego d lugar que hemaos mantenido en etatess no se
correponde con eda Ultima afirmadion. Ad, hemos condderado d gpego d lugar, delamismaforma

gued gpego infantil y adulto, como una digposcon primaria, unatendenda posiblemente no gorendida
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apermanecer en lugares familiares frente a aquelos otros no conocidos o con los que no se hatenido
contacto previo, y eda preferencia deberia darse d margen dd gpego socid. Esmés, 9 atendemosa
sus fundiones, tanto & gpego socid como d fisco contribuyen, entre otras cosas, a mantener la
seguridad dd individuo. Desde edta perspectiva, € gpego sodd no condituye un requisto parala

exigenciade gpego fisco.

A continuacion Nos proponemos ocuparnos de eta cuestion. Trataremaos de comprobar que
s podble desarrdllar gpego hacia la dimendon fidca de los lugares, induso en ausencia totd de
rdlaciones sodides. Para comprobarlo diseflamos d dguiente esudio. En € nos propusmos adar
expeaimentadmente d gpego fisico. Para dlo, creamos una Stuacion de laboratorio, en la que la
meanipulacion'y d contral de variahles resulta més accesible. Dadaladificultad de encontrar un epacio
naturd en & gue las personas parmanezcan en ausendatota de rdaciones soddes, disefiamos una
Stuacion atifida en la que los ujetos permanecieran en sdlitario. Pogteriormente comprobamos 9
desarrollaban dgun tipo de goego hadiaese lugar. De estaforma, d objetivo especifico de este estudio
sera comprobar que las personas, en ausendia de rlaciones socides, desarrollan apego hadia los
lugares. La hipdtesis de partida es gue los sujetos modtraran goego hacia un lugar en d que hayan

permanecido en Slitario.
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6.1.2. Método

6.1.2.1. Sujetos
Patidparon en d expaimento de formavoluntaria 30 esudiantes de F.P., con unaeded media

de 19 anos.

6.1.2.2. Disefio

La vaiadble dependiente fue € lugar en que se ubicaron los Ujelos tras d tralamiento
experimenta. Nos interessba determinar S 10 hecian en d mismo o en didtinto lugar de donde hebian
Sdo ubicadosinicidmente. Por 1o tanto, se manipuld como variable independiante lacolocacion inicd
de los sUjetos en dos nivdes (lugar A y luger B) para cuya determinacion e utilizaron dos dllas La
vaiable independiente s2 blogued mediante un contrabdanceo para poder evduar la variable
dependiente con referenciaa un criterio externo probabilistico; de modo gue lamitad de los sUjetos e

sntaon inddmenteenlasllaA y ladramitad enlasllaB.
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6.1.2.3. Procedimiento

El experimento se llevd a cabo en una habitacion cerrada, en la que los sujetos no habian
estado previamente. Dentro de la sda se colocd una mesa rectangular Stuada en d centro de la
hebitacion y unadllaacadalado delamesa, de maneraque exidialamismadiganciaentre lapuerta

y cadaunadelasdossllas

B expaimentador hizo pasar alos sUjetos alasdade uno en uno, explicadoles que setrataba
de redlizar unatarea de atencion, consstente en tachar una serie de ndmeros de un recuadro. Dentro
de lasdalos sujetos encontraban latarea de atencion y un boligrafo sobre lamesajunto aunade las
dos dllas. Se edtablecieron dos condiciones de baanceo de modo que la mitad de los sujetos
encontraba la prueba junto aunade las sllas y la otramitad junto ala otra. Seles did 4 minutos de
tiempo para redizar la prueba. Transcurrido ese tiempo, los sujetos debian abandonar la sda
Seguidamente, con objeto de comprobar en qué lugar de la sda se Stuaban, e les pediague volvieran
aétadurante unosindantes, mientras corregiamos la prueba para darleslos resultados. Unavez que
los sUjetos valvian alasda, d expaimentador anotabaen qué lugar de ésta se colocaban. En concreto
Se regidraron dos caegorias egperar en d mismo lugar en d gue han etado previamentey esparar en
atro lugar. Con d objetivo de assgurar que las dos sllas parmianecian en d mismo luger tras la prueba
de aendion redizada, una personaentrabaen lasdaen d interva o en que los jetos la abandonaben,

y volviaacolocar las sllas Unavez regisrados los datos, s2 agradecia alos sujetos su participacion

y seles despedia
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6.1.3. Resultados

Para los andids se contd € nlimero de sujetos de cada categoria, eto es, agudlos que

esperaron Situados en @ mismo lugar en @ que habian redizado latareay aqudlos que esperaron en

cudquier otro lugar. El porcentgje de sUjetos que esperd end mismo lugar fued 92,6%, frented 3,7%

gue e Stud en otro lugar delasda El 3,79% restante no pudo llegar a ser obsarvado (Figura 2). Un

Figura €.1. Porcantajes de sujelos adscritos & cada categora.

‘

contraste de proporciones
para categorias mutuamente
exduyentes indicd que la
primega  caegoria es
sgnificativamente mayor que
la segunda (Z=11,11; p<
0,001). Edto es, d nimero
de sujetos que volvid a

gtuarse en d mismo lugar

gue hebia ocupado previamente es Sgnificativamente mayor que agudlos que se colocaron en cudquier

otro lugar delahabitacion.
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6.1.4. Discusion

L os resultados de este estudio indican que las personas desarrollan una forma dementd de
a0ego a espacios fisicos en ausencia de rd aciones socid es en dicho epacio. Como hemos vigto, un
breve contacto con un determinado lugar es auficiente para poderiormente preferirlo frenteaotros. La
cuedtion que se planteaes S podemos condderar edta preferenciacomo unaformade gpego d lugar.
En un cgpitulo precedente hemaos definido d apego d lugar como una tendencia a permanecer
proximas aun lugar, apreferir determinedos lugares frente aotros, avolver d mismo stio. Eso eslo
gue hemoas obsarvado en la situacion experimentd. Los sUjetos tienden avolver d mismo lugar end
gue s han dtuado previamente, prefieren ese stio frente atodos los demés. Eso mismo eslo que
hebitua mente les ocurre con sus casas, barrios y dudades, con su lugar end aula, eic. Sin embargo,
en este caso haocurrido Sn la presendiade rdaciones soddes einduso de cuaquier otrapersona ESo
€5, las personas en solitario y tras un minimo contacto con un lugar, desarrollan unaformabéscade
30800 a ex lugar. Obviamente este gpego es minimo, y por dlo dificl de comparar en muchos
agpectos con d gue se desarralla hacia otros lugares miés catidianos y rdevantes parad sUjeto. Sin
embargo, lo que hemos intentado ha Sdo detectar |as condiciones minimas para que se comience a
formar d gpego d lugar. La suma de otros muchoes factores a estas condiciones minimas irdn

desarollando y complgizando eda preferencia Es posble pues que eda forma dementd de
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vinculacion con loslugares sead germen de formas miés complgas de gpego. No obdtante, parece que
las rdlaciones sodaes no son un requisto indigoensable para que s produzcad gpego d lugar, como

e ha venido afirmando frecuentemente hagtaahora

En cudquier caso, d procedimiento utilizado en este experimento puede presentar dgunas
limitadones. Adl, una pregunta que surge inmediatamente es la dguiente: ¢Es redmente d goego la
causa de que los sujetos vudvan d mismo lugar en que esuvieron previamente?. Pese a que eda
explicacion puede ser la més plaugble exige d menos una explicadon dternativas dado que
inicdamente seindicaba alos aujetos d lugar que debian ocupar (aunque esta indicacion se hizo de
formaindirecta, dgando la pruebajunto aunade las sllas), es posble que s produjese dguin efecto
dd criterio de autoridad, y los sUjetos se sentaran en d mismo lugar que e les hebia indicado d
comienzo de lasesion. Como comentamos anteriormente, esta manipulacion se hizo paracontrolar €
efecto de posibles preferendias de los aujetos por dgunade las dos sillas (Iuz, orientacion, etc.), lo que
impediria aribuir d gpego la explicacion de su comportamiento. Sin embargo, tiene este otro

incoveniente que hemaos mendionado. Paraevitarlo, llevamaos acabo d Sguiente exparimento.
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6.2.1. Introduccion

Como hemos comentado, una posble limitacion dd experimento anterior es gue ha podido
influir sobre los sujetos d criterio de autoridad, es decir, que é3tos pudieran degir en la segunda
ocason lamismasilaque s les hebiaindicado en d primer momento porque creyeron que asl debian
de hacerlo. Paracontrolar este efecto, llevamos a cabo un segundo experimento, Smilar d anterior en
cad todo excepto en que 2 pamitio alos sUjetos que digiesen d lugar en gue se sentaban en cadauna
de las ocasones. De eda forma, se evitabala posible influencia de criterios externos en ladeccion de
cada sujeto. Por otra parte, otra cuestion gue nos planteamos fue qué ocurririas 1os sUjetos volvian
alasdaun derto tiempo después. Nos interesaba observar S 1os efectos dd gpoego se mantendrian
durante un periodo més largo que d obsarvado en d expaimento anterior. Adl, otramodificacion que

redizamos en esta segunda fase fue afiadir una segunda medicion de la variddle dependiente 24 horas

después delaprimera

6.2.2. Método

6.2.2.1. Sujetos

Participaron en d experimento de formavoluntaria 27 esudiantes de Pcologia, con unaeded
media de 25 aos Tres de dlos tuvieron gue ser exduidos de la muestra antes dd andiss por
problemas en laadminigracion ddl experimento, por lo que lamuestrafind quedd condiituida por 24

Ujetos.
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6.2.2.2. Disgfio

Dado que d objetivo era evitar € efecto de la autoridad, en este caso no se pudo manipular
laV.l. (colocacion inicid de los ujetos), Sno que éstos degian desde d principio € lugar end que
se sentaban. De esta forma, nos encontramos con un cuasiexperimento en d que lavaiable asgnada
esd lugar en d que se Sentan los yjetosinicddmente, y lavariadle dependiente d lugar end que e
Sentan después. Setomaron en cuenta dos medidas de lavaridble dependiente: unade dlasinmediata

(como en d experimento anterior) y otra demorada venticuetro horas

6.2.2.3. Procedimiento

B procedimiento seguido essmilar d dd expearimento anterior. Fue redizado en una hebitacion
de forma cuadrada, con una mesatambién cuadrada Stuadaen d centro de lahabitacion y dos dllas
equidistantes de la puerta. Los sujetos entraron ala sdla de uno en uno, con objeto de contestar un
cuestionario sobre actitudes ambientaes La diferencia con € experimento anterior es que en ese caso
no £ predeterming d lugar en que hebian de sentarse inicdidmente, Sno que, Smplemente, e lesindicd
lasdaen que hebian de hecarlo y dlos mismos digieron entrelas dos dllas. Después de los primeros
trece participantes, las sllas se cambiaron de Stio para compensar posbles preferencias no previdas
(iluminacion, orientadon, €c.), Sempre garantizando lamismadigandaentre las dos sllasy lapuerta
Unavez terminada la prueba, se pedia alos sujetos que volvieran ala saa, con objeto de regidrar en

gué lugar de ésta se colocaban: en d mismo lugar en d gque habian estado previamente 0 en atro lugar.
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En ese momento e lesinformaba de que d cuestionario tenia una segunda parte gue debian contestar
d diagguiente Todos los partidipantes accedieron avolver. De estaforma digousmaos de una segunda

oportunidad de medida de la variable dependiente veinticuatro horas después de laprimera.

6.2.3. Resultados

En |la primera oportunidad de medida (inmediata) d porcentge de sujetos que esperd en d
mismo lugar fue d 92%, frente d 8% que se Stud en atro lugar delasda (Fgura 3). Un contragte de
proporciones para caegoriss mutuamente exduyentes indicd que la primera categoria es
sgnificativamente mayor que lasegunda (Z=7,58; p< 0,001). Edo s d nimero de sUjetos que valvio
adtuarse en d migmo lugar gue habia ocupado previamente fue Sgnificativamente mayor que agudlos
gue = colocaron en cudquier otro lugar delasda. Bl efecto se replicd en la segunda oportunidad de
medida, aunque aenuado ligeramente: en este caso, d 75% ocupd d mismo lugar y d 25%, un lugar

digtinto (Z=2,83; p< 0,003).



Capitulo 6. Apego fisico al lugar 159

Figurs §.2.
Percentajes de cada categora en laa fases Inmediata y demorada.
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H efecto de lademorafue sgnificaivo, de formaque los partidpantes se sentaron en d mismo
stio con mayor frecuendia cuando lafase de prueba se redizd de formainmediata gue cuando e hizo

d cabo de 24 horas (Wilcoxon, Z=2,0; p<0,05, dos colas).

6.2.4. Discusion

Como hemaos podido obsarvar, la preferenda por un lugar con d que se hameantenido contacto

previo permanece cuando = dimina la posible influenda de la autoridad. Segin los resultados
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obtenidos, una gran mayoria de personas dige d mismo lugar en d gue haestado previamente, y este
efecto parsste d menos venticuatro horas después, S bien de formaaenuada. No obgtante, d hecho
de que lademora tenga un efecto Sgnificativo es también favorable ala hipdtesis de que se sentaban
end mismo Stio por goego y no por cudquier otro tipo de preferencia, yaque en td caso no exide

ninguna razon paraque la preferenciapor un lugar decaiga.con d tiempo.

Por otra parte, la preferencia debida a otros factores como iluminacion, orientacion, €c., fue
también controlada cambiando las slias de stio para la mitad de los paticipantes. De esta forma,
digponemos de nueva evidenciaempiricaafavor delahipdtesis de que d goego d lugar no depende

de las experiendias e interacciones sociades desarrolladas en ese lugar.

Podria argumentarse que la preferencia observada en estos experimentos no es gpego, yaque
en dla probablemente no puede hablarse de vinculo afectivo 0 deseo de permanecer cerca de ese
lugar, agpectos recogidos en la definicddn dd concepto. Efectivamente, d afecto que los sUjetos pueden
satir heciad lugar que han ocupado durante d experimento es minimo, pero también lo hasdo d
tiempo que han pamanecido en d (cuatro minutos en d primero, y entre dinco y diez minutosen €
segundo). Parece [6gico suponer gue unamayor expearienciay contacto con un determinado luger iran
incrementando d aecto que podamos sentir hacia dicho lugar. Pero ademés también podemos
interpreter la preferenda por unade las dos gllas como unaformade eecto. Bl hecho dedegir un lugar

frente aotro es un indicador de preferencia por e lugar, y lapreferencia, segin € diccionario dela
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Red Academia, se define como “indinacion favorable o predileccion hadia unapersonao cosd’, esto

es, deformamuy amilar d gpego (“&icion o indinacion hacia una persona o cosa)).

Por otra parte, contamos con investigaciones ya dasicas en Pscologia Socid que gooyan la
hipdtess de que los participantes desarrollan dgun tipo de afecto haciad lugar que ocupan en
expaimento. Nos etamos refiriendo alos estudios de Zgonc (1968, 1980) sobred efecto delamera
expadcon. En unalarga sarie de expaimentos, Zgonc y sus colaboradores demodtraron que lasimple
exposcidn aun esimulo cudquiera, que puedeir desde paabras 0 nombres conocidos asimbolos sin
sgnificado, produce unavaoracion més favorable de dicho egtimulo. De etaforma, S bien no puede
heblarse de vinculo afectivo en sentido estricto, S tenemosindidios paraconsderar que d menosexiste

una eva uacidn més podtiva de ese lugar frente a cuaquier otro de esa hebitacion.

En cuanto d deseo de permanecer cercade e lugar, es precisamente |o que obsarvamos en
la conducta de sentarse en lamismaslla Unavez en lahabitacion, los sUjetos prefieren edar cercade
exe|lugar frente acudquier otro. Obviamente, fuera de esa habitacion existen otros lugares preferidos
por los sujetos. Pero de hecho, cuando setrata de degir entre un lugar familiar y otro desconocido,

|as personas prefieren permanecer cercadd primero.
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7.1. Introduccion

Como mencionamos en la primera parte de esta tesis, € acercamiento a nivel tedrico entre €l
apego d lugar y @ apego infantil y adulto lleva implicita la asuncién de que estas formas de apego
comparten ademas de la definicion algunas de sus cuaidades. Sin embargo, hasta e momento ninguin
estudio ha andizado las posibles smilitudes entre & apego d lugar y las otras formas de apego. El objeto
dd siguiente estudio serd precisamente comprobar s € apego a lugar comparte algunas de las
caracteristicas del apego adulto. Para €llo nos centraremos en uno de |os aspectos que esta recibiendo
ultimamente mayor atencidn por parte de los investigadores sobre apego adulto, esto es, la clasificacion

del apego en tres estilos diferentes. seguro, ansioso y evitante.

El objetivo de este estudio serd por tanto comprobar s esos mismos estilos se reproducen en el
apego a lugar. Es decir, queremos comprobar s € apego al lugar puede clasificarse en seguro, ansioso
y evitante, y, en ese caso, S existe relacion con € estilo de apego adulto. Para ello hemos adaptado las
definiciones de estos tres estilos d gpego d lugar. Adi, € estilo seguro de apego a lugar quedaria definido
como € deseo de permanecer junto a lugar de apego (lacasa, € barrio o la ciudad), pero Sin preocuparse
excesivamente por agarse temporamente de éste. En cambio € apego a lugar de estilo ansioso
implicaria un ato nivel de malestar e inquietud cuando la persona se encuentra agjada de su lugar de
apego, que solo desaparece cuando vuelve ad. Por Ultimo, € apego a lugar de estilo evitante supone un

rechazo del lugar de apego, evitando permanecer mucho tiempo en ese lugar.

La metodologia empleada en este estudio es la habitual en los trabajos sobre apego adulto.

Inicidlmente, os estilos de apego adulto se midieron mediante la presentacion de tres descripciones sobre
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el modo en que se sienten normamente las personas en las relaciones proximas (Hazan y Shaver, 1987).
L os sujetos debian eegir aguella descripcidn que mejor expresara sus propios sentimientos. Sin embargo,
a este procedimiento se le ha atribuido diversos problemas (Hazan y Shaver, 1987; Hendrick y Hendrick,
1989; Simpson, 1990). Por gemplo, se ha mencionado que esta medida no permite advertir diferencias
individuaes dentro de cada estilo, asigna un Unico estilo a cadaindividuo, a pesar de que algunas personas
pueden ser caracterizados como una mezcla de varios etilos, y limita seriamente los andlisis estadisticos

gue pueden llevarse a cabo, entre otros la consistencia interna de cada uno de los estilos.

Estudios pogteriores, con € fin de solucionar estos problemas afiadieron a anterior otro
insrumento. A partir de dichas descripciones elaboraron una escalatipo Likert compuesta por un conjunto
de items (13 6 15), a los que los sujetos debian responder en qué grado estaban de acuerdo. De esta
forma, @ instrumento utilizado actualmente consta en primer lugar de las tres descripciones seguidas de

laescalatipo Likert. En este estudio utilizaremos este mismo instrumento.

En resumen, 1os objetivos especificos de este estudio son:

1. Comprobar s € gpego d lugar puede clasificarse en |os etilos de gpego adulto: seguro, ansoso

y evitante.

2. Andizar larelacion entre € estilo de apego a lugar y € estilo de apego adulto.

Las hipdtesis asociadas a estos objetivos son:
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1. El apego d lugar puede clasificarse en los mismos estilos del apego infantil y adulto: seguro,
ansioso y evitante.
2. Exigte rdlacion entre € estilo de apego adulto y € estilo de gpego a lugar, es decir, las personas

tenderan a exhibir é mismo estilo de apego adulto y de lugar.

7.2. Méodo

7.2.1. Sujetos

Participaron en este estudio 261 estudiantes de segundo y quinto curso de Psicologia. De éstos,
el 23,6% son hombresy d 74,5% mujeres. La edad de los participantes oscila entre los 18 y 1os 58 afios,
sendo lamedia de 27 afios. Respecto al estado civil, € 72,6% de la muestra es soltero, mientras que un
17,9% esté casado. El 7,7% restante es viudo o separado. En cuanto a régimen de vivienda, € 86,8%

tiene lavivienda en propiedad, y sdlo un 10,4% vive en régimen de aquiler.

7.2.2. Instrumento

El instrumento elaborado para este estudio esté basado en d utilizado habitua mente por otros
estudios sobre gpego adulto (Hazan y Shaver, 1987; Mikulincer, Horian y Tolmacz, 1990; Simpson, 1990,
etc.). Congta de una primera parte destinada a medir € estilo de apego adulto, una segunda para e estilo

de apego a lugar y en Ultimo lugar un apartado de datos sociodemograficos.
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Para la primera parte, e cuestionario de apego adulto, hemos realizado una traduccion y
adaptacion d castellano del empleado por otros autores (Mikulincer y otros, 1989; 1990; Mikulincer y
Erev, 1991; Mikulincer y Orbach, 1995). Consta en primer lugar de tres descripciones correspondientes
alos tres estilos de apego adulto: seguro, ansioso y evitante (ver Tabla 7.1). Los sujetos, tras leer las tres
descripciones deben eegir aquella que mejor exprese sus propios sentimientos. A continuacion, con objeto
de megiorar lavalidez concurrente, se presenta una escala compuesta de 15 items, extraidos de las tres
descripciones anteriores (5 para cada estilo), alos que los sujetos debian responder en una escala Likert
de 5 puntos & grado en que estaban de acuerdo con cada uno de ellos. Estos dos apartados conforman

el cuestionario sobre estilos de apego adulto.

Tabla7.1
Descripciones de los tres estilos de apego adulto (Hazan y Shaver, 1987)

1. Estilo seguro: Me resulta facil acercarme a otras personas. Me siento a gusto dependiendo de otros y teniendo a otros
gue dependen de mi. No suelo preocuparme por que alguien me abandone, ni tampoco porque |os demés se acerquen
demasiado ami.

2.Estilo evitante: No me siento bien estando cerca de otras personas. Para mi es dificil confiar plenamente en otros,
y me disgusta tener que depender de alguien. Me inquieta que los demés se acerquen demasiado, y a menudo otras
personas desean ser més intimas conmigo de lo que yo considero adecuado.

3. Estilo ansioso: Los demas son reacios a ser tan intimos como yo quisiera. A menudo me preocupa que mi parejaen
realidad no me quiera o no quiera estar conmigo. A veces deseo unirme totalmente con otras personas, y este deseo

|os aparta.

A partir de este cuestionario redizamos una adaptacion para daborar d cuestionario sobre
edilos de goego d lugar. Al igud que d aterior, conda de dos partes tres descripciones

correspondientes alostres estilos de gpego d lugar, seguidos de unaescdade 15 items con un formato
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tipo Likert, 5 para cada edtilo. Las descripciones de los estilos de gpego d lugar fueron daboradas a
patir de las de gpego adulto. Por otra parte, Sguiendo en lalineade los estudios 1y 2, € goego d
lugar semidié en tres @mbitos: casa, barrio y diudad. Esto did lugar atres versones dd cuestionario:
uno paralacasa, otro parad barrio y un tercero paralaciudad. A continuacion se muestran lastres
descripciones parad gpego alacasa(Tabla7.2). Las otras dos son iguaes excepto en d luger d que
hecen referendia Dadalaamilitud entre lastres versones, y con ojeto de evitar d efecto dd cansando

de los sujetos, éstos contestaban Uinicamente uno de los tres ambitos de gpego d lugar.

Tabla 7.2

Descripciones de los tres estilos de apego al lugar

1. Estilo seguro: Me siento a gusto en mi casa. No me preocupa estar algjado de ella, pero
siempre me aegra volver. Me gustaria seguir viviendo en mi casa actual y lamentaria tener que
mudarme a otra casa.

2. Estilo evitante: No me siento a gusto en mi casa. Prefiero estar fuera 'y no me resulta
agradable regresar. No me importaria vivir en otra casay no lamentaria tener que mudarme.
3. Estilo ansioso: En ningln sitio me siento tan bien como en mi casa. No soporto estar algjado
de ellay siempre siento un gran placer a volver. No me gustaria vivir en ninglin otro sitio, y me

doleria mucho tener que mudarme.

Por dltimo, se recogen dgunos detos persondes. De estaforma, d cuedtionario queda como
sgue en primer lugar laescaa de edtilos de gpego adulto, pogteriormente la escda de estilos de goego
d lugar y findmente los datos sociodemogrdficos En d Anexo s induye una copia de este
cuestionario. Se redizaron dos versones, cambiando € orden de presentacion de los itemstanto de

la escala de gpego adulto como de lade gpego d lugar.
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7.2.3. Procedimiento

Lacumplimentacion de los cuestionarios se efectud en sesiones colectivas, durante d horario
Oe dasss delos estudiantes. Las diferentes versones dd cuestionario fueron repatidas d azar en cada
unadelasallas Lasingrucciones s fadlitaron por escrito y se gooyaban con unaexplicadon ord. La

paticipacion de los ujetos fue voluntaria. Las sesiones tuvieron una duracion gproximeada de 15

minutos.

7.3. Resultados

En primer lugar se andizaron los estilos de gpego adulto. A continuadon se Sguié d mismo

procedimiento para obtener [os estilos de gpego d lugar y por Ultimo comprobamos su relacidn con

d edilo anterior.

7.3.1. Edilos de apeno adulto
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Para andizar los resultados ssguimos d mismo procedimiento utilizado en los estudios
redlizados sobre goego adulto. En primer lugar llevamaos acabo un andis's de componentes principales
con rotacion varimax con los 15 items de la escala, con objeto de comprobar S se gudan d moddo
tedrico, edo s 9 d gpego adulto se dasficaen tres edtilos seguro, anso0 'y evitante. Los resultados
e muedtran en la Tabla 7.3. Con objeto de gportar daridad ala Tabla, se han suprimido los vaores
inferiores a 0,40. Los primeros cinco items corresponden ala definicidon de etilo seguro, ddl item 6
a 10 corresponden d edtilo evitante y ddl item 11 d 15 son los correspondientes d estilo angoso.
Como puede verse, todos los items excepto uno (d item P 2) se han agrupado en d sentido eperado.
Entota seobtuvieron tresfactores con vaores propios superioresa 1. Bl primer factor recogelosanco
items de gpego and 030, Més uno de los de gpego seguro. Egte factor explicad 33% delavarianza
En d ssgundo factor saturan por encimade 0,40 los dnco items de gpego evitante, explicando d 27%
delavarianza El tercer factor recoge cuatro de los cinco items de gpego seguro, afdtadd item P 2,
gue puntud en d primer factor. Egte tercer factor explica d 9% de la varianza. Los tres factores

explican conjuntamente cas d 70% de la varianza de gpego.

Estos resultados son acordes con |os obtenidos por otros autores (Mikulincer y otros, 1990), excepto
en lacolocacion dd item P 2, que gparece en edtostrabgos en d factor de gpego seguro. En nuestro
cas0 |la descolocacion de este item puede ser debido a varios factores. En primer lugar habria que
descartar que se debe alatraduccion dd item (estos autores emplean una traduccion hebrea de la
verson inglesa), quizés redactado en otro sentido, 0 con dguna leve maizacion. Elimineda eda

pasibilided, habria que optar por modificarlo o sudtituirlo por otro més goropiado.
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Tabla 7.3
Analisis factorial delos estilos de apego adulto

Items Factor | Factor 11 Factor 111
1.Meresultafécil estar cercade otros 0.7799
2.Me siento agusto dependiendo de otros 0,5510

3.Mesento bien con otros dep. de mi 0,7046
4.Me preocupa que otros me abandonen 0,8838
5.Me gusta que los demés estén cerca 0,8602
6.Me sento md estando cercade otros 0,8626

7.Mereaultadificil confiar en los demés 0,8474

8 Me disgusta tener que depender 0,7430

9.Los demés desean intimar mas que yo 0,7842

10.Me inquieta que otros se acerquen mucho 0,7685

11.Losdemés son reacios aintimar conmigo

12.Me preocupaque mi pargano me quiera 0,8326
13.Me preocupa que mi pargame abandone
14.Desearia estar unido a otras personas 0,7527
15.Mi deseo de unién hace que otros seadgen
0,7971
0,7758
0,7413

Var. explicada: 69,23%
n=261

A continuadon caculamos d andisis de condgendainterna de la escala de gpego adulto. Ede
andids nosindica gue la subescaa de gpego seguro tiene un dpha de Cronbach de 0,70, induyendo
d itemn°2. S s=diming, lacondsenciaaumenta hasa 0,86. De etaforma, tanto d andigsfactorid
como éte de fiabilidad aconsgan la diminacion de este item, por lo que sera suprimido para

podeiores andiss. Lacondsendiaintamade la subescaa de gpego evitante dcanzo un vaor dedpha
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de 0,93y de 0,75 parala subescaa de gpego and0so. Edtos indices son smilares einduso superiores
alos obtenidos en otros trabgos. Por gemplo, Mikulincer y sus colaboradores obtienen indices de

fiabilidad entre 0,63 y 0,83.

A partir de las puntuaciones de los sUjetos en cada uno de los items, se condruyeron tres
indices de gpego, corregpondientes a cada uno de los edtilos. Estos indices se cacularon mediante la
mediaaitmética de cadasubescda. A, inicidmente a cada sujeto le corregpondian tres puntuaciones
una de gpego sguro, otra de gpego evitante y una tercera de gpego ansoso. Poderiormente se
agignaba a cada sjeto d egtilo de gpego en d gue dcanzaba unamayor puntuacion. De estaforma
obtuvimos que d 53% de los sujetos se dlagficaba con un etilo de gpego ssguro, d 20,8% evitante
y un 25,5% and0s0. Ed0s porcentgjes son muy préximos alos obtenidos en otros estudios (Hazan y

Shaver, 1987; Mikulincer y otros, 1990; c.).

A continuacion comparamos este resultado con d edtilo que los sujetos reconodieron como
propio através de las descripciones. En este caso | os edtil os obtenidos fueron 59,4% de apego seguro,
21,7% de gpego evitante y 8,5% de apego ansos. El resto no seidentificd con ninguno de lostres
edilos En laTabla 7.4 se presentan estos resultados. Como puede goreciarse, los porcentgjes de
edtilos ssguro y evitante son muy gproximedos con los obtenidos en laescda, exidiendo unadiferenda
mayor en d estilo ansiosn. Son pocas |as personas que reconocen depender de los demés'y desear
intimar mas con dlos, mientras que en laescda es posble que este esitlo pase més desgpardbido y los

sUjetos contesten miés abiertamente.
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Tabla 7.4
Por centajes obtenidos para cada estilo de apego adulto
Escala Descripciones
Apego seguro 53,8% 59,4%
Apego evitante 20,8% 21,7%
Apego ansioso 25,5% 8,5%

En tota los dos métodos coinciden en d 71,5% de los casos, pero se daun 28,5% de casos
enlosque d edilo de gpego dd gujeto difiere en fundon dd indrumento utilizado. El codficiente de
contingencia entre ambias variables es igud a 0,60 (p<0,0001), por 1o que puede consderarse que
coindden deformaggnificativa. No obdante, la estrategiaa ssguir en agudlos casos enlos que no hay
coincidendiaentre las dos medidas no et muy dara. Ad, Mikulincer y cals (1990) optan por utilizar
la puntuacion de la escda para todos los sUjetos, pero poderiormente Mikulincer y Erev (1991) y
Mikulincer y Orbach (1995) diminan aqudlos casos de discordancia entre |as dos medidas de los
andigs. Y ahemos comentado los problemas que presentala medicion através de las descripciones.
Podriamos afiedir a éstos que esta medida presenta unamayor desesbilided socid quelaescaa, pues
unas descripciones parecen mas socid mente aceptables que otras. De hecho, laintroduccion de la
escala se hace para optimizar lamedida, por 1o gue no parece [Ggico retornar alas descripciones para
vadidar laescda De estaforma, en nuestro estudio optamos por adoptar € estilo de gpego obtenido

en laescada paratodos los sujetos.
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Las corrdaciones entre etos edtilos (Tabla 7.5) nos indican que @ apego evitante et
negativamente rdacionado con d gpego seguro, indicando que unamiayor puntuacion end estilo ssguro
vaasodado con un menor nive de egtilo evitante. En cambio, no hay rdacion entre los edtilos seguro

y andos0. Lardacion entrelos edtilos evitante y and o0 es positiva, aunque moderada.

Tabla 7.5
Correlacion de Pearson entre los estilos de apego adulto

A. evitante A. ansioso

A. seguro -0,3633** -0,0217
A. evitante 0,1605*
**p<0,0001

7.3.2. Edilosde apego d lugar

Unavez obtenidos los edtilos de gpego adulto pasamos aandizar los estilos de gpego d lugar.
Paradlo seguimos las mismos pasos que en d procedimiento anterior. En primer lugar redlizamosun
andisis de componentes principa es con rotacion varimax con los 15 items de laescda. Ese andisis
e repitid paralos tres ambitos de goego por separado: casa, barrio y ciudad, asi como paralostres

ambitos conjuntamente. Dado que los resultados obtenidos son Smilares tanto en los factores extraidos
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como en d porcentgje de varianza explicada, detdlamos aqui Unicamente d andiss factorid de
carécter mas generd, es dedir, agqud en d que se han induido los tres &nbitos En d Anexo s
presentan los otros tres factorides por separado. Los resultados se muestran enlaTabla 7.6. Como
puede goreciarse, en este caso No e confirman 1os tres edtilos propuestos. S bien gparecen tres
factores con vaores propios mayor que 1, d tercero lo desechamos ya que Sdlo un item puntUaen ee
factor. Bl primer factor explicapor d solo d 51% delavaianza, y en é saturan lamayoriade los items
delaescda Concretamente los cinco itemns de gpego evitante ssturan con Sgno positivo, mientras que
cuatro items de estilo saguro lo hacen con Sgno negativo, y dos dd etilo ansoso. No obgtante, uno
de edtos Uitimos, d item P 14, satura.con mayor peso en & segundo factor, por [o quelo diminamos
dd Factor |. De esaforma, d factor | o interpretamos como una dimension bipolar entre d etilo

seguroy d evitante. Adl, denominaremos a este factor “Edtilo seguro-evitante’.

Tabla 7.6

Andlisis factorial de los estilos de apego al lugar
Items Factor | Factor 11 Factor 111
1.Megusta pasar € tiempo en mi casa -0,8066
2Meinquietaestar dgado de mi casa 0,964
3Medegravolver acasa -0,9012
4.Me gustaria seguir viviendo en mi casa -0,7701 0,4115
5. Lamentariatener que mudarme aotracasa -0,6394 0,5020
6.No me gusta estar en mi casa 0,9150
7.Prefiero estar lgjos de casa 0,9036
8Medesgradallegar acasa 0,9251
9.Megustariavivir en otracasa 0,7450
10.Medegrariatener que mudarme 0,8522
11.En ningln Stio me siento tan bien como en casa 0,7409
12.No soporto estar dgado de mi casa
13.Sento un gran placer d llegar acasa -0,7046 0,7583
14.No me gustariavivir en ninglin otro sitio
15.Me doleriamucho tener que dgar mi casa -05474 0,8447
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0,6012

Var. explicada: 69,23%
n=261

En cuanto d factor 11, explicad 16,2% delavarianza, y en d saturan cuatro delos cinco items
dd edtilo ansoso, por 1o que podemos consderarlo en este sentido. Los items i? 4 y 5, dado que
saturan con mayor peso en d primer factor han Sdo asignados aéste. Denominamaos pues d ssgundo

factor "Edtilo angos0'”.

Ad, vemos que como resuitado dd andisisfactoria gparecen dos dimengones seguro-evitante
y ansos0. Edos resultados no confirman la tradacion de los tres estilos de gpego adulto d gpego d
lugar. Sn embargo, encontramos d menos un estudio sobre gpego adulto con unosresultados Smilares
alos nuestros (Smpson, 1990). Egte autor obtiene en lafactorizacion de la escala de gpego adulto dos
factores que define como “dimension seguro-evitante” y “dimenddn ansoso-no ansioso’, 1o que
parece coincidir con nuestros factores de gpego d lugar. No obdante, debido a que no encuentra
diferencias Sgnificativas entre utilizar dos o tres edilos de apego, ad como por “fuertes razones
tedricas’ (Simpson, 1990; p. 974), opta por mantener la dasificacion de los tres etilos. En nuestro
cas0 ladecision a adoptar no parece fécil. Dado que es éste d primer estudio en € que se pone a
prueba esta dasficacion en d gpego d lugar, y alaluz delos resultados obtenidos, no consderamos
adecuado confirmear ladasificacion dd gpego d lugar en lostres etilos de gpego adulto. Por otraparte,

9 tenemaos en cuentall os resultados de Smpson (1990), exigen indidios parapensar que ambasformas
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de gpego (gpego adulto y gpego d lugar) comparten una estructura de dos factores. No obgtante, no
esésted resultado obtenido en nuestro estudio, yague en d gpego adulto S se han confirmado lostres

esilos.

De eda forma, decidimos aceptar las dos dimensones obtenidas en € gpego d lugar, y
comprobar como se rdacionan entre 'y con los estilos de gpego adulto. En primer lugar caculamos
la figbilided de los dos factores. Como condsendiaintenadd primer factor obtuvimaos un vaor de
dpha de Cronbach de 0,80, y de 0,81 parad ssgundo factor. A continuacion, siguiendo € mismo
procedimiento que en los estilos de gpego adulto, construimos dos puntuaciones para cada sUjeto
corregpondientes a cada uno de los dos factores. Edtas puntuaciones se obtuvieron mediante lamedia
aitmética de los items de cada factor. Pogteriormente asignamos a cada sUjeto € edtilo en d que
obtenialamayor puntuacion. De estaforma obtuvimos que d 48% de lamuestra se dasificaba con un
estilo de apego d lugar seguro-evitante'y d 50% con un egtilo angoso. Cdeuladaladigtribucion para
cada amhito (casa, barrio y ciudad), observamos que son muy smilares (Tabla 7.7). Los resultados
obtenidos con las descripciones fueron desechados puesto que étas no e gjustan alas dimensiones

obtenidas.

Tabla 7.7
Estilos de apego al lugar en funcion del ambito espacial

Casa Barrio Ciudad
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Casa Barrio Ciudad
Seguro-Evit. 50% 48% 46%
Ansoso 50% 45% 52%

Para comprobar la rdacion exigente entre ambos edtilos de apego d lugar redizamaos un
andids de corrdacion de Pearson entre las puntuaciones de los sujetos en cada factor. Los resultados
indican que exige unardacion Sgnificativa de Sgno negativo entre los dos edtilos (r=-0,32; p<0,0001).
Es decir, unamayor puntuacion en d estilo seguro-evitante se asodia con un nive més bgo de edtilo

and 0.

Seguidamente andizamos lardacion entre los estilos de gpego d lugar y los estilos de apego
adulto. Los resultados se muestran en la Tabla 7.8. Como puede goreciarse, € estilo seguro de gpoego
adulto no corrdaciona con ninguno de los dos edtilos de gpego d lugar. En cambio, S resultan

ggnificativas las corrdlaciones entre |os dos edtilos evitantes y |os dos edilos angosos.

Tabla 7.8
Correlacion de Pearson entre los estilos de apego adulto y de apego al lugar

A. Segur-evi | A. Ansioso

A. Seguro -0,0299 0,1099

A. Evitante 0,4687** 0,0037
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A. Segur-evi

A. Ansioso

A. Ansioso

0,1106

0,2509**

**<0,0001

Redizando este andigs para cada uno de los amhitos, encontramos & mismo petrdn. ESo es

d gpego adulto de edtilo seguro no corrdaciona con ninguno delos estilos de gpego alacasa, d bario

o ladudead. En cuanto d gpego adulto de edlilo evitante, corrdadiona de forma sgnificativacon d edtilo

seguro-evitante en lacasa, d barrio y lacudad. Por dltimo, € gpego adulto ansoso corrdacionacon

su equivdenteen d gpego d lugar end &mbito dd barrio y delacdiudad. En d ambito delacasano

dcanzalaggnificadon, 9 bienesproximo adla

Tabla 7.9

Correlacién de Pearson entre los estilos de apego adulto y de apego a la casa, €l barrioy la

ciudad
Apego Casa Apego Barrio Apego Ciudad
Apego Segur-Evit | Ansioso Segur-Evit | Ansioso Segur-Evit | Ansioso
Adulto
Seguro -0,0858 0,1752 0,0432 0,1744 -0,0184 -0,0011
Evitante 0,3263* -0,0982 0,4506* * 0,2464* 0,6038** -0,1044
Ansioso 0,1419 0,1830 0,0815 0,3428* 0,0952 0,2095*

*p<0,01; **p<0,0001
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7.4. Discusion

En este estudio hemos tratado de andlizar lardacion exigente entre d gpego adulto y d gpego
d lugar. Paradlo hemos recurrido alos tres estilos en que se ha dadficado @ gpego adulto: ssguro,
andos0 Y evitante, y hemos tratado de identificarlos en d gpego d lugar. Los resultados obtenidos
regpecto d gpego adulto han confirmado su dasificacion en etostres estilos ASmismo, ladigribucon
de la muedtra regpecto d edtilo de gpego adulto ha 9do Imilar ala de otros estudios anteriores,
encontrandose una mayoria de personas con estilo seguro, seguido por d edilo andoso y en ditimo

lugar d edtilo evitante,

Por otra parte, en lo referente d gpego d lugar los resultados indican gue la dasficacion de
estos tres estilos no es adecuada. Del andligs factorid han surgido Unicamente dos dimensiones o
edtilos que hemos definido como Segur o-evitante y Ansi0so. ES0 es, parece que los estilos seguro
y angos0 dd gpego adulto tienen un equivaente en d goego d lugar. Esmés, lardacion entre dichos
edilos es Sgnificativaen las dos formas de gpego, indicando que las personas con un estilo de goego

adulto ang oo 0 evitante tienen también ese mismo estilo de gpego d lugar.

Sn embargo, d edilo evitante no ha podido ser identificado en d gpego d lugar, gpareciendo
como d polo opuesto d edtilo seguro. Es posible que este estilo no haya 9do adecuadamente definido,

y por dlo haya gparecido como € polo opuesto del estilo seguro. Pero exigen otros estudios que d
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menos hacen dudar de esta posihilidad. Como hemos viso, Simpson (1990) encontrd en @ gpego
adulto dos dimendones muy parecidas a las obtenidas por nosotros en d gpego d lugar, alas que
denomind “ Seguro-evitante’ y “ Andoso-no ansoso” . Esta coindidencia puede hacernos suponer que
€ gpego adulto, y también & gpego d lugar, puedan ser dasficados en tan silo dos egtilos, uno que
abarcala dimensidn seguro-evitante y otro de carécter andos0. Sin embargo, esta Ultima afirmacion
nos introduce en un terreno espinaso. Como es sabido, agunos autores han propuesto la dasficacion
Od gpego adulto en cudtro edtilos en vez de tres (Bartholomew, 1990; Bartholomew y Horowitz,
1991). Nuestra sugerencia de Unicamente dos edtilos nos llevaria inevitablemente d foco de esa
discusion, lo que Sn duda excede los propdsitos de etatess, centrada, no en d gpego adulto Sno en
d gpego aloslugares de residencia Mantenemoas por tanto la dasificacion de dos edtilos Unicamente

parad gpego d lugar, y su racidn con los correspondientes etilos de gpego adulto.
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En este capitul o pretendemos hacer unareflexion generd sobre los resultados de este trabgo
detess Bascamente podemos extragr dostipos de condusiones las gue se derivan dd andisistedrico

y aguellas atras que Son resultado de lainvestigacion empirica. A continuacion se exponen ambes.

Redmente no puede decirse que d estudio dd gpego d lugar haya despertado un gran interés
entrelosinvedigadores Como condatacion de este hecho bagta con revisar d volumen delostrabgios,
tedricos 0 empiricos, publicados d respecto en los Ultimos afios. Sin embargo, etamismarevison
permite obsarvar que aungue lentamente, laiinvestigacion en este campo va congguiendo esentarse. La
frecuencia de gparicion de articulos que induyen d conoegpto va aumentando, y € tema comienzaa
tratarse en dgunos manudes redientes de Picologia Ambiental (Bonnesy Secchiardli, 1995; Aragonés
y Amérigo, en prensa), asl como enlasrevisones dd Annud Review of Psychology (Sundstrom, Bel,
Busby y Aamus, 1996). En cudquier caso, no es exagerado afirmar que este campo deinvestigacion
Se encuentra aln en las primeras fases de su desarrallo. En este santido, € trabgjo redizado en esa
tesi's pretende contribuir a su asentamiento, asi como aresolver agunos de los problemas planteados.

Sn duda uno de los més graves es la proliferacion de términos 'y conoeptos Smilares que
conducen a una gran confuson a todo agud que se goroxima d tema. No sdlo agudllos gue han

surgido en otras disciplinas (como gpego alacomunidad en la Sociologiao araigo y sentido de lugar
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en la Geografia), también desde la Pscologia Ambientd se han propuesto conceptos que en dgin
momento han sdo confundidas con € de gpego d lugar: dependencia de lugar, identidad de lugar,
stisfaccion resdendd, territorididad, etc. En este trabgo hemos redamado la diferenciacion entre
todos dlos como un paso fundamentd para lograr avanzar en este campo. El goego d lugar tiene
caracteridicas digintivas que le permiten diponer de un epacio propio dentro del abanico de

descripciones sobre lardacion entred hombre'y su lugar de resdencia

Entre estas propiedades especificas dd gpoego d lugar hemos destacado dgunas que nos
parecen esencides para su comprension. A, un agpecto poco resdtado por losinvesigedores esla
tendenciaa parmanecer proximaos d objeto de gpego. Hasta ahoralamayoria de las definiciones sobre
gpego d lugar s2 han centrado en destacar d componente afectivo gue este concepto conlleva Deeda
forma la definiddn més habitud ha Sdo la de un lazo o vinculo dectivo entre las persones y
determinados lugares. Sin embargo gpenas se han andlizado | as caracteridticas propias de este vinculo
o usimplicacones en laconductahumana. Es posble que ladificultad paraadentrarse en d escalroso
terreno de los aectos y sentimientos humanos seala causa de laveguedad conceptud. En edetrabgo
hemoas recurrido a otras formas de gpego con mas respal do investigador, tales como € gpego infantil
y adulto, en laeperanza de que nos conduzcan a una mayor comprension'y descripcion dd gpego por
loslugares de resdencia. De esta forma, basindonos en las definiciones sobre gpego infantil y adulto,
hemosintentado ddimitar de dgun modo la definicon exigente sobre gpego d lugar. Paradlo hemaos
afiadido d componente afectivo sus implicaciones comportamentales. El gpego d lugar ha quedado

pues definido como un |azo afectivo que una persona o animal forma entre €l mismo y un
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determinado lugar, un lazo que leimpulsa a permanecer junto a ese lugar en el espacio
y en el tiempo. La caracteristica mas sobresaliente de este vinculo es la tendencia a
lograr y mantener un cierto grado de proximidad al objeto de apego. Edadefinicion, por
otra parte, ademés de describir d concepto permite diferenciarlo dd resto de conoegptos cercanostaes
como identidad de lugar, territorididad, etc., que dificilmente podrian ser definidos en estostérminos,

paralos cudes tendriamos que recurrir ad autoconcepto, la demarcacion, etc.

Una segunda caracterigtica ddl gpego d lugar que hemaos destacado en ete trabgo es su
fundon adaptativaatravés dd mantenimiento de la ssguridad dd individuo. De acuerdo con lasteorias
explicativas sobre d gpego infantil, la tendencia a permanecer proximos entre crias y progenitores
cumple lafuncidn de contribuir alasupervivenda, através dd mantenimiento de lasegurided. Parala
Teoriadd apego (Bowlhy, 1969, 1973, 1980), latendenciade los nifios hacialos adultos es primaria
El nifio tiene una predigoosicion bioldgicaa buscar laproximidad y € contacto con los miembros de
U expedie. Eda preferencia acaba convirtiéndose en una vinculacion afectiva con las personas guele
cuidan, cuyafuncion es favorecer lasuperviviendia Laausencia o pérdida de estas figuras de gpoego
&s perabida como amenazante. También en d campo dd gpego d lugar dgunos autores han destacado
edtafuncion adeptativa (Brown y Pearking 1992, Low y Altman, 1992, Shumaker y Taylor, 1983). No
0o paralos humanos, también para otros animaes permanecer en un lugar familiar ofrece mayores
posibilidades parala supervivenda € acceso alos recursos necesarios es més accesible en los lugares
conocidos, exise unamenor probabilidad de recibir ataques'y unamayor cgpacidad paraladefensa,

lafacilided para predecir los acontecimientos también aumenta. Por € contrario, cuando nos dgamaos
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de nuestro entormo habitua nuestravulnerabilided seincrementa la cgpadidad de contral y previghilicded
sobre lo que puede ocurrir es menor, asi como € control de los recursos. En lugares desconocidos
edamos por tanto expuestos amayores riesgos Todo edo llevaa Shumaker y Taylor (1983) aconduir
que d sgtemade gpego locdizala conductadrededor de un determinado lugar debido aque resuita

fundond mente ventg 0so.

Ademés de las condg deraciones tedri cas también se han extraido dgunas condusiones rddivas
acuediones empiricas. Sn dudad desarrollo tedrico de cudquier concepto dcientifico contribuye dd
miSMo modo a addantar dgunos pasos en d terreno empirico. En este sentido eperamos gue la
delimitacion dd concepto de apego d lugar que hemos redizado Srva paramgorar dgunos de los
problemas con que cuenta lainvestigacion. Entre etos problemas destaca de maneraepedid d dela
operaciondizacion. Como hemos vido, son maitiples (y en ocasones no fdtas de origindided) las
formas en que e hatratado de mediir d concepto. No obdtante lacriticaprincipd radicaen induir entre
estas medidas caracteristicas 0 propiedades gue corresponden a conogptos diferentes (como identided,
sidacdon, etc), y dlo sn judtificacion tedrica En este trabgo hemos empleado diferentes mediciones
dd gpego d lugar con objeto de adaptarlas alos diferentes objetivos de cada esudio. Lavdidez de
estas mediciones no ha sdo contradtada. Esta es unatarea que aln queda por hecer. Sin embargo, s2
ha hecho hincapié en que respondan ala definidon ofrecidadd concepto, agandose de aqudlos otros
agpectos que en nuestra opinidn no corresponden ad. Condderamos que futuras operaciondizaciones

del concepto deben cefiirse a aqudlas caracterigticas que pueden condderarse propias del gpego d
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lugar, no Sendo vdidas agudlas otras mediciones multidimengondes en las que no e judifica

adecuadamente esta deccion.

Por atraparte, hemaos vistio que d gpego se desarrallacon disintaintenddad hecialugares de
diferente ambito espacid. En este trabgjo hemos andizado tres de estos anbitos: lacasa, d barioy
lacudad. Las personas por reglagenerd Senten gpego hacia estos tres lugares. Sn embargo, como
esperdbamos, y de acuerdo con los resultados del Unico estudio que ha redizado una comparacion
smilar (Cubay Hummon, 1993), d bario, d &mbito condderado hagta ahoramas importante parala
formacidn de lazos de gpego, es d gue presenta un grado inferior. Al menos los otros dos ambitos
andizados en este trabgo, lacasay laciudad, son consderados més sgnificativos parad desarrallo
de egte vinculo afectivo. Egte resultado se ha mantenido en d segundo estudio, por |0 que parece
conggente. Ladigminucion de actividades redizadas en d barrio enlaactudidad y laposibilided de
acudir a ése aunque se resida en atro barrio pueden s razones que expliquen etamenor rdevancia
paralos ujetos En todo caso, hay que resdtar que no es que las personas no tengan goego d bario.
De hecho g |o tienen. Pero d compararlo con otros ambitos espacides, este apego resultamés bgjo.
Invedtigaciones futuras permitirén andizar y comparar otros amhbitos epacides. Conocer los anbitos
més sgnificativos para d goego d lugar puede contribuir ala comprension de este concepto y sus
propiedades. En cudquier caso, sera necesario comprobar S este resultado es extrgpolable a otros
ambientes resdencides de diferentes caracteridticas. Adl, por gemplo, la ciudad en la que se hen
llevado a cabo estos estudios es de tamafio medio, y quizés éste seaun factor rdevante en € hecho

deguelavidaend bario no resuite epecidmente Sgnificativa para us resdentes. Es posble queen
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grandes ciudades donde |as digancias son mayores, |as actividades en d barrio cobren una mayor

importancia, y eo influya de dgun modo en d desarrallo dd gpego.

Otro agpecto que hemos andizado ha sdo ladimension dd lugar hadiala gue s2 desarrdllad
gpeg0. Hagta este momento un gran nimero de trabgos han resdtedo laimportancia de ladimensdn
sodd enlaformacion dd gpego, hestad punto de que 2 hallegedo aidentificar € gpego d lugar con
d gpego alas parsonas gue habitan en ese lugar. También en edtetrabgo se hareflgado laimportanda
de las rdaciones socides sobre d gpego. Sn embargo, en @ Esudio 2 hemaos comprobado, como
gountaba nuestra hipdtesis, gue las personas Senten gpego hacialadimenson fiscadeloslugares d
margen dd gpego soad. Sin duda por [o generd estos dos componentes ddl gpego d lugar sedande
forma conjunta, convirtiendose en un sentimiento afectivo generd hedialos lugares de resdendia, tanto
hedialadimengon fiscacomo hacialasodd. Pero esimportante esta didincon porgue evidentemente
tiene implicaciones tedricasy empiricas.

Es més, los dos experimentos redizados ofrecen evidencia de que podemos dgar de condderar d
00 d lugar en funcion de las rdaciones socides desarrolladas en ese lugar. Més bien parece que
hebria que recurrir para explicar d gpego a otros factores tades como la familiaridad o d contacto
previo. Segun | os resultados obtenidos, |as personas muestran una preferendia (ala gue hemosllamado
gpego) por aqudlos lugares en los que han estado previamente, aunque hayan permanecido en dicho
lugar en sdlitario, e induso aunque d tiempo de permanendia haya Sdo minimo. Mas arriba hemos
mantenido que permanecer en lugares familiares cumple la funcidn de mantener la seguridad ddl

individuo a través dd control de los recursos de la zona. Ad, los lugares por S mismos tienen la
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propiedad de proporcionar seguridad. También permanecer junto a otras personas contribuye a
garantizar la supervivencia, por gemplo mediante la formacion de grupos para la defensa. De esa
forma ambas dimensiones dd apego d lugar, lafiscay lasodd, pueden formar parte de un Ssema
globa de adaptacion.

Uno de los principaes focos de interés en la investigacion sobre gpego d lugar hedta d
momento ha sdo la blUsgueda de predictores. La identificacion de variables, fundamentamente
sociodemogréficas, que ayuden a predecir en qué casos las personas sentiran mas gpego hacia sus
lugares de resdenciaha 9do d objetivo de gran parte de los trabgos redizados. A pesar dedlo, los
resultados no han sdo suficientemente consstentes. Entre otras razones gpuntébamos |as diferentes
mediciones de concepto como una de las podbles causas de edos divergendas En parte eda
explicacion se ha confirmado d obtener también en este trabgo diferentes predictores en los diferentes
estudios, en los que lamedida utilizada ha 5do modificada para adptarla a los objetivos epecificos de
cadaegudio. Por atra parte, hemaos visto que cuando e andizan de formaindividud cadauno delos
ambitos andizados se rlaciona con diferentes predictores. No obgtante, d andiss multivariado nos
ha indicado que cuando se dimina la influencia de otras varigbles la mayor parte de etos efectos
desgparecen. De eda forma d goego d lugar no edtaria gpenas rdacionado con varigbles
sociodemogréficas (tan solo con € estado civil segin nuestro estudio). Esto indica la necesided de
recurrir alablUsqueda de otras variables explicativas dd gpego. En este sentido d trabgo de Harris

y cols (1997) sobre gpego d lugar y privacidad puede ser unalinealinteresante a seguir.
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Por Ultimo, otra cuestion de la que nos hemos ocupado ha sdo la posble rdacion entre
apego d lugar y d gpego adulto. Para dlo nos hemaos centrado en los diferentes edtilos de gpego
identificados en lainvedtigadon sobre goego infantil y posteriormente replicados en d gpego aduito. Los
resultados del estudio han permitido confirmar la adecuacion de la dasificacion dd gpego adulto en
Seguro, ango 'y evitante. En cambio, no hasdo posible la completatradacion de esta dasficacion
d apego alos lugares. En este caso se han identificado Unicamente dos edtilos. El primero de dlos
recoge en una sola dimengdn |os edilos seguro y evitante como polos opuestos. Bl segundo factor s2
correoonde con d estilo angoso. Parece pues més goropiado heblar de dos estilos de gpego d lugar:
Seguro 'y andoso. Un dato curioso es gue también en & gpego adulto encontramos resultados acordes

con esta dadficacion (Simpson, 1990), por 1o que se abre unavia de investigacion en este sentido.

En ddfinitiva, las cuestiones que surgen en torno a conogpto de gpego d lugar son numerosss
Edte trabgo ha intentado resolver dgunas de dlas, pero sin duda habra originedo otras. Es largo
camino que queda por recorrer paralograr avanzar en este campo. ESperamos que |os pasos dados

aqui contribuyan de dgunaformaadlo.
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