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RESUMEN

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en todas las areas
del curriculo es una realidad, por lo que es una necesidad que se introduzcan en la
asignatura de Educacion Fisica. Sin embargo, pocos estudios analizan los recursos
existentes en la web para este area, por lo que la presente investigacion tiene como
objetivo analizar una serie de portales educativos destinados a la asignatura de Educacion
Fisica. Para ello se ha llevado a cabo un estudio exploratorio y descriptivo de caracter
cualitativo. La muestra ha estado compuesta por catorce portales educativos. La recogida
de datos se realizd mediante un protocolo de andlisis que contempla la dimension
funcional, la estética y la pedagodgica, ademas de los datos de identificacion y una
descripcion minuciosa de las caracteristicas de cada portal y de su funcionamiento.
Finalmente, los resultados obtenidos muestran que la mayoria de portales educativos

seleccionados presentan una valoracion positiva en los aspectos analizados.

Palabras clave: Educacion Fisica, Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

(TIC), recursos digitales educativos, portales web.
ABSTRACT

It is a fact that the Information and Communication Technologies are present in all the
different areas within the educative curriculum, thus, it is also necessary to be included
in the Physical Education subject. Nevertheless, only a few researches analyse the
available online resources for this area. Consequently, the current investigation has as
main objective to analyse different educational portals focused on the Physical Education
subject. For this purpose, we have made an exploratory and descriptive study of a
qualitative nature. The data collection was made through an analysis protocol that takes
into consideration the functional dimension, aesthetics and pedagogics aspects, as well as
the identification data and a detailed description of the characteristics of each portal and
its functioning. Finally, the obtained results reveal that the great majority of the chosen

educational portals show a positive outcome in the analysed aspects.

Keywords: Physical Education, Information and Communication Technologies (ICT),

digital educational resources, web portals.
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1.- INTRODUCCION

En la actualidad las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (en
adelante, TIC) estan presentes en todos los ambitos de la sociedad, por lo que, en
educacion, estas herramientas deben estar a la orden del dia. La incorporacion de las
tecnologias en los centros escolares es un hecho que esta continuamente avanzando, y la

escuela debe dar respuesta a todas las demandas y necesidades que se produzcan.

A dia de hoy, la mayoria de centros educativos estan dotados de recursos
tecnoldgicos, por lo que los docentes deben conocer sus utilidades para sacar el maximo

beneficio de los mismos.

La era digital en la que estamos presentes apoya la integracion de las TIC en el
aula, mas concretamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje en todas las etapas
educativas, es decir, desde la Educacion Infantil hasta la Educacion Superior, debiendo

desarrollar en el alumnado una de las competencias clave: la competencia digital.

La utilizacién de las tecnologias en el aula suele motivar al alumnado, puesto que
muestran mayor interés en la realizacion de las actividades propuestas y suelen adquirir
los contenidos de una manera més eficaz. Los docentes también se suelen motivar en el

uso de las mismas.

Las tecnologias se adentran en todas las asignaturas del curriculo y el area de
Educacion Fisica no puede quedar al margen. Los docentes suelen interesarse en la
utilizacion de las TIC en la mayoria de asignaturas, pero no lo hacen de la misma manera
cuando han de impartir Educacion Fisica. Puede que este hecho se deba al
desconocimiento de los recursos que existen en la web o a los falsos mitos sobre la

incompatibilidad existente entre el deporte y la utilizacion de las tecnologias.

Numerosas investigaciones han indagado sobre recursos educativos en la red de
cualquier asignatura del curriculo, pero pocas lo hacen sobre la Educacion Fisica, de ahi
la dificultad en la elaboracion de este trabajo.

A lo expuesto anteriormente, se suma el interés de la investigadora por conocer
aquellos portales educativos existentes en la red y relacionados con esta asignatura. Todas
estas cuestiones han llevado a la elaboracién del presente Trabajo de Fin de Master, que
pretende dar respuesta a una serie de interrogantes, realizando un estudio exploratorio y

descriptivo de caracter cualitativo.



Respecto a la estructura del trabajo, en primer lugar hemos realizado una revision
bibliografica que se recoge en el marco tedrico. Comenzamos haciendo referencia a las
TIC en la educacion, para continuar con el uso de las mismas en la asignatura de
Educacién Fisica. El altimo de los apartados atiende a los recursos digitales educativos
para la misma area, en la que se realiza una distincion de conceptos como material digital,
objeto digital o portal educativo entre otros. Tras estas definiciones sefialamos mas
detalladamente lo que hemos considerado en este trabajo como portal educativo,
nombrando y describiendo muy brevemente aquellos que seran analizados con

posterioridad.

Seguidamente, expondremos el disefio de la investigacidn en el que explicaremos
entre otras cosas el instrumento que hemos elaborado para analizar los portales
educativos, el procedimiento de anlisis utilizado, asi como la muestra de portales

seleccionados.

En el apartado de resultados expondremos el analisis realizado del conjunto de
portales. Seguidamente en la discusion y conclusiones aparecera una sintesis de la
valoracion realizada. Por tltimo, hemos hecho una reflexion sobre la experiencia personal

que ha supuesto el desarrollo del trabajo, asi como las referencias bibliograficas.

2.- MARCO TEORICO

En el siglo XXI encontramos multitud de recursos digitales educativos en la red.
Estos abordan tematicas diversas, todas las areas curriculares de las diferentes etapas
educativas y también pueden ser utilizados como entretenimiento por los usuarios. Segln
Adell y Castafieda (2013), en los ultimos tiempos estamos viviendo un gran desarrollo de
herramientas, materiales multimedia interactivos, recursos didacticos y plataformas
educativas. Este hecho, unido a los nuevos conceptos metodoldgicos, amplian el
ecosistema pedagdgico que permite la integracion de las Tecnologias de la Informacién

y Comunicacion en el aula.

Para obtener el maximo provecho de estas herramientas durante las edades
escolares, éstas deben ser utilizadas correctamente. Los docentes han de conocer las
posibilidades que ofrecen a su alumnado, asi como la manera de ponerlas en préactica en

el aula. Estos son precisamente los objetivos de este trabajo, las TIC en el a&mbito



educativo, mas concretamente en la asignatura de Educacion Fisica, asi como el analisis

de los portales educativos Utiles para impartir esta materia.

2.1.- Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en educacion
Podemos definir las TIC como aquellos medios que tienen una naturaleza
informatica, a través de los cuales conseguimos informacion y, ademés, poseemos la

posibilidad de comunicarnos.

Hasta hoy, la escuela tenia como objetivo educativo la alfabetizacion en los
procesos de lecto-escritura, es decir, definiamos a la persona alfabetizada como aquella
que sabia leer y escribir. Siendo éste un objetivo vigente, ahora habrd que afadir la
alfabetizacion tecnoldgica, pues la informacion se recoge, cada vez mas, en formatos
digitales, y si los ciudadanos no estdn al corriente de la utilizacion de los nuevos

“artilugios” quedardn al margen de los conocimientos que ofrecen las TIC (Marqués,

2013).

En el predmbulo de la Ley Orgéanica para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE, 2013), se establece la importancia de integrar las TIC en el curriculo de todas
las areas de aprendizaje como un recurso didactico que servira de base para impartir los
contenidos de dichas areas. Estas tecnologias deben ser utilizadas en todas las etapas
escolares, es decir, desde la Educacion Infantil hasta los estudios superiores. En esta ley
también se hace referencia a que las TIC deberan tener accesibilidad universal y serviran
como refuerzo y apoyo para aquellas personas que posean un rendimiento bajo, por tanto

mejoraran la calidad educativa del alumnado.

La Orden de 21 de enero de 2015, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educacién Primaria, la
Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, establece la competencia digital
como una de las ocho competencias clave a desarrollar a lo largo de todos los niveles
educativos. La integracién de las TIC en los centros mejora la alfabetizacion digital de
los estudiantes, el uso personal de las mismas por los profesores y alumnos, la gestion del
centro y la comunicacion del mismo con las familias y el entorno educativo (Marques,
2013).

Las personas utilizamos las TIC para facilitar nuestra vida, pero esta tecnologia
transforma la humanidad, ya que exige de nuevas habilidades y aptitudes para trabajar

con las mismas en el dia a dia. Estas habilidades serian la interactividad, la instantaneidad,



la interconexién, la digitalizacion, la diversidad, la colaboracion y la penetracion en todos
los sectores (Sardelich 2006).

Hay que hacer referencia a que cada dia aparecen nuevos conceptos tecnologicos
y ademas la educacidn a distancia y el e-learning estan presentes en la educacion actual.
En sus comienzos, el individuo que aprendia con este tipo de educacién trabajaba en
solitario, y el material didactico era la informacion empaquetada. A dia de hoy, este tipo
de ensefianza online esta relacionada con la web 2.0, en la que prima la interaccion entre
los usuarios mediante foros o videoconferencias, donde el aprendizaje es méas activo y

participativo y los materiales digitales adoptan el formato multimedia.

Las TIC estan avanzando a un ritmo vertiginoso y la educacion no puede quedar
al margen, por lo que tiene que actualizarse continuamente para ofrecer al alumnado todas
las posibilidades que estas aporten. Estas novedades de las TIC han provocado que el
conocimiento y la cultura sean accesibles para todos los ciudadanos y que la informacién
se renueve con mas frecuencia que en el pasado. Debido a este nuevo panorama, la
educacion necesita un cambio respecto a la ensefianza tradicional, y en especial en los
roles del profesorado y del alumnado, formando a los ciudadanos en la capacidad de
aprender durante toda su vida y teniendo en el aula una metodologia didactica diferente.
El alumnado ya no es un receptor pasivo, sino que realiza tareas de exploracion y

bldsqueda de informacion y el docente seré el que guie el aprendizaje (Ferreres, 2011).

El uso de las TIC en la escuela ha generado ventajas, tanto para docentes como
para estudiantes, situdndose el alumno como el protagonista del aprendizaje y mejorando
en los mismos la motivacion, el interés hacia las materias y la interactividad, puesto que
podran intercambiar informacion y opiniones con el resto de compafieros, con el
profesorado, con el centro y con otros centros educativos. Otras ventajas son la
cooperacion entre compafieros y docentes, la iniciativa y la creatividad, la comunicacion,
la autonomia, que permitira al alumnado tomar decisiones por si mismos y, finalmente,

la alfabetizacion digital y audiovisual (Puebla, 2015).

En el estudio realizado por Garcia-Valcarcel, Basilotta y Lopez (2014), se sefiala
como ventajas del aprendizaje colaborativo con TIC las siguientes: facilitan el trabajo del
alumnado, ya que economizan su labor; los alumnos se motivan, por lo que mejora su
atencion; y, por ultimo, favorecen su responsabilidad y autonomia en las actividades que

realizan. Este autor sefiala que las tecnologias se adaptan al nivel del alumnado de clase.



Otra de las ventajas de las TIC es que fomentan la comunicacion e interaccion y, ademas,

se producen cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La integracion de las TIC en la educacion también genera algunos inconvenientes
como, por ejemplo, la distraccion con informacion irrelevante o juegos, lo cual genera
pérdida de tiempo; la adiccion, el aislamiento de los estudiantes, los aprendizajes
incompletos o superficiales, puesto que se pueden confundir con los datos que encuentran
en laredy, por ultimo, la ansiedad ante la interaccidn continua con las tecnologias (Puebla
2015).

Al igual que las TIC avanzan, los materiales digitales educativos también lo hacen
y cada vez son méas diversos y complejos. Segin Costa, Domenicantonio y Vacchino
(2010), la principal funcién de un material digital es “ofrecer un entorno para la
exploracidn, la experimentacion, la creatividad y favorecer la comprension y apropiacion
de los conceptos a partir de la visualizacion grafica” (p, 174). Con respecto al uso de los
materiales digitales educativos en el aula hay que sefialar que deben fomentar el trabajo
grupal en sus usuarios, promoviendo el trabajo colaborativo. Ademas, estos materiales
motivan al alumnado y sirven de base o ayuda para completar las actividades diarias del

aula.

2.2.- Las TIC en Educacion Fisica

Las TIC han ido introduciéndose de manera progresiva en el ambito deportivo.
Las primeras aplicaciones tecnoldgicas en este ambito tuvieron lugar en la década de los
sesenta y estaban relacionadas con el alto rendimiento, la fisiologia, biomecéanica y
psicologia (Sharp, 1996). En sus inicios, las TIC comenzaron a utilizarse en deportes
como el atletismo o la natacion para analizar la eficacia de los gestos técnicos y de esta
manera introducir las mejoras necesarias. A partir de esta aplicacion inicial, las nuevas
herramientas se extendieron a modalidades colectivas para analizar las estrategias y

estadisticas de las competiciones (Santos, 1992).

Tradicionalmente, la relacion entre la Educacion Fisica y las TIC era
practicamente nula, se trataba de dos conceptos que se posicionaban en polos opuestos.
Utilizar los ordenadores para realizar actividad fisica era una opcion que no se barajaba,
puesto que las tecnologias solian estar relacionadas con la ausencia de movimiento. Estas
herramientas tecnoldgicas eran utilizadas, debido a sus dimensiones, mientras el usuario

se encontraba sentado, por lo que era impensable que las personas pudieran trasladarse



mientras las utilizaban y, por tanto, era imposible emplearlas en una asignatura que
implicase desplazamiento por parte del alumnado. Ademas, las caracteristicas de las TIC
en ese momento tampoco apoyaban su utilizacion, ya que la mayoria de los programas

eran de procesamiento de texto o de datos, y su velocidad de procesamiento era baja.

Afios mas tarde, en el aula de Educacion Fisica Unicamente se utilizaba un
radiocasete para poner musica y realizar alguna actividad especifica como, por ejemplo,
una coreografia, o un reproductor de video para observar algun deporte o técnica
deportiva concreta.

En los ultimos afios se ha producido una tecnificacion del deporte profesional.
Gracias a las tecnologias se pueden visualizar los entrenamientos o encuentros y los

deportistas pueden mejorar sus técnicas y tacticas (Ferreres, 2011).

Actualmente, el profesorado de Educacion Fisica debe saber manejar las TIC,
estar en formacion y actualizacion constante y debe utilizar la tecnologia como
complemento a sus clases, y no como una alternativa a los dias con condiciones
meteoroldgicas desfavorables. Esto implica un cambio metodolégico no solo en
conocimientos, planificacion y disefio de las clases, sino también en la posibilidad de
realizar una ensefianza mas activa y participativa para el alumnado (Colas, et al, 2007).

Hoy en dia, con las nuevas tecnologias, se pueden utilizar en el aula pizarras
digitales, ordenadores, tabletas o teléfonos moviles, entre otros dispositivos que facilitan
el aprendizaje de los contenidos de esta asignatura, que se han ido ampliando
progresivamente. Ademas, podemos transportar algunas de las tecnologias mencionadas
al patio para emplearlas durante la actividad fisica.

En los dltimos afios se han introducido nuevos contenidos al area de Educacion
Fisica que pueden ser aprendidos con facilidad mediante el uso de las TIC, ya que estas
ofrecen recursos que ayudaran a comprender conceptos novedosos como habitos de vida
saludables o habilidades y actitudes que el alumnado debe tener ante los juegos.

Tal y como se acaba de mencionar, la sociedad de la informacion y del
conocimiento exige que en la asignatura de Educacion Fisica el alumnado aprenda a
cuidar su cuerpo, su salud, mejore la imagen corporal y la forma fisica y, ademas, que
realice actividades recreativas y deportivas, por lo que el profesor a través de las nuevas
tecnologias puede crear entornos de aprendizaje diferentes que llamen la atencion del
alumnado (Ferreres, 2011).



La utilizacion de las TIC en el area de Educacion Fisica ayuda a consolidar los
conocimientos y aprendizajes, al emplearlas como instrumento observacional de la
practica motriz. El profesorado podra ayudar a sus alumnos a corregir aquellos errores

gue comentan en un contexto real, y podran hacerlo de manera autonoma.

Como se esta haciendo referencia, la ensefianza de esta asignatura en la escuela
estd cambiando, puesto que hemos pasado de conocer las reglas de los deportes, competir
o correr a utilizar las TIC para mejorar la ensefianza de la actividad fisica. Esta evolucién
en parte se debe a la introduccién de las tecnologias en las aulas (Dols, 2011; citado por
Rodriguez Quijada, 2015):

“A nadie le resulta raro ya la utilizacion de los ordenadores para la gestion
administrativa de los centros escolares, como tampoco que los maestros
generalistas los utilicen, incluso se ve como un éxito y parece logico contar con
un aula de informética o un laboratorio de idiomas. Pero se debe dar un paso
mas, y contar con todo este potencial para desarrollar en el curriculum del area
de Educacion Fisica” (p. 77).

Mas alla de los contenidos especificos de la materia, Barahona (2012) sefiala una
serie de ventajas de la incorporacion de las TIC en la Educacion Fisica: permiten
desarrollar en el alumnado héabitos de colaboracién y trabajo en equipo, fomentan la
curiosidad, el placer por aprender y la iniciativa en el alumnado, facilitan el traspaso de
contenidos, ayuda a atender las Necesidades Educativas Especiales, facilita la indagacion
de interacciones personales mas satisfactorias. Ademas, el uso de las TIC mejora el clima
de clase, ayuda a conectar y abrir la escuela a la sociedad y viceversa y, por tltimo, ayuda

a mantener continuamente a la familia informada.

La utilizacién de las nuevas tecnologias en esta asignatura implica que el docente
modifique su metodologia de trabajo y, ademas, debe estar formado en este ambito para
sacar el maximo partido a sus funciones. Una de las dificultades con la que se encuentran
los docentes al utilizar las TIC en esta asignatura es la manera de integrarlas
correctamente en el aula (Rodriguez Quijada, 2015). El profesor puede encontrarse con
dificultades a la hora de introducirlas, ya que puede gque en algunas ocasiones no disponga
de conexion a internet en el patio o que los dispositivos sufran algun fallo técnico, por lo
que antes de utilizar las tecnologias en clase el docente debe prevenir todos los problemas
que puedan surgir para sacar el maximo beneficio a la utilizacion de las mismas durante

la clase.



Puebla (2015) sefiala que las videocamaras pueden ser utilizadas en actividades
ritmicas o de expresion corporal, como por ejemplo acrosport, puesto que favorece la
autoevaluacion del alumnado con la grabacion en video de su actividad y la posterior
correccion de errores; permite también realizar coreografias y actuaciones. Este autor
sefiala que, ademas, se pueden utilizar videos para presentar contenidos relevantes de la
asignatura, asi como actividades en la naturaleza con apoyo TIC, utilizando aplicaciones
como “Endomondo” o “Runtastic” que permite seguir una ruta gracias al GPS del teléfono
movil.

Ambros, Foguet y Rodriguez (2013), sefialan que gracias a las redes sociales y a
las aplicaciones moviles se puede incentivar al alumnado para la participacion en

actividades deportivas.

Ferreres (2011) indica la importancia de utilizar Webquests o Cazas del tesoro, ya
que ayudan al alumnado a mejorar su capacidad de sintesis, analisis y busqueda; para que
estas actividades sean adecuadas al alumnado deben ser elaboradas por los docentes

atendiendo a la diversidad de discentes del aula.

Finalmente, afiadir que las tecnologias facilitan la evaluacion del alumnado en la
asignatura de Educacion Fisica, puesto que se puede documentar la participacion del
mismo gracias a pulsémetros, acelerémetros o podémetros, entre otros, que proporcionan
informacidn sobre el trabajo realizado durante las sesiones (Perlman, Fisette y Collier,
2013).

2.3.- Recursos digitales educativos para el area de Educacion Fisica

Debido a la multitud de conceptos relacionados con las TIC hemos considerado
necesario realizar una distincion entre algunos términos como material digital, objeto
digital o recursos educativos digitales, para analizar las semejanzas y diferencias entre

ellos, puesto que muchos son parecidos y pueden crear confusion.

Nos referimos a material digital cuando hablamos de cualquier documento o
servicio que proporciona informacion en formato digital. Este concepto incluye los

recursos en linea, a través de internet, y fuera de linea (Codina, 2000).

Segun Area (2017), un objeto digital es un archivo en formato digital que lleva
cualquier tipo de informacién, contenido o conocimiento. El objeto digital acoge
diferentes formatos o lenguajes de expresion y presenta una intencionalidad didactica.
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Otro concepto que hay que sefialar es el de materiales digitales para la docencia.
Area (2017) los define como “un conjunto de recursos disponibles en la red que no son
propiamente materiales didacticos creados para el alumnado, pero si son relevantes para
el ejercicio profesional de la docencia” (p. 21). Ofrecen programaciones, experiencias
précticas, espacios de publicacion del profesorado como blogs o wikis. Se trata de
recursos digitales de interés para la formacion del profesorado.

Se denomina recursos educativos digitales a los materiales digitales que tienen un
objeto de aprendizaje cuyo disefio tiene intencionalidad educativa y responde a unas
caracteristicas didacticas adecuadas para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Son
elaborados para proporcionar informacion sobre un tema, facilitan la adquisicion de
conocimientos, fortifican el aprendizaje, fomentan el desarrollo de competencias y

evaltan conocimientos (Garcia, 2010).

Ademas de los recursos educativos nombrados anteriormente, en la red también
encontramos multitud de aplicaciones moviles que pueden ser de gran utilidad en esta

asignatura.

Los dispositivos mdviles son herramientas que actualmente se utilizan para la
comunicacion, el juego, la creacién y el aprendizaje del alumnado, que se ha apropiado
de esta herramienta tal y como previeron autores como Papert (1993). La evolucion de
los dispositivos moviles ha sido muy rapida, por lo que sus posibilidades en el &mbito
educativo no han sido muy estudiadas. En la actualidad las aplicaciones moviles se
centran en la realidad aumentada, puesto que esta es la Ultima moda en el campo de las

tecnologias.

Respecto a las plataformas, tenemos que sefialar que tradicionalmente, las
instituciones que ofertan educacién por medio de la red han usado plataformas educativas
(learning management systems, o LMS). Estas proporcionan al alumnado una serie de
recursos para mejorar su aprendizaje a través de la red como son los foros, chat, correo,
a los que se accede en muchas ocasiones por medio de un usuario y una contrasefia (Dans,
2009).

Segun Coates, James y Baldwin (2005; citado en Dans, 2009), las plataformas
proporcionan a los discentes un entorno cerrado y controlado en el que las instituciones
academicas establecen las funciones necesarias como, por ejemplo, foros para participar,

herramientas que permitan la retroalimentacion, madulos de contenidos, herramientas de
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comunicacion, entre otras, para fomentar un ambiente uniforme y familiar entre el

alumnado y los docentes.

Boneu (2007) sefiala cuatro caracteristicas basicas e imprescindibles que cualquier
plataforma de e-learning deberia poseer y son: la interactividad, que trata de conseguir
que el usuario sea consciente de que es el protagonista de su aprendizaje, la flexibilidad,
para adaptarse a la estructura de la institucion, a los planes de estudio y a los contenidos
y estilos pedagdgicos de la organizacion, la escalabilidad, para funcionar de manera
adecuada independientemente del nimero de usuarios y, por ultimo, la estandarizacion,
que es la capacidad de emplear cursos elaborados por terceros. Este autor sefiala otras
caracteristicas generales observables como el codigo abierto, la plataforma gratuita, la

internacionalizacion, la tecnologia empleada y la documentacion.

Siguiendo con las definiciones, un portal educativo es un sitio web en el que
encontramos contenidos, recursos educativos, formacion para el profesorado, canales de
comunicacion y servicios destinados a la comunidad educativa. Estos sitios presentan
desinterés econdmico, puesto que son patrocinados generalmente por instituciones,

ministerios o empresas educativas (Gértrudix, 2006).

Los portales educativos podemos clasificarlos en informativos y formativos. Los
de naturaleza informativa son aquellos a los que se accede para obtener un dato concreto
o informacién, dentro de este grupo se encuentran los portales institucionales que son
sitios web de una institucion. Por el contrario los portales formativos son elaborados para
crear un proceso de ensefianza-aprendizaje, poseen entornos de teleformacion y

materiales didacticos (L6pez Carrefio, 2007).

Hay que sefialar que Area (2003) hace una distincién entre los distintos tipos de
sitios web educativos, sefialando cuatro diferentes, segiin la naturaleza informativa
destaca las webs institucionales que pertenecen a una institucion, grupo o asociacion
relacionada con la educacion y las webs de recursos y bases de datos educativos que
proporcionan a los usuarios datos e informacion a través de enlaces, documentos o
direcciones. Por otro lado, los sitios web de naturaleza formativa que sefiala este autor
son los entornos de teleformacion e intranets educativas, a los que hay que acceder
mediante contrasefia. Por ultimo, los materiales didacticos web como las web tutoriales o

materiales didacticos web, que estan destinadas para ser utilizadas en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje y son en los que nos centraremos en este trabajo. Esta clasificacién

es muy similar a la realizada por L6pez Carrefio (2007).

Una vez definidos los conceptos y términos vamos a hablar de los instrumentos
que se han utilizado para la evaluacion de los mismos. Hay que sefialar que no hemos
encontrado ningun estudio que analice portales destinados al rea de Educacion Fisica, lo
que hemos podido encontrar son diversas investigaciones que presentan guias para
analizar materiales didacticos digitales, objetos digitales o aplicaciones moviles entre
otros, como los estudios de Meléndez (2013), Crescenzi y Grané (2016) o Enriquez y
Casas (2014).

En este trabajo nos vamos a basar en los estudios previos realizados por Santana,
Nemifia y Suelves (2017) y Cepeda, Gallardo y Rodriguez (2017). Los primeros han
analizado y evaluado portales institucionales en Espafia, realizando un analisis
comparativo entre Canarias, Galicia y Valencia. Estos autores sefialan como dimensiones
que se pueden emplear para analizar este tipo de plataformas, la estructura u organizacién
de la plataforma, los recursos educativos disponibles, servicios y entornos para la gestion,
la informacion y por ultimo la comunicacion. Finalmente, Cepeda, Gallardo y Rodriguez
(2017), utilizan una guia para el analisis de materiales didacticos digitales y sefialan las
dimensiones tecnoldgicas, de disefio, pedagdgica y de contenido. Al igual que en el

estudio anterior, estas dimensiones servirdn también de base para el presente trabajo.

Los requisitos técnicos necesarios para utilizar los portales educativos en las
clases en general y en la asignatura de Educacién Fisica en particular deben ser minimos.
Ademas el profesorado debe haber manejado previamente aquellos recursos que pretenda
poner en practica, para perder el menor tiempo posible en la ejecucion de los mismos en

el aula y también para comprobar que son Utiles para su alumnado.

Cepeda, Gallardo y Rodriguez (2017), sefialan la importancia de evaluar los
materiales digitales para reflexionar sobre el papel de estos recursos dentro del curriculo,
asi como para tener en cuenta los obstaculos que existen al implementarlos en el centro
educativo. De esta manera, este estudio sefiala la importancia de evaluar los tipos de

contenidos o la conexion con el entorno.

Por este motivo nuestro trabajo se va a centrar en el analisis de portales educativos,

puesto que estos recursos van a ser empleados en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
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deben ser aptos para el alumnado, ya que deben tener una calidad adecuada, asi como
contenidos adaptados a la edad y circunstancias de los destinatarios.

3.- DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es de caracter cualitativo. Se trata de un estudio
exploratorio, ya que constituye una primera aproximacion al analisis de los portales
educativos que encontramos en la red para el area de Educacion Fisica. Nuestra intencion
es describir sus principales caracteristicas y realizar una valoracion de algunos de sus

aspectos funcionales, estéeticos y didacticos.

3.1. Identificacion del problema

Para el disefio y planificacion de la presente investigacion, el primer paso fue
elegir la tematica y el problema a tratar. Como se ha plasmado en el apartado anterior, las
TIC tienen un gran impacto en el &mbito educativo, por lo que los docentes deben conocer
aquellos recursos que tienen a su alcance. En un primer momento nos planteamos la
posibilidad de realizar un analisis tanto de los portales educativos como de las
aplicaciones mdviles encontradas en la red, pero finalmente nos decidimos por analizar
unicamente los portales, ya que son mas faciles de emplear en el aula, poseen una mayor

diversidad de recursos educativos y estan al alcance de todo el alumnado.

En esta investigacion se pretende analizar una serie de portales educativos
encontrados en la red y que son Utiles para emplear con el alumnado de todos los niveles
educativos, en la asignatura de Educacion Fisica. Nuestro problema de investigacion se
concreta en la siguiente pregunta ¢cuales son los portales disponibles en la red y cuales

son sus caracteristicas funcionales, estéticas y pedagdgicas?

3.2. Objetivos del estudio
Partiendo del problema del estudio nos planteamos una serie de objetivos que son:

e Elaborar el instrumento para analizar los portales educativos.

e Analizar los portales encontrados en la red para el area de Educacion Fisica
para el alumnado de todos los niveles educativos.

e Conocer que portales serian utiles para emplear en esta etapa educativa, asi
como las caracteristicas de los mismos.

e Conocer si estos portales son adecuadas a los intereses del alumnado, asi

como a aquellos discentes con Necesidades Educativas especiales.
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e Considerar las medidas previas para integrar las TIC en el area de Educacion
Fisica.

e Examinar las ventajas y limitaciones de estas herramientas.

3.3. Cuestiones de investigacion
Los estudios cualitativos no necesitan la formulacidn de hipotesis empiricas, pero
el investigador debe plantearse una serie de cuestiones que guiaran el estudio. A raiz del

problema sefialado nos planteamos las siguientes cuestiones:

1. ¢Qué portales educativos encontramos en la red destinados al area de Educacion
Fisica?

2. ¢Qué caracteristicas tienen estos portales educativos?

3. ¢Estan adaptados a los intereses de los discentes y al alumnado con Necesidades
Educativas Especiales?
¢ Qué requisitos previos se necesitan para ponerlas en practica en el aula?

4
5. ¢Cual es la utilidad de los portales educativos en la asignatura?

6. ¢Qué informacién y que actividades ofrecen estos portales a los usuarios?
7

¢ Qué ventajas y limitaciones ofrecen estas herramientas?

3.4. Muestra
Con objeto de dar respuesta a las preguntas de investigacion planteadas se
procedié a realizar una busqueda en la red de todos aquellos portales educativos

relacionados con el area de Educacion Fisica.

Para la seleccién de los portales, en primer lugar se llevé a cabo una revision
bibliografica de autores que habian investigado sobre esta tematica, obteniendo de los
mismos aquellos portales educativos que pudieran ser Utiles. Hay que sefialar que no se
encontraron estudios que analizaran portales educativos dedicados a esta asignatura, por
lo que nos adentramos a explorar una realidad nueva. A continuacion, se indago en la red
obteniendo numerosos portales destinados a este area. Tras este paso se seleccionaron los

portales a analizar siguiendo los siguientes criterios:

a) Libre acceso.

b) Representacion de todas las etapas educativas desde la Educacion Infantil
hasta la Educacion Superior.

c) Destinados a todo tipo de usuarios, es decir, profesorado, alumnado,

familias y publico en general
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d) Contenido diverso como por ejemplo habitos saludables, entrenamiento,

deportes, localizacion, bailes, entre otros.

Siguiendo estos criterios hemos seleccionado 14 portales educativos destinados a
la asignatura de Educacion Fisica. A continuacion vamos a hacer una breve resefia de los

mismos:

e Activilandia, dedicada a la alimentacion saludable, habitos saludables y ocio

activo http://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/

S

Figura 1: Activilandia.

e Con la comida si se juega, es una pagina que proporciona informacién sobre
alimentacion para todos los miembros de la comunidad educativa. EI alumnado
puede aprender y jugar. Ademas existe la posibilidad de descargar la aplicacion

movil. http://www.conlacomidasisejuega.org/

AUIMINTACION SAdnabr | CoNsum tiseawslali | ACRCADE | INfD | TE0EG | b | (oM

ALIMENTACION
SALUDABLE

’

CONSUMD "
HSHONSALE u =

INFOMACLON :/",‘ -
Figura 2: Con la comida si se juega.
e Aprendemos a cuidarnos, web con juegos y orientaciones para que el alumnado
aprenda a cuidar su alimentacion e higiene diaria.
http://contenidos.educarex.es/mci/2008/32/index2.htm
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® Aprendemos a Cuidarnos

Figura 3: Aprendemos a cuidarnos.

e Ludos, es un recurso educativo multimedia, en linea para el alumnado de
Educacion Primaria, profesorado y familias. Las actividades que se pueden
realizar son de diverso tipo, orientacion en mapas, alimentacion saludable,
conocimiento del cuerpo humano...

http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/

Figura 4: Ludos.

e Educacién Fisica en Primaria, es un sitio web que ofrece recursos educativos

para el profesorado de esta etapa educativa. http://jorgegarciagomez.org/

EE LA EDUCACION FISICA S
= -
EN PRIMARIA =
Nes==

s Educaciin en geoeral debe parmi ol desarollo G 1a personlidad, o5 deck, proporcions n bues 3k de 3
conducta en (a5 situaciones 2 125 que 5@ enfrenta of individuo.

e m-l-d-dny' parsonsias 2 través el movimients
—_— o mecanizaciin motriz de
g s s s

ingrdue.
afectiva, retacional,

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO

Figura 5: Educacién Fisica en Primaria.

e Educacion Fisica. Compartiendo en la Red, blog educativo que proporciona
informacion que puede resultar de interés para el profesorado de Educacion Fisica.
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https://www.scoop.it/t/educacion-fisica-compartiendo-en-la-red

Educacién Fisica. Compartiendo en la Red

¢ @

Libro digital y materiales del I3 | Educacion fisica para una vida ]

seminario de Educacion Fisica de mas prolongada, saludable,

Aranda de Duero satisfactoria y productiva | Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacién, la
Cienciay la Cultura

Figura 6: Educacién Fisica. Compartiendo en la Red.

e La Cajonera, blog que ofrece informacion, recursos y herramientas TIC para ser
incluidas en las aulas de Educacion Fisica.

http://lacajonerademarta.blogspot.com.es/

La Cajonera

Marta Arévalo

Figura 7: La Cajonera.

e Pagina web Educacion Fisica Pepelu del colegio Estudio, que ofrece conceptos
relevantes para el alumnado como el juego limpio, valores, errores en el
deporte...asi como recursos para el profesorado.

https://sites.google.com/a/colegio-estudio.com/educacion-fisica-estudio-
pepelu/home

L. EDUCACION FISICA PEPELU T

- COLEGIO ESTUDIC

s @

Figura 8: Pagina web Educacién Fisica Pepelu del colegio Estudio.

e Web Edusport, patrocinada por el Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, a

través del Centro Nacional de Informacion y Comunicacion Educativa (CNICE).
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Esta destinada al desarrollo de los contenidos basicos del MECD para el alumnado
de Educacion Secundaria y Bachillerato http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/

L

Figura 9: Web Edusport.

e Portal del Consejo Superior de Deportes, que nos mantiene informados sobre
las dGltimas noticias de actualidad, asi como notas de prensa y servicios del ambito

deportivo. http://www.csd.gob.es/

A

Figura 10: Portal del Consejo Superior de Deportes.

e Edufisrd, analiza y clasifica recursos didacticos online para una gran cantidad de
deportes. Ofrece videos, informacion, unidades didacticas etc.

http://edufisrd.weebly.com/

gucatio .
Recursos didacticos

Figura 11: Edufisrd.

19


http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/
http://www.csd.gob.es/
http://edufisrd.weebly.com/

e Eduloc, es una herramienta que permite a profesores, alumnos y familias
poder crear itinerarios, escenarios y experiencias basadas en la localizacion.

Consta de sitio web y aplicacion movil. http://www.eduloc.net/es

EDULOC A @ mmemmimsns

igura 12: Eduloc.

e Animation&Dance, pagina dirigida al aprendizaje de bailes de salon.

http://www.anidance.com/sp/hs3b.htm

Angaﬂlt‘lgg The Virtual Amateur Dancing School

Figu-rE 13: Animation&Dance.

e Juegos del mundo, es una pagina con diversidad de juegos clasificados por
continentes. Ademas posee dinamicas contra la discriminacion.

http://www.joves.org/juegos/jocs.html

”;’_,DCS’JDEL,VITI.H fanad
JUEGOS DEL muan

GPJTIES GF‘THE WwoRLD

Figura 14: Juegos del mundo.

3.5. Instrumentos
Para analizar los portales seleccionados se ha elaborado un instrumento ad hoc a
partir de las guias de andlisis de Santana et al. (2017) y Cepeda et al. (2017).

El protocolo de andlisis consta de una descripcion del portal, los datos de
identificacion del mismo y los apartados correspondientes a cada una de las dimensiones
a analizar (aspectos funcionales, estéticos y pedagdgicos). Por altimo, se incluyen
observaciones cualitativas que reflejan aspectos a mejorar y/o destacar del portal. En la
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siguiente tabla se incluye un resumen de la guia utilizada que puede consultarse en su

totalidad en el Anexo 1.
Tabla 1
Resumen de la guia utilizada

Nombre del portal Descripcion detallada del portal y de la navegacion
Datos Nivel educativo
Contexto
Usuarios
Tematica
Idioma/s
Direccion del portal.
Autoria

Funcionamiento de los enlaces*
Comunicacion entre los usuarios*
Comunicacion con los creadores del portal*
Servicios ofertados*

Facilidad de acceso*

Facilidad de uso*

Posibles errores

Modificacion del material

Mapas de navegacion*

Aspectos
funcionales

Aspectos estéticos Disefio (color, texto, imagenes, calidad de las imagenes y
correspondencia de las mismas con el contenido).*

Motivador

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios*
Informacion correcta

Informacién actual

No existen discriminaciones de sexo y edad*
Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje
Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas
Especiales

Diferentes tipos de actividades*

Evaluacion

Autoevaluacion

Contenidos

Cantidad de informacién

Objetivos

Agrupamiento

Aspectos
pedagdgicos

Observaciones e Aspectos a destacar
e Aspectos a mejorar
Nota. Los aspectos sefialados con el simbolo * han sido analizados mediante una ribrica de evaluacion.
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Para el analisis de algunos de los items de las dimensiones hemos elaborado
rabricas de evaluacién. Segin Martinez-Rojas (2008) las rabricas son un conjunto de
parametros y criterios a partir de los cuales se puede juzgar, valorar, calificar y

conceptuar, sobre un aspecto especifico del proceso educativo.

Las rabricas de evaluacion utilizadas son las que se detallan en el Anexo 2, de las
cuales tenemos que sefialar que la valoracion 4 sera la puntuacion méas alta y 1 la méas
baja. Hay que decir que los aspectos estéticos seran evaluados de 4 a 2, puesto que

decidimos acotar en este caso la escala de estimacion a tres puntos.

3.6. Procedimiento de analisis

Una vez elaborado el instrumento y seleccionados los portales, se fue accediendo
a cada uno de ellos para recoger la informacion y realizar un analisis del contenido de los
mismos. En primer lugar, realizamos una descripcién detallada de todo lo que
encontramos en el portal y, a continuacion, aplicamos el protocolo de analisis con sus

rubricas correspondientes.

Una vez recogida toda la informacion y analizado cada uno de los portales
individualmente, se elaboré una tabla resumen que agrupaba los datos de todos los
portales por dimensiones, para posteriormente comparar unos con otros y, de esta manera,

comentar los resultados mas destacados.
4.- RESULTADOS

A continuacion vamos a presentar los resultados comparativos de cada uno de los
aspectos analizados. Para obtener estas tablas, como hemos sefialado en el apartado
metodoldgico, hemos realizado un andlisis individual de cada uno de los aspectos
siguientes: descripcion, datos de identificacién, aspectos funcionales, estéticos,
pedagdgicos y observaciones, que pueden ser consultados en el Anexo 3. En las tablas
gue aparecen ahora se presenta una sintesis comparativa de los resultados obtenidos tras

el andlisis individual de cada portal.

4.1- Datos de identificacion de los portales

Comenzamos analizando los datos de identificacion que han sido divididos en dos
tablas debido a su extensién. En esta primera tabla se analizara el nivel educativo,
teniendo en cuenta si se especifica 0 no en el portal; en caso de que este dato no sea

indicado hemos sefialado el nivel en que podria utilizarse. Seguidamente, el contexto en
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gue puede llevarse a la practica. Por Gltimo, los usuarios donde también se ha indicado si

se detalla 0 no en el portal, para quien esta pensado en el caso de que no se indique este

dato, asi como para quién es util pedagdgicamente.

Tabla 2

Datos de los portales educativos

Datos

Activilandia

Con la comida si
se juega

Aprendemos a
cuidarnos
Ludos

Educacion Fisica
en Primaria
Educacion

Fisica.
Compartiendo en
lared

La cajonera

Educacion Fisica
Pepelu del
colegio Estudio
Web Edusport

Portal del
Consejo Superior
de Deportes
Edufisrd.

Eduloc

Animation&Dan
ce

Juegos
mundo

del

Nivel educativo

Se
especifica el
nivel

Nifios de 6 a
12 afios
(Primaria)
Nifios de 8 a
13 afios
(Primaria)

Primaria

Primaria

Universitario

Primaria,
Secundaria y
Bachillerato
Secundaria y
Bachillerato

Primaria,
Secundaria,
Bachillerato
y Formacion
Profesional

Se
podria
utilizar

Infantil y
Primaria

Todas las
etapas

Todas las
etapas

Primaria,
Secundar
ia y
Bachiller
ato

Todas las
etapas
Primaria

Contexto

Aulay casa

Aulay casa

Aulay casa

Aula, casa,
patio 0
biblioteca
Aula, casa
0 patio
Aulay casa

Aulay casa

Aula, casa
0 patio

Aula, casa
0 patio

Aulay casa

Aula, casa
0 patio

Aula, casa
0 patio

Aula, casa
0 patio
Aula, casa
0 patio

Especificad

oenel
portal

Alumnado,
docentes
familias.
Alumnado,
docentes
familias.

Alumnado,
docentes
publico.

Alumnado,
docentes
publico.

y

y

y

y

Usuarios
No se
especifica,
pensado
para

Plblico en
general

Pdblico en
general
Pdblico en
general

Plblico en
general
Plblico en
general

Pdblico en
general

Plblico en
general

Alumnado,
docentes 'y
publico

Pablico en
general
Alumnado,
docentes 'y
publico en
general

Util
pedagdgica-
mente para

Alumnado

Alumnado

Alumnado

Alumnado y
profesorado

Profesorado

Profesorado

Profesorado

Profesorado

Alumnado,
docentes vy
publico.
Profesorado

Profesorado

Alumnado

Profesorado

Alumnado

23



En primer lugar hemos clasificado el nivel educativo en dos columnas como
acabamos de mencionar. La primera de ellas para los portales que especifican la etapa
educativa y la segunda para aquellos que no ofrecen esta informacion, en la que hemos
indicado el nivel en que podria utilizarse, segun el contenido que ofrece el portal.
Podemos decir que del conjunto de los portales analizados, Unicamente uno trabaja
contenidos dedicados a la etapa educativa de Educacion Infantil. La mayoria de los
portales se dedican a la etapa de Educacion Primaria (doce de los catorce portales
analizados). Cinco se destinan a la Educacion Secundaria y Bachillerato. Finalmente, uno
de los portales esta propuesto para el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y otro al Ciclo Superior de Actividades de Animacién Fisico Deportivas.

Todos los portales se pueden emplear en el contexto del aula o en casa, ocho se
pueden usar también en el patio y, ademas, en uno de ellos se sefiala que otro lugar para
ponerlo en practica es la biblioteca escolar.

La informacion sobre los usuarios la hemos clasificado en tres columnas. En la
primera de ellas se sefiala si esta informacion esté especificada en el portal; en la segunda,
si no se especifica, indicaremos para quien estd pensado y la tercera esta destinada a
sefialar para quien es Util pedagdgicamente. La mayoria de los portales estan destinados
al publico en general, (doce de los catorce portales analizados) seguidos de aquellos que
estan dedicados al alumnado y docentes y, finalmente, solo dos portales se destinan a las
familias. En cuanto a la utilidad pedagogica, siete son Utiles solo para el profesorado,
cinco para el alumnado, uno para el profesorado y alumnado y Unicamente un portal lo es

para el alumnado, docentes y publico en general.

A continuacion aparece la segunda tabla referida a los datos de identificacion, en
la que se indica la tematica de cada uno de los portales, el niUmero de idiomas en que

encontramos la informacién y finalmente la autoria de cada portal.
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Tabla 3

Datos de los portales educativos 2

Datos
Activilandia

Con la comida si se
juega

Aprendemos a
cuidarnos

Ludos

Educacion Fisica en
Primaria

Educacion Fisica.
Compartiendo en la
red

La cajonera
Educacion Fisica
Pepelu del colegio
Estudio

Web Edusport
Portal del Consejo

Superior de Deportes

Edufisrd.

Eduloc
Animation&Dance
Juegos del mundo

Temética
Alimentacién,  habitos
saludables, ocio activo y
cuidado del cuerpo.

Alimentacion,  héabitos
saludables y consumo
responsable.

Alimentacién, habitos
saludables e higiene
corporal.
Alimentacidn, salud, ocio
activo, cuidado  del
cuerpo...

Contenidos a impartir en
esta etapa educativa.
Novedades relacionadas
con la Educacién Fisica

Novedades relacionadas
con la Educacién Fisica
Juego limpio, valores,
mitos, condicién fisica,
badminton...

Contenidos del curriculo

Informacion  sobre el
mundo del deporte.

Deportes,  orientacion,
juegos del mundo, danza,
malabares, combas. ..
Localizacion

Bailes

Juegos del mundo

Idioma

oo

Autoria
Estrategia NAOS de la AECOSAN
(Agencia  Espafiola de  Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion) del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad.
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad/ Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y
Nutricion.
Gobierno de Extremadura.

Convenio Internet en el Aula, entre el
MEC y las comunidades autonomas.

Jorge Garcia Goémez.

José Antonio Alonso Sancho

Marta Arévalo Baeza.

José Luis Hernandez Zabara.

Ministerio de Educacion Cultura y
Deporte, a través del Centro Nacional de
Informacion y Comunicacién Educativa
(CNICE).

Ministerio de Educacion Cultura y
Deportes. Consejo Superior de Deportes
CSD.

Formacion ITINERARIUM
Dr. Wolfgang Beuck.
Jovenes por la Igualdad.

La tematica de los portales es muy variada, abarcando temas que han sido

incorporados recientemente a la asignatura, como habitos saludables o alimentacion, que

incluyen otras tematicas como consumo responsable, ocio activo o higiene corporal.

Cuatro de los portales analizados abarcan estas tematicas, y otros cuatro portales

presentan contenidos del curriculo de la etapa a la que van destinados, ya sea deportes,

juegos, malabares, condicion fisica, combas, entre otros. Estos portales trabajan temas

diversos y no un unico contenido. Dos portales se focalizan en las novedades que se

producen en el &mbito de la Educacion Fisica y otros dos se centran méas especificamente
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en la temética deportiva. El resto de portales abordan un tnico tema, como por ejemplo
bailes, localizacion o juegos del mundo.

Predominan aquellos portales que estan en un solo idioma, puesto que nueve de
los catorce portales analizados estan escritos Unicamente en esparfiol. El resto fluctda en

un rango que va de dos a ocho idiomas.

Por ultimo, respecto a la autoria, seis de los portales pertenecen a instituciones
publicas, otros seis a organizaciones privadas uno de los cuales corresponde a una
organizacion particular que recibe subvenciones publicas y, por ltimo, nos ha sido

imposible encontrar la autoria del portal Edufisrd.

4.2.- Aspectos funcionales

Tras los datos de identificacién, hemos continuado analizando los aspectos
funcionales. En esta tabla veremos como funcionan los enlaces, que posibilidades de
comunicacion hay con los usuarios y con el creador, los servicios ofertados, la facilidad
de acceso y uso de cada portal, los errores que se producen durante la navegacion, la

posibilidad de modificar el material y, finalmente, los mapas de navegacion.
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Tabla 4
Aspectos funcionales

Aspectos funcionales
EN CuU CcC SE AC US ER MM MN

Activilandia 4 1 2 4 4 3 No No 3
Con la comida si se juega 4 2 4 4 3 3 No No 3
Aprendemos a cuidarnos 4 1 1 2 4 4 No No 3
Ludos 4 1 2 4 4 1 No No 3
Educacion  Fisica en 1 1 2 4 4 2 Si, al No 3
Primaria cargar

enlaces
Educacion Fisica. 4 4 2 4 4 4 No No
Compartiendo en la red
La cajonera 4 2 4 3 4 3 Si, al No 3

bajar en

la

pantalla
Pagina web Educacion 3 1 2 2 4 3 No No 3
Fisica Pepelu del colegio
Estudio
Web Edusport 2 1 2 4 4 1 No No 3
Portal del Consejo 4 4 4 4 4 1 No No 3
Superior de Deportes
Edufisrd. 1 1 1 2 4 2 No No 3
Eduloc 4 2 2 4 4 1 No Si 3
Animation&Dance 2 1 4 2 3 1 No Si 3
Juegos del mundo 4 1 4 4 4 2 No Si 3

Nota. EN = Enlaces CU = Comunicacién con los usuarios. CC = Comunicacion con el creador. SE =
Servicios. AC = Acceso. US = Uso. ER = Errores. MM = Modificacion del material. MN = Mapas de
navegacion. 4 es el valor mas alto y 1 el mas bajo.

Antes de comenzar a analizar los aspectos funcionales, hay que sefialar que en esta
tabla el funcionamiento de los enlaces, la comunicacion entre usuarios y de los mismos
con el creador, los servicios ofertados, la facilidad de acceso y de uso, asi como los mapas
de navegacién, han sido analizados mediante una ribrica de evaluacion que puede ser
consultada en el anexo 2. De esta manera, los nimeros que aparecen en esa tabla como
“1, 2,3 y4”, hacen referencia a los valores que han obtenido mediante dicho instrumento

de evaluacion, siendo 4 el valor mas alto y 1 el mas bajo.
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En primer lugar, comparamos el funcionamiento de los enlaces de cada uno de los
portales analizados, hay que sefialar que en méas de la mitad de los portales (nueve de los
catorce) todos los enlaces funcionan correctamente sin ningdn tipo de error, en un portal
existen errores puntuales de este tipo, en dos se producen errores con mas frecuencia y
finalmente en otros dos los errores son casi habituales, ya que la mayoria de enlaces no
funcionan (al tratarse de errores en el funcionamiento de los enlaces, estos también

apareceran en la descripcion de los errores en general).

La mayoria de los portales no ofrecen ningun canal que facilite la comunicacion
entre los usuarios (nueve portales), tnicamente dos, ponen a disposicion del usuario mas
de cuatro canales de comunicacion y el resto fluctia entre dos y tres. Los canales de

comunicacion entre usuarios mas habituales son las redes sociales.

En relacién a la comunicacion con el creador del portal, la mayoria brindan
canales de comunicacion, aunque solo cinco de ellos ofrecen tres o mas vias de
comunicacion. Unicamente en dos portales no existe ningln medio para contactar con el
creador vy, el resto, solo ofrecen una via para ponerse en contacto (siete de los catorce
portales). Los medios de comunicacion méas usuales son el correo electronico, pagina web

y teléfono.

Todos los portales brindan algin servicio, aunque solo sea informacion. La
mayoria de ellos ofrecen tres servicios 0 mas, siendo los mas frecuentes los recursos para
docentes. Un portal ofrece dos servicios y, por ultimo, solo hay cuatro que ofrezcan un

Unico servicio, como por ejemplo, juegos.

En cuanto al acceso, la mayoria de los portales no necesitan descargar ningin
programa, ni seguir ningun paso previo para entrar al mismo; Unicamente dos de ellos

necesitan descargar un programa o complemento para poder acceder a todas las funciones.

Todos los portales son faciles de utilizar, en dos de ellos accedemos directamente
al contenido tras pulsar en el enlace, en cuatro portales se ofrece enlace al contenido tanto
por acceso directo como por desplegables, en tres portales llegamos a la informaciéon solo
mediante una de las dos opciones anteriores y finalmente, predominan los portales en los
que accedemos al contenido tras dar varios pasos dentro de la web (cinco de los catorce

portales analizados).
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Durante la utilizacion de los portales, en la mayoria de ellos no se han producido
errores de ningun tipo. Unicamente en dos de ellos se han producido errores frecuentes al
cargar los enlaces como se ha sefialado con anterioridad, asi como un problema puntual

de funcionamiento al no poder movernos adecuadamente por el portal.

En la mayoria de los portales el material que se nos ofrece no puede ser
modificado. Unicamente en tres portales podemos introducir mejoras o modificar algin

aspecto.

Respecto a los mapas de navegacion sefialamos que en todos los portales
encontramos pestafias que hay que ir abriendo para encontrar la informacién. Cuando se
realiz6 la rubrica se tomd como valor “4” que el portal nos fuera guiando en todo
momento sobre aquellas pestafias que habia que ir abriendo, pero tras analizar catorce
portales, hemos descubierto que todos ellos poseen pestafias y que el usuario irad

accediendo a las mismas en el momento que crea oportuno.

En resumen, en relacion a los aspectos funcionales podemos destacar que los
enlaces suelen funcionar correctamente, las vias de comunicacion entre los usuarios y de
estos con los creadores son escasas, la mayoria de los portales ofrecen una amplia gama
de servicios, son sencillas de utilizar aunque algunos de ellos permiten acceder al
contenido con mas facilidad que otros, solo muy pocos portales presentan errores, en la
mayoria de ellos el material ofrecido no se puede modificar y, en todos los portales, hay

que ir abriendo pestafias para acceder a la informacion.

4.3.- Aspectos estéticos

Tras los aspectos funcionales continuamos con los estéticos que se clasifican en
cinco apartados. En la tabla que aparece a continuacién se recogen los colores, el texto,
las imégenes, la calidad y la adecuacién de las mismas a los contenidos que aparecen en

el portal.

De esta tabla hay que sefialar que todos los aspectos han sido analizados mediante
una rubrica de evaluacion que puede ser consultada en el anexo 2. De esta manera el valor
4 que aparece en la tabla corresponde a la valoracion mas alta y el 2 a la més baja, puesto
que tal y cdmo se sefialo en el apartado metodoldgico en este aspecto se realiza una

valoracion de 4 a 2.
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Tabla 5

Aspectos estéticos

Aspectos estéticos Colores Texto Imagenes Calidad Se
imagenes corresponden
con el
contenido
Activilandia 4 4 4 4 4
Con la comida si se
juega 4 4 3 4 4
Aprendemos a
cuidarnos 4 4 4 4 4
Ludos 4 4 4 4 4
Educacion Fisica
en Primaria 4 4 4 3 4
Educacion Fisica.
Compartiendo en 4 4 4 4 4
lared
La cajonera 4 4 4 4 4
Pagina web
Educacion Fisica 4 4 3 4 4
Pepelu del colegio
Estudio
Web Edusport 4 4 4 4 4
Portal del Consejo
Superior de 4 4 4 4 4
Deportes
Edufisrd. 4 4 3 3 4
Eduloc 4 4 4 4 4
Animation&Dance 4 4 3 4 4
Juegos del mundo 4 4 3 4 4

Los colores utilizados en todos los portales son nitidos, por lo que pueden resultar
atractivos para los usuarios. Ademas, el texto siempre contrasta con el fondo utilizado,
por lo que la informacion se puede leer sin ningun tipo de problema ni dificultad en todos
los portales. Respecto a la variedad de imagenes, hay que sefialar que, en cinco de los
catorce portales analizados, las imagenes son escasas, incluyendo uno en el que solo hay

disefios gréaficos elaborados por ordenador. Respecto a la calidad de las imagenes, en la
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mayoria de los portales es alta. Unicamente en dos de ellos se utilizan imagenes que son
de una calidad un poco inferior, aunque se puede distinguir su contenido. Finalmente,
todas las imagenes que aparecen en los portales se corresponden con el contenido que se
estd trabajando, es decir, en ningun caso aparecen imagenes que no vinculadas al
contenido. En relacion a las imagenes y su calidad, no siempre coincide el hecho de tener
pocas imagenes con la baja calidad de las mismas.

Si hacemos una comparacion general de los portales, podemos decir que mas de
la mitad de los portales analizados (ocho de catorce) presentan unos aspectos estéticos
excelentes. De los restantes, cinco de ellos poseen un nivel un poco inferior respecto a las

imagenes o su calidad, y solo uno de ellos comparte estos dos aspectos en el nivel inferior.

4.4.- Aspectos pedagdgicos

Al igual que en con los datos de identificacion, los aspectos pedagogicos han sido
divididos en dos tablas debido a su extension. En la primera de ellas se recogeran los
datos analizados mediante rabricas de evaluacion y, en la segunda, las cuestiones

valoradas de manera descriptiva.

En esta primera tabla se analizara la adecuacion de los contenidos de los portales,
las discriminaciones por sexo y por edad y la variedad de actividades que se ofertan. Al
igual que se ha sefialado en los apartados anteriores, en esta tabla aparecen valoraciones
de 4 a 1 que se corresponden con los resultados obtenidos de las rubricas de evaluacién
que pueden ser consultadas en el anexo 2. De esta manera el valor 4 es el masaltoy el 1

el mas bajo.
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Tabla 6

Aspectos pedagogicos 1

Aspectos Adecuacion Discriminacion Discriminacion Variedad de
pedagdgicos de los por sexo por edad actividades
contenidos
Activilandia 4 2 4 4
Con la comida si se 4 3 4 3
juega
Aprendemos a 4 3 4 4
cuidarnos
Ludos 4 4 4 4
Educacion Fisica en 4 3 4 4
Primaria
Educacion Fisica. 4 4 4 4
Compartiendo en la
red
La cajonera 4 4 4 3
Pagina web 4 4 4 4

Educacion Fisica
Pepelu del colegio

Estudio
Web Edusport 4 4 4 4
Portal del Consejo 4 4 4
Superior de
Deportes
Edufisrd 2 4 4 4
Eduloc 4 4 4 4
Animation&Dance 4 4 4 4
Juegos del mundo 4 4 4 4

Comenzando con la adecuacion de los contenidos a los destinatarios, tenemos que
dejar claro que hemos considerado que los contenidos son adecuados cuando se adaptan
a la edad de los destinatarios. En la mayoria de portales todos los contenidos son aptos
para los mismos. Solamente en una ocasion, el portal ofrece algunos contenidos que no
parecen adecuados para la edad. Este portal abarca muchas etapas educativas, y
normalmente no indica qué actividades corresponden a cada curso, y cuando lo hace, se

refiere a muchos niveles por lo que no queda claro el grado de adecuacion.
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No existe ninguna discriminacion por edad, y ni por sexo. Solo en tres portales,
de manera aislada, se produce algin tipo de discriminacién por sexo en relacion al
lenguaje utilizado (solo se nombra a los padres o al alumno, en vez de

padres/madres/familiares o alumno/alumna/alumnado).

Finalmente, en lo referido a los diferentes tipos de actividades, en la mayoria de
los casos los portales ofertan cuatro o mas tipos de actividades (once de los trece portales),
y en dos existen dos unicos tipos de actividad. Solo uno no ofrece actividades puesto que

se trata de un portal informativo, de ahi que la casilla aparezca vacia.

Haciendo una comparacion en general de los portales, podemos decir que mas de
la mitad de los portales analizados (ocho portales) obtienen sus méximas puntuaciones en
los aspectos pedagdgicos analizados en esta tabla, puesto que todos los contenidos se
adecuan a sus destinatarios, no existen discriminaciones ni por sexo ni por edad vy,
ademas, ofrecen un amplio abanico de actividades. Del resto de portales analizados solo

uno de ellos presenta dos aspectos con valoraciones algo inferiores.

A continuacion se presenta la tabla 7, que es la segunda referida a los aspectos
pedagdgicos en la que se recoge para quién puede resultar motivador, si la informacion
es correcta y actual, si las actividades se adaptan a distintos ritmos de aprendizaje, la
accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales, la evaluacion y
autoevaluacion hacia el alumnado, la cantidad de informacion que aparece en cada portal

y, por ultimo, los tipos de agrupamientos posibles para la realizacion de las actividades.
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Tabla 7

Aspectos pedagogicos 2

Aspectos
pedagdgicos

Activilandia

Con la comida si se
juega
Aprendemos a
cuidarnos

Ludos

EF en Primaria

EF. Compartiendo
en la red
La cajonera

EF  Pepelu
colegio Estudio
Web Edusport

del

Consejo  Superior
de Deportes

Edufisrd.
Eduloc
Animation&Dance

Juegos del mundo

Motivador

Alumnos
Alumnos
Alumnos

Alumnos,
profesores y
publico
Profesores

Profesores
Profesores
Profesores

Alumnos,
profesores y
publico
Alumnos,
profesores y
publico
Profesores
Alumnos,
profesores y
publico
Profesores

Alumnos

Informacion
correcta

Si
Si
Si

Si

Si
Si
Si
Presenta

erratas
Si

Si

si

S

=

Si

Informacién
actual
Actual y
interés
Actual vy
interés
Actual vy
interés
Actual y
interés

de

de

de

de

Actuales pero 1

excepcion
No actual,
2015
Actual vy
interés
No actual

Actual y
interés

Actual vy
interés

No actual
Actual y
interés

No actual,
2008

Actual vy
interés

de

de

de

de

de

de

de

Diferentes
ritmos de
aprendizaje
Si

No

Si

Si

Si

No
No
No

No

No
Si

Si

No

Accesibilidad
NEE

Si, para vision
No

No, contenidos
diversos

No, contenidos
diversos

No, apartado
especifico

No

No

No

No

No, deportes
paralimpicos

No

Si, para
problemas  de
vision

No

No

Evaluacion
No

No

No

Si apartado
del profesor
Si, en juegos
No

No

No

Si en diversos
apartados
Sien UD

No

No

Si, en las
dindmicas

Autoevaluacién

Completar juegos
satisfactoriamente
Puntuacién al
finalizar el juego
No

Historial con los
resultados

No
No
No
No

No

No
Si al completar la
ruta
No

No

Cantidad de
informacion

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada
Adecuada

Adecuada

Adecuada

Agrupamiento

Individual y

grupo
Individual y
grupo
Todos

Todos

Todos
Todos
Grupo
Todos

Todos

Todos
Grupo

Parejas

Todos
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Todos los portales resultan motivadores, pero se percibe una clara diferencia entre
los que pretenden motivar al profesorado y aquellos que incentivan al alumnado. Cuatro
de los portales resultan interesantes o atractivos para el alumnado y, entre lo atractivo o
relevante, se puede sefialar que poseen una masica acorde con la edad y la actividad, el
contenido esta pensado para que sea de su interés, las imagenes son atractivas o los juegos
novedosos y variados. Seguidamente, seis portales pueden resultar motivadores para el
profesorado, al ofertar recursos o actividades que el docente necesite para poner en
practica en su aula. El resto de portales son motivadores para toda la comunidad
educativa, es decir, tanto para el alumnado, el profesorado o el publico en general, puesto
que ofrecen informacion que se destina a cada usuario en concreto y que se adaptan a sus

necesidades.

En cuanto a si la informacion es correcta o no, destacan de manera positiva trece
de los catorce portales analizados, ya que ofrecen informacion adecuada y sin ningdn tipo

de errata. Unicamente un portal presenta de manera puntual errores ortograficos.

El siguiente aspecto analizado es la actualidad de la informacién, obteniendo
como resultado que nueve de los catorce portales poseen contenidos e informacién actual
y de interés para los usuarios, pues aparecen datos o aspectos que son relativamente
recientes, como por ejemplo, en algunos de los portales el tema tratado sobre habitos
saludables, ocio activo o consumo responsable. En cuanto a los portales restantes, en uno
de ellos aparece informacion del curriculo de la Comunidad Auténoma de Castilla La
Mancha, que ya no esta en vigor, y en dos, la informacion no se actualiza desde hace

varios afos. Los dos restantes tratan temas que no son actuales o0 novedosos.

Las actividades para distintos ritmos de aprendizaje es el siguiente de los aspectos
analizados. Aqui hacemos referencia a si las actividades pueden ser adaptadas o no por el
docente para ponerlas en préactica en el aula. Hay que sefialar que en uno de los portales
no se analiza puesto que no ofrece actividades al tratarse de un portal informativo. En
cuanto al resto, en seis de ellos se ofrecen actividades que se pueden adaptar a las
caracteristicas de sus usuarios, ya sea mediante actividades mas sencillas, mas complejas
0 mediante actividades especificas (en dos de ellos se especifica en el portal que estan
adaptadas a distintos ritmos de aprendizaje). En los siete portales restantes las actividades

no se pueden adaptar a ritmos de aprendizaje distintos.
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Seguidamente, hemos analizado la accesibilidad de los portales para las personas
con Necesidades Educativas Especiales. Aqui hemos tenido en cuenta si la pagina se
adapta a este tipo de usuarios. Unicamente dos portales se adaptan a personas con
Necesidades Educativas Especiales; uno de ellos ofrece toda la informacién de manera
oral, tiene audios continuos y, ademas, se puede utilizar una lupa para ampliar las
imagenes. El otro, tiene la posibilidad de aumentar el tamafio del mismo, pensando en los
usuarios que tienen algin problema en la vista. El resto de los portales no ofrece ningln
tipo de adaptacion para estas personas, pero hay que sefialar que dos de los portales
analizados ofrecen actividades adaptadas a diferentes ritmos de aprendizaje, y por tanto,
pensadas también para este tipo de usuarios. Un portal ofrece un apartado que informa
sobre los distintos tipos de Necesidades Educativas Especiales, las caracteristicas de este
alumnado, asi como enlaces de interés. Por ultimo, uno de los portales ofrece informacién

sobre deportes paralimpicos.

A continuacién haremos referencia a la evaluacion del alumnado. La mayoria de
los portales no presenta ningun instrumento o modalidad de evaluacién a los discentes
(ocho portales). El resto si poseen algun tipo de evaluacién en alguno de los apartados del
portal, ya sea en alguna opcion para el profesor, en los juegos disponibles, en las unidades
didacticas o en las dindmicas creadas. Podemos sefialar que solo hemos encontrado un
portal que ofrece la opcion para evaluar el contenido disponible. En uno de los portales

este dato no puede ser evaluado puesto que no ocupa.

En lo que se refiere a la autoevaluacion solo cuatro de ellos brindan esta opcién,
generalmente por medio de los resultados obtenidos en los juegos o actividades
propuestas. Sefialar que en uno de los portales no podemos considerar la autoevaluacion,

ya que no ocupa.

En todos los portales la cantidad de informacién es adecuada, puesto que no se
ofrecen datos en exceso ni hemos percibido que haya falta de informacion relevante.
Normalmente encontramos una breve explicacion del contenido y, después, la actividad

0 actividades a trabajar.

La mayoria de los portales ofrecen actividades para diferentes tipos de
agrupamientos, puesto que se pueden desarrollar actividades de manera individual, por
parejas, trios, pequefio grupo y gran grupo (en la tabla aparece como “todos”). En dos

portales, las actividades estan pensadas para ser llevadas a cabo de manera individual y
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en grupo; en otros dos, se trabaja Unicamente de manera grupal; en uno por parejas, puesto
que se trata del portal de baile y, por Gltimo, un portal no ofrece actividades puesto que
solo es informativo. De todos estos datos podemos obtener como resultado que

predominan las actividades grupales.

Dentro de la dimension pedagdgica también hemos tenido en cuenta los
contenidos que se abordan en cada uno de los portales, aunque estos no han sido incluidos
en la tabla. Hay que sefialar que la mayoria de los portales abarcan una variedad de

contenidos. A continuacion se realiza una clasificacion:

e Contenidos vinculados a cada una de las etapas educativas en esta asignatura (seis
de los portales).

e Deportes (cinco portales).

e Contenidos relacionados con los habitos alimenticios o saludables, higiene
corporal y consumo responsable (cuatro portales)

e Portales que trabajan temas de interés para la sociedad, como por ejemplo, las
tecnologias o las aplicaciones moviles (tres portales).

e Bailes o danzas (dos portales).

e Valores, importancia de los mismos en el juego vy, especialmente, en Educacion
Fisica (dos portales).

e Orientacion en el espacio (un portal).

e Juegos de diferentes partes del mundo (un portal).

Al igual que con los contenidos, los objetivos tampoco han sido plasmados en la
tabla por motivos de espacio, pero si vamos a comentar los resultados obtenidos. Hay que
sefialar que en el analisis de cada portal, si el mismo ofrecia los objetivos, estos han sido
plasmados tal cual aparecian y, si por el contrario, no teniamos esta informacion ha sido
elaborada atendiendo a la informacion ofrecida por el portal (ver anexo 3). Aqui se ha

realizado una sintesis de los objetivos de todos los portales:

o Desarrollar diferentes tipos de deportes en cada una de las etapas educativas
(cinco portales).

e Sensibilizar e informar sobre como poder adquirir ciertos habitos saludables para
poder prevenir el sobrepeso y la obesidad infantil y contribuir a que los nifios y
las familias con nifios, modifiquen algunos habitos y adopten estilos de vida méas

saludables. (cuatro portales)
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e Resolver situaciones problema simuladas utilizando las capacidades motrices:
apreciacion de distancias, velocidades, tempos, ritmos, secuencias, independencia
segmentaria, coordinacion 6culo-manual, etc.

e Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, aceptando las
normas y reglas que previamente se establezcan.

e Fomentar la comprension lectora como medio de busqueda e intercambio de
informacion y comprension de las normas del juego.

e Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién como recurso de
apoyo al area: trabajo de capacidades motrices y/o recopilacion de informacion
para fundamentar la préctica.

e Ofrecer a los docentes una serie de recursos e informacion para poner en practica
en la asignatura de Educacion Fisica en las diferentes etapas educativas (tres
portales).

e Informar a la sociedad sobre aquellos aspectos relacionados con el deporte de
interés general.

e Crear escenarios e itinerarios basados en la localizacion.

e Ofrecer a los usuarios los pasos fundamentales para aprender bailes de manera
online (dos portales).

e Fomentar los valores de interculturalidad, respeto a la diversidad y no

discriminacion entre los jovenes (dos portales).

En resumen, en relacion a los aspectos pedagdgicos podemos sefialar que todos
los portales resultan motivadores para algun miembro de la comunidad educativa, la
informacién suele ser correcta y actual, las actividades solo en algunos casos estan
adaptadas a diferentes ritmos de aprendizaje, los portales no suelen ser accesibles para las
personas con Necesidades Educativas Especiales, no es frecuente que aparezcan
apartados de evaluacién y autoevaluacion, la cantidad de informaciéon siempre es
adecuada, se plantean actividades para diferentes tipos de agrupamientos y los contenidos

y objetivos son variados.

Finalmente en lo referido a las observaciones, los aspectos a mejorar suelen
referirse a la inclusion de actividades y la accesibilidad para las personas con Necesidades
Educativas especiales. Como aspectos a destacar cabe sefialar que, generalmente, el

contenido y el disefio suele llamar la atencion de los usuarios.
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5.- DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente apartado de discusion y conclusiones lo vamos a organizar siguiendo
aquellas preguntas que nos planteabamos al inicio de la investigacion, por lo que daremos

respuesta a cada una de ellas y estableceremos las conclusiones pertinentes.

En la red encontramos multitud de portales educativos destinados a la asignatura
de Educacion Fisica. En el marco teorico se sefialé que uno de los motivos por los que el
profesorado podria no utilizar las TIC en esta &rea del curriculo podria ser la escasez de
recursos en la red, pero tras la indagacién y posterior analisis, podemos decir que
disponemos de numerosos materiales de libre acceso, versatiles y de calidad en internet,

que atienden a todas las etapas educativas, contextos y tematicas.

Teniendo en cuenta la definicion de Gertrudix (2006), expuesta en el marco
teorico, en la web encontramos multitud de portales educativos que presentan contenidos,
recursos educativos, canales de comunicacion, asi como servicios o formacién para el
profesorado. De los portales educativos encontrados en la red, hemos analizado una
muestra amplia de aquellos que son de libre acceso y que se dedican al &rea de Educacion
Fisica y son los analizados durante el desarrollo de este trabajo, es decir: “Activilandia”,
“Con la comida si se juega”, “Aprendemos a cuidarnos”, “Ludos”, “Educacion Fisica en
Primaria”, “Educacion Fisica. Compartiendo en la red”, *“ La cajonera”, “Pagina web
Educacion Fisica Pepelu del colegio Estudio”, “Web Edusport”, “Portal del Consejo

Superior de Deportes”, “Edufisrd”, “Animarion&Dance” y “Juegos del mundo”.

Los portales analizados se caracterizan porque tienen facilidad en el acceso y en
el uso para los destinatarios, los errores son minimos, puesto que en contadas ocasiones
se produce algun fallo. Ofrecen multitud de servicios a los usuarios y el material que
ofrecen generalmente no puede ser modificado. Destacar que en muchos de los portales
no se ofrecen canales de comunicacion entre los usuarios, pero si los hay para ponerse en

contacto con el creador, aunque estos medios no Son MUy NUMErosos.

Los aspectos estéticos son favorables, la mayoria de portales se caracterizan
porqgue utilizan colores, texto e imagenes de calidad y adecuadas a la edad e intereses de

los usuarios.

De los aspectos pedagdgicos podemos decir que se caracterizan porque los

contenidos y objetivos se adecuan a los destinatarios, los portales no suelen presentar
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discriminaciones de ningun tipo hacia los usuarios y la variedad de actividades es
inmensa. Ademads, estos portales se caracterizan también porque la informacion
generalmente es correcta y actual, aunque no suelen disponer de evaluacién ni de
autoevaluacion para el alumnado. Finalmente, la cantidad de informacion que presentan

es adecuada y, ademas, presentan actividades para todo tipo de agrupamientos

Garcia-Valcarcel, Basilotta y Lopez (2014), sefialan que el aprendizaje con TIC
motiva al alumnado. Nosotros hemos obtenido que los portales educativos tratan de
motivar no solo al alumnado sino también al resto de la comunidad educativa. De esta
manera podemos sefialar que los portales se adaptan a los intereses de los usuarios, pues
presentan aspectos estéticos ejemplares que atraen a los usuarios y hacen que se interesen

en su contenido.

Barahona (2012), sefial6 que una de las ventajas de la incorporacién de las TIC en
Educacién Fisica es que ayudan a atender las necesidades del alumnado con Necesidades
Educativas Especiales, pero tras el analisis de los portales podemos decir que no suelen
estar pensados para los mismos, puesto que la mayoria no estdn adaptados a este
alumnado. Unicamente dos de ellos se adecuan a personas con problemas de vision y solo

cuatro de los portales ofrecen informacion o contenidos para los mismos.

La pregunta planteada sobre los requisitos previos para poner en préctica los
portales en el aula no ha podido ser contestada, porque tiene que ver con la formacion
previa del profesorado y con las caracteristicas técnicas que posee el centro en general y

el aula en particular para conocer las posibilidades de utilizacion

Enrelacion a la utilidad de los portales educativos destinados al area de Educacién
Fisica y analizados en este trabajo, podemos sefialar que ofrecen al alumnado, al
profesorado y al publico en general un amplio abanico de tematicas en las actividades,
sobre contenidos a impartir en cualquier etapa educativa. Se podran trabajar actividades
de localizacion, bailes, deportes, salud, alimentacion, entre otros, brindando numerosos
recursos al profesorado y al alumnado, que podran ponerse en préactica en el aula y en el

patio. Todos ellos motivan a la comunidad educativa hacia la practica del deporte.

En lo referido a las actividades que ofrecen los portales, hay que sefialar que estan
relacionadas con la actividad fisica y con temas de actualidad, como por ejemplo, la

alimentacion saludable, ocio activo, cuidado de la imagen, o localizacién, entre otros.
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Todos los portales pretenden incentivar a los usuarios hacia la practica activa de ejercicio

fisico.

Puebla (2015), sefiala la cooperacion entre los comparieros y docentes como una
ventaja de la utilizacion de las TIC. Tras el andlisis de los portales se puede corroborar
este dato, puesto que la mayoria de portales brindan la posibilidad de trabajar con
diferentes tipos de agrupamientos, ofreciendo actividades para realizar de manera
individual, en parejas, en trios, pequefios grupos y también en gran grupo, lo que fomenta

la cooperacion entre el alumnado.

Ambrdés, Foguet y Rodriguez (2013), indican que las redes sociales incentivaban
al alumnado en la préctica de actividades deportivas y, en nuestro analisis, hemos
obtenido que el medio de comunicacion entre usuarios mas frecuente en los portales
educativos son las redes sociales, o que nos hace pensar que se ha escogido este medio

porque suele ser de interés para los discentes.

Ferreres (2011), sefiala la importancia de la introduccion de contenidos novedosos
en la asignatura de Educacién Fisica, que el alumnado aprenda a cuidar su cuerpo, mejore
su salud, imagen corporal y forma fisica. Tras la recogida de los resultados, podemos
decir que esta informacién concuerda con la obtenida, puesto que aunque uno de los
motivos para la eleccion de los portales fue la variedad de tematicas, en nuestro analisis

predominan los portales que se dedican a estos nuevos contenidos.

Finalmente, hacer referencia a las ventajas que ofrecen estas herramientas y que
han sido nombradas anteriormente, como por ejemplo el fomento del trabajo en equipo
sefialado por Barahona (2012). También la motivacion, que ha sido destacada en varias
ocasiones. Por ultimo, consideramos también una ventaja importante el hecho de que
ofrezcan informacion correcta y actualizada que ayudara al alumnado y al profesorado en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como limitaciones de estas herramientas, sefialar las ya citadas sobre la no
adaptacion de los portales al alumnado con Necesidades Educativas Especiales y las
escasas vias de comunicacion entre usuarios. Otra limitacion es que la mayoria de portales
estan en un Unico idioma, por lo que no se fomenta el plurilingiismo que tan importante
es en la sociedad actual. Por Gltimo, sefialar que la mayoria de los portales no ofrecen
evaluacion ni autoevaluacion para el alumnado y, tampoco se suelen adaptar a los

diferentes ritmos de aprendizaje que podemos encontrarnos en el aula.
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Haciendo referencia a las limitaciones del presente estudio, hay que sefialar los
problemas encontrados a la hora de elaborar el instrumento de evaluacion, asi como las
dificultades en el analisis de los portales educativos, puesto que se han tenido que elegir
criterios que no nos hicieran caer en valoraciones personales. Por Gltimo, indicar las

limitaciones temporales que implica investigar en un corto periodo de tiempo.

Como nuevas lineas para investigar en un futuro podemos sefialar la necesidad de
analizar la puesta en préactica de los portales educativos en el aula de clase, para observar
si el rendimiento del alumnado mejora con su utilizacién. Otra linea de investigacion
podria ser el analisis de aplicaciones maéviles relacionadas con la Educacion Fisica, puesto
que estas ofrecen una gran variedad de recursos. Por Gltimo, también se podria poner en
practica la utilizacién de dichas aplicaciones mdviles en el aula, aunque este recurso

tendria la limitacion de la disponibilidad de teléfonos mdviles por parte del alumnado.

En conclusion, esta investigacion nos ha permitido analizar una serie de portales
educativos, destinados al area de Educacion Fisica y disponibles en la red. Llegados a

este punto planteamos a modo de sintesis las conclusiones obtenidas del estudio:

e Los portales educativos encontrados en la red y destinados a la asignatura de
Educacion Fisica son numerosos.

e Las tematicas de los portales son variadas, predominando aquellos que ofrecen
contenidos de actualidad.

e Los portales no suelen ofrecer diversidad de idiomas.

e Los enlaces en la mayoria de las ocasiones funcionan correctamente.

e No se suelen producir errores de funcionamiento del portal salvo contadas
0casiones.

¢ No se suelen ofrecer canales de comunicacion entre los usuarios, pero si los hay
para comunicarse con el creador aunque no suelen ser muy numerosos los medios
ofrecidos.

e Se ofrecen multitud de servicios dentro de los portales educativos.

e Elacceso a los portales es sencillo.

e Los materiales ofrecidos, normalmente, no se pueden modificar.

e Para navegar en el portal hay que ir abriendo pestafias o accesos directos para

encontrar la informacion.
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e Los aspectos estéticos son de gran calidad, puesto que los colores, imagenes y
texto son adecuados, correspondiéndose con el contenido que se esta trabajando.

¢ No se suelen producir discriminaciones por sexo ni por edad.

e Las actividades suelen ser variadas, siendo motivadoras para el alumnado,
profesorado y publico en general.

e La informacién en la mayoria de las ocasiones es correcta, actual y de interés
general.

e Las actividades no siempre se adaptan a distintos ritmos de aprendizaje.

e Los portales no suelen ser accesibles para personas con Necesidades Educativas
Especiales.

e Normalmente los portales no suelen ofrecer evaluacion o autoevaluacion para el
alumnado.

e La cantidad de informacion es la correcta.

e Se presentan actividades para distintos tipos de agrupamiento.
6.- REFLEXIONES PERSONALES SOBRE LA EXPERIENCIA DEL TFM

La realizacion de este Trabajo de Fin de Master ha supuesto un duro esfuerzo,
debido en primer lugar a las dificultades geogréaficas en las que me encontraba, que no
me permitian acudir a un centro educativo para realizar una investigacion en un contexto
real y, en segundo lugar, por la escasez de informacion sobre la teméatica que hemos
abordado, asi como al poco tiempo disponible para la elaboracion de un trabajo de esta

envergadura.

Entre las dificultades o retos de este trabajo, en primer lugar me enfrenté a la
eleccion del tema que, en un principio parecia un paso sencillo pero que no lo fue tanto.
En un primer momento decidimos analizar tanto portales educativos como aplicaciones
moviles pero tras realizar el analisis de los primeros fuimos conscientes de que teniamos
bastante informacion, y que el estudio de las aplicaciones se podria llevar a cabo en
futuras investigaciones. He aprendido que este tipo de imprevistos se producen en
cualquier investigacion, por lo que adapté mi trabajo de la mejor manera a los aspectos

en los que finalmente nos centrariamos.

Mis escasos conocimientos en el &mbito de la investigacion ha sido otro de los

retos a los que me he enfrentado, puesto que continuamente tenia que estar consultando
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en la red o a mi tutora sobre los pasos que tenia que ir siguiendo. El Gltimo de los retos
fue elaborar el instrumento de evaluacion, ya que no teniamos ninguno ya elaborado y

que nos pudiera ser de utilidad.

Como aspectos positivos a destacar, indicaria la utilidad de algunas de las
asignaturas de este master, puesto que en ciertos momentos de la investigacién he acudido

a la teoria de asignaturas impartidas para contrastar informacion.

Desde un primer momento tuve el apoyo incondicional de mi tutora Concepcion
Riera Quintana, que se adentré conmigo en la exploracién de una realidad nueva que

finalmente ha sido fructifera.

En general la experiencia vivida en la elaboracion de este TFM ha sido muy
satisfactoria, puesto que he adquirido nuevas capacidades como investigadora, he
construido conocimientos vitales para mi desarrollo profesional y he superado uno de los

retos que mas miedo me imponia cuando comencé este master, elaborar este trabajo.
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ANEXO 1: Guia de anélisis

Las dimensiones objeto de estudio son las que aparecen a continuacion, hay que

sefialar que aquellos aspectos que tienen el simbolo * son en los que se emplearan rabricas

de evaluacion.

Datos:

Nivel educativo al que esta destinado el portal: en algunos portales se especifica
el nivel al que estan destinados, pero en otros no, en el segundo caso indicaremos
segun el contenido del portal el nivel en el que se podria utilizar.

Contexto en el que se puede utilizar: aqui sefialaremos el lugar en el que se pueden
utilizar o llevar a la practica como por ejemplo el aula, patio, casa o biblioteca.
Usuarios: algunos portales especifican los destinatarios del mismo, pero en otros
no se hace referencia a los usuarios, por lo que indicaremos para quien esta
pensado el portal segun la informacion que encontremos en el mismo. Afadir que
en la tabla de analisis incluiremos para quien es util pedagdgicamente.

Temética: aqui encontraremos temas diversos como hébitos de vida saludables,
alimentacion, deportes, localizacion, bailes, entre otros.

Idioma/s: aqui se indicara el nimero de idiomas utilizados en el portal.

Direccién del portal.

Autoria (datos y autores): en este aspecto se sefialaran los creadores del portal
educativo. En el posterior analisis estos datos se clasificardn en portales

pertenecientes a instituciones publicas y a organizaciones privadas.

Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces:* se tendrd en cuenta si los enlaces funcionan
correctamente o si por el contrario generan algun tipo de problema. Para este
aspecto se ha elaborado una rubrica de evaluacidn, pero tenemos que sefialar que
segun la cantidad de enlaces que tiene la pagina se le ha dado un valor u otro,
puesto que no es lo mismo que un portal posea escasos enlaces y alguno falle a
que un portal tenga un amplio abanico de enlaces y de manera puntual uno de
ellos no funcione.

Comunicacion entre los usuarios:* este aspecto sera evaluado mediante una
rbrica y se tendran en cuenta la cantidad de medios que tienen los usuarios para

comunicarse entre si.
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e Comunicacion con los creadores del portal:* al igual que el anterior, sera evaluado
de la misma manera y se tendra en cuenta los medios que los usuarios poseen para
comunicarse con el creador del portal.

e Servicios ofertados:* como los anteriores se evaluara mediante rabrica y aqui
revisaremos si el portal dispone de servicios como por ejemplo: agenda de
eventos, noticias, recursos para docentes, recursos para alumnos, normativa,
buscador interno, ayuda, lugar de preguntas frecuentes...

e Facilidad de acceso:* evaluado mediante rabrica y se tendra en cuenta si se
necesita descargar algin programa para poder acceder al contenido del portal.

e Facilidad de uso:* también evaluado por rabrica. En este aspecto partimos de que
todos los portales son sencillos de utilizar, pero hemos tenido que elaborar una
rubrica que concretara un poco mas en este aspecto, puesto que no es lo mismo
acceder directamente al contenido tras introducir el enlace, que dar varios pasos
para llegar al mismo.

e Posibles errores: Este es el Unico aspecto de la dimensién funcional que no se
evalla mediante rubrica y aqui se sefialaran todos los errores que se produzcan
mientras que estamos utilizando el portal educativo.

e Modificacion del material: se sefialara si el material que ofrece el portal se puede
cambiar o modificar por los usuarios.

e Mapas de navegacion:* aspecto evaluado mediante rabrica y en el que se analizara
la estructura de la pagina, teniendo en cuenta si nos guia en todo momento, donde
tenemos que ir pulsando para llegar a la informacion, si hay que ir abriendo
pestafias para encontrarla, si al abrir las pestafias no Ilegamos a la informacién que
se indica o si no existen pestafias ni indicaciones sobre los lugares a los que

tenemos que acceder.

Aspectos estéticos:

e Disefio:* evaluado mediante rabrica y en los que se analiza mas concretamente
los colores que se utilizan, si el texto contrasta con el fondo, si aparecen iméagenes
y la calidad de las mismas y finalmente si se corresponden con el contenido que

se esta trabajando.
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Aspectos pedagdgicos:

Motivador: este aspecto no puede ser evaluado mediante una rabrica puesto que
no podriamos determinar un criterio fiable para el mismo, ya que no todos los
usuarios tienen la misma opinién sobre si un portal es llamativo o no. De esta
manera aqui se sefialara si el portal puede llamar la atencion de los destinatarios.
Adecuacion de los contenidos a los destinatarios:* evaluado mediante rabrica
teniendo en cuenta si la informacidn es apta para los destinatarios.

Informacion correcta: aqui sefialaremos si la informacion presenta erratas o si es
adecuada.

Informacion actual: tendremos en cuenta si los datos son recientes o actuales y de
interés.

No existen discriminaciones de sexo y edad:* evaluado mediante rabrica teniendo
en cuenta si existen algun tipo de discriminaciones hacia la ciudadania.
Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: aqui se tendra en cuenta si las
actividades que se presentan estan adaptadas o no para utilizar con el alumnado
que posee diferentes ritmos de aprendizaje. Se sefialara si el portal posee distintos
niveles de complejidad.

Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: hemos
tenido en cuenta si la pagina se adapta a este tipo de usuarios, como por ejemplo
si ofrece la posibilidad de aumentar el tamafio de la letra para personas con
problemas de vision. Pero ademas sefialaremos si el portal posee algun apartado
especifico para este alumnado.

Diferentes tipos de actividades:* evaluado mediante rubrica teniendo en cuenta la
diversidad de actividades del portal.

Evaluacion: donde sefialaremos si el portal oferta alguna evaluaciéon para el
alumnado.

Autoevaluacion: el portal ofrece autoevaluacion para los usuarios.

Contenidos: aqui sefialaremos los contenidos que se trabajan.

Cantidad de informacion: haremos referencia a la proporcionalidad de
informacidn encontrada en el portal.

Objetivos: en este apartado si la pagina ofrece los objetivos de la misma se
plasmaran tal cual aparecen, pero si no se sefialan seran elaborados atendiendo a

los contenidos e informacidn proporcionada por el portal.
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e Agrupamiento: sefialaremos los agrupamientos en los que se pueden llevar a cabo

las actividades propuestas.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: se sefialardn aquellas cosas que se echen en falta.

e Aspectos a destacar: se indicaré aspectos remarcables.
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ANEXO 2: Rubricas de evaluacion
Tabla 8

Aspectos funcionales

Aspectos
funcionales
Funcionamiento
de los enlaces*

Comunicacién
entre los usuarios
(chat, foro, correo
electrénico...)

Comunicacién
con los creadores
del portal

Servicios
ofertados

Facilidad de
acceso

Facilidad de uso

Mapas de
navegacion
estructurados

4

Todos los enlaces
funcionan

perfectamente sin
ningun problema.

Ofrece méas de
cuatro canales de
comunicacion

Existen tres vias o
mas para la
comunicacion con
los creadores

Ofrece 3 0 mas
servicios

No hay que
descargar ningun
programa para
acceder.

El enlace lleva
directamente  al
contenido

El portal nos guia
en todo momento
indicando donde
debemos pulsar

3

Un enlace no
funciona (portal
con pocos
enlaces).

Cuatro enlaces no
funcionan (portal

con muchos
enlaces).
Ofrece tres o

cuatro canales de
comunicacion

Existen dos vias
de comunicacién.

Ofrece 2
servicios.

Hay que descargar
un programa.

Ofrece enlace al
contenido  tanto
por accesos
directos como por
desplegables

Encontramos
pestafias que hay
que ir abriendo
para encontrar la
informacion

2

Dos enlaces no
funcionan (portal

con pocos
enlaces).

De cinco a diez
enlaces no
funcionan (portal
con muchos
enlaces).

Ofrece dos o tres
canales de
comunicacion

Solo nos podemos
comunicar con el
creador mediante
una via.

Ofrece 1 servicio

Hay que
descargar dos
programas

Accedemos al

contenido
mediante accesos
directos 0
desplegables

Encontramos las
pestafias pero al
abrirlas no llegas
al lugar indicado

La mayoria de los
enlaces no
funcionan

No ofrece ningun
canal de
comunicacion

No existe ninguna
forma para
comunicarnos con
el creador.

No ofrece ningun
tipo de servicios.

Es necesario
descargar tres o
mas programas.

Accedemos al
contenido tras dar
varios pasos
dentro de la web

No existen
indicaciones
sobre los lugares a
los que tenemos
que acceder
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Tabla 9
Aspectos estéticos

Aspectos estéticos

Disefio

Colores

Texto

Imagenes

Calidad de las
iméagenes

Correspondencia de

las imagenes con el

contenido

Tabla 10

Los colores que se
utilizan son nitidos

El texto contrasta con el

Los colores en algunas
ocasiones no son nitidos

En algunas ocasiones el

Los colores no son

nitidos

El texto nunca contrasta

fondo texto no contrasta con el con el fondo
fondo

Aparecen imagenes Solo algunas No existe ninguna
ocasiones encontramos imagen
imagenes

La calidad de las Lasimagenes en algunas Las iméagenes tienen

imagenes es alta

Aspectos pedagogicos

Aspectos
pedagbgicos
Adecuacion  de
los contenidos a
los destinatarios

No existen
discriminaciones

Diferentes tipos
de actividades

ocasiones

no tienen

buena calidad

una calidad muy baja

Todas las imagenes se  Algunas imagenes no se Ninguna imagen se
corresponden con el corresponden con el corresponde con el
contenido contenido contenido
4 3 2 1
Todos los Aparecen dos Aparecen tres Hay mas de cuatro
contenidos  que contenidos que no contenidos que no  contenidos que no
aparecen son son adecuados a son apropiados a son apropiados a
aptos para los los destinatarios los destinatarios los destinatarios
destinatarios
Aparecen tanto Solo en una En dos ocasiones Unicamente
hombres  como ocasion aparece aparece aparecen hombres
mujeres en el informacién o informacion o / Unicamente
portal imagenes que imagenes que aparecen mujeres

No existe ningun
tipo de
discriminacion de
edad

Existen cuatro o
mas tipos de
actividades

discrimine a uno
de los dos sexos

Encontramos un
caso de
discriminacién de
edad

Hay tres tipos de
actividades
distintas

discrimine a uno
de los dos sexos

Hay dos casos de
discriminacion de
edad

Hay dos tipos de
actividades
diferentes

Hay mas de tres
€asos de
discriminacién de
edad

Solo hay un tipo
de actividad
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ANEXO 3: Descripcion y analisis de los portales educativos
Activilandia: es una pagina dedicada a la alimentacién, los hébitos de vida
saludables y el ocio activo, destinada a prevenir la obesidad infantil y el sobrepeso. Hay

que sefialar que también tenemos la posibilidad de descargar la aplicacion movil.

Tras pulsar en el enlace http://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/ lo primero

que nos llama la atencion es que esta pagina tiene en todo momento un sonido que capta
la atencion de los usuarios. En el fondo se puede observar la imagen de un parque de
atracciones. En la parte izquierda de la pantalla encontramos un video de presentacion en
el que se explica que nos encontramos en un parque de atracciones en el que
aprenderemos sobre deporte, alimentacion o actividades al aire libre. También indica a
los usuarios que pueden jugar, encontrar masica, ideas, realizar descargas, etcétera y los
invita a explorar en cada una de las opciones que esta herramienta posee. El portal ofrece
gran variedad de movimiento puesto que se puede pulsar en cualquier lugar para acceder

a los juegos e informacion.

Figura 15: Activilandia

Indicar que en la parte inferior derecha encontramos una lupa para poder ver las
atracciones mas cerca, de esta manera los alumnos con algun tipo de problema de vision

tendran mas facilidad para utilizar la pagina.

En la parte superior de la pantalla encontramos varias pestafias. La primera de ella
es “atracciones” y se corresponden con las que se pueden ver en la imagen del parque. El

usuario tiene la opcion de ir clicando sobre los dibujos o sobre la pestafia.
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Dentro de cada una de las atracciones encontramos, en primer lugar, un video que
nos explica el contenido de esa atraccion, con una duracion aproximada de 1:24 minutos,
un juego (con sonido) sobre la tematica, en el que primero se dan las indicaciones sobre
el juego y seguidamente se puede comenzar a jugar. Por Gltimo en todas las atracciones
aparece un pdf descargable sobre el contenido que se esta trabajando. Hay que sefalar
que tanto en todos los juegos como en los descargables, al pulsar sobre los mismos se
pide permiso para gque se abran en otra pestafia.

Las atracciones que encontramos son: “Imaginatorium” (descubriras el poder de
tu mente creativa), “emocion al limite” (expresar las emociones), “la maquina de latir”
(el corazén como motor), “escenario activilandia” (bailar, cantar y divertiros a cualquier
hora), “mision familias” (las familias activas son las protagonistas), “diverdeportes” (nos
divertimos practicando ejercicio fisico), “los requetebuenos” (cocina y comida), “fuerza
y poder” (musculos, huesos y articulaciones llenas de energia) y “torre centenaria”

(observar el futuro).

En la siguiente pestafia sobre “actividades” encontramos tres opciones (también
se puede acceder a las mismas en la pantalla inicial de las atracciones) que son “cine de
accion”, “parque de juegos al aire libre” y “laboratorio”. En “cine de accion” hay 10
videos dedicados al alumnado para su tiempo libre, entre ellos encontramos videos de
hockey, surf o futbol entre otros. La siguiente opcion es “parque de juegos al aire libre”
con una serie de juegos tradicionales que el alumnado puede realizar en la calle, estos
juegos estan clasificados por edades. Estos juegos estdn explicados en un PDF
descargable. La dltima opcion de las actividades es “laboratorio” en el que se pueden

descargar decalogos en PDF sobre ideas geniales.

A continuacidon encontramos la pestaia “concurso”, que incita al alumnado para
que realice un dibujo con una propuesta de atraccion para el parque y de esta manera

consiga un premio segun la categoria y la posicion en la que quede.

Tras el concurso encontramos el observatorio en el que aparece toda la
informacidn sobre activilandia para los padres y docentes con la definicién, objetivos,

fichas descriptivas de las atracciones, contenido, finalidad, temas...

La ultima pestafia es la de descargas en la que podemos acceder a todos aquellos

documentos que podemos descargar en cada una de las atracciones anteriores.
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Cuando llevamos 45 minutos utilizando la pagina nos aparece un cartel con la
siguiente informacion “jEs hora de pasar a la accion!, ya llevas 45 minutos visitando la
web, ¢qué te parece si lo dejas por hoy y pones en practica todo lo que has aprendido?
i Tienes muchas actividades para elegir! jTe esperamos mafana!”. Cuando estamos 1 hora
en la pagina vuelve a aparecer un cartel informativo “; Todavia sigues por aqui? Llevas
una hora visitando la web, ¢no crees que ha llegado el momento de salir y pasar a la
accion?, sal y pon en préctica las actividades que has aprendido, jhay muchas donde
escoger! jTe esperamos mafiana!”. Con estos carteles se ayuda a que el alumnado no esté
mas de 45 minutos sentado delante de la pantalla del ordenador y lo anima a que juegue
en la calle empleando todo lo aprendido. A continuacion analizamos las dimensiones que

hemos seleccionado.
Datos:

e Nivel educativo: especificado por el portal, nifios de 6 a 12 afios (Educacion
Primaria).

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula o en casa.

e Usuarios: especificado en el portal para alumnado, docentes y familias.

e Tematica: alimentacidn, habitos saludables, ocio activo y cuidado del cuerpo.

e Idioma/s: esta en Unico idioma.

e Direccion del portal: http://www.activilandia.aecosan.msssi.gob.es/

e Autoria (datos y autores): creado bajo la Estrategia NAOS de la AECOSAN

(Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion) del

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Aspectos funcionales:

e Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*

e Comunicacidn entre los usuarios: no ofrece ningin canal de comunicacién entre
los usuarios del portal.*

e Comunicacién con los creadores del portal: solo nos podemos poner en contacto
con el creador mediante su pagina web.*

e Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de servicios como recursos para

docentes, alumnos, normativa, ayuda, explicaciones. *
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Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos a los juegos mediante accesos directos en la pantalla
principal, asi como mediante los desplegables.*

Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir
abriendo para encontrar la informacion. En la parte superior derecha encontramos

dos botones para ir a todas las actividades y atracciones*

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo ademas en aquellos casos en los que el texto es mas pequefio aparecen
bocadillos explicativos con un fondo en blanco, aparecen mucha variedad de
imagenes, la calidad de las mismas es alta y ademas se corresponden con el

contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora para el alumnado puesto que en todo
momento tiene musica que llama su atencién, el contenido es de su interés y
presenta actividades que son novedosas y variadas tanto individualmente como en
grupo.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*
Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés, puesto
que aparece informacion que es relativamente reciente como deportes actuales o
habitos saludables, ademas intenta rescatar juegos del pasado para ser actuales.
No existen discriminaciones de sexo y edad: en el apartado de informacion
aparece “informacidon para padres” en lugar de para padres y madres o para
familia. Ademas en las actividades de fuerza aparece la imagen de un nifio y en la
actividad de cantar y bailar una nifia. No existen ningun tipo de discriminacién

por edad. *
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Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: las actividades son sencillas y
al encontrar diferentes tipos de atracciones (actividades) el alumnado puede
acceder a la que considere oportuna o mas le llame la atencion, seleccionando las
que se adapten a su nivel.
Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
estd adaptada a aquellos nifios que tienen dificultades de vision puesto que la
informacidn también se proporciona de manera oral, tiene audios continuos y en
la parte inferior encontramos una lupa que ayuda a ver las atracciones en un
tamafio mayor.
Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*
Evaluacién: no dispone de ningun apartado de evaluacion.
Autoevaluacion: unicamente encontramos los juegos que pueden completarse de
manera satisfactoria o no.
Contenidos: trata contenidos muy amplios referidos a deportes, habitos
alimenticios, salud y ademé&s pretende desarrollar en el alumnado no solo
conocimientos sino también procedimientos y actitudes. También se fomentan las
competencias clave como aprender a aprender, competencia digital o sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor entre otras.
Cantidad de informacién: la cantidad de informacidn es adecuada, puesto que en
cada atraccion encontramos unas lineas explicativas de sobre la tematica,
seguidamente el video explica los contenidos del tema y posteriormente se ponen
en practica mediante los juegos que también poseen informacion.
Objetivos: el objetivo principal es sensibilizar e informar sobre como poder
adquirir ciertos habitos saludables para poder prevenir el sobrepeso y la obesidad
infantil y contribuir a que los nifios y las familias con nifios, modifiquen algunos
habitos y adopten estilos de vida mas saludables. El resto de objetivos son:

o Promover una alimentacion saludable, variada con menos calorias y

equilibrada.
o Reducir el sedentarismo fomentando la practica de actividad fisica
habitual o regular.

o Promocionar la salud y prevenir el sobrepeso y la obesidad.
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e Agrupamiento: los juegos son para trabajarlos individualmente, pero los videos y

las actividades descargables pueden ser realizadas en grupo.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir actividades para alumnos con Necesidades Educativas
Especiales.

e Aspectos a destacar: las imagenes, el contenido y el disefio en general llama la
atencion de los usuarios. Otro aspecto a destacar es la aparicion del mensaje que
indica a los usuarios que llevan 45 minutos jugando y posteriormente 1 hora,
puesto que incita a los nifios a dejar el ordenador y salir a practicar lo aprendido.

Rubrica de evaluacion

Tabla 11

Rudbrica Activilandia

X

Enlaces
Comunicacién entre los usuarios X
Comunicacioén con el creador X
Servicios
Acceso
Uso X
Mapas de navegacion X
Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad iméagenes)

Disefio (las imagenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

X X

XX XX XXXX

Con la comida si se juega: es un proyecto educativo que pretende evitar la
obesidad infantil a través del juego educativo interactivo y ademéas promueve los habitos
de vida saludables. Existe la posibilidad de descargar la aplicacion movil.
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Tras acceder a la direccién http://www.conlacomidasisejuega.org/ nos aparece en

29 66

la parte superior de la pantalla las opciones “con la comida si se juega”, “alimentacion

29 ¢¢ bR 1Y 29 ¢¢

saludable”, “consumo responsable”, “acerca de”, “info”, “el juego”, “blog” y “contacto”.

@gonh?comida AUIMENTACION SALUDABLE | CONSUMO RESPONSABLE - ACERCADE ~ INFO | (ELTUEGD  BLDG | CONTACTD
&9 SI Se juega

ALIMENTACTON
SALUDABLE

CONSUMO
RESPONSABLE

oo
INFORMACION

Figura 16: Con la comida si se juega.

Y
4

g

Si accedemos en cualquier momento a la primera opcidén “con la comida si se
juega” nos llevard a la pagina principal. La opcion “alimentacion saludable” nos explica
la importancia de llevar a cabo una alimentacion saludable, el concepto de salud, se
describe qué es una dieta saludable, los factores causantes de la obesidad, la importancia
de realizar actividad fisica y por Gltimo se dan algunos consejos para tener una buena
alimentacion. La opcion de “consumo responsable” la Asociacion General de
Consumidores, ASGECO CONFEDERACION, explica a los usuarios la importancia de
tener un consumo responsable de los alimentos y da algunos consejos como “asegurese
de la calidad de lo que compra, de cara a adquirir bienes mas saludables y duraderos” o
“informese acerca de las repercusiones sociales y medioambientales de los bienes y
servicios. Pide informacion. Es su derecho” entre otros. La opcion “acerca de” explica los
objetivos y fines del programa, asi como a quien va dirigido. Seguidamente la opcion
“info”, ofrece informacion para padres y profesores sobre la dieta saludable, la pirdmide
de los alimentos, algunas recomendaciones para la dieta saludable, las veces que se deben
comer al dia en la que se indican en cada comida algunas recomendaciones y por ultimo
el decalogo de la estrategia NAOS del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. La opcidn “el juego” nos explica en qué consiste el juego central de esta pagina
y los beneficios que puede aportar al alumnado. En la opcion “blog” encontramos una
serie de publicaciones a modo de blog, aparece el titulo de cada una y si pulsamos sobre
la misma nos aparece la informacion completa. La primera que encontramos es la
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posibilidad de descargar la aplicacion movil, si pulsamos sobre la misma nos ofrece mas
informacion, tras esta publicacion encontramos otra sobre el colegio Bernadette y asi
sucesivamente con el resto de publicaciones. La ultima opcion es la de “contacto” en la
que aparece toda la informacion sobre la pagina, direccion, mapa, oficina, contacto... Hay
que sefalar que dentro de cada una de las opciones, en la parte derecha de la pantalla,
vuelven a aparecer las mismas opciones para poder acceder a las mismas también desde

este lugar.

Si volvemos a la pagina principal, en la parte izquierda de la pantalla encontramos
las palabras “Juega” rodeadas de alimentos, si pulsamos sobre estas palabras nos aparece
una opcidén para descargar un complemento de Adobe Flash Player (si no lo tenemos
instalado) seguidamente nos aparece el juego. Podemos elegir las opciones “desarrollo

9 ¢

del juego”, “informacion padres” o “comienza a jugar”.

Pesarrelle ekl juzee - )=

Informacicnspadses )

Comienza
a jugar

Figura 17: Juego de con la comida si se juega.

Si pulsamos en la primera “desarrollo del juego” se explica el funcionamiento del
juego. En la opcion “informacion padres” se describen los conceptos de dieta saludable,
la pirdmide de los alimentos, recomendaciones, las veces que debemos comer al dia, un
decalogo de recomendaciones nutricionales, la actividad fisica en el nifio y por ultimo
habitos familiares. Si pulsamos en la ultima opcioén “comienza a jugar” en primer lugar
nos aparecen 3 preguntas tipo teste relacionadas con el desayuno, si la respuesta es
correcta se suman 30 puntos y si es incorrecta nos quedamos igual Seguidamente
encontramos una piramide de la alimentacion en la que hay que colocar cada alimento y
actividad fisica en su correspondiente escaldn. Tras esta actividad tenemos que formar un
puzle. A continuacion vuelven a aparecer 3 preguntas tipo test, una pirdmide y un puzle
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pero ahora relacionada con el almuerzo o comida y asi sucesivamente con el resto de
comidas, es decir, con la merienda, cena y finalmente el fin de semana. En la parte inferior
del juego encontramos en el lado izquierdo un pequefio resumen de los elementos
colocados en la piramide de la alimentacion, a la derecha de la misma una pila con la
energia (puntos) que vamos obteniendo, a su lado un cronémetro de dibujos, al lado del
mismo un botén de ayuda que nos da informacion sobre la pregunta en la que nos
encontramos Yy finalmente al lado de la ayuda tenemos una tabla que nos indica la comida
del dia por la que vamos. Cuando finalizamos el juego nos aparece un resumen con los
puntos totales, los puntos que se han logrado, la energia perdida, el tiempo tardado y la
penalizacion. También tenemos un ranking con la puntacion de las personas que han

jugado previamente.

Volviendo de nuevo a la pagina principal al lado de las palabras “juega” tenemos
las opciones “alimentacion saludable”, “consumo responsable” e “informacién” que nos
lleva a las mismas opciones explicadas anteriormente. Si bajamos en la pantalla
encontramos noticias que se corresponde con la informacién que aparecen en la opcién

“blog”, contacto y redes sociales para compartir informacion sobre la pagina.
A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado
Datos:

e Nivel educativo: se especifica en el portal, para nifios de entre 8 y 13 afios
(Educacion Primaria).

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula o en casa.

e Usuarios: especificado en el portal para alumnado, docentes y familias.

e Tematica: alimentacion, habitos saludables y consumo responsable.

e Idioma/s: esta en Unico idioma.

e Direccion del portal: http://www.conlacomidasisejuega.org/

e Autoria (datos y autores): El presente proyecto ha sido subvencionado por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad/ Agencia Espafiola de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién, siendo su contenido

responsabilidad exclusiva de ASGECO (Asociacion General de Consumidores).
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Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*

Comunicacion entre los usuarios: comunicacion mediante las redes sociales
Facebook y Twitter.*

Comunicacion con los creadores del portal: nos podemos poder en contacto con
el creador mediante el apartado de contacto, direccién, teléfono e e-mail.*
Servicios ofertados: ofrece recursos para docentes y padres, ayuda y
explicaciones. *

Facilidad de acceso: unicamente hay que descargar o actualizar un complemento
de Adobe Flash Player para poder jugar. *

Facilidad de uso: accedemos al contenido, es decir, tanto a los juegos como a la
informacidn directamente desde la pagina principal mediante accesos directos y
desplegables.*

Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion. *

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, no hay mucha variedad de iméagenes, la calidad de las mismas es alta y

ademas se corresponden con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagdgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora para el alumnado puesto que los
colores e informacion pueden resultar Ilamativos para el alumnado, posee
actividades novedosas y del interés del alumnado que se pueden realizar tanto
individualmente como en grupos.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*

Informacion correcta: la informacion no presenta erratas.
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Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés, puesto
que aparece informacion que es relativamente reciente como habitos saludables o
consumo responsable.

No existen discriminaciones de sexo y edad: aparece un solo aspecto
discriminatorio en el apartado de informacion aparece “informacién para padres”
en lugar de para padres y madres o para familia. En todos los deméas conceptos e
imagenes no existen discriminaciones. Tampoco existe ningln tipo de
discriminacion por edad. *

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: no existe la posibilidad de
distintos ritmos de aprendizaje en el juego propuesto.

Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no tiene ningun tipo de adaptacion para este tipo de alumnado.

Diferentes tipos de actividades: solo encontramos actividades tipo test, para
completar una pirdmide de la alimentacion y un puzlee.*

Evaluacién: no dispone de ningun apartado de evaluacion.

Autoevaluacion: Gnicamente tenemos la puntuacion obtenida al finalizar el juego.
Contenidos: trata contenidos muy amplios referidos a habitos alimenticios, salud,
consumo responsable y ademas pretende desarrollar en el alumnado no solo
conocimientos sino también procedimientos y actitudes. También se fomentan
todas las competencias clave.

Cantidad de informacién: la cantidad de informacién es adecuada, puesto que en
cada una de las opciones encontramos informacién referida a diferentes conceptos
y también se explica de manera detallada el funcionamiento del juego.
Objetivos: el objetivo de esta pagina es luchar contra la obesidad infantil a través
de un juego educativo interactivo que promueve habitos de alimentacién
saludables, dirigido a la poblacion infantil comprendida en una franja de edad de
entre 8 y 13 afios, informandoles sobre las pautas nutricion adecuadas segun el
momento del dia y la actividad fisica.

Agrupamiento: los juegos son para trabajarlos tanto individualmente como en

grupo.
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Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir actividades para alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, adaptar la pégina a este alumnado e incluir més tipologia de
actividades.

e Aspectos a destacar: la informacion, contenido e imagenes en general llama la

atencion.

Rubrica de evaluacion

Tabla 12

Rubrica Con la comida si se juega

Enlaces

Comunicacién entre los usuarios

Comunicacioén con el creador

Servicios

Acceso

Uso

Mapas de navegacion

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imégenes)

Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades X

XX  X|&

X X X

X XXX XX

Aprendemos a cuidarnos: es web con juegos y orientaciones para que el

alumnado aprenda a cuidar su alimentacion e higiene diaria.

Tras acceder al enlace http://contenidos.educarex.es/mci/2008/32/index2.htm nos

aparece la imagen de una nifia en el cuarto de bafio y de un nifio en la cocina, en el centro

de la misma aparece el simbolo de play para pulsar sobre el mismo.

Figura 18: Aprendemos a cuidarnos
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Tras acceder nos aparece un menu con una lista de 12 juegos, cuando pulsamos
sobre los mismos lo primero que aparece en cada uno de ellos es el objetivo del juego. En
la parte superior derecha tenemos el dibujo de una cara con las palabras menu de juegos
y en la parte inferior derecha el simbolo de play para comenzar a jugar. Cuando pulsamos
en dicho boton nos aparece el nivel de dificultad que podemos elegir, sefialando que por
lo general hay dos niveles de dificultad y tres juegos por nivel, teniendo en total seis

opciones para jugar. Algunos juegos tienen menos opciones de nivel.

Figura 19: Niveles

Si comenzamos por el primer nivel y el primer juego, cuando completemos el
mismo podemos pasar automéaticamente al segundo juego de dicho nivel y tras completar
todo el nivel se continda también de manera inmediata con el nivel dos. Ademas de la
eleccion del nivel en esta pantalla también se explica el funcionamiento del juego. Los

juegos son los que se describen a continuacion:

El primer juego es “alimentos emparejados” se trata de ir levantando imagenes de

alimentos para encontrar la pareja.

El juego segundo es “la dieta mediterranea” en el que aparecen imagenes de
alimentos para sefialar si se puede ingerir dicho alimento o si por el contrario es

perjudicial para la salud.

El tercer juego es “sopa de letras” en la que se tienen que buscar en la sopa

alimentos o instrumentos necesarios para la higiene corporal.

El cuarto juego es “aprendemos a vestirnos” en el que aparece la imagen de un

nifio para que se le coloque la ropa para ir al colegio.
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El quinto juego es ‘“alimentos que debemos tomar”, aparecen una serie de
imagenes de comidas que tienen que ser colocadas en el lugar correspondiente, es decir,
todos los dias, 3-4 veces, 2-3 veces y muy poco.

El sexto juego es “coloreando” en el que aparecen dibujos de alimentos y

elementos del cuarto de bafo para colorearlos.

Seguidamente el séptimo juego es “todo lo necesario para el aseo”, aparecen una

serie de dibujos para colocar los necesarios dentro de una bolsa de aseo.

El octavo juego es “para qué sirve” van apareciendo imagenes y diferentes frases

para indicar su utilidad por ejemplo una ducha para ducharse.

El noveno juego es “nuestra higiene diaria”, aparecen imagenes con los nombres
lavarse las manos, lavarse los dientes, ducharse y peinarse para colocarlo antes o después

de cada una de las comidas.

El décimo juego es “carrera de obstaculos”, en el que van apareciendo preguntas
con diferentes opciones, si las vamos contestando bien se va avanzando hasta llegar a la

meta.

El undécimo juego es “piojos fuera del colegio” en el dibujo de una nifia aparecen

piojos en movimiento que hay que tocar para eliminarlos.

El ultimo juego es “alimentacion sana y saludable”, aparecen una serie de dibujos

para colocar el primer plato, el segundo plato y el postre en cada comida del dia.
A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado
Datos:

¢ Nivel educativo: no se especifica y se podria utilizar en Educacion Infantil y
Educacion Primaria.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula y en casa.

e Usuarios: no se especifica y esta pensado para el publico en general.

e Tematica: alimentacidn, habitos saludables e higiene corporal.

e Idioma/s: esta en Unico idioma.

e Direccion del portal: http://contenidos.educarex.es/mci/2008/32/index2.htm

e Autoria (datos y autores): gobierno de Extremadura.
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Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*

Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningln canal de comunicacién entre
los usuarios del portal.*

Comunicacion con los creadores del portal: no existe ningun canal de
comunicacion con los creadores.*

Servicios ofertados: solo se ofrecen los juegos. *

Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: tras pulsar en el enlace se accede directamente al juego.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: los juegos se van abriendo indiferentemente

para comenzar a jugar.*

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, aparecen mucha variedad de imagenes, la calidad de las mismas es alta

y ademas se corresponden con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagdgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora para el alumnado puesto que las
imagenes Ilaman su atencion y la cantidad de juegos es variada.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*
Informacion correcta: la informacion no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés.

No existen discriminaciones de sexo y edad: tinicamente en el juego de “piojos
fuera del colegio” aparece solamente la imagen de una nifia. No existe ningun tipo
de discriminacion por edad. *

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: las actividades presentan varios

niveles para elegir la dificultad que se desea.
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Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esta adaptada para este tipo de usuarios, aunque al poseer actividades para
distintos ritmos de aprendizaje estos alumnos podran realizarlas sin ninguna
dificultad.
Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*
Evaluacion: no dispone de ningun apartado de evaluacion.
Autoevaluacion: no hay ninguna autoevaluacion.
Contenidos: alimentacidn, habitos saludables e higiene corporal.
Cantidad de informacién: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que en
cada juego se explica el objetivo del mismo asi como el funcionamiento.
Obijetivos:
o Realizar estrategias para conseguir una concienciacion de los nifios y nifias
en la defensa de la salud.
o Conocer los principios de una dieta equilibrada y sana (dieta
mediterranea).
o Fomentar la interiorizacion de la higiene diaria.
o Concienciar al alumnado de la importancia del conocimiento y cuidado de
Su propio cuerpo.
o Fomentar el conocimiento de los alimentos que debemos tomar.
o Distinguir y conocer los objetos de higiene que hay en el cuarto de bafio.
o Conocer los alimentos sanos que debemos tomar.
o Familiarizarnos con los objetos de limpieza.
o Interiorizar la diversidad de productos de higiene personal que usamos en
los distintos momentos del dia.
o Afianzar el aprendizaje y uso adecuado de los distintos productos de
higiene personal.
o Potenciar el interés del nifio/a en el respeto a su propio cuerpo.
o Conseguir una concienciacion de las familias, alumnos/as y de la
comunidad educativa, para realizar acciones encaminadas a la higiene.
o Fomentar la alimentacion saludable y completa mediante el uso de todos

los grupos alimenticios.
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e Agrupamiento: los juegos son para trabajarlos individualmente, por parejas, trios

0 grupos.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir actividades para alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, adaptar la pagina a este tipo de alumnado, asi como incluir un apartado
concreto para padres y familias.

e Aspectos a destacar.

Rubrica de evaluacion

Tabla 13

Rubrica aprendemos a cuidarnos

X

Enlaces
Comunicacioén entre los usuarios X
Comunicacién con el creador X
Servicios X

Acceso

Uso

Mapas de navegacion

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imégenes)

Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

XX XXXXXX XX

Ludos: es un recurso educativo multimedia, en linea para el alumnado de
Educacién Primaria, profesorado y publico, destinado a la alimentacion saludable, el
juego limpio, Educacion Fisica, habitos de higiene, ejercicio fisico, coordinacion oculo-

manual, capacidades motrices entre otras.

Cuando accedemos en la direccion

http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/ encontramos una imagen que nos da

la bienvenida a este proyecto educativo. En la parte superior de la pantalla tenemos
informacién sobre los 6rganos responsables de este proyecto y debajo de los mismos

29 ¢¢

encontramos las opciones “profesorado”, “alumnado” y “publico”.
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Figura 20: Ludos principal

Accediendo a la opcion “profesorado” tenemos diferentes opciones:

Internet en el Au.lha",.ﬁ—'

Profesorado

Presentacion Unidades Didéacticas

(8)

Guias Ddécticas Catdlogo de juegos

Proyecto u‘:: R E‘]’

Educacién Fisica para E.Primaria Fit-Calculadora Documentos

Figura 21: Ludos profesorado

Como se puede visualizar en la imagen, la primera de ellas es “presentacion” en
la que se describe el propdsito de este proyecto, los usuarios, criterios de seleccion del
curriculo, objetivos, contexto de utilizacién, organizacion de los recursos en el area del
alumnado y por altimo los principios de disefio de los objetivos de aprendizaje. La
siguiente opcion es “guias didacticas” en la que aparecen una serie de unidades didécticas
clasificadas por ciclos y contenidos y que corresponden a cada uno de los objetos de
aprendizaje disponibles en el area de “Alumnado”. Todas estas unidades didacticas
pueden ser descargadas en formato PDF. Tras esta opcion encontramos “Fit-calculadora”
destinada al calculo percentil para la bateria de condicion fisica. En ella podemos
completar el curso académico, evaluacion, grupo, nimero de clase, alumno, edad y sexo.
A continuacion mediante marcas se pueden completar el peso del alumno, talla,
velocidad, salto, abdominales... tras rellenar estos datos si pulsamos en calcular nos
aparece la puntuacion correspondiente a cada campo, asi como la media y una grafica que
puede ser interpretada. Afiadir que se pueden escribir las observaciones que consideremos
necesarias e imprimir los datos, borrarlos o volver a calcularlos. La siguiente opcion

dentro de “profesorado” es “unidades didacticas” en las que encontramos algunas
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unidades para cada ciclo de Educacion Primaria, en el primero sobre psicomotricidad, en
el segundo de juegos populares y en el tercero de juegos alternativos e iniciacion al
voleibol. Seguidamente tenemos “catdlogo de juegos” de diferentes deportes como
atletismo, baloncesto, balonmano, futbol, béisbol o patinaje entre otros. Si pulsamos en
cada uno de los deportes encontramos un juego para poner en practica en clase. Por Gltimo
encontramos “documentos” con el baremo de Eurofit por edades y sexos (puede ser
utilizado para “Fit-calculadora™), fichas de seguimiento para el alumnado de cada uno de

los ciclos y boletin evaluativo e informativo final para cada ciclo.

En la opcidén “alumnado” accedemos a una imagen que contiene tres parques
teméticos cada uno numerado del 1 al 3 que se corresponden al ciclo educativo, si

pasamos el raton por encima de cada uno de ellos nos dice el nombre del parque tematico.

Educacion Fisica (E.Primaria)

Area de ALUMNADO

Figura 22: Ludos alumnado

El parque del primer ciclo es “Diverland”, tras pulsar en el mismo un nifio que nos
dice “hola, haz clic en los objetos si quieres jugar”. Los diferentes juegos que

9 ¢

encontramos son “misterios del cuerpo humano”, “un dia en el circo”, “laberinto frutal”,
“la bola que mola”, “la feria”, “nos disfrazamos” y “descubre el gimnasio”. Si pasamos
el cursor por encima de cada dibujo nos aparece el nombre del juego. Al acceder en cada
juego en primer lugar aparece un personaje que nos da informacion sobre en qué consiste
el juego y nos explica las normas del mismo, en algunos de ellos en primer lugar hay que
aprender los conceptos y seguidamente ponerlos en practica. Dentro de cada juego en la
parte superior encontramos las opciones “actividades” que nos hace un resumen de las
diferentes tipologias de actividades que hay dentro de cada juego, “favoritos” para marcar
el juego como uno de nuestros preferidos, “sonido” para activarlo o desactivarlo,
“imprimir” para poder tener impresa alguna imagen o aspecto concreto del juego, “ayuda”

que nos vuelve a repetir la informacidon sobre como se juega y “salir” que nos lleva a

nuestro parque tematico. También dentro del juego, en la parte inferior tenemos la
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informacion “informe” en la que si pulsamos encontramos los datos con los resultados de
todos los juegos, “aciertos”, “intentos” y “tiempo” de este juego y la imagen de una mano
para pasar de actividad. En la parte superior de la pantalla principal de este ciclo
(“Diverland”) encontramos las opciones “elige ciclo” para volver a la imagen principal

con los tres parques tematicos y “salir” para abandonar el juego.

El segundo parque tematico correspondiente al segundo ciclo es “Ludoland” de la
misma manera que en el parque anterior nos indica el personaje que hagamos clic en los
objetos si queremos jugar. Los juegos que tenemos dentro de este parque son “coOmo mola
la videoconsola”, “la gran piramide”, “perdidos en Ludoland”, “juego limpio”, “de
excursion a Ludoland” y “el templo de los siete amuletos”. Al igual que en el ciclo
anterior, tras pulsar en el juego aparecen los personajes explicando su funcionamiento.
Dentro de cada juego encontramos varias actividades y las opciones de la parte superior
e inferior del juego son las mismas que en el ciclo anterior, cambiando la palabra
“actividades” por “mapa”. Al igual que en el parque anterior en la parte superior tenemos
las opciones para cambiar de ciclo y para salir del juego y si pasamos el ratén por encima

de los juegos nos aparece el nombre de los mismos.

El funcionamiento del tercer parque tematico es el mismo que en los dos
anteriores, su nombre es “Moviland”. Las temdticas de este parque son “en busca del
hueso perdido”, “moviendo la vida”, “alimentos olimpicos”, “no pierdas el norte”,
“calentando motores”, “la pandilla investigadora”, “mas alto, mas fuerte y mas rapido” e
“iniciacion al baloncesto”. El resto de opciones son las mismas que en 10S otros dos
parques tematicos. La variedad de juegos y actividades dentro de cada parque tematico
es muy grande abarcando a conceptos que se trabajan en cada ciclo educativo en la

asignatura de Educacion Fisica.

En la ultima opcidn “publico” encontramos las opciones:

y m cmmo  mamn h"g:{grm'_-‘f“ Imi;;;et enel Aula\——ﬁ_..‘_.el = B!

Puablico

ik 1]

Presentacién Padres Alimentacion
deportivos

N S

. Actividad fisica Deporte
R m.' (A y salud escolar

Educacidn Fisica para E.Primaria
Derecha de cita

Figura 23: Ludos publico
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“Presentacion” que nos ofrece los perfiles de usuarios y la educacion en valores a
través de la asignatura de Educacion Fisica. La siguiente opcion es “padres deportivos™
que nos da informacidn sobre la alimentacion, tipos de padres, padres deportivos y educar
en valores. A continuacion tenemos la opcion “alimentacion” que informa sobre los
distintos tipos de alimentos, la dieta variada, el metabolismo, glucidos, lipidos, proteinas,
agua y sales minerales, vitaminas, fibra vegetal y consejos. Tras “alimentacion” tenemos
“actividad fisica y salud” que nos explica lo que se entiende por actividad fisica,
diferentes tipos de actividades, efectos de la salud, reconocimiento médico, higiene
postural y respiracion y relajacion. La tultima opcion dentro de “publico” es “deporte
escolar” en el que se explica el concepto, el modelo educativo, el enfoque ludico,
métodos, iniciacion deportiva, la escuela deportiva, el club deportivo, recreaciéon y por

ultimo aparece la bibliografia.
A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.
Datos:

¢ Nivel educativo: especificado en el portal para Educacion Primaria.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, en casa, en el
patio o en la biblioteca.

e Usuarios: especificado para alumnado, docentes y publico.

e Tematica: alimentacion, habitos saludables, ocio activo, cuidado del cuerpo,
actividad fisica, coordinacién 6culo-manual, velocidad, salud, higiene corporal,
normas de juego...

e Idioma/s: esta en Unico idioma.

e Direccion del portal:

http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/index.html

e Autoria (datos y autores): Recurso educativo elaborado a través del Convenio

Internet en el Aula, entre el MEC y las comunidades autonomas.

Aspectos funcionales:

e Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*
e Comunicacién entre los usuarios: no ofrece ninglin canal de comunicacién entre

los usuarios del portal.*
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Comunicacion con los creadores del portal: solo nos podemos poner en contacto
con el creador mediante su pagina web.*

Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de servicios como recursos para
docentes, alumnos, normativa, ayuda, explicaciones...*

Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos al contenido tras dar varios pasos dentro de la web.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos opciones que hay que ir
abriendo para encontrar la informacion. En el apartado del alumnado hay que

pulsar sobre los juegos para comenzar a jugar.™

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo ademas en aquellos casos en los que el texto es mas pequefio aparecen
bocadillos explicativos con un fondo en marrén claro que facilita su lectura,
ademas aparecen mucha variedad de imagenes, la calidad de las mismas es alta y
se corresponden con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora tanto para el alumnado como para el
profesorado y el resto de publico puesto que ofrece una gran cantidad de recursos
que son Utiles para poner en practica en el aula de clase. Respecto a las actividades
del alumnado llaman su atencion puesto que son novedosas, muy variadas y las
imagenes y colores llaman su atencién.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*
Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés, puesto
que aparece informacion que es relativamente reciente.

No existen discriminaciones de sexo y edad: no existe ningan tipo de

discriminacién ni de sexo ni de edad. *
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Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: al encontrarnos tres parques
temaéticos con diferentes niveles de dificultad, el alumnado con diferentes ritmos
de aprendizaje podra acceder a aquellas que se correspondan con su nivel.
Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esti adaptada para este tipo de usuarios, aunque al poseer actividades para
distintos ritmos de aprendizaje estos alumnos podran realizarlas sin ninguna
dificultad.

Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*

Evaluacion: en el apartado de profesorado aparecen en cada guia didactica un
apartado de evaluacidén con sus correspondientes criterios e instrumentos de
evaluacion.

Autoevaluacion: en cada juego encontramos un historial en el que se almacenan
los resultados obtenidos.

Contenidos: trata todos los contenidos a impartir en la asignatura de Educacion
Fisica en Educacion Primaria, es decir, salud, alimentacién, higiene, velocidad,
deportes etc.

Cantidad de informacién: la cantidad de informacion es adecuada. Encontramos
informacion para todos los usuarios y para el alumnado se dan una explicaciones
previas a los juegos que pueden volver a ser repetidas si el alumno lo necesita.
Objetivos:

o Resolver situaciones problema simuladas utilizando las capacidades
motrices: apreciacion de distancias, velocidades, tempos, ritmos,
secuencias, independencia segmentaria, coordinacion 6culo-manual, etc.

o Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo,
aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

o Conocer y valorar los efectos beneficiosos y perjudiciales de la actividad
fisicas sobre la salud.

o Adquirir habitos de higiene, alimentacion y ejercicio fisico.

o Fomentar la comprension lectora como medio de busqueda e intercambio

de informacion y comprensién de las normas del juego.
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o Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso
de apoyo al érea: trabajo de capacidades motrices y/o recopilaciéon de
informacion para fundamentar la practica.

e Agrupamiento: los juegos son para trabajarlos tanto individualmente como en

parejas, trios o grupos.
Observaciones

e Aspectos a mejorar:
e Aspectos a destacar: esta destinado a toda la comunidad educativa y toda la

informacion que se ofrece es de interés para los usuarios.

Rubrica de evaluacion

Tabla 14

Rabrica Ludos

Enlaces X

Comunicacioén entre los usuarios X
Comunicacién con el creador X
Servicios
Acceso
Uso X
Mapas de navegacion X

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imégenes)

Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

X X

XXX X X XXX X

La Educacion Fisica en Primaria: se trata de un sitio web que ofrece recursos

educativos para el profesorado de esta etapa educativa.

Tras acceder a la direccion http://jorgegarciagomez.org/ _en primer lugar nos

encontramos una definicién de Educacion en general y posteriormente de Educacion
fisica, después de esta introduccion aparecen diferentes opciones con sus respectivos

titulos y una imagen para acceder a las mismas.
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Figura 24: La Educacion Fisica en Primaria

La primera opcion es “primer ciclo” en la que aparece en la parte superior de la
pantalla las diferentes opciones que se explicaran mas abajo, se puede leer la informacion
bajando en la pantalla o pulsando sobre las opciones. Para comenzar se explican las
caracteristicas del alumnado del primer ciclo de Educacion Primaria atendiendo a su
desarrollo psicomotor, cognitivo, del lenguaje, social y moral. A continuacién
encontramos una programacion de la asignatura de Educacion Fisica para este ciclo.
Seguidamente aparecen las reglas de esta asignatura en este ciclo, se trata de un
documento en PDF que puede ser descargado para entregarlo al alumnado puesto que en
el mismo aparecen actividades, canciones y dibujos. Tras estas reglas tenemos algunas
actividades online para realizar en el aula, como dos puzles sobre el cuerpo humano, estos
también se pueden descargar para que el alumnado complete los nombres de las partes
del cuerpo. Hay que sefialar que estos puzles estan en inglés. Después aparece una unidad
didactica de Educacion Fisica para el primer ciclo, esta unidad es de Ludos la pagina web
analizada con anterioridad. Por ultimo encontramos un juego del cuerpo humano pero no

podemos acceder al mismo.

La siguiente opcion es “segundo ciclo” y al igual que en el ciclo anterior, se
explica en primer lugar las caracteristicas de este alumnado, seguidamente aparece una
programacion didactica para este ciclo y por Gltimo encontramos una webquest de salud
titulada “somos deportistas sanos y fuertes” esta webquesr posee una introduccion y una

serie de preguntas o tareas que hay que resolver, si el alumnado pulsa sobre las mismas
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aparece informacion adicional que ha sido elaborada por el autor de la pagina y que el
alumnado tiene que leer para poder realizar las tareas. Finalmente tenemos la evaluacion

de esta webquest para el alumnado.

Otra opcion es “tercer ciclo” en la que encontramos una descripcion de las

caracteristicas de este nivel educativo asi como una programacion didactica.

Seguidamente aparece la opcion “Educacion Fisica base” en primer lugar se habla
sobre la préctica deportiva y la Educacion Fisica, a continuacion se sefialan los objetivos
de la Educacion Fisica de base que se conseguiran a través del trabajo de la condicion
fisica y la condicion psicomotriz. Tras los objetivos tenemos actividades sobre el esquema
corporal para realizar en el patio del colegio, actividades de percepcion espacial y
temporal, de coordinacion dindmica general, de coordinacion visomotriz y finalmente de
equilibrio. Hay que sefialar que se pueden descargar una ficha para el alumnado sobre el

esquema corporal, otra de coordinacion dindmico general y de equilibrio.

La siguiente opcion que tenemos es “juegos populares” en la que en primer lugar
hay una definicidn sobre los mismos y una clasificacion de 1992, a continuacion aparecen
unos apuntes que se pueden descargar sobre juegos populares y por ultimo un listado de

los juegos y deportes tradicionales con su correspondiente definicion.

Tras los “juegos populares™ estd la opcion “tareas motrices y juegos” en la que
aparecen una serie de juegos explicados y son de fortalecimiento por parejas,
fortalecimiento por trios, fortalecimiento en grupo, fortalecimiento con material, motores,
motores de velocidad de reaccion, motores de salto, motores de salto con material, de
equilibrio, ritmicos y de coordinacién, aplicados al fatbol (con una unidad didactica),
aplicados al baloncesto, aplicados al foorball y aplicados al voleibol. Finalmente tenemos

un listado extra de juegos para descargar o visualizar y juegos con paracaidas.

La siguiente opcion es “expresion corporal” en la que tenemos en primer lugar
una explicacion o introduccion, seguidamente juegos y actividades de expresion corporal,
a continuacion una unidad didéctica para el segundo ciclo titulada “somos actores”. Tras
la unidad tenemos unos juegos de adivinanzas, una sesion de aerdbic y otra unidad
didactica pero para el primer ciclo, después aparecen masicas para trabajar la expresion

corporal y la bibliografia.
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A continuacion tenemos la opcidn “cuentos motores” en el que encontramos una
serie de cuentos populares para trabajar en Educacion Fisica, se deberian de poder

visualizar cinco cuentos pero sélo podemos ver el cuento de pinocho.

Otra opcion es “juegos cantados” en la que podemos ver el titulo de dos canciones
que son “soy una taza” y “la mané” segun se indica se podrian ver, cantar y bailar las

canciones pero esto no es posibles.

“Anatomia y reflexologia” es la siguiente opcion en la que se explican los
conceptos mas relevantes sobre estos términos y se pueden descargar ademas unas fichas

resumen.

La siguiente opcidn es “juegos de equipo” en la que aparecen una serie de juegos

explicados sobre cooperacion y cooperacion-oposicion.

A continuacion “gymkana Educacion Fisica” en la que se puede descargar una
gymkana con sus correspondientes juegos, organizacion, materiales y dibujos para poner

en préctica en clase.

“Didactica de la natacion” en la que tenemos los objetivos, recomendaciones,
sesiones de trabajo, las frases de aprendizaje para el alumnado, juegos y actividades

acuaticas y por ultimo la bibliografia correspondiente.

La siguiente opcion es “juegos de calentamiento” en la que se explican las
adaptaciones biofisioldgicas del calentamiento, los aspectos psicoldgicos, las
caracteristicas del calentamiento en la Educacion Primaria, también se puede descargar
una ficha de calentamiento y por tltimo tenemos una serie de juegos para que el alumnado

caliente antes de realizar actividad fisica.

Seguidamente “los deportes” en la que tenemos una breve explicacion y
seguidamente aparecen una serie de deportes en los que hay que ir pulsando para observar
las diferentes opciones que hay dentro de los mismos. En la mayoria de ellos aparecen
una unidad didactica y una webquest correspondiente, pero en otros ademas hay videos

explicativos, reglamentos o fichas de juegos entre otros.

Otra opcién es “el yoga y la relajacion” en la que aparece una explicacion sobre

el yoga para nifios, una webquest de yoga y un descargable de tablas de yoga.
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A continuacion esta “zonatic” en la que se explican las once reglas del “bill gates”,
herramientas Utiles para trabajar con la informatica, aplicaciones informaéticas,
herramientas para twitter, también se puede descargar un decalogo sobre el software libre,

un manual de notebook de Smart y un programa de mecanografia.

La siguiente opcidn es “historias para expresar” en la que se pueden escuchar

aspectos relevantes de personajes historicos.

“Aerdbic en la escuela” es la siguiente de las opciones en la que tenemos una

unidad didactica y una webquest sobre la misma.

A continuacion “cuentos para representar”, a la cual no se puede acceder y por
ultimo la opcion “curriculum CLM” en la que aparecen todas las ordenes y decretos de
esta Comunidad Auténoma, aunque hay que decir que hay decretos y 6rdenes que ya no
estan en vigor puesto que se han elaborado otras mas actuales como es el caso del Decreto
54/2014 del 10/07/2014 por el que se establece el curriculo de Educacion Primaria en esta

comunidad.

Hay que sefialar que en la pagina principal en el margen izquierdo aparecen una
serie de opciones extra como son “guia didactica”, “version movil”, “xurxadas”, “historia
EF”, “objetivos EF”, “contenidos EF”, “recursos areas”, “EF especial”, “EF y CCBB”,

2 13

“indicadores evaluacion”, “links EF”, “teoria del juego”, “salud corporal”, “primeros

29 ¢

auxilios”, “el crecimiento”, “EF en inglés” y “scoop.it”.

(13

En la parte inferior derecha de la pantalla encontramos una serie de “webs
interesantes” sobre federaciones espafiolas de diferentes deportes, tiendas y Educacion

Fisica.
Seguidamente analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.
Datos:

¢ Nivel educativo: especificado por el portal para Educacion Primaria.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, casa o patio.
e Usuarios: no se especifica pero esta pensado para el publico en general.

e Tematica: todos los contenidos a impartir en esta etapa educativa.

e Idioma/s: estéd en Unico idioma aunque aparecen algunos conceptos en inglés.

e Direccion del portal: http://jorgegarciagomez.org/index.htm
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Autoria (datos y autores): Jorge Garcia Gémez.

Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: hay diversos enlaces que no funcionan.*
Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningin canal de comunicacion entre
los usuarios del portal.*

Comunicacion con los creadores del portal: solo nos podemos poner en contacto
con el creador mediante correo electronico.*

Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de servicios como recursos para
docentes, informacion sobre federaciones, redes sociales, tiendas...*

Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: se accede al contenido mediante accesos directos.*

Posibles errores: los Unicos errores que se producen son al cargar algunos enlaces
o0 apartados de la pagina.

Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion. *

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, hay una amplia variedad de iméagenes, la calidad de las mismas en
algunas ocasiones no es buena aunque las imagenes se corresponden con el

contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora para los docentes puesto que en la
misma pueden encontrar todos los recursos que necesiten para sus clases asi como
formacion adicional para ampliar sus conocimientos.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios.*

Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

82



Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales excepto en el
apartado del curriculum de la Comunidad de Castilla la Mancha, puesto que esta
informacion no esté actualizada.

No existen discriminaciones de sexo y edad: solo en una actividad se ha podido
observar que aparece para completar “el profesor” y no “el profesor o la
profesora”, ademas en actividades puntuales solo aparecen las palabras “nifo” y
no “niflo y nifia” o “alumnado”. No existen ningun tipo de discriminacién por
edad. *

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: como la informacion se
corresponde a cada ciclo de Educacion Primaria y ademas hay contenidos
especificos para aspectos de la Educacion Fisica, estos pueden ser adaptados y
utilizados para los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.

Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no estd adaptada para este tipo de usuarios, pero ofrece un apartado que informa
sobre los distintos tipos de Necesidades Educativas Especiales, las caracteristicas
de este alumnado, asi como enlaces de interes.

Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*

Evaluacién: en algunos juegos y webquest aparece la correspondiente evaluacion.
Autoevaluacion: no hay ningin apartado de autoevaluacion, puesto que no
corresponde.

Contenidos: trata todos los contenidos que se imparten en la etapa educativa de
Educacion Primaria.

Cantidad de informacién: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que en
todas las opciones se ofrece una breve informacién y a continuacién aparecen
juegos, descargables para el alumnado o informacidn adicional.

Obijetivos: el objetivo de esta pagina web es ofrecer a los docentes una serie de
recursos para poner en practica en la asignatura de Educacion Fisica en la etapa
de Educacion Primaria.

Agrupamiento: los juegos que se proponen atienden a todas las tipologias de

trabajo, es decir, individual, parejas, trios, pequefio grupo y gran grupo.
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Observaciones

e Aspectos a mejorar: algunos aspectos que podrian mejorar seria que todos los
enlaces funcionaran correctamente y que la informacion se actualizara.

e Aspectos a destacar.

Rubrica de evaluacion

Tabla 15

Rubrica La Educacién Fisica en Primaria

Enlaces

Comunicacién entre los usuarios
Comunicacioén con el creador X
Servicios
Acceso
Uso X
Mapas de navegacion X
Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imagenes)

Disefio (las imagenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

X X/

X X

XX XX XXX

Educacion Fisica. Compartiendo en la Red: es un blog educativo que
proporciona noticias, sitios webs, blogs y recursos de Educacion Fisica que se encuentran
en la red. Esta destinado al profesorado de esta asignatura.

Al acceder a la direccién https://www.scoop.it/t/educacion-fisica-compartiendo-

en-la-red encontramos como en cualquier blog en primer lugar el titulo del mismo, debajo
la finalidad, seguidamente los datos del autor y a continuacién cada una de las
publicaciones que se van realizando las cuales se ordenan por fecha, estando colocadas

en primer lugar las mas recientes.
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Figura 25: Educacion Fisica. Compa%rtienadv:é"ﬁwi’;hed

En la parte superior derecha de la pantalla encontramos el simbolo de una bandera
para indicar si algin contenido es inapropiado y una lupa para realizar bldsquedas
concretas, puesto que las publicaciones poseen palabras clave. En la esquina superior
izquierda aparecen las palabras “follow” para seguir el blog y estar continuamente

informados de las publicaciones que realiza.

Son muchas las publicaciones que encontramos, en primer lugar podemos ver el
titulo, debajo la fecha y hora de publicacion, seguidamente las primera lineas del mismo
y si pulsamos sobre la publicacion podemos leerla completamente. En la parte inferior de
la publicacion tenemos las opciones para compartir con Facebook, Twitter, Google+,

inShare, Pin it, Stumble, email y también para copiar la URL.

Son muchas las publicaciones que encontramos, por lo que solo se van a nombrar
las tres primeras a modo de ejemplo. La primera publicacion que podemos observar (la
mas reciente) se titula “libro digital y materiales del seminario de Educacion Fisica de
Aranda de Duero” publicada el 29 de abril de 2015. Otra de las publicaciones realizada
el dia 18 de febrero de 2015 es “Educacion Fisica para una vida mas prolongada,
saludable, satisfactoria y productiva. Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura”. La siguiente publicacion es “Physical Education (PE)
Apps for teachers” del 11 de noviembre de 2014 en la que encontramos un listado de
aplicaciones mdviles que pueden ser utilizadas por el profesorado en las clases de
Educacion Fisica. Hay que sefialar que la mayoria de estas publicaciones nos llevan a
otras paginas web como es el caso de la publicacion “juegos cooperativos” que nos

destina a la pagina Edufisrd que sera analizada en este trabajo mas adelante.
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Datos:

Pasamos al analisis de las dimensiones que hemos seleccionado.

Nivel educativo: no se especifica pero se podria utilizar en todas las etapas
educativas.

Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula o en casa.
Usuarios: no se especifica pero esta pensado para el publico en general.
Temética: abarca todas las teméticas de novedad relacionadas con la Educacion
Fisica.

Idioma/s: encontramos publicaciones en espafiol y en ingleés.

Direccion del portal: https://www.scoop.it/t/educacion-fisica-compartiendo-en-

la-red

Autoria (datos y autores): José Antonio Alonso Sancho.

Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*

Comunicacidn entre los usuarios: los usuarios pueden comentar las publicaciones
por las redes sociales.*

Comunicacidn con los creadores del portal: solo nos podemos poner en contacto
con el creador mediante una via.*

Servicios ofertados: ofrece materiales, recursos e informacién para docentes. *
Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningln
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos directamente a la informacion tras pulsar en el
enlace.*

Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacidn estructurados: toda la informacién aparece seguida puesto
que se trata de un blog, por lo que no hay que abrir ninguna pestaria y este aspecto

no serd incluido en la rdbrica.*
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Aspectos estéticos:

o Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el, aparecen imagenes en los casos necesarios, la calidad de las mismas es alta y

ademas se corresponden con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

e Motivador: este blog puede resultar motivador para los docentes, puesto que
pueden ampliar sus conocimientos sobre la asignatura que imparten.

e Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*

e Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

e Informacion actual: los contenidos que aparecen no son actuales puesto que la
ultima publicacion es de 2015. Se puede observar que hasta ese momento se
publicaba con asiduidad pero desde entonces no hay ninguna publicacion reciente.

e No existen discriminaciones de sexo y edad: no existe ningan tipo de
discriminacion de sexo ni de edad. *

e Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: se ofrecen actividades pero no
estdn adaptadas para diferentes ritmos de aprendizaje y tampoco pueden ser
adaptadas por los docentes.

e Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: no hay
ninguna publicacion para el alumnado con Necesidades Educativas Especiales y
el blog tampoco esta adaptado a este tipo de alumnado.

o Diferentes tipos de actividades: en algunas publicaciones se proponen variedad de
juegos, como es el caso de la publicacion “juegos cooperativos” con juegos como
el bAdminton, acrosport, juegos populares, danzas entre otros.*

e Evaluacion: no dispone de ningun apartado de evaluacion.

e Autoevaluacion: no hay ningun apartado de autoevaluacion.

e Contenidos: trata contenidos muy amplios referidos a todos los aspectos
relacionados con la educacion fisica, como materiales, aplicaciones mdviles,
juegos, etc.

e Cantidad de informacion: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que en

cada publicacién aparece la informacion mas relevante.
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e Objetivos: el objetivo de este blog es mantener informados a los docentes sobre
las novedades relacionadas con la Educacion Fisica.

e Agrupamiento: en la publicacion “juegos cooperativos” aparecen diversidad de
juegos para trabajar de manera individual como es el caso de las combas, por

parejas, trios, pequefios grupos y gran grupo.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir actividades para alumnos con Necesidades Educativas
Especiales y seguir incluyendo publicaciones recientes puesto que se puede
apreciar que este blog trataba temas realmente interesantes.

e Aspectos a destacar.

Rubrica de evaluacion

Tabla 16

Rubrica Educacion Fisica. Compartiendo en la Red

Enlaces

Comunicacioén entre los usuarios
Comunicacioén con el creador
Servicios

Acceso

Uso

Mapas de navegacion

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imagenes)
Disefio (las imagenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos
Discriminaciones de sexo
Discriminaciones de edad
Variedad de actividades

XXXXXXXXX XXX XX+

La cajonera: es un blog que ofrece recursos, informacion y herramientas TIC que

pueden ser incluidas en las clases de Educacion Fisica.

Tras pulsar en el enlace http://lacajonerademarta.blogspot.com.es/ nos aparece la

pagina principal del blog.
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La Cajonera - Marta Arévalo buscar

Sidebar v Inicio Autora Entradas #CCAFYDEgo Docente FPU Be Breakdancer #HomoE sivus  #MakeMoreHealth

Fama... ja pensar!
Fama... ja pensar!

Voy a hacer una analisis MUY PERSONAL del programa FAMA a bailar, tras una semana de visionado y reflexion. Fama

a bailar es un programa televisivo que se emite en el canal #0 de Movistar+ donde un grupo de alumnos bailarines son

formados y compiten entre ellos por mantenerse en el programa y no ser expulsados, e incluso ganar el premio final,

una beca de formacién. De domingo a jueves hay un programa de una hora de duracién pero hay otro espacio pararelo

de seguimiento 24 horas de lo que va ocurriendo en la escuela.

Vive FAMA a Bailar 24 horas
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Figura 26: La Cajonera

En la parte superior tenemos el titulo “La cajonera” y el nombre de la aurora
“Marta Arévalo”, en la parte superior derecha encontramos un buscador. Debajo del titulo
tenemos diferentes opciones, la primera de ellas en la que aparece un desplegable, es para
elegir la forma en la que queremos visualizar el blog pudiendo elegir diferentes formatos.
La siguiente opcion es “inicio” que podemos pulsarla en cualquier momento para llegar
a la pagina principal. Seguidamente “autora” en la que encontramos todos los datos
relevantes de la creadora del blog. A continuacion “entradas” en la que podemos leer los
titulos de cada una de las publicaciones ordenados cronoldgicamente, siendo el primero
el mas reciente. La siguiente opcion es “#CCAFYDEgo” en la que aparece una
presentacion elaborada en Genially que nos explica el funcionamiento de una gymkana
elaborada por la autora teniendo como referencia el juego “PokemonGO”, por lo que los
alumnos deberén ir superando pruebas. La gymkana consta de 5 pruebas obligatorias y
otras opcionales que deberan ir descubriendo en la red social Twitter, ademas para superar
el juego deberan haber recorrido al menos 4km. Tras la opcién que acabamos de nombrar
tenemos “Docente FPU” en la que aparece otra presentacion de Genially con una serie de
dindmicas y estrategias para poner en practica en las lecciones magistrales. Seguidamente
encontramos “Be Breakdancer” en la que aparece un enlace web para acceder a una
pagina que ofrece videos, informacién y unidades didacticas para trabajar el Breakdance
en las clases de Educacion Fisica. A continuacion tenemos “#HomoExpresivus” que es
un proyecto gamificado que se ha puesto en practica en una de las asignaturas del grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la Universidad de Alcala. La Gltima de
las opciones es “#MakeMoreHealth” y al igual que la anterior es otro proyecto gamificado

para otra asignatura del mismo grado.
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Si volvemos a la pagina principal encontramos cada una de las publicaciones que
se han ido elaborando por orden cronoldgico, muchas de ellas ofrecen videos, imagenes

y texto.

En la parte derecha de la pantalla, justo sobre la barra para subir y bajar el texto,
aparece un desplegable cada vez que pasamos por dicha zona, las opciones del mismo
son ‘“entradas populares”, “profile”, “entradas del blog”, “etiquetas”, “correo

99 <¢ 29 ¢¢

profesional”, “texto”, “subscribirse”, “imagen del banner” y “blogs relacionados”.
A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.
Datos:

¢ Nivel educativo: especificado para el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula o en casa.

e Usuarios: no se especifica pero esta pensado para el publico en general.

e Tematica: temas de actualidad relacionados con la asignatura de Educacion Fisica.

e |dioma/s: esta en Unico idioma.

e Direccion del portal: http://lacajonerademarta.blogspot.com.es/

e Autoria (datos y autores): Marta Arévalo Baeza.

Aspectos funcionales:

e Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*

e Comunicacidn entre los usuarios: los usuarios se pueden comunicar mediante las
redes sociales.*

e Comunicacidn con los creadores del portal: nos podemos comunicar con la autora
mediante el teléfono, correo electronico y direccion de la universidad en la que
trabaja.*

e Servicios ofertados: solo ofrece recursos e informacion para los docentes. *

e Facilidad de acceso: no hay que descargar ningin programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

e Facilidad de uso: se accede al contenido mediante desplegables y accesos

directos.*
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Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina el Unico error que se produce
es para poder bajar en la pantalla.

Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: a pesar de tratarse de un blog, encontramos

pestafias que hay que ir abriendo para encontrar la informacion. *

Aspectos estéticos:

Disefio: todos los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta
con el fondo, aparecen imagenes en cada publicacion, la calidad de las mismas es

buena y se corresponde con el contenido.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: esta pagina web puede resultar motivadora para los docentes, puesto
que pueden encontrar la informacién que estaban buscando.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*
Informacion correcta: la informacion no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés, puesto
que aparecen publicaciones con cierta frecuencia que la autora considera
relevantes.

No existen discriminaciones de sexo y edad: no existen discriminaciones de sexo
ni de edad. *

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: la gymkana y los proyectos que
se proponen no estan adaptados a diferentes ritmos de aprendizaje.

Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esta adaptada para este tipo de usuarios.

Diferentes tipos de actividades: Unicamente encontramos una gymkana y dos
proyectos.*

Evaluacién: no dispone de ningun apartado de evaluacion.

Autoevaluacion: no dispone de autoevaluacion.

Contenidos: trata contenidos que estan de moda y de interés para los usuarios.
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e Cantidad de informacion: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que en
cada publicacion aparece una descripcion de la misma con iméagenes y videos si
es necesario.

e Objetivos: el objetivo de este blog es mantener informados a los docentes de las
novedades que se producen en el ambito de la Educacion Fisica, asi como tratar
temas de interés en la sociedad.

e Agrupamiento: las tres actividades que aparecen son grupales.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir mas actividades, clasificar la informacion en etapas
educativas y publicar con més frecuencia.

e Aspectos a destacar.

Rubrica de evaluacion

Tabla 17

Rubrica La cajonera

Enlaces

Comunicacién entre los usuarios

Comunicacién con el creador

Servicios

Acceso

Uso

Mapas de navegacién

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad iméagenes)

Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades X

X X X/»
X X

XX XXX XXX

Pagina web Educacion Fisica Pepelu del colegio Estudio: nos ofrece
informacidn relevante para trabajar con el alumnado de Educacion Primaria, Educacién

Secundaria y Bachillerato como son conceptos sobre el juego limpio, valores, etc.
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Cuando accedemos a la direccion https://sites.qoogle.com/a/colegio-

estudio.com/educacion-fisica-estudio-pepelu/home en primer lugar encontramos el titulo

y una imagen de una clase de Educacion Fisica, debajo de la misma un buscador y en la

parte inferior del mismo una serie de opciones que vamos a ir describiendo.

B . EDUCACION FISICA PEPELU et

COLEGIO ESTUDIO

Buscar en la Web

BIBLIOTECA I CONCEPTO DE JUEGO LIMPIO | EDUCACION FiSICA Y VALORES
FALSAS CREENCIAS Y ERRORES POPULARES EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FiSICA I PAGINAS WEB I POR QUE SE LLAMA EDUCACION FISICA Y NO GIMNASIA
PRESENTACION I SABIAS QUE...? I CURSOS I ESPIRITU OLIMPICO Y SU APLICACION AL AULA EN EL COLEGIO ESTUIDO

PAGINA PRINCIPAL
Figura 27: Educacion Fisica Pepelu Colegio Estudio
La primera opcion es “pagina principal” en la que el autor de la pagina nos da la
bienvenida, expone su curriculo, seguidamente aparece el manifiesto de Toronto sobre
Educacion Fisica, frases relevantes de autores sobre esta asignatura, funciones de la

Educacién Fisica y por ultimo mas frases de importancia.

La siguiente opcion es “biblioteca” en la que se plasman una serie de articulos

sobre la Educacion Fisica.

Seguidamente “concepto de juego limpio” en el que en primer lugar aparece un
decalogo de juego limpio, los principios del juego limpio, los compromisos del deporte
con los escolares y finalmente una serie de codigos para el deportista, las familias, el

profesorado y coordinadores, organizaciones, instituciones y entrenador.

A continuacion “Educacion Fisica y valores™ en la que encontramos en primer
lugar una introduccidn sobre la importancia de trabajar los valores en esta asignatura, la
definicion de valores y cuales son. Por Gltimo se sefialan una serie de niveles en los que

hay que poner en practica los valores.

“Falsas creencias y errores populares en deportes y actividad fisica” es la siguiente

de las opciones, en la que se plasman una serie de mitos sobre la Educacién Fisica.
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La siguiente de las opciones es “paginas web” en la que tenemos tres direcciones
a otras paginas, concretamente al club de badminton chamartin, al museo del juego y al

museo del inef de Madrid.

Tras las “paginas web” encontramos “por qué se llama Educacion Fisica y no
gimnasia” en la que en primer lugar aparecen tres videos explicativos (uno de ellos ya no
esta disponible) y a continuacion se explica cdmo han evolucionado estos dos conceptos

y porqué utilizamos actualmente el término de Educacion Fisica.

Seguidamente tenemos la opcidn “presentacion” en la que se nos plasman una

serie de frases célebres.

Continuamos con “sabias que...?” donde encontramos una lista de hechos
relevantes sobre la historia de la Educacion Fisica que pueden resultar de interés para los

usuarios.

La siguiente opcion que encontramos es “cursos” en la que aparecen contenidos,
fichas técnicas, reglamentos de deportes y controles de condicion fisica para los cursos

de sexto de primaria, primero y cuarto de secundaria y primero de bachillerato.

La tultima opcion es “espiritu olimpico y su aplicacion al aula en el colegio
estudio” en la que se sefialan una serie de valores que hay que tener muy presentes en las

clases de Educacién Fisica.
Analizamos ahora las dimensiones que hemos seleccionado
Datos:

¢ Nivel educativo: especificado en el portal para Educacion Primaria, Educacion
Secundaria y Bachillerato.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, en casa o en el
patio.

e Usuarios: no se especifica en el portal pero estd pensado para el publico en
general.

e Tematica: juego limpio, valores, mitos del deporte, condicién fisica, badminton,
baloncesto, acrosport y equilibrio.

e |dioma/s:; esta en Unico idioma.
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Direccién del portal: https://sites.google.com/a/colegio-estudio.com/educacion-

fisica-estudio-pepelu/home

Autoria (datos y autores): José Luis Hernandez Zabara.

Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: solo uno de los enlaces presenta errores.*
Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningln canal de comunicacién entre
los usuarios del portal.*

Comunicacion con los creadores del portal: solo nos podemos poner en contacto
con el creador mediante el blog.*

Servicios ofertados: solo ofrece recursos e informacion para los docentes. *
Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningin
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos a la informacion solo mediante accesos directos.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion.*

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, solo en algunas ocasiones encontramos imagenes aunque la calidad de
las mismas es alta y ademas se corresponden con el contenido que se esta

trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: este blog puede resultar interesante para los docentes puesto que
pueden ampliar sus conocimientos, asi como encontrar informacion para poner en
practica en clase.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios.*

Informacion correcta: la informacion en algunas ocasiones presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen no son actuales.
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¢ No existen discriminaciones de sexo y edad: no existen discriminaciones de sexo
ni de edad.*

e Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: las actividades que se plantean
en el apartado “cursos” no estan adaptadas a distintos ritmos de aprendizaje.

e Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: el blog no
estd adaptado para estos usuarios.

o Diferentes tipos de actividades: encontramos actividades para cinco tematicas.*

e Evaluacion: no dispone de ningun apartado de evaluacion.

e Autoevaluacién: no dispone de autoevaluacion.

e Contenidos: juego limpio, valores, mitos del deporte, condicion fisica, badminton,
baloncesto, acrosport y equilibrio.

e Cantidad de informacion: la cantidad de informacion es adecuada.

e Obijetivos: ofrecer informacion relevante y de interés para el profesorado de
Educacion Fisica.

e Agrupamiento: los juegos que aparecen en la opcion “cursos” son para trabajarlos

individualmente, por parejas, trios, en pequefios grupos y de manera grupal.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir mas recursos y que la informacién se clasificara en
niveles educativos.
e Aspectos a destacar: aparecen conceptos como el juego limpio o los valores que

son imprescindibles para trabajarlos en esta asignatura.

Rubrica de evaluacion
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Tabla 18

Rubrica Pagina web Educacion Fisica Pepelu del colegio Estudio

4 3 2 1
Enlaces X
Comunicacion entre los usuarios X
Comunicacion con el creador
Servicios
Acceso
Uso X
Mapas de navegacion X
Disefio (colores)
Disefio (texto)
Disefio (imagenes)
Disefio (calidad imagenes)
Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos
Discriminaciones de sexo
Discriminaciones de edad
Variedad de actividades

X
X X

XXX XXX XX

Web Edusport: esta destinada al desarrollo de los contenidos basicos para el
alumnado de Educacion Secundaria y Bachillerato, asi como a los docentes y el resto de

publico.

Al acceder a la direccién http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/ en la parte central

de la pantalla nos aparece un cartel que nos indica “bienvenido/a, area de Educacion

Fisica” asi como un pequefio texto de presentacion.

‘ 0dUsert

GOBIERNO MINISTERIO buscador
ﬂg DEESPANA  DE EDUCACION > =
[EEA protesorado alumnado publico blog

Edusport

Grupo de trabajo
© Ministerio de Educacién, 2010

Figura 28: Web Edusport principal

En la parte superior en primer lugar un buscador, debajo del mismo un icono con

73T
1

una “i” que nos proporciona informacion sobre el funcionamiento de la pagina, a su lado

el icono de una casa para volver en cualquier momento a la pagina principal y

2 ¢¢ 29 <¢

seguidamente las opciones “profesorado”, “alumnado”, “publico” y “blog”.
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Si pulsamos en la primera opcion “profesorado” pasamos a una nueva pantalla, en
la parte inferior derecha encontramos la opcion “estamos para educar” en la que se realiza
una introduccion a la tematica. En el lado izquierdo de la pantalla se que nos proporciona

una serie de opciones que son:

GOBIERNO  MINISTERIO. s: uﬂ”snﬂn m Df
[ ﬁé e [t {nt protesorado alumnado publico blog
[”."fnq{”-ﬂn" ENEEEEEEE

mumm Edusport

[ unidades didacticas

[ panel informativo

[ recursos b
[ mapas conceptuales e
[ aplicaciones pedagégicas

[ secuencias y obietos de aprendizaje

Grupa de trabajo
Educacién, 2010

@
&

Figura 29: Web Edusport profesorado

En primer lugar “unidades didacticas” que nos ofrece la posibilidad de acceder a
diferentes unidades clasificadas en primer ciclo de la ESO, segundo ciclo de la ESO y
bachillerato. En el primer ciclo de la ESO encontramos unidades de condicién fisica y
salud, habilidades especificas, juegos y deportes, en el medio natural y ritmo y expresion.
En el segundo ciclo de la ESO tenemos unidades de condicidn fisica y salud, habilidades
especificas, habilidades deportivas, en el medio natural y ritmo y expresion. En
bachillerato encontramos condicion fisica y salud, habilidades deportivas y ritmo y
expresion. Cuando accedemos en cada una de las unidades encontramos material
interactivo en el que hay que sefialar que es el mismo que encontrara el alumnado desde
su opcion, también hay actividades para poner en préactica en el aula, una opcion para
crear tu propia sesion y por Gltimo un menu de las unidades en el que se pueden ver por

ejemplo unicamente la introduccion, objetivos, contenidos... y no la unidad completa.

La siguiente opcion es “panel informativo” que nos ofrece las leyes relacionadas

con esta asignatura que estan actualmente en vigor.

A continuacion tenemos la opcidon “recursos” en el que se nos indica que es

necesario tener Adobe Reader para leer los PDF y Microsoft Windows Player.

Seguidamente tenemos “mapas conceptuales” en el que podemos ver mapas
conceptuales de colchonetas, cuerdas, aparatos, balones y pelotas, material alternativo,

actividades en la naturaleza y bancos. Al acceder a cada uno de ellos encontramos un
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mapa conceptual en el que podemos entrar en cada uno de los conceptos para obtener mas

informacion.

“Aplicaciones pedagogicas” es la siguiente opcion, en el que podemos ver
herramientas pedagogicas para la creacion de sesiones, articulos divulgativos, circuitos,
juegos interactivos y webquest. Ademas de herramientas pedagdgicas también tenemos

una serie de referencias de buenas préacticas.

La ultima opcion dentro de profesorado es “secuencias y objetos de aprendizaje”
en la que dentro de la misma encontramos otras opciones que son “actividad fisica y
deporte desarrollados en diferentes entornos”, “actividad fisica y deporte vinculados a la
mejora de la sociabilidad y su reconocimiento como hecho cultural de los juegos
tradicionales”, “actividad fisica y deporte como habito”, “las manifestaciones
deportivas”, “actividades acuaticas”, “baloncesto”, “control postural”, “patines” y
“voley”. Dentro de cada opcion por lo general encontramos la competencia que se trabaja,

los objetivos, descripcidon, actividades y evaluacion con una pequefia autoevaluacion.

Pasamos ahora a la opcién o pestaiia de “alumnado” en la que nos aparecen una

serie de opciones que son las siguientes:

odusport Mot

profesorado alumnado publico blog

EN MARCHES

N

e
C-

) El Sentido de la E_F. en la ESOy el Bachillerato
Webaquest
La Vifieta Deportiva

) E10to tado del Espejo

Figura 30: Web Edusport alumnado

La primera de ella es “vamos a jugar” que nos ofrece la misma informacidon que
la primera opcion del apartado “profesorado”, es decir, los contenidos secuenciados en
primer ciclo de la ESO, segundo ciclo de la ESO y bachillerato. En la parte derecha de la
pantalla encontramos una serie de juegos, hay que decir que para cada uno de ellos en
primer lugar se explica en qué consiste y como se juega y después se puede comenzar. El
primero de ellos es “juegos de habilidades”, se trata del juego de “Paint ball”. El segundo
juego se llama “encadenar” en el que se nos indica que debemos encontrar las 5

diferencias que encontremos pinchando sobre las mismas, hay que decir que tras intentar
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seleccionar las diferencias en varias ocasiones, unicamente podemos indicar la primera,
las siguientes no son reconocidas. El siguiente juego es “juego de palabras” en la que se
nos ofrece un concepto y tenemos que formar palabras relacionadas con el mismo con las
letras que se nos ofrecen. El siguiente juego es “clementos relacionados” y consiste en
buscar las parejas de una serie de imagenes. A continuacién tenemos un “puzle”, como
su propio nombre indica se trata de ordenar unas fichas para formar un puzle. El siguiente
juego es “construir palabras” se trata de ir pulsando en cada una de las letras para
cambiarlas de posicion y formar una palabra, estas letras van bajando en la pantalla y hay
que formar la palabra antes de que llegan abajo. Después tenemos el juego “crucigrama”
en el que se dan una serie de definiciones para completar un crucigrama. Seguidamente
tenemos un “cuestionario” en el que se proponen tres preguntas para responder. Y por
ultimo un “test de preguntas” en la que se formula una pregunta y hay que elegir la opcion

correcta, ademas si acertamos se van sumando puntos.

La siguiente opcion es “para saber mas de...” que nos ofrece informacion
adicional sobre condicion fisica y salud, habilidades especificas, habilidades deportivas
y ritmo y expresion. Se puede pinchar sobre los diferentes enlaces que aparecen para

ampliar la informacion, aunque hay que sefialar que algunos de ellos no funcionan.

A continuacion tenemos “el mundo del deporte” con informacion adicional sobre
deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol y séfol, futbol, hockey, rugby
y voleibol. Deportes individuales ajedrez, baddminton, ciclismo, natacion, remo, tiro
olimpico y tenis. Atléticos y gimnasticos como atletismo y gimnasia. De combate
taekwondo, taichi, judo y lucha libre. En la naturaleza montafiismo y orientacion.
Adaptados como la orientacion y también aparece informacién adicional sobre deportes
nacionales, por comunidades, acontecimientos deportivos, legislacion deportiva, deporte

y salud y deporte ocio recreativo.

Seguimos con la opcion “nos ponemos en accion” que nos presenta una serie de
temas agrupados en la preparacion deportiva, ocio-recreativo y entrenamiento y
acondicionamiento dentro de cada uno de los temas encontramos una presentacion,
objetivos, antes de la accidn, estructura, calentamiento genérico, parte final, conceptos
clarificadores y enlaces que amplian la informacion y por Gltimo una serie de practicas

que pueden ser descargadas en formato PDF.
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“Salidas profesionales en Educacion Fisica” es la siguiente opcion que informa al
alumnado de los posibles estudios que pueden cursar si quieren estudiar algo relacionado
con la Educacion Fisica y el deporte.

Seguidamente tenemos “biografias deportivas” en la que podemos aprender
aspectos relevantes de los deportistas méas conocidos, entre ellos Rafael Gordillo 0 Maite

Ledn.

La siguiente opcidn que aparece es “circuitos” en la que se pueden observar
diferentes circuitos para poner en practica en el patio relacionados con la condicion fisica
y salud, deportes colectivos, deportes individuales, deportes no convencionales, ritmo y

expresion y actividades en el medio natural.

Continuamos con “el sentido de la EF en la ESO y el Bachillerato” en la que se

explica la importancia de esta asignatura en estas dos etapas educativas.

Una “webquest” es la siguiente opcion, en la que aparecen una serie de temas y
cada uno de los cuales posee una introduccion, una tarea, un proceso, una evaluacion, una

conclusion, unos recursos y por ultimo una guia didactica

A continuacion tenemos la opcion “la vifieta deportiva” en la que aparecen 12

vifietas de humor relacionadas con el deporte.

Laultima opciodn es “el otro lado del espejo” en la que se pide introducir un usuario
y una contrasefia para poder jugar y contestar una serie de preguntas. No podemos acceder

porgue no estamos registrados.

Pasamos ahora a la opcion “publico” en la que encontramos en la parte derecha
de la pantalla una introduccién informando sobre su finalidad y en el lado izquierdo
encontramos las opciones “consejos” con algunas recomendaciones para evitar dolores
posturales, la posicion ante el ordenador, el calentamiento en la actividad fisica o la
calidad del suefio entre otros. Otra de las opciones dentro de “publico” es “articulos
divulgativos” en la que se puede leer informacion sobre articulos que estan clasificados
en salud y deporte, educacion y deporte y deporte y nuevas tecnologias. La ultima opcién
es “mis webs favoritas” con una serie de direcciones webs relacionadas con el deporte

como por ejemplo el movimiento olimpico o canales de deportes.
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protesorado alumnado publico ~ blog

La opcién Piiblico propone una serie de materiales
dirigidos a la poblacion en general. Su finalidad es la de
facilitar una serie de pautas relativas a la actividad fisica.
Entendida esta, como un complemento fundamental para

articulos divulgativos una buena calidad de vida. La informacion y las
propuestas son accesibles a través de tres apartados
Asticulos divuigativos (Salud y Deporte; Educaciony
Deporte; Deporte y Nuevas Tecnologias), Consejos
(Ejercicios pricticos aplicados a la vida coidiana) y Mis
webs favoritas ( Una seleccion de enlaces sobre el
mundo del deporte).

Grupo de trabajo

© Ministerio de Educacion, 2010

Figura 31: Web Edusport publico

La ultima de las opciones de esta pagina es “blog” en la que podemos seleccionar

las opciones “blog edusport” y “video blog edusport”, en la primera de ellas aparecen una

serie de entradas a modo de blog con informacion relevante y la segunda es un canal de

YouTube en la que se pueden visualizar videos relacionados con diferentes deportes.

Datos:

A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.

Nivel educativo: especificado por el portal para Educacion Secundaria y
Bachillerato.

Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, en casa o en el
patio.

Usuarios: especificado por el portal para alumnado, docentes y publico.
Tematica: todos los contenidos del curriculo a impartir en las etapas educativas
de Educacion Secundaria y Bachillerato.

Idioma/s: esté en Unico idioma.

Direccion del portal: http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/

Autoria (datos y autores): patrocinada por el Ministerio de Educacion Cultura y
Deporte, a través del Centro Nacional de Informacion y Comunicacion Educativa
(CNICE).

Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: en la opcion “para saber mas™ hay algunos enlaces
no funcionan.*
Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningun canal de comunicacion entre

los usuarios del portal.*
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e Comunicacién con los creadores del portal: solo nos podemos poner en contacto
con el creador mediante su pagina oficial.*

e Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de servicios como recursos para
docentes, alumnos, normativa, ayuda, explicaciones *

e Facilidad de acceso: no hay que descargar ningln programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

e Facilidad de uso: accedemos al contenido tras dar varios pasos dentro de la web.*

e Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.

e Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

e Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion. *

Aspectos estéticos:

e Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, aparece una gran variedad de imégenes, la calidad de las mismas es alta

y ademas se corresponden con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

e Motivador: esta pagina web es motivadora tanto para el alumnado como para el
profesorado y publico porque ofrece una gran variedad de recursos, informacion,
materiales, etc que pueden ser de gran ayuda para todos los usuarios, ademas la
informacion aparece de manera directa y la forma en la que estad plasmada nos
llama la atencidn.

e Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*

e Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

e Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés.

¢ No existen discriminaciones de sexo y edad: no existen discriminaciones de sexo
ni de edad. *

e Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: no estan adaptadas para
diferentes ritmos de aprendizaje.

e Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esta adaptada para el alumnado con Necesidades Educativas Especiales.
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e Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*

e Evaluacion: en algunos de los apartados, en las guias didacticas y en las practicas
aparecen evaluaciones.

e Autoevaluacion: no encontramos ningun apartado de autoevaluacion.

e Contenidos: trata todos los contenidos plasmados en el curriculo de Educacion
Secundaria y Bachillerato relacionados con el area de Educacion Fisica.

e Cantidad de informacion: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que hay
muchas opciones y en cada una de ellas aparece informacion brevemente, de
manera que nos resulta facil aprender la informacién que encontramos.

e Objetivos:

o Completar la formacion del alumnado con recursos interactivos e
informacion adicional.

o Ofrecer al profesorado recursos docentes para poner en practica en el aula.

o Informar al resto de la poblacion sobre la importancia de realizar actividad
fisica.

e Agrupamiento: los juegos son para trabajarlos individualmente, por parejas, trios,

pequefio grupo y de manera grupal.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir actividades para alumnos con Necesidades Educativas
Especiales y para distintos ritmos de aprendizaje.
e Aspectos a destacar: toda la informacion que aparece es reciente abarcando todos

los conceptos a impartir en estas etapas educativas.

Rubrica de evaluacion
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Tabla 19

Rubrica Web Edusport

Enlaces X
Comunicacion entre los usuarios X
Comunicacion con el creador X
Servicios
Acceso
Uso X
Mapas de navegacion X

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imégenes)

Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

X X

XXX XX X XXX

Portal del Consejo Superior de Deportes: nos mantiene continuamente
informados de las ultimas noticias de actualidad relacionadas con el mundo del deporte,

asi como de las notas de prensa y servicios del ambito deportivo.

Accediendo a la direccion http://www.csd.gob.es/csd , en la parte superior derecha

de la pantalla encontramos una serie de opciones que son “inicio” para volver a la pagina
principal tras estar navegando por otras opciones, “mapa del sitio” que nos ofrece una
visién general del contenido que podemos encontrar en este portal clasificado en
estadisticas, documentacion y publicaciones, prensa, legislacion deportiva y enlaces.
Seguidamente tenemos la opcion “contacto” en la que se nos ofrecen todas las vias
posibles para ponernos en contacto con los creadores. La siguiente opciodn es “preguntas
frecuentes” clasificadas en los temas deportistas, deporte base, modalidades,
agrupaciones, federaciones deportivas y Sociedades Anonimas Deportivas (SAD),
técnicos, ayudas, direcciones Utiles y varios. La ultima de las opciones de esta parte es

“idioma” en la que se puede elegir entre cinco idiomas.
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Figura 32: Portal Consejo Superior de Deportes

Debajo de las opciones nombradas anteriormente encontramos otras opciones con

un tamarfio de letra mayor y son:

“Informacion Institucional” en la que se ofrece informacion clasificada en los
temas presidente del Consejo Superior de Deportes (CSD), estructura del CSD,
comisiones y 6rganos colegiados, cooperacion y relaciones internacionales, tribunal
administrativo del deporte, consejerias y direcciones generales de deporte, legislacion
béasica, iniciativa y acciones para la reforma de una ley sobre deporte, himno nacional,

publicacion, ayuda y subvenciones y cuentas del organismo.

“Asociaciones Federaciones” con informacion de Federaciones Deportivas,
Asociaciones y Agrupaciones de Clubes nacionales e internacionales en las que la
informacion aparece clasificada en Federaciones Deportivas Espafiolas, Federaciones o
Asociaciones  Deportivas Internacionales, Sociedades Anonimas Deportivas,
modificaciones Normativas de Federaciones Deportivas Espafiolas y otras entidades

deportivas de &mbito estatal y procesos electorales 2016-2018.

“Instalaciones Deportivas” en la que encontramos informacion sobre el Programa
Nacional de Tecnificacion Deportiva, Centros de Alto Rendimiento y Tecnificacién

Deportiva, Politicas Pablicas de Inversion y Politicas Pablicas de Ordenacion.

“Deporte Alta Competicion” informacion del deporte de alta competicion,
paralimpico, universitario y escolar. La informacidn aparece agrupada en deporte de Alto
Nivel y Alto Rendimiento, centros de Alto Rendimiento y T.D., Federaciones y

Asociaciones Deportivas y Juegos Olimpicos, Paralimpicos y Juegos del Mediterraneo.
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“Promocion Deportiva” que ofrece las opciones el deporte en edad escolar,
programa de preparacion de los deportistas espafioles de los juegos de Tokio, deporte
universitario, universo mujer, semana europea del deporte, Plan 2020 de apoyo al deporte
base, Espafia compite: en la empresa como en el deporte, tramitacion telematica y primer

congreso de Educacion Fisica, Neuromotricidad y Aprendizaje.

“Deporte y Sociedad” que trata sobre la prevencion de la violencia en el deporte,
el deporte y la mujer, del deporte adaptado, de las ensefianzas deportivas y del arte del
deporte. Los temas en los que podemos encontrar la informacién son anuario de
estadisticas deportivas 2017, Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte,
distinciones del deporte, carta verde del deporte espafiol, deporte para el desarrollo y la
paz, campafia Berni, prevencion de la violencia en el deporte, encuesta de habitos
deportivos, deporte adaptado, ensefianzas deportivas y por dltimo libro Blanco del

Deporte de la Comision Europea.

“Sociedad y salud” que trata los temas Subdireccion General del Deporte y Salud,
Centro de Medicina del Deporte, Contacto, tarjeta de salud del deportista, programa de
formacion, becarios y estudiantes, divulgacién cientifica y por ultimo cursos, jornadas y

seminarios.

“Mujer y deporte” en este apartado figuran las actuaciones dirigidas al fomento
del deporte femenino y encontramos el protocolo para la prevencion, detencién y
actuacion frente al acoso y abuso sexual, convocatoria de ayuda a Federaciones
Deportivas Espafiolas para el Programa Mujer y Deporte en el afio 2018, ayudas a mujeres
deportistas de alto nivel para el afio 2017 por nacimiento y cuidado de hijos menores de
tres afios, curso de formacion para docentes, UNIVERSO MUJER, programa integral
para el desarrollo de la mujer y su evolucion personal dentro de la sociedad, presentacion
y direccidn de contacto, igualdad y participacion de la mujer en el deporte, materiales on-
line publicados por el CSD y videos del canal YouTube, boletin electronico. Programas
Mujer y Deporte M y D, actividades en relacion con mujer y deporte y el marco

normativo.

Junto a la ultima opcioén “mujer y deporte” encontramos otra para buscar términos

concretos.

Si volvemos a la pagina principal, bajo las opciones nombradas anteriormente nos

van apareciendo las Ultimas noticias publicadas a modo de presentacion. Debajo de las
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mismas la pagina se divide en tres partes. En la parte izquierda encontramos en primer
lugar los titulares de las Gltimas noticias, seguido de las ultimas notas de prensa y los
servicios ofertados por este portal. En la parte central de la pantalla tenemos en primer
lugar las redes sociales mediante las que podemos compartir las noticias de este portal,
como son Facebook, Twitter, YouTube e Instagram, tras las redes sociales tenemos la
actualidad, en cada una de estas noticias aparece el titular y una imagen que la acompafia.
Finalmente en la parte derecha de la pantalla encontramos los Ultimos Tweets destacados
y una serie de organismos oficiales como la sede electronica, portal de transparencia, la

Fundacién Deporte Joven o Procesos Electorales entre otros.
A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.
Datos:

¢ Nivel educativo: no especificado por el portal pero se podria utilizar en Educacion
Primaria, Educacion Secundaria y Bachillerato.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula o en casa.

e Usuarios: no especificado por el portal pero pensado para el publico en general.

e Tematica: informacidn sobre el mundo del deporte.

e Idioma/s: 5 idiomas.

e Direccion del portal: http://www.csd.gob.es/csd

e Autoria (datos y autores): Ministerio de Educacion Cultura y Deportes. Consejo

Superior de Deportes CSD.

Aspectos funcionales:

e Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*

e Comunicacién entre los usuarios: ofrece al menos 5 medios de comunicacion
entre los usuarios.*

e Comunicacion con los creadores del portal: nos podemos poner en contacto con
el creador mediante direccion postal, servicio registro, teléfono, fax y formulario
de contacto.*

e Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de servicios como ultimos
resultados, calendario, censo de instalaciones deportivas, Deportistas de Alto
Nivel o participacion publica entre otras.*
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Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos al contenido tras dar varios pasos dentro de la web.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion.*

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo puesto que este es de color blanco, aparecen mucha variedad de
imagenes, la calidad de las mismas es alta y ademas se corresponden con el

contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora tanto para el alumnado como para los
docentes y la sociedad en general, puesto que gracias a ella podemos estar
informados de las noticias de actualidad, consultar datos deportivos y compartir
informacion encontrada en este portal.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios.*

Informacion correcta: la informacion no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés y
ademéas se van actualizando continuamente a medida que aparecen noticias
recientes.

No existen discriminaciones de sexo y edad: no existe ningun tipo de
discriminacion ni de sexo ni de edad. *

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: al ser una pagina informativa
no hay actividades para el alumnado.

Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esta adaptada a las personas que tienen Necesidades Educativas Especiales,
pero en sus noticias si se tratan temas relacionados por ejemplo con los deportes

paralimpicos.
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e Diferentes tipos de actividades: al ser una pagina informativa no encontramos
actividades.*

e Evaluacion: no dispone de ningun apartado de evaluacion puesto que es una
pagina informativa.

e Autoevaluacion: no encontramos ningun apartado de autoevaluacion puesto que
es una pagina informativa.

e Contenidos: abarca todos los temas de actualidad tratando ademas la mujer en el
deporte, la salud, diferentes tipos de deportes, asi como juegos paralimpicos, el
deporte de alta competicion o las Asociaciones y Federaciones entre otros muchos
temas.

e Cantidad de informacidn: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que las
noticias que se publican son las méas actuales y novedosas y no se ofrecen datos
en exceso ni en defecto.

e Objetivos: el objetivo principal es informar a la sociedad sobre aquellos aspectos
relacionados con el deporte de interés general.

e Agrupamiento: no ocupa.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: incluir algun tipo de adaptacién para las personas con
Necesidades Educativas Especiales.
e Aspectos a destacar: en varios de sus apartados se da especial importancia a la

mujer en el mundo del deporte.

Rubrica de evaluacion
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Tabla 20

Rubrica Portal del Consejo Superior de Deportes

Enlaces

Comunicacion entre los usuarios
Comunicacion con el creador
Servicios

Acceso

Uso X
Mapas de navegacion X

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imagenes)

Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

X X X X X|&»

XXX XXX XX

Edufisrd: es un sitio web que analiza y clasifica una serie de recursos didacticos

de diferentes deportes para el profesorado de Educacion Fisica.

Cuando acedemos a la direccion http://edufisrd.weebly.com/ lo primero que

encontramos en la parte central y debajo del titulo “Educacién Fisica. Recursos
Didéacticos” es una breve introduccion a este lugar. En la parte izquierda de la pantalla

encontramos las diferentes opciones (deportes) que vamos a ir analizando.

Educacion Fisica.
Recursos didacticos

b pretende analizar y clasificar los materiales y
s didicticos online propios del érea de Educa

Figura 33: Edufisrd
La primera opcion que tenemos es “inicio” que nos dirige en cualquier momento

a esta pagina principal.
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La siguiente de las opciones es “acrosport”, en primer lugar encontramos una
presentacion destinada a los estudiantes del Ciclo Superior de Actividades de Animacion
Fisico Deportivas, seguidamente tenemos un documento con informacion sobre este
deporte. A continuacion encontramos un video con algunas figuras para realizar acrosport
en clase seguido de una serie de enlaces relevantes sobre este deporte, finalmente tenemos

otro documento con informacion adicional.

Seguidamente tenemos “badminton” en el que podemos ver las reglas del juego,
unidades didacticas para diferentes etapas educativas como segundo ciclo de la ESO,
cuarto de la ESO, sexto de primaria o primero de Bachillerato. A continuacion
encontramos un manual para reparar raquetas, videos para dar los primeros pasos, apuntes

para tercero y cuarto de la ESO, un blog de badminton y algunos recursos adicionales.

“Canciones motrices” es la siguiente opcion en la que encontramos una lista de

canciones para trabajar la motricidad en el aula de Educacion Fisica.

La siguiente opcion es “construccion de material alternativo” en la que tenemos
cuatro enlaces que nos llevan a diferentes paginas que nos dan informacion para la
construccidn de materiales que pueden ser utilizados en esta asignatura como por ejemplo

materiales reciclados. Hay que sefialar que uno de los enlaces que aparece no funciona.

A continuacion tenemos la opcion “combas™ en la que encontramos diferentes
enlaces para trabajar la comba en el aula, entre los mismos tenemos una unidad didactica
para cuarto de la ESO, videos de combas o taller de combas entre otros. Algunos de los

enlaces de esta opcién tampoco funcionan.

Seguidamente “danzas del mundo” al igual que en la opcion anterior lo que
encontramos son enlaces que nos llevan a otras paginas entre ellos danzas de grupo,

danzas del mundo, unidades didacticas, videos de YouTube, blogs...

“Deportes alternativos” nos dirige a un blog que trata una serie de deportes que
pueden ser desconocidos tanto para el alumnado como para los docentes como por
ejemplo el duni o el colpbol. En este blog se explican las reglas de cada deporte,

instalaciones, materiales, asi como videos explicativos.

La siguiente opcion es “juegos de orientacion” al igual que en las anteriores nos
dirige a paginas que trabajan la orientacion en el interior, al aire libre, con los mas

pequefios y grandes juegos e introduccién a los campeonatos y carreras de orientacion.
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En este caso he de sefialar que la pagina a la que nos dirige no es muy fiable puesto que

dentro de la misma Unicamente encontramos publicidad.

Después tenemos la opcion “EF inclusiva” en la que encontramos un enlace que

nos dirige a un capitulo sobre experiencias de buenas practicas de inclusion.

“Juegos EF” es la opcion que encontramos ahora con una serie de direcciones que
nos dirigen a juegos de Educacién Fisica para Primaria, juegos de orientacion, juegos
para la cooperacion y la paz, juegos colectivos con balon par el primer ciclo de primaria
o ficheros de juegos para Educacion Fisica entre otros.

Seguidamente tenemos “juegos del mundo” que también nos dirige a otras paginas

que nos dan informacidn sobre los juegos que existen en otros continentes.

Tras “juegos del mundo” tenemos “juegos populares” con una recopilacién de

juegos tradicionales, juegos tradicionales de Aragon y 82 juegos populares.

La siguiente de las opciones es “juegos cooperativos” que nos ofrecen 48

direcciones de recursos de juegos cooperativos en diferentes deportes y medios.

“Malabares” con direcciones que nos dirigen a unidades didécticas, juegos o

talleres para trabajar con este material.

Seguidamente estd la opcidon “programaciones” dentro de la cual tenemos la
opcion de elegir Educacion Primaria o Educacién Secundaria y dentro de las mismas

encontramos programaciones para los diferentes cursos.

A continuacién tenemos “revistas digitales de Educacion Fisica” que nos ofrece

una serie de revistas digitales en las que consultar informacién, asi como prensa deportiva.

“UD Primara” en la que tenemos unidades didacticas para este alumnado
clasificada en los diferentes ciclos, también alguna de baloncesto, voleibol, comba o

capacidades fisicas y salud: la fuerza.

“UD Secundaria” al igual que en la anterior encontramos unidades para cada uno

de los cursos, asi como una unidad de badminton y otra de futbol.

Seguidamente “webquest” que nos ofrece una serie de enlaces que nos dirigen a

paginas que ofrecen webquest para trabajar distintos conceptos deportivos.
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“Enlaces EF” con una serie de recursos y webs que pueden resultar interesantes

para ampliar la informacion.

Finalmente la opcion “blog”, pero dentro de la misma no encontramos ningun tipo

de informacion.

Datos:

A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.

Nivel educativo: especificado en el portal para Educacién Primaria, Educacion
Secundaria, Bachillerato y Ciclo Superior de Actividades de Animacion Fisico
Deportivas.

Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, casa y patio.
Usuarios: no se especifica en el portal pero estd pensado para el publico en
general.

Temadtica: deportes, orientacion, juegos del mundo, danza, malabares, combas,
deportes alternativos, juegos populares, juegos cooperativos y material
alternativo.

Idioma/s: esta en unico idioma.

Direccion del portal: http://edufisrd.weebly.com/

Autoria (datos y autores):

Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: varios enlaces no funcionan.*

Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningln canal de comunicacién entre
los usuarios del portal.*

Comunicacion con los creadores del portal: no hay ningin canal para la
comunicacion con el creador.*

Servicios ofertados: ofrece recursos para docentes.*

Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningin
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos a la informacion solo mediante accesos directos.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.

Modificacion del material: el material que aparece no se puede modificar.
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e Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion.*

Aspectos estéticos:

o Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, las imagenes son escasas, la calidad de las mismas es media y

corresponde con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagdgicos:

e Motivador: esta pagina web puede ser motivadora Unicamente para los docentes.

e Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: hay algunos contenidos que no
estan adaptados a los destinatarios puesto que en algunas ocasiones no aparece la
edad a la que estan destinados los enlaces y en otros se ofrece un amplio abanico
de edades.*

e Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

e Informacion actual: la informacion no es actual.

e No existen discriminaciones de sexo y edad: no existe ningan tipo de
discriminacion de sexo ni de edad. *

e Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: las actividades son variadas
pero el docente tendrd que indagar y seleccionar aquellas que sean adecuadas a
los destinatarios por lo que no estan adaptadas a diferentes ritmos de aprendizaje.

e Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esta adaptada a este tipo de alumnado.

e Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*

e Evaluacion: encontramos evaluacién dentro de algunas unidades didacticas.

e Autoevaluacion: no encontramos ningun apartado ni informacion de
autoevaluacion.

e Contenidos: trata contenidos muy amplios referidos a deportes, juegos o danzas
entre otros.

e Cantidad de informacion: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que se

ofertan numerosos enlaces para consultar la informacion.
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e Objetivos: ofrecer a los docentes recursos para utilizar en las clases de Educacion
Fisica.
o Desarrollar diferentes tipos de deportes en cada una de las etapas
educativas.
e Agrupamiento: los juegos son para trabajarlos individualmente, en parejas, trios,
pequerfios grupos o de manera grupal.

Observaciones

e Aspectos a mejorar: actualizar la informacion, organizar las direcciones, mejorar
las imégenes y ofrecer datos sobre el autor del sitio web.

e Aspectos a destacar.

Rubrica de evaluacion

Tabla 21

Rubrica Edufisrd

Enlaces

Comunicacioén entre los usuarios
Comunicacién con el creador
Servicios X
Acceso X

Uso X
Mapas de navegacion X

Disefio (colores)
Disefio (texto)
Disefio (imagenes) X
Disefio (calidad imagenes) X
Disefio (las imagenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

X X
X X Xk

XXX X

Eduloc: es una herramienta que permite a los usuarios crear itinerarios, escenarios
y experiencias basadas en la localizacion. Hay que sefialar que este sitio web posee

también una aplicacion movil.

Tras acceder a la direccion http://www.eduloc.net/es, en la parte superior de la

pantalla tenemos en primer lugar el icono de una casa que podremos pulsar para volver a
la pagina principal en cualquier momento, a su lado tenemos el icono de una interrogacion

que nos informara de qué es eduloc, como registrarse, asi como toda la informacién
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adicional sobre el funcionamiento de la pagina, esta informacion la encontramos en
formato PDF que puede ser descargado, ademas consta de imégenes y capturas de
pantalla. Junto a la interrogacion tenemos la opcidn “biblioteca de escenarios” en la cual
podemos realizar basquedas de un lugar concreto o realizar busquedas avanzadas si
conocemos el creador, centro educativo o area de conocimiento. Seguidamente tenemos
la opcion de registrarnos y si ya estamos registrados de acceder, finalmente en esta parte
superior podemos elegir el idioma deseado.

£Qué es Eduloc?

Una propuesta que incorpora N
Sepahes Tl on GFS para sl “The Fish Route in Cagiar. o 2% D Available on the
trabajo en proyectos sobre el ferritorio. alberti oceans: D, App Store

Una herramienta que permite a Cuenca: la ciudad y sus g...
profesores, alumnos y familias poder Q aldoga
crear finerarios, escenarios

¥
‘experiencias basadas en la localizacion. Ruk
Q 2109326

o

GeTiron
P> Google play

Fundacio Contacto Politc:

Figua 34: Eduloc

En el fondo de la pantalla tenemos un mapa de una ciudad costera. En la parte
inferior izquierda encontramos informacién sobre eduloc, asi como un video informativo
que nos ayudara a entender mejor su funcionamiento. En la zona central inferior
encontramos los escenarios destacados y en la izquierda la posibilidad de descargar la

aplicacion movil.

Cuando nos registramos y acedemos encontramos en la parte superior dos
opciones mas, la primera de ellas es “crear escenario”, si pulsamos sobre la misma
tenemos la posibilidad de crear un escenario nuevo, afiadiendo una fotografia, titulo,
descripcion, URL, palabras clave, poblacion, centro educativo, idioma, tipo de escenario,
areas de conocimiento, edad del publico y edad del autor. La siguiente opcion que
encontramos ahora es “mis escenarios” en el que se almacenaran cada uno de los
escenarios o rutas que realicemos, estos se podran buscar por orden alfabético, por
popularidad, por reciente o por destacados.

Como ya nos hemos registrado, vamos a analizar mas detalladamente la opcion

“biblioteca de escenarios” que ha sido nombrada anteriormente. En este lugar podemos
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escribir por ejemplo el nombre de una ciudad, a continuacion nos aparecen una serie de
rutas que podemos realizar, afiadir que si se dispone de la aplicacion movil podremos
realizar la ruta gracias al GPS. Si escribimos por ejemplo la ciudad Cérdoba, encontramos
7 rutas diferentes, si seleccionamos la tercera de ellas y pulsamos la opcion ver mapa nos
Ilevara al mapa de la ciudad en el cual hay una serie de puntos de interés sefialados son
de interés. Por ejemplo uno de los puntos que aparece es el puente romano, si pulsamos
sobre el mismo podemos consultar una breve descripcién, un audio (este concretamente
ha sido elaborado por un nifio), un video y por ultimo un enlace web con informacion
adicional sobre el lugar. Como se puede comprobar con el audio del alumno, en el aula
de clase podemos crear rutas y posteriormente publicarlas para que otras personas las

realicen y conozcan nuestra ciudad.

Afadir que podemos crear escenarios, puntos, juegos de pistas, juegos de

preguntas y maquinas del tiempo.
Ahora pasamos a analizar las dimensiones que hemos seleccionado
Datos:

e Nivel educativo: no se especifica en el portal pero se podria utilizar en Educacion
Primaria, Educacién Secundaria y Bachillerato.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, en casa pero
fundamentalmente en el exterior.

e Usuarios: no se especifica en el portal pero esta pensado para alumnado, docentes
y publico en general.

e Tematica: localizacion.

e Idioma/s: esté en cinco idiomas.

e Direccion del portal: http://www.eduloc.net/es

e Autoria (datos y autores): formacion ITINERARIUM

Aspectos funcionales:

e Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*
e Comunicacidn entre los usuarios: los usuarios se pueden comunicar mediante las

pistas o escenarios que elaboren.*
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Comunicacion con los creadores del portal: nos podemos poner en contacto con
el creador mediante dos medios que son correo electrénico y formulario de
contacto.*

Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de servicios como elaboracion de
escenarios, pistas, preguntas o maquinas del tiempo. *

Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos al contenido tras dar varios pasos dentro de la web.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece se puede modificar insertando
nuevos escenarios.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion.*

Aspectos estéticos:

Disefo: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, aparecen imagenes en los diferentes puntos o escenarios, al poder
consultarse cualquier ciudad del mundo, las que he visitado tenian buena calidad
de imagen y ademas se corresponden con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora tanto para el alumnado como para el
profesorado y el resto de usuarios, puesto que permite crear experiencias
diferentes gracias a la localizacion y de esta manera conoceremos mejor nuestra
ciudad y podremos conocer otros lugares de interes.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*
Informacion correcta: la informacién no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés.

No existen discriminaciones de sexo y edad: no existen discriminaciones ni de
sexo ni de edad.*

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: los escenarios pueden ser
elegidos segun nuestras necesidades, por lo que podemos seleccionar los que
consideremos mas oportunos.
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Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
estd adaptada a aquellas personas que tienen algun problema de vision puesto que
los planos se pueden acercar y alejar todo lo que deseemos.

Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades que han sido nombrados anteriormente como las rutas de escenarios,
preguntas o maquina del tiempo.*

Evaluacion: no dispone de ningun apartado de evaluacion.

Autoevaluacion: no encontramos ninguna autoevaluacion aunque podremos
considerar que hemos realizado correctamente la ruta si la completamos.
Contenidos: trata contenidos de todas las areas educativas puesto que en los
puntos de interés y en las preguntas se pueden introducir conceptos de cualquier
asignatura. Sefialar que concretamente se trabaja la orientacion en el espacio.
Cantidad de informacién: la cantidad de informacién es adecuada, puesto que en
cada punto de interés podemos consultar una breve descripcion, audio, video y
enlace para ampliar informacion.

Obijetivos: el objetivo principal es crear escenarios e itinerarios basados en la
localizacion.

Agrupamiento: fundamentalmente de manera grupal.

Observaciones

Aspectos a mejorar.

Aspectos a destacar: la posibilidad de almacenar nuestros propios escenarios.

Rubrica de evaluacion
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Tabla 22

Rubrica Eduloc

Enlaces X
Comunicacion entre los usuarios
Comunicacion con el creador
Servicios

Acceso

Uso X
Mapas de navegacion X

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imagenes)

Disefio (las imégenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

X X

X X

XXX XX X XXX

Animation&Dance: ofrece a los bailarines, aficionados, deportistas o alumnado

una serie de pasos de bailes elaborados por ordenador.

Tras acceder a la direcciéon http://www.anidance.com/sp/hs3b.htm encontramos

en la parte superior izquierda el titulo “Animation&Dance” y en la central “The virtual
amateur Dancing School”, debajo de este titulo tenemos una serie de opciones que vamos

a describir a continuacién:

Agi ation The Virtual Amateur Dancing School
ance

www.AniDance. de

www, AniDance. de

IGoogle]stz

Figura 35: Animation&Dance online

“Pie de imprenta” en la que aparecen todos los datos sobre la autoria de esta

pagina.

“Términos y condiciones” es la siguiente de las opciones en la que encontramos
informacidn sobre los términos de esta pagina y se sefialan aspectos como el alcance,

participacién de terceros y sus términos y condiciones generales, acceso al contenido,
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derechos de autor, precios y condiciones de pago, derechos del cliente en caso de defectos

en el rendimiento, intercambio y devolucion entre otros.

“Indice” en esta opcion aparecen una serie de carpetas ordenadas por bailes. La
clasificacion de estos bailes son disco, latino, estandar, tango argentino, bailes modernos
y salsa. Dentro de cada uno de ellos encontramos otras clasificaciones mas especificas,
como por ejemplo en latino tenemos rumba, cha-cha-cha, samba, paso doble y jive.
Cuando accedemos a cada uno de los bailes, en primer lugar aparece una tabla con cada
uno de los pasos para descargarlos y visualizarlos, pero solo podemos visualizar el paso
bésico, puesto que el resto de pasos son de pago. En la parte inferior de la tabla tenemos
la opcion “Dance&Go — Video Dance Lessons” que sera explicada mas adelante puesto
que se puede acceder a la misma mediante otra via. Debajo de la tabla se ofrece

informacidn sobre la procedencia del baile, asi como el estilo y el ritmo del mismo.

La siguiente opcion es “enlaces” en la que se ofrecen una serie de direcciones web

a escuelas de baile, baile de internet y graficas y animacion.

Seguidamente tenemos “fabricacion de...” en la que se explica como surgid esta
pagina web, asi como el sistema “StepWin” que es el que se utiliza para elaborar cada

uno de los pasos de baile y se expone de donde viene el paso.
“Correo electronico” para ponerse en contacto con los creadores de esta pagina.

A continuacion “juega y gana” en la que encontramos dos juegos uno de parejas
y otro de ir eliminando figuras, si se consiguen resolver los juegos siguiendo las
condiciones establecidas podemos ganar 2 licencias personales para la version basica o 2

licencias personales para la edicion movil.

La ultima opcion es “redacte las posiciones” en la que se pueden proponer

modificaciones a los movimientos que realizan las figuras en cada uno de los bailes.

En la parte izquierda de la pantalla encontramos cada uno de los bailes que
aparecian en la opcion “indice”. Debajo de estos bailes encontramos la opcién
“Dance&Go” (nombrada anteriormente puesto que aparece al final de cada una de las
tablas de los bailes), en la que se explica el programa que hay que descargar en el
ordenador para poder visualizar los pasos de los bailes. También aparece una matricula

para registrarte de bailes concretos y seguidamente el contenido de cada uno de los bailes.

122



Debajo de estas opciones tenemos la imagen de un periddico, si pulsamos sobre

la misma aparece las actualizaciones, siendo la ultima en mayo de 2008.

Por altimo encontramos una serie de banderas para seleccionar el idioma de la

pagina.

Tras describir el contenido de la pagina, procedemos a explicar el material que
encontramos si descargamos el programa de ordenador para poder visualizar los pasos
gratuitos. En primer lugar, al igual que en la pagina web, en la parte izquierda de la
pantalla tenemos todos los bailes clasificados de la misma manera que encontramos en la
web. En la parte central encontramos la imagen (que se pondra en movimiento) de dos
figuras que simularan el baile que hayamos seleccionado. Debajo de las mismas
encontramos una serie de botones. El primero de ellos para volver al principio de la
imagen, el segundo para que las figuras comiencen a moverse, el siguiente para ir al final
del baile y seguidamente tenemos una barra con una flecha a cada lado de la misma para
avanzar o retroceder en el movimiento. A la derecha de esta barra encontramos otra mas
pequefia que permite mover el plano en el que estan las figuras hacia la izquierda y la
derecha. Debajo de estas funcionalidades encontramos una clasificacion de pasos de cada
baile, pero solo podemos visualizar los pasos basicos. Al final de la pagina tenemos un
enlace que nos lleva a la pagina web. En la parte derecha de la pantalla encontramos tres
imagenes u opciones, la primera de ellas para poder visualizar las dos figuras de manera
simultanea, la segunda para visualizar solo la figura de color rojo y la tercera para ver
solo la de color azul. Debajo de estas opciones encontramos otra barra para mover el
plano pero hacia arriba o hacia abajo. En la parte inferior de esta barra tenemos la opcion

“resert” para volver al comienzo.
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Datos:

A continuacion analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.

Nivel educativo: no se especifica en el portal pero se podria utilizar en todas las
etapas educativas.

Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, en casa y en el
patio.

Usuarios: no se especifica pero esta pensado para el publico en general.
Tematica: bailes.

Idioma/s: esta en ocho idiomas, aunque la traduccién a cada uno de los idiomas
no es correcta.

Direccion del portal: http://www.anidance.com/sp/hs3b.htm

Autoria (datos y autores): el responsable de la presencia en internet es
Dr. Wolfgang Beuck. "AniDance" es una marca registrada de la Oficina Alemana
de Patentes y Marcas (DPMA).

Aspectos funcionales:

Funcionamiento de los enlaces: hay enlaces que son gratuitos y que no
funcionan.*

Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningun canal de comunicacion entre
los usuarios del portal.*

Comunicacion con los creadores del portal: nos podemos poner en contacto con
el creador mediante correo electrénico, mediante la opcion de afiadir pasos y con
la evaluacion de cada video, puesto que aparecen unas caras de calificacion.*

Servicios ofertados: solo ofrece bailes.*
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Facilidad de acceso: hay que descargar un programa para poder visualizar los
pasos gratuitos. *

Facilidad de uso: accedemos al contenido tras dar varios pasos dentro de la web.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece puede ser modificado.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion. *

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, solo aparecen imagenes de figuras realizadas con el ordenador, la calidad
de las mismas es alta y ademas se corresponden con el contenido que se esta

trabajando.*

Aspectos pedagoqgicos:

Motivador: esta pagina web puede ser motivadora para aquellos docentes que
quieran impartir bailes en sus clases de Educacion Fisica.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*
Informacion correcta: la informacion no presenta errores de traduccién del
contenido.

Informacion actual: los contenidos que aparecen no son actuales puesto que no se
actualizan desde 2008.

No existen discriminaciones de sexo y edad: No existen discriminaciones de sexo
ni de edad. *

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: a medida que se va avanzando
en lo pasos la complejidad también aumenta, por lo que se adapta a diferentes
ritmos de aprendizaje.

Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esta adaptada a este tipo de usuarios.

Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de bailes.*
Evaluacién: no dispone de ningun apartado de evaluacion.

Autoevaluacion: no dispone de autoevaluacion.
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e Contenidos: bailes.

e Cantidad de informacion: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que en
cada baile ademas de los pasos aparece una descripcion sobre el baile, su estilo y
ritmo.

e Objetivos: el objetivo es ofrecer a los usuarios los pasos fundamentales para
aprender bailes de manera online.

e Agrupamiento: los bailes son para trabajarlos por parejas.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: adaptar la pagina a personas con Necesidades Educativas
Especiales, ofrecer mas pasos gratuitos y sin necesidad de instalar ningun
programa en el ordenador, mejorar la traduccion de la pagina, realizar
actualizaciones y por Gltimo, sefialar que nos encontramos ante una pagina de
baile pero Unicamente encontramos los pasos necesarios y no ningun tipo de
mausica o sonido que acompafie al movimiento.

e Aspectos a destacar.

Rubrica de evaluacion

Tabla 23

Rdbrica Animation&Dance

Enlaces X
Comunicacién entre los usuarios X
Comunicacioén con el creador X

Servicios X

Acceso X

Uso X
Mapas de navegacion X

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imégenes)

Disefio (las imagenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

XXX XXX XX

Juegos del mundo: es una pagina web con diversidad de juegos clasificados por
continentes para que el alumnado conozca juegos diferentes a los que esta acostumbrado,

ademas posee dinamicas contra la discriminacion.
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Cuando accedemos a la direccion http://www.joves.org/juegos/jocs.html nos

aparece en la parte centrar de la pantalla el titulo “Juegos del mundo” en tres idiomas y
debajo las palabras bienvenidos, todo ello sobre el fondo de un mapa del mundo.
Continuamente se reproduce un sonido. En la parte inferior izquierda tenemos la opcion
de silenciar el sonido y debajo del mismo la opcion “organiza” que nos informa sobre los
creadores de la pagina. En la parte inferior derecha podemos visualizar un dado que esta

continuamente girando.

Si hacemos clic en la opcidn “bienvenidos” en el idioma que deseamos, nos parece
un texto introductorio dandonos la bienvenida e informandonos sobre qué es juegos del
mundo y juegos contra la discriminacion. Tras pulsar en el botdén para continuar

encontramos las siguientes opciones:

A

UEGCOS DE'—% (,,munD_z

HE. UJD(BLJD

P
U
a
1y

Organiza:

Figura 37: Juegos del mundo

“Juegos del mundo” en esta opcion tenemos la posibilidad de cliquear sobre cada
uno de los continentes del mundo pulsando sobre los mismos en un mapa, tras seleccionar
el continente nos aparece una lista de juegos que son conocidos en dicho lugar ordenados
por orden alfabético. Si accedemos a los juegos se nos abre una ficha informativa en la
que consta el nombre del juego, el pais de procedencia, el material, un esquema en el caso
en que sea necesario y el desarrollo del juego. He de sefialar que existe una gran variedad

de juegos.

La siguiente opcidn es “enviar un juego” en la que encontramos un formulario
para completar en el caso de que queramos afiadir un juego determinado. En esta ficha

hay que rellenar los datos personales, asi como datos del juego.
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“Dinamicas contra la discriminacion” es la siguiente opcién que encontramos en
la que tenemos las opciones “solidaridad”, “cooperacion”, “interculturalidad”,
“discriminacion y exclusion social” y “enviar una dindmica”. Dentro de cada una de las
opciones disponemos de una serie de dinamicas para poner en practica en el aula de clase,
cada una de ellas consta de un titulo, tema tratado, objetivos, duracion, medida del grupo,
preparacion, instrucciones, conclusiones y evaluacion y consejos para el formador. Hay
que senalar que la Gltima opcidn “enviar una dindmica” es una ficha similar a la descrita

en el apartado anterior en la que los usuarios pueden proponer otras dinamicas.

La ultima opcion es “links de interés” en la que encontramos dentro otras tres
opciones, la primera de ellas es “didactica, ensefianza y aprendizaje. Motivacion”, la
siguiente es “educacion social” y la ultima “desarrollo personal”, cada una de las opciones

nos ofrece una serie de enlaces que pueden ser consultados para ampliar la informacion.
Ahora analizamos las dimensiones que hemos seleccionado.
Datos:

e Nivel educativo: no se especifica en el portal pero se podria utilizar en Educacion
Primaria.

e Contexto en el que se puede utilizar: se puede utilizar en el aula, en casa y en el
patio.

e Usuarios: no se especifica pero esta pensado para Alumnado, docentes y publico
en general.

e Tematica: juegos del mundo.

e Idioma/s: esta en tres idiomas.

e Direccion del portal: http://www.joves.org/juegos/jocs.html

e Autoria (datos y autores): organiza Jovenes por la Igualdad, con el apoyo del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Instituto de la Juventud. Ayuntamiento
de Hospitalet y la Diputacion de Barcelona.

Aspectos funcionales:

e Funcionamiento de los enlaces: todos los enlaces funcionan correctamente sin
ningun tipo de problema.*
e Comunicacion entre los usuarios: no ofrece ningin canal de comunicacion entre

los usuarios del portal.*
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Comunicacion con los creadores del portal: nos podemos poner en contacto con
el creador mediante su direccion, teléfono, fax, pagina web y correo electronico.*
Servicios ofertados: ofrece una gran variedad de recursos para docentes y
alumnos.*

Facilidad de acceso: no hay que descargar ningun programa ni seguir ningun
requisito previo para poder acceder. *

Facilidad de uso: accedemos a la informacion mediante accesos directos.*
Posibles errores: durante la utilizacion de la pagina no ha ocurrido ningun error.
Modificacion del material: el material que aparece puede ser modificado por los
usuarios si estos envian nuevas propuestas.

Mapas de navegacion estructurados: encontramos pestafias que hay que ir

abriendo para encontrar la informacion. *

Aspectos estéticos:

Disefio: todo los colores que se utilizan son nitidos, el texto siempre contrasta con
el fondo, las imagenes que aparecen son escasas, aunque la calidad de las mismas

es alta y se corresponden con el contenido que se esta trabajando.*

Aspectos pedagdgicos:

Motivador: esta pagina web es motivadora para el alumnado puesto que
aprenderan juegos que no conocian y podran ponerlos en practica en el aula. Para
los profesores también serd motivadora puesto que ademas de aprender juegos
también conoceran dinamicas y enlaces de interés.

Adecuacion de los contenidos a los destinatarios: todos los contenidos que
aparecen son aptos para los destinatarios y estan adecuados a su edad.*
Informacion correcta: la informacion no presenta erratas.

Informacion actual: los contenidos que aparecen son actuales y de interés.

No existen discriminaciones de sexo y edad: no existen discriminaciones de sexo
ni edad y ademas esta pagina especialmente pretende luchar contra este tipo de
discriminaciones. *

Posibilidad para diferentes ritmos de aprendizaje: los juegos que se proponen no

tienen la posibilidad de distintos ritmos de aprendizaje.
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e Accesibilidad para personas con Necesidades Educativas Especiales: esta pagina
no esta adaptada para los alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

e Diferentes tipos de actividades: hay una gran diversidad de tipologia de
actividades.*

e Evaluacion: en las dinamicas aparece el apartado de evaluacion.

e Autoevaluacion: no hay autoevaluacion.

e Contenidos: trata los juegos del mundo y contenidos contra la discriminacion.

e Cantidad de informacion: la cantidad de informacion es adecuada, puesto que en
cada juego tenemos una breve ficha informativa con los datos mas relevantes.

e Objetivos: fomentar los valores de interculturalidad, respeto a la diversidad y no
discriminacion entre los jovenes.

e Agrupamientos: los juegos son para trabajarlos individualmente, por parejas, trios,

pequefios grupos o de manera grupal.
Observaciones

e Aspectos a mejorar: adaptar la pagina al alumnado con Necesidades Educativas
Especiales.

e Aspectos a destacar.

Rubrica de evaluacion

Tabla 24

Rubrica Juegos del mundo

Enlaces

Comunicacién entre los usuarios
Comunicacioén con el creador
Servicios

Acceso

Uso X
Mapas de navegacion X

Disefio (colores)

Disefio (texto)

Disefio (imagenes)

Disefio (calidad imagenes)

Disefio (las imagenes se corresponden con el contenido)
Adecuacion de los contenidos

Discriminaciones de sexo

Discriminaciones de edad

Variedad de actividades

XXX X|»

XXX XXX XX
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