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RESUMEN

En el presente trabajo se establece una relacidén entre el arte y la diversidad
funcional, a través de un proyecto pictdédrico de retratos al dleo en los que se representa
a personas del colectivo durante sesiones de Teatro Pedagdgico, fundamentando de manera

tebdrica el arte como recurso para el desarrollo competencial.
También se hace una descripcidédn técnica y préctica del proceso creativo y el
desarrollo de 1las obras, cuyo resultado es una serie de siete 1lienzos de formato

medio-alto.
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ABSTRACT

In the present work 1is stablished a relation between the art and the functional
diversity, through a pictorial project of o0il portraits in which I represent people of the
collective during sessions of Pedagogical Theater, basing in a theoretical way the art as
resource for the competence development.

There 1s also a technical and practical description of the creative process and the
development of the works, the result of which is a series of seven canvases of medium-high
format.

Key words

painting, art, functional diversity, Pedagogical Theater



INTRODUCCION

Lo que se pretende con este proyecto pictdrico es:

Utilizar el arte y el retrato de personas con diversidad funcional (1) para transmitir la
idea de que es posible su desarrollo y aprendizaje si buscamos los recursos adecuados para
impulsar la mejora de sus capacidades. Es por esto que los he representado, en un momento
de aprendizaje significativo para cada uno de ellos, dentro del contexto de las sesiones de
Teatro Pedagdbgico (MITPPE) (2), donde uno de sus recursos técnicos y metodoldgicos es 1la
utilizacidén de determinadas técnicas especificas desarrolladas en el modelo de intervencidn
cuyo origen es diverso; desde las improvisaciones libres del trabajo actoral, los circuitos
de estimulacidén mixtos, la expresidén dinédmica corporal, las técnicas plésticas, 1los

recursos tecnoldgicos, entre otras.

1 Personas que, desde un punto de vista biofisico, son distintas de la mayoria de la poblacidén y que por tanto, se ven
obligadas a realizar las mismas tareas o funciones de manera diferente o a través de terceras personas. Término
propuesto por el Foro de vida independiente en 2005. Véase Romafiach J.y Lobato M.,Diversidad Funcional, nuevo término
para la lucha por la dignidad en la diversidad del ser humano. Foro de vida independiente y Divertad. Julio de 2009,
Espada. Fecha de consulta 15 de julio de 2018. Recuperado de
http://forovidaindependiente.org/diversidad-funcional-nuevo-termino-para-la-lucha-por-la-dignidad-en-la-diversidad-del-
ser-humano/

2 MITPPE. Teatro pedagdégico como modelo de intervencién psicoeducativa. Véase Castillo-Olivares, J. M®., Gonzalez,
N., y Morin, J.J. (2013): El1l teatro pedagdégico: inclusidén y competencias. Bubok Publishing Editorial: Madrid.



Cualquier préactica artistica es un recurso lo suficientemente abierto y libre como
para que haya posibilidad de adaptarlo a las circunstancias y necesidades de cada persona,
de manera que ésta pueda desarrollar su propia capacidad creativa. El arte nos permite y
les permite observar niveles expresivos y comunicativos que en la cotidianidad el sujeto no
posee, ya que se construyen en entramados simbdélicos diferentes. Asi el arte, en general,
se transforma en una herramienta eficaz para operar, resolver, expresar y mediar entre el
mundo interior y los otros, implementando los recursos y procedimientos potenciadores de la
innovacién y creatividad del sujeto y el grupo.



CONTEXTUALIZACION

Inicialmente, cuando me disponia a iniciar el proceso de mi Trabajo de Fin de Grado,
tenia una tematica clara con la que me llevaba relacionando expresiva y personalmente a 1lo
largo de todo el Grado: la feminidad y el retrato. En este momento mi propdsito era el de
realizar una serie de autorretratos donde, a través de distintos cdédigos, lograra expresar
un proceso interno de superacidén personal, dejando de lado el rostro en actitud de
introversidén. Queria realizar una serie de desnudos en posiciones sutiles de recogimiento
en el espacio del dormitorio, con el objetivo de conectar con el espacio personal més
intimo y destapar asi las inseguridades que llevaba intentando superar los ultimos afios.
Esta idea requeria un estado de conexidn y reflexidn constante con mi propio proceso
emocional: pensamientos, sentimientos, vivencias, etc. Pero las circunstancias me llevaron
a desconectar absolutamente de ese proceso, pues los acontecimientos hicieron que este tema
dejara de preocuparme:

Paralelamente al inicio del TFG, comencé mis practicas de empresa en la Asociacidn

Educativa y Social Estudio 85, donde automaticamente centré mis energias y mi atencidn.



Toda esta experiencia continua de descubrimiento y aprendizaje me entusiasmd y, en el
momento de tener que “cambiar de registro” y volver a ubicarme mental y emocionalmente en
otra temédtica totalmente distinta para realizar el TFG se me presentaba imposible. Fue asi
como decidi cambiar de temdtica y convertir mi experiencia en la Asociacién en la
protagonista de mi proyecto pictdrico.

Es a partir de aqui cuando establezco la relacidn entre mi proyecto pictdrico y mis
practicas de empresa: arte y diversidad.

Aunque mis estudios superiores 1niciales estaban directamente relacionados e
implicados con la diversidad no ha sido hasta este momento cuando, de alguna manera, he

comprendido qué es lo que yo puedo aportar: mi parte artistica y creativa puede ser un
recurso en mi implicacién con el colectivo.



OBJETIVOS

Llevar al lienzo la expresividad de cada uno de los protagonistas: su rostro, sus

gestos, su estructura corporal, sus estado emocional, sus vinculos.
. Plantear la obra artistica como wuna ventana al aprendizaje de competencias.
. Captar momentos puntuales de movimiento en un lienzo estéatico.
. Plasmar la profundidad de 1la realidad a través del uso del grupo como recurso
escenografico focalizando un personaje principal.

. Visibilizar un colectivo mediante una obra pléastica.



METODOLOGIA

El proceso seguido durante los meses de trabajo ha consistido en:

Sacar fotos de cualquier momento gque me pareciera interesante durante todos los meses
de ©préacticas. Estas fotografias han servido como referente principal para la
realizacidédn de los cuadros.

Sabia que queria hacer retratos pero tenia que 1ir concretando méds, para lo que
aproveché la asignatura de Taller de Técnicas y Tecnologias V del Grado de Bellas
Artes y las tareas y trabajos que realizaba durante mis practicas. Experimentacidén e
indagacidén sobre el interés que me despertaban las distintas posibilidades.

Recabar informacidn sobre arte terapia.

Proceso de seleccidén de fotos por el interés de su contenido en correlacidén con los
objetivos trazados.

Busqueda de documentacidén al respecto.

Preparacidén de los materiales, aprovechando lienzos tanto nuevos como antiguos.
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Concrecidén del nUmero de lienzos en base al formato y el tiempo con el gque contaba (7)
y seleccidédn de fotos definitiva atendiendo al contenido.

Edicidén de fotografias y seleccidn del encuadre definitivo.

Realizacidén de Dbocetos antes de comenzar a pintar, posteriormente mientras se

realizaban las obras para ir ajustéandolas,

y cuando surgian algunos errores en ellas”
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MARCO TEORICO

El arte forma y ha formado parte de una de las capacidades mas complejas de
comunicacidédn del sujeto. Es por ello por 1lo gue hemos contado con 1las técnicas vy
aportaciones expresivas artisticas como elementos necesarios para la construccibén de
procesos de formacidén e intervencidén aplicado a colectivos con diversidad funcional.
Concebir el arte en general en sus diferentes manifestaciones y la pintura en concreto como
un vehiculo para la transmisidén de contenidos, reafirmacidén de la autoestima o plantear un
un espacio de comunicacién en el que el sujeto exponga, exprese o muestre su mundo
interior, sus demandas, deseos temores o suefios es uno de los grandes logros de la
aplicacidén de técnicas artisticas a contextos especificos, tales como el educativo, el
clinico y el social. Desde el articulo 27.I de la Declaracidén de los Derechos humanos, en
el que se especifica que el arte en general es un derecho de todo los seres humanos, sin
depender de su condicidén, cultura, raza, edad... han sido innumerables las propuestas de
intervencidén especificas en las que se utilizan las artes pléasticas como medio para la
modificacidédn de situaciones individuales y grupales disfuncionales convirtiendo al arte en
general como un recurso eficaz para la implementacién de capacidades, habilidades vy
competencias necesarias para que los sujetos y colectivos adquieran capacidad de resolucidn
a los problemas que su interaccidén con el mundo y los otros genera.
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Este trabajo se realizd en el contexto de las practicas de la Asociacidén Educativa y
Social Estudio 85, gque junto con el grupo de investigacién MITEN-ULL, gque desarrolla e
implementa un modelo de intervencidén psicoeducativa utilizando como herramientas
metodoldgicas recursos extraidos vy adaptados de las artes escénicas, pléasticas vy
tecnolébgicas, entre otras, para la adquisicidén entrenamiento y mejora competencial en el
trabajo con colectivos con diversidad fisica, psiquica y sensorial, definido como MITPPE.

En este contexto de intervencién vy, considerando el Teatro Pedagdgico (3) como un
espacio comun y de encuentro entre disciplinas, que tienen como objetivo la intervenciédn
directa con la diversidad funcional (intelectual, sensorial, fisica), mi trabajo ha
consistido en el disefio elaboracién y desarrollo de materiales adaptados que han sido
utilizados como recursos para consolidar la adgquisiciédn, mejora o entrenamiento

competencial de los sujetos y grupos con los que he trabajado. Desde los pictogramas para

construir un marco expresivo definido para el control de las actividades de la wvida
cotidiana, hasta los materiales de ficcién para la estimulacién de los procesos de
abstraccioén y juego simbdélico.
3 Véase Castillo-Olivares, J. M®*., Gonzalez, M. Y Morin, J.J. (2016) el teatro Pedagdgico como herramienta de

intervencidén en la diversidad funcional. AES E85: Tenerife.
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Es en este contexto en el que he desarrollado los principios que sustentan mi interés
por el colectivo, asi como el principio de continuidad de mi formacidén inicial en el mundo
de la discapacidad, encontrando en mi formacidén a lo largo de estos cuatro afios en la
facultad de Bella Artes vy concretamente en mi especialidad de pintura, un marco
tedbrico-practico capaz de proporcionarme las herramientas y recursos necesarios para mi
desarrollo personal e intelectual, asi como un campo expresivo apasionante en el que poder
plasmar mi percepcidén del mundo en general y en particular.

La discapacidad, los hombres y mujeres que he intentado representar y visibilizar a
los ojos de un observador, con el objetivo de que pueda lograr abstraerse y sentir a través
de mi obra los momentos de intensidad, placer y equilibrio que los sujetos plasmados han
experimentado en cada sesidn.

Cada cuadro escenifica un momento de aprendizaje significativo. Es decir, representan
un tiempo y una accidén en la que estd sucediendo algo que tiene un fin determinado y un
sentido de aprendizaje y desarrollo para el protagonista. Algunos tienen gque ver con
actividades artisticas propias de las sesiones de TP (musicalidad corporal, percusidn,
baile), y todas estdn unidas por “el grupo”, la experiencia es compartida y es sumamente
importante la participacidén “del otro”.
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En mis zapatos. Oleo

sobre lienzo,
2015

100x81.

Sin titulo. Oleo sobre

lienzo,114 x 146.

2016

ANTECEDENTES
obra propia

Aunque la temdtica de la diversidad
funcional es completamente nueva para mi
en la produccidén pictdrica, el retrato
ha sido una constante durante mis cuatro
afilos de estudio en la Universidad.
Comencé pintando retratos de cuerpos
fragmentados o) de rostros Siempre
femeninos con fondos neutros, haciendo
un estudio de los rasgos y de la luz,
investigando en la mancha (a veces con
empaste, otras veces mediante
transparencias, etc.) utilizando a
amigas y a mi misma como modelos, sin un
estilo concreto.
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En un momento dado, mirando hacia atrds, me di cuenta de qgque en ninguno de mis
retratos el personaje miraba al frente. Todos estaban de espaldas o miraban hacia abajo en
actitud reflexiva y me percaté de que, sin quererlo, reflejé mi propia actitud en ese
periodo. Una época de buUsqueda, de autoconocimiento, de reflexidén interna, algo de tristeza
y sentimiento de encontrarme perdida e insegura en la vida. Algunas de las obras estéan
directamente motivadas por textos personales que escribi con cardcter exclusivamente

privado cuando ciertos pensamientos me rondaban la cabeza.
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Head study,

8,5x11

Hand study

(blue),

9x11

REFERENTES

Elly Smallwood
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Esta Jjoven artista Canadiense nacidé en 1989 y se gradud en dibujo y pintura en el
Colegio de Arte y Disefio de Ontario. Su produccidén tiene un caracter de exploracidén intima
y muy personal sobre el cuerpo(4). Aunque la temdtica no se ajusta a mi propuesta, es su
forma de pintar los rostros la que admiro desde hace algunos afios. La mancha suelta
mediante la que resuelve la anatomia y la libertad con la que mezcla las aguadas con los
empastes, emborronando o definiendo segln le interese, me ha servido en multiples ocasiones
como inspiracién, en especial para trabajar sobre los personajes secundarios de las obras.
También el mezclar dibujo y pintura es un componente que he incluido en mi obra, aungue en
su caso sea un dibujo mucho mas descriptivo anatdmicamente, yo lo utilizo como elemento de
contexto.

4 SMALLWOOD Elly. Elly Smallwood. 2017. Canadd. Fecha de consulta agosto de 2018. Recuperado de https://www.elly.ca/
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Isabelle Plowman

Esta artista nacida en 1995 es aun estudiante de
Bellas Artes en la escuela de arte de Colchester, en Reino
Unido(5). Su obra se centra en los retratos, de los que me
ha inspirado la frescura de las miradas \ la
direccionalidad que le aporta a la mancha, pues va creando
los rasgos que transmiten la ©personalidad de 1los
retratados, aspecto que me parecia esencial incluir en mi

obra.

“The Others”- Andy B, 40x50

5 PLOWMAN Isabelle. _izzyplowman. 2014. Inglaterra. Fecha de consulta agosto de 2018. Recuperado de
https://www.instagram.com/ izzyplowman/
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Aunque estos dos referentes me han servido como inspiracidén en ciertos aspectos del
proyecto, mi trabajo se describe como un proceso auténomo de experimentacidédn y busqueda de
un estilo propio. Ha sido cada cuadro, segun el objetivo que persigue o el enfoque a
transmitir, el gque me ha impulsado a trabajar de una manera u otra, variando la técnica sin
un esquema estricto de actuacidn.

Referentes histéricos

En cuanto al tema, tras realizar una buUsqueda de antecedentes comprobamos que el
contenido en el que trabajamos es escaso y que los pintores/as antecesores gue han
utilizado la perspectiva desde la que planteamos nuestro enfoque es practicamente nula. No
obstante, histdéricamente han existido artistas que han realizado trabajos concretos en su
trayectoria con el objetivo de denunciar una situacién social concreta o dar visibilidad
a colectivos en desventaja social, como pueden ser el de la diversidad funcional, personas
con enfermedades mentales, etc.
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Géricault

Théodore Géricault (1791), fue un pintor
romadntico francés, que se dedicdé a pintar temas
poco clasicos de critica social (La balsa de 1la
Medusa, 1819) o personajes comunes de clase baja
como enfermos mentales, dejando a un lado el
idealismo, y utilizando para ello modelos
reales procedentes de manicomios. Realizdé en
1822 una serie de diez cuadros sobre este tema,
de los cuales se conservan cinco. A través de

estos retratos reivindica la representacidén de

) . lo real y cotidiano y critica la desigualdad
El cleptdmano La mujer loca .
social del XIX. (6)
6 MOLINA Ana, ArteEspana. Mayo de 2010. Espafia. Fecha de consulta julio de 2018. Recuperado de

https://www.arteespana.com/theodoregericault.htm



https://www.arteespana.com/theodoregericault.htm

También actualmente nos encontramos con artistas que se entregan a la tarea de

visibilizacién y normalizacidn de colectivos en situacidn de desventaja social.

Alessandro Palombo

Este artista contempordneo y activista italiano utiliza el
arte como instrumento social, realizando ilustraciones
reivindicativas % provocadoras (7). En concreto, sus
reinterpretaciones de personajes de Disney con discapacidad son
un intento de redefinir los estidndares de belleza a través de
las imé&genes, lanzando asi un mensaje contra la discriminacidén e
incluyendo a personas con diversidad funcional dentro de los
referentes visuales mads famosos de la cultura occidental.

7 CHANCE. EuropaPress.

Abril

de 2014. Espafa. Fecha de consulta julio de 2018. Recuperado de

http://www.europapress.es/chance/tendencias/noticia-bofetada-sociedad-alexsandro-palombo-viene-mano-princesas-disney-201

40402170144 .html
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Si bien estos antecedentes nos sirven para hacer un recorrido histédérico que ilustra la
motivacidén de los artistas a lo largo del tiempo por visibilizar y normalizar aquello gue
es socialmente rechazado hasta situarnos en la época actual, también hay que recalcar el
hecho de que estos referentes no son representativos de nuestro trabajo, puesto que hacen
hincapié en el caracter negativo de la diversidad funcional o, en su caso, de la
enfermedad, focalizando la obra en esta particularidad y ofreciendo asi una imagen de
morbo vy rechazo, reduciendo a la persona a una Unica caracteristica potencialmente
negativa.

Nuestro enfoque es un enfoque positivo que no cae en la estigmatizacidén. A
continuacién ofrecemos un buen ejemplo de arte compartido y de cbémo la préactica artistica
en la diversidad puede servir como medio para contribuir al Dbienestar general de la
persona. En este caso, nos centramos en el hecho de que participar en una obra artistica
publica en igualdad de condiciones genera automdticamente una reafirmacidén del autoestima,

contribuyendo a mejorar a su vez aspectos como la autonomia, la sociabilidad, etc.
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Mural en la estacidén de

Chamartin,

Madrid.

2016

Boa Mistura

Este es un colectivo de artistas que se
unieron en Madrid en 2001. Estd formado por el
arquitecto Javier Serrano "Pahg", el ingeniero de
caminos Rubén Martin "rDick", el publicista Pablo
Purdén "Purone" y los licenciados en Bellas Artes
Pablo Ferreiro "Arkoh" y Juan Jaume "Derko" (8).

8

Plena

inclusiodn

Madrid.

Junio

de

2016.

Espafia. Fecha de consulta julio de 2018. Recuperado de

https://plenainclusionmadrid.org/noticias/arte-urbano-asi-ha-tomado-color-la-estacion-de-chamartin/
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Su objetivo era el de lanzar mensajes positivos a través del arte actuando sobre el
espacio puUblico. En 2016 realizaron un proyecto conjunto con personas con discapacidad,
realizando un mural en la estacidén de Chamartin, Madrid. El objetivo era el de normalizar
la diferencia e incluir a este colectivo en la cultura y el arte, de manera completamente

libre y sin imponerles normas ni limitaciones, utilizando el recurso de la pintura.
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A continuaciédn,

de mi proyecto:

CRONOGRAMA

planteo un cronograma en el que puntualizo el tiempo de realizacidn

ORGANIZACION

Documental y
preparatorio

Experimental

Creacidn

Definicidén

Mayo/Junio

Definicién del tema vy
documentacidn.

Consecucidn de
materiales y
preparacién del espacio

de trabajo

Junio/Julio

Seleccidn
fotografica.
y practicas.

Inicio de las
definitivas 1 a

Bocetos

obras Continuacidén de las obras definitivas

‘3

Julio/Agosto

Bocetos

a 3 e inicio de las obras 4 a 7

Correcciones y retoques
Elaboracién del marco tedrico
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COMPETENCIAS

En relacidn a ésto, y basadndome en las competencias que se aprenden a lo largo de la
carrera, yo he aprendido y mejorado:

1. Destrezas, habilidades y recursos técnicos e intelectuales suficientes para concebir,
producir y difundir productos artisticos y culturales innovadores y de alto nivel.

2. Actitud critica, autocritica, reflexiva, responsable, tolerante, comprometida,
perseverante y comunicativa.

3. Capacidad de definir y desarrollar un campo de trabajo propio, organizado, fundado e
integrado en su contexto cultural.

4. Capacidad para proseguir su aprendizaje de forma autdnoma, para la comunicacidn en
contextos variados y el liderazgo, para trabajar en equipo, para detectar las oportunidades
y adaptarse a los cambios.

5. Conocimiento de la terminologia, cbddigos y conceptos propios del arte.

6. Capacidad critica para analizar, interpretar y evaluar la creacidn artistica.

27



7. Capacidad de producir y relacionar ideas, y de identificar, interpretar y plantear
problemas innovadores y pertinentes relacionados con la creacidn artistica y visual.

8. Conocimiento y comprensidédn critica de los procedimientos, técnicas y materiales aptos
para la creacidén de obras de artes visuales.

9. Habilidades y destrezas técnicas e intelectuales para la creacidén de obras de arte vy
productos visuales y culturales.

10. Capacidad de desarrollar un criterio y un campo propio dentro del ambito de la creacidn
y produccidén artistica y visual.

11. Capacidad de anédlisis vy sintesis, para visualizar y comunicar visualmente 1la

informaciodn.
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PROCESO CREATIVO

29



MATERIALES

Para este proyecto pictdérico me he decantado por lienzos de formato medio-alto: 3 F50
(89x11l6cm), 3 F60 (97x130cm) y un lienzo de formato libre manufacturado a partir de dos F40
(100x162cm). E1l motivo de esta decisidén es que son los gque mejor encajan visualmente con
los encuadres fotograficos con los gque he trabajado. En un formato mayor los cuerpos de los
personajes parecerian enormes masas y en un formato mas pequefio no conseguiria el impacto
visual que me proponia.

Para abordar las primeras manchas, el fondo y las telas he utilizado pinceles planos
anchos y para los retratos he reducido el tamafio del pincel a fin de definir mejor las
formas. En algunos momentos he utilizado pincel ancho de punta redonda, como por ejemplo
para dar movimiento y volumen a alguna extremidad o alguna tela.

El procedimiento utilizado es el 6éleo, puro o diluido con esencia de trementina vy
barniz de dammar en algunas ocasiones para acelerar el secado, segUn conviniera.

Aunque los lienzos utilizados han sido comprados ya montados en bastidor, uno de los
Ultimos he decidido crearlo yo misma a partir de dos bastidores F40 unidos y tela de lienzo
industrial ya imprimada al metro. Para ello he desarrollado el siguiente proceso:
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grapas por cada lado con la ayuda de un tensador,
asi sucesivamente dandole vueltas al bastidor,
los cuatro cuadrantes.

grapas.

Desentelar los lienzos extrayendo las

Unir los dos bastidores:

a) Presentar los dos bastidores unidos
verticalmente en posicidén horizontal.

b) Colocar wuna tablilla sobre cada
travesafio vertical 'y realizar varios
agujeros con un taladro y una broca fina.

c) Atornillar cada tablilla al travesafo
por varios puntos, sirviendo como unidén y
también como refuerzo.

3. Entelar el bastidor:
a) Presentar la tela bajo el bastidor en posicidédn horizontal, asegurandonos de que quede
centrada.
b) Sujetar la tela de lienzo a las esquinas del bastidor con unas chinchetas.
c) Colocar una grapa en el punto medio del lateral de cada cara y a partir de ahi colocar dos

haciendo luego lo mismo en la cara de enfrente vy

de manera que la tensidén esté siempre compensada por
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PRIMER ACERCAMIENTO

Para realizar una primera
toma de contacto con la obra,
ha sido necesaria la
realizacién de bocetos en
especial de retrato y en
algunas ocasiones del
movimiento o las torsiones de
los cuerpos, con el objetivo de
familiarizarme con los rasgos y
el gesto de los personajes. Se
ha tratado de bocetos sencillos
y rapidos sobre papel, gque me
han ayudado a construir luego
los volumenes y la expresidn de

cada uno.
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Asi mismo, casi todas las fotografias de referencia han tenido que ser editadas a fin de
mejorar aspectos como la luz, recortes en los encuadres y en un caso en particular se han

afladido personajes al fondo.

Estos son ejemplos (9) de edicidén fotografica a través de los cuales la
composicidédn ha sido variada afiadiendo personajes al fondo o se ha
retocado la luz, aclarando los tonos.

9 Los rostros de las fotografias han tenido que ser distorsionados de acuerdo a la Ley Orgénica 1/1982, de
5 de mayo, de Proteccién Civil del Derecho al Honor, a la Intimidad Personal
y Familiar y a la Propia Imagen.
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Algunos ejemplos de material desechado
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ESPACIO DE TRABAJO

Ha sido dispuesto un estudio temporal
en un patio interior que ha aportado una luz
natural indirecta de muy buena calidad y que
ha permitido un rango horario de trabajo
extenso, ademadas de un espacio cébmodo Yy
amplio para visualizar varias obras a la

vez, tomar distancia y reservar otras.
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EL COLOR

El color es un elemento relevante en la obra, pues
me he valido de éste para aportar vitalidad y un tono
alegre a los lienzos.

En las primeras capas, he utilizado transparencias
de tonos primarios y secundarios buscando localizar las
masas de luz y de las formas, afiadiendo después colores
mas sdédlidos.

En las figuras principales, en especial en 1los
rostros, he respetado los matices que me aportaba la
fotografia en un primer momento y a partir de ahi he
enriquecido los tonos utilizando e incorporando reflejos
de color de los elementos del contexto. En general, he
utilizado tonos més calidos, empastados y saturados en
los primeros planos y los he ido enfriando, bajando en
saturacién y diluyendo en los secundarios, llegando a
las transparencias de fondo en algunos casos.
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La mayoria de las fotos de
referencia han tenido que ser
editadas mediante el programa Adobe
Photoshop, un programa de edicidn
de 1imégenes digital de software
privado, va que salian en tonos
demasiado oscuros vy apagados. En
algunos casos he combinado las
referencias de las fotos sin editar
para las partes menos importantes
del cuadro y de las modificadas

para los personajes principales.
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ENCAJADO

Para el encajado de las obras se ha probado con la combinacidén de varias técnicas

distintas:

En las obras iniciales (1 a 3) se ha comenzado el encajado directamente mediante la
localizacidén de masas de luz/sombra y color con transparencias, concretando a medida que me
aproximo a las formas centrales que, una vez situadas, han sido definidas a ojo mediante
dibujo lineal, siguiendo las normas basicas de encajado a mano alzada y utilizando para
ello pincel y pintura diluida, corrigiendo mas adelante cuando ha sido necesario mediante
manchas de color.

Este proceso ha servido sobre todo para adquirir soltura en el gesto y en la mancha al
inicio del trabajo, asi como para el entrenamiento de la mirada y el dibujo, aspectos que
ha sido necesario ejercitar por llevar un largo periodo sin poder dedicarle tiempo a la

pintura.

38



39



No obstante, aunque dos
de los tres lienzos encajados
de esta forma han sido
finalizados
satisfactoriamente con un
buen encajado, para 1lienzos
posteriores (4 a 7) se ha
utilizado proyector por una
cuestidn de economia del
tiempo y en tres cuadros en
concreto por asegurar ser
fiel a la anatomia, pues se
trataba de rostros o cuerpos
en torsiones o posiciones
complejas.
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TRANSPARENCIAS Y PRIMERA MANCHA

Para realizar el primer acercamiento al lienzo, he utilizado capas diluidas sefialando
las zonas de luz y creando el ambiente general del cuadro usando los tonos principales.
Para ello he diluido la pintura al éleo con un alto porcentaje de esencia de trementina vy
un porcentaje bajo de barniz de dammar (5-10%), con el objetivo de acelerar el secado y
evitar asi contaminar las capas siguientes. A partir de ahi, he ido empastando vy

definiendo la mancha para focalizar en el personaje principal.
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Este proceso se ha repetido en casi todos los cuadros, a excepcidén dos en los que las
necesidades que planteaba el cuadro me hicieron variar la técnica utilizando una pincelada

mas directa.
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EL OLEO

El 6leo es una pintura a base de pigmentos aglutinados con aceite de linaza, cuyos
diluyentes deben ser también oleosos o disolventes como la esencia de trementina. La
peculiaridad que mas destaca en este tipo de pintura es el tiempo de secado que precisa,
pues al ser de base grasa tarda méds en solidificar. Este es un factor gque permite jugar con
las capas aplicadas y mezclar y fundir los tonos en mayor medida o durante un tiempo mas
prolongado que con las pinturas al agua. Ademas, el color del 6leo varia muy poco al secar
y tiene un acabado brillante o satinado.

En mi caso me gusta mucho trabajar con el color puro sin diluir, intercalando estas
pinceladas con capas muy diluidas con esencia de trementina, por ejemplo con porcentaje
blanco o de colores oscuros para matificar o apagar zonas, o de colores mas satinados sobre

zonas claras para aportar matices.
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En general el o6leo es un tipo de pintura muy versatil y que aporta un abanico
amplisimo de formas de mezclarlo y trabajarlo, gquedando un resultado o6ptico final muy
interesante y rico.

También se puede afiadir barniz de dammar para acelerar el secado, medio que yo he
incluido en algunas de las primeras capas pero del que he prescindido luego porque matifica
bastante la pintura. Como retardante del secado o diluyente para aplicar transparencias o
veladuras se puede afiladir aceite de linaza y, aunque el brillo y la riqueza del color es
mas puro, hay que contar con un tiempo de secado demasiado prolongado, por lo que yo no he

usado este medio.
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TECNICA

Todos 1los cuadros han sido abordados
en toda su superficie a la vez, pues me
gusta que los espacios se contaminen vy
enriquezcan de los elementos colindantes, y
que el lienzo o la escena vaya adquiriendo
de esta manera su propia ambientacidn.

Cada cuadro es un proyecto
independiente, donde han sido combinado
multiples formas de pintar: transparencias,
veladuras, empastados, frotados, dibujo,
etc., dependiendo del objetivo del lienzo o

de la zona a trabajar.
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OBRA FINAL
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LOS PERSONAJES

Todos los cuadros tienen un centro de interés propio relacionado con el personaje
principal y lo que estd sucediendo. No obstante, en todos es importante el fondo y el
contexto, pues debe entenderse que son experiencias grupales donde el hecho de compartir y
relacionarse con las personas, los recursos y el entorno es esencial, cobrando todos ellos
un sentido determinado. Son reflejos de intervenciones individualizadas insertadas en
sesiones siempre grupales. Por tanto, en el personaje principal destaca su rostro, su
expresidén, su postura y su estado de animo, utilizando mayor definicidén pictdérica, mientras
que los elementos “auxiliares” como los recursos que se estédn utilizando en el momento y
los personajes secundarios se encuentran en segundo plano, utilizando para ello menos
definicién, elementos de linea, transparencias, etc.

A continuacién se adjuntan fotografias del proceso de las obras hasta llegar a las
definitivas en orden de propuesta expositiva, acompafiadas de su identificaciédn y una breve

explicacidn.
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Reina 2018. 6leo sobre lienzo, 89 x
116.

Sesién 27. Trabajo sobre liderazgo.
Competencia socioafectiva.

Tiene gran importancia en este cuadro
la expresidén de disfrute de Reina vy
gque se capte que estd bailando en el
centro de un grupo de compafieros. Ella
propone un paso y sonrie, los demas la
siguen.

*Este cuadro tuvo que ser tapado completamente y vuelto a iniciar.
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P.P. Jirafa. 2018. Oleo
sobre lienzo, 89 x 116.

Sesién 31. E1 cuerpo que
expresa. Recurso para
modificacién de conducta
agresiva.

El centro de atencién es el
patroén motriz que esta
realizando PP, 1las arrugas
de su frente % el
estiramiento de sus brazos
expresan que se esta
esforzando por 1llevarlo a
cabo. Sus compafieros hacen

lo mismo detrés.
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A.V. 2018. El gusano. Oleo sobre lienzo, 97 x 130.
Sesién 16. Competencia colaborativa. El momento del resurgir del autoestima.
La mirada de V, su brazo bajo el brazo de A.

La expresién de alegria de A. Estéan
cémodos ante el contacto, estan activos,

implicados y se ayudan unos a otros. Tras
ellos otra pareja sigue sus movimientos y al fondo otro grupo hace lo mismo.
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SS. 2018. Oleo sobre lienzo, 89 x 116.

Sesién 12. Modificacidén de conducta retadora. Recurso instrumental.

Ella nos mira concentrada en su tarea, se siente Util a las congas
compafieros acompafian su introduccidén musical con una locucidén al micrdfono.

mira el espectéculo en el que cada uno tiene su papel.

Al fondo 1los
Todo el grupo
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T.J. 2018. Oleo sobre lienzo, 100
x 162.

Sesién 23. Relajacién. Generaciodn
de vinculo materno filial.

Tras una sesién muy dindmica
viene la calma. Es el momento de
relajarse y el suelo es el lugar
idéneo para T. La percusidén ahora
es muy suave, Jlenta. Marca el
ritmo cardiaco. Juntos comparten

un espacio minimo sobre el tatami

% se sincronizan sus
respiraciones, aprendiendo a
mantenerse en una frecuencia

baja, a relacionarse desde 1la
calma, al contacto afectuoso.
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NyA. 2018. Oleo  sobre
lienzo, 97 x 130.

Sesién 19. Trabajo de juego
y lenguaje simbdlico.

La ventana es un lugar
estratégico y el beso su
forma de 1llegar a ti. La
terapeuta aprovecha estas
peculiaridades para
relacionarse con T. Desde
la confianza, el
divertimento y el Jjuego, T
avanza a pasos de gigante.
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Grupo. 2018. Oleo sobre lienzo, 97 x 130.

Sesidén 9. Trabajo en autonomia. El grupo construye.

Es esencial la importancia del grupo en el contexto de las sesiones de TP. Este lienzo
resume y cierra la serie, poniendo de manifiesto el resultado que tiene sobre ellos el TP
y lo que pueden lograr. Funcionar de manera autdédnoma, ponerse de acuerdo, relacionarse

con los demés. Estar en sociedad.
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propuesta expositiva
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Reina 2018. &6leo sobre lienzo,
89 x 116.




P.P.
116.

Jirafa.

2018.

Oleo sobre lienzo,
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A.V. 2018. El1 gusano. Oleo
sobre lienzo, 97 x 130.




SS. 2018. Oleo sobre lienzo,
89 x 116.




T.J. 2018. Oleo sobre lienzo,

100 x 162.
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NyA. 2018. Oleo sobre
lienzo, 97 x 130.




Grupo. 2018. Oleo sobre
lienzo, 97 x 130.




CONCLUSIONES

Mi experiencia con este trabajo en general ha sido muy positiva por varias razones. En
primer lugar, el tema escogido ha sido una importante motivacidédn en la implicacidédn y ademéas
el cambio de 1linea (mujer-diversidad funcional) ha supuesto para mi un soplo de aire
fresco. Por otra parte, por primera vez desde que inicié el Grado he abordado la figuracién
de una manera mucho méas libre y creativa, despojadndome de la literalidad, y superando asi
el miedo a incorporar matices, romper las formas, frotar, chorrear, empastar, etc., con 1lo
gque he podido aprender a dotar de una mayor riqueza a los cuadros y también a disfrutar
mucho més del proceso creativo. He de afiadir que he notado una gran mejoria desde el primer
cuadro de este proyecto, hasta el ultimo.

Las dificultades que he encontrado han tenido que ver sobre todo con el escaso tiempo
del que disponia para realizar el proyecto y también con tiempo que llevaba sin pintar
anteriormente (aproximadamente un afio), pues me ha costado soltarme y he empleado bastantes
semanas del periodo inicial en esta tarea, incurriendo en algunos errores sobre todo
anatémicos, descartando y tapando algun cuadro para volver a empezarlo mas tarde.
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