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Resumen

El proyecto se centrd en encontrar los elementos en los que presentaba mas dificultades un
alumno con TEA durante las sesiones de educacion fisica. Identificadas las necesidades, se
buscéd el transformarlas en actividades favorecedoras para la integracion, del nifio, sus
compaifieros/as y su docente. Para el estudio se tuvo cuenta la relacion: con sus compafieros/as,
con el material que lo rodea y su comportamiento durante las sesiones. Se disenid una propuesta
de intervencion favorecedora para la integracion del alumno y el resto de aula, ademas de guias
especializadas para su docente. De esta manera, se acompana, se forma y se apoya tanto al
alumnado como a su docente con medidas concretas y efectivas en su realidad. La metodologia
trabajada fue cualitativa: observaciones, entrevistas y registros de datos. Los resultados
obtenidos fueron positivos, ya que se integro al grupo, y el alumno presenté mejorias en las
categorias planteadas. Esta investigacion propone que existan especialistas en las aulas que

acompafien, formen y asesoren al docente en aulas con altos ratios de alumnado.

Palabras claves: Autismo, Trastorno del Espectro Autista (TEA), educacion fisica.

Abstract

The project focused on finding the elements in which a student with ASD presents more
difficulties during physical education sessions. Identified the needs, it was sought to transform
them into favoring activities that integration of the child, his classmates and his teacher. In this
study was used the relation with: his classmate, with the material of physical education and his
behavior in the sessions. A favourable intervention proposal was created for the integration of
the student and the rest of the classroom, in addition to designing specialized guides for his
teacher. In this way, it’s accompanied, formed and supported both the students and their teacher
with concrete and effective measures. The methodology worked was qualitative: observations,
interviews and data records. The results obtained were positive, since it was integrated into the
group, and the students presented improvements in the categories raised. This research
proposes, that there are specialists in the classroom, who accompany, form and advise the

teacher in the classroom with a lot of students.

Key words: Autism, Autism Spectrum Disorder (ASD), physical education.
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1. Marco teorico

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) siempre ha sido una parte importante, a la vez que
pendiente, de nuestro Sistema Educativo y sus miembros, ya que no solo no se ha tenido en
cuenta a nivel social, sino que no existen las herramientas suficientes y especificas para poder

trabajar con ellos de la mejor manera posible.

Llama la atencién como, cada afio, aumenta el nimero de nifios y nifias con autismo en
nuestro pais, por lo que, cada vez es mas importante una formacion propia e integrada para
tratar a estos alumnos y alumnas. Por otra parte, es necesario intervenir en la formacion docente,
ya que tanto en los planes de estudio del Grado de Pedagogia y Maestro en Educacion Primaria
o Infantil, no se trata de forma profunda, por lo que, la formacion en este tema tiene mas que

ver con la vocacion del propio maestro y/o maestra, que se interesa por el tema y se especializa.

El director de la Asociacién Espafiola de Profesionales del Autismo (AEPA), José Luis
Cuesta, argumenta: “en los ultimos afios se ha duplicado el numero de casos de autismo en
Espana”. Los profesionales que mantienen contacto con estos alumnos/as deben tener una
formacion digna, y asi lo afirma en el articulo: “(...) promover la formacion de los profesionales

a través de debates y mesas redondas (...)” (El periddico, 2014).

Una de las areas o materias en las que se suele integrar al alumnado con TEA es en la
educacion fisica. En algunas ciudades como Granada, ya realizan cursos de formacion docente,
con la intencion de dotarles de las herramientas necesarias para la correcta intervencion y

programacion de actividad fisica deportiva para personas con TEA (La ciudad accesible, 2017).

Actividad fisica implica movimiento, un aspecto que beneficia al alumno/a con autismo,
pero también, conocimiento y aprendizaje. En esta area, sus contenidos estan enfocados a
desarrollar habilidades y destrezas, trabajandolas a través de un caracter ludico y motivante,
siendo uno de los focos que impulsa la creacion de este proyecto, el poder experimentar en
primera persona, los resultados de aplicar una implementacion que tenga como resultado una

mejora y evolucion para este colectivo.

Se parte de generar practicas saludables y motivantes para el conjunto de las personas que

conviven en el aula de primaria y, en especial, para el colectivo objeto de nuestro estudio.
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Es importante reconocer que este alumnado no solo debe aprender cognitivamente, sino
también motriz, y socialmente. Debe conocer su cuerpo, qué potencial tiene, cudles son sus
posibilidades de movimiento, su propio esquema corporal. Todo esto se propone conseguir a
través de una clase de educacion fisica, en la que el alumno/a con Trastorno del Espectro Autista

pueda poner en practica todas las posibilidades que su cuerpo tiene.

1.1 ;Qué es el autismo?: el cambio al Trastorno del Espectro Autista (TEA)

El concepto autista hace referencia al denominado espectro autista, llamado asi por la gran
inestabilidad de manifestaciones que acoge. Este trastorno engloba una amplia variabilidad de
términos, con necesidades muy diferentes en cuanto a su tratamiento, dependiendo de las

caracteristicas de cada uno.

Mientras que, en 1911, a los nifios/as que tenian autismo se los consideraba “encerrados en
st mismos”, fue Kanner quien lo diferencié de la esquizofrenia, nombrandolo un sindrome
diferente. En 1943 habla por primera vez del autismo, denominandolo como “autismo infantil
precoz” y considerandolo como un sindrome con conductas peculiares de comportamiento, que
se percibia a través de la alteracion del lenguaje, en las relaciones sociales y en aspectos
cognitivos en las primeras etapas de vida de los infantes. Ademas, aseguraba que muchos de
los afectados tenian un retraso mental. Pero se dio cuenta de que habia personas que tenian
autismo, y su inteligencia era normal, por lo que eran consideradas como “autismo en personas

de alto funcionamiento” (Autismo diario, 2011).

En 1944, Hans Asperger, fue un autor que publicé un estudio que realiz6 a un grupo de
jovenes de la época, diagnosticandolos con Sindrome de Asperger. Los jovenes a los que les
realizo el estudio no cumplian los patrones propuestos por Kanner, a pesar de que tenian algunas

caracteristicas comunes.

Por otra parte, segiin muchos cientificos, el trastorno se debia a una interaccion de factores
genéticos y ambientales. Algunos de estos eran: las infecciones (rubéola, herpes, etc.), los
trastornos sufridos durante el embarazo (alimentacidon materna inadecuada, exposicion a

drogas, etc.), intolerancia a ciertos nutrientes, etc. Hasta dia de hoy, la gran mayoria de los
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trabajos centrados en el autismo y sus causas, afirman que no existe un diagnéstico cientifico

que pruebe que los factores ambientales sean los causantes del trastorno.

Aunque se desconocen sus causas, algunos autores como Riviére (1998) apuntan a que el
autismo puede deberse a ciertas alteraciones que se producen de forma genética, trastornos en
el metabolismo o algunos procesos infecciosos, que pueden intervenir en las fases: “prenatal,

perinetal o posnatal ” del desarrollo del sistema nervioso (Angel Riviere, 1998)

A lo largo de los afios, Wing (1998), propone que los cambios que se producen en los
nifios/as con Trastorno del Espectro Autista se pueden seguir a través de los sistemas
internacionales de clasificacion de los trastornos psiquiatricos y de conducta, en el Manual de
Diagnéstico y Estadistica (DSM) de la Asociacion Americana de Psiquiatria. Es en la décima
edicion (1992), donde se ubica al autismo dentro de un trastorno, clasificandolo como un
trastorno generalizado del desarrollo (TGD). Es en dicho manual, en la ediciéon IV (DSM),

donde se recogen y concretan los

Trastorno

llamados trastornos generalizados Autista
del desarrollo (TGD) (ver anexo 1). Sindrome de | glrastorno de
~— TGD \— infantil
Los TGD se clasifican en: A
/ Trastorno
generalizado del
Trastorno de desarrollo no
Rett especificado

Figura 1. Clasificacion de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD). (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 1990).

En el afio 2016, aparece una version actualizada del DSM-IV, que se denomina DSM-V vy,
en ella, muchos de los trastornos recogidos en el manual anterior, sufren cambios en cuanto a
sus caracteristicas y criterios. Ademas, en esta nueva actualizacion, el Trastorno Autista ha
pasado a denominarse Trastorno del Espectro Autista (TEA). Concretamente, en el actual
DSM-V se especifican los siguientes criterios para identificar un TEA. (Asociacion Americana

de Psiquiatria, 2016).
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Tabla 1.

Criterios para identificar una persona con TEA

Facultad de Educacion
Universidad de La Laguna

Diferencias notables en la comunicacion y en
la interaccion social en diferentes contextos

Patrones restrictivos y repetitivos de

comportamiento

estable

e Acercamiento social anormal
e Incapacidad para mantener una conversacion

¢ No mantienen contacto visual

e Anomalias en el lenguaje corporal o
deficiencias en el uso de la comprension y el
uso de gestos.

e Falta de expresion facial.

e Comunicacion por debajo de su edad de
desarrollo.

verbal

e Movimientos estereotipados o repetitivos
o Insistencia en la monotonia
e Patrones fijos de comportamiento verbal o no

o Intereses restringidos y fijos
e Apego por objetos inusuales
o Alteraciones ante los estimulos del entorno

Las diferencias se deben manifestar teniendo en cuenta el nivel de gravedad que postula el
manual. Esta gravedad se establecera a través de diferentes grados: Grado 1, Grado 2, y Grado

3, y partiendo de la gravedad del TEA, se le dard unas ayudas u otras acciones, tal y como se

representa en la siguiente tabla:

Tabla 2.

Niveles de gravedad de una persona con TEA

Nivel de C . .. N

Comunicacion social Conductas repetitivas, restrictivas
gravedad
Graves déficits en las habilidades de comunicacion
social verbal no verbal, causa graves o
oclal  y y R g Inflexibilidad en la conducta, extrema
limitaciones en el funcionamiento, iniciacion de | . .
. . . . L g dificultad para cambiar, u otras
Nivel 3 las interacciones sociales muy limitadas, y minima . s
. . , conductas repetitivas/restrictivas que

Requiere | respuesta a las aperturas sociales de los demas. Por | .

. interfieren marcadamente el

apoyo muy | ejemplo, una persona con pocas palabras o habla . .

. O L . funcionamiento en todas las esferas.

sustancial | inteligible que raramente inicia interacciones vy, . .

. . Gran malestar/dificultad para cambiar
cuando lo hace, es a través de acercamientos ., .
. . . la accidn o el objetivo
inusuales y responde solo a acercamientos sociales
muy directos.
Marcados déficits en las habilidades de o
L., . Inflexibilidad en la  conducta,
comunicacion social verbal y no verbal, las | .. .
. . . dificultades para cambiar, u otras
Nivel 2 limitaciones sociales aparecen incluso en Iy Vo
ive . ) A conductas repetitivas/restrictivas que
situaciones con apoyo; las iniciaciones de las . .
. . . o . son suficientemente obvias para
. situaciones sociales son muy limitadas, y tiene una . .
Requiere . .| cualquier observador e interfieren el
respuesta a las aperturas sociales de los demas ; X .
apoyo X . funcionamiento en una variedad de
. reducida o anormal. Por ejemplo, una persona que
sustancial . . - . L contextos. Produce malestar o
dice frases simples, cuya interaccion se limitaaun | . . -
; . dificultad para cambiar la accién o el
estrecho margen de intereses, y que tiene una obietivo
marcada y peculiar comunicacion verbal. !
En lugares sin apoyo, los déficits en Ia o
gares POY0, L Inflexibilidad en la conducta que
comunicacion  social ~ causan  limitaciones . L :
. A . . L causa una interferencia significativa
Nivel 1 significativas. Dificultades para iniciar las . )
) . . . en el funcionamiento en uno o mas
interacciones sociales, y claros ejemplos de :

Requi respuestas atipicas o no exitosas para las aperturas contextos. Las dificultades para
equiere P P P pertur cambiar de conducta. Los problemas
apoyo sociales de otros. Puede parecer tener un mejor . . .

S . . : . para organizar y planificar interfieren
interés en las interacciones sociales. Por ejemplo, : . . .

el funcionamiento independiente
una persona que es capaz de hablar en frases
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completas e involucrarse en una comunicacion
pero que falla en mantener una conversacion, y
cuyos intentos para hacer amigos son peculiares y,
tipicamente, ineficaces.

(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2016).

Finalmente, muchos de los expertos que investigan sobre este tema, consideran que el
autismo es uno de los trastornos neuropsiquidtricos mas genéticos en la infancia. Segun las
investigaciones "alrededor de un 3% de los hermanos o mellizos de un nifio/a con autismo tiene
también el mismo trastorno, y entre un 6% al 9% presentan algtin tipo de TGD o TEA. Ademas,
se sabe que, si un gemelo presenta autismo, el 80% de las veces su hermano/a gemelar tiene
también un TEA."” (Grupo de Estudio de Trastornos del Espectro Autista del Instituto de In-

vestigacion de Enfermedades Raras).

1.2 Normativa de escolarizacion del alumnado con Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

El Sistema Educativo debe asegurar la escolarizacion de todos los niflos y nifas, siendo de
calidad y adaptada a las propias necesidades del alumnado. Este, cuenta con diferentes
modalidades, siendo esta una forma de atender a la diversidad de personas y sus necesidades.
Ademas, siempre se intentara que esté escolarizado dentro de un centro o un aula ordinaria, que
coincida con su edad y su desarrollo. De no ser asi, se derivara, siempre en ultima instancia, a
centros o aulas no ordinarias, es decir, centros mas especializados (Consejeria de Educacion y

Universidades, 2018).

La escolarizacion del alumnado con TEA, a nivel espafiol, dependera de factores como la
capacidad intelectual del nifio/a, el nivel comunicativo que posea, la socializacion con el resto,
su capacidad cognitiva, etc. Todas estas caracteristicas marcaran la diferencia entre la eleccion

de un centro u otro.

Existen cuatro tipos de centros de atencion educativa, en los que las personas con TEA

pueden ser escolarizadas, para recibir la atencién adecuada a sus necesidades individuales.
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Tabla 3.
Escolarizacion del alumnado con TEA en Esparia
Centros docentes La persona con TEA se integrara, de forma parcial o completa, con su grupo de
ordinarios clase, teniendo adaptaciones y apoyos especificos en el curriculo.
Centro ordinario de | Centro de educacion infantil o primaria que proporciona una respuesta al
atencion educativa | alumnado con necesidades que precisa de recursos personales o materiales

preferente especificos de dificil generalizacion.
Se encuentran en este tipo de aulas el alumnado que, debido a su discapacidad,
Aulas en clave tiene un desfase curricular que requiere que se le adapte el curriculo deforma

significativa. Este alumnado puede participar en las actividades realizadas por

el resto del alumnado del centro educativo.

Aqui se escolarizan a los alumnos/as con necesidades educativas especiales que
Centro de requieren una adaptacion que se aparta significativamente de lo que se trabaja

Educacién Especial | en el curriculo. Este alumnado necesita de recursos muy especificos,

supervision y ayuda en las actividades.

Ademas, el Sistema Educativo espafiol deberd reconocer la igualdad de oportunidades, la
equidad, asi como la inclusion educativa de todos y cada uno de los de los alumnos y alumnas,
teniendo por objetivo el desarrollo pleno de la personalidad estudiantil y de una mejora de su
calidad educativa y de vida, independientemente de las condiciones o circunstancias del

alumnado (Boletin Ofcial del Estado, 2013).

1.3 La Educacion Fisica: propuesta para la organizacion de las sesiones

La educacion fisica es una materia fundamental, ya que transmite ensefianzas como son los
buenos habitos de salud, de higiene, de postura, de alimentaciéon y de vida activa. También,
potencia las relaciones sociales entre los individuos, el compaifierismo, el respeto y la
convivencia. Es la materia en la que mds tiempo pasan en movimiento, les sirve para aliviar el
estrés del dia, para conductas alteradas, sirve como método de relajacion, como medio de

comunicacion, etc.

Las sesiones de educacion fisica tienen una estructura determinada, que cualquier
programacion debe tener, donde el docente concreta su actuacion dentro de la clase, asi como

el papel protagonista del alumnado en su ensefianza-aprendizaje.

El profesorado, debe programar sus sesiones antes de su puesta en practica, ya que es
fundamental para que se cumplan los objetivos de los niveles educativos de ese momento y sea

posible un desarrollo de niveles superiores.
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Sea cudl sea el objetivo de la sesion, siempre deben seguir una estructura, junto con sus

respectivos elementos. De entre ellos se pueden destacar algunos como:

Tabla 4.

Sintesis de la estructura de una sesion.

1? Fase: Calentamiento o animacion

2% Fase: Parte principal

3* Fase: Vuelta a la calma o relajacion
Posicion inicial para comenzar la tarea
Segun la evolucion del grupo en la tarea
Segun la ejecucion

Material especifico

Material no especifico

Estructura
de la sesion

Los
alumnos/as

El material

Fuente Carbonell (2008)

1.3.1 Estructura de la sesion

Segtin Martinez (2008), las sesiones de educacion fisica tienen que seguir un mismo esquema,

independientemente del objetivo planteado para la actividad, siendo de la siguiente manera:

1? Fase: Calentamiento o animacién. Esta fase debe durar entre 10°-12’. Es aqui donde se
deben producir las primeras relaciones afectivas con el grupo, asi como aprovecharla para

recordar normas de comportamiento y convivencia.

Es la fase donde el docente hace una presentacion e introduccion del tema que se va a llevar
a cabo, exponiendo las intenciones que quiere conseguir con dicha sesion. Ademas de esclarecer
lo que se va a realizar, establece el tipo de organizacion que se empleard. En esta parte, los
ejercicios variaran segun las actividades que se vayan a realizar en la parte principal. Por ello,

existen: calentamientos suaves, simples o progresivos.

Finalmente, esta fase se utiliza para ir tratando los objetivos que se quieren conseguir en las
posteriores fases. Por eso, existen dos tipos: calentamiento general (tipo de calentamiento que
se realiza enfocado a cualquier tipo de actividad) y calentamiento especifico (que se realiza, de
forma mas especifica, cuando se va a trabajar un contenido en concreto, por ejemplo, el

atletismo).

2% Fase: Parte principal. Esta fase debera durar entre 30°-35’. Es la parte méas importante
de la sesion y es donde se realizan los ejercicios mas duraderos y aquellos en los que estan

fundamentados los objetivos que se pretenden conseguir. Es donde se focaliza el tema central
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de la sesion y donde se puede emplear un mayor tiempo, previo a un calentamiento general o

especifico.

3" Fase: Vuelta a la calma o relajacion. Esta fase tiene una duracién de entre 5° o 10°.
Corresponde a la parte final de la clase y de la sesion. Aqui se ponen en marcha ejercicios de
estiramiento, relajacion, respiracion o soltura muscular. Como su nombre indica, es donde se
vuelve a la calma, recuperarse tras el esfuerzo. También se puede aprovechar esta fase como
un momento para la reflexion. El docente puede sacar conclusiones de los contenidos y
objetivos que se han trabajado y como se han trabajado. Debe dar un feeedback (normalmente
positivo) de forma colectiva e individual y crear un espacio para que el alumnado pueda opinar

sobre lo que ha trabajado.

Algo a destacar en las sesiones, es que siempre se puede modificar y adaptar la estructura,
ya sea en sus objetivos, en sus contenidos, en la metodologia que se utiliza, en la organizacion
de los grupos, los diferentes materiales, etc. Por lo tanto, sera decision del docente, determinar
la mejor opcion de trabajo con el alumnado, teniendo en cuenta las condiciones de cada uno de

ellos.

Finalmente, la educacion fisica es importante para el desarrollo de las capacidades
cognitivas, de equilibro personal, de relacion interpersonal y social mediante la socializacion

del alumnado (Gobierno de Canarias , 2007).

1.3.2 Los alumnos y alumnas

Segun Martinez (2008), el espacio dependera del momento en el que se realice la tarea. Las

posibilidades son:

Tabla 5.

Sintesis de la estructura de una sesion.

a) Formal: El docente es el que indica como tiene que colocarse el alumno/a, tal cual diga.
El alumnado no puede tomar ninguna decision en funcién de su posicion.

Posicion . L .
s b) Semiformal: El docente plantea una posicion, y el alumnado puede ubicarse como prefiera:
inicial para , .
comenzar en circulos, en cuadrados, por las lineas, etc. El alumnado puede formar la estructura donde
como prefiera.
la tarea y P

c¢) Libre: Posiciones libres. El alumnado tiene la libertad de colocarse como quiera para
realizar la tarea. El alumnado se pone de acuerdo, por lo que hay una mayor comunicacion.
Por parte del docente, implica un mayor control.
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a) Frontal: Desplazamientos de ida y vuelta. Hay un gran control del grupo. Se puede realizar

Segitin la
evolucién todos a la vez o por grupo. . .
del orupo b) En circulo: Sobre todo se utiliza para juegos tradicionales, en estaciones (rotando de una
grup a otra) o semicirculos.
en la tarea

¢) Compleja: Cuando, por las condiciones del deporte o de la actividad, requiere que sea
explicada con mas detenimiento por parte del docente.

a) Simultanea: Todo el alumnado debera estar en movimiento. Se suele poner en marcha
cuando la actividad no es de gran intensidad fisica y no requiere un descanso del 100%.

Segunla | b) Alternativa: Sobre todo se utiliza en trabajos por parejas, donde un miembro ejecuta y el

ejecucion otro espera. El tiempo de ejecucion es menor. Da mayor intensidad al ejercicio, el material
se aprovecha mas y utilizan a sus compafieros/as como apoyo/ayuda.

c) Consecutiva: Se deben crear subgrupos pequeiios para que el tiempo de recuperacion no
sea excesivo. Los miembros actian uno tras otro.

1.3.3 El material

Martinez (2008) apunta: Existen dos tipos de materiales que se pueden utilizar en las diferentes

sesiones de educacion fisica:

a) Material especifico. Es todo aquel material que el propio docente, o el centro, debe
comprar para realizar las actividades deportivas. Por ejemplo: material de gimnasio
(colchonetas, cuerdas, canastas, etc.), material del patio, de deportes convencionales,
para realizar juegos de motricidad, etc.

b) Material no especifico. Hace referencia a todo aquel material que es reciclado o
reutilizado, que han sido de fabricacién propia o de medios naturales. Por ejemplo:

materiales creados con botellas de pléstico, pelotas creadas con cinta adhesiva, etc.

1.4 E1 TEA y la Educacion Fisica

La revista Autismo Diario (2008) apunta que todo lo que rodea a la educacion fisica: el juego
motriz, el juego motor, juego simbdlico o las habilidades motrices, son para el nifio/a el paso
mas importante para que interaccione con lo que le rodea, construyendo nuevas relaciones
sociales, asi como servir de herramienta para la interaccion con sus iguales. El juego es una
herramienta muy importante de socializacion, permitiendo que el alumnado se sumerja en un
mundo lleno de cosas positivas como los valores, las normas, el comportamiento, la superacion,

el respeto, la cooperacion, etc.

Buscar nuevas soluciones para el alumnado con TEA y sus compaferos/as supone

enfrentarse a nuevos y dificiles retos, sobre todo para el docente especialista. El esfuerzo estara
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presente al tener que hacer una adaptacion de las actividades que se proponen para que el

alumno/a con TEA pueda realizarlas, siempre que sea necesario.

Ademas, los expertos, en la revista, apuntan que se debe tener en cuenta que estos nifios/as
con TEA se fatigan de un momento a otro, tanto fisica, como mentalmente, por lo que se debe
estar muy atento a que puedan tener sed, hambre, cansancio, frio o calor, cosas de las que ellos
y ellas, muchas veces, no son conscientes, sobre todo en aquellos momentos de entusiasmo y

alteracion.

Debido a sus propias caracteristicas, Pan & Frey (2006) proponen que los tipos de juegos
en los que debemos iniciar su practica deportiva sean los deportes en pareja y los individuales.
Aungque si es cierto que se debe tener cierta atencion en aquellos posibles juegos individuales,
en los que sea un todos contra uno, ya que el nifio/a con TEA podria entrar en un momento

repentino de alteracion (Autismo Diario, 2008).

Los lugares y momentos en los que estos alumnos/as se sienten mejor y se consiguen
desenvolver mejor, son en los que estan estructurados, en los que existen actividades con un
principio y un fin. Aunque este alumnado presenta problemas con tareas motrices, ese no

supone su principal problema.

Por lo tanto, deben existir una serie de pautas a la hora de desarrollar las actividades de
educacion fisica con este tipo de alumnado, asi como realizar una adecuada animacion o parte
inicial en la que se debe trabajar, de forma general o especifica, lo que se va a realizar en la
parte principal de la sesion. Algunas de las pautas que se deben seguir en el desarrollo de las

clases, que le permitiran conseguir una rutina clara, pueden ser:

1.- Las sesiones de educacion fisica deberdn tener una secuencia logica, en la que el
alumnado sepa, en todo momento, lo que va a hacer.

2.- Utilizar elementos visuales practicamente en todo momento. Estos elementos pueden
estar enfocados a las posiciones del alumnado, a los turnos de juego o al material que se
debe utilizar. Los elementos visuales deberan ser sencillos y comprensibles.

3.- Los juegos o actividades deberan ser explicadas de forma sencilla, empleando 6rdenes

y cambios simples.
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4.- Lo ideal es abordar las reglas de los juegos, de una en una, haciendo mas claras las

ordenes y, asi, el alumnado sabra lo que hacer en cada momento. (Autismo Diario, 2008)

He aqui la importancia de la estructura en las sesiones. El alumnado con TEA debe conocer
la rutina constante que existe dentro de la clase, no solo para que sepa lo que va a hacer en cada

momento, sino que, facilita su implicacion.

2. Objetivos

Una vez se conocen las medidas que se deben tener en cuenta y como llevarlas a cabo con un
alumno con TEA, en las sesiones de educacion fisica, es preciso determinar el objetivo general
que se pretende desarrollar y proponer con este proyecto de investigacion. Todo esto con la
intencion de encontrar una intervencion efectiva, un mejor aprendizaje para el alumno, y una
mejora de la relacion con sus compaiieros/as de clase, creando un ambiente de trabajo y
cooperacion entre todos/as. Ademads, es fundamental, poder presentar a la docente los resultados
y mejoras encontradas. No podemos desfallecer en la busqueda de las mejores practicas

inclusivas para el aula, y en la formacion continua de los docentes.

Objetivo general

Desarrollar una propuesta de intervencion en el aula de Educacion Fisica que trate de ir
integrando y nivelando al alumnado con TEA a sus compaferos/as, y, ademds, que sirva como

propuesta para la docente en sus practicas de aula.

Objetivos especificos

- el espacio en el que se encuentra,
Conocer el comportamiento | - 1a relacion que tiene con sus compaiieros/as de clase,
- la predisposicion del alumno a la hora de realizar las actividades de
del alumno con TEA educacion fisica,
teniendo en cuenta - las clases de educacion fisica,
- el aula, espacio cerrado,
- el recreo y lugares de esparcimiento, espacios abiertos.

Conocer la percepcion de la

tutora y la docente de - el comportamiento del nifio en Educacion Fisica,
P . - la estructuracién y preparacion de las clases,
educacion fisica teniendo en

- los recursos que emplea la docente en sus clases.

cuenta
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3. Metodologia

En esta propuesta se recoge el proceso de observacion de un caso real de un alumno con TEA,
en un colegio concertado del sur de la isla de Tenerife. Se ha recabado informacién sobre el

desarrollo del alumno en los diferentes contextos en los que se desenvuelve diariamente.

Se encuadra dentro de un estudio de caso Uinico de tipo cualitativo, ya que se lleva a cabo a
través de una observacion directa y un registro de datos, asi como de entrevistas a los
profesionales que tienen mayor contacto con el nifio: su tutora, dentro del aula ordinaria, y su
maestra de educacion fisica, en las sesiones correspondientes. Ademas, hay que comentar que,
en un primer momento, se le ofrecié a la familia hacerles una entrevista semi-estructurada,

comentandoles la propuesta, pero, por motivos laborales, fue imposible poder cuadrar horarios.

3.1 Seleccion del método

El método de investigacion cualitativo es un método en el que el investigador forma parte de la
realidad social en la que quiere desarrollar el estudio. El que investiga quiere conocer, de
primera mano, qué es lo que pasa, que preocupa a los que le rodean. Para ello, realiza
observaciones con el objetivo de crear una observacion que permita dar la solucion adecuada a

dicha realidad (Aravena, Kimelman, Micheli, Torrealba, & Zuniga, 2006).

En todo momento, es el propio investigador el que decide, o no, introducir nuevos elementos
a investigar, ya que este método tiene una estrategia de investigacion abierta y no estructurada,

por lo que no sigue ningin guion preestablecido. (Aravena et al., 2006).

3.1.1 Instrumentos de recogida de informacion

Se ha utilizado como técnica principal la observacion directa del alumno, utilizando la narracion
descriptiva como instrumento, y llevandose a cabo en diferentes contextos del centro: el aula
ordinaria, el recreo y las clases de educacion fisica. Se describira todo lo que sucede en las

diferentes sesiones, tanto dentro del aula, como fuera de ella (ver anexo 2).

El andlisis de las descripciones se realizara utilizando la técnica de andlisis del contenido,
dividiendo y organizando la informacion en diferentes categorias o dimensiones, que haran mas

sencillo el andlisis y la comparacion de los resultados. Dichas categorias seran utiles para
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realizar un registro de datos en los diferentes espacios que mas utiliza el alumno que son: el
patio del recreo, su aula ordinaria y la cancha, donde hace educacidn fisica. El registro de datos
sera util para tener en cuenta los comportamientos mas destacados del nifio con respecto a las
categorias. Ademas, se apuntara el nimero de veces que repite cada accidon que realiza, para ver
la intensidad de cada una de ellas, permitiendo asi saber cudles son sus conductas mas

repetitivas (ver anexo 3).

Ademas de realizar las descripciones en las diferentes observaciones, se elaboraran dos
entrevistas a las dos profesionales que mas contacto tienen con el alumno durante el dia: su

tutora y su maestra de educacion fisica (ver anexo 4)

Por lo tanto, se considera la observacion directa y el registro de lo observado, asi como las
entrevistas, diferentes métodos, ya que van a permitir comparar las acciones del alumno en los
distintos contextos en los que se desenvuelve. Las entrevistas completan la informacién, que
no se haya podido recoger, en la actuacion diaria del nifio, intentando conseguir un tratamiento,
lo mas completo posible y que sea beneficioso, tanto para el nifio, como para los agentes

implicados.

Finalmente, se ha realizado una clasificacion de las preguntas que se han elaborado para las

entrevistas, ubicandolas dentro de las tres categorias propuestas en puntos anteriores (ver anexo

3).

3.1.2 Categorias del analisis

Para poder analizar aspectos importantes y relevantes, se proponen una serie de categorias de
andlisis, que seran en las que se centren las observaciones, las entrevistas y el registro de datos.
Estas categorias permitiran organizar la informacion, para luego compararla y contrastarla entre

unos y otros.

- Relacidn del alumno con sus compafieros/as y viceversa: Lo que aqui se pretende es ver

la relacion del alumno con sus compafieros/as y la de ellos/as con ¢l. No solo en su aula
ordinaria, sabiendo que el espacio es mas limitado y no hay tanta competencia entre ellos, sino

también en espacios como el patio del colegio o en la cancha, cuando acuden a educacion fisica.
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— Relacioén del alumno con los materiales: Se pretende conocer qué tipo de relacion tiene

el alumnado con los materiales que le rodea, tanto dentro del aula como en la cancha.

= Comportamiento del alumno en los diferentes espacios: También es importante conocer

coémo es el comportamiento de este alumno en los espacios que son mas abiertos que su clase
ordinaria, como es en el patio del colegio o en la cancha. Se debe averiguar si responde igual

en las clases de esta materia o en las clases que se imparten dentro de su aula.

3.1.3 Fases de la investigacion

El estudio se ha dividido en varias fases:

Fase 1: Analisis de necesidades. Una primera fase en la que se ha tomado contacto, tanto
con la clase, como con los diferentes docentes que imparten ensefianza en ella. Desde este
momento comienza dicha observacion, ya que es un momento crucial, donde el alumno no sabe
que lo estan observando y, poco a poco, va cogiendo confianza. Durante esta primera fase, se
elaboran las categorias a observar, ademas de las preguntas que se les haran a las docentes. Esta
es una de las fases que mas duracion tiene, puesto que es donde se ponen en marcha los

diferentes instrumentos para recabar la informacion.

Fase 2: Analisis de resultados previos a la propuesta. En esta, se comienza a analizar
todo lo recopilado durante la primera fase (resultados de entrevistas, comparaciones entre ellas,
resultados de las diferentes observaciones, analisis de los registros de datos, etc.). Este analisis
es crucial, ya que es donde se reconocen los ambitos en los que mas se deben incidir, para la

futura propuesta de mejora.

Fase 3: Implementacion de la Propuesta. Llegados a este momento, y teniendo claro los
ambitos de intervencidn, se comienza con las mejoras que, desde este proyecto se quieren crear,
dentro de las clases de educacion fisica. Aqui vuelve a entrar en juego la observacion directa,

puesto que es el mejor instrumento para corroborar lo que se esta haciendo.

Fase 4: Analisis tras la propuesta. Una vez llevadas a la practica las mejoras, se procede

a analizar toda la informacion, tanto la recabada al inicio del proyecto, como la obtenida al

Yeray Martin Medina 17



u Facultad de Educacién
El Trastorno del Espectro Autista y la educacién fisica: una unién fundamental Universidad de La Laguna

final, y se contrasta con los resultados obtenidos, terminando asi con las conclusiones de este

proyecto.

3.1.4 Caracteristicas y contexto del alumno con TEA

Esta investigacion se llevard a cabo en el CPEIPS Echeyde III, ubicado en el municipio de
Arona, al sur de la isla de Tenerife. Este centro pertenece al grupo de centros ordinarios de la
isla. Esta formado por doce unidades de Educacion Infantil, veinticuatro unidades de Educacion
Primaria, dieciséis unidades de Educacion Secundaria, dos unidades de Educacion Especial de
Aula Enclave de Infantil-Primaria y una unidad de Educacion Especial de Aula Enclave de

Transito a la Vida Adulta.

Las edades del alumnado estan comprendidas entre los 2-3 afios, en 1° de Infantil, hasta los
16 anos (Educacion Secundaria), a excepcion del alumnado del Aula Enclave de Transito a la

Vida Adulta, donde accede con 14 afos y finaliza con 21.

En el tltimo informe psicopedagogico realizado en el curso 2017-2018 a este alumno se le

dictaminé que:

Tabla 6.
Sintesis de las caracteristicas del alumno con TEA

Cociente intelectual de 102, bastante normal para su edad. Edad
Competencia cognitiva adecuada a la edad escolar. No acepta criticas. Se frustra rapidamente.
Auténomo. Pide ayuda cuando lo necesita.

Alumno alegre, sincero (le cuesta medir sus opiniones). No asume reglas
de relaciones sociales. Poco participativo. Autoestima alta. Se ve como
el resto de los compafieros/as. Corrige al resto. Quiere demostrar lo que
sabe, constantemente.

No se esfuerza en la parte artistica. Se distrae con facilidad.
Estilo de aprendizaje Concentracion segun su motivacion. No actua por ensayo-error. Ritmo
de trabajo adecuado. Trabaja mejor solo que en grupo. Competitivo.
Alteracion en la comunicacion y en la interaccion social. Dificultades en
la comunicacion social. Comunicacién intencional escasa.

Competencia socioafectiva

Comunicacion y lenguaje

3.1.5 Caracteristicas del alumnado de 3° de Educacion Primaria

Durante el tercer curso de Educacion Primaria, que es donde se encuentra escolarizado este
alumno, se debe producir el descubrimiento de todos aquellos elementos que intervienen y que
estan relacionados con el movimiento de nuestro cuerpo. Es el momento en el que el alumno
debe adaptar las habilidades motrices en tiempo y espacio, permitiendo obtener una respuesta

mas eficaz en cada movimiento.
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En general, el alumnado de este curso se caracteriza por tener un conocimiento mucho mas
preciso de su cuerpo y sus partes, una dominancia lateral ya adquirida, discriminacion entre
izquierda y derecha eficaz, buen equilibro y control postural, asi como eficacia en movimientos
exactos, rapidos y flexibles. Su ajuste neuro-motor ird en consonancia con ese mayor
razonamiento que permitird la posibilidad de no solo actuar, sino también de tomar conciencia

de la accion determinada.

A la hora de organizar las actividades debemos tener en cuenta que los nifios/as, siguen sin
presentar una diferenciacion notoria sexual y lo que ello conlleva (cambios no solo
morfoldgicos o fisicos sino a nivel de capacidades y aptitudes), pero que se encuentran en pleno
desarrollo, conformando la base para el estiron propio de la pubertad, que se da ya en el tercer
ciclo; debiendo evitar por tanto cualquier actividad que pueda lastimar sus centros de

crecimiento.

3.1.6 Evolucion del alumno con TEA en las tres categorias de analisis

En la siguiente tabla se propone un analisis de cada una de las categorias propuestas en este
proyecto de investigacion, que hacen referencia a como ha sido el comportamiento del alumno

con TEA, previo a la puesta en practica de la propuesta de intervencion que desde aqui se crea.

- Son comprensivos con él.

- Lo ayudan en las tareas.

- Lo corrigen cuando se equivoca (aunque no le gusta nada que lo hagan).
- En los momentos de lectura esta solo.

- Siempre tiene prisa por acabar el primero.

- Sus compaifieros/as no se relacionan con él.

En el - El est4 en otra cancha, con alumnos de otros cursos (1°y 2°)
recreo - Siempre suele estar jugando solo.

- No suele relacionarse ni con los mds pequeiios.

- El alumnado no elige al alumno con TEA para los juegos.

- Prefieren que su compaifiero no participe, ya que no sabe jugar y es una carga para
ellos.

- Los/as compaifieros/as no se preocupan por él.

- Los/as compaifieros/as no lo quieren en sus equipos.

- No respeta las zonas de juego.

- No hace los ejercicios.

- Se aburre rapido.

- A veces comienza a jugar, pero se aburre y se va.

- No entiende mucho de los juegos.

- No respetan su turno de tiro.

- Se altera cuando lo tocan.

- Cuando lo obligan se le nota.

En su aula
ordinaria

En las
clases de
educacion
fisica

Relacion con sus iguales
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- Utiliza los libros de lecturas para hacer casas.

En su aula | - No cuida el material.

ordinaria | - Es desorganizado.

- No pide permiso para coger las cosas.

- Cuando le dan una pelota la usa para lo que no es.

Relacion con el material

rlzzlrzi) - No }a comparte, la quiere para ¢l solo.
- No juega con la pelota con ningiin compaiiero.
En las - Utiliza las pelotas como cojines.
clases de | - Prefiere jugar solo con material que con sus compaiieros.
educacion | - No sabe para que se utiliza cada uno.
fisica

- Es donde mejor se comporta y donde mas relacion tiene con sus compaiieros.

=}

E En su aula | - Sus compaiieros/as lo cuidan mucho.

% ordinaria | - Es donde més tranquilo se le ve.

= - Esta siempre solitario.

"g En el - No comparte el material.

s recreo - No se encuentra en su zona de recreo.

E - Siempre estad de un lado a otro, imitando algo.
« En las - No quiere participar.

E clases de | - Cuando participa, no termina muchos de los ejercicios.
=) y - Sus compaifieros/as no quieren jugar con él.

£ educacion

e . - No comparte.

@} fisica

- Hay que hacer lo que ¢l dice o se enfada.

3.2 Recogida de datos y analisis de resultados previos
3.2.1 Analisis de los resultados previos a la propuesta de intervencion

En este apartado se realizard un analisis relacionando las entrevistas, las observaciones y el
registro de datos, previo a la propuesta de mejora. La intencion es relacionar toda la informacion

con las tres categorias de analisis, propuestas en apartados anteriores.

Teniendo en cuenta las tres categorias, en cuanto a la relacion que tiene con sus
compaiieros/as y la de ellos/as con él, llama mucho la atenciéon como se comportan ambas
partes, dependiendo del lugar, el momento y con quién se encuentran. Sus compaieros/as con
¢l, mientras estan en su aula ordinaria, tienen un buen comportamiento: lo apoyan, se sientan
con él, lo mandan a sentarse cuando esté levantado, le dicen como se hacen las actividades, les
prestan sus materiales, etc. Pero, en otros espacios como el patio del recreo, el alumno siempre
estd jugando solo, mientras que sus compaiieros/as estan con otros. No solo eso, sino que,
ademas, prefiere no compartir la misma cancha, sino situarse con los alumnos/as de 1°y 2° de

Primaria, alumnos/as que son més pequefios que €l, y ain asi, tampoco juega con ellos.

Yeray Martin Medina 20



Facultad de Educacion

El Trastorno del Espectro Autista y la educacién fisica: una unién fundamental Universidad de La Laguna

Con respecto a la relacion que tienen sus compafieros/as de clase con ¢él, durante las
observaciones, no se aprecid, en ningin momento, el intento de algiin compaifiero de acercarse
y pedirle que se pusiera a jugar, que lo intentara. Siempre lo dejaban solo, apartado. Es llamativo
como mantiene una buena conducta y una buena relacion con ellos cuando estan entre cuatro
paredes, con espacios delimitados y no en lugares abiertos. Es como si, en aquellos lugares
donde, tanto el alumno como sus compaferos/as pueden estar libremente, sin nadie que esté
encima de ellos, sin paredes que los delimiten, sin un adulto observandolos, es donde no se

producen las relaciones entre ellos.

Es cumplidor, siempre tiene sus tareas al dia, no suspende ninglin examen, es continuo, pero
en aquellas situaciones en las que no esta observado o no tiene interés ni motivacion por hacer

algo, prefiere apartarse y mantenerse al margen.

En cuanto a los entornos que se han observado que han sido: el patio del colegio, el aula
ordinaria y la cancha, se puede ver que se desenvuelve mejor en aquellos espacios reducidos y
delimitados, como es el aula ordinaria. Se suele llevar bien con todos sus compaferos/as, pero

mas con los que tiene a los lados sentados, es decir, en grupos reducidos tiene mayor confianza.

Dentro de su aula ordinaria hubo un factor inesperado. El nifio tiene una atencion muy
dispersa, siempre y cuando no esté¢ entretenido, no esté motivado o lo que estd haciendo no le
interesa. Las tareas de clase las hace lo mas rapido posible, para irse a leer al rincén de los
cuentos. Cuando se le llama la atencidn, vuelve a prestarla sin problema. Si bien es cierto, se
coincide con la docente de educacion fisica en que el alumno presta atencion en aquellos temas
que son de su interés, que ya conoce o que ya ha trabajado, como pueden ser algunos juegos
individuales en sus clases de educacion fisica. Un ejemplo de esto son los momentos en los que
la maestra pide silencio en la clase, cuando va a pasar la lista, cuando toca el silbato o cuando

da dos palmadas para pedir atencion.

Haciendo un repaso de sus notas, es un nifio de bien y notable, por lo que hasta ahora no
encaja dentro del alumnado que tiene problemas intelectuales o menor desarrollo motor. Si bien
es cierto, la docente comenta que es un nifio que se lo aprende todo de memoria, pero que
realmente eso ahora no le preocupa por el curso en el que estd. Las operaciones matematicas le

encantan, pero asignaturas como inglés o educacion pléstica y visual no le gustan nada.
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En las horas de educacion fisica, el alumno muestra buena disposicion al principio de la
clase, pero, poco a poco, se va distrayendo y tomando su propio rumbo. La docente, para que
no esté jugando en una esquina solo, le pregunta si quiere coger algiin material, por lo que el
ha cogido esta costumbre. Sus compaferos/as no le prestan atencion en estas clases, ni siquiera
le preguntan si quiere participar. Puede que ellos también estén acostumbrados a que ¢l nunca
quiera participar en las actividades. Ademas, cuando juega con ellos, no entiende las normas,
son muchas y muy dificiles, por lo que siempre lo eliminan uno de los primeros, y sus
compaiieros/as de equipo se enfadan. En las horas de patio y en las horas de educacion fisica
pasa algo semejante: es donde mas tiempo pasa el alumno solo, donde menos se relaciona con
sus compafieros/as, donde menos tiempo pasa con ellos, y donde menos tiempo pasan con é€l,

ayudandolo y relacionandose.

Con respecto a su relacion con los materiales, el alumno les suele dar la funcidon que no les
corresponde, por ejemplo, cuando tiene dos pelotas en el patio, a parte de no compartirlas con
ninguno de sus compaieros/as, piensa que es un cojin recuesta su cabeza encima, o piensa que
es la rueda de un coche, etc. En su aula, utiliza el material tal cual es, pero si es cierto que lo
pierde todo. Es muy desorganizado, y coge siempre las cosas sin permiso, repitiendo una y otra

vez: jvale, vale perdon, no lo volveré a hacer!

En educacion fisica, al haber mas material, es donde mas imaginacién desarrolla. No se
conforma con sacar del departamento uno o dos materiales, sino siempre quiere sacar mas y
mas, hasta que la docente se lo tiene que prohibir. No sabe qué uso tiene el material que existe,
ya que usa los fresbees como volantes, al igual que los aros, las cerdas las usa para hacer casas
o montar a caballo, al igual que las picas. Los conos los usa como platos, las raquetas como

bandejas, etc.

3.3 Propuesta de intervencion en las sesiones de Educacion Fisica: una inclusion es
posible

Para poder llevar a cabo esta propuesta de mejora debe existir una conexion entre dicha
propuesta, sus actividades y lo que establece la Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad

Educativa para la asignatura de educacion fisica.
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Se centra esta propuesta de actividades en el criterio 1 de la LOMCE. En ella se propone
adaptar las actividades a las distintas habilidades motrices. Atender a las bdsicas
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones) y a las genéricas (golpeos,
conducciones, transportes, botes...), en las diferentes situaciones motrices que se pueden
trabajar con el alumnado. Las actividades de las diferentes sesiones seran puestas en practica

por la docente, haciendo uso de los pictogramas necesarios para cada momento.

En cuanto al alumno, y como se ha visto anteriormente, este requiere de algunas
adaptaciones dentro de la asignatura de educacion fisica. La realidad es que al alumno le cuesta
relacionarse con sus compaiieros/as fuera de su aula ordinaria, al igual que sus compafieros/as

prefieren no relacionarse con él.

Como se apunta se proponen una serie de propuestas para las sesiones, con la intencion de
que contribuyan a mejorar la relacion con sus iguales, asi como su destreza motriz (ver anexo
6). Estas propuestas deben servir de apoyo/complemento a las actividades que pretende realizar
la docente en sus clases. Las actividades serdn las mismas, pero adaptadas al alumno con TEA.
La intencion ultima es que, con esta aportacion, se note mejoria en el aprendizaje del alumno,

en la relacion con sus iguales y sirva como recursos para el equipo docente del centro.

Es fundamental crear un ambiente que le permita al alumno centrarse, comprender e
interiorizar lo que debe hacer en cada actividad. La docente debe hacer indicaciones cortas,
centradas y claras, utilizando un vocabulario sencillo, con oraciones simples y directas. Cuando
observe que el alumno comienza a distraerse o a perder interés por la actividad, utilizara los

pictogramas necesarios.

Para la propuesta de seguimiento de todas las actividades se ha creado un registro de
evaluacion. El registro se compone de los criterios de evaluacion de cada actividad, y consistira
en marcar el tipo de ayuda (T) que necesita el alumno/a y con qué frecuencia (F). De este modo
se podra observar la evolucién del alumnado, ademas de saber en qué aspectos necesita mayor
o menor ayuda, y poder aumentar o disminuir el nivel de dificultad de futuras actividades (ver

anexo 7).
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3.3.1 Analisis de los resultados de las sesiones de Educacion Fisica

En este apartado, se concreta el andlisis de todos los resultados obtenidos en la intervencion
practica. Para ello, se parte de las tres categorias propuestas (relacion: alumno-compafieros;
materiales; comportamientos en los espacios). Para comprobar si se ha cumplido el objetivo de
este estudio con una propuesta de valor para el conjunto de alumnado y docente, se compararan
los resultados obtenidos a través del andlisis previo, la propuesta de seguimiento y las

observaciones pertinentes durante la ejecucion de esta propuesta.

La docente fue la encargada de explicar todas las sesiones, previamente consensuadas en
sesiones de trabajo conjuntas. La clave de la propuesta radico en trabajar las actividades desde

la inclusidn, sin apartar a ningun/a alumno/a. Del andlisis se extraen los siguientes resultados:

“Mi cuerpo en movimiento”: el alumno tuvo ciertas complicaciones para poder seguir el
: ~ L 113 . EX) r

ritmo de sus compafieros/as en la actividad “somos enanitos”. El alumno no queria estar
sentado, por lo que la docente le ensefiaba, continuamente, el pictograma de sentarse. También,
tuvo ciertos problemas para entender la actividad “esquivo los 0sos”. En esta parte de la sesion,
la docente tuvo que hacer un modelado, junto con la presentacion del pictograma, para que el
alumno lo pudiera entender. En la segunda actividad, “me uno”, el alumno la entendid
perfectamente. En general, la docente tinicamente hizo uso de los pictogramas en el inicio de

cada parte de la sesion, a excepcion de las dos actividades que mas le contaron al alumno.

“Cuanto mas alto salto, mas fuerte caigo”: En la animacion el alumno tuvo problemas para
realizar los saltos, debido a que no ha desarrollado del todo dicha habilidad. La actividad
w : - . o . , . .

transporto a mi pareja” fue realizada sin ninguna complicacion. El alumno queria repetirlo mas
veces. En el circuito, hubo partes que no realizd, se despisto mucho y el lanzamiento lo realizaba
con las dos manos. En la vuelta a la calma, tuvo ciertos problemas para relajarse, no queria que
le hicieran a ¢l el ejercicio, no le pasaba la pelota a ninglin compafiero/a por su cuerpo, sino se

dedicaba a jugar con ella.

“Lo lanzo con todo mi cuerpo”: La docente tuvo que ir ensefiando cada pictograma, a la vez
que el alumno hacia los movimientos del calentamiento. Realizd un modelado en la actividad

“el tiburon y el lobo”, ya que el alumno no entendia la funciéon. En la actividad “lanzo mi
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pelota”, no supo hacer recepciones, le tenia que hacer modelados continuamente. Por el
contrario, en la actividad “limpiar la casa”, la hizo a la perfeccion. En la vuelta a la calma, el

alumno vuelve a tener problemas de relacion.

“Transportamos objetos”: La docente tiene que hacerle modelados en la actividad de “polis
y cacos”. Le cuesta mucho representar personajes (juego simbolico). La actividad “transporto”
la realiza con ayuda verbal y apoyos de pictogramas. La actividad “cubitos de hielo” la hace

perfectamente sin ayuda.

“Girando voy, girando vengo”: En la actividad “me tocan y me giro” el alumno no realiza
bien el juego. La docente usa el modelado y el apoyo verbal, pero cuando tocan al alumno, el
no gira, solo quiere que lo pillen. El alumno no realiza la actividad “rueda que te rueda”, ya que
se agobid. Prefiere hacerlo ¢l solo. El alumno, poco a poco, se va dejando tocar por ciertos
compaiieros/as. Debe volver a hacer modelado, y decirles a los compaieros/as que solo lo

toquen con las yemas de los dedos.

“Bota que te bota”: En la actividad “el trio enfadado” el alumno tiene muchos problemas.
Primero, no entiende la actividad, por lo que se utiliza el modelado. Cuando le toca ponerse en
el centro, no cumple la norma, se enfada y se sienta, dejando la actividad a la mitad. En la
“lluvia de pelotas” el alumno siempre coge su pelota, no la comparte con el resto. Finalmente,
“el circulo adivinador” es una actividad que le cuesta, y le pone muy nervioso, por lo que se

optd por hacer una modificacion de la actividad, dejandolo siempre sentado en el circulo.

3.3.2 Resultados obtenidos de la propuesta de seguimiento

En cuanto a la propuesta de seguimiento de las actividades, a continuacion, se presentara una
tabla resumen de los resultados obtenidos en cada una de las actividades que, desde aqui se han

propuesto (ver anexo 8).
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3.3.3 Evolucion del comportamiento del alumno con TEA, posterior a la propuesta
de intervencion

Relacion con sus iguales

En las
clases de
educacion
fisica

- El alumnado ahora elige al alumno con TEA, ya que sabe que tiene mas facilidad para
entender los juegos.

- En los juegos, sus compaifieros/as lo protegen para que no lo eliminen.

- Siempre le preguntan al alumno si ha entendido las reglas del juego.

- El alumno se pone uno de los primeros en la fila, y hace preguntas sobre lo que se va a
hacer durante la sesion.

- El alumno prefiere juegos en parejas y trios. En el resto de los juegos (més alumnos/as)
no estd muy comodo.

- El alumno tiene problemas con las actividades de contacto. No le gusta que lo toquen.

- El alumno sigue pidiendo perdon, muchas veces, cada vez que se equivoca, aunque sepa
que lo hace adrede.

- Sus compaifieros/as respetan su turno de tiro.

- No le presionan cuando tiene que hacer algo.

- Se impacienta cuando no le toca su turno, y sus compaiieros/as le dicen que se
tranquilice.

Relacion con el material

En las
clases de
educacion
fisica

- El alumno, gracias a los pictogramas del material, entiende para que se utiliza cada uno.
- En ocasiones, sobre todo con material novedoso para ¢él, se pierde y le da un uso que no
le corresponde.

- La docente lo manda al cuarto del material, y el alumno sabe donde tiene que ir.

- El alumno trae, correctamente, el material que la docente le pide.

- Deja el material en el suelo, no se pone a jugar con el, a no ser que sea un material nuevo.
- Las pelotas las coge solamente con las dos manos.

- Tiene fijacion por como caen las pelotas de tenis en la caja.

- El alumnado coloca el material donde se le indica.

- El alumnado se impacienta por recoger cuando termina la clase.

Comportamiento del alumno

En las
clases de
educacion
fisica

- El alumno con TEA, ya no deja de participar en las actividades de educacion fisica. Si
bien es cierto, suele participar mas en horario de mafiana que en el de tarde.

- El alumno tiene mayor motivacion desde que puede participar y entender las actividades.
- Cuando llega a la cancha, lo primero que hace es dejar su mochila e irse al centro del
circulo.

- El alumno ha seguido la progresion, de juegos individuales a juegos en gran grupo,
intentando evitar juegos de todos contra él.

- Los juegos en gran grupo les cuesta entenderlos.

-Es capaz de hacer los circuitos, de principio a fin. Aunque, a veces, no termina algunos
tramos.

- Cuando tiene un dia de agobio, no tiene motivacion, por lo que hace lo posible por salir
eliminado o por no hacer la actividad.

- Es capaz de terminar alguna de las actividades.

- Los juegos en pareja los cumple a la perfeccion.

- En los juegos de imitacion, no es capaz de llevar el ritmo de sus compafieros/as.

- Al no tener alguna de las habilidades bien desarrolladas, como el salto, aquellos juegos
de salto le cuesta realizarlos.

- Los juegos de relajacion no los cumple del todo, ya que se altera demasiado.

- Al alumno le cuesta entender los juegos de representacion.

- El alumno se pierde en las actividades muy largas.

- Le cuestan mucho los juegos de velocidad.

- Los circuitos los hace mas lento que sus compafieros/as, pero los hace de principio a fin.
- Los lanzamientos con la pelota, los sigue realizando con las dos manos, debido a que no
ha desarrollado del todo la habilidad.

- Le cuesta la recepcion de la pelota, pero sus compaiieros/as se la alcanzan.

Yeray Martin Medina

26




Facultad de Educacion

El Trastorno del Espectro Autista y la educacién fisica: una union fundamental Universidad de La Laguria
4. Discusion y conclusiones

La discusion y conclusiones se han obtenido a partir del analisis de los resultados, de las
intervenciones en las sesiones de educacion fisica y de las observaciones comportamentales del
alumno con TEA. La clave ha sido no perder la conexion con las tres categorias de analisis

propuestas y la concordancia con el objetivo general. Por tanto, se puede decir que:

Respondiendo al tema de las relaciones sociales que se producen entre todos/as: la practica
ha supuesto un incremento relacional entre el alumno con TEA y sus compaferos/as. Sobre
todo, en los espacios abiertos, donde el alumno tendia a jugar solo, se mostré mayor integracion.
En las clases de educacion fisica los/as compafieros/as se preocupan por €1, porque entienda las
actividades y se integre. Ademas, saben de antemano, que cuando el alumno tiene un mal dia
no deben obligarlo a participar. El muestra una mayor iniciativa por participar y se involucra

en los juegos como un companero mas.

En la relacion que tiene con los materiales de educacion fisica: se demostrdé que los
pictogramas, las explicaciones breves, cortas y directas fueron un recurso de utilidad para la
ejecucion, desarrollo y seguimiento de las actividades. Se pudo observar como el alumno
comprendid que solo se puede utilizar el material de forma libre cuando la docente de permiso
para hacerlo. Aunque, en ocasiones, sobre todo cuando el material es reciente, se observa que

el alumno se distrae y se impacienta por querer utilizarlo.

Con respecto al comportamiento del alumno durante las horas de educacién fisica: la
propuesta de intervencion supuso para €l un incremento de su participacion en las actividades.
Hay que destacar que si influye mucho el horario en el que se establezcan las actividades. Con
respecto a la comprension de las actividades, hizo que aumentara su motivacion y quisiera
participar activamente con sus compaiieros/as de clase. Denotd tanta motivacion, que en los
posteriores dias fue uno de los primeros en llegar a la clase y preguntar que se iba a realizar en
la sesion. Por otra parte, es cierto que aquellos juegos que demandan cierta complejidad no son
muy bien realizados por su parte, debido a la complejidad motora que requieren, pero llevarlos
a la practica supuso poder revisarlas y adaptarlas junto con la docente a las necesidades del

nifio, después de aplicadas en el aula.
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Teniendo en cuenta el objetivo general, generar una intervencion que integre y nivele al
alumno con TEA dentro del aula, y tras el andlisis de los datos obtenidos, podemos decir que

se obtienen buenos resultados como propuesta en el aula.

La docente, durante todo el tiempo, se ha visto muy comoda durante las sesiones y con el
apoyo. Considera beneficiosas, adecuadas y necesarias este tipo de intervenciones en los centros
educativos, pero dice que no existe el tiempo suficiente para poder adaptar todas las actividades
que propone durante el curso. Manifiesta su personal desacuerdo con las pocas medidas que

existen para alumnos/as con estas caracteristicas.

Los/as profesores/as hacen lo posible para poder integrar a este alumno, optando por la
igualdad con sus compaifieros, pero debemos defender la intervencion de un especialista en la
materia como figura de apoyo al docente. Analicemos la ratio de alumnado en las aulas, un
promedio de veinte a veinticinco en cada una, si sumamos la carga docente en gestion
burocratica, que de por si ya tienen los maestros, hace que se reste un tiempo valioso para lo
importante, la parte didactica, como es programar actividades integradoras para un alumno con
estas caracteristicas y el conjunto de la clase. Por ello, se hace un llamamiento a la necesidad
de la intervencion de proyectos especificos en esta materia, ya que se apreciaron resultados con

muchos beneficios para todos.

Esta oportunidad experiencial para mi desarrollo profesional ha sido enriquecedora desde
su inicio, las practicas, hasta este punto, el trabajo de fin de carrera. Ha supuesto un afio de
andlisis y estudio, que se inici6 con el reto de tener un alumno con TEA dentro del aula de

educacion fisica y buscar una alternativa integradora para el conjunto de la clase.

Después de todo este andlisis no puedo evitar que mi cerebro se pregunte: /es necesaria la
intervencion de profesionales especializados, dentro de las 4reas a las que el alumnado con
necesidades educativas especiales (NEE) acude? Una respuesta clara, por supuesto, una buena
integracion e inclusion del alumnado con necesidades educativas requiere de una planificacion
de cada actividad, tener en cuenta las caracteristicas propias de este alumnado, revisar la
efectividad de las actividades que se propone, hacer adaptaciones, etc. Todo esto no lo puede

hacer un/a profesional de la educacion fisica solo/a, por lo que este proyecto de investigacion
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cree en la necesidad de que debe existir un profesional que apoye el trabajo que se realiza en

las canchas de educacion fisica, con la intencion de integrar, cada vez maés, a todo el alumnado.

Otra cuestion que se debe destacar como lectura final, es la necesidad de establecer un plan
de formacion docente, ya que los docentes adolecen, en la mayoria de los casos, de los
conocimientos y recursos necesarios para la atencion que requiere esta tipologia de alumnado.
También es cierto y necesario que, desde la comunidad educativa, se respalde la posicion del
docente, y este tenga a su disposicion todo el tiempo y los recursos necesarios para poder tener,

en este caso, sesiones de educacion en las que una inclusion sea posible, para todos y todas.
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Anexo 1. Clasificacion de los TGD segun la décima edicion del DSM.

Trastorno autista: Sus conductas suelen ser
simples, repetitivas y extrafias. En ocasiones, se
suelen mostrar reacios hacia las personas. Tienen
problemas tanto en la adquisicion del lenguaje
oral como en la comprension y en las capacidades
simbdlicas. Estas alteraciones permanecen a lo
largo de la vida, aunque los sintomas pueden
evolucionar favorablemente gracias a una
intervencion temprana adecuada.

Trastorno de Rett: Es un trastorno de inicio
temprano y es mas usual que afecte al sexo
femenino. Se manifiesta con un desarrollo normal
los primeros meses de vida, pero después
progresivamente surge una degeneracion
neurologica. Tiene como caracteristicas la
aparicion de graves retrasos en el proceso de
adquisicion del lenguaje y de la coordinacion
motriz. En un porcentaje alto de los pacientes se
asocia con retraso mental grave o leve y su
proceso de deterioro cognitivo es constante y
progresivo.

Trastorno de desintegracion infantil: Es un
trastorno que aparece un proceso repentino
después de haber pasado por un desarrollo
cognitivo y social correcto. Normalmente, surge
un primer periodo de sintomas caracteristicos
(irritabilidad, inquietud, ansiedad y relativa
hiperactividad), al que posteriormente le sigue la
pérdida significativa en habilidades ya adquiridas
en, al menos dos, de las siguientes areas:
cognitiva, lingiiistica, motriz, control de esfinteres

y juego.

Sindrome de Asperger: Los afectados no son
capaces de interpretar los estados emocionales de
otros, careciendo de empatia. Les cuesta
relacionar la informacion de su entorno y el
lenguaje corporal de las personas. Su entonacion
del lenguaje suele ser mondtona, mostrando
torpeza en su comunicacion verbal. No suelen
entender las normas de los juegos y tienen
intereses muy restringido.

Trastorno generalizado del desarrollo no
especificado: Es un trastorno que engloba a los
pacientes los que se les diagnostica que presentan
dificultades de comunicacion, socializacion y
comportamiento, pero que no cumplen los
criterios especificos para el diagndstico de
ninguno de los otros trastornos generalizados del
desarrollo.
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Anexo 2. Descripcion de la observacion directa

Las observaciones se realizaron durante una semana y un dia, coincidiendo con la parte final de
la asignatura del practicum II de generalista, dentro del aula en la que se encuentra el alumno.
La observacion dentro del aula ordinaria fue mas exhaustiva, ya que es donde mas tiempo
pasaba con el alumnado. En el patio del colegio, solo pude realizar la observacion los dias en
los que mi tutora tenia patio. Finalmente, la cancha de educacion fisica, solo pude observar los
dias en los que, a la clase en la que me encontraba, tenia educacion fisica. En este caso, tres
veces en semana. Se ha seleccionado las conductas mas destacadas del alumno, intentando no
hacer muy extensas las observaciones.

e 1?2 observacion directa en el aula. Lunes 11/03/2019

Cuando llegamos a clase, el alumno deja su mochila colgada en el perchero, mientras todos sus
compaifieros/as hablan de lo que hicieron el fin de semana o el dia anterior. Comparten cartas
de futbol. Las nifias hablan de mufiecas. El alumno se pone a pasar los dedos por una especie
de superficie que tiene agujeros. Parece que le gusta la sensacion y el ruido que hace. La maestra
manda a callar. Le dice al alumno que se siente en su sitio, que ya va a empezar la clase. El
alumno no la mira a la cara, pero le hace caso inmediato.

La maestra comienza la clase nombrando a los encargados de cada una de las asignaturas.
Comienzan por matematicas. El encargado reparte las libretas. El alumno tiene dos libretas
porque tiene una letra demasiado grande. Le cojo la libreta, se la reviso y la tiene muy ordenada,
aunque un poco sucia. El alumno cumple con las normas que se imponen en este nivel:
margenes en color rojo, amiguito libre de color rojo, titulos subrayados en el color que lleva esa
asignatura, etc. Cumple los margenes sin salirse ni un poco, a no ser que sean dibujos pegados.

La tutora vuelve a hacer un repaso de las multiplicaciones de dos cifras. El alumno las realiza
muy rapido, siendo el primero en acabar. Mientras la docente explica el alumno no la mira, sino
que se pone a jugar con los lapices de colores y la goma. Cuando marca la tarea, es el primero
que la termina, teniéndolas bien. Es muy estructurado. Cuando acaba, se va al rincoén de los
libros a leer, sin pedir permiso. Los libros no los utiliza para leer, sino para construir torres
altas.

Si necesita un color, porque la docente me dice que los pierde todos, se levanta y se los coge a

la docente, sin decirle nada, algo que la docente le recalca: “jtienes que pedir permiso para
) i

coger las cosas!”. El alumno repite continuamente: “vale, vale, perdon”.

Cuando todos acaban, la maestra le dice al alumno que recoja el rincén de lectura, que hay que
corregir las multiplicaciones. El alumno va, directamente, a su sitio y deja todo sin recoger.
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La maestra lo manda a salir a la pizarra a hacer una de las multiplicaciones. El alumno se levanta
sin protestar. Quiere llevar su libreta, que me fijo que la tiene rota, pero la maestra le dice que
no, que la haga sin copiarse. El alumno comienza a decir las tablas en alto porque se pierde.
Constantemente esta preguntandole a la docente si ya esta terminada la multiplicacion. Al final,
la hace perfecta.

El alumno, cuando va a poner la fecha, para comenzar nuevos ejercicios, siempre pregunta:
“rqué dia es hoy?, ;qué dia es hoy?, ;qué dia es hoy?” y no para hasta que algiin compaiero, o
la maestra le responde.

Mientras el encargado de pasar la lista del comedor pregunta quien va a ir, el alumno se
mantiene distraido con sus cosas del estuche, mirando la clase, jugando con su botella de agua,
etc. Cuando el que pasa lista llega al alumno le dice: “;tu vas al comedor hoy?” y el alumno le
responde: “;yo voy al comedor hoy?” y la maestra tiene que decirle al responsable de la lista
que si, que hoy es lunes, y que el alumno si va al comedor. Cuando ya se ha pasado la lista del
comedor, la docente pregunta cuantos nifos faltaron a clase, y el alumno responde que tres.
Todos los alumnos/as empiezan a contar cuantos nifios hay, y el alumno cuenta con ellos.

La docente comienza a explicar, y el alumno pregunta: “;qué ejercicios habia que hacer?”. La
docente pide que ahora no interrumpa, que es tiempo de explicar, que debe escuchar. El alumno
le dice: “vale, vale, perdon”.

En el rincon de la lectura, el alumno deja de hacer torres con los libros y se acuesta en el suelo.
La docente le dice que se levante, que no esta en la cama de su casa.

Cuando la clase esta en silencio, y todos los nifios estan haciendo su tarea, el alumno levanta su
cabeza, se pone a mirar a todos sus compafieros/as. Hace unos sonidos raros con la lengua,
como para concentrarse mejor. Cuando acaba, cierra sus cosas, y se va al rincon de lectura sin
pedir permiso.

Entra la sefiora de la limpieza en la clase: “sillas subidas chicos y chicas”. El alumno repite:
“sillas subidas chicos y chicas” y pregunta “;para que hay que subir las sillas?”” La docente le
responde que es para que las sefioras de la limpieza puedan limpiar debajo de las mesas mas
facil.

La clase acaba, es hora de ir al patio. La maestra les dice que tienen que recoger, sacar su
desayuno y ponerse fuera, en la fila. El alumno recoge el primero. Corre a su mochila y saca su
desayuno muy contento. Sabe que va a ser el primero en la fila. Sale de la clase como si fuera
un avion, con las manos a los lados.
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e 2?2 observacion directa en el aula. Martes 12/03/2019.

Cuando el alumnado llega por la mafiana siempre saluda a su maestra con un: “Buenos dias
Guaci”, pero el alumno no dice nada, ya que viene muy agitado del patio. Lanza su mochila al
perchero y se sienta, con su botella de agua. La maestra dice muchas bromas por las mafanas,
sobre todo cuando los nifios llegan quejandose de que les duele una pierda y la maestra les dice:
“pues traemela que te la corto por la mitad jajaja” y el alumno cree que la maestra se lo dice en
serio: “;se lo vas a hacer de verdad?”.

Hoy han hecho un examen de lengua. La maestra me deja explicar el examen antes de que el
alumnado empiece a escribir. El alumno, después de un rato se levanta a la mesa porque no
entiende un ejercicio. La maestra se lo explica, se sienta, se vuelve a levantar: “no lo entiendo”;
la maestra le pregunta si ha estudiado, el alumno dice que si, y la maestra le dice que ese
ejercicio ya lo han hecho en clase. El alumno le contesta: “vale, vale, perdon”. En una de las
veces que se levanta a la mesa, se copia de un examen que habia ya que, de repente, deja de
levantarse a preguntar, y se le ve muy feliz y contento.

Cuando la maestra ve que el alumno estd haciendo un desastre en su mesa, llama a alguno de
los compaieros/as que tiene sentados al lado para que lo ayuden a ordenar, la rejilla de la clase,
por ejemplo.

Después de realizar una lectura, toca hacer los ejercicios. La docente deja tiempo para que los
hagan. Al alumno le gusta mucho la lectura, ya que se le ve muy agitado y emocionado. La
docente comienza a preguntar las respuestas de los ejercicios, pero el alumno interrumpe
constantemente: “no es t turno, tienes que esperar a que te toque”. El alumno siempre contesta
por encima de sus compaieros/as, repitiendo lo que ellos dicen: “no repitas, sabes que es una
falta de respeto hacia tus compaieros/as, tienes que esperar a que te toque a ti”.

El alumno se levanta emocionado hacia el objeto que esta encima de los percheros de las
mochilas. Al alumno le encanta pasar los dedos por ahi, pero la maestra le recuerda que una vez
ya se le quedaron los dedos enganchados en las rejillas esas.

Un compaiiero avisa a la maestra de que el alumno no esta haciendo los ejercicios que son. La
maestra los repite en alto y el alumno responde: “;me equivoqué de ejercicios?” “Vale, vale,
perdon”.

Comienzo a darles la clase de naturales sobre los pueblos y las ciudades. Pido atencion, ya que
es muy importante para entender. En mitad de mi explicacion, el alumno se levanta de su sitio
y va a la caja de lapices de colores y coge el 1apiz del color de la asignatura de la que estamos
trabajando: “;Qué haces?” “Tienes que esperar a que termine yo de explicar, ya que, si no, no
vas a saber hacer los ejercicios enteros y luego vas a preguntar” “Vale, vale, perdon”.
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En una de las ocasiones, la maestra le pregunta por qué ha cogido una caja de rotuladores nuevos
en vez de utilizar los que ya tenia: “son para pintar el dibujo de plastica”, responde ¢él. Primero
hay que gastar los que ya tienes, porque sino el planeta sufre. El alumno pregunta si estd mal lo
que hizo y la docente le responde que si. “vale, vale, perdon”.

El dibujo que ha hecho de plastica, el de la pagina 19, ha sido un desastre. La maestra se enfada
con el porque lo Gnico que quiere es que la clase de pléstica termine, ya que no le gusta nada:
“¢Guaci no crees que la clase deberia de terminar ya?”, a lo que la docente le responde que los
horarios de las clases los pone ella. Cuando acaba de pintar el dibujo se lo lleva a la maestra:
“Te he dicho muchas veces que los dibujos que se hacen no se pueden pintar hasta que Guaci
no diga que si” “Vale, vale, perdon Guaci”. El dibujo estd pintado como un nifio de 3 afios, le
responde ella.

e 3? observacion directa en el aula. Miércoles 14/03/2019

Al llegar del recreo grande, la docente les tiene apuntado en la pizarra toda la tarea que tienen
para el dia siguiente, ademas de los controles que tienen que hacer durante el mes. Me fijo en
que el alumno no apunta nada en su tarea. Mientras sus compaferos/as estdn copiandola y
apuntando los exdmenes, el alumno se dedica a correr de lado a lado de la clase. Me sorprendo,
y cuando me dispongo a acercarme al alumno a preguntarle que por qué no apuntaba las cosas
en la agenda, la docente me responde: “ni te preocupes Yeray. Su agenda esta limpia. No apunta
nada, pero siempre me hace las tareas, estudia para los exdmenes, etc. No se como lo hace, la
verdad”.

Como los otros dias, nada mas llegar a clase, suelta su. Mochila y se pone a correr por ella,
repitiendo canciones en alto. Hoy estaba cantando el cumpleafios feliz. Coge al solo que tienen
en la clase y se pone a volar con el por el aula. Cuando estan pasando la lista del comedor, el
alumno chilla: “aqui estoy, y mi amigo también”. La maestra no le dice nada, solo buenos dias.

El dia del examen de lengua, el alumno no vino, por lo que tiene que hacer el examen hoy.
Cuando la docente le esta explicando el examen, el tiene la mirada perdida, no se si le estara
haciendo caso o no. La maestra le pregunta si lo entendid y el dice que si. A la media hora, tiene
el examen terminado. No tiene ni una falta de ortografia. Examen aprobado, y con nota.

Pasa por el lado de un compaiiero y le tira el estuche al suelo: “Ay, ten mas cuidado con tu
estuche”, le dice al compafiero; El compafiero le responde que fue el quien se lo ha tirado al
suelo, que le pida perdon. El alumno le responde que no lo hizo queriendo, que lo perdonara.
“;Me perdonas, me perdonas?”” La maestra le pide que baje la voz, y que con una vez que pida
perdon es suficiente.

Llega el momento de realizar un juego, en el que el alumno practica lo que esta dando en clase.
Es un recurso web, que la docente proyecta en la pizarra. El alumno va a la pizarra a tocarla, y
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la maestra le dice que eso no se toca, que se estropea. El alumno se va al rincén de la lectura, y
comienza a construir una torre enorme de libros. La maestra le pregunta qué esta haciendo
mientras sus compafieros/as atienden al juego. El alumno le dice que no le apetece ver la tele,
que prefiere construir. Coge una caja de regletas, sin permiso, saca una de ellas, y comienza a
lanzarla de la torre, como si fuera una persona: “;Guaci, te gusta?” “Es una persona que se cae
de la torre, pero yo la salvaré”.

La maestra le dice que recoja, que es hora de trabajar. El alumno recoge sin problema. El
alumno termina la ficha muy rapido. Se levanta a preguntarle a la docente qué ficha tienen que
terminar ahora. La docente le dice que es momento de recoger, ya que se van para casa.

e 4? observacion directa en el aula. Jueves 14/03/2019

El alumno me mira mientras explico el temario de ciencias sociales. No se que puede estar
pensando. Solo me mira y se rie. Sus compaferos/as de los lados me dicen que no esta en la
pagina que debe. Paro la explicacion, y espero a que el alumno se ponga en la pagina.

Cuando mando la tarea, le cuesta ponerse a ello. Hay que estar llaméandole la atencion
continuamente. Se distrac mucho. Cuando termina, se pone a jugar con sus lapices de colores,
imaginando que son unos militares. Sus compafieros/as de los lados se quejan porque no pueden
concentrarse ni hacer la tarea.

El alumno les dice a sus compaiieros/as que los pueblos y ciudades que aparecen en el libro no
son reales, que aqui, en Tenerife, esas cosas no estan. Interrumpo diciéndole que esas imagenes
son dibujos de ciudades de hace varios afios, y que no son aqui, sino en la peninsula. Me evita
la mirada.

En muchas ocasiones tiene la mirada perdida. Se queda quiero en un sitio, mirando a la nada.
De repente, empieza a agitar las manos un momento, y vuelve a parar.

Llega el momento de hacer el examen de matematicas. En la clase anterior, la docente y yo
terminamos de explicar los tipos de problemas que podian caer en el examen. El alumno, se
levanta de su sitio hacia mi, a preguntarme una duda del ejercicio. Le explico como se hace,
pero el se va, me trae el 1apiz y pretende que lo haga yo: “No lo entiendo, aytidame”. “Las cosas
se piden por favor y gracias”. El alumno mira uno de los exdmenes que esta encima de la mesa
y se va corriendo a escribir lo que vio. La maestra me lo dice, pero que no me preocupe, que
luego lo comprobariamos. Efectivamente, el alumno se habia copiado. Al corregir el examen,
vimos que cometio el mismo error que el duefio del examen del que se copio.

Entra la maestra del proyecto bilingiie que tiene el centro. La maestra me comenta que los
idiomas no son el punto fuerte del alumno. Lo que hace esta docente es practicar el ingles oral
con los alumnos/as en todos los niveles. La tutora me comenta que el alumno se agobia cuando
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viene esta docente, porque sabe que le va a preguntar cosas en inglés. Cuando me fijo, el alumno
empieza a ajetrearse. A discutir con sus compaferos/as, a correr por la clase y a hacer
movimientos con las manos y los hombros. La docente del bilingiie prefiere no preguntarle
nada, lo evita porque sabe como se pone. Faltando poco tiempo para terminar la clase, el alumno
grita en alto: “deberiamos salir ya al patio. Ya se oyen nifos fuera”. A lo que la tutora le
responde que eso era una falta de respeto hacia la docente del proyecto bilingiie, que no es la
primera vez que lo hace.

e 5% observacion directa en el aula. Viernes 15/03/2019

Los viernes son los dias preferidos por el alumnado del centro. Es cuando salen antes, a las
13:30h, llaméndolo el dia cortito. A veces, el alumno si va a comedor estos dias, y otras veces
no. Sus compaieros/as de clase siempre estan pendientes de €l, de si va o no.

Este dia teniamos excursion al pabellon deportivo de Los Cristianos, al sur de la isla. Aqui, los
grupos de 3°y 5° de Educacion Primaria realizaron unas jornadas de convivencia deportiva. El
alumno, realiz6 los deportes con su grupo de clase. Los deportes eran individuales, por lo que
no hubo conflictos.

e 6 observacion directa en el aula. Lunes 18/03/2019

Este ha sido mi tltimo dia de practicum en el aula, asi como mi tltimo dia de observacion. Todo
el alumnado me preguntaba que iba a hacer ahora, que a donde me iba a ir. El alumno, mientras,
estaba jugando a montar su torre de libros y jugar con sus juguetes.

La docente comienza a repartir los examenes corregidos de lengua. El alumno tiene algunos
fallos en gramatica, pero muy normales, ya que el examen era bastante dificil, y mas de la mitad
de la clase suspendi6. El alumno se machaca mucho, lo observo en su sitio preguntandose como
pudo haber fallado en esa pregunta. Da vueltas por la clase preguntandole a la docente si por
esos fallos el va a suspender la asignatura. Cuando la docente le dice que no, comienza a saltar
con ilusion y alegria. Todos sus compafieros/as lo miran, pero el no les hace caso.

Llega la hora de la fila. Todos los alumnos/as bajan por las escaleras en silencio. Con el alumno,
hay dos nifias que lo agarran de la mano y lo ayudan para que no se caiga al suelo. El alumno
sale corriendo desde que atraviesa la puerta de las escaleras. No se despide.

e 1" observacion en el patio

Por lo general, observo que el alumno siempre estd jugando solo. Normalmente se pasa la media
hora del recreo dando saltos de un sitio a otro del patio. Los saltos los da solo, sin nadie a su
alrededor, pero si me fijo que es como si hablara con alguien, o con ¢l mismo.
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Busco a sus compaieros y compafieras de clase. No estd con ninguno de ellos. Las nifias estan
jugando con otras nifias, y los nifios con otros nifios a juegos de futbol. Ademas, esté en el patio
equivocado, porque su patio es el de los mayores, el de abajo.

Lo tnico que hace es entrar y salir del bafio. Voy en busca de las nifias, y le digo que por qué
no juegan con ¢l. Me dicen que es porque ellas quieren jugar con otras nifias, con sus primas de
otros cursos, etc. Voy a buscar a los nifios y me dicen que prefieren jugar a futbol.

Me fijo que, cuando encuentra un juguete, aunque no sea suyo, lo coge sin permiso. Los nifios
no se lo suelen quitar, a menos de que lo vean desprevenidos. Acostumbran a decirselo a los
profesores que estan cuidando el patio. Es como si el alumnado del centro le tuviera miedo o
no quisiera estar con él.

e 2" observacion en el patio

Cuando los docentes sacan material al recreo, para que el alumnado de 1°y 2° de Educacion
Primaria juegue, el siempre esta presente. Coge mucho material para el solo, y siempre hay que
estar encima de ¢l diciéndole que el material hay que compartirlo. Cuando coge el material no
suele compartirlo con el resto. Lo utiliza para jugar el solo o para darle una funcién que el
material no tiene. Por ejemplo, utiliza las pelotas como si fueran bombas asesinas.

Cuando algtn docente lo llama acude desde que lo escucha. No suele incumplir las normas del
patio, a pesar de que no se relaciona con sus compaiieros/as. Si algin nifio del mismo nivel lo
veo o se cruza con €l no lo suelen saludar.

Como era de esperar, sus compafieros/as de clase solo pasan tiempo con el dentro de su aula
ordinaria. Una vez salen al patio se olvidan.

e 1?2 observacion en educacion fisica

En las horas de educacion fisica, la docente entra en la clase y el alumnado tiene que saludar.
El alumno evita el saludo, ya que se pone a recoger mientras el resto de los/as compaiieros/as
atiende y saluda a la docente de educacion fisica. Ademas, siempre se preocupa por el alumno,
preguntando que donde estd. Cuando terminan de recoger, se ponen en la fila. La docente les
dice que ya saben las normas, a lo que el alumno solo responde: ““si ya las sabemos, no las tienes
que repetir’.

El alumnado baja en silencio por las escaleras. Dos alumnas van agarrandole la mano mientras
bajan. El alumno se pone a tartamudear alguna cancidn, y sus compafieras le dicen que se callen
porque sino tendran que volver a empezar el recorrido de la escalera si los escucha la docente.
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Al llegar al gimnasio, la docente le pide al alumnado que se quite los tenis para subirse al tatami.
El alumno no hace caso, se pone a correr con los tenis puestos, mientras sus compaferos/as lo
miran. La docente consigue convencerlo para que haga lo que le dice.

La docente nombra a un nifio para que haga el calentamiento de la clase. El alumno se pone a
cantar cumpleafios feliz alrededor de la clase. Intenta calentar, moviendo las mufiecas de una
forma rara, ademas de movimientos extrafios con su cuello. La docente le dice al alumno que
caliente despacio que se puede hacer dafio. El alumno comienza a repetir: “cumpleafios
felizzzz”. Se sienta en las esquinas del gimnasio, viendo como sus compafieros/as hacen los
ejercicios. En esta clase estan trabajando el ritmo y la expresion corporal. Yo me acerco para
intentarlo con el, como apoyo. El alumno se echa a correr al verme llegar. Lo llamo y me hace
caso. Intentamos hacer los ejercicios marcados por la docente juntos. Cuando se cansa se va'y
me deja solo.

La docente propone desplazamientos aleatorios, centrando la atencién en el ritmo. El alumno
no sigue a sus compaifieros/as. Se pone a chillar al igual que el resto, a moverse de un lado al
otro del gimnasio. La maestra le insiste regularmente. No lo molesta porque sabe que del
gimnasio no se va a ir.

Cuando acaba la clase, la docente le dice al alumno que ya ha acabado la clase. El alumno se
pone los tenis y se va a la fila saltando y disfrutando.

e 2?2 observacion en educacion fisica

En esta ocasion, la docente me ha dejado impartir la clase de expresion corporal a mi. He hecho
dos actividades con apenas material. Solo he utilizado dos pelotas de tenis. El alumno, al ver
las pelotas de tenis, se a emocionado. Me ha empezado a preguntar para que eran, por qué
estadbamos en el gimnasio con pelotas de tenis si alli no se podian utilizar, etc.

Les digo que formen dos grupos. El alumno forma parte de uno de ellos. Comienzan a calentar
en cada uno. El alumno se aburre mucho en el calentamiento, se despista y se va a una esquina.
Me doy cuenta de que no pierde las pelotas de vista.

Una vez han calentado, comienzo a explicar la clase del dia, enlazdndola con la del dia anterior.
El alumno no deja de estar pendiente, pero no quiere hacer el ejercicio. Se pone a cantar
canciones que ve en YouTube.

Comienzo a darle pelotas de tenis a los/as compafieros/as que estan en el suelo en los grupos.
Le doy una al alumno, que la coge con gran alegria. Comienza a tirarla contra el suelo, a lo que
le digo que no se van a utilizar para eso y me responde: “vale, vale, perdon”. Le digo que se
ponga en el circulo, pero no quiere. Comienza a correr de un lado para otro. La docente intenta
convencerlo, pero se niega. Mientras explico nos mira, y le insisto para que se una a nosotros.
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Me doy cuenta de que no solo me mira a mi, sino también a la caja en la que estan las pelotas
de tenis que sobraron.

De un momento a otro vemos como empiezan a aparecer un monton de pelotas de tenis rodando
por el suelo. El alumno se habia escondido detrds de una pared. Alli tiré todas las pelotas
redondas y utilizé la caja para formar una casa. Volvemos a insistirle en que venga al juego,
pero no quiere. Le explico lo que estamos haciendo y ni siquiera me mira. Pienso en que la
actividad que preparé para ese dia es un poco compleja para ¢él. En vez de hacerlo en grupo, lo
hago en parejas, y lo convenzo para que se ponga con el compaiiero que tiene sentado al lado
en su clase. Accede perfectamente.

Debido a las pocas habilidades motrices que ha adquirido durante su crecimiento, el alumno
tiene muchas complicaciones para realizar ciertos movimientos: no sabe saltar a la pata coja,
corre con los pies metidos para dentro, no tiene el salto adquirido, no sabe rebotar la pelota, etc.

e 3% observacion en educacion fisica

Para esta clase, la docente tiene preparado un circuito en el que se trabajan diferentes
habilidades especificas y generales. Ademas, quiere que el alumnado aprenda a trabajar en
grupo, resuelvan conflictos, etc.

Como en las otras clases, el alumno tiene varios problemas en el momento del calentamiento.
Cuando la docente acude a buscar el material, el alumno aprovecha para ir a buscar unos de sus
bley-bley que los dejo en la grada. Cuando la docente llega lo ve y tiene una conversacion con
¢l. La docente le dice que puede jugar con sus juguetes hasta que ella termine de colocar el
circuito.

La docente divide la clase en dos grupos. En uno de los grupos esta el alumno, que espera
desesperadamente en su fila. Al alumno le motiva hacer circuitos. Debe saltar, hacer botes,
utilizar desplazamientos, giros, etc. El alumno no es capaz de completar los giros, los saltos los
hace con dos pies y no lo tiene adquirido.

Cuando llega el momento de pasar a la segunda parte de realizar el circuito en grupo, el alumno
comienza a quitar el material a los/as compafieros/as. La docente tiene que decirle que esta
castigado. El alumno se enfada. Tiene como consuelo su bley-bley.

e 47 observacion en educacion fisica
Esta ha sido la ultima observacion que he realizado antes de comenzar con el andlisis de cada
una de ellas. Hoy, la docente ha trabajado los juegos a través de equipos de un gran nimero de

alumnos/as. El alumno, al principio de la clase estaba saltando de un lado a otro. Debo tener en
cuenta que esta ultima observacion fue un viernes a ultima hora, cuando en la cancha estan los
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alumnos/as de secundaria, otros cursos de Primaria, por lo que hay bastante alboroto. Mientras
la docente explica la actividad, observo como el nifio va a su mochila a quitarse el reloj, luego
fue a beber agua, mas tarde a dejar su chaqueta. Por el camino se encuentra una piedra, se queda
jugando con ella. La docente lo reclama, la mira, pero vuelve a llamarle la atencion la piedra.
La docente toca el silbato, el alumno le hace caso y acude a su llamada. La docente tiene que
volver a explicar el juego, para ver si el alumno quiere participar. Cuando van a comenzar a
jugar, el alumno se va y se sienta a mi lado, en una de las gradas. Le pregunto que por qué no
juega, y me contesta que estd cansado. La docente le pregunta que si quiere coger material del
departamento y el dice que si. Se levanta, va con ella y trae unos bolos de pléstico y una pelota.
Se pone en una esquina de la cancha a jugar. Cuando se aburre, comienza a lanzar la pelota
contra la pared, les da patadas a los bolos, se los mete en la boca, etc. Voy a donde esta, le
pregunto que por qué no juega, pero esta tan entretenido que prefiere no contestarme y seguir a
lo suyo.

Anexo 3. Registro de datos en los diferentes espacios

Relacion del alumno con sus compaiieros/as en las clases
- Los compaiieros/as no lo eligen para un equipo. N°
- El alumno prefiere no jugar en las actividades propuestas por la docente.
- Deja que sus compafieros/as lo adelanten en la fila.
—> Deja su mochila en la grada y se aparta de sus compaifieros/as, prefiere estar solo.
= A veces, es capaz de iniciarse en una actividad. Cuando se aburre se va.
—> La mayoria de los juegos se realizan en gran grupo, por lo que al nifio le cuenta entenderlos.
—> El alumno no respeta las zonas de juego, por lo que siempre lo eliminan y sus compafieros/as se
enfadan.
—> Sus compaiieros/as se esfuerzan en enseflarlo como se juega.

Relacién con los materiales de educacion fisica
- Le gusta jugar con todos los materiales, de manera individual. N°
- Los aros los usa como un volante de un coche.
—> Las pelotas las lleva en la mano, no las suelta. Si se le caen le cuesta cogerlas.
—> Las colchonetas las usa para acostarse.
—> No sabe para que se utilizan los diferentes materiales.
- No es capaz de realizar las habilidades motrices basicas del curso.
- No deja los materiales en su sitio.
- Comienza a lanzar los materiales por todo el espacio.
—> Mira como caen las pelotas de tenis, lanzandolas de una caja.

Comportamiento en la cancha de educacién fisica
—> Tiene prisa por llegar a la cancha. N°
- No quiere que la clase termine, aunque no esté haciendo educacion fisica.
- Hay que llamarle la atencion para que coja su mochila y se vaya.
—> Cuando pasan lista, la docente debe buscarlo porque no sabe donde esta.
—> Su participacion es escasa.
—> No suele participar, aunque se le pregunte.
—> Pregunta a la maestra que van a hacer hoy, pero no muestra interés.
= A veces hace los ejercicios.
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—Le cuesta entender lo que se lee esta pidiendo.

- No le gustan los juegos de todos contra uno.

—>No sigue las clases de educacion fisica como sus compaiieros/as
—> Le cuesta terminar los circuitos. No sabe que hacer en cada parte.
= El alumno disfruta estando apartado, corriendo por la cancha.

Anexo 4. Entrevista a la docente de educacion fisica y a la tutora del aula ordinaria
- Entrevista a la tutora del aula ordinaria

Buenos dias. Soy Yeray Martin Medina, alumno del 4° curso del Grado de Maestro en
Educacion Primaria, de la Universidad de La Laguna. Esta es una entrevista para mi Trabajo de
Fin de Grado. A continuacidn, voy a hacerle una serie de preguntas sobre su alumno “x”,
diagnosticado con TEA, pero escolarizado en su aula ordinaria. Es una entrevista anénima, que
tiene el objetivo de esclarecer, un poco mas, como es el dia a dia de este alumno en este colegio,
el CPEIPS Echeyde III.

1. (Como es la comunicacion de este alumno con usted, y los/as compaiieros/as de
clase?
En cuanto a la comunicacion que tiene conmigo es muy buena. Es un alumno que respeta las
normas. Bueno, algunas. Cuando me refiero a normas hablo de las de comportamiento. No es
un nifio que suela pegar a sus compafieros/as o que se suela portar mal. Simplemente, realiza
cosas como: levantarse sin permiso, coger los colores cuando le apetece, coge un folio cuando
quiere, esas cosas.

Con respecto a sus compaiieros/as, considero que todos le tienen un gran aprecio. Saben como
es y lo que le pasa, por lo que todos lo cuidan mucho. No suele comunicarse con ellos, o por lo
menos he visto que los evita. De todas formas, si hablara con ellos me enteraria, ya que es un
alumno que grita mucho al hablar.

2. (Considera que su alumnado se relaciona con él?
Los alumnos/as se relacionan con €l. Lo que pasa, es que ¢l grita al hablar, y sus compafieros/as
se asustan, entonces vienen a hablar conmigo ellos mismos. Eso pasa dentro del aula. Lugares
como el patio del recreo, es cierto que mi alumnado prefiere hacer otras cosas, como jugar a
futbol, la mayor parte niflos, o jugar a otros juegos las nifias, pero si es cierto que rara vez veo
a algun compatfiero suyo jugando con él.

3. (Como es el comportamiento de este alumno en el aula?
Es un alumno brillante. Sus notas son de notable. Su comportamiento no es tan bueno. Se
levanta sin permiso, cuando se agobia hace lo posible por interrumpir la clase, cuando se
apetece se levanta de su silla y se pone a caminar por la clase, mientras sus compafieros/as lo
miran. También es cierto que le cuesta prestar atencion a mis explicaciones, no s¢ al resto de
maestros especialistas.
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4. ;Sigue el ritmo de sus compaifieros/as?
Como ya comenté anteriormente, es un alumno que no tiene problemas para seguir el ritmo de
la clase. Lo que, si es cierto, es que cuando se agobia, deja todo y se pone a dar vueltas por la
clase, haciendo que, incluso sus compatfieros/as, se distraigan.

5. ¢Sabe como trabaja su alumno fuera de las actividades que se realizan en el aula,
en educacion fisica, por ejemplo?
La verdad es que no. Cuando me toca cuidar en el recreo si me doy cuenta de que prefiere estar
solo. Normalmente, suele bajar un juguete al patio, con el que pasa los 30’ de recreo que
tenemos. Pero si te soy sincera, nunca he ido a las clases de EF a ver como es su comportamiento
en ellas.

La maestra especialista en esta asignatura me ha comentado que es un nifio que siempre esta
solo, aunque si realiza los ejercicios que ella manda. Una vez los termina, vuelve a estar solo.
Es como si se metiera en su mundo. De todas formas, hablate con ella, que en este tema te puede
ayudar mas que yo.

6. Antes me comentaba que planteaba ciertos juegos dentro de su aula. Cuando usted
los realiza, el nifio ;se relaciona con sus compaifieros/as de clase?
Aqui es donde esta el problema de este alumno. Mientras trabajamos de manera individual, no
tiene ningin problema. El problema empieza cuando, por ejemplo, planteo algiin juego, debido
a que estamos trabajando algin contenido en concreto, y el juego es en grupos. Aqui es cuando
comienza mi batalla con él. Se agobia mucho. No le gusta que sus compaieros/as lo ayuden o
le digan lo que tiene que hacer. Quiere hacerlo todo solo él.

7. O sea, entiendo que tiene conductas solitarias. Y cuando esto pasa, ;prefiere
dejarlo solo, o lo integra con sus compaiieros/as?
La verdad que hay momentos del dia que no sé¢ como hacerlo. Yo sé que el sufre con estas
situaciones, pero muchas veces me es complicado controlarlas. Cuando tiene un ben dia, le
explico el juego, le digo como se hace, y le digo a sus compafieros/as que deben tener paciencia
con ¢l. Asi, poco a poco, se va metiendo en el juego, hasta que deja de hacer caso y vuelve a
dar vueltas por la clase.

8. (El alumno sabe cuidar de su material? ;Del de los compafieros/as también?
Es un nifio muy desordenado. Su letra es gigante, y sus libretas no se como cogérselas. No borra
bien del todo, por lo que se le queda todo “sucio”. Cuida bien su material, aunque tiene la rejilla,
donde mete los libros, toda desordenada.

El material de los/as compaferos/as ni lo toca. Se cifie al suyo, y si no lo tiene, me lo pide a mi.

9. (Pide permiso para coger el material de la clase? ;A sus compaifieros/as se lo pide?
Eso es algo que me molesta muchisimo de ¢él. No pide permiso para cogerme las cosas. Los
materiales tienen que ser cuando, cdmo y donde el quiera, y en mi clase hay unas normas.
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Cuando va a cogerlo de un compaiiero, siempre pide permiso, aunque ya te digo que nunca
suele pedirles a ellos, sino as mi.

10. ; Utiliza el material para lo que es, o le da otra funcion?
Me he fijado mucho en eso. Cuando coge los cuentos, por ejemplo, empieza a hacer muchas
torres, como si fuera un edificio, y le pone como ventanas. Las ventanas las hace pegandole
papel al libro, y luego se pone a imitar los sonidos de la gente dentro del edificio.

11. ;Ha roto algo del material de la clase?
Ha roto muchas cosas. Es un nifio muy desorganizado, y si no pierde algo, lo rompe.

- Entrevista a la docente de educacion fisica

Buenos dias. Soy Yeray Martin Medina, alumno del 4° curso del Grado de Maestro en
Educacion Primaria, de la Universidad de La Laguna. Esta es una entrevista para mi Trabajo de
Fin de Grado. A continuacidn, voy a hacerle una serie de preguntas sobre su alumno “x”,
diagnosticado con TEA, pero escolarizado en un aula ordinaria. Es una entrevista anénima, que
tiene el objetivo de esclarecer, un poco mas, como es el dia a dia de este alumno en este colegio,
el CPEIPS Echeyde III.

1. ;Como se relaciona este alumno con sus compaiieros/as de clase? ;Juega con ellos?
Parece ser que, en mi clase, es donde mas problemas de relacion tiene. No se si es porque esta
en una zona muy abierta, donde el se siente mas libre, pero es donde mas “disperso” (no me
entiendas mal), esta.

2. Cuando llega a la cancha, ;este alumno que hace? ;Sigue con sus compaifieros/as, o
hay que darle toques de atencion para que vaya a su sitio?
Ya bajando por las escaleras comienza el caos. El, es incapaz de bajar por las escaleras en
silencio. Sus compafieros/as siempre me estan dando quejas de que los empuja. Al llegar a la
cancha, tira su mochila donde primero encuentra, y lo primero que hace es sacar un mufeco,
para luego irse a una esquina de las gradas y jugar solo.

Ahora trae un muifieco. Al principio cogia cualquier material del departamento y se ponia a
jugar por toda la cancha, a sus anchas. Dejo de hacerlo después de tanto insistirle. La verdad,
no s¢ qué fue peor, si el remedio o la enfermedad.

3. Cuando juega, ;le gusta hacerlo en grupos grandes o reducidos?
Las veces que hace el intento de jugar con sus compaifieros/as, €s raro que se ponga en grupos
grandes. Cuando lo hace es porque le motiva mucho el juego, o porque se fija en una accion,
que se hace dentro de ese juego, y le gusta. De resto, prefiere los juegos con grupos pequefios,
y donde no haya que hacer muchas cosas porque se pierde.
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4. ;Este alumno realiza sus clases como el resto?
El realiza la clase cuando yo lo llamo. Si es por €1, esta todo el dia sentado en la grada, jugando
con el mufieco. Cuando estoy evaluando algo, por ejemplo, los tipos de salto, lo llamo y viene.
Mira como lo hacen sus compaifieros/as, lo hace (no le importa como le salga), y se va. De resto,
cuando hago otro tipo de juegos o clases libres, prefiere irse, estar con su muiieco y no jugar
con sus compafieros/as.

Al principio, yo queria que €l jugar siempre con sus compafieros/as. Obviamente, quiero lo
mejor para mi alumnado, y que se relacionen es algo que me encanta. Pero yo veia que ¢l se
agobiaba mas cuando tenia que estar con ellos.

No solo eso. Como comenté hace un momento, ¢l mira cuando sus compafieros/as hacen los
gjercicios que yo mando. A veces los hace, a veces no (segun esté ese dia). Obviamente, al no
tener una continuidad, en su gran mayoria me los hace fatal.

5. ¢Realiza las sesiones solo?
Lo poco que hace, lo hace ¢l solo. De momento, no tengo a nadie que me ayude a trabajar con
¢l. Tampoco considero que yo necesite a nadie para que me ayude con ¢él. Simplemente,
considero que le hace falta algo que le permita un orden en su mente. Saber que, como en su
clase ordinaria, las clases de ef también tiene un orden.

6. ;Puede considerar que es un alumno que trabaja igual a sus compaiieros/as,
teniendo en cuenta sus necesidades?
Seglin tengo entendido, en su clase ordinaria, trabaja igual que el resto. Por mas que lo intento,
no s¢ porque en mis clases no. Pienso que serd porque el espacio es abierto, y el pensara que le
aporta mds libertad. También es cierto que en mi asignatura es donde mdas juegos con
compaifieros/as se pueden realizar, y es algo que a ¢l no le gusta mucho.

7. ¢Tiene un buen ritmo de ejecucion, o va a su ritmo?
La ejecucion la tiene fatal. Obviamente, €l sabe que, cuando mas rapido lo hace, antes se va a
su esquina. Si a eso le sumas que no ha avanzado, motéricamente hablando, igual al resto de
compafieros/as pues....

Sus ejecuciones son rapidas, pero son caoticas. Te puedo hablar de que, cuando hacemos pata
coja, no sabe hacerlo, no sabe saltar con pies juntos, no sabe saltar con intercambio de pies...

8. ¢Considera que este alumno con TEA puede desplazarse de forma autonoma por
los espacios?
S, claro que puede. El problema es que se desplaza, pero no cuando yo lo digo, sino cuando a
¢l le apetece.

Pero, si es cierto que, cuando realizamos algin juego, y ¢l tiene un buen dia, y le apetece
participar, en aquellos en los que debe respetar los espacios, de los cudles no se debe salir, no
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los respeta. Todos sus compaferos/as vienen a quejarse de que ha incumplido las normas. El se
frustra, porque piensa que todos van en contra de €l, y deja de jugar.

9. ¢Cuando propone algun tipo de juego, ya sea en parejas o en grupos, como
responde el nifio?
Depende del dia que tenga. Hay dias en los que juega, pero, no es capaz de cumplir las normas
al 100%, y hay otros dias en los que, directamente, el coge su mufieco y se va a su esquina. Por
mas que lo intento, cuando €l tiene su dia raro, no hay quien lo moleste, porque se estresa mas
todavia.

Si los juegos son en parejas (que siempre intento que sean asi), es cuando mas participa, ya que
solo tiene que hacer lo que le diga un compafiero, y no todos. Sabe que si lo hace en parejas no
se va a equivocar y la cumpla no se la echaran a €l solo.

Cuando se juega en grupos es diferente, ya que lo dejan participar mucho menos, y mira que
intento que lo hagan mas.

10. ;Como son las indicaciones que usted le da a é1?
Mis indicaciones son directas y claras. Cuando le digo que tiene que saltar el salta, cuando le
digo que tiene que correr corre. No s€ si lo estoy haciendo de la manera correcta, pero siempre
lo he hecho asi.

Si es cierto que me he dado cuenta de que, muchas veces, se queda como perdido, como que no
sabe lo que tiene que hacer.

11. ; Usted cree que las clases de EF le aburren?
No considero que mis clases le aburran. Mds bien, considero que ¢l siente que mis clases son
como una escapatoria para evadirse de su dia, de todo el agobio al que esta sometido. Creo que
es en el momento en el que él cree que puede estar mas tranquilo, estar consigo mismo y
encontrar su momento de tranquilidad.

12. ;Respeta las normas que usted le dice en las sesiones de educacion fisica?
Depende. Si le echo la bronca porque ha hecho algo mal o porque le ha pegado a un compafiero
se enfada muchisimo. Se va corriendo a la otra esquina. Si la norma, por ejemplo, es en un
ejercicio en el que no puede salirse de la linea, eso si lo cumple.

13. Entonces, ;cuiles cree usted que son las principales dificultades que tiene este
alumno en sus clases?

Las principales dificultades que yo veo que ¢l tiene en mis clases son: que no sabe
jugar/cooperar con sus compafieros/as en los diferentes juegos o actividades que yo les
propongo, prefiriendo irse solo/aislarse. Que no tiene desarrollada una buena motricidad,
debido a que ninguna ha sido capaz de seguir una clase de educacion fisica entera. Que no sigue
las clases de educacion fisica, marchandose a su esquina a cada momento. No sigue el ritmo y
se evade de la realidad, por ponerte algunos ejemplos que mas destaco.
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14. ;Consideras la necesidad de un apoyo individual/extra para este alumno en las
clases de educacion fisica?
Mas que un apoyo, considero que necesito algo para que el alumno siga mis indicaciones y no
se pierda en los momentos en los que ¢l no sabe qué hacer, porque yo soy una, y en los
momentos en los que estoy ayudando a otro compaifiero suyo, no puedo estar pendiente de €l y
ahi es cuando se evade.

15. ;Como reacciona cuando no puede lanzar una pelota, por ejemplo?
Se frustra mucho. Apenas sabe agarrarla, por lo que el lanzamiento le cuesta muchisimo mas.
Ya, si hablamos de la recepcion ni te digo. La verdad que esa habilidad no la tiene adquirida.

16. ;Sabe usar el material de la clase?
La verdad es que a veces no. Cuando juega con sus compaieros/as si sabe para que se utiliza,
pero muchas veces no tiene ni idea. A lo mejor usa la pelota como si fuera una bola de fuego y

se pone a jugar a los dragones, o a que tiene poderes.

17. ;Para qué utiliza los aros?

Los aros los utiliza para lanzarlos. En general, le cuesta hacer ejercicios que impliquen usar

mucho material.

Anexo 5. Relacion de preguntas clasificadas

CATEGORIA

Entrevista tutora

Entrevista maestra de EF

Relacion con sus

- ;Como es la comunicacion de este
alumno con usted, y los compafieros/as de
clase?

- ;Considera que su alumnado se relaciona
con ¢1?

- ;Como es el comportamiento de este
alumno en el aula?

- ¢ Sigue el ritmo de sus compafieros/as?

- (Sabe como trabaja su alumno fuera de
las actividades que se realizan en el aula,

- ;Como se relaciona este alumno con
sus compaiieros/as de clase? ;Juega con
ellos?

- Cuando llega a la cancha, ;este alumno
que hace? ;Sigue con sus compaiieros/as,
o hay que darle toques de atencion para
que vaya a su sitio?

- Cuando juega, ;le gusta hacerlo en

en las clases de
EF

compaiieros/as en educacion fisica, por ejemplo? grupos grandes o reducidos?
- Antes me comentaba que planteaba - (Puede considerar que es un alumno
ciertos juegos dentro de su aula. Cuando que trabaja igual a sus compafieros/as,
usted los realiza, el nifio ¢se relaciona con | teniendo en cuenta sus necesidades?
sus compaiieros/as de clase? - (Cuando propone algun tipo de juego,
- O sea, entiendo que tiene conductas ya sea en parejas o en grupos, como
solitarias. Y cuando esto pasa, /prefiere responde el nifio?
dejarlo solo, o lo integra con sus
compaiieros/as?
- (Este alumno realiza sus clases como el
Comportamiento resto?

- (Realiza las sesiones solo?

- ;Puede considerar que es un alumno
que trabaja igual a sus compaifieros/as,
teniendo en cuenta sus necesidades?
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- ; Tiene un buen ritmo de ejecucion, o va
a su ritmo?

- (Considera que este alumno con TEA
puede desplazarse de forma autébnoma
por los espacios?

- ; Usted cree que las clases de EF le
aburren?

- (Respeta las normas que usted le dice
en las sesiones de educacion fisica?

- Entonces, /cuales cree usted que son
las principales dificultades que tiene este
alumno en sus clases?

- (El alumno sabe cuidar de su material?
(Del de los compafieros/as también?

- (Pide permiso para coger el material de la | - ;Sabe usar el material de la clase?
clase? /A sus compaiieros/as se lo pide? - (Para qué utiliza los aros?

- ( Utiliza el material para lo que es, o le da
otra funcion?

- (Ha roto algo del material de la clase?

Relacion con el
material que lo
rodea

Anexo 6. Sesiones de educacion fisica con pictogramas

SITUACION DE APRENDIZAJE: Trabajo con mi cuerpo

SITUACION DE APRENDIZAJE: Trabajo con mi cuerpo NIVEL: 3° Educacion Primaria

NOMBRE Y N° SESION: Sesion 1. Mi cuerpo en movimiento. | COMPETENCIA: AA

CRITERIO DE EVALUACION: ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 1, 5
1. Adaptar las distintas habilidades motrices basicas |y 12

(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones) y
genéricas (golpeos, conducciones, transportes, botes...) en
situaciones motrices.

CONTENIDOS: MATERIAL: Cuatro pelotas de goma
1. Combinacion de las habilidades motrices bésicas y genéricas | espuma

en los juegos motores.
2. Resolucion de problemas motores con control motor y t

variabilidad en las respuestas.

4. Participacion en diversas tareas motrices.

5. Desarrollo de la coordinacion dinamica general y segmentaria.
6. Equilibrio estatico y dinamico en la ejecucion de las
habilidades motrices bésicas y genéricas.

METODOLOGIA: Se utilizard una estrategia de ensefianza participativa, en la que el alumnado es el propio
conocedor de su aprendizaje. Ellos podran tomar ciertas decisiones en las actividades. Como estilo de ensefianza
se utilizara, sobre todo, la resoluciéon de problemas. Sobre todo, con el alumno con TEA, se utilizara una
ensefianza directiva, con situaciones y ejemplos que ayuden a la comprension de la actividad, siempre que sea
necesario.

ANIMACION

DESCRIPCION: “Los enanitos”. Con una pelota de goma | CRITERIOS DE INTERVENCION: La
espuma en la mano un alumno debera tocar a cada uno de sus | actividad no requiere de ningun tipo de
compaieros/as. Si el alumno lo toca, pasara la pelota al|intervencion. Los pictogramas de apoyo
compaiiero, y este se sentara en el suelo como un enanito, | serian los siguientes:

esperando a que lo liberen.
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Correr

suelo

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: “Esquivo los osos”. En los dos extremos de la
cancha, habra dos osos esperando a que sus compaifieros/as, los
alumnos/as de 3°, crucen al pueblo por el bosque. El alumnado
debera cruzar, de lado a lado de la cancha, siguiendo los
desplazamientos que dice la docente, sin que los osos se los
coman. Si algln otro te come, te convertirds en 0so ti también.

“Me uno”. La docente dejara que el alumnado se desplace por el
espacio utilizando los movimientos que se les ocurran. A la sefal
de la docente, el alumnado debera hacer grupos, en funcion del

CRITERIO DE INTERVENCION: La
actividad requiere de una explicacion clara.
La docente, durante la ejecucion, puede
intervenir utilizando palabras cortas (corre,
espera, esquiva...). Por lo tanto, el criterio de
intervencion sera de igualdad, hasta el
momento que se usen los pictogramas, que
sera de apoyo.

“Esquivo los osos”

1

Caminar Correr

numero que diga.

Caminar

“Me uno”

Comimon de nuntillos

Saltar a la pata coja

i 4

Caminar

Caminar

i

E/TLC&fIA,VrbOO

Saltar a la pata coja

VUELTA A LA CALMA

DESCRIPCION: “Somos robots”. El alumnado se movera por
el espacio. La docente ird diciendo: “nos quedamos sin energia
en nuestros dedos” y el alumnado tendrda que ir perdiendo la
energia de sus dedos, asi con todas las partes de su cuerpo hasta
que acabe acostado por en suelo. Los desplazamientos seran
dados por la docente.

CRITERIOS DE INTERVENCION: La
docente, si ve que el alumno no es capaz de
hacer la actividad, utilizard los pictogramas
como apoyo. El criterio de intervencidn sera
de igualdad.

BRAZO

~

Ba?o/L la cabeza Bajon

PO :

v '

fos brazos
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NOMBRE Y N° SESION: Sesion 2. Cuanto més alto salto, mas fuerte caigo.

CRITERIO/S DE EVALUACION: 1. Adaptar las
distintas habilidades motrices basicas
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones) y genéricas (golpeos, conducciones,
transportes, botes...) en situaciones motrices.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 2,5y 12

COMPETENCIAS: AA

CONTENIDOS CRITERIO

1. Combinacién de las habilidades motrices basicas y
genéricas en los juegos motores.

2. Resolucion de problemas motores con control motor
y variabilidad en las respuestas.

3. Participacion en diversas tareas motrices.

MATERIAL: Pelotas de goma espuma, aros, conos y
picas.

‘ s || MYy e

COLCHONETA

METODOLOGIA: Se utilizard una estrategia de ensefianza participativa, en la que el alumnado es el propio
conocedor de su aprendizaje. Ellos podran tomar ciertas decisiones en las actividades. Como estilo de ensefianza
se utilizara, sobre todo, la resoluciéon de problemas. Sobre todo, con el alumno con TEA, se utilizard una
ensefianza directiva, con situaciones y ejemplos que ayuden a la comprension de la actividad, siempre que sea

necesario.

ANIMACION

DESCRIPCION: “Carrera de canguros”. Cada
alumno tendrd una pelota entre sus piernas. Deberan
desplazarse por el espacio, saltando como canguros.
Cuando la docente toque el pito, indicara el lugar donde
deben ir saltando los canguros a toda prisa. El alumno
que se le caiga la pelota o llegue el ultimo, estara
eliminado.

CRITERIOS DE INTERVENCION: No es
necesario un criterio de intervencion especifico. El
alumno con TEA lo hace por imitacion. Ademas, la
docente tiene los siguientes pictogramas:

Saikorn

PARTE PRINCIPAL
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DESCRIPCION:  “Transporto a mi pareja’.
Dispuestos en cuatro filas, formadas por cuatro o tres
parejas cada fila, el alumnado deberd transportar a sus
compaiieros/as hasta el centro de la cancha. Uno de la
pareja sera quien tire de la cuerda, mientras el otro sera
el que, de saltos, segin indique la docente, dentro del
aro. No se puede salir del aro mientras se produce el
desplazamiento. Al llegar al centro de la cancha, se
intercambian los roles.

“Circuito”. Esta actividad consiste en hacerle in
circuito al alumnado que contemple las habilidades
motrices trabajadas hasta el momento.

CRITERIO DE INTERVENCION: Se utilizard a una
pareja como el ejemplo para el alumno con TEA.
Ademas de los siguientes pictogramas, si fuera
necesario.

Transporto a mi pareja:

¢

Pata cojo demtro del ano

A4

Uevar la cuerd

colocaran colchonetas en el suelo para trabajar en
parejas. Un miembro de la pareja debera acostarse
en la colchoneta, mientras el otro le ird pasando la
pelota por cada segmento de su cuerpo. El alumno
que esta en la colchoneta debera estar relajado y
con los ojos cerrados.

“Circuito”
— '
i PR
:::::ﬁ: Equilibrio Cogen uma peola el Ziq_mq :::::::
VUELTA A LA CALMA
DESCRIPCION:  “Me pelotarelajo”. Se|CRITERIOS ~ DE  INTERVENCION:  DE

GUALDAD. Esta actividad no supone un esfuerzo para
este alumno, por lo que no se requiere de ningun tipo
de adaptacion.

BRAZO
—
PELOTA MANOS

TUMBARSE
BOCA ABAJO

DEDOS DEL PIE

BOCA ARRIBA
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NOMBRE Y N° SESION: Sesion 3. “Lo lanzo con todo mi cuerpo”

CRITERIO/S DE EVALUACION: 1. Adaptar las
distintas habilidades motrices basicas (desplazamientos,

ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 3, 5, 12

1. Combinaciéon de las habilidades motrices basicas y
genéricas en los juegos motores.

2. Resolucion de problemas motores con control motor y
variabilidad en las respuestas.

3. Participacion en diversas tareas motrices.

saltos, giros, lanzamientos y recepciones) y genéricas | COMPETENCIAS: AA
(golpeos, conducciones, transportes, botes...) en

situaciones motrices.

CONTENIDOS CRITERIO: MATERIAL: Aros, pelotas,

<9®‘

Anos

necesario.

METODOLOGIA: Se utilizard una estrategia de ensefianza participativa, en la que el alumnado es el propio
conocedor de su aprendizaje. Ellos podran tomar ciertas decisiones en las actividades. Como estilo de ensefianza
se utilizara, sobre todo, la resoluciéon de problemas. Sobre todo, con el alumno con TEA, se utilizard una
ensefianza directiva, con situaciones y ejemplos que ayuden a la comprension de la actividad, siempre que sea

ANIMACION

DESCRIPCION: “Calentamiento especifico”. Todos en
circulo, deberan calentar todos los segmentos de su cuerpo.
Al finalizar, jugaran a “el tiburdn y el lobo”. El juego
consiste en distribuir aros por el espacio. Cuando la
docente diga: viene el lobo deberan salir del aro. Cuando
diga viene el tibur6n: deberan ir al aro.

CRITERIOS DE INTERVENCION: Aqui se
debe utilizar un criterio de apoyo, ya que la docente
ird enseflando, poco a poco, los pictogramas de las
partes que debe calentar el alumno.

“Calentamiento”

Rotacién tohillos

“El tiburon y el lobo™”

cogeran un aro, lo colocaran en el centro, y deberan
lanzarle la pelota al compaiero, que debera recogerla,
picando una vez en el centro del aro. Lo haran con dos
manos, luego con una, con la mano dominante, luego con
la no dominante. Para recepcionarla lo mismo.

“Limpiar la casa” El juego se hard por equipos. Cada
equipo tendra siete pelotas en su campo (su casa). A la
sefial, deberd utilizar todo su cuerpo para lanzar las pelotas
al equipo contrario, e intentar que queden el menor niimero
de pelotas posibles cuando suene el silbato.

’53’% W= ﬁQ ¢f“*:
PARTE PRINCIPAL
DESCRIPCION: “Lanzo mi pelota”. Por parejas, | CRITERIO DE INTERVENCION: Se utilizara a

una pareja como el ejemplo para el alumno con
TEA. Ademas de los siguientes pictogramas, si
fuera necesario.
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“Lanzo mi pelota”™ “Limpio la casa”

Lwn/aom%f\mudxwa/wddm,o

k‘\. o /'.ﬂ j% i -

i

E'ruqn,wp,oo

ortnanic

VUELTA A LA CALMA

DESCRIPCION: “Somos marionetas” Utilizando las| CRITERIOS DE INTERVENCION: DE
mismas parejas que en el juego “lanzo mi pelota”, nos | GUALDAD. Esta actividad no supone un esfuerzo
vamos a repartir por el espacio. Uno de la pareja debe | para este alumno, por lo que no se requiere de
imaginar que es una marioneta, y el otro es quién la mueve. | ningan tipo de adaptacion.

El alumnado que hace de marioneta debe cerrar los ojos,

relajarse y dejarse tocar. Al tiempo, se cambian los roles.

NOMBRE Y N° SESION: Sesion 4. Transportamos objetos.

CRITERIO/S DE EVALUACION: 1. Adaptar las distintas
habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) y genéricas (golpeos,
conducciones, transportes, botes...) en situaciones motrices.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 5y 12

COMPETENCIAS: AA

CONTENIDOS CRITERIO

1. Combinaciéon de las habilidades motrices basicas y
genéricas en los juegos motores.

2. Resolucién de problemas motores con control motor y
variabilidad en las respuestas.

3. Participacion en diversas tareas motrices.

MATERIAL: Picas, pelotas y conos

" N e

PLOG/) Comos

necesario.

METODOLOGIA: Se utilizard una estrategia de ensefianza participativa, en la que el alumnado es el propio
conocedor de su aprendizaje. Ellos podran tomar ciertas decisiones en las actividades. Como estilo de ensefianza
se utilizara, sobre todo, la resolucion de problemas. Sobre todo, con el alumno con TEA, se utilizard una
ensefianza directiva, con situaciones y ejemplos que ayuden a la comprension de la actividad, siempre que sea

ANIMACION

DESCRIPCION: “Polis y cacos” Para este juego se elegiran
3 policias y el resto de los alumnos/as ladrones. Los policias
deberan atrapar a los ladrones, que estaran transportando
pelotas “dinero” del banco a sus casas. El transporte se debera
hacer botando. Si el ladrén o caco es pillado, se debe ir a la
carcel, y esperar el relevo de sus compaiieros/as ladrones.

CRITERIOS DE INTERVENCION: En esta
actividad, el alumno tendrd de apoyo una serie
de pictogramas, como el policia es el que pilla,
y los ladrones los que corren. El pictograma de
policia se pondra en la porteria, para saber que
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es la carcel. Se reunira a todo el alumnado en su
lugar. El CI es de apoyo.

_Q%yz ﬁz} _ AR

nobs —

Correr Pl

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: “Transporto”. Esta actividad se realizara
formando tres grupos. -Primero, deberan llevar tres conos, de
un lado de la cancha al otro, utilizando lo que quieran para
transportarlos, sin meter uno dentro de otro.

- Segundo, deberan llevar un cono en la cabeza, en equilibro,
llegar a la otra parte de la cancha, y traerlo.

- Tercero, deberan transportar un cono enganchado en una
pica, de un lado a otro de la cancha.

- Por tultimo, el alumnado formara parejas. Cada pareja tendra
dos picas y una pelota. La pareja debera transportar la pelota
de un lado de la cancha al centro.

CRITERIO DE INTERVENCION: Esta
actividad no requiere de CI, sino simplemente
imitacion y pictogramas.

7] <65 & €
il| & | & » ¢ il
lF) g6 083 F it
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DESCRIPCION: “Cubitos de hielo”. Para esta actividad, | CRITERIOS DE INTERVENCION: En esta
el alumnado debe imaginar que es un cubito de hielo. El cubito | actividad no se requiere ningun criterio de
de hielo ha caido en medio del desierto, donde hace muchisimo | intervencion. La actividad es hecha por todos,
sol. Poco a poco se va derritiendo, cayendo al suelo, hasta | solo que ilustrada con pictogramas.

convertirse en agua. Deberd permanecer en forma de agua el

mayor tiempo posible. El que mas aguante gana.

¢

Yo Derretirse

NOMBRE Y N° SESION: Sesion 5. Girando voy, girando vengo

CRITERIO/S DE EVALUACION: 1. Adaptar las
distintas habilidades motrices basicas
(desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones) y genéricas (golpeos, conducciones,
transportes, botes...) en situaciones motrices.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 4, 5, 12

COMPETENCIAS: AA

CONTENIDOS CRITERIO:

1. Combinacidn de las habilidades motrices basicas y
genéricas en los juegos motores.

2. Resolucion de problemas motores con control
motor y variabilidad en las respuestas.

3. Participacion en diversas tareas motrices.

MATERIAL: Aros, colchonetas,

COLCHONETA

Anos

necesario.

METODOLOGIA: Se utilizard una estrategia de ensefianza participativa, en la que el alumnado es el propio
conocedor de su aprendizaje. Ellos podran tomar ciertas decisiones en las actividades. Como estilo de ensefianza
se utilizara, sobre todo, la resoluciéon de problemas. Sobre todo, con el alumno con TEA, se utilizara una
ensefianza directiva, con situaciones y ejemplos que ayuden a la comprension de la actividad, siempre que sea

ANIMACION

DESCRIPCION: “Me tocan y me giro”. El
alumnado va caminando libremente por el espacio
con su pareja. Cuando su pareja le toque el hombro,
el alumnado debera darse la vuelta e ir a pillarlo antes
de que llegue al medio del campo.

“Parejas peleadas”. Utilizando la misma pareja, uno
se pondra dentro del circulo. El otro miembro de la
pareja debera intentar que su compafiero no le toque
la espalda, utilizando giros, pero no puede salirse del
aro.

CRITERIOS DE INTERVENCION: No se requiere de
ningun criterio de intervencion en este juego. El alumno
con TEA lo realiza igual que el resto, simplemente utiliza
ilustraciones (pictogramas).
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Girar

Correr Pilar

PARTE PRINCIPAL

rapido a la otra parte, el ultimo de la fila debera
cambiarse y ponerse el primero.

DESCRIPCION: “Rueda que te rueda”. Se|CRITERIO DE INTERVENCION: No se requiere de
formaran dos grandes grupos. En cada grupo habra | ninglin criterio de intervencion en este juego. El alumno
una persona que tendrd que pasar, rodando, por | con TEA lo realiza igual que el resto, simplemente utiliza
encima de todos sus compaiieros/as. Para poder llegar | ilustraciones (pictogramas).

i

Girar

' TUMBARSE BOCA ABAJO COLCHONETA g
YAALE D g

Yo

VUELTA A LA CALMA

siguiendo.

DESCRIPCION:  “Desplazamiento y  giro”. | CRITERIOS DE INTERVENCION: No se requiere de
Mientras el alumno se desplaza, en parejas, debera | ningun criterio de intervencion en este juego. El alumno
hacerle un masaje en los hombros, en sus manos, en | con TEA lo realiza igual que el resto, simplemente utiliza
sus dedos, mientras otro va caminando y lo van | ilustraciones (pictogramas).

Caminar

HOMBRO

MASAJE

5!

NOMBRE Y N° SESION: Sesion 6. Bota que te bota

CRITERIO/S DE EVALUACION: 1. Adaptar las distintas
habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) y genéricas (golpeos,
conducciones, transportes, botes...) en situaciones motrices.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE: 3,5y 12

COMPETENCIAS: AA

CONTENIDOS CRITERIO:

1. Combinacion de las habilidades motrices basicas y
genéricas en los juegos motores.

2. Resolucion de problemas motores con control motor y
variabilidad en las respuestas.

3. Participacion en diversas tareas motrices.

MATERIAL: Aros, pelotas

= | Ry

Anos

METODOLOGIA: Se utilizard una estrategia de ensefianza participativa, en la que el alumnado es el propio
conocedor de su aprendizaje. Ellos podran tomar ciertas decisiones en las actividades. Como estilo de ensefianza
se utilizard, sobre todo, la resolucién de problemas. Sobre todo, con el alumno con TEA, se utilizard una

Yeray Martin Medina

58




El Trastorno del Espectro Autista y la educacién fisica: una unién fundamental

Facultad de Educacién
Universidad de La Laguna

necesario.

ensefianza directiva, con situaciones y ejemplos que ayuden a la comprension de la actividad, siempre que sea

ANIMACION

DESCRIPCION: “El trio enfadado”’. Formando trios, dos
de la pareja deberan pasarse la pelota sin que el que esta en
el medio se la quite. Si se la quita, el otro se ira al centro. El
pase siempre debe tener un bote en el suelo. Los botes se iran
cambiando segun diga la docente.

CRITERIOS DE INTERVENCION: No se
requiere de ningun criterio de intervencion.
Simplemente se hace uso de los pictogramas.

0 kA

Y — Quitar la pelota

Cogen una nelola,

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION: “Lluvia de pelotas”. Con diferentes tipos
de balones, el alumnado se desplaza por la cancha. Cuando
se encuentra con algiin compafiero, se cambia la pelota, para
que vea los diferentes tipos. Cuando la docente diga “lluvia
de pelotas” el alumnado debera tirar su pelota al aire y coger
otra diferente.

“Cada uno con su pelota”. Cada alumno tendra una pelota
que no podra parar de rebotar. A la sefial, dejaran de rebotar
con una mano y lo haran con la otra, luego deberan soltarla,
ir a tocar la canasta y cogerla, luego coger la primera que
vean, etc.

CRITERIO DE INTERVENCION: No se
requiere de ningun criterio de intervencion.
Simplemente se hace uso de los pictogramas.

“Lluvia de pelotas”

BOTAR LANZAR

Cogen wna nelola,

“Cada uno con su pelota”
ESCUCHAR

BOTAR
I f%

BOTAR

TOCAR

|«

VUELTA A LA CALMA

DESCRIPCION: “El circulo adivinador”. Uno del grupo,
debera taparse los ojos, el resto de los compaiieros/as se
colocaran en un gran circulo a su alrededor. El del centro, sin
ver nada, deberd adivinar quien tiene la pelota. El resto de
los compaiieros/as se la podran pasar sin que el del centro los
vea.

CRITERIOS DE INTERVENCION: Es una
actividad compleja, por lo que requiere de un CI
de apoyo, ensefiando al alumno lo que tiene que
hacer.
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PENSAR SENTARSE

Cogen. wna. nelolo,_Sentarse en circulo
3 e

Anexo 7. Registro de seguimiento de lo que se pretende en cada actividad

Tipo (T): Ayuda Verbal + Pictograma (AV+P) — Modelado (MD) — Sin Ayuda (SA)

Frecuencia (F): Generalizado (G) — Intermitente (I)

TRABAJO CON MI CUERPO
NOMBRE DE LA SESION:
NOMBRE DEL ALUMNO/A:
REGISTRO DE EVALUACION
TIPO DE AYUDA FRECUENCIA
Animacion
Parte principal
Vuelta a la calma

OBSERVACIONES:

Anexo 8. Resultados de la propuesta de seguimiento

TRABAJO CON MI CUERPO
(=} |2} o < Y
(=] et o ~ O ]
2z 2S5, | SS: | E.Z|%.%s i
g g s g =68 Ss B 228 S g & S 8
55 E =Bl =33 ] L RO s S AR
3} - S o wn 8 - = = E= = = 9 < L
— 2 g s © S = o 8 <= 6 S0 ” <
E £ @) s g 8 = =}
T F T F T F T F T F T F
Av+P MD +
Animaciéon | (constante G MD I AV+P G| MD | G| Apoyo | G MD G
mente) verbal
Parte |\ iodelado | G SA I MD |1|Av+P [1]| X MD
principal
AV+P AV+P
(constante (constante
Itaal . mente) mente) . Modlﬁca
Vue la ala asnclia Muchos Muchos G asnéa MD I | ciondela
calma yu problemas problemas yu actividad
con el con el
contacto contacto

Observaciones: en la tltima sesion de la situacion de aprendizaje numero 6: Bota que te bota,
se ha tenido que hacer una modificacion de la actividad, sobre la marcha, para el alumno con

TEA.
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