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UN ESTUDIO DE REVISION TEORICA SOBRE EL SINDROME DE DOWN

Resumen

Este trabajo trata de abordar de forma amplia una realidad social que se esta
manifestando cada vez més en los centros educativos y en la sociedad: la presencia de
personas con Sindrome de Down.

El Sindrome de Down lleva unas formas de pensar y procesar la informacion de forma
distinta a las que se suelen priorizar en las escuelas y la sociedad, siendo por ello complicada
la adaptacion del alumnado con esta dificultad en el que hacer en un aula ordinaria. Por esta
razon, se profundiza sobre los distintos documentos y publicaciones que existen sobre el
Sindrome de Down, especialmente, en los trabajos que se han encontrado sobre distintos
aspectos fundamentales, como son la familia, centros académicos, etc.

La atencidn a la diversidad se ha convertido en un elemento cuesta arriba en el trabajo
diario del docente, determinando el futuro social y laboral del grupo afectado. Por ello, se
analizaran cuatro documentos de interés, para asi comprobar y profundizar mas en el tema.

Para ello, el recurso utilizado ha sido el “Punto Q”, una pagina de renombre y con
informacion veraz y contrastada, que ofrece un amplio numero de resultados de busqueda en

diversos idiomas, dando una vision global de los estudios realizados sobre esta tematica.

Palabras clave:

Sindrome de Down, educacidn, inclusion, genética, autonomia y discapacidad intelectual.

Abstract

This work tries to address broadly a social reality that is manifesting increasingly in
schools and society: the presence of people with Down syndrome.

Down syndrome has different ways of thinking and processing information than those
that are usually prioritized in schools and society, making it difficult for students to adapt to
this difficulty in an ordinary classroom. For this reason, it delves into the different documents
and publications that exist on Down Syndrome, especially in the works that have been found

on different fundamental aspects, such as the family, academic centers, etc.
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Attention to diversity has become an uphill element in the daily work of the teacher,
determining the social and working future of the affected group. Therefore, four documents of
interest will be analyzed, in order to check and deepen more on the subject.

For this, the resource used has been the "Point Q", a reputable page with accurate and
contrasted information, which offers a wide number of search results in various languages,

giving a global view of the studies conducted on this subject.

Key words:

Down syndrome, education, inclusion, genetics, autonomy and intellectual disability.
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1. INTRODUCCION

En este trabajo de revision teodrica se pretende abordar El sindrome de Down. El
primer contacto que se tuvo fue de forma general, hablando sobre el término, ademas de hacer
una breve busqueda sobre los tipos de recursos, idioma y fecha de creacion del mismo.

En esta introduccién se veran reflejados algunos conceptos claves, pues se tratara de
comprender qué es el sindrome de Down, como ha evolucionado, el grado de autonomia, qué
tipo de déficit tienen, ademas de otras cuestiones. Para posteriormente, plantear un apartado
sobre el procedimiento metodologico que se llevara a cabo en el que se explicaran los
objetivos por el que se ha realizado dicho trabajo, ademas de explicitar el proceso seguido a la
hora de obtener la informacion.

El siguiente paso serd mostrar los resultados, en el que pasaremos a analizar los datos
mas relevantes de los diferentes descriptores seleccionados.

Finalmente, el trabajo cuenta con los apartados de conclusiones, en el que se
expondran las opiniones, valoraciones e impresiones que hayan aparecido a lo largo del
procedimiento de creacion de este trabajo de revision. Ademas, también se contara con una
bibliografia y unos anexos.

A continuacidn, se pasara a describir muy breve las caracteristicas del Sindrome de
Down.

Qué es el Sindrome de Down y su autonomia

“El sindrome de Down (SD) es un trastorno genético causado por la presencia de una
copia extra del cromosoma 21 (o una parte del mismo), en vez de los dos habituales (trisomia
del par 21), caracterizado por la presencia de un grado variable de retraso mental y unos
rasgos fisicos peculiares que le dan un aspecto reconocible”. Es necesario afadir que este
sindrome es el retraso mental mas conocido a simple vista por su aspecto fisico, pero la

“frecuencia de €l es de 1 por cada 1000”. (Basile, H. 2008).
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Evolucion del Sindrome de Down y su autonomia

En la actualidad se puede afirmar que las personas que tienen Sindrome de Down
tienen un retraso moderado, pues ‘“hace tres décadas sin las prestaciones de programas
especializados de atencion temprana y sin ofrecerles una escolarizacion adecuada”, la
mayoria evolucionaba con un retraso mental severo. (Troncoso, M. V. 2007).

Pues “hay que tener en cuenta que el coeficiente mental de estas personas estad entre
40 y 70”. La evolucion del nifio o nifia la podemos observar y comprobar en las primeras
etapas de su vida, pues no tiene nada que envidiar al resto de nifios o nifias. Pero conforme
pasan los anos, el coeficiente del resto de nifios y niflas progresan, y los que tienen este
sindrome inevitablemente no se desarrolla. Sin embargo, existe un dato positivo, es que no
hay ningin parén después de la adolescencia si sigue trabajando adecuadamente. Pablo
Pineda es un buen ejemplo de ello. (Troncoso, M. V. 2007).

Por otra parte, se encuentra el grado de autonomia de cada persona, y es que aqui
depende de si sigue trabajando de manera correcta, como se menciono anteriormente, o por el
contrario no se le estimula de ninguna manera. En este trabajo, introduciré aportaciones
personales basadas en la observacion a personas con Sindrome de Down en el centro de
Acaman. En el aula que me encuentro, hay varias personas con dicho sindrome y solo una
estad en el area de “avanzados”, el resto apenas saben los nimeros, escribir o incluso hablar

adecuadamente.

Integracion en el sistema educativo

“En el ambito del sistema educativo, todo nifio y nifia pasa por una serie de
transiciones”, es decir, desde infantil hasta el mundo laboral. Si el nifio o la nifia con
Sindrome de Down no estd escolarizado o escolarizada en un centro de educacion
especializada, tendrd que pasar por todas estas transiciones. Esto podria dar lugar a dos
pensamientos opuestos, en primer lugar, el nifio o nifa se podria sentir desplazado o
desplazada del resto o por el contrario, esta mezcla le ayudard y reforzara esa integracion en
la sociedad. (Rodriguez, E. R. 2006)

Lo que si esta claro es que “todo nifio y nifia con Sindrome de Down necesita unas
medidas especificas”, por ejemplo, medidas especializadas e individualizadas, necesidad de

mayor numero de ejemplos, necesitan un trabajo sistematico y adaptado y que se les
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proporcionen estrategias para adquirir conceptos matematicos basicos, incluir actividades de
refuerzo en la programacion, buscando nuevas estrategias para llegar a los mismos
aprendizajes, etc. (Rodriguez, E. R. 2006)

Hoy en dia todas estas medidas estan impuestas en los colegios con necesidades

especiales con el fin de la integracion de estas personas en el mundo laboral y social.
Normativa canaria sobre la atencion a la diversidad

La principal referencia de la normativa canaria sobre la atencién a la diversidad es que
las administraciones educativas podran disponer de medios y aseguraran los recursos
necesarios para que el alumno o la alumna con necesidades especificas de apoyo educativo
pueda alcanzar el desarrollo personal. De tal manera que se impregne de los principios de
inclusividad y la no segregaciéon como componente que debe regir la escolarizacion a todas
las personas, de tal manera que todos y todas puedan acceder a los apoyos educativos

necesarios.

Algunos de los principios de actuacion son:

-”La inclusion educativa como valor imprescindible y marco de actuacion que ha de regir la
préctica docente y el derecho del alumnado a compartir un mismo curriculo y espacio para

conseguir un mismo fin, adaptado a sus caracteristicas y necesidades.” (Boletin Oficial de

Canarias, 2018)

-”La organizacion y utilizacién de los recursos, espacios y tiempos para dar una respuesta
inclusiva al alumnado en los entornos mas cercanos y significativos posibles” (Boletin Oficial

de Canarias, 2018)

-”La colaboracion y el fomento de la participacion de todos los sectores de la comunidad
educativa de las instituciones y de la sociedad para alcanzar una educacion de calidad”

(Boletin Oficial de Canarias, 2018)

Para favorecer la continuidad escolar a personas con discapacidad “existe la Ley
8/1995 que se trata de promover la inclusion de personas con discapacidad” con el fin de

suprimir las barreras fisicas, la usabilidad y accesibilidad a las nuevas tecnologias y el empleo
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de cuantos recursos tecnoldgicos facilitan la supresion de las barreras fisicas y de la

comunicacion. (Boletin Oficial de Canarias, 2018)

Es importante afiadir que en los primeros afios de escolarizacion si se presentara
alguna discapacidad u otro tipo de necesidades especificas de apoyo educativo que afecten al
desarrollo curricular, se realizaria la propuesta de intervencion preferente de estos en el

entorno de su grupo.

Por otra parte, cabe mencionar que los elementos que debe integrar se encuentran en
el (documento policopiado) Plan de Atencion a la Diversidad es un analisis de la realidad del
centro, pues aqui se pueden observar los distintos apartados que configuran la actuacion
educativa. Seguidamente, se plantea la determinacion de objetivos, asi como las medidas que
se tendran para atender a la diversidad del alumnado. Por otra parte, también se afiadira la
posible participacion de otras instituciones educativas externas al centro. Y para finalizar, se
llevard un procedimiento del seguimiento, evaluacion y revision del mismo en la Memoria

Anual del Centro.

2. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

El presente trabajo de revision tedrica pretende profundizar en la importancia y la
incidencia del Sindrome de Down en distintos aspectos que hemos investigado, con mayor o
menor éxito.

Asimismo, mientras realizaba la busqueda de diferentes textos que expondré a
continuacion, me planteo los siguientes objetivos, que son los que propuse como principales
para el presente estudio. Y son los siguientes:

e Investigar sobre el Sindrome de Down y la produccién bibliografica que existe
sobre el tema.

e Seleccionar y describir informacion basica y significativa en torno a dicho
trastorno.

e Reflexionar acerca de la importancia que se le da en la actualidad y la
verdadera incidencia del Sindrome de Down en las aulas, asi como en el

entorno familiar-social.



Universidad FacuLtap pE '/ Epucacion
de La Laguna UNVEREIoAD | Tacunn

0 ot | [ ea b
| 77
\[//
||
|
1]

Para la consecucion de dichos objetivos, he llevado a cabo una revision bibliografica,
o también llamado, estudio de revision teodrica. Este se basa en un tipo de articulo, que sin ser
original recopila la informacion més importante sobre un tema especifico (Guirao-Goris,J.A;

Olmedo Salas,A; Ferrer Ferrandis, E. 2008)
Procedimiento

Para la elaboracion de este estudio, se ha realizado la busqueda de los textos, a través
de la plataforma de Punto Q. Esta es una herramienta de busqueda de informacion
perteneciente a la Universidad de La Laguna. Gracias a la cual, se puede acceder a una gran

variedad de recursos: bases de datos, libros electronicos y/o revistas académicas, entre otros.

En primer lugar, se ha realizado una busqueda exhaustiva con un Unico descriptor, el
cual ha sido tomado como el principal, y se denomina “Sindrome de Down”, con el fin de
averiguar la importancias que se le da al tema en diferentes ambitos, y sobre todo conocer la
cantidad de documentos que habia publicados, y que hicieran referencia a este item.
Posteriormente, una vez que ya se tenia la busqueda del descriptor principal, se propuse
empezar a combinar este con otros conceptos que se creian sumamentes importantes porque
estaban directa e indirectamente relacionados con el mismo, y son los siguientes: Sindrome de
Down-familia, Sindrome de Down-relacion social, Sindrome de Down- sistema educativo,
Sindrome de Down-intervencion psicomotriz. Cabe mencionar, que no se obtuvo el mismo

grado de informacion en todas las combinaciones realizadas.

Con todas las referencias bibliograficas seleccionadas, se hizo un desglose que se
dividid en tres apartados bien diferenciados, y que corresponden a: idioma, fecha de creacion
y tipo de recurso. Con el fin de facilitar la realizacion grafica, y el mejor entendimiento por

parte de los lectores, y hacia los propios autores del mismo.

Finalmente, se realizo una rigurosa seleccion para cada busqueda realizada de cuatro
articulos de interés. Debido a la extension de esta revision, todas las referencias seleccionadas

han sido en espafiol. Los criterios de seleccion, por los que se ha buscado han sido:

- Claridad de la informacién presentada.
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- Justificacion de los argumentos que se exponian.

- Actualidad de los documentos seleccionados, posteriores al afio 2012.

3. RESULTADOS

En primer lugar, se mostraran tres graficas que corresponden a los siguientes items:
idioma, fecha de creacion y tipo de recurso utilizado, acerca del descriptor de Sindrome de
Down, de forma general. Y se procederd a comentar los datos obtenidos en cada una de las
mismas. Para luego, pasar a la presentacion del mismo tipo de graficas, tres para ser exactos,
para cada una de las combinaciones realizadas durante la busqueda en Punto Q. Estas
combinaciones son: Sindrome de Down-familia, Sindrome de Down-relacion social,
Sindrome de Down- sistema educativo, Sindrome de Down-intervencion psicomotriz. Cabe
mencionar, que para cada combinacion de descriptores se ha seleccionado y han buscado
cuatro articulos de interés sobre dicho tema, para complementar la informacion de cada una

de las graficas.

3.1 Resultado de busqueda. Descriptor: “Sindrome de Down”

En la busqueda realizada en torno al término de Sindrome de Down de forma global,

aparecen un total de 2.313 resultados, sin refinar.

Para hacer mas efectiva la lectura de la informacién recogida acerca de este topico, se
procederd a mostrar tres graficas, que corresponderan al idioma, la fecha de creacion y el tipo

de recurso utilizado.
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Figura 1: Descriptor de Sindrome de Down. Idioma.



Universidad
de La Laguna

En lo que se refiere al tipo de recurso y su
relevancia en esta busqueda, destaca la
predominancia de articulos, con 1.647.
Ademas también se puede observar que
también tienen relevancia las patentes con

280 y las tesis con 171.

1600
1400
1200
1000
800
600
400

200

é

FacuLTAD DE '\ /| EDUCACION

UNIVERSIDAD DE ‘I [ La Lasuna
\11/
|
1

I

1800
1600
1400
1200
1000

800

600

SR s S SR S-S o
R P R S S R
& NSO GNP A
A W S N < P
3 ] 4] 9 &
¥ & L @

> ¥ Q
QS/ v{:} o8

Figura 2: Descriptor de Sindrome de Down. Tipo de recurso

En cuanto al numero de

publicaciones de este descriptor,
observamos una tendencia
ascendente en los ultimos afios. Asi
en el 2008 se han publicado 1.510 de
los recursos disponibles sobre este

tema.
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Figura 3: Descriptor del Sindrome de Down. Fecha de creacion.

3.2 Resultados de busqueda. Descriptores: “Sindrome de Down y familia”

En la busqueda de la informacion relacionada con los descriptores Sindrome de Down

y la familia, encontramos un total de 193 resultados, los cuales han sido clasificados segun

el idioma, el tipo de recurso y la fecha de creacion.
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En lo que se refiere al tipo de recurso
utilizado, predominan los articulos con
mas de 140 publicaciones. A este le
siguen los libros con mas de 20 y las

tesis.

Figura 5: Descriptores
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Figura 6: Descriptores de Sindrome de Down y familia. Fecha de creacion.

3.3 Resultados de busqueda. Descriptores: “Sindrome de Down y relacion

social”

En la busqueda de la informacion relacionada con los descriptores Sindrome de Down

y relacion social, encontramos un total de 80 resultados, los cuales han sido clasificados

segun el idioma, el tipo de recurso y la fecha de creacion.

70 1

60

50

40

30

20

10

SN NN

Relacionando ambos descriptores, se puede

observar gracias a la grafica que mas de 65

publicaciones estan redactadas en Espaiiol,

mientras que la segunda lengua mas utilizada

es el Inglés con més de 40 documentos.
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Figura 7: Descriptores Sindrome de Down y relacion social. Idioma.
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Figura 8: Descriptores Sindrome de Down y relacion social. Tipo de recurso.
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mas de 20 publicaciones, y en 2016 llego6 hasta 25.
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cinco publicaciones.

Figura 9: Descriptores Sindrome de Down y relacion social. Fecha de creacion.

educativo.”

3.4 Resultados de busqueda. Descriptores: “Sindrome de Down y sistema

En la busqueda de la informacion relacionada con los descriptores Sindrome de Down

y sistema educativo, encontramos un total de 23 resultados, los cuales han sido clasificados

segun el idioma, el tipo de recurso y la fecha de creacion.
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Figura 11: Descriptores de Sindrome de Down y sistema educativo. Tipo de recurso.
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Figura 12: Descriptores de Sindrome de Down y sistema educativo. Fecha de creacion.

3.5 Resultados de busqueda. Descriptores: “Sindrome de Down e intervencion

psicomotriz.”

En la busqueda de la informacion relacionada con los descriptores Sindrome de Down

e intervencion psicomotriz, encontramos un total de 10 resultados, los cuales han sido

clasificados segun el tipo de recurso y la fecha de creacion. No se ha creado la grafica de

idioma porque todos los resultados estaban en Espafiol.
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En lo que se refiere al tipo de recurso que
predomina en la investigacion sobre estos
descriptores, llama la atencion el gran
predominio de los articulos, frente a los libros y
las tesis.

Figura 13: Descriptores de Sindrome de Down e

intervencion psicomotriz. Tipo de recurso.
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Figura 14: Descriptores del Sindrome de Down e intervencion psicomotriz. Fecha de creacion.

3.6 Resultados de busqueda. Descriptores: “Sindrome de Down y autonomia”.

En la busqueda de la informacion relacionada con los descriptores Sindrome de Down

y autonomia, encontramos un total de 68 resultados, los cuales han sido clasificados segiin

el tipo de recurso y la fecha de creacion.
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Figura 15: Descriptores del Sindrome de Down y autonomia. Tipo de recurso.
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Aqui se puede apreciar gracias a la

presente  grafica que el idioma
predominante es el Espafiol con mas de
30 publicaciones. Y en segundo lugar el
Inglés con mas de 25, seguidamente se

encuentra el Portugués y el Italiano.
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Figura 16: Descriptores del Sindrome

de Down e intervencion psicomotriz. Idioma.

Analizando las variaciones en el nimero
de documentos por afo sobre esta
tematica, destaca la estabilidad desde
antes del 2002 hasta 2006, en el que se
mantiene con menos de 5 publicaciones.
Desde el ano 2008 comienza el ascenso
en publicaciones hasta después de 2013

con mas de 25 publicaciones.

Figura 17: Descriptores del Sindrome de Down y autonomia. Fecha de creacion.
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4. ARTICULOS DE INTERES

En este apartado se presentaran cuatro articulos con el fin de ampliar la informacion

aportada anteriormente con los graficos.

4.1 “Inclusion escolar de los nifios con sindrome de down en los centros escolares

ordinarios” (Ruiz Jiménez, S. V, 2013)

Este articulo habla sobre varios puntos relevantes, por lo que empezaré por la
« . oy . . n .
propuesta metodologica para alcanzar el objetivo de la inclusion de nifios y nifias con

sindrome de down en colegios ordinarios”. (Ruiz Jiménez, S. V, 2013)

Por una parte, “la inclusion favorece y enriquece a la sociedad, por lo que para realizar
la construccion del grupo piloto, fue necesaria la participacion de miembros de la comunidad
académica”. Seguidamente, durante el desarrollo del trabajo se parti6 de reconceptualizar las
categorias que tenian en comun los nifios y nifias con necesidades especiales. También, como
referente tedrico, se conceptualizd las nociones que influyen en la toma de decisiones en
materia legislativa. Por otra parte, fue necesaria la participacion de campanas acompainadas de

padres de familia y docentes para dar voz el proceso inclusivo. (Ruiz Jiménez, S. V, 2013)

Por otra parte, la inclusion como idea para la realizacion de los derechos es relevante,
de manera que exista una educacion para todos donde no haya discriminacién de ningln tipo.
Pues la discriminacion es un gran problema para llevar a cabo la inclusion. Por ello, la
implantacion de una educacion diferenciada es un engranaje que da lugar a una mejora en la
calidad de vida de todos y todas. De tal manera, que la sensibilizacién se considera un pilar

fundamental para llevar a cabo el objetivo principal.

Es relevante afiadir la accion positiva, es decir, la “aplicacion de politicas o acciones
encaminadas a favorecer a ciertos grupos”, en este caso los nifios y nifias con Sindrome de
Down. Por lo tanto, es necesaria la inclusiéon de normas que busquen igualar las condiciones

de este grupo y se sientan integradas e integrados en la sociedad. (Ruiz Jiménez, S. V, 2013)
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Seguidamente, es necesario mencionar que existen normas que favorecen la inclusion
de este grupo. Por ejemplo, hoy en dia casi todos los trabajos constan de normas de inclusion,

por lo que no podrian discriminar a nadie por tener Sindrome de Down, en este caso.

Por lo tanto, es de total relevancia para la inclusion de estas personas en la sociedad,
que existe la propia inclusion en la etapa de la escolaridad, pues hay instituciones que
aceptan a todo tipo de estudiantes, otros que que se esfuerzan por preparar a sus docentes para
este tipo de educacion y mientras otros solo se limitan a cuidarlos, porque no saben como

educarlos.

Es necesaria la implantacion de una disciplina escolar para este grupo, con el fin de
llevar mejor su proceso de formacion. También es necesario mencionar que sus resultados
pueden verse un poco lentos en comparacion con el resto de la clase, pero se pueden evaluar
de la misma manera, y pueden ser procesos exitosos igualmente. “Pues los profesionales de la
educacion deben lograr y/o hacer medios adecuados para todo tipo de personas” (Ruiz

Jiménez, S. V 2013)

4.2 “Atencion temprana, percepcion de madres de nifios y nifias con Sindrome de

Down” (Gonzalez Parra. K, Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

Este texto lo elegi porque es necesario conocer qué es la atencion temprana al

igual que conocer la perspectiva de las familias con hijos o hijas con Sindrome de Down.

En primer lugar, la atencidon temprana es un adecuado desarrollo y cuidado
tanto del nifio como de la nifia, que hay que realizar en colaboracion con la familia. “Este
cuidado requiere de participacion activa de la familia, profesionales, y por ultimo el nifio o

I _ : . : .
nifia.” Por lo tanto, el objetivo de este texto es mencionar las dimensiones de atencion
temprana para las familias con nifos y nifias con Sindrome de Down. (Gonzalez Parra. K,

Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

Cabe destacar que la atencidon temprana se desarrollo a partir de los afios 60,
desde ese momento se han desarrollado siete modelos. En la primera categoria, se presentan

tres:
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-"Modelo del experto”: Donde el protagonista es el profesional, pues es éste quien
tiene conocimiento y poder sobre el nifio o nifia y la familia asume un rol pasivo. (Gonzalez

Parra. K, Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

-’Modelo trasplante”: Aqui los profesionales siguen teniendo el conocimiento y
poder, pero lo comparten con la familia, con el fin de llegar a un acuerdo y las ideas sean

replicadas en casa. (Gonzalez Parra. K, Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

-’Modelo del usuario”: Como el mismo nombre indica, es el usuario quien “manda”, y en este
caso es la familia. Las familias toman el poder y los profesionales aceptan un rol negociador,
a partir de una escucha activa, comunicacion y flexibilidad. (Gonzalez Parra. K, Palma

Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)
En la segunda categoria se encuentran los otros cuatro modelos:

“Modelo centrado en el profesional”, aqui el profesional asumen un rol activo, mientras que
las familias un rol pasivo, pues se ve al profesional como experto. (Gonzalez Parra. K, Palma

Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

-”’Modelo familia-aliada™, el profesional sigue siendo quien decide, pero hace participe a la
familia, pues es donde el usuario pondra en practica la intervencion. (Gonzalez Parra. K,

Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

-’Modelo enfocado a la familia™, el profesional le presenta varias opciones de trabajo y ellas
eligen una, pero el profesional no le deja independencia para trabajar a la familia. (Gonzalez

Parra. K, Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

-”Modelo centrado en la familia”, la atencion es libre e individualizada, pues se consideran a
la familias como socios iguales, necesarios para mejorar y facilitar las posibilidades del nifio
o nifia. En este articulo nos centraremos en el modelo centrado en la familia, pues es aqui
donde la atencion temprana da mejores resultados. (Gonzalez Parra. K, Palma Mardones. A y

Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

20



é

Universidad FACULTAD DE /‘. EDUCACION
de La Laguna Un "o ot HH N

1
\
|
\“‘
|
11

Una vez mencionados los siete modelos y con el que se va a trabajar, se plantea el

disefio, los participantes, el procedimiento y los resultados.

En primer lugar, se trata de una “investigacion evaluativa con un estudio de casos”.
Pues requiere de un proceso riguroso, sistematico, controlado y fiable para tomar decisiones
acerca del programa educativo. Ademas de que un disefio de investigacion evaluativo permite
conocer la experiencia de los participantes en la su vida cotidiana. (Gonzalez Parra. K, Palma

Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

Los participantes de este estudio lo conformaran ocho familias, las cuales fueron
madres de nifos y nifias con Sindrome de Down. “Se eligi6é a las madres por el grado de
experiencia y conocimiento con respecto al CEETU”. Y se seleccion6 un muestreo tedrico
teniendo en cuento el tiempo de participacion en CEETU, la ocupacion de la madre, la edad
de la misma, el nimero de integrantes, la tipologia y la edad del usuario. Para la realizacion
del procedimiento se hicieron entrevistas de entre 30-45 minutos que fueron grabadas.

(Gonzélez Parra. K, Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

“Los resultados fueron que la autonomia que presenta la familia no es importante en
tanto que dependa de su permanencia en el centro, sino que es importante cuando es capaz de
romper con la dependencia profesional”. Por lo tanto, los profesionales del CEETU tienen
como objetivo empoderar a las familias para que estas alcancen su mayor autonomia.

(Gonzalez Parra. K, Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P, 2017)

4.3 “La educacion mas alla del aula. Una experiencia comunitaria con la discapacidad

intelectual” (Lopa Peralto, D. 2012)

Elegi este texto porque hay que ver la educaciéon como una cualidad mas all4 del aula,
pero dicho articulo menciona que son los docentes los encargados y encargadas de incluir el
término de diversidad como un valor, ya que muchas familias no lo hacen de la manera
correcta y mucho menos como un recurso de desarrollo para ellos y ellas mismas. Pero,
también vemos que para los mismos docentes es dificil ensefiar que alguien con discapacidad
es igual a alguien sin discapacidad, cuando ni ellos mismos no saben como ensefar a una

persona con discapacidad, no tienen suficientes herramientas.
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Lo que “hay que tener claro, es que una persona con discapacidad intelectual, es una
persona con discapacidad intelectual”, y que la diversidad es igual a que somos distintos en el
desarrollo del ser humano. Lo que quiere transmitir este articulo, es que la homogeneidad es

riesgo de extincion de la humanidad. (Lopa Peralto, D. 2012)

Por lo tanto, no podemos obligar a las personas con discapacidad intelectual a ser uno
mas, porque entonces estariamos dentro de un “todo para el pueblo, pero sin el pueblo”, es
decir, se hacen muchas acciones para este tipo de personas, pero sin contar con ellos ni ellas

de manera significativa. (Lopa Peralto, D. 2012)

Y es aqui, donde nos damos cuenta que la “educacion es un problema global”, porque
somos nosotros los que infravaloramos a los que tienen sindrome de Down, haciendo que

haya una deficiencia educativa dirigida hacia este grupo de personas. (Lopa Peralto, D. 2012)

“Por qué existe deficiencia educativa?” Bésicamente, porque todos y todas somos
capaces de aprender si se usan los mecanismos y herramientas adecuadas, pero para las
personas con discapacidad intelectual no hay suficientes mecanismos. En los tltimos afios, si
se ha visto mejoria en este aspecto, ya que existe leyes, recursos, incluso bibliografia que
ayude a mejorar, pero no nos podemos olvidar que la discapacidad es una limitacion

académica, y ese es el reto que tienen los docentes hoy en dia. (Lopa Peralto, D. 2012)

Para llevar a cabo una sensibilizacion, es necesario el trabajo de las asociaciones que
normalmente han sido creadas por madres y padres de familia que buscan la universalizacion
del derecho a la educacion de dicho colectivo. “Una de las asociaciones mas conocidas es
AONES, que colabora con las familias ofreciendo servicio desde atencidon temprana, teniendo
siempre en cuenta su contexto”, ya que se trata de un centro de apoyo y divulgaciéon a la
persona con discapacidad intelectual y por lo tanto, sindrome de Down. (Lopa Peralto, D.

2012)
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4.4 “Derecho a la educacion de las personas con discapacidad: nuevos contenidos en el

caso de las personas con Sindrome de Down” (Cruces Burga, A. s.f)

Seleccioné este articulo porque es necesario conocer el derecho que tienen las
personas con Sindrome de Down en la educacidon, ya que lo términos de discapacidad y

educacion siempre han creado controversia.

Para poder hablar bien sobre la discapacidad hay que tener en cuenta varios
conocimientos, como por ejemplo, la ley que les ampara en distintos aspectos y en la
sociedad, ya que utilizar el sentido comun en este tema, no sirve. “Muchas de las ayudas y
esfuerzos que se han visto sobre este tema vienen referidos de personas que estdn o han

estado vinculadas con el tratamiento del derecho internacional.” (Cruces Burga, A. s.f)

Cabe destacar que desde el “Derecho Constitucional queda pendiente un debate de
cuando se habla de educacion para personas con discapacidad”. Pues aqui entra la
controversia de que no todo este grupo presenta ni presentara los mismos sintomas, ya que
entra en juego el caracter biologico y el desarrollo ambiental donde se desarrolle cada sujeto.
Ademas existen distintos tipos, y se debe trabajar de la forma correcta con cada uno y no
llegar al estado de englobarlos, y tratarlos de manera homogénea, pues cada persona es

distinta. (Cruces Burga, A. s.f)

“A pesar de los conflictos que ha desarrollado este tema, hay que mencionar que en
los ultimos 30 afios, se han creado 3 leyes sobre dicho asunto, y lo mas importante es que se
ha ido mejorando el tratamiento legislativo”. Ya que hoy en dia, muchas personas con
Sindrome de Down pueden tener acceso a una educacion especial, tienen derecho a voto, etc.
Pero a pesar de su avance es necesario mencionar que la educacion es un proceso adaptable y
flexible a las personas, por ello, la educacion especial es relevante para este grupo de
personas, de tal forma que los contenidos curriculares tienen que ser adaptados a cada nivel y

no realizados de forma global. (Cruces Burga, A. s.f)
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5. CONCLUSION

En dicho apartado de conclusiones se hard alusion a los aspectos mas relevantes de

esta revision tedrica.

Una vez realizadas las distintas bisquedas sobre articulos de interés sobre el tema que
nos ocupa y que se denomina “Sindrome de Down”, actualmente, podemos observar que se
ha actualizado en el sentido de que existen mas leyes que les ampara, por ejemplo, como se
menciond con anterioridad: ”La colaboracion y el fomento de la participacion de todos los
sectores de la comunidad educativa de las instituciones y de la sociedad para alcanzar una
educacion de calidad”. En esta ley se promueve la colaboracion de este sector grupal en la

sociedad, ademas de su participacion en las instituciones educativas.

Otro avance significativo, es que existen varias asociaciones encargadas de
sensibilizar a la sociedad, pero con mas potencia a los colegios, institutos y universidades.
Pues no todos ni todas las docentes son capaces de enseiar hoy en dia a un nifio o nifia con
Sindrome de Down, y en mi opinidén aqui se encuentra el error. Pues un docente es capaz de
ensefiar a personas que no tienen ninguna discapacidad, pero cuando se tienen que enfrentar a
una ensefanza dirigida a una persona con discapacidad intelectual no son capaces, por lo

tanto, la educacion esta fallando.

Pero por otra parte, cada vez existen mas colegios e instituciones donde ensefiar a este
sector grupal, teniendo docentes especializados en esta enseflanza, de manera que la
educacion se realiza de forma mas individualizada, con el fin de integrar a estas personas en

el ambito laboral/social.

Mi perspectiva en torno al Sindrome de Down después de la realizacion del

trabajo

Es relevante la creacion de una nueva perspectiva respecto al Sindrome de Down, una
vez que se ha investigado sobre dicho tema. Haciendo una revision teorica sobre los distintos
documentos de interés que se encuentran disponibles en la red, es posible observar que dicha

tematica tiene una gran complejidad.
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En la formacién que he recibido para obtener el titulo de pedagoga pocas veces
se ha mencionado la normativa de canarias para la atencion a la diversidad. Se ha tocado por
encima aspectos que han de ser inclusivos en el aula y fuera de ella, pero no se ha tratado en

profundidad para enriquecer el conocimiento y desarrollo de cada uno.

No se trata de una limitacion Unica, con un patrén homogéneo, al contrario, existen
varias variaciones. Todo depende de donde se desarrolle la persona con Sindrome de Down,
si recibe una educacion donde ¢l o ella misma avance etc. Por otra parte, el factor biologico
influye mucho en este aspecto. Existen personas con Sindrome de Down que son capaces de
trabajar, relacionarse con mas personas, y casi llevar una vida corriente, en este caso se
encuentra Pablo Pineda, el cual es diplomado en magisterio y licenciado en Psicopedagogia.
Pero también existen personas con Sindrome de Down que apenas saben escribir ni hablar

correctamente, este caso lo tuve yo en las practicas de Acaman.

Otra parte relevante a mencionar es la carencia de informacion respecto a algunos de
los descriptores utilizados durante la revision. En la busqueda, apenas encontré datos sobre la

autonomia de estas personas o la intervencion psicomotriz que podrian llevar.

En definitiva, se ha avanzado mucho en el terreno de la intervencion en persona con
diversidad funcional, pero no es menos cierto que aun queda mucho por hacer, sobre todo en
lo que afecta en la conciencia de los ciudadanos para entender que las personas con Sindrome

de Down son personas con pleno derecho al igual que el resto del mundo.

25



é

Universidad FACULTAD DE ' ///EnuucujN

delalaguna . The Tiono ot / Tr Lacuna
J‘ !

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basile, H. (2008). Retraso mental y genética Sindrome de Down. Revista argentina
de clinica neuropsiquidtrica. Recuperado de:
https://www.alcmeon.com.ar/15/57/04 basile.pdf

Boletin Oficial de Canarias (2018). Disposiciones Generales (46). Recuperado de:
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2018/046/001.html

Cruces Burga, A (s.f) Derecho a la educacién de las personas con discapacidad:
nuevos contenidos en el caso de las personas con Sindrome Down.

Gonzalez Parra. K, Palma Mardones. A y Tapia Gutierrez, C.P (2017) Atencién
temprana, percepcion de madres de nifios y nifias con Sindrome de Down. Revista
actualidades investigativas en educacion. pp. 1 - 22

Lopa Peralto, D. (2012) La educacién mas alla del aula. Una experiencia comunitaria
con la discapacidad intelectual. Revista sobre docencia universitaria.

Rodriguez, E. R. (2006). La transicion entre etapas educativas de los alumnos con
sindrome de Down. Revista sindrome de  down. Recuperado de:
http://www.downcantabria.com/revista/wp-content/uploads/2006/03/revista88 2-14.pdf

Ruiz Jimenez, S. V (2013). LA INCLUSION ESCOLAR DE LOS NINOS CON
SINDROME DE DOWN EN LOS CENTROS EDUCATIVOS ORDINARIOS: UNA
APUESTA POR LA INCLUSION Y LA TOLERANCIA pp. 61 - 76 Revista Temas Socio

Juridicos.

Troncoso, M. V. (2007). La evolucion del nifio con sindrome de Down: de 3 a 12
afos. Revista Sindrome de Down.Recuperado de:
http://sid.usal.es/idocs/F8/ART20275/Caballero_Blanco.pdf

26


https://www.alcmeon.com.ar/15/57/04_basile.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2018/046/001.html
http://www.downcantabria.com/revista/wp-content/uploads/2006/03/revista88_2-14.pdf
http://sid.usal.es/idocs/F8/ART20275/Caballero_Blanco.pdf

