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Resumen

En este trabajo se propone un estudio de las relaciones entre los sentidos y el
aprendizaje artistico. Como objetivo se propone realizar un ejercicio de investigacion
sobre este campo sensorial dentro de la ensefianza artistica y plantear una actividad
innovadora que incorpore en las metodologias de trabajo, los sentidos, como

herramienta para fomentar la motivacion por el aprendizaje.

En la investigacion llevada a cabo, tras hacer un breve recorrido de la educacién
artistica a lo largo de la historia, se muestra, bajo un analisis sensorial, una exposicion
tanto de diferentes enfoques tedricos en la educacion artistica como de experiencias
didacticas que han llevado a la practica estos diferentes enfoques. Se elabora un
estudio de diferentes artistas de la reciente historia estableciendo la relacion existente
entre su obra, las distintas metodologias educadoras mas innovadoras y la practica
sensorial puesta en practica por ellos. Las reflexiones originadas a través de este trabajo
de investigacién y estudio desencadenaron en el planteamiento de una actividad que
tuviera un estrecho vinculo artistico sensorial como es el tatuaje en la que se ha

buscado fomentar el aprendizaje a partir de experiencias sensoriales personales.

Una vez finalizada la actividad practica de tatutaje se ha podido comprobar que a través
de los sentidos existe la posibilidad real de establecer una conexién con los objetivos a
lograr de tal forma que aquellos consiguen reactivar la motivacion del alumnado por la

adquisicién de conocimientos.
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Abstract

In this work a study of the relationships between the senses and artistic learning is
proposed. As an objective, it is proposed to carry out a research exercise on this sensory
field within the artistic education and to propose an innovative activity that
incorporates in the working methodologies, the senses, as a tool to promote the

motivation for learning.



In the research carried out, after making a brief tour of the artistic education
throughout history, it is shown, under a sensorial analysis, an exhibition of different
theoretical approaches in the artistic education as well as of didactic experiences that
have led to practice these different approaches. A study of different artists of the recent
history is elaborated establishing the existing relationship between their work, the
different innovative educational methodologies and the sensory practice put into
practice by them. The reflections originated through this work of investigation and
study triggered in the approach of an activity that had a close sensory artistic link as it is
the tattoo in which it has sought to encourage learning from personal sensory

experiences.

Once the practical activity of tattooing has been completed, it has been possible to
verify that through the senses there is a real possibility of establishing a connection with
the objectives to be achieved in such a way that they manage to reactivate the

students' motivation for the acquisition of knowledge.

Keywords: Senses, artistic education, tattoos, motivation, innovation.
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1. INTRODUCCION

Entrados ya de lleno en el siglo XXI, podemos comprobar que el mundo en el que
vivimos y nos comunicamos se sustenta en gran medida en todo aquello relacionado
con lo visual. Las imagenes en los medios de comunicacion, la publicidad, las
tecnologias, las redes sociales, y todo cuanto nos rodea someten a nuestro cerebro a un
continuo estimulo ocular. Tanto es asi que no sorprende que la red social que mas
repercusion tiene entre la juventud sea la aplicacion Instagram, que permite a sus
usuarios la publicacion de fotografias, infografias y videos captando seguidores y “likes”
de forma Unicamente visual. Este tipo de redes tienen un gran impacto en adolescentes
y preadolescentes, que tratan de imitar a sus idolos y famosos denominados
“Influencers”. Asi, podemos confirmar que los seres humanos, desde una edad muy

temprana, aprenden lo que ven.

Vamos a quedarnos con esta Ultima frase, aprenden lo que ven, y dejaremos de lado las

redes sociales, que no son objeto de la presente investigacion.

Acabamos de comentar la gran importancia que el sentido de la vista tiene actualmente
como transmisor de informacién en el proceso de comunicacion con el mundo que nos

rodea pero, ¢qué hay de los demas sentidos?

En la primera etapa del desarrollo los seres humanos no dejan de experimentar con
todos los sentidos. Tocar, mirar, oler oir y probar todo lo que estad al alcance son
funciones bdsicas que estan activas y, en consecuencia, nuestro aprendizaje resulta
multisensorial. A través de los sentidos, se experimentan y perciben distintos tipos de
informaciéon dependiendo del sentido con el que se procesen los estimulos del exterior
y, de esta forma, se aprenden y adquieren multitud de destrezas y conocimientos de

forma inconsciente.

En esta etapa infantil, todo parece nuevo y, quizas, el uso de los cinco sentidos sea la
forma mas completa y rdpida de recopilar la informacién sobre el entorno. Pero en la
adolescencia, donde ya se tienen asimiladas muchas experiencias sensoriales, el uso tan
activo de los sentidos se pierde, pasando el sentido de la vista a ser preeminente
respecto los demas. Pero, équé pasaria si se volviesen a activar todos los sentidos? ¢No

se ampliaria la informacion que se recibe del mundo exterior?



Pues bien, a lo largo del trabajo veremos si es posible responder a estas preguntas.
Vamos a tratar en dos grandes bloques el tema de los sentidos en la educacion artistica.
En la primera parte, tras hacer un repaso a la evolucién histérica de la educacién
artistica, veremos cémo influiria el desarrollo de los sentidos a través de ésta, haciendo
un recorrido por tres de los modelos tedricos de la educacién artistica, donde los
sentidos juegan un papel sustancial: el modelo de autoexpresion, de cultura visual y de
propuesta triangular, asi como la forma en que éstos intervienen en el aprendizaje y en
el arte. Y en la segunda parte es donde entra en juego el marco experimental. Aqui, se
desarrollard la propuesta practica de investigacion mediante una actividad diddctica

donde los sentidos, el mundo del tatuaje y el arte se unen.

2. JUSTIFICACION

Las inquietudes artisticas que he tenido desde siempre han ido guiando mi camino,

escogiendo siempre las opciones que mas relacionadas estaban con el arte.

Ya en secundaria, tuve la oportunidad de escoger como asignatura opcional, sin
dudarlo, aquella que estaba relacionada con las artes, Educacion plastica y Visual. No
solo era una asignatura que me gustaba debido a la relacion que, evidentemente, tenia
con las artes, sino por la diferencia en la dinamica de las clases donde, siempre y
cuando la clase no fuera tedrica, se estaba en constante creaciéon, contacto con los
materiales e incluso, dependiendo del tema que se estuviese dando habia que cambiar
de aula o trabajar en grupos de forma activa. Mas adelante, en Bachillerato, y de forma
mucho mas acentuada en la facultad, la dindmica de estas clases con asignaturas
artisticas practicas a diferencia de otras modalidades es aun mayor y mas diferente.
Dentro de esta dindmica, la libertad del alumnado para trabajar se va ampliando segun
se va pasando de curso. Cabe resaltar que en el Ultimo afio de carrera, a pesar de ser el
curso con una mayor carga de trabajos, mas he aprendido y mas satisfacciones me ha
reportado. Es en este curso cuando la posibilidad real de ser autodidacta hace que se
pueda dar rienda suelta a la creatividad personal y te invita a indagar y a experimentar a
través de los sentidos para ver de qué forma planteas tu obra. Puedes marcar tus

propios horarios de trabajo y distribucion del tiempo, sabiendo que en cualquier



momento cuentas con apoyo del profesorado para aclarar cualquier duda o ayudar a
resolver cualquier problema. Esta metodologia de trabajo hace mucho mas productivas
las horas dedicadas a cada actividad, ya que, como en cualquier manifestacion artistica,
el estado de &nimo, la concentracion o la inspiracion creativa juegan un papel
importante. Asi, dependiendo de esto, en cada momento se pueden realizar distintas
actividades como leer, escribir, encajar o pintar un cuadro, sacando el mayor
rendimiento en cada una de ellas. Es evidente que otros estudios como por ejemplo los
de humanidades o ingenierias no permiten este grado de sincronia entre lo exterior y lo
interior. Y es esta experiencia personal lo que me hace plantear un enfoque en la

educacion artistica desde la propia experiencia personal; la experiencia de los sentidos.

Bajo este planteamiento, procede dar respuesta a la cuestion de lo que deberia ser la
educacién artistica. Desde un punto de vista personal, mas alld de la necesaria
formacién tedrica y dominio de las técnicas impartidas por el equipo docente, la
educacién artistica deberia de ser un espacio donde el alumnado pudiese relajarse,
aprender, descubrir y realizar una introspeccién para adquirir confianza y autonomia.
Deberia ser un espacio diferente al usado tradicionalmente en otro tipo de estudios,
donde sea el propio alumnado el que haga sus creaciones y a partir de ellas
relacionarlas con los conocimientos artisticos mediante un proceso de investigacion,
adaptado en cada momento al grado de conocimiento que tenga el alumnado. Mi
propia experiencia y la observacion de la mayoria de escuelas convencionales me llevan
a la conclusion de que a menudo se descuidan estos valores. La educacion artistica,
hasta que el alumnado no llega a sus ultimos afios de estudiante, no suele impartirse en
espacios diferentes a otras materias, ni adaptados a las necesidades que requiere la
expresion artistica de cada uno. Lo habitual es que la libertad del alumnado dentro del
aula esté sometida al cumplimiento de unas normas excesivamente rigidas (no
levantarse, no hablar, no escuchar musica, no comer...), que a menudo, frustran, o
merman la carga educativa de experiencias sensoriales que podrian beneficiar la

creatividad y la motivacion.

Por el contrario, he comprobado que mi propia experiencia personal y otras formas mas
libres de trabajo con las que se identificaban mis ideas estan estrechamente

relacionadas con los sentidos, lo que me llevd a hacer una investigacion y ver que



métodos, pedagogias o modelos tedricos existen actualmente que estén relacionados
con esta forma de entender la educacién artistica. Esto me condujo a rescatar tres
modelos tedricos: Autoexpresion creativa, Cultura visual y Propuesta triangular, los

cuales tienen grandes vinculos con lo sensorial, como veremos mas adelante.

Experiencias; vivimos, crecemos y aprendemos a través de ellas. Las obtenemos a través
de las relaciones con todo lo que nos rodea y que se producen gracias a nuestros
sentidos. De tal forma podemos decir que las primeras formas de aprendizaje del ser
humano son lo que experimentamos a través de los sentidos. Es una forma de
aprendizaje que nos es innata. Personas como Bretdn (2000), a través de sus estudios
antropoldgicos o Lowenfeld (1973), como educador, psicélogo que se orienta hacia la
educacién sensorial y estética de Breton, de las cuales hablaremos a lo largo de este
escrito, ya tuvieron los sentidos presentes para sus investigaciones y practicas
didacticas. Sin embargo en la investigacion hemos reparado en que a lo largo de la
historia todos los casos, donde se investiga y practican educaciones sensoriales es
Unicamente en la etapa de la infancia. Esto me motivd para ver si seria posible trasladar
este tipo de aprendizaje a la etapa de secundaria. La adolescencia es un periodo de
grandes cambios y busqueda de la propia identidad por lo que la conexidon con sus
sentidos fomentaria la confianza en si mismo vy la adquisicién de multiples experiencias

a través del desarrollo de éstos, su pensamiento critico.

En mi trabajo como tatuadora, tan relacionado al mismo tiempo con el arte y con lo
sensorial, se emplean al maximo los sentidos. A menudo veo el interés de los jovenes, e
incluso adolescentes por esta practica, pues la mayoria de personas que he tenido el
placer de tatuar estaban en edades comprendidas entre los veinte y treinta afios de
edad. Una gran parte de las que aun no tienen ningun tatuaje e incluso las personas que
les acompafian muestran especial interés por las sensaciones que se tienen cuando
deciden hacerse una modificacion corporal. Algunas personas que albergan dudas a la
hora de hacerse el tatuaje, terminan decidiéndose al saber lo que se experimenta vy lo
gue se siente. En el momento en el que se les da una explicacion, se les ensefia el
material y pueden verlo, tocarlo, y oir todo lo que al proceso respecta, les tranquiliza y
da seguridad. Mayor cuanta mas informacion y tecnicismos se emplean en explicar todo

el proceso. Este interés que hay en la actualidad por la mayoria de las personas jovenes



respecto a los tatuajes y ver las reacciones que tienen en el momento de enfrentarse a
esa situacion, me hizo plantearme utilizar las herramientas del tatuaje para sumergir a

personas en edad adolescente en un aprendizaje sensorial.

3. OBJETIVOS

Para la realizacion de este trabajo de investigacién se marcaron unos objetivos a
cumplir. La justificacién de la seleccidon de los objetivos que aqui se reflejan se apoya en
la fundamentacioén tedrica. De igual modo, a los que aparecen en la guia docente y, por
ultimo, algunos en torno al disefio de nuestra experiencia innovadora. Tras la

exploracion de estos apartados se seleccionaron los siguientes objetivos:

- Aplicary plasmar conocimientos adquiridos a lo largo del curso académico.

- Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacién
educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacién,
innovacion y evaluacién.

- lIdentificar problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje artistico y plantear
alternativas y soluciones.

- El disefio y la realizacion de actividades para un taller de aspecto no formal,
desarrollando la funcion de orientaciéon de los participantes de manera
colaborativa y coordinada.

- Tener la capacidad de evaluar, investigar e innovar con los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

- Fomentar un clima que facilite el aprendizaje artistico, el pensamiento critico
frente a la sociedad y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.

- Conocer las caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales vy
motivaciones.

- Realizar un trabajo de investigacion, analizando y recogiendo informacién para
tratar de conectar cada uno de los cinco sentidos con una forma de desarrollo

artistico, asi como establecer conexiones entre los sentidos con obras y artistas.
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- Realizar un proceso de construccion de esquemas, asi como la busqueda vy
selecciéon de imagenes con fines explicativos, orientativos o estéticos que
aparecen distribuidos a lo largo de este trabajo.

- Conectar de manera didactica los sentidos con mi experiencia laboral en la

propuesta didactica del Taller Tattoo.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

Comienza esta investigacion sobre los sentidos en la educacién artistica haciéndolo en
dos grandes bloques. El primer bloque se desarrolla tras una seleccion de
conocimientos adquiridos a lo largo del curso académico, haciendo un recorrido
historico de la educacion artistica y de tres de los modelos tedricos con propuestas
didacticas que se han realizado basdndose en cada uno de ellos. El segundo blogue, mas
directamente enfocado a los sentidos, se abre tratando el tema de los sentidos en el
aprendizaje, fundamentado a través de educadores, psicologos vy artistas. A
continuacion, el siguiente tema tratara de una seleccién de caracteristicas de algunas
pedagogias sensoriales. Seguidamente se abordaran los sentidos en el arte, donde, tras
la recopilacién de informacién plasmada y nueva, se tratara de establecer una serie de
relaciones propias entre los sentidos, tratados cada uno de forma individual, con
algunos artistas y sus obras que trabajaban con dicho sentido, asi como materiales y
formas para su desarrollo de forma didactica. Por dltimo, el punto de |la
fundamentacion tedrica se cerrard hablando del empleo y fabricacién de las técnicas
artisticas en el aprendizaje como método para el desarrollo de los sentidos desde el

material del tatuaje

4.1 Recorrido histérico y tres modelos tedricos en la educacion artistica.

En una sociedad donde el sentido visual tiene el papel protagonista y la educacion se
desarrolla en un marco cada vez mas abstracto, puesto que, se encarga de transmitir
conocimientos que, rara vez, van a ser empleados en el desarrollo social del sujeto.
(Lowenfeld, 1970), nace la preocupaciéon por ver cémo podria llevarse a cabo el
desarrollo de los sentidos como una herramienta para el aprendizaje. La busqueda de

11



un método donde el sujeto adquiera los conocimientos de una forma mas natural, por

medio de la estimulacion de los cinco sentidos.

Tras el primer apartado, donde figura un breve repaso de la evolucién de la educacién
artistica, se hace una seleccion de tres enfoques de educacién artistica por su expresa
vinculacion con los sentidos: autoexpresion creativa, cultura visual y propuesta
triangular, que, apoyandonos en las experiencias e investigaciones de docentes vy
artistas, llevan a cabo a través del arte ejercicios educativos donde lo sensorial adquiere

un gran peso.

El modelo de autoexpresion creativa, con el fin de generar sujetos auténomos vy libres,
sigue una linea de trabajo en donde los sentidos son considerados como la base del
aprendizaje. Se tratan los conceptos denominados por Lowenfeld (1970) de
autoidentificacion y autoexpresion y otros como la libre expresioén, la creatividad y la

espontaneidad.

Debido a la fuerza que actualmente ha adquirido todo lo relativo al sentido de la vista,
es fundamental hablar del enfoque de la cultura visual. El estudio de las imagenes, tiene
como fin principal desarrollar el pensamiento auténomo y critico mediante la
comprension del entorno a través de los estimulos visuales que recibe. Estimulos que se

perciben a través de los sentidos.

El tercer modelo versa sobre una ultima forma de trabajo muy actual, la propuesta
triangular de Ana Mae Barbosa (2001). Siguiendo una linea muy parecida a la propuesta
por la cultura visual, en cuanto al andlisis de lo visual, esta autora introduce un nuevo

concepto en su metodologia, la contextualizacion.

Las tres propuestas tratan el aprendizaje artistico, no solo como una forma donde el
individuo aprende, maneja y se relaciona con técnicas y materiales de creacion, sino
como una herramienta de desarrollo personal, critico, intelectual y auténomo de los
sujetos y donde lo sensorial juega un papel muy importante debido al uso activo de los

sentidos que requiere la practica de dichos modelos.
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4.1.1. Recorrido histdrico de la evolucion en la educacion artistica

Es un hecho que la sociedad estd en constante cambio y transformacion vy, en
consecuencia, las formas de la practica, las ideas y los métodos empleados para ensefiar

el dibujo han ido evolucionado a lo largo de la historia.

Marin (2003) hace un desarrollo de esta evolucion en la ensefianza del dibujo, citando a
las figuras principales de cada época que denotaron interés por una educacion artistica,
gue va desde la Antigliedad hasta finales del siglo XX, donde ya se desarrollan los

diferentes enfoques que aparecen en la educacion artistica en la escuela.

Hablaré brevemente de esta evolucién y sus autores hasta la Ultima época del siglo XX
donde me detendré y desarrollaré mas detalladamente tres modelos tedricos, puesto

gue la practica de los mismos tiene un caracter mas sensorial.

El dibujo en la Antigliedad es impartido y clasificado por los grandes fildsofos griegos,
Platon y Aristoteles. Este Ultimo, habla del dibujo, en su obra titulada “Politica”, como

una de las disciplinas esenciales, Utiles para la vida.

En la Edad Media, el dibujo formal y otras artes son considerados oficios, ensefiados en
talleres profesionales. En esta época no habia escuelas, por lo tanto tampoco se tenia
un sistema escolar. De esta informacién sobre la forma de ensefiar el dibujo apenas
guedan escasos manuales o tratados gracias a autores como Cennini o Tedfilo que

fueron quienes los elaboraron.

Ma3s tarde llegan el Renacimiento y el Romanticismo, donde se recogen algunos de los
ideales sobre la belleza y se crean las primeras escuelas de dibujo con manuales y
métodos para la formacion artistica, aungue sin un sistema escolar. La forma de dibujo
imita la naturaleza y busca la belleza. Grandes ejemplos los encontramos en las obras

de autores como Leonardo Da Vinci, Durero, Alberti y Vasari, entre otros.

Es en el siglo XIX cuando llegan los primeros sistemas educativos y la problematica para
plantear un método de ensefianza del dibujo, materia obligatoria dentro del curriculum,
puesto que su fin ya no era el de formar artistas y artesanos, sino que se trataba de
ensefiar esta prdactica a la poblacion de manera Util y pragmatica para sus futuros

trabajos. Debido a los intereses politicos, econdmicos vy culturales de la época, donde la
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industrializacion estaba en pleno auge, el dibujo se desdobla en dos variantes, la
artistica (naturaleza y belleza) vy la técnica, de mayor peso, donde lo que se ensefiaba
estaba orientado a la geometria y a lo figurativo. Autores importantes que marcan esta
época son pedagogos que crean manuales y cartillas escolares de dibujo como

Pestalozzi, Froebel, Schmid y Smith.

El siglo XX traerd grandes cambios y avances para la educacion artistica. Entre 1886 v el
1942 se descubre la importancia del dibujo infantil y algunos artistas impresionistas
como Cizek, Lowenfeld, Ricci, Luguet o Freinet hacen estudios acerca de estos dibujos.
Surgen las primeras orientaciones contrapuestas en torno a la educacién artistica:
aprendizaje del dibujo, desarrollo espontaneo y natural de la evolucion creadora,

formacién del buen gusto.

A partir de 1942 hasta el afio 2000 es cuando se comienzan a desarrollar los diferentes
enfoques de la educacion artistica en la escuela, (siendo la primera y la Ultima las mas
relevantes y las dos que se desarrollardan mas adelante): autoexpresion creativa,
desarrollada dentro del marco modernista, y por otro lado, ya en la época
postmodernista, la educacioén visual, el enfoque disciplinar y la cultura visual. También
aparecen las primeras publicaciones de revistas de investigacion en torno a la educacion
artistica y la organizacién de las principales asociaciones de profesionales como
International Society for Education Through Art (InSEA) y United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura) UNESCO.
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“Solamente a través de los sentidos puede tener lugar el aprendizaje. Esto quiza parezca
una cosa obvia; sin embargo, sus consecuencias aparentemente no se tienen en cuenta

en nuestro sistema educacional”. (Lowenfeld, 1970, p. 12)
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4.1.2. Autoexpresion creativa

De acuerdo con Cubillo (2011) esta corriente educativa, como ya hemos comentado
anteriormente, transcurre a finales del siglo XX. Este modelo, nace tras la victoria de los
aliados en la Il Guerra mundial, con la idea de que las nuevas generaciones fuesen
educadas en la libertad por medio del arte. Por lo tanto, podemos decir que es el arte el

gue desarrolla las capacidades de la creatividad y la autoexpresion.

Las publicaciones de las obras que marcaron esta forma de educacion artistica vinieron
de la mano del critico de arte Herbert Read (1994) y del profesor Viktor Lowenfeld
(1947). Es este ultimo autor tiene estudios muy interesantes como en el que realiza la
teoria del desarrollo de la capacidad creativa en los nifios, publicando la clasificacién de
las etapas del desarrollo del dibujo infantil. Actualmente ésta sigue siendo una
referencia de los estudios evolutivos del dibujo y su esquema sigue vigente en los
ambitos profesionales. En ella clasifica las etapas o periodos en el desarrollo del dibujo
espontaneo en seis: etapa del garabato, pre-esquematica, esquematica, realismo,

pseudonaturalismo y de la decision.

Por otro lado, Lowenfeld (1973), habla del arte como “una actividad absorbente que
constituye para los nifios su uso del conocimiento, sus observaciones vy sus
experiencias” (p.18). En uno de los puntos de este escrito, habla de una forma de
aprendizaje mediante los sentidos que titula “Los sentidos como base del aprendizaje”.
Aqui pone como evidencia que es la experiencia a través de los sentidos la Unica forma
de aprendizaje. Sin embargo, Lowenfeld ve en la educacién un distanciamiento de los
sentidos que dice poder ser provocado por la posicion que esta adoptando el hombre
actual con su cultura como observador pasivo frente a la de constructor activo. A
diferencia de nuestros antepasados que estaban en constante interaccion con el medio,
pues debian construir sus casas, cultivar sus alimentos y, en el arte, que no era
diferente, debian fabricar sus herramientas o instrumentos. Pero con la llegada de la
industria, las nuevas tecnologias y el crecimiento de las ciudades muchas de aquellas
experiencias sensoriales que producian la ejecucion de todas estas tareas se perdieron.
No obstante, Lowenfeld (1970), evidencia la necesidad social por utilizar los sentidos en
toda su amplitud debido al interés que provoca un paseo por el campo o ir de

campamento como consecuencia de la transformacion que rdpidamente estan
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sufriendo el medio y los materiales, preplanificados y prerrecortados con los que se
convive. El hecho de que esté desapareciendo el poder hacer un proyecto de
naturaleza puramente fisica y sensorial afecta, también, en el campo artistico, con un
“arte estéril” (Lowenfeld, 1970, p. 13). Dicho de otra forma, los cambios sociales y de
los entornos en los que vive la sociedad, debido a las adaptaciones que ha hecho el
hombre para una vida mas cémoda, provoca la desconexion sensorial de algunos de
nuestros sentidos. Esto genera en las personas la necesidad de un desplazamiento

temporal de entorno.

Figura 1 Fotografia de la portada del libro de Lowenfeld, V. y
Lambert Brittain, W. (1973), Desarrollo de la capacidad
creadora. Buenos Aires. Kapelusz.

Lowenfeld se apoya en un estudio de Malone (1976) donde hablaba de la importancia
de mantener activa la participacion de los individuos y de la estimulacién de sus
sentidos (ver, tocar, oir, saborear y escuchar) de una forma continuada. Pues, frente a
esta sociedad, es necesario aprender a canalizar las experiencias que nos producen los
estimulos que nos llegan a través de la interaccion de los sentidos con el medio, ya que

sin este conocimiento los sujetos se verian abstraidos ante cualquier estimulo externo.
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Este seria el papel que jugaria, entonces, la educacion artistica en el ambito educativo,
pues “es la Unica disciplina que realmente se concentra en el desarrollo de las
experiencias sensoriales. El arte esta lleno de la riqueza de las texturas, del entusiasmo

de las formas y de la profusion del color.” (Lowenfeld, 1970, p. 15).

Actualmente este modelo educativo es el mas extendido, sobre todo en las primeras
etapas educativas. Asi nos lo cuentan Cubillo (2011) y Aguirre (2007) en articulos

publicados donde hablan de la autoexpresion creativa.

Estos autores hacen una recopilacién de las caracteristicas de este modelo teniendo
como referencia los ya escritos de Lowenfeld: mediante la préctica, lo que se pretende,
serd educar al sujeto con el fin de que éste sea libre y capaz de valerse por el mismo,
crear sujetos auténomos vy libres. Capaces de generar su propio arte desarrollando su
creatividad, sujetos que puedan crear su libre desarrollo de la creatividad vy
autoexpresion. Puesto que lo que se pretende es que los sujetos desarrollen su
creatividad, éstos deberan fomentarla con espontaneidad vy libertad, favoreciendo la
expresion artistica de los practicantes, con una orientacidén antropocentrista y trabajo
del dibujo como via de expresion. La forma de actuacion a seguir ird en pro de la
creatividad y libertad de la que veniamos hablando en los anteriores puntos. Es muy
importante destacar el hecho de que para que el sujeto se implique deberd estar
motivado, por ello la forma de llevar a cabo este método serd a través del juego vy su
aprendizaje ird sujeto a las acciones que vaya haciendo. También se le debe dotar de

confianza, de este modo le ayudamos a desarrollar su creatividad y autoexpresion.

Lowenfeld (1970) habla del concepto de autoexpresion unido al de autoidentificacion, y
ambos, desempefian un papel fundamental para el desarrollo del “yo”. Mediante el
arte, nos lo explica, se pueden trabajar y potenciar. El concepto de autoidentificacion
responde a la problematica social y educativa, que actla en pro de la superaciéon de
pruebas, alcanzar unas notas y no en beneficio de la estimulacién por el proceso de
aprendizaje, donde se ve a sujetos que no se identifican con el trabajo. Puesto que,
actualmente, el trabajo es visto como un medio de conseguir dinero y no aquello que
nos identifique o nos produzca una satisfaccién su desempefio. Esto supone una
incertidumbre en el sujeto con su identidad, pudiendo llevarle a cuestionarse preguntas

como ¢équién soy yo?, idonde voy?, etc. No obstante, si se quiere tener una
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participacidon activa en la sociedad, el individuo debe tener la capacidad de saber lo que
piensa y lo que siente. Es importante el trabajo en la educacion, mediante los sentidos y
una aptitud creadora. Compartir ideas o desarrollar acciones (individuales o conjuntas),
qgue desarrollen las aptitudes positivas hacia nosotros y hacia lo que nos rodea y no
basarlo simplemente en adquirir conocimientos, puesto que se debe ensefiar también a

cémo utilizarlos.

El artista (nifio o adulto) seria el vinculo de union de los conceptos presentados
anteriormente, pues, “no hay expresién artistica posible sin la autoidentificacion con la
experiencia expresada, asi como con el material artistico utilizado para ese fin”
(Lowenfeld, 1970, p. 16). Es decir, que los sujetos basan su forma de expresién y los
materiales que usan, en todo momento controlados y manipulados a conciencia, en
funcion de sus propias experiencias. Lo importante en la autoexpresion sera el modo en
el que se expresa y no los contenidos. Esta forma de expresion nacerd del propio
pensamiento independiente del sujeto, expresando artisticamente sus sentimientos,
emociones e ideas. Este acto promueve, sin duda, la confianza en si mismos; un valor
fundamental a desarrollar pues su carencia es uno de los detonantes principales en
problemas afectivos y mentales. El sujeto se basta para poder hallar sus propios medios
y crear. No necesita una figura para imitar, no es dependiente de una aprobacién para

seguir creando o que le condicione la libre expresién de sus pensamientos.

El uso de los sentidos, como hemos visto, no solo nos proporciona conocimientos y nos
permite desarrollarnos con el medio, sino que es fundamental tener consciencia de
ellos y desarrollarlos. El uso del arte como herramienta para ello nos proporcionaria la
riqueza de las texturas, colores, olores, etc. facilitando la libre expresién de los sentidos
y otorgando en los sujetos gran satisfaccién y confianza en si mismos mediante la

practica artistica.
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4.1.2.1. Una experiencia educadora desde la autoexpresion creativa con una propuesta

de Arno Stern

Las propuestas didacticas que surgen con esta metodologia resultan especialmente
atractivas e interesantes por la forma tan activa en como intervienen los sentidos vy el

trabajo que realiza el educador.

La propuesta de Arno Stern, Kassel, Alemania, resulta de gran interés en tanto que nos
despierta el uso constante y activo de los sentidos vy la figura del educador, el cual no
tiene una accién como la que se acostumbra a ver en un aula de una escuela o instituto
convencional, sino que es un observador y actla Unicamente para facilitar el ejercicio
de los alumnos, a los cuales les deja hacer con total libertad, como trataremos de

explicar a continuacion.

La propuesta de Arno Stern se nos presenta como “La Formulacién” (Stern, 2013), asi
llama al desarrollo de esta teoria en la que basa sus talleres. Stern habla de La

Formulacién como un cédigo universal, pero el cual, mucha gente desconoce.

Stern, tras afios de investigacion y observacion, que lleva realizando desde los afios 70,
crea una propuesta a través del dibujo con el fin de recuperar la libertad y el afan por

aprender, deshaciéndose de los prejuicios socioculturales implantados.

CELS N T PR T el T UM BES .. T TA
Arno Stern. “Hay gue proteger 18 espontanmdad de | Educacion Creadota — El juego de pinla: onferencia de Ano Stem | La Casa Encendsda 3 gducacitn artislica paraliza a 165

Educacion Cread

Figura 2.Imagen recogida de internet de Arno Stern en una de sus aulas de juego.
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Este trabajo lo comienza tras la segunda Guerra Mundial (1946) con los nifios huérfanos
de un campo de refugiados. Con ellos trabajo en base al dibujo, solo debian dibujar, de
forma libre, sin ninguna clase de directrices, del mismo modo que sostiene Lowenfeld
(1970), como vimos anteriormente en el modelo expresionista, para el desarrollo de la
autoidentificacién por medio de la autoexpresion. Stern observd que, en un ambiente
adecuado, para estos nifios el dibujo se convertia en un juego donde eran capaces de

expresarse libremente.

Comienza, tras esto, a realizar talleres en Paris. En estos talleres trabaja con sujetos de
diferentes edades. Lo que Stern describe de la experiencia en estos talleres es como
todos los participantes veian la actividad como un juego, donde brotaba Ia
espontaneidad y se evadian de sus vidas cotidianas, donde aquello que sucedia dentro
de ese espacio no tenia cabida, pero, dice Stern, son capacidades necesarias para el ser

humano.

Stern viaja a lo largo del mundo llevando sus talleres a poblaciones indigenas, donde
recrea el espacio de trabajo y observa que lo que se dibuja en un lugar y otro del mundo
es muy similar. Es entonces cuando Stern comienza a hablar de la existencia de un
codigo universal en el lenguaje plastico. Todas estas personas, independientemente de
su procedencia, generaron los mismos trazos. Le resultaron peculiares por dos razones:
la repeticion y la simultaneidad de diversas formas de expresion. Los trazos estaban
determinados motdricamente. Las primeras creaciones, antes de hacer una figura o de
crear un trazo que nace de un gesto, de un movimiento ya controlado, son los
torbellinos o garabatos que son respuesta de una gesticulacion impulsiva. Tras estos
trazos generados por impulsos y una vez los sujetos comienzan a controlar estos
estimulos las primeras formas que nacen de ellos son las figuras primarias (el circulo, la
forma de espina, la forma radiada, etc.), las cuales aun no podriamos decir que son
dibujos o representaciones como tal. Estas, siempre son las mismas en todos los nifios y

nifias (Stern, 1977).

“La Formulacién”, el origen de la memoria organica, la parte ignorada de nuestro
pasado, pues desde que nacemos tenemos sensaciones y sentimientos. Es decir, que el
origen de la formulacion no son las impresiones ni las experiencias, sino que tiene su

raiz en la memoria organica y en la expresion de las experiencias embrionales.
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Para hacer estos talleres y que se produzca esta formulacion los espacios se

caracterizan en los siguientes aspectos:
- Eladulto debe eliminar el juicio que emite sobre los dibujos del nifio.
- No se deberdn realizar preguntas sobre lo que se esta dibujando.

El educador no juega un papel de transmitir conocimientos, sino que facilita el

“juego” al practicante, ayudandole con posibles obstaculos.

“Si vive la formulacién serd una persona feliz.”- Arno Stern (2013).

Destinos Experiencias Encuentros Viajes Alojamientos Consejos Crianza Quiénes som

Amo Stern: un viaje por el mundo que revol

dibujo infantil

< Anterior Siguiente »

o
1,

el [

A menudo lo auténtico es tan evidente que escapa a nuestra observacion prejuiciada. Arno Stern abrid
las puertas a la concecpcion y sobre todo |a practica de una nueva forma de entender el dibujo infantil
cuya consciencia pone en jague la manera en que concebimos habitualmente la educacion. ;Acaso

Figura 3. Imagen recogida de internet de Arrno Stern en una de sus aulas de juego en plena actividad.

La forma en cdmo interactlan los sentidos casi de manera intuitiva y como a través de
éstos los sujetos se desenvuelven en las practicas que desarrolla Stern, son sin duda

uno de los focos donde se ha puesto especial atencidn.

Es cierto que en esta propuesta hay sentidos que se mantienen mas activos que otros.
Al ser una propuesta donde se trabaja con materiales, en este caso los que Stern facilita

22



a los sujetos, principalmente pigmentos, pinceles, soportes (de papel, telas, etc.), las
experiencias sensoriales percibidas se producirdn principalmente con el sentido de la
vista y el tacto. A pesar de los olores y sonidos ambientales que pueda haber en la sala
de los talleres, los sentidos del oido, olfato y, evidentemente el gusto, quedan en un

segundo plano en esta propuesta.
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“Ser inquietantes. Estar relacionadas con los valores compartidos en diferentes culturas.
Reflejar las voces de la comunidad. Estar abiertas a multiples interpretaciones. Referirse
a la vida de la gente. Expresar valores estéticos. Hacer pensar al espectador. No ser
herméticas. No ser solo expresion del artista. Mirar hacia el futuro. No estar

obsesionadas por la idea de novedad. (Herndndez, 2000. p. 149)”.
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4.1.3 Cultura visual

La cultura visual se entiende como una nueva perspectiva educativa que considera el
arte como un hecho cultural. Pero, éiqué quiere decir esto? En otras palabras,
podriamos decir que, cultura visual es un método para estudiar la genealogia, las
definiciones y las funciones de la vida cotidiana posmoderna desde la perspectiva del

consumidor.

Pero veamos como uno de los autores mas relevantes dentro del modelo artistico de la
cultura visual, Paul Duncum, doctor en filosofia, especializado en artes visuales vy
profesor en la Universidad de Tasmania en Australia, define esta nueva perspectiva
educativa como el cambio que va a significar la transformacion en la Educacién Artistica
de una forma mas radical. Hasta este momento los cambios producidos en la educacion
artistica, dice Duncum, no habian supuesto un cambio conceptual. Las incorporaciones
y los cambios hechos hasta entonces en el curriculo con el fin de ampliar el drea de
conocimientos nunca habian apartado del nucleo las “bellas artes” (dibujo, pintura y
escultura). Es ahora cuando se produce este cambio conceptual, sostiene Duncum, con
la llegada de este nuevo modelo, la cultura visual, que centra las ensefianzas artisticas
en cualquier tipo de mecanismo que sea principalmente visual, aunque vaya sujeto a
sonidos, gestos, palabras o textos, etc., y forme parte de unos valores, actitudes y

creencias, es decir, pertenezca a una cultura. (Martin Viadel, 2003)

El nuevo papel que adquiere el arte como hecho cultual amplia la visién artistica,
considerando obras de arte a muchas mas cosas, mas alla de las imagenes, ya sean
conceptos, performances, sonidos, etc. Por lo que para referirse al arte se huird de la

denominacién de imagenes y se dirigirdn a éstas como objetos o artefactos.

La cultura visual nos va a permitir cuestionar las relaciones que se mantiene con los
objetos y artefactos visuales y poner en debate la idea de produccién como Unica
finalidad (Herndndez, 2013). Pues, “no se trata de hacer con (mediante apropiaciones

creativas) sino de ser con” (p. 77).

La cultura visual ofrece, a través del analisis, una visién de entendimiento de los
artefactos que va mas alld de entender para qué fueron creados, estableciendo

conexiones.
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La forma en que la cultura visual amplia el campo de vision de lo artistico es sin duda
uno de los focos que mas me interesd. Ya que aparte de entrar en el campo artistico
todo lo visual, da cabida a otras muchas formas de expresién, abriendo el abanico
sensorial y las experiencias que nos puedan transmitir. Ahora, con la cultura visual, no
solo podemos participar visualmente como espectadores pasivos del arte sino como
espectadores activos a través de poder experimentar con uno, varios o todos, nuestros

sentidos.

“La cuestion no son solo los objetos sino como estos se abordan, la indagacion que
posibilitan y el espacio de interaccidn e intercambio que nos brindan en esa encrucijada
entre la mirada de la realidad que construyen y la mirada cultural que los visualizadores

proyectan”. (Hernandez, 2010, p. 11).

Segln Hernandez (2013), la cultura visual se encuentra en un punto donde adquiere un
nuevo sentido que va mas alld de la historia, la interpretacion y produccién que tienen
las imagenes. Ahora se trata de documentar el proceso de investigacion y el recorrido
de transformacion que los sujetos sufren, convirtiéndose en lo que denomina
Hernandez (2013) como investigadores etnograficos de su propio proceso de aprender
(p.78), convirtiéndolos en los principales protagonistas de sus propias representaciones
y relatos. La forma en que el sujeto realizard esta accion de investigacion serd mediante
el uso de las imagenes como material de apoyo. La cultura visual, de esta forma, se
conecta con la parte de la pedagogia cultural referente a las practicas sociales que
dibujan identidades y subjetividades. Por lo que, dice Hernandez, esto abre la
interaccién entre lo pedagdgico y lo cultural, une lo referente a la sociedad, politica e
institucional, con las identidades para la construccion del conocimiento y saber de los

sujetos (Hernandez, 2013).

Se trata de un modelo educativo que pretende ensefiar a comprender los estimulos
visuales que se encuentran en las sociedades y proporcionar a los sujetos de un
pensamiento autdnomo vy critico sobre las culturas pasadas y actuales. Para asi, puedan

comprender el entorno en el que viven.

Este modelo aparece a finales del siglo XX, igual que el anteriormente comentado, con

la busqueda de nuevas propuestas para la Educacién Artistica. Los movimientos

26



posmodernos y la aparicion de nuevas tecnologias e Internet, conlleva un gran cambio
cultural y necesita de nuevas formas educativas que nos ayuden a comprender lo que

sucede en la sociedad.

Por otro lado, tenemos al espafiol Fernando Hernandez, profesor de la facultad de
Bellas Artes en la universidad de Barcelona. Es el autor de uno de los manuales sobre la
cultura visual mas completos (Marin, 2003). Hernandez plantea que la cultura visual es
la capacidad que estudia todas las imagenes, tratando de acercarse a todas ellas, de
todas las culturas, para producir otras en todas sus manifestaciones sociales. Con esto,
se pretende reconocer, valorar y comprender todas las imagenes de las diferentes
culturas mediante el estudio de todos los artefactos materiales de caracter estético,
simbdlico, ritual o politico-ideoldgico que han sido producidos por el trabajo o la accion

y la imaginacién del ser humano. (Hernandez, 2000)

Ambos autores han sido grandes referentes para posteriores estudios sobre la cultura
visual. Aguirre (2007) y Cubillo (2011) hacen una recopilacion en sus articulos de las
caracteristicas planteadas anteriormente por éstos. Algunas de las caracteristicas mas

relevantes son:

- Indagar sobre las imagenes que se construyen en la sociedad y favorecen la

perspectiva sobre el mundo y sobre nosotros mismos.

- Desarrollar los pensamientos criticos o diferentes visiones tras el analisis de los
artefactos que representan ideas vinculadas a situaciones de diferencias y poder

(racismo, etnicidad, desigualdades sociales, de género, sexuales, de saber, de mirar).

- Ayudar a construir el posicionamiento critico en los estudiantes a partir de
formar relatos visuales (en diferentes soportes) mediante las relaciones con

problematicas sociales y culturales y de identidad propias.

- Distinguir y explorar las diferencias de los roles culturales y sociales a la hora de

construir maneras de ver y de elaborar interpretaciones sobre las imagenes.

- Todo ello, dice Aguirre (2018), a partir de la estrategia de pensar sobre lo visual

en términos de significacion cultural, practicas sociales y relaciones de poder en las que
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estan implicadas las imagenes y las practicas de visualidad: maneras de mirar y de

producir miradas (p.11).

4.1.3.1. Una experiencia educadora desde el modelo de cultura visual con una propuesta

de Fernando Hernandez.

La propuesta que nos plantea Hernandez (2007) es interesante por su contenido
didactico y por los métodos que sigue dentro del marco de la cultura visual (CV). Se
titula “La experiencia del cuerpo en la sociedad, en Lucien Freud y en la vida de los
nifios y las nifias”. Ya con el titulo vemos la fuerte importancia que tiene la sociedad en
la propuesta, pues es un requisito imprescindible, como hemos hablado anteriormente,
para la cultura visual. Es una iniciativa llevada a cabo por las profesoras de en un centro
educativo con sus alumnos. Estas toman como referencia una exposicion que transcurre

en Barcelona.

“No tratamos que el aprendizaje se centre en lo que la exposicidon nos brinda, sino que
la vista (y su preparacion) formen parte de un recorrido mas amplio, desde el que
plantear problemas y preguntas que permitan transmitir por cuestiones emergentes: en
la vida de los nifios y las nifias y en su deseo de interpretar y dar sentido a diferentes

aspectos de la realidad”. (p. 95)

Ahora bien, veamos de qué trata la propuesta, de qué forma se plantea el tema y cdmo
se lleva a cabo en cada una de las sesiones en las que se desarrolla. La referencia que
tomaron para la propuesta fue la obra y vida del artista como pintor, Lucien Freud. A
partir de ahi investigaron sobre las preocupaciones de los jévenes de las edades de los
alumnos con los que se iba a llevar a cabo y que pudiesen, de algin modo, relacionarlo
con la obra de Lucien. El tema elegido fue el cuerpo, la relacién que tenian estos

jovenes con él y de las imagenes que proceden de los medios de comunicacion.
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Figuras 4 'y 5. Imagen de una fotografia a las pdginas 99 y 104 del libro de F. Herndndez

Vemos como a pesar de tener como referencia una obra de arte, lo que se busca con la
propuesta es ir mas alla, relacionandolo con los intereses actuales con los que los
alumnos conviven, como se comentd en el punto anterior cuando habldbamos de las

caracteristicas de la cultura visual.

Fueron varias la sesiones en las que transcurrid la propuesta y para dar comienzo a la
misma lo primero en lo que se enfocaron fue en explorar las representaciones del
cuerpo a través de la pregunta “équé significado dan los nifios y nifias a las imagenes del
cuerpo?” (p. 96) Para ello se les pidid a los nifios que buscasen tres imagenes del cuerpo

y que explicasen por qué las habian escogido.

De esta manera tratan, ya que despierta la curiosidad de terceros, otro punto
caracteristico de la cultura visual que es involucrar y hacer participes del proyecto al
entornoy a los familiares, con los que el alumno pasa la mayor parte del tiempo. Pues la

CV no solo se comprende en el espacio escolar, sino que vivimos rodeados de ella.

Los resultados de las imdagenes que trajeron los alumnos fueron en su mayoria

imagenes de fragmentos del cuerpo humano y los comentarios argumentativos se
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relacionaban con aprendizajes anteriores relacionados con sus dudas e hipdtesis sobre
el funcionamiento del cuerpo, mostrando interés por saber mas sobre aspectos
bioldgicos y anatémicos del cuerpo. (p. 96) Excepto una alumna que, si llevé imagenes
de cuerpos completos y los argumentos que dio se debian a rasgos culturales, de

género o creencias que le habian llamado la atencion.

Tras esto, se debatieron las imagenes y las agruparon en cinco tipologias: la importancia
de todas las partes del cuerpo, el funcionamiento del cuerpo, las diferencias del cuerpo
en las culturas, los sentimientos de las personas que expresa el cuerpo y los estados de
animo del cuerpo. Las imagenes de los cuerpos completos que habia llevado aquella
alumna no se identificaban con ninguno de estos. Al tratar esto con los alumnos, éstos
las relacionaron con imagenes sexuales o pornograficas o “guarras”. Tras debatir las
ideas y los temas que iban saliendo sobre raza, género y etnicidad, se empezd a trabajar
el desnudo en las obras de arte y el porqué no se perciben igual los cuerpos en una
representacion pictérica que en una fotografia. A lo que la profesora, en forma de
interrogante, les planted si, “ino tendria que ver esto mads con las practicas de
visualizacion, representacion e interpretacion de la imagen que hemos ido aprendiendo

en la sociedad?”.

Para el desarrollo de la segunda parte de la propuesta se les pidid a los alumnos que
trajesen imagenes de como los artistas representaban el cuerpo. En esta parte
aprendieron a construir narrativas sobre representaciones, mediante el trabajo en
torno a los diferentes ideales del cuerpo a lo largo de la historia y a través de la
representacion que los artistas habian plasmado en sus obras y la lectura de textos
académicos y de especialistas para una mejor comprension de las obras e imagenes que

se estaban viendo. También, se habld de cuestiones acerca del valor de los colores.

La siguiente parte en que transcurre la propuesta consistia en la visita al museo donde
se encontraban las obras de Lucian. Alli los alumnos aprendieron, aparte de cémo los
artistas representan las experiencias del cuerpo en sus obras, otras cuestiones sobre
aspectos formales. Por otro lado, los alumnos pudieron transferir a nuevas situaciones

lo que habian ido aprendiendo a lo largo del proyecto.
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La dltima parte que cierra la propuesta trata como los estudiantes experiencian sus
relaciones con las representaciones de los cuerpos en la cultura popular y en sus vidas.
En esta parte el papel que juega la maestra es de “agitadora”, planteando nuevas
formas de ver los cuerpos o proponiendo nuevos interrogantes, dejando que los
alumnos entren en debate, concluyendo la sesidén destacando las ideas principales que
habian sacado sobre lo que se habia estado tratando. Y estas fueron: la importancia que
se le daba en sociedad a tener un cuerpo bonito y perfecto, principalmente debido a la
manipulacion que habia en la sociedad de las imagenes; que debian ser criticos y no
creer todo lo que veian en los anuncios; que debian tener en cuenta aquellos aspectos
gue se trataron sobre las tradiciones de los paises, del racismo y la esclavitud, la
importancia del color de la piel y las identificaciones culturales; no pensar en el cuerpo

como una maquina y darle importancia al rendimiento del cuerpo.

La profesora, para poner punto y final hizo un repaso de todas las cosas que se habian
hecho y plasmd las reflexiones del proyecto haciendo una ultima pregunta a sus
alumnos: “éHa cambiado en algo vuestra forma de percibir el cuerpo?” (p. 116) Cada

UNO eXpuso su nuevo punto de vista.

Este proyecto es un recorrido en el que la cultura visual, como objeto de conocimiento,
da la oportunidad para establecer relaciones y que desvelar posiciones criticas tiene un

papel relevante.
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“Desmontar y reconstruir, seleccionar, reelaborar, tomar lo conocido y remodelarlo para
adaptarlo al contexto y las necesidades propios, son procesos creativos que se ejercen al
hacer arte y al contemplarlo, ademds de ser esenciales para la supervivencia cotidiana.

(Barbosa, 2002, p.2)”".

32



4.1.4 Propuesta Triangular

Arriaga (2007) nos habla de la propuesta triangular promovida e ideada entre los afios
1987 y 1993 en el Museo de Arte Contemporaneo de la Universidad de Sao Paulo por
Ana Mae Barbosa, donde ella era directora. Esta propuesta deriva de una doble
triangulacion. Una primera epistemoldgica, pues designa los componentes de la
ensefianza-aprendizaje mediante tres acciones bdsicas a nivel mental y sensorial:

creacién (hacer artistico), lectura de la obra de arte y contextualizacion.

CONTEXTUALIZACION

PRIMERA TRIANGULACION

PROPUESTA
TRIANGULAR DE ANA
MAE BARBOSA

CREACICN LECTURA

Figura 6. Esquema de la primera triangulacion de la propuesta triangular de Ana Mae Barbosa. Creacion propia.

A través de la lectura visual se llevara a cabo un aprendizaje de la apreciacion de las
imagenes. Por otra la, la produccion, el hacer artistico, como la palabra indica, se refiere
al acto de crear, de elaborar que realizarian los sujetos y por ultimo el tercer aspecto, el
de la contextualizacion, donde los individuos toman consciencia del orden histdrico,
cultural, social, econdmico y demads. Sin seguir un esquema rigido, la percepcion, la
imaginacion y la reflexion conducen a la transformacién social, sobre todo en cuanto al
desarrollo colectivo. El arte que defiende es un arte de caracter social, ya que utiliza un
lenguaje que modera los sentidos y transmite significados, desarrolla la imaginacién y la

percepcidn, sin dejar de lado la critica en sus analisis, estimula la conciencia cultural de
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los individuos, comenzando por el reconocimiento y la apreciacion de la cultura local,
que potencia los procesos de integracién y comunicacién de los seres humanos. En la
educacién, el arte se debe tratar como expresion personal y como cultura, pues
defiende que el arte es el instrumento mas importante para la identificacion cultural y

el desarrollo.

La segunda triangulacion es la sistematizacion y tiene su origen en la influencia de otras
tres aproximaciones metodoldgicas que son las de Escuelas al Aire Libre mexicanas,
Estudios Criticos ingleses y Movimiento de Apreciacién Estética, aliado al DBAE

(Discipline Based Art Education), que se traduce como Educacion a través de las artes.

ESCUELAS AL ESTUDIOS

z.

AIRE LIBRE CRITICOS INGLESES

PROPUESTA
TRIANGULAR DE ANA
MAE BARBOSA

SEGUNDA TRIANGULACION

DBAE

Figura 7. Esquema de la segunda triangulacion de la propuesta triangular de Ana Mae Barbosa. Creacion propia.

Esta propuesta formativa concibe el arte como expresién y como cultura y propone un
aprendizaje de tipo dialégico, constructivista y multiculturalista. Pues busca la
alfabetizacién visual de los individuos y darles acceso critico a las claves culturales que

constituyen los cédigos del poder.

Son muchas las investigaciones hechas en diferentes ramas de conocimiento de cémo la
practica de éstas desarrolla las capacidades cognitivas en el alumno y de como éste las

aplica para otras dreas de trabajo. (Barbosa, 2014) Esta evidencia, lleva a Barbosa a
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ampliar sus investigaciones en las artes visuales y la funcidn social que tiene el arte. “El
arte tiene una gran funcion, abre la percepcion auditiva, textual, visual y, por otro lado,
no se puede calificar de correcto o incorrecto, de si esta bien o mal.” (Barbosa, 2014).
Es este Ultimo concepto, afirma Barbosa, el problema de las escuelas. Se ensefia al
alumno con el fin de que supere una prueba de conocimiento. Sin embargo, en las artes
visuales ese concepto no existe, existe el concepto de mas adecuado o menos
adecuado. Conceptos con los que un buen profesor sabrd lidiar mediante preguntas
para poder justificar si el alumno estd cualificado y adquiriendo el aprendizaje
correspondiente, nos dice. De esta forma dejas un espacio para que juegue la
imaginacion del alumno en sus justificaciones hacia las preguntas del docente, dejando

asi, la capacidad creadora activa.

Para Barbosa (2014) es crucial el elevar la imagen del artista en el espacio del aula. Huir
de la forma de trabajo modernista que solo trabajaba con la expresion. A pesar de las
buenas ideas e intencionalidad de desarrollo de la autoexpresién y la creatividad de esta
metodologia, estaba prohibida la imagen porque se tenia miedo a la copia. “Es como si
fueran a ensefiar a leer pero prohibieran los libros, pudiendo leer solo lo que cada uno

escribe en el espacio del aula.” (Barbosa, 2014. Min: 4°01”).

Aqui, cuenta su experiencia de trabajo con los nifios que tenian este enfoque, a partir
de las influencias que trala de la forma de trabajo al aire libre que estaban
desarrollando en las escuelas de México en los afios 1913 y 1932. Estas trabajaban con
la cultura mexicana basandose en la expresion. Introducian cosas de su cultura para
promover y elevar el orgullo por ésta y por su pais. Porque en México en aquel
momento, antes de la revolucidon mexicana, solo se valoraba la cultura europea. Llevd a
cabo su investigacion de experimentacion, dentro del Museo de Arte Contemporaneo
de la Universidad de Sao Paulo, donde habia sido invitada, siguiendo tres lineas
diferentes. Primero comenzaron la experimentacion con los guardas del museo,
después con las sefioras de la limpieza y posteriormente con nifios y nifias de diferentes
edades y clases sociales. Barbosa contd con la colaboracién de Paulo Freire (1921-
1997), de origen brasilefio, pedagogo (transmitié una pedagogia de la esperanza),
profesor (marcé un nuevo camino en las relaciones de profesor y alumno) y experto en

temas educativos y uno de los mas influyentes tedricos de la educacién del siglo XX
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(Barbosa, 2014), del cual ella habia sido alumna, y con quien siempre mantuvo muy
buena relacion de amistad y “familiar pedagdgica” (Barbosa, 2014, min: 6°55”). Por otro
lado también colabord con la secretaria del municipio de Sao Paulo, coordinando a todo
el equipo de artes para que experimentase el nuevo curriculo con Paulo Freire. El
profesor solo pudo ser participe por dos afios, de los cuatro que durd la investigacion de
la educacién triangular, pero los que le sustituyeron siguieron siempre la misma
dindmica. Con ella finalmente llegaron a la conclusion de que era mas productivo desde
el punto de vista social y cognitivo la accién de ver o hacer e interrelacionarlo con la

interpretacién y la imaginacion.
“A través de la imaginacién descubrimos lo que no hay en la realidad”- Barbosa (2014)

Para este proceso imaginativo es imprescindible el uso de la creatividad, la cual es una
parte fundamental para la propuesta de Barbosa. El concepto de creatividad en la
propuesta triangular, explica, fue evolucionando a lo largo de la historia artistica; pasé
de creatividad (mediados de los afilos 70) al concepto de innovacién. Actualmente se
vuelve a hablar de creatividad como la intensidad. En la modernidad se hablaba de la
creatividad como idea de originalidad, pero entonces no se percibia que la originalidad
es un concepto social. Pues algo que pueda parecer original en un lugar puede no serlo
en otro. Otra cosa, muy valorada también en el modernismo, seria la influencia de la
originalidad para la produccion de diferentes respuestas para un Unico problema. El
posmodernismo valora los trabajos y las acciones de construccion y deconstruccién. Por
ejemplo, trabajar mediante la modificacion critica un objeto ya creado. Este tipo de
trabajo desarrolla la flexibilidad. Esta es importante que se desarrolle mediante ese
trabajo de creatividad con el fin de que las personas sean capaces, en un futuro, de
mudar de empleo con facilidad. Sin embargo, desde el punto de vista del objeto en un
trabajo artistico, la flexibilidad es mudar de categoria en la forma de pensar para la
elaboracién de una obra mas rica. Por ejemplo: se puede pasar de pensar en papeles y

recortables a pensar en pinceles y pintura. (Barbosa, 1014)

Interpretacion e imaginacién dentro de una contextualizacion, siendo ésta el punto de
innovacion brasilefia en la posmodernidad en la ensefianza de arte. Para el desarrollo
de la interpretacion emplear el traslado del sujeto a un nuevo espacio como una

herramienta. Barbosa (2014), dice que en los museos se encuentra material de sobra
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para trabajar durante todo un afilo escolar (en hacer, en trabajar diferentes
interpretaciones, etc). La interpretacidon es esencial, primordial, para el desarrollo de la
capacidad critica, no solo en el arte sino para la evaluacion de imagenes de todas las
categorias del mundo en el que se vive. Esta interpretacion puede ser de muchos tipos
dependiendo de lo que tengamos delante. Pueden ser interpretaciones de color, de
forma, de los acontecimientos, se puede hablar de decodificacion, de comunicacion, del
autodesarrollo, pues también forman parte del arte. El arte como autodesarrollo es

aquel que interpreta el concepto de arte como experiencias.

Barbosa (2014) nos habla de un concepto que toma de la Bauhaus, el cual tiene que ver
con su idea de ver el museo como un laboratorio, y es que “usted propiamente no
ensefia arte, usted presenta el arte” (min: 12°16”), estimulando al alumno para que él
aprenda. Se puede aprender de la experiencia de ver, igual que de la de hacer y del

contexto en el que transcurre la accion.

El uso de los museos como laboratorios es otra forma de conocer el arte local, de que
gane visibilidad, de que se contextualicen con su entorno y de que los nifios aprendan
gue hay produccién cultural en su cuidad, incrementando el ego cultural. Pues para
poder aventurarse en el conocimiento de nuevas culturas, dice Barbosa (1014), es
importante conocer la propia para no caer en la colonizacién, sino generar la
interculturalidad. Por eso es importante aprender a saber escoger, criticar y saberse
posicionar. Por otro lado, es una forma de acercar la alta cultura a todas las clases

sociales. Necesario conocer la alta cultura para poder acceder a ella.

La contextualizacion, explica Barbosa, puede ser histérica, antropoldgica, sociologica,
ecoldgica, puede ser incluso interior. La contextualizacidon sera lo que marque la obra
que estd siendo vista para poder ser interpretada. Esta sirve como una conexidn
interdisciplinaria, puesto que puedes buscar la contextualizacion dentro de cualquier

otra disciplina y trabajar con ello.

Por otra parte, Barbosa (2014) afirma, seglin sus propias experiencias, que en la
contextualizacién, dependiendo de la ideologia de los individuos seria o no relevante el
trabajo artistico para la aceptacion y la integracion. Huerta (2017), nos habla, también,

de este concepto de integracién de la propuesta al tratar cdmo surge la educacion

37



artistica y presentar a Ana Mae Barbosa como pionera en la defensa del “otro”. Huerta
la nombra “como la voz de los sujetos que son siempre tratados como minoria (ella es
mujer, arte/educadora, proveniente de un pais del sur, implicada en una realidad
emergente pero siempre oprimida)” (p. 243), por ello, explica, la construccion del
mundo para Ana Mae parte de, y cito textualmente, - “la redefinicion del rol de
investigador social, reconociendo al otro, implicandose en la investigacion como actor
social y constructor de conocimiento, asumiendo el cardcter histérico, indeterminado,

indefinido, no acabado y relativo de los saberes”.

Habla de la busqueda de una utopia que, para ella, no desaparecié sino que cambio. La
antes arraigada idea de esperanza de que pasase, ahora, dice, seria un ejercicio de

imaginacion.

4.1.4.1 Una experiencia educadora desde la propuesta triangular con las Escuelas al Aire

Libre de México.

Alfredo Ramos Martinez fue el impulsor de las escuelas al Aire Libre de Meéxico.
Gonzalez (1987), recoge en su estudio lo que para Martinez significaban estas escuelas
y el arte. Martinez Considera que el arte verdadero debe buscar la inspiracién en lo
propio, en lo que constituya nuestro medio ambiente, pues el arte es universal, aunque
reconocia que algunas naciones habian logrado una especie de arte con rasgos
nacionales, es decir, un arte propio. Es, precisamente, el interés por la busqueda de lo
propio por lo que consideraba que se debia permitir al alumno que siguiera su propia
inclinacion. Al observar por él mismo las cosas, adquiria ingenio para pintar lo que la
naturaleza le sugeria, olviddndose completamente de las reglas que, segin el maestro,
provocaban el alejamiento de la sensibilidad. Para Martinez, el maestro debe respetar
gue el discipulo tenga su propia manera de ver. Esta parte, donde Martinez, habla de la
libertad creativa de los sujetos, nos recuerda a la forma de actuacién de la que habla
Lowenfeld (1970) en la autoexpresidén creativa, tratada anteriormente, pues ambos
defienden la libre expresion y desarrollo de la creatividad. Esta libertad, le otorga al
aprendiz confianza para desarrollarse y expresarse. Cuando el alumno superase esta

etapa, en que toma confianza en si mismo y comienza a interpretar sus imagenes
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plasticas, seria el momento en que la misidon del educador se reduce a guiarlo y a
valorar lo que considera mejor, dejando, los primeros dias, pasar inadvertidos los
errores para darle entusiasmo y seguridad. Para Martinez, era fundamental la libertad,
la iniciativa, la polémica, todos aquellos elementos que contribuyesen al desarrollo de |a
personalidad. Consideraba bdsico que cuando los alumnos realizaran sus obras,
estuvieran en comunién directa con la naturaleza, para que, de esa manera, se

compenetraran con ella, la comprendieran y la interpretaran adecuadamente.

Tibol (1979), resume el proyecto de las Escuelas al Aire Libre como “la tradicional
habilidad artesanal del campesino mezclada con la simple féormula de Ramos Martinez”.
Consistente en dar los instrumentos de la pintura y dejar hacer, dio por resultado un
arte gracioso, sincero, directo y elocuente, pues ensefiaba a través de retratos, paisajes

y escenas cotidianas, un modo de vida”.

Figura 8. Imagen de una fotografia de las escuelas al aire libre recogida de internet.
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Moguel (s.f) nos habla de como en 1913, se instald la clase de paisaje al aire libre con la
intencion de que los alumnos pudieran realizar trabajos que reflejaran un arte
“genuinamente nacional”, a partir de la observacién directa de espacios y personajes
“caracteristicos y peculiares de nuestra Patria”. Gracias a que Alfredo Ramos Martinez
fue nombrado director de la Escuela Nacional de Bellas Artes (ENBA), y como una
medida desde su nuevo cargo, realizd las gestiones para que una de las clases de
pintura pudiera ser impartida en una casa rentada en Santa Anita, Iztapalapa, a las
afueras de la Ciudad de México. No obstante, los estudiantes debian realizar esta labor
sin descuidar los demds cursos a los que asistian en la Academia. Pero,
desgraciadamente, la clase fue suspendida debido a la inestabilidad en el poder que
trajo consigo la Revolucion Mexicana, Ramos fue removido de su cargo en 1914. Al
transcurso de seis afos, el 8 de junio de 1920, José Vasconcelos fue nombrado Rector
de la Universidad Nacional de México, y con ello Alfredo Ramos Martinez regreso al
cargo de Director de la ENBA. Es en este momento cuando se vuelve a crear un curso de
pintura al aire libre en Chimalistac, cuya sede seria trasladada a Coyoacan seis meses
después. A esta escuela pertenecieron alumnos como Ramoén Cano Manilla, Raman Alva
de la Canal, Gabriel Ferndndez Ledesma, Francisco Diaz de Ledn, Fernando Leal y
Leopoldo Méndez. En sus trabajos llevaron a cabo diversas representaciones de
entornos rurales y retratos de indigenas, con un estilo que se inclinaba hacia las

vanguardias europeas de aquel momento.

Barbosa (2001), nos presenta al autor del libro de texto utilizado en las Escuelas al Aire
Libre para asociar la libertad de expresion al analisis de la informacidn visual, Adolf Best
Maugard. Maugard, segun Gonzdlez (1987), habla de querer plasmar un arte que
responda a las inquietudes existentes en la sociedad. El muestra a los nifios, de un
modo facil y sintético, los conocimientos y elementos técnicos para expresar la belleza
del modo mexicano. El método consistia en tomar como base siete elementos primarios
caracteristicos de las decoraciones prehispanicas y que después, con ellas, los nifios

creasen sus obras.

Cabe sefialar ciertas similitudes con algunas de las caracteristicas en que estan basadas
el modelo de autoexpresion creativa como, por ejemplo, las practicas en beneficio a la

libertad de expresion creativa o el desarrollo del yo. Por otra parte, también hay una
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busqueda de generar un pensamiento critico en los sujetos, algo parecido a lo que se
busca en la cultura visual. Sin embargo, aqui, como hemos podido ver, hay un cambio
significativo en cuanto al espacio. Este novedoso cambio no solo estimula y sirve como
punto de motivacidén hacia el aprendizaje, sino que, a nivel sensorial es un punto muy
significativo. El hecho de generar arte en un entorno natural genera una activacién de
los estimulos sensoriales haciendo participe al sujeto de una gran cantidad de
experiencias, factor que, a su vez, aumenta su creatividad. En el trabajo manual, el
sujeto esta interactuando con su obra a partir del tacto y la vista, igual que lo hacian los
alumnos de Stern en sus talleres, sin embargo, a diferencia de aquellos alumnos, al
estar al aire libre, los sujetos también escuchan la naturaleza, la huelen e, incluso, si
algunos de estos olores les son reconocidos, mediante su imaginacién, les puede llevar

a saborearlos.

A nivel sensorial, podriamos decir que es, sin duda, una propuesta enormemente

interesante y completa.
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“Lo que vemos, escuchamos, olemos o tocamos se puede expresar en palabras,

pero nunca serd igual a lo gue nos entregan los sentidos”- Hannah Arendt (1906-1975)

42



4.2. Los Sentidos en el aprendizaje y en el arte.

La gran extension que ocuparia el querer abarcar los sentidos desde diferentes areas
lleva a focalizar el trabajo en el anélisis de los sentidos (oido, tacto, vista, olfato y gusto)

dentro del campo del arte y de la educacién.

Sin embargo, a pesar de que no se va a profundizar en el funcionamiento de los
sentidos, si resulta importante tener una idea general de como éstos actuan vy, por ello,
se hara un breve resumen del analisis desde un punto de vista anatémico y conceptual.
Pues es a través de los érganos de los sentidos que el ser humano se adapta al medio; la
sensibilidad que articulan nos descubre y manifiestan aspectos del mundo que nos

rodea (Soler, 1989).

Figura 4. Representacion de los sentidos.
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Desde el punto de vista anatdmico, va a ser donde se desarrollaria la funcién que hace
nuestro cuerpo con los sentidos. Esta, consiste en percibir, conocer y relacionarnos con
nuestro entorno, mediante un proceso, por el cual, el sistema nervioso procesa las
sefiales de los receptores y elabora drdenes a los efectores. Estos reciben las érdenes
del sistema nervioso y ejecutan las respuestas que corresponde. Asi es como el ser
humano experimenta los actos que pasan en el entorno que le rodea a través de los
sentidos. Y, por otro lado, el punto de vista conceptual, donde entra en juego la
interpretacion de lo que captan los sentidos. Siendo esta Ultima la mas interesante vy,

por ello, la que se desarrollara, como ya dijimos antes, desde el arte y el aprendizaje.

En el primer punto, “Los Sentidos en el Aprendizaje”, se vera la importancia de los
sentidos para adquirir conocimientos, como es su desarrollo y su evolucion segun las
edades de los sujetos, asi, como los dos tipos de creadores, categorizados por
Lowenfeld (1970), segln sea la percepcion y categorizacién conceptual del medio de los
sujetos. Se cerrard este primer apartado haciendo un repaso de algunas de las

pedagogias sensoriales existentes.

En el segundo punto, “Los Sentidos en el Arte”, se reflejara el punto de vista del analisis
de investigacién que se hizo de como se desarrolla cada sentido a través del arte, de los

elementos plasticos, de las obras y de la interpretacion que hacen los artistas.
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“Poseer sensibilidad auditiva significa escuchar con atencion, no simplemente oir; tener
sensibilidad visual implica captar diferencias y detalles, no solo el hecho de reconocer; lo

mismo puede decirse para el tacto y demds experiencias sensoriales”. (Lowenfeld, 1970.

p.15)
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4.2.1. Los sentidos en el aprendizaje.

Con frecuencia se separa la educacion y el aprendizaje de la vida personal, de nuestra
rutina diaria, sin reparar que el ser humano estd en constante aprendizaje y desarrollo

con cada accion que realiza.

El ser humano, desde que nace, estd en constante cambio, desarrollo y aprendizaje
mediante las vivencias y experiencias que se encuentra en la vida. Estas son
experimentadas mediante la interaccién con el medio que le rodea. Interaccién que

hace a través de los sentidos de forma inconsciente y natural.

&
~
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Figura 5. Representacion de los sentidos Il.
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Los sentidos se nos activan desde que nacemos, aunque al nacer no se tenga
consciencia de lo que se percibe, nos cuenta David le Breton (1953), en su libro
“Educacion de los Sentidos”, donde habla de esta etapa como una primera etapa de
“caos sensorial”, a la que precede la siguiente etapa del bebé donde éste ya empieza a
tomar consciencia de las percepciones sensoriales que siente y a través de ellas va
construyendo sus referencias y adquiriendo nuevos conocimientos. Los sentidos del
oido, presente desde la etapa intrauterina, y del tacto son los primeros que
experimentan y de los que antes toman consciencia. Posteriormente la vista, el gusto y
el olfato. Por otra parte, Bretén (2000), en su articulo “El cuerpo y la educacién”, nos
habla de un libre aprendizaje por medio del cuerpo; trata la importancia del desarrollo
de los sentidos para cultivar la personalidad. Para ello, el maestro tiene un papel
fundamental con los alumnos, pues debe proveer de las condiciones para el desarrollo
de la inteligencia de éstos. El maestro tratard la relacion con el mundo. El fin, para
Bretdn (2000), no es obligar a que se adquieran una cantidad de saberes basados en un
contenido inmutable, no se trata de una cantidad de saber sino de que se adquiera, lo
gue denomina, un “saber-estar”, es decir, saber ver, saber escuchar, saber degustar,
etc. Abrir el mundo de los sentidos a los alumnos. Pues las experiencias recibidas
mediante los sentidos seran la base de la personalidad individual de cada uno de los

sujetos.

Para aprender un conocimiento, se destaca en el libro de la Diddctica de la Educacion
Artistica para primaria, y cito textualmente, “hay que salir a ver y recorrer el entorno,
porgue los edificios estan hechos para recorrerlos y los objetos para tocarlos y las
pinturas para contemplarlas al tamafio al que se pintaron. A la inversa, hay que abrir la
clase a profesionales y artistas para que muestran su obra, hablen y dialoguen sobre su
actividad” (Marin, 2003. p.22). Y es que, qué es esto, sino la experiencia que se hace
con los sentidos. Del mismo modo, a lo largo de este libro, se habla del cambio continuo
cultural, artistico y social. Es por ello, que cuanto mas desarrollada esté la capacidad
sensorial (de los sentidos) mayores experiencias, y, por lo tanto, aprendizajes se podran

hacer del medio que nos rodea.

De acuerdo con Bretdn (1953), Soler (1989), coincide en decir que los sentidos se

activan nada mas nacer. Por ello, y con el fin de aumentar su poder resolutivo deben ser
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educados, se debe trabajar y desarrollar los sentidos. Debido a que se activan al nacer
de forma procesual, para completar su desarrollo es imprescindible ejercitarlos

mediante la accién didactica adecuada y mas completa.

Soler habla de seis estadios o fases, que fueron estipuladas por Jean Piaget tras sus
estudios, en el desarrollo de los sentidos desde que nacemos hasta los dos afios
aproximadamente. En el primero de éstos se desarrollan reflejos aislados y
espontaneos, esta etapa va desde que se nace hasta el mes. A partir de este mes hasta
los cuatro meses y medio el individuo comienza a desarrollar sus primeros habitos y sus
reflejos son circulares. Tras esta etapa hasta los ocho o nueve meses (seguin el sujeto)
es donde se produce una coordinacién entre el sentido visual y el aprendizaje. De esta
edad hasta el afio se ven los primeros indicios de coordinacién con el medio para hallar
nuevos objetos. Después, hasta los dieciocho meses comienzan a explorar nuevos
medios y nuevas acciones. Con la edad de dos afios es cuando se produce el fin senso-

motor con la combinacion mental de esquemas y dan el paso al siguiente periodo.

Tras la observacién, Soler (1989), pudo captar qué sentidos son, segun las edades, los
gue mas participan en la interaccion del sujeto con el medio. Vio que, en las primeras
edades, los humanos, los sentidos que mas van a desarrollar serdn el tacto, junto con la
audicién vy la vista (en este orden de prioridad), mientras que, en la adolescencia este
orden se altera, pasando a un primer lugar el sentido de la vista, seguido del sentido
auditivo y finalmente el tacto. (p.25). Es por esta forma de experimentar el mundo que
los sujetos en las primeras edades no tienen, aun, la funcion simbdlica puesto que no
han tenido representaciones. Conocen lo que tienen delante, lo corporal, lo individual y

lo concreto.

Esta no consciencia, (Lowenfeld, 1970) de los pequefios es la causa por lo que pintary
dibujar lo hacen sin inhibicién alguna. Los jévenes, individuos conscientes, con
pensamientos, pero sin la condiciéon de tomar decisiones que tengan una actitud
especial para cambiar las cosas, sin embargo, al ya tener esta conciencia critica, de si
mismo, de sus limitaciones y de su propia obra no les permite que ésta sea espontanea
y libre. Por lo que la principal diferencia, expuesta por el autor, entre nifios y jovenes, es
que estos ultimos al tener consciencia de si mismos y de sus actos, repercuten en sus

obras privandolas de espontaneidad y libertad. Lowenfeld, describe un estudio que
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consistia en representar un juego donde unos pillaban a otros, que realizd con alumnos
de diferentes edades. En las representaciones se vio una clara diferencia de
representacion de la propuesta del tema. Los alumnos mas pequefios hicieron
representaciones centradas en el “Yo”, en ellas no habia cabida para recrear el entorno,
carecian de paisaje, donde transcurria el juego. Mientras que los alumnos de mayor
edad, basaban sus representaciones en que fuesen lo mas fieles a la realidad. A mayor
edad menos atados al “Yo”. Se vio como estos alumnos median el éxito o el fracaso de

sus dibujos en relacion a la fidelidad que éstos tuviesen con la naturaleza. (p.264-268).

Encontrar el arte como un mecanismo de satisfaccion y una via para cubrir necesidades
no es algo que hagan todos los jévenes de forma auténoma. Aquellos que no

compartan esta vision del arte abandonan por completo este tipo de creacion.

“No basta con que los sentidos estén despiertos, preparados para captar el mundo
exterior, es necesario —y aqui la educacién tiene otro papel importante- que se
habitlen a ejercer sus propias costumbres, que adquieran los habitos para su perfecto
ejercicio, que sean sensibles a la belleza, que, en suma, aprendamos a mirar, a
escuchar, etc., con el objetivo de llevar a lo sensible hasta la plenitud de su sentido”

(Soler, 1989. p.27).

En la educacién, que se tienen en cuenta estos aspectos, dice Soler (1989), los
profesores en las aulas hacen uso de las imagenes, cuadros y sinfonias como
herramientas para ensefiar a ver u oir. Sin embargo, este aprendizaje y forma de
desarrollar los sentidos no es completa. Pues, afirma, que es a través de la educacion
sensorial como podremos llegar a un completo desarrollo de los sentidos; a través de
ella, acostumbramos a los sujetos a contemplar y observar lo que nos rodea y nos es

desconocido, se obtiene una percepcién mas personal del mundo exterior.

Esta educacidn sensorial se puede llevar a cabo mediante la educacion artistica, pues,
como dice Lowenfeld (1970), ésta tiene como principal tarea el proporcionar los medios
para que los jovenes sigan usando el arte y conserven la confianza en sus propios

medios de expresion.

No obstante, para llevar a cabo esta educacion artistica, Lowenfeld (1970), ve

fundamental tener en cuenta la distincion, que él realiza tras la investigacion en jovenes
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de unos doce afios aproximadamente, de dos tipos de creadores, tal como él los
denomina. Segun el tipo de expresion del sujeto, éste puede ser visual o haptico. Los
creadores visuales seran aquellos que se relacionen con el medio a través del uso del
sentido visual, por los ojos. Observando el mundo que les rodea y participando de él
como espectadores. Algunas de las caracteristicas de estos sujetos son: el papel que
juegan en el medio participando en él como observadores; tienden a juzgar las cosas
por su apariencia y tienden a ver primero el total sin tener en cuenta los detalles; su
analisis del objeto se basa en hacerlo, principalmente, en la forma y la estructura que
tenga, sintiendo una mayor atraccién por aquellas formas e imagenes donde haya
sombras, colores, atmésferas, diferentes distancias... Es decir, que para estas personas,

el aspecto es primordial, por lo que las sensaciones tdctiles las traduciran a lo visual.

Por otro lado, los creadores hapticos seran aquellos que se relacionen con el medio a
través de las sensaciones corporales, por lo que, las experiencias de estos creadores
seran subjetivas, al centrarse en aquellas que les afecten personalmente, de forma que
sus caracteristicas seran muy diferentes a las de los sujetos de caracter visual. Estos
aspectos que caracterizan a los sujetos hapticos son: que la percepcion del entorno es a
través de las sensaciones musculares debido a lo cual las experiencias seran de caracter
kinestésico (las impresiones tactiles para la percepcion del medio son predominantes);
los tamafos y las formas los determinan por la importancia para el sujeto, pues el
pensamiento se relaciona con las cosas que les producen un sentimiento emocional; en
consecuencia estos sujetos sentirdn mayor atraccién por aquellas cosas con texturas. El
arte haptico es de caracter subjetivo, ya que el artista tiende a ser parte de la obra; en
las representaciones pictéricas los valores subjetivos estdan determinados por el colory

la forma de los objetos.

Ahora bien, si en la practica se privase del sentido de la vista a los creadores de tipo
visual, se sentirian perturbados o inhibidos de su obra. Por lo tanto, a la hora de
mantener la motivacion despierta en los creadores de tipo haptico se deberan priorizar
la realizacién de trabajos basados en la libertad practica, y el uso de diferentes formas
de expresion, ya que, estos sujetos se sentirdn mas comodos y trabajaran con mayor
confianza bajo el uso del sentido del tacto, puesto que, su forma de relacionarse con el

ambiente y reaccionar ante él es a través de su “yo corporal”.
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Hemos visto como varios autores coinciden en la importancia del desarrollo de los
sentidos en la educacion no solo como la via para cultivar la personalidad, sino como
herramienta para que los sujetos tengan conciencia de si mismos y eso despierte su

motivacion y autonomia por aprender.

Los sentidos, que no se estimulan igual en todos los sujetos, sera un factor a tener en
cuenta a la hora de trabajar en su desarrollo, dado que, cada individuo, segin sean

hapticos o visuales, precisara que se priorice una forma de trabajo u otra.

En el siguiente punto veremos como lo abordan, desde sus pedagogias, Montessori y

Bretdn, para tratar de hacer una educacién desde los sentidos.

4.2.1.1 Pedagogias sensoriales

El aprendizaje mediante una educacién sensorial es una forma de aprender muy
parecida a la que, de manera natural, desarrolla el ser humano en sus primeras etapas
de vida. Los bebés, aparte de por imitacion, aprenden por la curiosidad que despierta
en ellos todo lo que les rodea y mediante el uso activo de todos sus sentidos van
descubriendo lo que se encuentra en su entorno. Es una forma de aprendizaje que ellos
mismos desarrollan y va evolucionando a medida que van aprendiendo, siendo para
ellos, como un juego con el que se sienten aceptados, valorados, y reconocidos,

favoreciendo que su inteligencia florezca.

Una forma de aprendizaje natural, que favorece que el nifio tome el aprendizaje como
un juego y no como una obligacién e interiorice un amor por aprender, de manera que
el interés vy la busqueda activa de conocimiento salga del sujeto de forma autéonoma.
Esto son razones de sobra para poder ver éste como un buen método de ensefianza a

cualquier nivel.
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Figura 6. Imagen de una fotografia de un aula de pedagogia Montessori recogida de internet.

He podido comprobar, tras indagar sobre ello, que en algunas escuelas de educacién
infantil ya se trabaja mediante sensaciones como forma de aprendizaje. Un ejemplo de
este tipo de sistema es el que se lleva a cabo en las escuelas de educacién Montessori.
Davyerlyng (2017) en su investigacion sobre este método de ensefianza, dice que
actualmente es una corriente de la educacién. Comienza en lItalia a finales del siglo XIX,
principios del siglo XX gracias a la educadora y médico Maria Montessori. Surge tras sus
primeros trabajos con nifios pobres y nifios discapacitados en Roma. Al utilizar su
pedagogia con estos nifios marginados socialmente y ver los enormes progresos que
éstos hacian, Maria Montessori se plantea utilizar este método para todos los nifios,
siendo vigente en muchas escuelas a finales del siglo XIX. El fin de este método
Montessori de aprendizaje es que el nifio adquiera autonomia, confianza y disciplina.
Este se caracteriza por desarrollar las habilidades de forma natural por medio del
material. Tratar de estimular el lenguaje de lo verbal y no verbal en la primera etapa de
aprendizaje del nifio, denominada, etapa de conversacion; la estimulacion de los nifios
se lleva a cabo mediante objetos relacionados con el tema a aprender. Estos objetos,

muebles y materiales del aula estdn adaptados a los nifios y son distribuidos por el
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espacio, tratando de despertar la curiosidad en ellos. Siendo esta curiosidad el motor
del aprendizaje de los nifios, se basa en la necesidad de adaptarse al entorno. Las aulas
en las que se trabaja, se distribuyen en diferentes niveles de aprendizaje: De 0 a 3 afios;
de 3 a 6 afos; de 6 a 9 afios; de 9 a 13 afios. asi como también, se divide en areas
semanticas y se crea un ambiente individualizado, respetando el ritmo de aprendizaje
de cada nifio, permitiéndoles mucha libertad. Esto, promueve la concentracion de los
nifios, pues dedican a cada materia el tiempo que ellos necesitan para llevarla a cabo.
Aisla las dificultades del nifio. No existe ni el premio ni el castigo, ya que el error forma

parte del aprendizaje.

Figura 7. Imagen de una fotografia de un aula de pedagogia Montessori recogida de internet.
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Son todas estas caracteristicas por las que el método Montessori resulta ser de interés,
No obstante, la forma de trabajo con los alumnos de este prototipo de ensefianza y de
como se trabaja con el alumno dentro de un aula adaptada a sus necesidades y las
libertades que se le da a la hora de administrar su tiempo, como hemos visto
anteriormente en las caracteristicas, conectan perfectamente con las ideas de trabajo
mediante los sentidos que se busca desarrollar en este trabajo, puesto que algunos
puntos de trabajo en los que se basa esta pedagogia, como son la libertad que se les da
a los nifios, trabajar en aulas con alumnos de diferentes edades o de generarles la
necesidad de adaptacion, tienen mucha relacién con otros que caracterizan a la teoria

expresionista del aprendizaje.

Por otro lado, tenemos la visidon educativa de David le Bretén, la cual es de destacar,
debido a que tiene un cardcter muy sensorial, puesto que Bretén otorga un gran
protagonismo a los sentidos para el aprendizaje, dado que el papel del cuerpo en la
educacién es un tema con gran peso en sus estudios, y, también, por la figura del
maestro que defiende, pues es un acompafante; no le da una informacion al alumno

sino que ambos descubren el conocimiento.

aved e Brelon

El sabor del mundo

Una antropologia de los sentidos

Mueva Vislin

Figura 8. Imagen de una fotografia a la portada del libro de David le Bretdn, El sabor del mundo. Una
antropologia de los sentidos.
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Bretdn (2007), nos habla de la educaciéon como un proceso inacabado y mediatizado por
el medio en el que se produce. El proceso educativo es a la vez un proceso de
socializacion y de individualizacion. El sujeto para aprender necesita de un docente, el
“maestro del sentido” (p. 27), integrandolo al mundo que lo rodea, de una forma
individual y critica. Bretén (2007), habla del inacabamiento de la persona en la
educacién y lo relaciona con la propia sensibilidad de cada individuo. Es importante
entender que para Bretdn los sentimientos y las emociones no son sustancias
traspasadas de un individuo o grupo a otro, que no son solo procesos fisioldgicos, sino
gue son relaciones. Estas relaciones son diferentes de unos individuos a otros
dependiendo del entorno. De una sociedad humana a otra, los seres humanos sienten
afectivamente acontecimientos de su existencia a través de distintos repertorios
culturales que pueden parecerse, pero no son iguales. A diferencia de los animales que
reciben toda su herencia genética para desenvolverse en el medio, evidencia Bretén
(2007), el ser humano al nacer y en sus primeros afios de vida, es el animal mas
desasistido, un organismo prematuro, aun por construir, inacabado. Este inacabamiento
no es solo fisico, es también fisiolégico, social y cultural. Es por estos factores que
Bretdn habla de la educacién como una herramienta para introducir al individuo en el
mundo. El fin es proporcionar las condiciones propicias para una interiorizacion del
orden simbdlico que modela su lenguaje, pensamientos, actividades, gestos, la
expresion de los sentimientos, percepciones sensoriales..., segln sea la cultura que le
rodea. Serd de su comunidad donde el sujeto va a adquirir sus conocimientos, modelos,
valores, formas de hacer, pensar y sentir. Por consiguiente no debemos olvidar que, al
final, gran parte de nuestra educacion es la que se difunde a lo largo de nuestra vida
cotidiana mediante el trato con las personas mads préximas y que, por lo tanto, segin
sean los contextos culturales esta educacién recibida se producird de una forma mas
agresiva o suavemente. Pues, una forma de aprendizaje de los nifios es mediante la
imitacién o la identificacién inconsciente en la que se aduefia de comportamientos
enraizados de su comunidad. Las actividades y valores pasan de una generacion a otra,

de forma inconsciente son asimilados, se aprenden e interiorizan. Estos elementos
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simbdlicos de la sociedad se convierten en partes integrantes de la personalidad. Por
esto, Bretdn, considera que la experiencia de la escuela que transmite el saber cultural
de una generacion a otra serd posible con interlocutores que sean aptos para transmitir
los datos de su cultura. Los maestros aptos, dice Bretdn, serdan aquellos capaces de
crear en el nifio la necesidad de descubrir, aguel que no le de el conocimiento al nifio,
sino que le facilite las herramientas para que lo descubra el solo. El nifio debe descubrir
y aprender mediante las experiencias que reciba del medio a través de su cuerpo, con el
uso de sus sentidos, de esta forma se dispondra a conocer de una forma mas amplia,
abarcando diferentes areas de conocimiento. Para Bretén lo mdas fecundo de esta
interdisciplinariedad es ese intercambio y didlogos que se producen mediante la
convivencia y las relaciones con el medio. Promoviendo esta forma de aprendizaje a
través del cuerpo, mediante los sentidos es la mejor herramienta para poder

reinventarnos frente al mundo que estd en constante cambio.
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4.2.2 Los sentidos en el arte: Una mirada sensorial a artistas contemporaneos

vista-luz- color

oido- musica-ruido olfato-olores

tacto-material-texturas
gusto-alimentos

Figura 9. Imagen de creacion propia.

Mavyoritariamente el o la artista basa sus obras acerca de un tema en concreto sobre el

cual se identifica, o, por el contrario, reniega y genera una obra protesta sobre él.

Dependiendo de las experiencias y vivencias del autor su creacién serda de una
determinada forma a tenor de sus preocupaciones e intereses que brotan a partir de

éstas.

Cuando el artista esta en el proceso creativo suceden otro tipo de experiencias, donde
las ideas, materiales y artista se unen para crear. Entonces es el artista el que a través
de sus sentidos interpreta aquello que quiere representar. Dependiendo del tema el
resultado, los materiales, etc. cambian. El resultado puede ser una obra con mayor
interés visual (por ejemplo, en cuadros con muchos colores), material (como por
ejemplo en cuadros hechos a partir de diferentes materiales), sonoro (como por
ejemplo en obras o instalaciones con musica o sonidos ambientales), olfativo o
gustativo. Pero équé pasaria si la base de la que parte el artista fuese uno de los

sentidos?
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A continuacion se clasificaran diferentes formas de realizar arte dependiendo del
sentido que se vea mas implicado en la obra realizada. Asi como ejemplos de obras

concretas y de sus respectivos artistas.

Vista - color, luz

Vemos que muchas de las obras de arte que tienen mayor interés para el sentido de la
vista son aquellas que se trabajaron con gran cantidad de color o se emplearon recursos
luminosos en la elaboracion. Sin embargo, cuando un artista quiere trabajar a partir de
este sentido puede hacerlo de varias formas. Un buen ejemplo son las obras de la
artista Yayui Kusama, esta artista y escritora, a lo largo de su carrera ha trabajado con
una gran variedad de medios incluyendo pintura, collage, escultura, arte performance e
instalaciones, la mayoria de los cuales exhiben su interés tematico en la psicodelia, la
repeticion y los patrones. Kusama es una precursora de los movimientos del arte pop,
minimalismo y arte feminista e influencid a sus contemporaneos, Andy Warhol y Claes
Oldenburg. A pesar de haber sido olvidada después de que dejo la escena del arte
neoyorquino a principios de la década de 1970, Kusama es reconocida actualmente
como una de las artistas mas importantes que haya salido de Japon y una voz muy

importante del avant-garde.

Su obra resulta idénea para entender el caracter visual artistico que se quiere destacar
en este apartado. Sus obras son de gran potencia visual y tienen la capacidad de
generar experiencias en los espectadores, sumergiéndoles dentro de éstas. Transforma
toda una sala en un espacio completamente estampado o juega con espejos y luces
recreando nuevos y fascinantes escenarios. Con el uso de uno o varios colores y la

repeticién de estampados, kusama llena las salas de arriba a abajo.
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Figura 10. Imagen de una fotografia de ina instalacion artistica de Yayui Kysama. imagen extraida de internet.

Ya hemos visto con Kusama como recrear obras visuales a partir del uso del color o con
luces. Sin embargo, también, puede trabajarse este sentido desde la no visidn, es decir,
sin el sentido de la vista. Creando obras con materiales que al pintar sobre el soporte no
desvelan inmediatamente lo que se esta pintando (el artista M. Barceld tiene una serie
de retratos donde este es su método de creacion de la obra) o, directamente,
“deshaciéndose” de este sentido de la vista. Tapandose los ojos y dejando fluir el resto
de sensaciones, representandolas sobre alguna superficie. Por lo que, puedes prescindir

de la vista creando una obra visual.
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Tacto - material

De la misma manera que pasa con la vista, donde de forma innata e inconsciente (a no
ser que se carezca del sentido de la vista) miramos y todo arte podria considerarse
visual, en el sentido del tacto resulta complicado excluir ninguna obra pues todo lo
visible puede ser palpado y manipulable. Pero igual que vimos que habia obras cuyo
mayor interés era visual, ya sea por los colores empleados o el uso de luces, nos

encontraremos con otras donde el protagonista sea el sentido del tacto.

Figura 11. Imagen de una fotografia a una obra de la serie hecha con legia de Barceld. Imagen extraida de Internet.

Hablar de tacto y de obras donde este sentido sea el que mas se desarrolle es hablar de
materiales y texturas. Cuadros como los del artista Tapies donde recarga soportes con
varios materiales y juega con las texturas de éstos o de artistas que trabajan la escultura

podriamos decir que sus obras son mas tactiles que visuales.

Por otro lado, y relacionado con la practica a desarrollar, podriamos incluir el tatuaje

dentro de este apartado. Aunque pueda no ser considerado por muchas personas como
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Figura 12. Imagen de una fotografia a un tatuaje de creacion propia

una forma de hacer arte, resulta innegable el hecho de que para la elaboracién de un
tatuaje hace falta llevar a cabo todo un proceso y unos conocimientos artisticos para
gue el resultado final sea profesional. Es una practica donde, aunque en ciertas partes
del cuerpo la tinta tiende a expandirse o desaparecer, pigmento y piel se fusionan

dejando de forma permanente una huella artistica sobre el cuerpo que es tatuado.

De forma semejante a las pinturas rupestres de la prehistoria que fueron pintadas en
cuevas, que para sus ocupantes tenian significados magicos o religiosos para la caza,
con los primeros tatuajes hallados sobre momias de hace miles de afios, se cree que
fueron hechos por razones similares o como una forma de identificacién del estatus de

la persona (2018).

Actualmente es una practica que se realiza en estudios especificos de tatuajes, si bien
es cierto que existen tatuadores que, al igual que otros profesionales de diversas
actividades, realizan su trabajo en hogares particulares. El material que el artista utiliza

para llevar a cabo su obra ha ido evolucionando mucho a lo largo de la historia, de igual
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modo que han ido evolucionando los tatuajes. Las primeras herramientas fueros agujas
echas con huesos y tintas hechas a partir de pigmentos naturales. Por ejemplo, para los
tatuajes en negro se ha comprobado que se utilizaba algun tipo de hollin, pues las
particulas de los pigmentos analizados eran, principalmente, de carbono (2018). Es por
eso que, antiguamente, los tatuajes desaparecian mas facilmente. Hoy en dia hay
multitud de variedades de tintas, materiales y pigmentos, naturales o sintéticos. Las
agujas hechas con huesos (aungque aun quedan artistas que siguen utilizdndolas como
método tradicional) han ido desapareciendo y transformandose en sofisticadas

maquinas eléctricas que se controlan a través de sus propios reguladores de energia.
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Figura 13. Imagen de una fotografia de material de tatuaje. Imagen de produccion propia.
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Por todo lo dicho, se puede afirmar que trabajar a partir de la escultura o mediante un
juego de combinacion de materiales y objetos seria un método de trabajo para el
desarrollo de este sentido. Ahora bien, podiamos, igual que vimos con el sentido de la
vista, prescindir de este sentido para la creacién de una obra. Deshacerse del sentido
del tacto, pero con la idea de crear una obra, implicaria una no manipulacion y para
crear hay que manipular, hacer y deshacer. Por lo tanto, con el tacto, al contrario que
con la vista, resulta muy improbable poder crear una obra tdactil sin hacer uso del

sentido del tacto.

Oido - musica

Viene de largo la fusion de estas dos areas artisticas (color y musica) con el propdsito de
generar un sentimiento mas completo y complejo sobre el espectador que visiona una

obra con estas caracteristicas.

En el trabajo de investigacion de Joaquin Pérez y Eduardo J. Gilabert, “Color y musica.
Relaciones fisicas entre tonos de color y notas musicales”, hicieron un recorrido
histérico y vieron que ya hace mas de trescientos afios, fisicos, matematicos, musicos vy
pintores quisieron relacionar colores con notas musicales. Hablan de personajes ilustres
como Isaac Newton, Louis Bertrand Castell, A. Wallace Rimington, Alexander Scriabin,
Roy de Maistre, Olivier Messiaen y otros, que habian propuesto relaciones entre el color
y la musica. Algunos de estos relacionaron color y musica por puro misticismo, otros

buscando un nuevo arte y otros por pura deformacion sensitiva (sinestésia).

Por otra rama de investigacién, a partir de su propia experimentacion, se encuentra
Kevin Kiro M. Morales, compafiero de la facultad de Bellas Artes de la Laguna, el cual
trata en su trabajo “Reflexion emocional sobre la compasion. La musica y la linea en la
pintura” (2015), la busqueda de producir un sentimiento compasivo en el espectador
mediante la representacion pictdrica, con el uso de materiales de 6leo sobre lienzo, con
manchas de color y composiciones lineales acompafiado de musica compuesta
exclusivamente para dicha obra. De esta forma obtiene como resultado de su

investigacién una obra muy interesante donde fusiona pintura y musica.
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Otro ejemplo donde oido y vista se juntan en armonia es con la aparicion del cine
(finales del siglo XIX, principios del XX) donde el arte visual y el sonido se fusionan para

crear historias.

Todas las obras en las que el sonido tiene un papel protagonista las clasificaremos como

obras de caracter sonoro, donde sin él, estas obras carecerian de sentido.

El arte sonoro nos abre muchas posibilidades para poder trabajarlo dentro del espacio
del aula. Se podria hacer como hizo Barcelé en su performance, la cual, podemos
disfrutar en la plataforma de YouTube, y donde vemos al artista creando una obra
efimera a partir de lo que le transmiten dos musicos tocando en directo. Es decir, crear
algo a partir de lo que nos transmita una melodia. También se puede jugar con la propia
representacion de las ondas musicales, puesto que no es posible ver un sonido, pero si
es posible representar sus vibraciones. Con esta Ultima propuesta metodoldgica de
representacion del sonido, vemos que podriamos representar la musica, sin oirla,

gracias a las vibraciones que esta produce.

Gusto - alimentos

Como podemos observar el arte se aduefia de cada vez mas disciplinas. Cada vez es mas

la preocupacion por la belleza y el buen gusto para el hacer.

Esto es facilmente comprobable con el simple hecho de dar un paseo por la cuidad y ver
como escaparates de tiendas, anuncios o bares se preocupan cada vez mas por
mantener una estética para atraer a un cliente. Y es que la presentacién de los

productos es fundamental para atraer a los consumidores
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La gastronomia y la cocina ya se han convertido en todo un arte, y tanto es asi que ya
en la feria de ARCO, Feria Internacional de Arte Contemporaneo de Madrid, una de las
principales ferias de arte contemporaneo del circuito internacional, en 2014 (revista El
Pais, 21 FEB 2014 - 09:28 CET) fue como invitado el Chef, Ferran Adria. Alli expuso todo
su proceso culinario con bocetos, etc. para la elaboracidon de cada uno de los platos de

la carta de su restaurante “El Bulli”

B = 9 a 8§ &

Figura 14. Imagen de una fotografia a una composicion artistica hecha con comida. Imagen recogida de Internet.

Otro claro ejemplo de cdmo la cocina ya no es un simple espacio donde se preparan
comidas, sino que ha sufrido una transformacién y ahora es el espacio de uno o mas
artistas en busca de experiencias es el restaurante Sublimotion. En la revista “El Pais” la
periodista Margot Molina (lbiza 4 JUN 2018 - 10:00 CEST) habla de este espacio como —
cito textualmente- una performance gastrondmica en la que el comensal también es
parte actuante. Maria Llanos en la web de Directo al paladar, nos habla de su propia

experiencia en Sublimotion.

éSe podria trabajar este sentido del gusto dentro del espacio del aula? Entiendo que si.
Como hizo Ferran Adria, antes mencionado, se podrian representar platos o comidas

empleando otros materiales (pinturas, hilos, madera, etc.). De esta forma se estaria
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trabajando sin la necesidad de estar saboreando, pero si desde el recuerdo de la

experiencia gustativa que tenemos de esos alimentos representados.

Olfato - olores

En una busqueda activa acerca de diferentes formas de obras de arte, resulta facil
encontrar numerosas obras que podemos clasificar dentro de los anteriores puntos
tratados. Obras visuales, tactiles, sonoras o gustativas. Pero también hemos encontrado
varios blog y periddicos con referencias al arte de los olores. Por ejemplo, el blog
gustolfato.blogspot.com, nos muestra y habla del proyecto sobre la obra del perfumista
Ernesto Ventds comisariado por Cristina Agapito conservadora de la coleccion
OlorVISUAL. El pobre protagonismo que tiene este sentido del olfato dentro del mundo
del arte es lo que despierta el interés para llevar a cabo el proyecto con unas obras que,
-cito textualmente- no dependeran literalmente del olor, sino que su poética y lenguaje
fueron capaces de despertar en la sensibilidad de su coleccionista distintas analogias

olfativas.

La obra se estructura, como se describe en la web, siguiendo la paleta del perfumista,
dividida en colores como si fuera un pantone. Las obras estdn agrupadas por los olores
qgue las simbolizan. Por si acaso nuestra paleta olfativa fuera mas bien limitada, las
distintas secciones van acompafiadas por pequefios frascos que podemos oler para

hacernos una idea de a qué tipo de fragancia estan haciendo referencia.

Por otro lado, en las webs de las revistas del ABC y en la de Diario Desing dedican un
articulo a la exposicién “Sentido del Olfato” celebrada en Madrid en la sala de arte de
Elvira Gonzalez. Esta se compone de las instalaciones de tres artistas seleccionados por
su proximidad a la hora de afrontar su trabajo, Olafur Eliasson, Ernesto Neto y Pae
White. En las obras, estos artistas nos muestran la intima relacion existente entre el
arte y determinados aromas. “El olor se convierte asi en un elemento mas de la
composicidon, tan importante como el material, la forma o el color, que modela la
percepcion de la obra y enfatiza el mensaje del artista”, sefialan los responsables de la

muestra.
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Con estas referencias podemos ver como, escogiendo unos determinados materiales y
formas para trabajar con ellos, es posible crear obras donde el sentido protagonista de
vivir la experiencia de dichas obras sea el olfato. Asi, siguiendo los patrones de trabajo
podria plantearse el hecho de llevarlo al espacio del aula y poder trabajar el desarrollo

de este sentido de una forma artistica con los alumnos.

Puesto que son obras planteadas desde el propdsito de querer hacer participe al
espectador y que sea éste el que experimente con los olores para empatizar con el
artista no parece gue sea ningun inconveniente el hecho de poder trabajar con los

olores sin tener la necesidad de olerlos.

Como hemos podido ver, el arte no tiene fronteras, lo experimentamos
constantemente, como bien vimos cuando hablabamos de cultura visual, por lo que no
es de extraflar que existan obras que al recrearlas y participar de su experiencia

impliquen el uso de varios de nuestros sentidos a la vez.

M. Barceld, artista espafiol, y polivalente, antes mencionado en el punto donde
habldbamos de la vista, es creador de grandes obras. Tiene obras pictdricas llenas de
texturas y materiales que resultan especialmente atractivas, tanto visualmente para el

espectador como por su propio proceso de elaboracion.

P » ) 235/4s

Performance Miquel Barceld
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La Gaceta de Salamanca HCrDIRIDTE 1 7 Ml

Figura 15. Imagen de una captura de pantalla al video performance de la intervencion de
M.Barceld. Imagen recogida de internet.
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Son obras que precisan de movimiento, soltura corporal y una experiencia de los

sentidos, hizo que nos interesasemos en ellas.

Sabemos que, a lo largo de la carrera artistica de Barceld, éste ha llevado a cabo
performances abiertas al publico. Una de estas performances tenemos la suerte de
poderla ver a través de un video de YouTube publicado por La Gaceta de Salamanca el
28 de abril de 2017 (https://www.youtube.com/watch?v=ChjgGOQDpDc), donde vemos
en accion a Barceld, en un patio al aire libre, sobre un soporte blanco de gran tamafio y
con técnicas aguadas, dando brochazos de un lado a otro mientras dos musicos tocan a
uno de los lados. Aqui se puede ver como como el artista juega con las formas y crea
una obra mediante la experiencia que estd teniendo a partir de los sentidos de la vista,

el tacto y el oido.
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4.2.2.1 El empleo y fabricacién de las técnicas artisticas en el aprendizaje como método

para el desarrollo de los sentidos desde el material del tatuaje.

Es sabido, y asi se detalla en libros de arte e historia, que antiguamente los artistas,
considerados artesanos en su época, elaboraban sus propios materiales para poder
pintar sus obras. Y de no ser el propio artista el que hiciese ese trabajo, atribuian la
responsabilidad a mujeres, dado que se consideraba que tenian mayor delicadeza y
meticulosidad a la hora de desempefiar esas labores. Las mujeres eran las que, se
encargaban de trabajos como la costura, que requerian cierta habilidad y destreza y que

propiciaban el desarrollo de sentidos como el tacto, la vista, etc.

La practica y la propia experiencia personal ante la fabricacion y el uso de los materiales
propios marco un antes y un después en la forma de valorar, ver y entender el arte. Ver
y entender son dos puntos, que como vimos anteriormente, tratan de desarrollar la
mayor parte de los modelos tedricos. Aparte, con el ejercicio de crear tus herramientas,
aprendes a valorar y respetar el arte y lo que no es arte. No es lo mismo ver y entender
como se fabrica un material o herramienta, que experimentarlo, sentirlo y vivirlo con
tus propias manos. Por otro lado, por lo que he podido observar y tras haberlo
experimentado puedo evidenciar que la fabricaciéon de los materiales despierta de
forma innata una posterior motivacion para hacer uso de ellos de forma autodidacta. El
ver y sentirse capaz de elaborar pinturas y Utiles motiva para la experimentacion en la
practica y uso de los mismos. Guarda similitud con los nifios a los que no le gustan
ciertos alimentos y el nutricionista aconseja que los pequefios formen parte del proceso
de cocinar. Eso les motiva para querer probar los platos cocinados. Esto conduce a que
después de un proceso guiado de elaboracion, se estaria dando pie a otro donde
apareciese la autoexpresion de los individuos, propiciando una forma de trabajo muy

parecida a la que generaba Arno Stern en sus aulas de juego.

Al llevar a cabo este proceso, también estamos adaptando los materiales a nuestras
necesidades, asi como se adaptan los espacios y herramientas en la pedagogia
Montessori, anteriormente comentada. Esta adaptacién que se hace con los propios
materiales otorga seguridad a la persona para manipular y enfrentarse de forma mas

libre a la elaboracién de su obra, ya que, al ser materiales de su propia creacion, no
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tienen reglas de uso. El individuo se desprende del peso de estas normas, dando rienda

suelta a sus impulsos.

Esto lo comprendi a lo largo de la carrera tras la experimentacién del proceso de
elaboracién de técnicas pictéricas como el temple, también conocida como pintura al
huevo, el 6leo o la elaboracién de los lienzos, que posteriormente utilizaria como
soporte para la obra. Mas adelante, esto me sirvié para mi trabajo, el tatuaje, donde
antes de realizar la intervencion en la piel de la persona a la que se le va a realizar el
tatuaje, debes seguir una serie de pautas y pasos que explicaremos a continuacion. Con
ello trataremos de acercar y ampliar la informacion del trabajo que hay detras de un

tatuaje.

En la imagen figura 20 que aparece en la pagina 61 hemos podido ver las herramientas

que el artista tatuador necesita para su trabajo.

Empezaré presentando en una imagen, la maquina de tatuar, nombrando todas sus
partes, principal elemento protagonista para el trabajo del artista y, también, lo serd en

la practica de esta investigacidn que veremos mas adelante.

Tornillo de Contacto

Borne Superior.

Armazon de la Maquina
Resorte Frontal

0 Ring
Groomet

Martillo Capacitor

Bobina Frontal

Borne Inferior

Bobina Posterior

Tornillo Prensa
0
Sujeta Tubo

Figura 16. Imagen de produccion propia de una mdquina de tatuar.
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(1) Martillo o Barra Osciladora (2) Fleje o Resorte

(4) Barra de Transmision
de
Movimiento

(5) Aguja
(6) Tornillo

(10) Motor

fio
Tomnillo
Prensa

Sujeta-Tubo H I /?_I/ =

(3) Clip Cord

(8) Bornes de Contacto

(9) Armazon

Figura 18lmagen de produccion propia de una mdquina de tatuar con el tubo o grip y la aguja.

Figura 17. Fotografia de una fuente de poder, un pedal y un cable clip cord.
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Aparte de la maquina, otros elementos importantes que acompafian a ésta son: el

pedal, la fuente de alimentacion y los cables clip cord.

Son estos los principales cuatro elementos pero sin las agujas, las tintas (especiales para
tatuar), los cups (una especie de tapones para verter la tinta), y el resto de material

higiénico necesario, el artista tatuador no podria lleva a cabo su trabajo.

Hay grandes diferencias con otros tipos de practicas artisticas. La principal esta en que
el soporte donde se va a pintar esta vivo y es innestable. Otra diferencia con cualquier
otro material artistico, es que el que se utiliza para hacer estas obras de arte debe estar
esterilizado y perfectamente limpio y desinfectado. El hecho de que nuestro soporte
sean personas y la practica del tatuaje consista en introducir pigmentos en su piel, hace

gue estas medidas higiénico-sanitarias sean imprescindibles para la practica del tatuaje.

llustracion 19. Fotografia a un tatuaje con su respectiva plantilla.

El espacio tambien es importante porque no se puede hacer al aire libre como si se
podria hacer con cualquier otra pintura, porque como acabamos de decir, las medidas
higiénicas son vitales para evtar que exista el mds minimo riesgo de infeccién y por
consiguiente el lugar debera ser cerrado para que pueda estar siempre desinfectado y

limpio. Los espacios que un tatuador necesita, que no tienen por que ser muy grandes,
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deben disponer necesariamente de lavabo con funcionamiento podal, asi como papel
desechable, una mesa para los materiales y una camilla para el cliente. Todo debe ser
perfectamente desinfectado antes y después de cada sesion de tatuaje. Mas que a un
espacio al que podamos asociar al arte, el despacho de trabajo de un taller de tatuaje

nos recordaria mas a un quirdfano de hospital o una sala de dentista.

Una vez que ya hemos repasado, aunque de forma somera y dada la importacia que
tiene conocerlos, los materiales principales y los requisitos y necesidades de los
espacios, nos adentraremos ahora en la

parte mas practica y artistica.

Cuando se hace el encargo a un artista de
un tatuaje, por pequefio que sea, el
proceso siempre empieza por el disefio
de ese tatuaje. Se hacen bocetos sobre
papel, se hacen muchos, hasta que el
clente esté conforme y de el visto bueno.
Entonces se hace el dibujo definitivo del
disefio con todos los detalles. Es
importante hacer bien este paso porque
de ese dibujo sacaremos la plantilla del
tatuaje. Para hacer la plantilla, que serd el

siguiente paso, se utiliza un tipo de papel

[lamado transfer. Hace algunos afos Figura 20. Fotografia al espacio de trabajo antes de tatuar
antiguamente  se  utilizaban  unos

parecidos en las impresoras. Este paso consiste en poner el disefio del tatuaje sobre el
papel y repasarlo para que se quede por detrds la marca de la guia. Una vez finalizado
este paso ya tendremos nuestro calco listo. Al igual que el anterior, es muy importante
hacer bien este paso y seguir todas las lineas y detalles sin ningun error ya que si
cometemos un error aqui lo pasaremos a la piel después. Llegados a este punto
podemos decir que ya estaria terminada la parte en la que el artista trabaja solo, de

forma individual. La otra parte empieza con el cliente. Llegado el dia de la cita, el
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proceso comienza por preparar la sala donde va a tener llugar el tatuaje, para

seguidamente preparar la mesa de trabajo, como vemos en la imagen figura 28.

Justo antes de pasar a preparar al cliente y empezar el trabajo, es cuando se debe
montar la maquina, ponemos la aguja dentro del tubo, y esto lo unimos al cuerpo de la
maquina. Visualmente quedaria como la imagen de la figura 25. Este proceso debe
hacerse justo antes de empezar el trabajo dado que la aguja y el tubo estan
esterilizados y es importante que no estén mucho tiempo antes expuestos al contacto

con el aire.

La zona de la piel donde va a ir el tatuaje se ha de preparar de la siguiente manera: se
debe pasar una hoja de afeitar para eliminar todo rastro de bello de la zona; a

continuacién, se pasaria un algoddn con agua y jabdn para eliminar la posible suciedad

Figura 21. Fotografia de una sesion de tatuaje

de la zona. De esta manera ya estaria lista la piel para fijar la plantilla mediante la
aplicacién de un poco de producto llamado liquido transfer y asi no se nos borre cuando
comencemos a tatuar. Una vez puesta la plantilla, habria que esperar a que quede bien

seco y sellado para, ahora si, empezar a tatuar.
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Vemos que es un proceso largo hasta que se llega al momento de tatuar a la persona. El
tiempo empleado en realizar el tatuaje depende del tamafio y complejidad del mismo,

pudiendo ir desde unos pocos minutos a varias horas o incluso dias.

Cada parte del proceso es diferente, pero en todas se debe actuar con especial cuidado
y maxima atencion porque aun siendo diferentes, todas estan entrelazadas entre siy un

fallo en cualquiera de ellas puede llevar a un mal resultado.

Figura 22. Fotografia de una sesion de tatuaje
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La experiencia del tatuaje me ha aportado valores y conocimiento, por lo que considero
gue esta etapa ha contribuido a mi crecimiento personal, profesional y artistico de
manera muy significativa. Todo esto me llevé a reflexionar sobre la posibilidad de
trasladar a un espacio educativo aquellas partes de este trabajo mas vinculadas a la

creacion artistica, como el proceso de creacidon de una plantilla.
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5. PROPUESTA DE INNOVACION DIDACTICA, “TALLER TATTOO”.

En el Taller Tattoo trataremos el tatuaje como forma para el desarrollo artistico y de los

sentidos.

Desarrollaremos la propuesta en cuatro puntos diferenciados. Primero hablaremos de
como se planted en un primer momento, después de como se llevdo a cabo, las

caracteristicas del grupo, el espacio, etc., y, finalmente, de las conclusiones del Taller.

5.1. Planteamiento de la innovacion

Cada vez vemos a mas personas con tatuajes en el cuerpo, sobre todo en la gente
joven. Parece que el interés por este tipo de arte aumenta entre la poblacién. Es por
eso que la propuesta de hacer un taller de tatuajes para un grupo de adolescentes me
parecié que podia despertar su interés y trabajar los sentidos desde el mundo de la

modificacién corporal.

Ya hemos tratado en otro apartado de este trabajo como en las etapas infantiles el
trabajo sensorial se utiliza en la educacion pero que, sin embargo, éste se deja de lado
en las etapas de la adolescencia. No obstante, el desarrollo de los sentidos deberia
fomentarse también en estas personas adolescentes. Para ello habia que buscar una
nueva forma de trabajar la experiencia sensorial que despertase la motivacién de este
grupo de la poblacion. Por eso, como forma de innovacion didactica, se plantea utilizar
el mundo del tatuaje como herramienta para acercar a los adolescentes la
experimentacién sensorial, asi como parte de la cultura y nuevos conocimientos

artisticos.

La metodologia a seguir en cada una de las sesiones del taller de tatuajes surgié de
alguna de las caracteristicas y practicas que resultaron ser mas interesantes de los
marcos tedricos desarrollados en la primera parte de esta investigacion. Por ejemplo,
del modelo tedrico de autoexpresion se recogié la idea del trabajo libre y se llevo a la
practica una forma de accion parecida a la que hacia Arno Stern en sus talleres donde
él, de la misma forma en la que se hizo en este taller, facilitaba el material y dejaba

hacer. Por otro lado, del modelo de cultura visual, para el cual no solo hay interés en las
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imagenes del arte sino en todas las que nos rodean, se quiso rescatar esta idea
integrando elementos como el uso de internet. Y del modelo triangular nos quedamos
con la contextualizacion que tanto recalca Barbosa, trabajandolo desde el contexto del

tatuaje.

Hemos explicado anteriormente el proceso que conlleva realizar un tatuaje. Vemos que
se trata de un proceso amplio y con una experiencia sensorial activa en cada una de

estas partes.

Para este taller nos centraremos en la parte donde se elabora una plantilla de tatuaje.
La respuesta a por qué se ha elegido esta parte del proceso y no otra, es porque en ella
se trabajan practicamente todos los sentidos y, fundamentalmente, porque aparte de
desarrollar un proceso artistico, es la mas segura a la hora de poder trasladar la
actividad a un espacio educativo, que no relne las minimas condiciones necesarias para

trabajar con materiales potencialmente peligrosos como podrian ser las agujas.

5.2. Disefio y planificacién

Mediante el mundo del tatuaje, tema escogido por su caracter artistico, de actualidad y
de interés entre los jovenes, trabajaremos los sentidos y trataremos de hacer ver a los
sujetos la importancia de éstos, de su desarrollo y de cdmo se complementan y nos
conectan con los elementos que nos rodean asi como la forma en la que nosotros
recibimos la informacion. A partir del elemento principal necesario para tatuar, la
maquina, el grupo ird creando y modificando un pequefio dibujo que, finalmente,

usaremos para crear plantillas que nos pondremos sobre |a piel.

Los objetivos para este taller de tatuajes es buscar la conexion con los participantes vy
gue tras la experiencia éstos entiendan y aprendan sobre el proceso que requiere hacer
un tatuaje, a la vez que se fomenta la expresién de los sentidos en cada sesidon y que
finalmente, experimenten sobre un soporte artistico poco usual, la piel. Por lo tanto,
concluimos en que el objetivo en lo que se basa esta investigacién es la blsqueda, a
través del desarrollo de los sentidos por medio de la educacion artistica y con una
nueva forma de actuacion en el aula, de mejorar la motivacion del alumnado hacia el
aprendizaje y, en consecuencia, mejorar la creatividad y la autonomia didactica y social.
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El taller estd estructurado para realizarlo con adolescentes que se encuentren en las
edades académicas de secundaria, es decir, entre los 15 y los 18 afios. No obstante,
seria posible realizarlo con personas de diferentes edades, desde adolescentes hasta

adultos.
Se realizara dentro del entorno escolar pero en un espacio no formal.

El desarrollo de la actividad se hard a lo largo de cuatro sesiones. En cada una de ellas
se irdan sumando sentidos, como veremos en la explicacion de cada una de las sesiones
mas adelante, y segln las sensaciones percibidas por los sujetos iran modificando sus
disefios hasta la ultima sesién donde se llevara a cabo una parte del proceso que los
artistas tatuadores hacen en su trabajo, los participantes haran y colocaran sus propias

plantillas de tatuaje sobre la piel.

El Titulo escogido para la actividad de tatuajes como forma para el desarrollo artistico y
de los sentidos es Taller Tatto. Se buscd que el titulo fuese corto y que resultase

atrayente para los adolescentes.
En cada una de las cuatro sesiones se tratara lo siguiente:

Sesién #1 Mirada

El desarrollo y los recursos seran los siguientes: En esta primera sesion habra una
pequefia introduccion donde se invitard al alumnado a presentarse y con el fin de
conocernos un poco, a que digan cudles son sus aficiones, tatuajes, etc. Después, se les
mostraran unas maquinas de tatuar y podrdn mirarlas Unicamente. Se repartiran folios y
se facilitardn materiales para que plasmen lo que les inspire. Acabaremos la sesion
hablando de lo que se ha hecho, qué les ha parecido la sesién y qué han dibujado y por
gué. Finalmente recogeré las hojas y las guardaré para la siguiente sesién. El espacio y
los materiales pensados para esta practica serian: hacerlo dentro del espacio de un
aula; alli se desarrollaria la libertad creativa a partir de materiales de técnicas secas
como boligrafos, lapiceros, etc. Se hara sobre trozos pequefios de papel con la idea de
gue se acostumbren a ese tamafio, que sera donde vayan a hacer la parte practica.
Todos estos materiales, son estos y no otros, pues son los mas comunes que utilizamos

los tatuadores para hacer los disefios de los tatuajes.
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Sesién #2 Tacto

El desarrollo y los recursos serdn los siguientes: En esta segunda sesion se volveran a
sacar las maquinas, se repartiran los disefios de la sesion anterior y se hara un repaso
de las ideas que surgieron. Seguidamente, les haré una serie de preguntas relacionadas
con las maquinas, sobre como las perciben. Acabada la ronda de preguntas podran
tocar las maquinas y con o sobre el trabajo anterior trataran de plasmar las nuevas
sensaciones. Acabaremos la sesién hablando de lo que se ha hecho, qué les ha parecido
la sesidn, qué diferencias han notado con la anterior y por qué, y que han dibujado vy
por qué. Finalmente recogeré las hojas y las guardaré para la siguiente sesion. El
espacio y los materiales pensados para esta practica serian: dentro del espacio de un
aula, desarrollar la libertad creativa a partir de materiales de técnicas secas como

boligrafos, lapiceros, etc., sobre papel.

Sesion #3 Escuchamos

El desarrollo y los recursos serdn los siguientes: En esta tercera sesion se volveran a
sacar las maquinas, se repartiran los disefios de las sesiones anteriores y se hara un
repaso de las ideas que surgieron. Seguidamente, les haré una serie de preguntas
relacionadas con las sesiones anteriores, hablaremos de diferencias entre lo percibido
entre la primera y la segunda sesién. Acabada la ronda de preguntas pondré a funcionar
las maquinas y podran escucharlas. Con o sobre el trabajo anterior trataran de plasmar
las nuevas sensaciones. Acabaremos la sesién hablando de lo que se ha hecho, qué les
ha parecido la sesion, qué han dibujado y por qué y si se esperaban que sonase asi,
como se esperaban que sonase, qué les ha producido el sonido, si el sonido ha
cambiado su forma de interpretar. Finalmente recogeré las hojas y las guardaré para la
siguiente sesion. El espacio y los materiales pensados para esta practica serian: Hacerlo
dentro del espacio de un aula, desarrollar la libertad creativa, pero esta vez con el
apoyo de imagenes sacadas de internet, revistas, redes sociales, etc. a partir de

materiales de técnicas secas como boligrafos, lapiceros, etc. Sobre papel.
Sesion #4

El desarrollo y los recursos serdn los siguientes: En esta cuarta y Ultima sesién, se

explicarda como se realiza una plantilla para la realizacién de un tatuaje. Con los trabajos
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anteriores y con el apoyo, quien lo quiera, de imagenes de internet cada uno realizara
su plantilla para pasarla finalmente a la piel. Finalmente hablaremos de qué cambios
notaron de una sesidén a otra y de si cambid algo en ellos la incorporacion de los
sentidos a la hora de representar posteriormente sus sensaciones, de qué les ha
parecido el taller, qué es lo que mas les ha gustado y sobre qué cosas han aprendido. El
espacio y los materiales pensados para esta practica serian: Dentro del espacio de un
aula, se llevara a cabo la primera parte del proceso para el tatuaje. La creacidon de la
plantilla sobre papel transfer. Los materiales necesarios para ello seran boligrafos o
lapiceros sobre papel. Las valoraciones de cada sesién se realizaran, normalmente, al
final de cada sesidon con preguntas sobre las percepciones que se han tenido,
exceptuando la primera sesion que se hara al principio (en la presentacion) y al final.

Esta valoracion la veremos a través de las practicas de dibujo y preguntas.

Con estas preguntas, de qué les ha parecido el taller, qué es lo que mas les ha gustado,
gué cosas han aprendido, etc., podremos valorar los cambios en la percepcién de los
nuevos sentidos que se van incorporando en cada una de las sesiones, asi como los
nuevos conocimientos adquiridos sobre el tatuaje. Por tanto, el interés y participaciéon

en las actividades, también, se tendran en cuenta.

5.3. Desarrollo

El taller, finalmente, se realizé a lo largo de una semana, en sesiones de una hora por
dia aproximadamente. El espacio que se pudo conseguir de caracter no formal para
llevar a cabo el taller fue una sala contigua a un espacio deportivo, la cual precisaba de
mesas v sillas. El grupo de participantes era reducido, de cinco participantes en total,
excepto en la Ultima sesion donde pudieron venir dnicamente cuatro. Todos ellos eran
menores, de entre 16 y 17 afios y se encontraban cursando la ESO (Educacién
Secundaria Obligatoria), cada uno en un instituto diferente. Sin embargo, tenian en
comun que todos poseifan familiares practicando el mismo deporte en el complejo
deportivo al que pertenecia dicho espacio donde se hizo el taller. Algunos también

practicaban este deporte.
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De acuerdo con la Ley de Proteccion de Datos, los datos personales de los participantes
no se transcribiran a este trabajo manteniendo el anonimato de todos y cada uno de

ellos.
A continuacidén se describird como transcurrieron las sesiones una a una.
Sesion 1: Mirada

Empezamos la primera sesidon del taller de tatuajes realizando una presentacién
dindmica del grupo. Grupo reducido de cinco integrantes, de diferentes sexos y de
edades entre 16 y 17 afios. Para ello hicimos un juego con una pelota. Nos la
pasabamos de unos a otros dando, asi, el turno de palabra a quien la tuviese en cada
momento. Empecé yo para, de esta forma, poder establecer un guion en la
presentacién y romper el hielo. A partir de ahi, cada uno se fue presentado de forma
parecida. Decian el nombre, la edad, las aficiones y daban su opinién respecto al
tatuaje. Tras este primer acercamiento, les pedi escribir brevemente, de forma
anonima, los datos de su presentacién para que, sobre todo, quedase plasmada su

vision del tatuaje.

A pesar de ser un grupo tan pequefio, las opiniones que dieron acerca de lo que
pensaban sobre el tatuaje fueron muy variadas. Solo a un participante no le gustabany
tenia claro que no se queria hacer ninguno. Los otros integrantes, reconocieron que si
les gustaban. De estas cuatro personas, una de ellas tenia tatuajes que, al ser menor,
necesitd autorizacién para podérselo hacer, y afirmaba querer hacerse mds en un

futuro. Las otras tres no tenian ninguno, siendo lo mas normal al ser menores, y no
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tenian tan claro querer hacérselo, aunque no lo descartaban. Lo argumentaron diciendo
que no les importaria, pero que tenian que tener muy claro que hacerse. Coincidian en
guerer que tuviese algun significado personal, no solo algo estético. También dijeron

que no sabian si se cansarian de verlo siempre, al igual que se cansaban de otras cosas

Cuando hablaron de los tatuajes todos pensaron en tatuajes que representaban
imagenes o simbolos. Entonces les pregunté acerca de los tatuajes que se hacen
muchas personas tras una operacion, para taparse cicatrices o para disimular posibles
complejos. Sobre este punto mostraron estar de acuerdo y a favor de hacerlos, pero no
los veian igual que los otros estilos de tatuajes, sino que para ellos se salian del campo
artistico y pasaban a un campo quirdrgico, como una parte mas del proceso de la cirugia

de esas personas.

Tras esta presentacion y saber su opinidon acerca de este mundo, les pregunté si sabian
lo que era lo que en ese momento estaba poniendo encima de la mesa, que
Unicamente podian mirar. Exceptuando al que tenia tatuajes, ninguno lo sabia.. Eran
maquinas de tatuar. Sin darles ningln dato mas les pedi que plasmasen en un papel del
tamafio aproximado de media cuartilla lo primero que les viniese a la cabeza al mirar las

maquinas.

Figura 24. Distribucion del material en la sesion 1 del Taller
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Figura 25. Dibujos que hicieron los participantes en un trocito pequefio de hoja de lo primero que les vino a la cabeza
tras mirar las mdquinas de tatuaje.

Aparecieron ilustraciones variadas y muy curiosas. Ninguno representd la maquina de
tatuar, cosa que pensé que harian. Aparecieron elementos mecanicos, como una
magquina de vapor con elementos de regreso al futuro, fabricados con hierro como una
cafetera o una maquina de coser, partes del cuerpo humano, como un corazon, pero

hecho de hierro y cables; representaciones de estilos de tatuajes.

Cuando acabaron de dibujar les pedi que escribiesen lo que era y en un par de palabras
gue argumentasen por qué. Para finalizar la sesién cada uno comentd su dibujo y
argumentd por qué habian plasmado eso en el papel. Casi todos representaron lo
primero que se les vino a la mente y que podian asociar a los materiales que veian, con

los que creian que podian estar construidas las diferentes maquinas de tatuaje.
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Me despedi pidiéndoles que me diesen todas las hojas y agradeciéndoles la buena
participacion y el buen clima que se habia fomentado y recordando la fecha y hora de la

siguiente sesion.

Sesion 2: Tacto

Damos comienzo a la segunda sesion con los mismos cinco integrantes que la anterior.
Les hice un recordatorio de la anterior sesidon y volvi a esparcir las diferentes maquinas
sobre la mesa. Les dejé unas cuantas preguntas en el aire acerca de éstas y les di la
palabra para que fueran dando su opinidn sobre de lo que percibia y como pensaban

que serian al tacto.

Les fui pasando todas las partes de las mdaquinas para que las pudieran tocar. Las
reacciones al cogerlas fueron de asombro. A pesar de ver e imaginar que podian ser
pesadas, no contaban con ello porque no
les parecia practico si debian ser para
dibujar. Como las maquinas no estaban
montadas, les monté un par de ellas y les
expliqué como hacerlo para que pudiesen
ver como seria esa parte del proceso. Les
sorprendid mucho el peso y les resultaron
muy incomodas si ellos las tuviesen que

utilizar.

A continuacion, les pasé los dibujos, , de la
sesién anterior y les pedi que plasmasen,
como ellos quisieran, las  nuevas
percepciones que les habia sugerido el

tacto al tocar las maquinas.

Como podemos ver en la imagen, dos de

Figura 26. Parte de la sesion 2 cuando estaban tocando
los participantes cogieron papeles nuevos las mdquinas.

y representaron dibujos diferentes con las
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Figura 27. Segundos dibujos de las impresiones tras tocar las maquinas.

ideas que les sugeria la nueva experiencia. Otros dos, prefirieron hacerlo por escrito y

otro le afiadié nuevos elementos al dibujo de la sesién anterior.

Al igual que con los dibujos de la sesidn anterior, a aquellos que habian optado por esta
opcion, les pedi que, de forma esquematica y breve dijesen que era y por qué lo habian

hecho.

Como vemos, ahora las representaciones nos mostraban cosas u objetos pesados,
duraderos en el tiempo, esto lo asociaban a lo arcaico que veian la construccidn de las
maquinas, pues decian que parecian objetos industriales y antiguos, asi como
elementos poco practicos o incomodos. En los escritos también fueron estas
caracteristicas las que se destacaron. Por ejemplo, el participante que realizd el dibujo

gue vemos en la imagen figura 35, en la parte superior derecha, nos explicd que habia
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dibujado un lapiz-martillo porque, tras coger la maquina, fue lo primero que se le vino a

la mente, por lo incémoda y pesada que le habia resultado la sensacion al cogerla.

Finalizamos la sesion hablando de estas nuevas sensaciones, en un buen ambiente y

entre risas por los dibujos que habian realizado esta vez.

Sesion 3: Escuchamos

Al comienzo de la sesidn ya se notaba que habia mas confianza, y les pregunté sobre las

ideas de las sesiones anteriores. Se hizo un repaso de las sensaciones y los cambios de

éstas de la primera sesion a la segunda. Se destacé el asombro que les causo el pesoy la

incomodidad, que a pesar de que era lo que parecia a simple vista, al tocarlo la

sensacion fue mayor. Les parecieron aun mas pesadas e incoémodas de lo que

esperaban. Entonces, con la idea que tenian ahora, les pregunté cdmo imaginaban que

Figura 28. Fotografia de las mdquinas de tatuajes en el
taller.

sonarian cuando las enchufase Ya intuyeron

gue harian ruido.

Conecté las maquinas y las fui poniendo en
funcionamiento una a una. Les asombro el
ruido y la diferencia que habia de unas a
otras. El  oir las  maquinas en
funcionamiento les despertd la curiosidad y
comenzaron a hacer preguntas que se
fueron resolviendo sobre la marcha.
Preguntaron por la fuerza de la aguja, por la
velocidad a la que ésta se mueve. Para
responder montamos una aguja en una de
las maquinas para que pudiesen Verla,

tocarla y oirla. Preguntaron por la

colocacién que debia tener el artista

tatuador con un cliente y al ver la maquina
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con la aguja surgieron dudas sobre la seguridad y la higiene, asi como también, sobre las

tintas y su composicion.

Transcurrié toda la sesion entre preguntas y respuestas. Interactuando con los sonidos

de las maquinas y los participantes.
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Sesion 4: Artistas tatuadores, nos ponemos plantillas

Se comenzo la Ultima sesion sin uno de los integrantes del grupo que no pudo asistir por
motivos personales. A los cuatro que quedaban empecé hablandoles de mis
experiencias y del proceso que hago yo cuando tengo que preparar el encargo de un
cliente. Del proceso artistico que conlleva las preguntas que suelo hacer para poder
preparar los disefios segln el tamafio o la zona del cuerpo a la que va a ir destinada, si
lleva colores, si lo quieren de un estilo u otro, etc. Todo ello influird en el disefio de la
plantilla. El hecho de que entendiesen esta informacién era un punto clave, pues a

continuacion les pediria que elaborasen ellos la suya.

Contarles todo esto y responder a las preguntas que iban surgiendo, llevd casi media

sesion.

En lo que quedaba de sesién, con las dudas resueltas y el proceso de hacer una plantilla
claro, los participantes cogieron pequefios trozos de papel donde harian sus disefios y
se pusieron manos a la obra. Tuvieron un tiempo de investigacién, buscando imagenes
en internet que les ayudasen para la elaboracién de sus disefios. En esta sesion estaba
permitido apoyarse en las herramientas necesarias para poder hacer el disefio vy
también la ayuda entre compafieros. Tras esta fase, empezaron a hacer sus plantillas,
algunos con ayuda y otros de forma individual. Los disefios que hicieron fueron dibujos
sencillos que representaban cosas que para ellos eran significativas en su vida, cosas
gue, en cierto modo, reflejaban una parte de ellos. Hablamos de los significados vy lo

gue para ellos representaban estas imagenes una vez tenian hechas sus plantillas.

Para acabar esta sesidon y cerrar el taller, cada uno de los participantes cogio su plantilla
y con ayuda de unos a otros se las colocaron en aquellas partes del cuerpo para donde

las habian disefiado.

Antes de irnos me contaron sus experiencias de estos dias en el taller y lo que les habia
parecido; si les habia gustado, si les habria gustado hacer algo mas, etc. Las reacciones
de algunas personas que en la primera sesion dijeron no saber o no tener claro si se
harian un tatuaje, al verse su propio disefio en la piel, parecian querer finalizar todo el
proceso y hacérselo de verdad. Las valoraciones del taller fueron muy positivas en

general y todos dijeron haber disfrutado y aprendido cosas nuevas. Incluso el chico que
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estaba ya tatuado y habia tenido contacto con el “mundillo” del tatuaje decia haber
aprendido cosas nuevas. Una de las chicas del grupo dijo que se esperaba el taller de
otra forma y valord muy positivamente cémo lo habia vivido. Todos coincidieron en que

el hacer y ponerse plantillas de tatuaje en la Ultima sesién les resultd muy divertido.

Figura 29. Fotografia de las plantillas que hicieron los participantes.

Cuando finalizd la sesidon ninguno se fue inmediatamente, y se dedicaron a hacer

multitud de fotos de sus “tatuajes” y mandarselas por mensajes a amigos y familiares.
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Figura 31 Figura 30.

Figura 32 Figura 33

Figuras 38, 39, 40 y 41. Son fotografias de las plantillas puestas en la piel de los participantes de la sesién 4.
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5.4. Valoracion y resultados

Las valoraciones que hicieron los participantes de la actividad en las puestas en comun
gue se realizaban después de cada sesidon siempre fueron positivas. En la puesta en
comun de la ultima sesion donde hablamos del taller en general surgieron ideas para
posibles talleres de tatuaje que se hiciesen en un futuro donde pudiesen utilizar las
maquinas sobre pieles sintéticas o hacer simulaciones sobre superficies que imitasen

partes del cuerpo.
Las observaciones que pude hacer yo del grupo fueron las siguientes:

Al ser un grupo tan reducido fue mas sencillo poder realizar el taller tal y como estaba

planteado desde un primer momento.

Al comienzo de la primera sesion vi a los participantes del grupo que estaban un poco
cohibidos, pero tras la dindmica de presentacién con el juego de la pelota, que fue un
acierto, ya empezaron a desinhibirse y coger confianza, lo cual, bajo mi punto de vista,
fue algo fundamental para el buen desarrollo que tuvo el taller durante todo su

transcurso.

La participacion de los integrantes del grupo fue, por regla general, muy activa a lo largo

de las cuatro sesiones.

En las partes de las sesiones donde les pedia que interpretasen aquellas ideas que se les
venian a la mente tras la experiencia vivida, los participantes, fueron muy creativos y mi
figura consistia simplemente en acompafarles y facilitarles algin material que
necesitaran en ese momento y que no encontrasen donde yo se lo colocaba al principio
de cada sesion. En la segunda sesion, donde se pretendié usar un tipo de papel
diferente en la actividad, hubo que descartarlo porque los trazos que se hacian sobre

este tipo de papel no se veian.

Tras las puestas en comun que se hacian en el final de cada sesion pude valorar lo que
habian aprendido y experimentado de forma individual y grupal, sacando una
conclusién muy satisfactoria sobre el taller, puesto que el objetivo era que asociasen los
sentidos con lo aprendido a través del tatuaje y al final siempre habia algin comentario

gue hacia referencia a esto.
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6. CONCLUSIONES

Tras finalizar este trabajo, recuerdo que los comienzos no fueron nada halagiefios,
encontrandome bastante desorientada entre una multitud de ideas sueltas e inconexas.
Finalmente y adn sin tener nada claro hacia donde me llevaria tal decision, me sumergi
en un campo de investigacién sensorial, con el cual no estaba nada familiarizada, mas
alld de mi propia experiencia sensitiva. No obstante era un tema por el sentia gran
curiosidad por lo que he podido aprender mucho a medida que iba desarrollando este

trabajo.

La primera idea y lo que mas claro tuve desde el principio es que queria ver de qué
forma se podria trabajar la motivacion de los alumnos, dado que uno de los grandes
problemas que desembocan en el fracaso escolar es la falta de motivaciéon del
alumnado por el aprendizaje En un primer momento me planteé realizar el trabajo
sobre los espacios educativos y de como estos espacios no se adaptaban a las
necesidades del alumno. Fue entonces, cuando buscando metodologias que adaptasen
los espacios educativos a las necesidades del alumnado me encontré con el método
Montessori, modelo educativo cuya principal caracteristica es la adaptacion del aula a
los niflos. A raiz de esto empecé a leer muchas mas cosas relacionadas con el

aprendizaje sensorial.

Aprendizaje sensorial, los sentidos, experiencias de los sentidos, experimentar a través
del arte... éY si no eran los espacios educativos el problema?, ¢y si el problema estaba
en que teniamos la capacidad sensitiva dormida?. Entonces comenté este nuevo
planteamiento con mi tutora, a quien le parecid un campo de investigacion muy
interesante y quien me supo guiar para poder comenzar la investigacion en este area de

los sentidos.

A medida que la investigacion avanzaba pude advertir todas las posibilidades que tenia
trabajar los sentidos. A través de éstos se podia mejorar la motivacion del alumnado
hacia el aprendizaje y, en consecuencia, mejoraria la creatividad y la autonomia
didactica y social. También observé lo vinculados que estan nuestros sentidos con el
arte al estar lleno de colores, texturas, olores, sonidos e incluso sabores. Por

consiguiente, abordar los sentidos mediante el arte era totalmente viable.
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Trabajar los sentidos me dio la oportunidad de hacer una practica con un grupo de
adolescentes y acercarles al trabajo artistico que desarrollo actualmente como
tatuadora. Sin duda, esta parte del trabajo ha sido una de las que mas he disfrutado

llevandola a cabo. Y que mas satisfacciones personales me ha reportado.

Alcanzando con ello de forma satisfactoria muchos de los objetivos marcados en un
principio, como, por ejemplo: aplicar y plasmar conocimientos adquiridos a lo largo del
curso académico, conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y
evaluacién educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacion,
innovacion y evaluacion, identificar problemas relativos a la ensefianza y aprendizaje
artistico y plantear alternativas y soluciones, el disefio y la realizaciéon de actividades
para un taller de aspecto no formal, desarrollando la funcion de orientacién de los
participantes de manera colaborativa y coordinada, tener la capacidad de evaluar,
investigar e innovar con los procesos de ensefianza y aprendizaje, fomentar un clima
gue facilite el aprendizaje artistico, el pensamiento critico frente a la sociedad y ponga
en valor las aportaciones de los estudiantes, conocer las caracteristicas de los
estudiantes, sus contextos sociales y motivaciones, realizar un trabajo de investigacion,
analizando y recogiendo informacion para tratar de conectar cada uno de los cinco
sentidos con una forma de desarrollo artistico, asi como establecer conexiones entre los
sentidos con obras vy artistas, realizar un proceso de construccion de esquemas, asi
como la busqueda y seleccion de imagenes con fines explicativos, orientativos o
estéticos que aparecen distribuidos a lo largo de este trabajo y conectar de manera
didactica los sentidos con mi experiencia laboral en la propuesta didactica del Taller

Tattoo.
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8. ANEXOS

Cuadro de planificacion para proyecto tipo B

]E_c” Taller Tattoo

Breve justificacion:

El Tatuaje como forma para el desarrollo artistico y de los

sentidos.

Mediante el mundo del tatuaje, tema escogido por su
caracter artistico, de actualidad y de interés entre los
jovenes, trabajaremos los sentidos y trataremos de hacer
ver a los sujetos la importancia de estos y de su desarrollo y
de como se complementan y nos conectan con los
elementos que nos rodean y como nosotros recibimos la
informacion. A partir del elemento principal necesario para
tatuar, la maquina, el grupo ira creando y modificando un

pequeno dibujo que, finalmente, usaremos para crear

Objetivos:

Se busca conectar con los participantes y que
tras la experiencia estos entiendan y aprendan
sobre el proceso que requiere hacer un tatuaje, a
la vez que se fomenta la expresion de los
sentidos experimentando sobre un soporte

artistico poco usual, nuestra piel.
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plantillas sobre la piel.

plantillas que nos pondremos sobre la piel.

El desarrollo de la actividad se hard a lo largo de 4
sesiones. En cada una de ellas se iran sumando sentidos,
como vimos en la tabla de arriba, y seglin las sensaciones
percibidas por los sujetos iran modificando sus disefios

hasta la Gltima sesién donde se haran y colocaran las

Desarrollo

| Mirada

#1 En esta primera sesion habra una pequefa
introduccion donde nos presentaremos y nos
conoceremos todos un poco con un juego de
dinamica grupal donde estamos todos en corro.

Habra una pelota que nos iremos pasando unos

Dentro del espacio de un aula,
desarrollar la libertad creativa a
partir de materiales de técnicas
secas como boligrafos, lapiceros,

etc. Sobre papeles de diferentes

Recursos/ espacios y materiales | Roles/ grupos

| _
Practicas

individuales y
comentarios

grupales.

TEM
ﬂ?ﬁﬁ
" mebfrw P
lapicas
o am»\m\..ﬁ&ow
MQ%F

ﬂﬁkw%ﬂ S

??;J urneY + Tagree

(om )
e 4t

Comentado Basoa_"az__unwau necesarias para las
sesiones planificadas
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para la siguiente.

anterior y se hara un repaso de las ideas que
salieron, como introduccion. Seguidamente, les
haré una serie de preguntas relacionadas con

las maguinas, sobre como las perciben. |

-si piensan gue son rugosas, O si pesan, Si
ool el e e el e

| manchan-ete—

|Responderemos— a mﬁ@@m vayan|

surgiendo y descubriendo las diferentes partes|
:Gv?\v.._ N

que las forman.

las maquinas, presentadas todas juntas sobre

Acabada la ronda de preguntas noaﬁ@i

En esta segunda sesion volveré a sacar las|Dentro del espacio de un aula,

maquinas, repartiré los disefios de la sesion|desarrollar la libertad creativa a

partir de materiales de tecnicas
secas como boligrafos, lapiceros,
etc. Sobre papeles de diferentes

tipos.

También habra cabida para otros

objetos como maquinas de tatuar.

Practicas
individuales y
comentarios

grupales.

100



una mesa, y con o sobre el trabajo

m:_mq_oﬂ_
e

tratardn de{ plasmar las nuevas sensaciones. | ;

Acabaremos la sesion hablando de lo que se .:mi

hecho y finalmente recogere las hojas y las

guardare para la siguiente sesion.

#3 En esta tercera sesion volveré a sacar las

Dentro del espacio de un aula, Practicas #

maquinas, repartiré los disefios de las mmmmo_‘_mm_ammm:o__m_. la libertad creativa, pero| individuales y
Escuchamos

anteriores y se hara un repaso de las ideas .mFme.m vez con el apoyo de imagenes| comentarios

e LM

mm_mmqo:.uman:_.wmqm:m__omac_m:mm :mnm: _meomamm de internet, revistas, redes grupales. g
recogida de las ideas de las mmm_o_._mm_moo_,m_mw. etc. a partir de materiales

anteriores. Seguidamente, les haré una serie aan teécnicas secas como boligrafos, _

preguntas relacionadas con las mmm_o:mm__mn_omBm,mnn. Sobre papel.

anteriores, hablaremos de_diferencias-entre-lo- _

e

percibido entre la primera y la se

Acabada |a ronda de preguntas enchufaré _mm_
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Maquinas y podrén escucharlas. Con o sobre el | o] S ‘

m % Srene SN Tl
T e il
|rabajo anterior trataran d S

J e plasmas Tas :cm.q\f
sensaciones.
[ |

Acabaremos la sesitn hablando de lo que se ha|

hecho y finalmente recogeré las hojas y las| _

guardare para la siguiente sesion. |

_mn esta cuarta y ul

ma sesion, se explicara Dentro del espacio de un aula, se Practicas J

llevard a cabo la primera parte del individuales y

de la plantilla sobre papel transfer. grupales.

co i lantilla para la realizacion

7n_m un tatuaje.

proceso para el tatuaje. La creacion| comentarios

Con los trabajos anteriores y con el apoyo,

i o . Los materiales necesarios para ello
quien lo quiera, de imagenes de internet nmam_

— ; {seran boligrafos o lapiceros. Sobre
uno realizara su plantila para umwm:l

5 papel. _
finalmente a la piel.

Finalmente, hablaremos ) de
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Valoracién/

| evaluacion

notaron de upa sesion a ofra y de si cambid|

ﬁ:wo en ellos la incorporacion de los sentidos a|

la hora de representar posteriormente sus

_mm:mmn,o:mm
|
| scuando?

7 Normalmente se realizara al final

_ de cada sesion con preguntas

sobre las percepciones que se

7 han tenido.

En la primera sesion se hara al
principio (en la presentacion) y al

final.

|
;Lcomo?

A través de las practicas de

dibujo y preguntas.
Sesion 1:

Presentacion: como nos
llamamos, cuales son nuestras

aficiones, tatuajes, etc.

Fin: Que les ha parecido la

sesion.

£qué?
Los cambios en la percepcion de 7

los nuevos sentidos que se van |

incorporando en cada una de las 7

Los nuevos conacimientos sobre |

sesiones.

el tatuaje.

Interés y participacion en las

actividades.
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Que hemos dibujado y por qué.
Sesion 2;

Fin: Que les ha parecido la

sesion.

Que diferencias han notado con

la anterior y por qué

7 Que hemos dibujado y por qué.

7 Sesion 3:
_ Fin: Que les ha parecido Ia
7 sesion.

_ Que hemos dibujado y por qué.

i se esperaban que sonase E
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