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Resumen

En los ultimos afios ha tenido lugar un cambio radical en el tipo de alimentacion que
lleva la sociedad. Esto se debe a que en las ultimas décadas se ha producido un aumento
drastico en el consumo de grasas y alimentos procesados, reduciendo asi el consumo
de otros alimentos con mayor aportacion nutricional. También en los ultimos anos, se
ha generado un aumento en el consumo tecnoldgico, tanto es asi que en la actualidad
cuesta encontrar una persona que no disponga de un smartphone, tablet o similar. Es
por ello que seria idoneo dotar al usuario de una herramienta tecnoldgica que genere de
forma automatica menus saludables, controlando los requisitos nutricionales personales,
recomendados por entidades especializadas en nutricion.

Para conseguir esto, se ha desarrollado una aplicacion movil para el sistema operativo
Android, haciendo uso del lenguaje de programacion Java y el entorno de desarrollo
Android Studio. La aplicacion consta de un generador de menus semanales automatizado,
adaptandose a las necesidades fisioldgicas del usuario, controlando el consumo caldrico
semanal, asi como los distintos macronutrientes que este debe consumir (proteinas,
hidratos y grasas), ajustandose a los margenes de los distintos grupos alimenticios,
asegurando una gran variedad de recetas y adaptandose a distintos estilos de vida
o alérgenos que este posea. También dispone de una lista de la compra y despensa
interconectadas entre si, con los distintos ingredientes necesarios para la elaboracion del
mend.

Con el desarrollo de este proyecto se ha conseguido generar una herramienta accesible
y simple de usar, que facilite la planificacion semanal de las distintas comidas, asegurando
una alimentacion equilibrada y variada, dejando al usuario libre de esta carga.

Palabras clave: generador de menus, nutricién, aplicaciéon movil, ment semanal.



Abstract

In recent years, there has been a radical change in the type of food consumed by society,
this is because in recent decades there has been a drastic increase in the consumption of
fats and processed foods, reducing the consumption of other foods with more nutrients.
Also in recent years, it has increased the technological consumption, so much so that at
present it is difficult to find a person who does not have a smart phone, tablet or similar.
For these reasons, it would be appropriate to give the user a technological tool that
automatically generates healthy menus, controlling the personal nutritional requirements,
recommended by entities specialized in nutrition.

To achieve this, I've created a mobile application for the Android operating system,
using the Java programming language and the Android Studio development environment.
The application has an automated weekly menu generator, adapting to the physiological
user needs, controlling the weekly caloric consumption, also the different macronutrients
that it must consume (proteins, carbohydrates and fats), adjusting to the margins of the
different food groups, having a wide variety of recipes and adapting to different lifestyles
or allergens that it has. It also has a shopping list and pantry interconnected with each
other, with the different ingredients necessary for the preparation of the menu.

With the development of this project it has been possible to create an accessible and
simple to use tool, that facilitates the weekly planning of the different meals ensuring a
balanced and varied diet, leaving the user free to do this work.

Keywords: menu generator, nutrition, mobile application, weekly menu.
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Capitulo 1

Introduccion

Uno de los principales problemas que atafie a la sociedad actual es la forma inadecuada
de alimentarse que sufre parte de la poblaciéon. La nutricion es la clave para tener una
buena salud, tener energia y controlar el peso de manera natural y sin riesgos. Pero,
debido a las exigencias de nuestras actividades cotidianas y a la falta de conocimiento
en temas de nutricion, resulta dificil lograr una buena, balanceada y completa alimen-
tacion. Es por esto, que en las dltimas décadas ha aumentado de forma considerable el
consumo de las denominadas comidas rapidas y snacks, las cuales se alejan mucho de
las necesidades nutricionales de cada individuo. El principal problema es que la mayoria
de estos alimentos han perdido sus propiedades nutricionales a causa de los distintos
procesos de transformacién que sufren antes de llegar a consumirse. La ausencia de
planificacién en las distintas comidas del dia, también se debe a la falta de tiempo en la
sociedad actual y a un ritmo de vida mas ajetreado y rapido, por lo que pueden suponer
un reto en la toma de buenas decisiones en cuanto a la dieta y nutricion se refiere. Este
problema de malnutriciéon, unido a una poca frecuencia en la realizacién de actividad
fisica, ha producido un aumento considerable de diabetes, sobrepeso y obesidad dando
lugar a cifras alarmantes no solo en Espaia, sino también a nivel mundial. Para evitar
estos problemas es necesario seguir una alimentacién que satisfaga las necesidades
nutricionales y fisioldgicas del individuo.

En los ultimos afos ha surgido, en las distintas redes sociales, un movimiento de-
nominado “Real Food”, el cual se define como un estilo de vida que se basa en comer
comida real y evitar productos ultraprocesados, ya que estos son el mayor enemigo de
nuestra dieta. Este movimiento lo han fomentado distintos dietistas y nutricionistas por
sus redes sociales como son el caso de Gabriela Uriarte, Carlos Rios, Aitor Sanchez, etc.
Debido a la repercusiéon de este movimiento, da a entender que la poblacién poco a poco
se va interesando mas en llevar una buena alimentacidon, por lo que seria interesante
proporcionar una herramienta que facilite este proceso a largo plazo [32].

1.1. Objetivos

El objetivo de este proyecto es el analisis, disefio e implementacién de una aplicacion
movil para la resolucion del problema de la planificaciéon de menus. Este consiste en la
generacién para el usuario de un plan dietético, generalmente semanal, compuesto por
platos o menus saludables para las principales comidas del dia. El plan alimenticio debe
estar basado en estandares nutricionales. Ademas, es importante que el ment generado



se adapte a las condiciones fisioldgicas del usuario, ya que la cantidad de nutrientes
recomendada varia segun estos factores en particular.

También resulta interesante disponer de un sistema que no se limite a ofrecer planes
dietéticos nutricionalmente adecuados, sino que también sea capaz de adaptar dichos
planes a las necesidades particulares del usuario como, por ejemplo, sus preferencias
personales sobre el tipo de comida, la variedad en los platos, las caracteristicas estéticas
de los alimentos, las incompatibilidades con determinados alimentos por cuestion de
alergias, intolerancias o estilos de vida especificos, etc.

Por lo tanto, los objetivos minimos que se quieren obtener son los siguientes:

= Gestionar caracteristicas concretas o fisioldgicas del usuario como el tipo de activi-
dad fisica que este realice, etc.

= Disponer de una base de datos de recetas amplia.

= Que en dicha base de datos se tenga informacién de la preparacion de las recetas y
los ingredientes para las elaboraciones.

» Disponer de informacion nutricional de cada plato.

= Crear un generador de menus automatizado segun las caracteristicas del usuario y
las recomendaciones realizadas por entidades especializadas en nutricion.

= Proporcionar una lista de la compra y una despensa, para que se puedan organizar
los distintos ingredientes.

1.2. Planificacion

Con el fin de abordar el problema de la generaciéon de mentus saludables, se propusieron
una serie de tareas o actividades que se relacionan en la Tabla 1.1 y que han servido de
guia para la planificacién de este trabajo:



Objetivo

Descripcion

ACT1

Anadlisis del estado del arte

Analizar las aplicaciones o herramientas
existentes en el &mbito de la dietética y la
nutricion, especialmente aquellas que in-
cluyen planificaciéon automatica de mends.

ACT2

Identificacion de mecanis-
mos para la especificacion
de menus alimenticios

Realizar una recopilacion del tipo de len-
guajes 0 mecanismos que se utilizan a la
hora de especificar los platos, alimentos o
ingredientes que conforman un menu ali-
menticio. Hacer una propuesta concreta
para utilizar por la herramienta a desarro-
llar.

ACT3

Identificaciéon de bases de
datos alimentarias

Realizar una recopilacién de bases de da-
tos sobre platos, recetas, alimentos con
sus respectivas propiedades nutricionales,
etc.

ACT4

Disefio e implementacion de
la herramienta

Disefiar e implementar una herramienta
informdtica que proporcione al usuario
una planificacion automatica de menus sa-
ludables adaptados a sus necesidades o
preferencias, asi como los procedimientos
para la elaboracién de los menus y la ad-
quisicién de los alimentos necesarios.

ACT5

Documentacion

Elaboracion del material de soporte para
el uso de la aplicacién asi como la memoria
del TFG.

Tabla 1.1: Planificacién de tareas.




Capitulo 2

Dieteéetica y nutricion: Estado del arte

2.1. Pautas y recomendaciones alimenticias

En este apartado, se explicaran las distintas pautas y recomendaciones que se de-
ben tener en cuenta para la generacion de un menu semanal adaptado a las distintas
caracteristicas del usuario.

2.1.1. Energia

Para realizar el calculo energético en reposo, es necesario saber el sexo del usuario, la
edad, el peso y la altura del mismo y una vez sepamos esto, haciendo uso de la Tabla 2.1,
realizamos el calculo en base a la féormula correspondiente en cada caso [31].

SEXO EDAD (anos) GER (kcal/dia)

Varén 18-30 15,4 x peso-27 x altura+717
31-60 11,3 x peso+16 x altura+901
>60 8,8 x peso+1,128 x altura-1,071

Mujer 18-30 13,3 x peso+334 x altura+35
31-60 8,7 x peso-25 x altura+865
>60 9,2 x peso+637 x altura-302

Tabla 2.1: Célculo del gasto energético de reposo en varones y mujeres.

La columna etiquetada como GER indica la férmula a aplicar para calcular el gasto
metabdlico en reposo. De cara a aplicar las féormulas, el peso debe expresarse en kg y la
altura en metros.

Para realizar una estimacién del gasto energético diario segun los distintos niveles
de actividad fisica, es necesario multiplicar el gasto metabdlico en reposo (GER) por un
factor de correccién que se obtiene de la Tabla 2.2 y que depende del tipo de actividad
fisica que realice el usuario [31].



Categoria de actividad Factor .(!e
correccion

Reposo. Sueno, tumbado 1,0
Sedentaria o ligera. Actividades que se hacen sentado o de pie, 1,55
como pintar, conducir, trabajo de laboratorio, escribir a maqui-
na, planchar, cocinar, jugar a las cartas, tocar un instrumento,
ver la television
Activa o moderadamente activa. Practicar “footing”, ciclismo, 1,75
tenis, bailar y otros deportes aerdbicos
Muy activa o intensa. Caminar con carga cuesta arriba, cortar 2,10
arboles, cavar con fuerza, baloncesto, escalada, futbol, rugby

Tabla 2.2: Estimacion del gasto energético para distintos niveles de actividad fisica.

2.1.2. Macronutrientes

Para poder realizar el calculo de lipidos o grasas diarias, es necesario haber calculado
previamente el gasto energético diario. Teniendo esta informacion, debemos distinguir
si el usuario cocina con aceite de oliva o con otro tipo de aceite, ya que estos ultimos
son mas perjudiciales para la salud. Por lo tanto, si el usuario cocina con aceite de
oliva, debe consumir del total energético diario una cantidad menor o igual al 35% y si
cocina con otro tipo de aceite distinto al de oliva, debe consumir del total energético una
cantidad menor o igual al 30 %. Para poder hacer conversiones de kcal a gramos o al
revés, debemos tener en cuenta que un gramo de grasas equivale aproximadamente a
9kcal.

En cuanto a las proteinas deberian aportar aproximadamente del 8 al 15 % de las
calorias totales ingeridas por la persona. Para el calculo diario de estas, se debe disponer
del peso del usuario, ya que las recomendaciones proteicas actuales de ingestas diarias
para la poblacion general, se sitian en torno a 0,8 gramos de proteina por kg de peso
corporal. En caso de que la persona realice ejercicio fisico de forma activa, la ingesta
apropiada seria entre 1,0 y 1,2 g/dia por kg de peso corporal en mujeresy de 1,2 a 1,4
g/dia por kg de peso corporal en hombres. En deportistas que llevan a cabo entrenamiento
de fuerza, los rangos recomendados oscilan entre 1,2 y 1,7 g/dia por kg de peso corporal.
Para poder hacer conversiones de kcal a gramos o al revés, debemos tener en cuenta que
un gramo de proteina equivale aproximadamente a 4kcal.

No se han establecido necesidades diarias precisas de hidratos de carbono en la
alimentaciéon humana. Sin embargo, las recomendaciones en los paises occidentales
aconsejan que este nutriente constituya entre el 55 y 60 % del total de la energia. Para
realizar el cdlculo de hidratos de carbono, se obtienen primero los lipidos y las proteinas.
Lo restante del total energético diario correspondera a los hidratos de carbono que debe
consumir la persona a diario. Para poder hacer conversiones de kcal a gramos o al revés,
debemos tener en cuenta que un gramo de hidratos equivale aproximadamente a 4kcal.



2.1.3. Grupos alimenticios

Los principales nutrientes se encuentran distribuidos en los diferentes alimentos;
un solo alimento no nos puede aportar todos los nutrientes esenciales. Es por ello que
estos se han clasificado en funcién del nutriente predominante y el consumo habitual
recomendado. Estas agrupaciones se denominan grupos alimenticios. En la Tabla 2.3 se
muestra una relacién de los diferentes grupos de alimentos considerados junto con su
frecuencia de consumo recomendada [35]:

Grupo de alimentos Frecuencia recomendada
Leche y derivados 2-4 raciones/dia
Pan, cereales, cereales integrales, arroz, pasta, 4-6 raciones/dia
papas
Verduras y hortalizas Al menos 2 raciones/dia
Frutas Al menos 3 raciones/dia
Aceite de oliva 3-6 raciones/dia
Legumbres 2-4 raciones/semana
Frutos secos 3-7 raciones/semana
Pescados y mariscos 3-4 raciones/semana
Carnes magras, aves 3-4 raciones/semana
Huevos 3-4 raciones/semana

Tabla 2.3: Frecuencia de consumo por grupos de alimentos.

2.2. Aplicaciones y herramientas
En este apartado, hablaremos de las distintas aplicaciones y herramientas que existen

en la actualidad para generar menus dietéticos y comentaremos en lineas generales su
funcionamiento.

2.2.1. Recetas (Eroski Consumer)

EROSKI
CONSUMER

Figura 2.1: Recetas (Eroski Consumer)

Esta aplicacion ha sido desarrollada por la cadena de supermercados Eroski / Consumer.
Presume de tener miles de recetas las cuales disponen de un informe de enfermedades
para las que estan recomendadas, todo eso elaborado por expertos en nutricion.


https://play.google.com/store/apps/details?id=es.eroski.recetas

Ventajas:

Dispone de una lista de ingredientes.
Indica los pasos para elaborar el plato.
Proporciona la tabla nutricional del plato.
Permite controlar alérgenos.

Permite crear un menu con sus platos.

Da la posibilidad de crear la lista de la compra, afadir platos a favoritos e indicar si
se padece algun tipo de enfermedad.

Posee un sistema de calculo de calorias que se deben consumir diariamente segun
el sexo, edad, altura, peso y actividad fisica diaria.

Ajusta los ingredientes al nimero de comensales que se indiquen.

Desventajas:

La aplicaciéon en si es publicidad del supermercado Eroski y te indica el precio
aproximado del plato si compras los ingredientes en ese supermercado.

Muchos de los platos no tienen informe de enfermedades para los que estan reco-
mendados, tal y como indican en la descripcion de la aplicacién.

Hay platos en los que se contradicen sus recomendaciones con las de la OMS
(Organizacién mundial de la salud) [21], en los cuales, por ejemplo, se recomienda
ciertas cantidades de azucares diarios muy por encima del maximo recomendado
por la OMS en una persona sana (la aplicaciéon recomienda 90g por plato y la OMS
recomienda como maximo 25¢g diarios).

La mayoria de los platos que pude analizar eran insanos.
No permite controlar estilos alimenticios como el veganismo, vegetarianismo, etc.
No genera un menu personalizado.

No genera la lista de la compra.

2.2.2. Lifesum

Se trata de una herramienta que permite contar las calorias que se consumen, planificar
dietas especificas y compaginarlas con el registro del deporte y las actividades que se
realicen al dia. También posee un sistema de escaner de codigos de barras para registrar
los productos que se consumen de forma rapida.



Figura 2.2: Lifesum

Ventajas:

= Al entrar pregunta datos personales del usuario para poder adaptar las dietas y
recomendaciones al individuo, también pregunta si se desea ganar peso, perder
peso o simplemente llevar una vida saludable.

= Permite de forma gratuita contabilizar la cantidad de calorias que se consume a
diario segun los productos que se ingieran, al igual que el maximo de calorias que
se deben consumir.

= Da la posibilidad de registrar el deporte que se hace, con wearables de forma
automatica o indicando el tipo de ejercicio realizado y el tiempo haciéndolo.

» Permite afladir gran cantidad de productos por medio del lector de codigo de barras.

Desventajas:

» Todas las recetas, menus dietéticos y elaboraciones son de pago por lo que no
pudimos comprobar cuan buenas o no eran estas.

= Hay productos que el lector de cédigo de barras no detecta y los que si detecta, hay
mucha informacién que para acceder debes pagar cierta cantidad.

= Por lo que pude investigar en la parte gratuita de la aplicacién, no controla estilos
alimenticios como el veganismo, vegetarianismo, etc. Tampoco controla alérgenos.

2.2.3. Mi Menu Semanal

Figura 2.3: Mi Menu Semanal

Se trata de una herramienta gratuita para organizar el menu semanal y la lista de la
compra en funcién del menu creado.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sillens.shapeupclub
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.fede.mimenusemanal

Ventajas:

Permite anadir tus propias recetas o usar las que aparecen en el “Recetario” de la
app, creadas por otros usuarios.

Dispone de un lector de recetas para poder escuchar la preparacion del plato.
En cuanto a la variedad de recetas, dispone de 58 platos.

Se indica la receta para la preparacion del plato, la lista de ingredientes y una
imagen del plato.

Permite al usuario crearse un menu semanal.

Proporciona la lista de la compra del mentu semanal que se haya creado.

Desventajas:

Tiene publicidad en la parte inferior.

No es una aplicacion intuitiva.

Dispone de platos que son saludables y otros que no lo son.

No se genera un menud semanal automatico, lo tiene que crear el usuario.

No controla estilos alimenticios como el veganismo, vegetarianismo, etc y tampoco
controla alérgenos.

2.2.4. Hatcook

Figura 2.4: Hatcook

Se trata de una aplicacién de recetas de cocina gratuita, en la cual puedes encontrar
recetas de todo tipo y compartir tus propias recetas con el resto de usuarios. Presume de
tener mas de 9.000 recetas.

Ventajas:

» Realiza el calculo automatico de los ingredientes segun la cantidad de comensales.

= Posee de un modo de lectura para escuchar la elaboracién sin tener que mirar la

pantalla.


https://play.google.com/store/apps/details?id=air.QCHMOBILE

= Con el modo off line se puede acceder a la app sin necesidad de conexion a internet.
= La app es sencilla, intuitiva y estéticamente muy llamativa.

= En cada plato nos aparece una imagen o video, el nombre, el autor, los ingredientes
y la elaboracién.

= Separa los platos por colecciones como caseras, faciles, econémicas, desayunos,
saludables, etc.

= Dispone de una seccién de categorias donde se agrupan los platos por ingredientes,
ya sean arroces, verduras, pasta y pizzas, legumbres, etc.

» Es gratuita y sin publicidad.

Desventajas:

= No genera menus de forma automatica ni te da la posibilidad de crearlos ti mismo.

No permite controlar estilos alimenticios como el veganismo, vegetarianismo, etc.

No controla alérgenos.

No genera la lista de la compra.

2.2.5. Mealime

Figura 2.5: Mealime

Mealime es una aplicacion para planificar el menu semanal con los platos saludables de
la app, al entrar pregunta qué tipo de dieta desea seguir, si una clasica sin restricciones,
una con pocos carbohidratos, una vegetariana, una vegana, etc. Por ultimo, pregunta
por la cantidad de porciones, segun la cuantia que se suela comer o la cantidad de
comensales.

Ventajas:
= Los platos que proporciona la app son muy variados y saludables.
= Controla alérgenos.

= Al entrar por primera vez te pregunta si hay algun ingrediente que no te gusta.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mealime

» Indica si un plato es de elaboracién compleja.
= Permite realizar un menu semanal.

» Genera la lista de la compra de forma automatica y permite eliminar productos de
la lista que ya tengas en casa.

= En cada plato indica los utensilios que se necesitaran, los ingredientes y las instruc-
ciones de preparacién del plato.

Desventajas:
= El menud semanal lo has de realizar td, no se genera automaticamente.

» Para ver la tabla nutricional debes pagar cierta cantidad anual o mensual.

2.2.6. Objetivo bienestar

BJETIVO

BIENESTAR

Figura 2.6: Objetivo bienestar

Objetivo bienestar [20] es una pagina web que proporciona informacién en muchos
sectores como alimentacion, salud, mente, belleza, deportes, etc. Nos centraremos en la
parte de alimentacién de la misma, para ser mas concreto en la secciéon de mend semanal
saludable. En ella se nos muestra una serie de recomendaciones de las cantidades que se
debe consumir de ciertos productos semanalmente. Al final de dicha pagina se proporciona
una serie de publicaciones con menus y platos con distintos temas como: “ment semanal
de recetas rapidas y sencillas”, “mend semanal contra la retencién de liquidos”, “ment
para comer sano y de taper para toda la semana”, “menu semanal saludable y ligero”, etc.

Ventajas:

= Contiene menus veganos, vegetarianos y sin lactosa.

= Proporciona varios menuds semanales.

= Dispone de articulos con algunos consejos de alimentacién.

» La mayoria de los platos son saludables.

Desventajas:
= [.os menus no son personalizados.

= No controla alérgenos.
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http://www.objetivobienestar.com/menu-semanal-saludable_115_119.html

= Al seleccionar uno de estos menus, nos muestra el menu semanal, normalmente con
5 comidas al dia y en alguno de los platos te indica la preparacién y los ingredientes
del mismo, pero en otros los pasa por alto, tal vez por la sencillez del plato.

= La tabla nutricional no aparece para todos los platos.

= No proporciona la lista de la compra para cada menu semanal.

2.2.7. Cocina para hombres

Figura 2.7: Cocina para hombres

Cocina para hombres [17] es una pagina web para generar menus semanales, al entrar
te permite seleccionar las recetas segun la estacion del afio. Por defecto estan todas las
estaciones seleccionadas. Posteriormente para el primer plato, te da a elegir cuantos dias
deseas comer a la semana ciertos platos, es decir del 1 al 7 cuantos dias quieres comer
ensaladas, frituras, empanadillas y tostadas, etc y lo mismo con el segundo plato. Por
ultimo, se genera el mend.

Primeros platos

Indica cuantos dias de cada tipo de plato quieres.

Ensaladas Frituras, Potajes y Sopas Arroz, legumbres, Verduras,
empanadillas y patatas y pasta champifiones y
tostadas setas
3% 0% 37 25 15

Segundos platos

Indica cuantos dias de cada tipo de plato quieres.

Huevos Pescados y Carnes Aves Caza
Mariscos

13 25 25 13 15
Ventajas:
= En cada plato te indica los ingredientes y la receta para elaborarlo.
= El menu se genera de forma automatica.

s Es una herramienta gratuita.

= Segun los datos que le introduzcas al inicio genera diferentes menus.
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http://www.cocinaparahombres.com/recetas/receta.php?rec=lomo-navidad

Desventajas:

= No se genera un menu saludable, ya que hay platos que no lo son.

No controla hébitos de vida como el ser vegano, vegetariano, etc.

No tiene en cuenta alérgenos.

No genera la lista de la compra.

No muestra imagen del plato.

La estética es simple y poco llamativa.

2.2.8. Food planner

Figura 2.8: Food planner

Food planner es una aplicacién que permite planear las comidas diarias y semanales,
usando una seleccion de recetas descargadas de webs populares y blogs de cocina.
También posee planes semanales o de varias semanas ya creados.

Ventajas:
» Permite importar gran cantidad de platos externos a la aplicacién.

» En el inventario puedes afiadir los productos que se tienen en casa y también da la
opcidén de hacerlo por medio de un lector de cédigo de barras.

= Posee una lista de la compra.

» Permite crear varios menus semanales con los platos importados.

Desventajas:
= Posee mucha publicidad, que ocupa la pantalla completa y mucha de ella con sonido.

= Ellector de cddigo de barras no reconoce la mayoria de los productos (en las pruebas
realizadas no reconocio ningun producto), lo que si permite afiadirlo y la proxima
vez que se escanee lo reconozca.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=dk.boggie.madplan.android

= Los platos no se encuentran en la app, se tienen que importar o crear de forma
manual.

= El menu no se genera automaticamente, se debe crear manualmente con los platos
importados.

= Muchos de los platos importados no tienen ingredientes ni tabla nutricional, esto es
debido a que poseen distintos formatos o incluso algunos son solo videos de cémo
preparar el plato.

= La lista de la compra no se genera automaticamente, tienes que ir plato por plato e
indicar que se afiadan los ingredientes de dicho plato a la lista, pero esto no siempre
funciona bien, debido a que hay platos que no tienen registrados los ingredientes.

= Posee una seccion llamada "Tienda FP"en la cual hay distintos menus dietéticos o
planes alimenticios, con distintas caracteristicas, pero todos son de pago.

= Se trata de una aplicacion muy poco intuitiva en la cual el usuario se puede perder
con facilidad.

= No controla habitos de vida como el ser vegano, vegetariano, etc.

= No controla alérgenos.

2.2.9. Eat this much

Figura 2.9: Eat this much

Se trata de una aplicacién moévil que planifica automaticamente las distintas comi-
das segun una serie de datos que le pide al usuario al ingresar por primera vez en la
herramienta, ajustandose a una serie de calorias que calcula de forma automatica.

Ventajas:

= Tiene en cuenta datos del usuario como la altura, el peso, la meta u objetivos a
conseguir, la constitucién corporal, la edad y el sexo para generar los platos.

= Controla habitos de vida como el veganismo, el vegetarianismo, etc, también tiene
en cuenta distintos alérgenos y pregunta si hay algo en especifico que no le guste al
usuario comer.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eatthismuch

= Con los datos recogidos, hace un calculo de la cantidad diaria que debes consumir
de calorias, carbohidratos, grasas y proteinas. También permite modificar los rangos
de dichos datos, al igual que limitar la cantidad de sodio y de colesterol en los
planes.

= Genera un menu diario automaticamente y también permite crearlo manualmente
con los platos que tiene la app. Dicho menu se ajusta a la cantidad de calorias,
carbohidratos, grasas y proteinas que se indicaron.

» El menu se puede modificar cambiando algunos platos por otros o generando un
nuevo menu diferente.

= En cada plato muestra los ingredientes, la receta para prepararlo y un precio
estimado en ddlares.

= En cada plato permite indicar si te gusta o no el plato, afiadirlo a favoritos o si
quieres que ese alimento se repita con cierta frecuencia en los menus que se generen
a continuacion.

= Dispone de una lista con todos los platos y otra con todos los ingredientes, por si se
quiere anadir alguno de estos a los platos o al mend.
Desventajas:

= No todos los platos son saludables, hay algunos que utilizan productos insanos
como un exceso de mayonesa o papas fritas de bolsa, es decir no sigue una dieta
mediterranea.

= Solo permite generar el menu del dia actual, si se desea planificar la semana entera
es necesario pagar por una cuenta premium.

= No genera una tabla nutricional completa ya que solo controla calorias, carbohidra-
tos, grasas y proteinas.

= No genera una lista de la compra del menu creado.

2.2.10. Menu planner

f@k, Nestls

\ Planner

Figura 2.10: Menu planner

Menu planner [19] es una pagina web publicitada por la empresa Nestlé en la cual se
generan tanto menus semanales, como menu diario o simplemente la cena del dia. Cada
semana se genera automaticamente un menu distinto.

Ventajas:

= Dispone de un menu semanal.
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https://nestlemenuplanner.es/menu-semanal-366.html

= Cada plato contiene la lista de ingredientes, la preparacién y la tabla nutricional.
= Algunos de los platos tiene un video explicando como prepararlos.

» Permite crear una cena para el dia actual preguntando que es lo que se ha comido
ese dia y si se quiere generar un unico plato o un primer y segundo plato, con esos
datos genera una lista de platos que puedes seleccionar para cenar.

Desventajas:

= Los menus son genéricos, es decir, no pide datos personales para adaptarse a tus
necesidades.

= Muchos de los platos los elabora con productos Nestlé siempre indicando su marca
en los ingredientes.

= No todas las recetas son sanas y muchos de los menus semanales tiene un dia en el
que te recomienda comer chocolates y bizcochos.

= No controla habitos de vida como el ser vegano o vegetariano.
= No controla alérgenos.
= El menud semanal no se puede modificar, es estatico e igual para todo el mundo.

= No genera la lista de la compra.

2.2.11. <{Qué hay en la nevera?

¢ Quéhay

enlanevera?

Figura 2.11: ¢Qué hay en la nevera?

¢Qué hay en la nevera? [25] es una pagina web en la que los usuarios comparten cono-
cimientos por medio de comentarios, puntuando los platos o creando recetas. También
consta de un generador de menu tanto semanal como Unico, es decir platos para una
comida puntual.

Ventajas:

= Para crear el menq, realiza una serie de preguntas como, por ejemplo, escoger los
tipos de comidas que se quiere preparar en esa semana (arroces, carnes, pescados
y mariscos, ensaladas y verduras, guisos, pastas, pizzas y pasteles y por ultimo
bocadillos). Da a elegir para los primeros platos entre sopas, cremas y entrantes.
También pregunta si quieres cocinar postres y si también se van a generar cenas.
Por ultimo, permite indicar si eres vegetariano, si solo quieres recetas light, para
llevar en tupper o solo cosas rapidas y sencillas.

= Genera de forma automatica un menu semanal con almuerzo y cena.
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http://www.quehayenlanevera.com/nuevo-menu

= Permite generar otro menu por si no te gusta el que se creo.

= Muestra los ingredientes, los pasos a seguir para preparar el plato, el tiempo
estimado y la dificultad del mismo.

Desventajas:
= Algunos de los platos no tiene imagenes.

= Para la generacién del menu, no pregunta datos como la edad, peso, sexo o la
constitucion fisica.

= Controla el ser vegetariano, pero no otros habitos de vida como el veganismo.
= No controla alérgenos.

= No genera la lista de la compra para el menu semanal.

2.2.12. Consideraciones generales

Se ha decidido crear una tabla resumen de todas las aplicaciones y herramientas
analizadas teniendo en cuenta ciertas caracteristicas generales, las cuales se quieren
abordar en este TFG.

Cabe destacar que, durante el andlisis, se han encontrado mas herramientas relaciona-
das con la dietética y nutricion, pero debido a que no aportaban funcionalidades nuevas a
las herramientas ya analizadas, solo se han afiadido en la tabla resumen que veremos a
continuacion (Tabla 2.4).

Como se puede observar en la Tabla 2.4 ninguna de las herramientas analizadas sobre
dietética y nutricién cumplen con los objetivos de este TFG, es por ello que vamos a
desarrollar nuestra aplicaciéon mévil para la generacion y preparacién de menus saludables
personalizados.
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Tabla 2.4: Tabla resumen de las herramientas.
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2.3. Bases de datos y API’s de recetas

Para poder desarrollar la aplicacién y generar un menu, es necesario disponer de
una base de datos o API que proporcione recetas con los ingredientes necesarios y la
preparacion de las mismas. Por este motivo se llevé a cabo una busqueda exhaustiva
a través de la plataforma RapidAPI [22], este es un sitio web que contiene una gran
variedad de APIs de todo tipo.

2.3.1. Bedca.net

Bedca [15] es una red de Centros de investigacion publicos, Aministracion e Institucio-
nes privadas, cuyo objetivo es el desarrollo y mantenimiento de la Base de Datos Espafiola
de Composicién de Alimentos. Posee una gran lista de alimentos con informacién muy
detallada de cada uno de ellos.

2.3.2. Nutritionix

Nutritionix [11] presume de ser la base de datos de nutricion mas grande del mundo,
con mas de 5 millones de consultas realizadas al mes por los usuarios de esta, con
muchisima informacion de distintos restaurantes, comidas y alimentos. Esta resulta ser
de pago por lo que no se pudo probar.

2.3.3. WebKnox Recipe API

La API de recetas de WebKnox [24] permite acceder a mdas de 330.000 recetas. Da la
posibilidad a los usuarios de buscar recetas en lenguaje natural como "brownies sin azu-
car". Esta API también contiene mucha informacion sobre ingredientes, nutricién, precios,
consejos, etc. Ademads, dispone de varios widgets para visualizar listas de ingredientes,
precios, etc. El principal inconveniente es que es de pago.

2.3.4. EDAMAM

EDAMAM [18] es una API que dispone de versién gratuita con mas de 1.5 millones de
recetas accesibles a los usuarios, con nutricién detallada de cada una de ellas, permite
filtros por distintos estilos alimenticios, alérgenos o tipo de dieta (baja en grasas, alta en
proteina, etc).

2.3.5. Dietopro

Dietopro [5] es un software de gestion dietético nutricional con sistema experto
autémata que permite crear un plan dietético personalizado, editarlo, imprimirlo e incluso
enviarlo. Cuenta con una base de datos de 3543 platos diferentes y permite la exportacion
de los mismos en distintos formatos. La principal desventaja de esta herramienta es que
es exclusiva para titulaciones oficiales en dietética y nutricién.
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2.3.6. Kiwilimon

Kiwilimon [16] es una aplicacién tanto web como mévil, que proporciona gran cantidad
de recetas con sus ingredientes, preparacion, puntuacién de otros usuarios, etc. También
dispone de una API de recetas tanto en espanol como en inglés, que promete ser muy
interesante. Para acceder a dicha API era necesario solicitar permiso e indicar para qué
se usaria la misma. Les escribi un correo indicando que se usaria para un Trabajo de Fin
de Grado, del Grado en Ingenieria Informatica, pero nunca recibi respuesta.

2.4. API seleccionada

Entre las API’s y bases de datos analizadas que me proporcionaran recetas, he decidido
hacer uso de la API EDAMAM [18] debido a que esta es gratuita y tiene ciertas cualidades
que nombraremos a continuacion:

= Permite la busqueda de recetas, con sus ingredientes y preparacion.

= Dispone de una tabla nutricional muy completa para cada plato, con mas de 25
nutrientes.

= Permite filtrar por tipo de dieta (vegetariana, vegana, etc) y por alérgenos.
= Tiene version en espanol y en inglés, aunque la versién espafnola estd en beta.

= Tiene una gran variedad de platos, aseguran tener mas de 1.5 millones de recetas.

Para poder realizar busquedas de recetas en la API EDAMAM, primero debes so-
licitar un id y una clave, luego debes usar la ruta https://test-es.edamam.com/search
para obtener las recetas en espanol (esta version estd actualmente en beta) o la ruta
https://api.edamam.com/search para obtener las recetas en inglés. La construccién de la
ruta para solicitar una busqueda es la siguiente:

https://api.edamam.com/search?q={palabra_a_buscar}&app_id=${tu_id}&
app_key=${tu_clave}

También puedes indicar mas parametros en la url para filtrar la busqueda, un ejemplo
seria el siguiente:

https://api.edamam.com/search?q=chicken&app_id=f8a801f5&app_key=70a3be24
82007e101a7617c951f9438425a&f rom=0&t0=20&health=alcohol-free

En este caso se realiza una busqueda de la palabra pollo, indicando el id y la clave,
luego le sefialamos que se quiere hacer una buisqueda de las primeras 20 recetas que
aparezcan y que estas sean sin alcohol. La respuesta que proporciona la API se da en
formato JSON.
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Capitulo 3

Tecnologias para el desarrollo de
aplicaciones moviles

En este capitulo se hablara de las distintas tecnologias que he encontrado para progra-
macién moévil, con una pequeiia descripcion de las mismas. Por dltimo, se indicard la que
he seleccionado para la implementacién del proyecto, con los motivos por los que se ha
elegido.

3.1. Android Studio

Android Studio [1] es el entorno de desarrollo integrado (IDE) oficial para el desarrollo
de aplicaciones para Android, esta basado en el software Intelli] IDEA (entorno de desa-
rrollo integrado para el desarrollo de programas) y ha sido publicado de forma gratuita
a través de la Licencia Apache 2.0. Posee un potente editor de coédigos y herramientas
para desarrolladores de Intelli]. Ha sido diseflado especificamente para el desarrollo de
Android.

Las funciones principales de Android studio son:

= Sistema de compilacién basado en Gradle flexible.
s Emulador rapido con varias funciones.

= Entorno unificado en el que puedes realizar desarrollos para todos los dispositivos
Android.

= Instant Run para aplicar cambios mientras la app se ejecuta sin la necesidad de
compilar un nuevo APK.

» Integracion de plantillas de cédigo y GitHub para ayudar a compilar funciones
comunes de las apps e importar ejemplos de codigo.

= Gran cantidad de herramientas y frameworks de prueba.

» Herramientas Lint para detectar problemas de rendimiento, usabilidad, compatibili-
dad de version, etc.

= Compatibilidad con C++, Java, Kotlin y NDK.

» Soporte incorporado para Google Cloud Platform, lo que facilita la integracién de
Google Cloud Messaging y App Engine.
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3.2. Java

Java [29] es el lenguaje de programacion nativo que usa Android, por lo tanto, cualquier
aplicacién que use directamente el hardware y se comunique con el sistema operativo,
usara este cédigo. Es un lenguaje muy extendido, presente en muchos dispositivos, tanto
por la red como a nivel local, no solo permite programar para Android, también nos
permite desarrollar programas de escritorio, o incluso videojuegos.

Java es un lenguaje de programacion que mucha gente usa para el desarrollo de
aplicaciones en Android, y junto con Android Studio es la pareja de lenguaje y entorno de
desarrollo recomendada por Google para el desarrollo de dichas aplicaciones.

3.3. JavaScript

JavaScript [7] es un lenguaje de programacion interpretado, definido como orientado
a objetos, basado en prototipos, imperativo, débilmente tipado y dindmico. Se trata de
un lenguaje web el cual junto a plataformas como Appcelerator Titanium [2] permite
compilar de manera nativa para poder programar en dispositivos méviles. Es mas sencillo
y ligero que programar en el lenguaje nativo. El procedimiento seria el siguiente, primero
se escriben las instrucciones en JavaScript y luego Appcelerator Titanium se encarga de
traducirlo al lenguaje nativo, no s6lo de Android, también de iOS o Windows 10 mobile.
De modo que se podra acceder, también, a los recursos fisicos del dispositivo como la
camara, el GPS, el acelerémetro, etc.

3.3.1. Appcelerator Titanium

Titanium [2] es una plataforma creada por la empresa Appcelerator que permite desa-
rrollar aplicaciones para dispositivos moviles (iOS, Android y Blackberry) programando
en Javascript. Desde el ambiente de desarrollo de Titanium se crea la interfaz grafica
y se programa el comportamiento en javascript, y en base a esto, el motor de Titanium
genera un proyecto nativo en Xcode (en el caso de iOS) o un proyecto nativo de Android.
Con esto, se puede compilar utilizando las herramientas correspondientes para generar
ejecutables nativos para cada plataforma. Empresas de la talla de Avis, Zipcar, Adidas
eBay o PayPal emplean esta herramienta para sus aplicaciones méviles.

También existen herramientas similares a esta como por ejemplo PhoneGap [13] que
es un paquete de librerias que permite empaquetar aplicaciones HTML5 [6], CSS [4] y
JavaScript [13] de manera que puedan ser usadas como apps para moviles o Web Apps.

3.4. HITML)5 + CSS

HTML [6] es un lenguaje de marcado que se utiliza para el desarrollo de paginas
web. CSS [4] es un lenguaje de disefio grafico para definir y crear la presentacion de
un documento estructurado escrito en un lenguaje de marcado. Ambos son lenguajes
para el desarrollo web, fueron creados para internet, pero el paso del tiempo los ha
beneficiado, sobre todo con la llegada de la versién 5 de HTML. Esta version ofrece
muchas posibilidades respecto la version 4, entre ellas reproducir video de un modo
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mas nativo en el navegador, sin la ayuda de flash, algo que reduce considerablemente
el consumo de recursos. Al igual que ocurre con JavaScript, plataformas como Titanium
permiten el desarrollo de este tipo de aplicaciones con estos lenguajes. El concepto es el
mismo que el usado para el desarrollo web, una estructura web que, en vez de apuntar a
pantallas grandes de escritorio, apunta a pantallas mas pequeiias de dispositivos moviles.

El resultado de las apps que se crean con esta herramienta quedan lejos de poder
compararse con aplicaciones nativas, el resultado se aproxima mas a una web adaptada a
smartphones.

3.5. Kotlin

Kotlin [8] es un lenguaje de programacion de tipado estatico que corre sobre la maquina
virtual de Java y que también puede ser compilado a cddigo fuente de JavaScript. Aunque
no tiene una sintaxis compatible con Java, Kotlin esta disenado para interoperar con
coddigo Java y es dependiente del cédigo Java de su biblioteca de clases. Dispone del
soporte oficial de Google y estd inspirado en Java, C++ y todos sus precedentes. Es un
lenguaje muy limpio y relativamente simple, con menos formalidades y reglas que C++ y
Java, pero no se encuentra estandarizado.

3.6. Basic 4 Android (B4A)

Basic4Android [3] es un entorno comercial que nos permitira desarrollar aplicaciones
para Android programando en un lenguaje muy similar a Visual Basic, sin embargo en
el fondo aun seguird siendo Java. Este entorno no es gratuito ya que hay que pagar una
cuota para poder usarlo. Basic4Android es una de las grandes enemigas de Android
Studio. Esta herramienta permite usar comodamente ciertas librerias que facilitaran el
trabajo. Algunas de estas librerias permitiran trabajar con el GPS del mévil, el bluetooth,
interaccidn con sitios web usando HTTP, tratamiento multimedia con archivos locales y
streaming o incluso controlando la cdmara del moévil, entre otros.

3.7. Mono for Android

Mono for Android [10] es un componente que permite el desarrollo de aplicaciones
para Android utilizando C# y Visual Studio. Mono for Android, desarrollado por Xamarin,
permite crear, depurar y empaquetar una aplicacion en un .apk y utilizarla directamente
en un teléfono Android. A diferencia de otras herramientas, Mono for Android permite el
desarrollo de aplicaciones nativas, significando que se integra al ecosistema Android e
interactiia con las aplicaciones nativas creadas en Java, utiliza la interfaz (UI) nativa del
sistema operativo y sigue el modelo de desarrollo de Android.

3.8. LiveCode

LiveCode [9] es una herramienta que permite el desarrollo de aplicaciones multi-
plataforma, incluyendo un completo constructor de interfaces graficas de usuario, asi
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como las herramientas que son necesarias para producir aplicaciones. Sus caracteristicas
principales son:

= Permite exportar aplicaciones para entornos desktop (Windows, Linux y Mac) y
moéviles (Android y iOS).

= Funcién de "Drag & Drop" de los elementos en la ventana.
» Interfaz grafica sencilla y facil de interpretar.
» Existe una versién gratuita y varias de pago.

= No usa declaracion de tipos. Ej: enteros, bolean, reales etc.

3.9. Ruboto

Ruboto [14] es un framework y herramienta para desarrollar aplicaciones Android
nativas, utilizando el lenguaje de programacién Ruby. No es tan grande como Appcelerator
Titanium, pero aun asi tiene una gren cantidad de programadores y también existe
bastante documentacion para comenzar a programar.

3.10. Seleccion de la tecnologia para el desarrollo de
la aplicacion

De todas las tecnologias analizadas se ha elegido trabajar con Java [29] y Android
Studio [1], por lo que el sistema operativo que se utilizard sera Android. Los motivos por
los que se ha hecho dicha eleccién se enumeran a continuacién:

» Android Studio es el entorno de desarrollo integrado (IDE) oficial para la elaboracion
de aplicaciones en Android y ha sido disefiado especificamente para el desarrollo de
dicho sistema operativo.

= Java es el lenguaje de programacion nativo que usa Android, por lo tanto, cualquier
aplicacion que use directamente el hardware y se comunique con el sistema operati-
vo, usara este cédigo. Se trata de un lenguaje muy extendido presente en muchos
dispositivos y muy demandado.

= Tanto Android Studio como Java son gratuitos.

= Java junto con Android Studio son la pareja de lenguaje y entorno de desarrollo
recomendada por Google para el desarrollo de dichas aplicaciones.
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Capitulo 4

MealTime: Casos de uso

Para abordar el problema de la generacién de menus, se ha creado una aplicaciéon
moévil para la gestion y elaboracién de un mend semanal, adaptado al usuario segin sus
caracteristicas fisioldgicas. Esta recibe el nombre de MealTime y genera el almuerzo para
los siete dias de la semana, con su primer plato, segundo y postre. No solo genera menu
semanal, también proporciona la visualizacion de los distintos platos con sus ingredientes,
preparacion y tabla nutricional, al igual que dispone de una lista de la compra y despensa
que estan interconectadas entre si para dar una mejor experiencia de uso.

El motivo principal del desarrollo de esta aplicacion es facilitar a las personas la
planificacién del menu semanal, dejando a estas libres te tener que organizar la lista
de la compra o decidiendo los distintos platos que deben consumir para tener una dieta
equilibrada. También se quiso que la interfaz fuera simple e intuitiva para que cualquier
persona, independientemente de su nivel de conocimientos y manejo de aplicaciones
informaticas pudiera usarla. El logo de la aplicacion es el que se muestra en la Figura 4.1,
este refleja la esencia de la herramienta.

Figura 4.1: Icono de la aplicacion MealTime

Lo primero que se hizo fue aprender a programar en Android Studio [33] con Java
[29][28], ya que nunca antes los habia usado, para ello realicé un curso online en La
Universidad Politécnica de Valencia por medio de la plataforma edX [30] de introducciéon
a la programacién en Android.
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4.1. Modelo de datos

Para hacer uso de toda la informacién en las distintas pantallas y que esta no se borre
al cerrar la aplicacion, es necesaria almacenarla en algun sitio. Por ello, para guardar los
datos del usuario, la informacién de los distintos platos, ingredientes, lista de la compra,
despensa y demas, se ha hecho uso del sistema de gestién de bases de datos SQLite.

Con el fin de almacenar y distribuir de forma correcta toda esta informacién, se han
creado 7 tablas que explicaremos a continuacion:

En la tabla datosUsuario (Tabla 4.1) se almacena un id para identificar al usuario, el
nombre, sexo, edad, altura, la cantidad de actividad que realiza normalmente, el tipo de
dieta que sigue y si cocina o0 no con aceite de oliva.

| id | nombre | sexo | edad | altura| peso | actividad | health| aceiteOliva

Tabla 4.1: Tabla datosUsuario en SQLite.

En la tabla macronutrientes (Tabla 4.2) se almacena un id para identificar el usuario
al que pertenecen los macronutrientes, también se guardan las kilocalorias, grasas,
proteinas e hidratos que debe consumir a diario.

| id [ kcal_dia| grasas | proteinas | hidratos |

Tabla 4.2: Tabla macronutrientes en SQLite.

En la tabla platos (Tabla 4.3) se almacena un id para identificar el plato, el dia de la
semana al que pertenece este, el nombre, foto, la URL de la preparacion, la URL de la
tabla de nutrientes, la cantidad de raciones del plato, sus kilocalorias, grasas, hidratos y
proteinas.

] id \ dia \ nombre \ foto \ url \ shareAs \ raciones \ kcal \ grasas | hidratos | proteinas

Tabla 4.3: Tabla platos en SQLite.

En la tabla lista_ingredientes (Tabla 4.4) se almacena un id para identificar el
ingrediente, el id_plato es una clave ajena al id del plato al que pertenece en la tabla
platos, esto es asi para poder identificar que un conjunto de ingredientes pertenecen
a un plato en concreto, por ejemplo todos los que tengan el id_plato igual a 5 seran
ingredientes del plato con id igual a 5. Luego almacenamos el ingrediente, también se
guardan los gramos del mismo y tiene se utiliza para indicar si ese alimento se encuentra
en la despensa y asi saber si mostrarlo en la lista de la compra o no.

| id | id_plato | ingrediente | gramos | tiene |

Tabla 4.4: Tabla lista_ingredientes en SQLite.

En la tabla despensa (Tabla 4.5) se almacena un id para identificar el ingrediente,
también el nombre del mismo y los gramos de este disponibles en la despensa.
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| id | ingrediente | gramos |

Tabla 4.5: Tabla despensa en SQLite.

En la tabla datos_menu (Tabla 4.6) se almacena informacion relevante de la generacion
de menus que posteriormente se usara para que el usuario pueda regenerar un plato que
no le guste. Se almacena un identificador, la cantidad de platos que llevan legumbres,
pescados, carnes y huevos para que no se pase de la dosis recomendada para una semana
y por ultimo se almacena el ultimo id que se ha asignado en la tabla lista_ingredientes.

| id | legumbres | pescados | carnes | huevos | ultimo_id

Tabla 4.6: Tabla datos_menu en SQLite.

4.2. Gestion de usuarios

Al acceder a la aplicacién aparece una pantalla de bienvenida (Figura 4.2), con el logo
de la aplicacion y un botén para acceder.

4 ® ]

Figura 4.2: Pantalla de bienvenida de MealTime

La primera vez que se entra en la aplicacion, solicitara una serie de datos personales
al usuario, para posteriormente poder generar el menu, todos estos datos se muestran en

la Figura 4.3.

Dicha informacidén se almacena en la base de datos al finalizar el cuestionario, asi la
proxima vez que se acceda a la herramienta no se tendran que rellenar de nuevo, simple-
mente entrard directamente. Desde dentro de la aplicaciéon el usuario podra modificar
todos los datos introducidos, siempre que lo desee, accediendo a los tres puntos que se
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605 & & 606 O &
m MealTime m MealTime
Fill in the followi ng Other characteristics of your
. = : diet:
personal information: LariEe
O Man (] Vegetarian
) Woman e
Gender: Age: [ Alcohol-free
O Man Height: (] Reduced in sugar
) woman )
: [] Without peanuts
. Weight:
Age: (] No nuts
. How active are you on a daily :
Height: basis? (] Balanced
Weight: © Nothing active For cooking do you use
. . O Sedentary, little active olive oil?
How active are you on a daily (O Active ar modesscly active ~ Ves
basis? )
(O Very active O No
(O Nothing active
O sedentary, little active
O Active or moderately active
< ® [ ] | [ n L | L ] |

Figura 4.3: Pantallas del cuestionario del usuario

encuentran en la parte superior derecha, ahi aparecerd un menu desplegable (Figura 4.4)
y pulsando sobre “Modify personal data” podra cambiar su informacién personal.

Modify personal data

Check calories

@

Figura 4.4: Menu desplegable

De los datos que se piden, el nombre se solicita para dar un trato mas personalizado
al usuario, los datos fisioldgicos (sexo, edad, altura y peso) se requieren para realizar el
céalculo caldrico descrito en la Seccion 2.1.1, la pregunta de cuanto de activo es a diario
se solicita para poder realizar el calculo del gasto energético de la Seccién 2.1.1. También
se solicita el tipo de dieta que realiza, por si la persona es vegetariana, vegana o si es
alérgica a algun alimento. Por ultimo, se pregunta si cocina con aceite de oliva o con otro
tipo de aceite, ya que esto influirad en el célculo de grasas del usuario.

4.3. Caracteristicas de los menus

Una vez rellenados los datos anteriores, se accede a la pestafna de inicio (Figura 4.5),
en caso de no ser la primera vez que se entra, se accedera directamente a esta pestafia y
asi se evita introducir los datos una y otra vez. En esta pantalla se muestra un mensaje con
el nombre del usuario, preguntando que desea hacer, para ello da una serie de opciones:
crear un menu semanal, consultar el menu previamente creado, consultar las calorias
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y macronutrientes del usuario, acceder a la lista de la compra, acceder a la despensa o
buscar recetas.

621 O &

m MealTime

%

Hello Carla, what do
you want to do?

Figura 4.5: Pantalla de inicio

Al pulsar sobre crear un menu, se muestra una animacion indicando que se esta
generando dicho menu, ya que este tarda algo de tiempo, debido a las busquedas que
tiene que hacer. Una vez se ha creado, se abre la pestana del menu semanal (Figura 4.6),
a esta pestafia también se puede acceder pulsando el botéon menu de la figura anterior.
En esta pestafia se muestran los primeros platos, los segundos y el postre de cada dia
de la semana, con un boton al lado que al pulsarlo se oscurece ese dia indicando que ya
se ha realizado (Figura 4.7) y por lo tanto se descontaran los ingredientes usados de la
despensa y lista de la compra.

Para poder generar menus es necesario establecer una conexion con la API que va a
proporcionar las recetas, en este caso EDAMAM. Para ello se hizo uso de un cliente REST
para Android y Java llamado Retrofit [27], que lo que hace es convertir una peticion
HTTP de la API en una interfaz Java. Se anadieron sus dependencias al proyecto y se
establecid conexion con la API. En la Figura 4.8 podemos ver un ejemplo de una parte
del cédigo donde se establece una conexion con la API y se solicita una lista de platos
principales. En la documentacion de la herramienta [23] se encuentra toda la informacién
para poder obtener los resultados esperados, un pequeno resumen de esto se explicé en
la Seccioén 2.4.

Los ingredientes que proporciona la API EDAMAM se encuentran en una cadena de
texto con mas informacidn, es decir no aparece solo el ingrediente, por ejemplo “leche”,
si no que aparecen con mas informacién alrededor, en el caso de la leche podria ser algo
como “un vaso de leche, si es desnatada mejor” y estos no poseen ningun patrén para
diferenciarlo del resto de texto. Por ello para conseguir que no se repita el ingrediente
principal de un plato dos dias seguidos y también para controlar el consumo de los
distintos grupos alimenticios, se hizo uso de un diccionario de alimentos [34] para realizar
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Weekly menu

THURSDAY

MONDAY

A
p— ;m "-2 A piece of fruit
( Y A piece of fruit ~ u

- il
FRIDAY
TUESDAY =
. P A piece of fruit
“ @ A piece of fruit
‘ SATURDAY
WEDNESDAY

“ A piece of fruit

’-' i‘-& A piece of fruit

THURSDAY

T

;_; 2 ?ﬁ A piece of fruit

Figura 4.6: Pantalla del menu semanal

A piece of fruit

Weekly menu

MONDAY
[

-

TUESDAY

a0k
ﬁ A piece of fruit

WEDNESDAY

o A piece of fruit

THURSDAY

!E ‘Ei ’@ A piece of fruit

Figura 4.7: Pantalla del mend semanal con un dia finalizado

una busqueda en este, de cada palabra que apareciera en cada ingrediente proporcionado
por la API.

Con respecto a la generacién del ment semanal, segun la OMS [21], aproximadamente
el almuerzo debe suponer entre un 35 y un 40 % del consumo total de calorias diarias.
Es por ello que para generar el menu debemos ajustarlas a este rango y establecer unas
maximas y unas minimas, ya que al igual que no se puede pasar de las calorias que debe
consumir a diario, tampoco se puede quedar muy corto con estas. Para la generacién del
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*rterFactory(GsonConverterFactory.cre

RecipeService {
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)

spuesta> pbtenerDatos |

L. enqueue Callback=Respuest

onResponse(Call<R sta> call, Response<Respuesta> response) {

( response. issSuc

onFailure(Call<Respuesta> call, Throwable t)

.getMessage())

Figura 4.8: Cddigo de conexion con la API EDAMAME

menu, aparte de las calorias, también tenemos que tener en cuenta el tipo de dieta y los
alérgenos del usuario. Con esta informacioén filtramos la buisqueda en la API, realmente
se realizan dos busquedas en esta, una para los primeros platos y otra para los segundos,
almacenando estos en dos listas diferentes.

Para la implementaciéon de dicha generacién de menus se hace uso de un método
recursivo, cada vez que se accede a este se generan dos niumeros aleatorios, uno para
obtener un primero y otro para obtener un segundo. Con estos dos platos se comprueba
que la suma de sus macronutrientes (gramos, hidratos y proteinas) no superen la cantidad
en gramos de ninguno de los macronutrientes que debe consumir el usuario, en caso
de que alguno de ellos supere esta cuantia, se generaran otros dos platos aleatorios.
Lo siguiente que se comprueba, es que no se repita exactamente ninguin plato en la
misma semana, ya que se dispone de una gran variedad de recetas. Posteriormente se
comprueban los grupos alimenticios, verificando que no superen los margenes estable-
cidos en la Seccién 2.1.3. En el caso de que estos se superen, se generaran otros dos
platos aleatorios. La parte que mas ralentiza la generacion del menq, es la busqueda del
ingrediente principal ya que el diccionario de alimentos es muy grande, por ello se ha
puesto al final, para que no tenga que hacer esta busqueda muchas veces y asi reducir
al maximo la tardanza generando el menu. Una vez obtenido el ingrediente principal,
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se comprueba que el del dia anterior no haya sido el mismo, es decir que si ayer comi
macarrones hoy no los coma otra vez. Por dltimo, se almacenan los platos en la base de
datos con toda la informacién necesaria. Cabe destacar que en la API no hay postres
especialmente saludables y debido a la insistencia por parte de la OMS [21] del aumento
del consumo de frutas, se ha decidido que el postre de todos los dias de la semana sera
fruta, dejando la pieza de esta a eleccion del usuario, esto es debido a que dependiendo
de la temporada hay determinadas frutas que no se dan y el valor calérico que estas
tienen es muy parecido, por lo que se realizo una estimacion de kilocalorias y esta se
resta al total caldrico que debe consumir el usuario en el almuerzo.

Amy Rose's Roasted Cauliflower Soup

SECOND

Amy Rose's Roasted Cauliflower Soup

Danielle's Cheesy Vegetable Medley

SECOND

DESSERT

For dessert choose the piece of fruit you
prefer (an apple, a banana, an orange
etc)

Figura 4.9: Pantalla del almuerzo de un dia de la semana

En la pantalla del menu semanal (Figura 4.6), si se pulsa sobre cualquier dia de la
semana, se podra acceder a los platos que componen el almuerzo de ese dia (Figura 4.9).
En esa pantalla se muestra una imagen ampliada del plato, con su nombre y al lado un
botéon que permite regenerar otro plato de forma aleatoria (siempre ajustandose a los
margenes de los distintos grupos alimenticios, al rango de calorias que debe consumir el
usuario, asi como las grasas, hidratos y proteinas de este, al igual que al tipo de dieta que
siga o tipo de alérgenos que tenga).

Pulsando sobre alguno de los platos, se puede acceder a este (Figura 4.10), ahi se
muestra mas informacién del plato, como todos los ingredientes necesarios para su elabo-
racion con los gramos especificados entre paréntesis, las calorias, los macronutrientes
(proteinas, carbohidratos y grasas) que este tiene. También dispone en la parte inferior
de dos botones, uno para la preparacion del plato y otro para ver la tabla nutricional del
mismo.

Al pulsar sobre el primer botén “How to make it”, se accede desde dentro de la aplica-
cidén al enlace de la preparacion del plato, donde se explica paso a paso su elaboracion
(Figura 4.11).
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-3 (dDIESpoons White miso,
depending on saltiness (19.12 g)
% cup chopped fresh cilantro leaves
(29)

2 tablespoons fresh lemon juice (7 g)
4 cups (1 L) water (250 g)

1-2 piet kame seaweed (cover
with hot water, soak 10 minutes or
until soft, and cut into 1-inch [2.5-cm]
pieces) % pound (250 g) firm tofu
(cut into Yz-inch [1.2-cm) cubes) (0.98
)]

2 thinly sliced green onions (7.5 g)

3 tablespoons white or dark miso

(12.75g)
Ingredients:
4 cups (1 L) water (250 g) Calories: 195.33 kcal
12 ounces (350 g) soft, medium, or .
firm tofu, cut into ¥%-inch (1.2-cm) Proteins: 17.63 g
cubes (about % cups) (85.05 g)
2 green onions, thinly sliced (about *% Carbohydrates 14.11 g
cup) (12.59g)
4-5 tablespoons white miso, Fats: 94¢

depending on saltiness (19.12 g)

Y% cup chopped fresh cilantro leaves
(2 g)

2 tablespoons fresh lemon juice (7 g)
4 cups (1 L) water (250 g)

Figura 4.10: Pantalla de informacion del plato seleccionado

Instructions

1. Put water in a medium saucepan over high heat
and bring to boil.

2. Stir in tofu and green onions.

3. Reduce heat to low and cook, uncovered, 3
minutes.

4. Put miso in a small strainer, lower into soup, and
push paste through strainer with a spoon until it
dissolves.

5. Turn off heat. Miso should not be boiled or
overcooked because too much heat destroys its
enzymalic properties.

6. Stir in cilantro and lemon juice. Serve
immediately.

7. For Japanese Miso Soup.

8. Follow method described for Lemony Miso Soup,
adding wakame at the end.

2008 Sharon Louise Crayton

Share This Recipe: @ o o

YOURR TLY VIEWED RECIPES

Figura 4.11: Pantalla de preparacion del plato

Si en vez de pulsar el primer botén se pulsa el segundo “Nutritional table”, se accede
desde dentro de la aplicacién a un enlace que proporciona la API EDAMAM con una tabla
nutricional muy completa del plato (Figura 4.12).
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Calories, Diet, Ingredients

Low-Sugar, Vegan, Vegetarian, Dairy-Free,
Gluten-Free

Cholesterol 0

Sodium 1225

Calcium 631

Magnesium 74

Potassium 343

Iron 3

Zinc

Phosphorus 222 32

Vitamin A

| vitamin C

Thiamin (B1) 0

Riboflavin (B2) 0

Niacin (B3)

Vitamin B&

Folate equivalent (total) 47

Folate (food) 47

" | Folic acid

Vitamin B12 0

Calories, Diet, Ingredients

Figura 4.12: Pantalla de la tabla nutricional del plato

Especificaciones o

< %

=
| o
1] 2

Automatico
Automatico
7
e <}aﬂu.utn:;méﬂ;iu::n::v:> e
Lista Compra Despensa

Figura 4.13: Esquema del funcionamiento de MealTime

4.4. Gestion de la compra y la despensa

Para entender mejor el funcionamiento de la aplicacion y como estd esta interconectada,
se proporciona el esquema que se muestra en la Figura 4.13. Tanto la informacién
solicitada del usuario (especificaciones) como la generacién del mend semanal ya se
han explicado, sin embargo, las interconexiones entre el mend, la lista de la compra y
la despensa puede que se entiendan mejor de forma visual haciendo uso del esquema
nombrado. En cuanto a la despensa se pretende que el usuario tenga un lugar donde
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anadir los alimentos de los que dispone junto con sus cantidades y que estos se borren
automaticamente cuando se gasten. Con respecto a la lista de la compra, se mostraran
todos los ingredientes para elaborar los distintos platos semanales, al igual que la cantidad
en gramos de cada uno de ellos. Al indicar que un ingrediente se ha comprado, este debe
dejar de aparecer en la lista de la compra y ahadirse a la despensa. Cada ingrediente de
la lista de la compra tendrd un botdn, este se usara para poder indicar que ese alimento
ya lo tenemos en la despensa o para anadirlo a esta directamente.

Desde la pantalla de inicio (Figura 4.5), si se pulsa sobre el botén “Pantry”, se accedera
a la despensa (Figura 4.14). Con el botén “Add” se podra afiadir un alimento nuevo o si se
pulsa sobre uno ya existente, este podra ser modificado o borrado.

10:12 & § Ta0 05 &= &

o MealTime = Q : (¢ MealTime

Pantr
: Add to the pantry Pantry

Name Name Mozzarella cheese

Grams Grams

Figura 4.14: Pantalla de la despensa del usuario

Pulsando el boton “Shopping list”, se accede a la lista de la compra semanal. Al lado de
cada ingrediente se especifica en gramos la cantidad correspondiente para una persona,
ya que algunas recetas son para mas de una. Si se selecciona la casilla que esta junto
al ingrediente, esta se marcara indicando que ya se ha comprado dicho ingrediente y la
proxima vez que se entre en la lista de la compra, este ya no aparecerd, anadiéndose
automaticamente en la despensa (Figura 4.15).

También puede darse el caso de que un ingrediente ya se tenga en la despensa, por
lo que si se pulsa sobre el botdn naranja que esta al lado derecho del ingrediente, se
accede a la despensa y se puede pulsar ese elemento que ya se tiene. Si las cantidades
cuadran, es decir, si en la despensa se tiene mayor o igual cantidad que la que se necesita,
entonces ese elemento se quita de la lista de la compra (Figura 4.16), pero en caso de no
ser asi se descuenta al ingrediente la cantidad que se tiene en la despensa y se mantiene
en la lista de la compra con esta nueva cuantia (Figura 4.17).

Como la cantidad de ingredientes que se tendra la despensa es de tamano indefinido,
ya que esta ira variando, para su implementacién se hizo uso de un RecyclerView, con
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03z & & 1032 & & P40 033 &6

o MealTime 3 o MealTime = i v MealTime

Shopping list Pantry Shopping list

Milk (3000.0g)

Cheese (

¥ 1/2 cup pine nuts (8.44 g) l [ 1 cup shredded mozzarella w
emon (200.0 cheese (14
[J 1 cup shredded mozzarella il i '[. " |I- e (140
cheese (14 g) churk el ] ] 8to 10 small waxy potatoes ()
(about 1 ounce each),
[J 8to 10 small waxy potatoes 'I' € . scrubbed and quartered (2.3
(about 1 ounce each), 1/2 cup pine nuts (8.44g) po
scrubbed and quartered (2.3
q) [ 1/4 cup olive oil (6.75 g) "
[0 1/4 cup olive oil (6.75 g) il B [J 8 ounces (usually 1 bundle) 1]

broccolini, timmed and
halved lengthwise or chopped
into 1-inch pieces (28.35 g)

[0 8 ounces (usually 1 bundle) il
broccolini, timmed and
halved lengthwise or chopped

into 1-inch pieces (28.35 g) [ 1 small red or white onion, |}
) 1 small red or white onion, ® thinly sliced (15.62 g)
thinly sliced (15.62 g) [ 8large eggs (50 g) w
[J 8large eggs (50 g) ] [ 1cup(about3t031/2 |}
- - e ouncesgrated Parmesan

Figura 4.15: Pantalla de la lista de la compra

Shopping list Do you have it in the pantry? Shopping list
in parentheses the quantities in grams for a . I - . In parentheses the quantities in gra
person are specified person are specified

[J 1 cup shredded mozzarella ® | v [ 81010 small waxy potatoes ()
cheese (14 g) ) (about 1 ounce each),
= bbed and rtered (2.3
[0 8to 10 small waxy potatoes i Cheese :;:ru el
(about 1 ounce each),
scrubbed and quartered (2.3 Yogurt O 1/4 cup olive cil (6.75g) i
9 _ Lemon [0 8 ounces (usually 1 bundle) i
[ 1/4 cup olive ail (6.75 g) Ll | broccolini, trimmed and
- Tomatoes halved lengthwise or chopped
[ 8 ounces (usually 1 bundle) L 1]

into 1-inch pieces (28.35
broccolini, trimmed and P ( a)

halved lengthwise or chopped Mozzarella cheese O 1 small red or white onion, "
into 1-inch pieces (28.35 g) Eggs thinly sliced (15.62 g)
[J 1 small red or white onion, Iil [J 8large eggs (50 g) l!l
thinly sliced (15.62 g} O 1 cup (about 3103 1/2 li'
[ 8large eggs (50 g) i o;:nces.g::a;ﬁdz Pi;rmesan )
- cheese (14.12 g
CJ 1 cup (about 3t0 31/2 B 1l
ouncesgrated Parmesan ) O 1 cup uncooked red quinoa B

Figura 4.16: Ingrediente que se encuentra en la despensa

esto se consigue mostrar el contenido de listas de distintos tamanos. Para poder usarlo es
necesario crear una clase Adapter (Figura 4.18) que realice la conexion de cada elemento
de la lista con una posicién en el RecyclerView. Para poder seleccionar un ingrediente de
la lista y que se identifique este para realizar una accion, hice uso de la funcionalidad
setOnClickListener que nos proporciona la clase anterior, con esto puedo indicar que al
pulsar un elemento de la lista me envie a otra pantalla para modificar la despensa con los
datos del ingrediente seleccionado (Figura 4.19).
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Ti0 1104 S

m MealTime

Shopping list Do you have it in the pantry? Shopping lis
; = Hied

[0 1 tablespoon chopped fresh |.} [ 1 tablespoon chopped fresh 0."}
oregano (1.5 g) Yogurt oregano (1.5 g)

[0 1 (15-ounce) can chickpeas I Lemon [J 1 (15-ounce) can chickpeas  (§)
(garbanzo beans), rinsed and (garbanzo beans), rinsed and
drained (106.31 g) Tomatoes drained (106.31 g)

[J 2 ounces crumbled feta i B [J 2 ounces crumbled feta i 1
cheese (about 1/2 cup) Mozzarella cheese cheese (about 1/2 cup)

(18.75q) (18.75g)
Eggs

[0 4 lemon wedges (7 g) il J 4 lemon wedges (7 g) w

O 1 large head cauliflower, 5 1/2 cup pine nuts [ 1 large head cauliflower, k3
broken into florets (large ) broken into florets (large
stems discarded) (420 g) Cauliflower stems discarded) (110 g)

[0 2 tablespoons olive oil (13.5 i [ 2 tablespoons olive il (13.5 i
)] a)

O 11/2 teaspoons ground {1l [J 11/2teaspoons ground 5
cumin (1.58 g) ' cumin (1.58 g)

4 L | L

Figura 4.17: Ingrediente que se encuentra en la despensa con poca cantidad

AdapterDespensa RecyclerView.Adapter<AdapterDespensa.ViewHolderDatos>
View.OnClickListener {

ArraylList<Ingrediente_gramos>
View.0OnClickListener

AdapterDespensa(A List<Ingrediente_gramos> listDatos) {
. = listDatos

ViewHolderDatos onCreateViewHolder(@NonNull ViewGroup parent
View view = LayoutInflater.from(parent.getContext()).inflate(R. layout.
view.setOnClickListener( )
ViewHolderDatos (view)

verride
onBindViewHolder(@NonNull ViewHolderDatos holder position) {
holder.asignarDatos( .get(position).getIngrediente()+ + .get(position).getGramos()+

verride
getItemCount() {
.size()

setOnClickListener(View.OnClickListener listener){
=listener

verride
onClick(View view) {
( = H
.onClick(view)

ViewHolderDatos RecyclerView.ViewHolder {
TextView
ViewHolderDatos (@NonNull View itemView) {
(itemView)
= ( ) itemView.findViewById(R.id.

asignarDatos(String s) .setText(s)

Figura 4.18: Clase Adapter
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ArrayList<Ingrediente_gramos> finallListDatos = listDatos
adapter.setOnClickListener( View.OnClickListener() {
@verride
onClick(View view) {

Intent siguiente = Intent(getApplicationContext(), ModificarDespensa. )
fi

siguiente.putExtra( 1L .getChildAdapterPosition(view)).getIngrediente())
siguiente.putExtra( f S. .getChildAdapterPosition(view)).getGramos())
siguiente.putExtra( na .getChildAdapterPosition(view)).getId())
startActivity(siguiente)

Figura 4.19: Método onClick

La lista de la compra tiene dos acciones que realizar segun donde se pulse, una es
que al seleccionar en la casilla de la izquierda, esta se marca y se quite de la lista y la
otra es que al pulsar sobre el botén de la derecha, envie al usuario a otra pantalla con
la lista de la despensa. Por ello la implementacion de esta parte es mas compleja que la
implementacion de la despensa, sin embargo, utiliza un método muy parecido. En este
caso se usa un ListView para representar toda la lista de ingredientes, al igual que con
la despensa, se hizo uso de un Adapter para realizar la conexion de cada elemento de
la lista con una posiciéon en el ListView. Dentro del Adapter se implementdé un método
onClick, igual que se hizo con la despensa (Figura 4.18), solo que en este caso lo que hace
es controlar si se ha marcado la casilla que se encuentra al lado izquierdo del ingrediente,
en caso de ser asi, accede a la base de datos y realiza los cambios pertinentes para quitar
el ingrediente de la lista de la compra y afladirlo a la despensa. Para controlar el botén
que se encuentra en el lado derecho del ingrediente, se hizo de forma parecida que en la
despensa, solo que en vez de usar el setOnClickListener, se hizo uso de la funcionalidad
setOnltemClickListener y con esto se consiguié que al pulsar sobre dicho botén se pueda
acceder a otra pantalla, de la misma forma que se hizo con la despensa (Figura 4.19).

4.5. Busquedas de recetas e informacion nutricional

Desde la pantalla de inicio (Figura 4.5), si se pulsa el botén “Search recipe”, se accede
a una nueva pantalla en la que se pueden buscar numerosas recetas (Figura 4.20). A
esta pantalla también se puede acceder desde cualquier parte de la aplicaciéon pulsando
sobre la lupa que se encuentra en la parte superior derecha, junto al menu desplegable
nombrado con anterioridad. Junto a la lupa tenemos tres rallas horizontales y pulsando
sobre estas se podra acceder a la pantalla de inicio (Figura 4.5).

Para la implementacion de la busqueda de recetas se establecid la conexién con la
API al igual que se hizo en la Seccidn 4.3, con el cliente REST Retrofit. Esta vez no se
almacena una lista de primeros o de segundos, se almacena una lista de platos filtrados
por la o las palabras que introduzca el usuario. Al igual que se hizo con la despensa,
la pantalla de busqueda también hace uso de un RecyclerView con su correspondiente
Adapter y setOnClickListener de forma similar a como se implementé en dicha despensa.
Cabe destacar que ahora cada elemento de la lista, en vez de ser solo una cadena de
texto, se compone de una imagen y una cadena de texto con el nombre de la receta.

Esta pantalla da libertad al usuario de buscar cualquier plato ya sea sano o no, siempre
que no se pase de su limite caldrico y teniendo en cuenta el tipo de dieta que siga o si
posee algun alérgeno.
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Figura 4.20: Pantalla de busqueda

Volviendo a la pantalla de inicio de la aplicacion (Figura 4.5), si se pulsa sobre el botén
“Check calories” se puede observar la cantidad diaria que el usuario debe consumir de
calorias, grasas, proteinas e hidratos (Figura 4.21). A esta pantalla también se puede
acceder desde el menu desplegable que se encuentra en la parte superior derecha de la
aplicacién (Figura 4.4).

Carla's nutritional
information:

Daily Calories:
Fats:
Proteins:

Carbohydrates:

Figura 4.21: Pantalla de informacion nutricional del usuario

Con los datos que se solicitan del usuario y haciendo uso de los célculos mostrados en
el Capitulo 2, implementé el codigo necesario para realizar el cémputo de kilocalorias,
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grasas, proteinas e hidratos que debe consumir el usuario al dia.

4.6. Idioma

Como ya comentamos con anterioridad, la AP EDAMAM proporciona las recetas en dos
idiomas, espanol e inglés. Se ha decidido usar este ultimo para la aplicaciéon MealTime,
ya que la version en espanol de la API se encuentra en beta, aun asi, estableci la conexion
con esta ultima para ver coémo funcionaba, ya que en el JSON que proporcionaba, se veian
todos los datos y aparentemente daba una respuesta correcta, pero al intentar acceder a
las fotos desde la aplicacién no se mostraban, supongo que es debido a que esta version
se encuentra en desarrollo.

<?xml version= encoding=
<resources>
<string name= >MealTime</string>
<string name= Fi in the following personal information:</string>
<string name=
<string name=
<string name=
<string name=
<string name= > ht:</string>
<string name= Weight:</string>
<string name= 0 tive you on a daily basis?</string>
<string name >Nothing
<string name= ant f ¢ </string>
<string name= > / ive</string>
<string name=
<string name= For cooking do you use olive oil?</string>
<string name= p
<string name=
<resources>
<string
<string ne >Rellena los siguientes datos personales:</string>
<string name=
<string name=
<string n:
<string nam :
<string name= tura:</string>
<string name= >P r</string>
<string
<string >Nada activo
<string C )
<string \ctivo © ente ivo</string>
<string name 1
<string name= >{Para cocinar utilizas aceite de oliva?</string>
<string name= >Si</string>
<string name= >No</string>

Figura 4.22: Fichero strings.xml

Actualmente la aplicacion estd en inglés, pero también dispone de una traduccion
al espanol para si en un futuro terminan la beta de EDAMAM, que se pueda usar esta
también en espanol. La aplicacién no esta restringida solo al inglés o al espaiol ya que
esta se puede traducir a cualquier idioma con mucha facilidad. Esto es asi porque todo
texto que aparece, se encuentra en un fichero llamado strings.xml (Figura 4.22) y para
poder usar otro idioma, simplemente hay que seleccionar el nuevo idioma y realizar la
traduccion (Figura 4.23). Esto es gracias a una clave que le he puesto a cada texto, se
referencian automdaticamente y seguin el idioma que tenga el usuario en su dispositivo
moévil, verd la aplicacién en dicho idioma.
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Figura 4.23: Seleccién de un nuevo idioma

4.7. Repositorio

Para el desarrollo del proyecto es interesante disponer de un historial de cambios
realizados, asegurando asi que en caso de fallo siempre se puede volver a una version
anterior. Es por ello que durante la implementacion de la aplicacién se hizo uso del control
de versiones Git por medio de la plataforma GitHub, realizando un commit por cada
implementacion lograda y luego haciendo un push al repositorio remoto.

Todo el cédigo implementado se encuentra accesible desde el repositorio en GitHub:

https://github.com/ULL-ESIT-INF-TFG-1819/ull-esit-inf-tfg-1819-menu-planning-android-
alu0100768152.git
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Capitulo 5

Conclusiones y lineas de trabajo
futuras

5.1. Conclusiones

Los malos hdbitos de vida se han convertido en la mayor amenaza para la salud
mundial, especialmente las dietas desequilibradas. Muchas personas asocian la mala
alimentaciéon con un problema estético de subir de peso, pero este no es el mayor
problema, una malnutricién supone un riesgo grabe en la salud del individuo dando lugar
a un aumento considerable de diabetes, sobrepeso y obesidad. Poco a poco la sociedad
se va concienciando mas de la importancia de tener una buena alimentacién y que esta
sea equilibrada. En la busqueda que realicé de aplicaciones y herramientas existentes,
no encontré ninguna que recogiera todas las caracteristicas necesarias para ayudar a
mejorar el problema de la malnutricion tal y como lo hace MealTime.

Los principales objetivos marcados se han cumplido, estos eran la generacion de
un menu semanal personalizado teniendo en cuenta las caracteristicas fisioldgicas del
usuario, que esta generacién del menu se hiciera por medio de una aplicacion mévil,
y que esta proporcionara tanto una lista de la compra, como una despensa que estén
interconectadas entre si. En un principio, se propusieron una serie de objetivos los cuales
no se pudieron lograr, tal vez por lo ambiciosos que estos eran. Uno de esos objetivos
fue proporcionar un coste a cada plato, pero no conseguimos encontrar una API o base
de datos que, aparte de todas las caracteristicas que necesitdbamos para generar el
mendy, también nos proporcionara un precio y, teniendo en cuenta la problematica de
que los ingredientes de la API EDAMAM se encontraban en una cadena de texto junto
con mas informacion, decidimos descartar esta idea. También quisimos que el menu no
fuera solo semanal, sino que el usuario pudiera decidir también hacerlo mensual, pero
debido al tiempo que llevo hacer un mend semanal y a las dificultades que este llevaba,
consideramos solo hacerlo semanal, ya que, si hubiéramos hecho el mensual también,
seguramente la aplicaciéon no tendria ni lista de la compra ni despensa por la falta de
tiempo.

La idea de crear una aplicacién moévil me entusiasmaba muchisimo, pero no era
consciente de lo dificil que era implementarla, ya que esta posee muchas funcionalidades
que deben estar conectadas unas con otras, ahora se realmente como se fabrica una
aplicacion y todo el trabajo que hay detras, aun asi, me siento orgulloso de decir que es el
proyecto mdas grande que he realizado hasta el momento y me encantaria seguir por esta
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linea de trabajos en un futuro.

5.2. Lineas de trabajo futuro

En cuanto al trabajo futuro de la aplicacion MealTime, se le podrian realizar ciertas
mejoras y anadirle algunas funcionalidades que hagan de esta, una aplicacién mas
completa de lo que es.

A continuacion, se nombraran una serie de propuestas:

= Como se ha comentado en la Seccidn 4.6, la aplicacion esta practicamente preparada
para la versién en espaiol, simplemente habria que esperar a que se finalice la beta
de la API EDAMAM y cambiar en esta versiéon la URL raiz por la que proporcionen
para este idioma.

= Seria interesante dotar a la aplicacion de un mend mensual y que el propio usuario,
pudiera decidir si quiere generar uno semanal o mensual, controlando en la lista de
la compra, si esta se quiere hacer cada semana o cada cierta cantidad de tiempo.

= Aunque no conseguimos encontrar una herramienta que nos proporcione precios de
los distintos alimentos, ni la forma de enlazar estos con la API, seria muy interesante
proporcionar un precio estimado de lo que costaria cada plato, por lo que si en un
futuro se encuentra una API o herramienta que proporcione precios en tiempo real
de distintos alimentos, seria interesante acoplarlo a la aplicacion MealTime para
ofrecer ese dato al usuario.

» Una mejora interesante en la aplicacion, seria que se ofrecieran recomendaciones
nutricionales para el resto de comidas del dia, segun el menu generado y los
margenes de los distintos grupos alimenticios.

» También se podrian generar tanto cenas como desayunos en el mend, ajustando al
correspondiente porcentaje caldrico, controlando que al dia no supere la cantidad
de macronutrientes, los margenes de los distintos grupos alimenticios etc.
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Capitulo 6

Conclusions and Future work

6.1. Conclusions

Bad lifestyle habits have become the biggest threat to global health, especially un-
balanced diets. Many people associate poor diet with an aesthetic problem of gaining
weight, but this is not the biggest problem, malnutrition is a serious risk to the health of
people producing a considerable increase in diabetes, overweight and obesity. Little by
little society is becoming more aware of the importance of having a good diet and that
this is balanced. In the search, I did of existing applications and tools, I did not find any
that had all the necessary characteristics to help improve the problem of malnutrition as
MealTime does.

The main objectives have been met, these were the generation of a personalized weekly
menu considering the physiological characteristics of the user, that this generation of the
menu was made through a mobile application, and that this provide a shopping list and
a pantry that are interconnected with each other. At the beginning, my tutor and I set
ourselves many objectives which could not be achieved, maybe because of the ambitious
that they were, one of those objectives was to provide a cost to each dish, but we could
not find an API or database that, apart from all the features we needed to create the menu,
it also provides us with a price and, as the ingredients of the EDAMAM API had more
information next to the ingredient, we decided not to do this functionality. We also wanted
that the menu was not only weekly, that the user could also decide to do it monthly, but
due to the time it took to make a weekly menu and the difficulties that it had, we decided
to only do it weekly.

The idea of creating a mobile application excited me a lot, but I didn’t know how
difficult it was to implement it, since it has many features that must relate to each other,
now i really know how an application is manufactured and all the work behind it, even
so, I am proud to say that it is the biggest project I have done so far and I would love to
continue with this type of work in the future.

6.2. Future work

For the future work of the MealTime application, could be make certain improvements
and add some features that make this application more complete than it is, hereunder,
several proposals will be named:
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As mentioned in Section 4.6, the application is practically ready for the Spanish
version, we just must wait until the EDAMAM API beta is finished and change in this
version the root URL by which they provide for this language.

It would be interesting to give the application a monthly menu and the user would
decide if he wants to generate a weekly or monthly menu, and the same for the
shopping list.

Although we did not find a tool to provide prices for different foods, nor the way
to link these with the API, it would be very interesting to provide an estimated
price of what each plate would cost, so if in the future there is an API or tool that
provides real-time prices of different foods, it would be interesting to attach it to
the MealTime application to offer that information to the user.

An interesting improvement in the application would be to offer nutritional recom-
mendations for the rest of the meals of the day, according to the menu generated
and the margins of the different food groups.

Both dinners and breakfasts could be generated in the menu, adjusting to the
corresponding caloric percentage, controlling that the daily quantity does not exceed
the quantity of macronutrients, the margins of the different food groups, etc.
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Capitulo 7

Presupuesto

Para poder realizar un coste total, debemos tener en cuenta las distintas tareas rea-
lizadas al igual que las herramientas implicadas en estas y su respectivo coste. Las
principales tareas realizadas fueron las siguientes:

= Analisis del estado del arte, esto consistié en analizar las aplicaciones y herra-
mientas existentes en el d&mbito de la dietética y nutricién, sobre todo las que
incluyen planificaciéon automatica de menus, y realizar una comparativa de estas.

= Analisis de tecnologias para el desarrollo de aplicaciones moviles, se hizo
una busqueda de las distintas tecnologias y herramientas que hay para el desarrollo
de aplicaciones en Android, se buscé informacién sobre estas y por ultimo me
decanté por una.

= Busqueda de bases de datos de alimentos, esto consistié en analizar distintas
bases de datos y APIs que proporcionaran recetas con las caracteristicas que
necesitdbamos para la generacion de menus. La API seleccionada fue EDAMAM,
esta tiene una versién gratuita, pero estd limitada por un nimero de consultas
mensuales, si se quiere hacer un uso intensivo de esta se debe pagar una cuota de
25,65 euros al mes.

= Informacion sobre el tema en cuestion, en este caso la nutricion, para ello se
consultaron distintos libros [35], principalmente me guie del Libro Blanco de la
Nutricion en Espaia [31] y también se consulté mucha informacién publicada por la
OMS [21].

= Diseno del logo, se generd una imagen que representa la esencia de la aplicacion,
para que esta aparezca como icono de dicha aplicacion.

= Diseno e implementacion de la herramienta, esto es, todo el desarrollo de la
aplicacion, tanto el disefio, como todas las funcionalidades de la misma.

= Documentacion, consistié en la elaboracion de la memoria de este trabajo, hacien-
da uso de Latex [26] por medio de OverLeaf [12].
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En primer lugar, nombraré las distintas tecnologias usadas y el coste de cada una de
ellas:

Tecnologia Precio
Github 0€
API EDAMAM 25,65€ al mes
Android Studio 0€
Java 0€
Latex y OverLeaf 0€
SQLite 0€

Tabla 7.1: Presupuesto de las tecnologias usadas

En la Tabla 7.2 se estimard el coste de la realizacién de cada una de las tareas
anteriormente nombradas y, finalmente, el coste total del proyecto.

Tareas Horas empleadas Precio
Anaélisis del estado del arte 30 horas 300€ (10€/h)
Analisis de teCI.lologlas parell ('al 15 horas 150€ (10€/h)
desarrollo de aplicaciones moviles
Busqueda de‘ bases de datos de 40 horas 480€ (12€/h)
alimentos
Informacion sob‘r,e el tema en 20 horas 240€ (12€/h)
cuestion
Disefio del logo 4 horas 90€
Diseno e 1mp1emfenta010n de la 170 horas 2.550€ (15€/h)
herramienta
Documentacion 40 horas 400€ (10€/h)
TOTAL 319 horas 4.210€

Tabla 7.2: Presupuesto del coste por tarea

A este coste total habria que afiadirles el precio de la API EDAMAM, teniendo en cuenta
que se us6 durante 4 meses, el coste total del proyecto seria 4.312,6€.
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