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Resumen descriptivo

El objetivo de este trabajo de fin de grado consiste en una reflexion y analisis critico de las
competencias adquiridas a lo largo de los cuatro afios de duracion del grado de Maestra de

Educacién Infantil.

Comienzo con una reflexion sobre la implantacion de los nuevos estudios universitarios a raiz
del desarrollo de las propuestas del Plan Bolonia, relacionadas con el Espacio Europeo de
Educacion Superior. Desde estos espacios se hace hincapié en la necesidad de introducir la
adquisicion de determinadas competencias Yy que éstas sirvan como guia del desarrollo del
curriculo del grado y, ademas, se propone la renovacién de las metodologias docentes en los
nuevos titulos universitarios. En este contexto, abordo las diferentes acepciones de
“competencia” para a continuaciéon detenerme en las que se recogen en el Grado de
Educaciéon Infantil. Realizo una detallada  seleccion y valoracion personal de las
competencias que, a mi juicio, son las mas relevantes del grado y aporto las evidencias que
corroboran y justifican su adquisicion en forma de trabajos tanto individuales como en grupo

realizados durante los 4 afios de carrera.

Para finalizar realizo una proyeccion de futuro, a corto y largo plazo, tanto en el terreno de mi

formacion académica como en las expectativas de desarrollo profesional.
Abstract

The aim of this work consists of a reflection and critical analysis of the competences acquired
throughout four years of duration of the degree acquired throughout four years of duration of
the Early Childhood Education degree.

I begin with a reflection on theimplantation of the new university studies  following  the
development of the Plan Bologna , related to the European Space of Higher Education.

From these spaces it is emphasized in the need to introduce the acquisition of certain

competences and that these serve as guide of the development of the curriculum of the
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degree and, in addition, one proposes the renovation of the educational methodologies in the

new university degrees.

In this context, | approach the different meanings of "competences”, for then emphasize in

those who are gathered in this degree.

| realize a detailed selection and personal valuation of the competences that, in my opinion,
are the most relevant of the degree and contribute the evidences that corroborate and justify its
acquisition with individually and in groups works realized during four years of the degree.

To finish | realize a projection of my future, in the short and long term, both in my education

and in the expectations of professional development.
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Reflexion general de las competencias desarrolladas a lo largo del grado

El proceso del plan Bolonia comienza en el afio 1999 y se establece como definitivo en las

universidades europeas en el afio 2010. (Real Decreto 1393/2007)

El objetivo de este plan, es adaptar y unificar los criterios educativos de todas las
universidades europeas participantes en dicho plan, facilitando con ello la movilidad y

reconocimientos de titulos por toda Europa.

El plan Bolonia ademas conlleva la incorporacion de un sistema de trabajo por competencias.
Trabajando con competencias llegamos a un aprendizaje mas globalizado y enriquecedor

donde la relacion teoria-practica esta siempre presente.

Este proceso de ensefianza fomenta en el alumnado el autoaprendizaje, pues lo primordial

aqui es "aprender a aprender”.

El concepto de competencia , segun las definid en 2005 la Comision Europea, "representa una

combinacion dindmica de atributos, habilidades y actitudes. "

Las competencias que se adquieren en el grado de Educacion Infantil a lo largo de los 4 afios
de carrera son un conjunto de saberes que como estudiantes adquirimos tanto en las
capacidades cognitivas, afectivas, socioemocionales como fisicas y nos capacita una vez que

ya finalizamos la etapa para desenvolvernos en diferentes contextos

Estas competencias han sido resultado de un aprendizaje en el que se vincula la teoria dada
desde el primer afio de carrera con las practicas, es decir una teoria que nos aporta unos
conocimientos, asi como habitos, métodos, que podemos llevar a la practica en espacios y

contextos educativos.

A medida, que como futuros docentes, tenemos mayor contacto en el terreno educativo, esa
teoria que en su dia pudimos trabajarla en las préacticas va evolucionando y progresando
ademas de variando en funcién de lo nuevo que vayamos aprendiendo y de los errores que

podamos tener.
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Tal como recoge el curriculum del grado de Maestro en Educacion Infantil, estas
competencias nos dotardn de ciertas habilidades y destrezas caracteristicas de la etapa
orientada a lo que hemos estudiado estos 4 afios, credndonos una "mas facil adaptacion™ al

aula.

A lo largo de la carrera hemos evolucionado en cuanto a habilidades adquiridas. Hemos
comenzado conociendo el curriculum de educacién infantil, sus elementos, el significado de
cada una de esos elementos, hasta llegar a ser una herramienta cotidiana atil para planificar y
disefiar sesiones de trabajo y situaciones de aprendizaje, las cuales hemos podido llevar a la

practica los ultimos afios de carrera.

También hemos conocido diferentes estrategias y metodologias que, si bien cada maestro, a lo
largo de los afios y experiencia tiene su forma de trabajar en el aula, nos otorga la capacidad
de experimentar cada una de ellas hasta encontrar la que mejor se adapte al grupo a un alumno
en particular, teniendo en cuenta sobre todo las caracteristicas personales de cada uno de

ellos.

A medida que hemos pasado de curso, se ha profundizado méas en todas las areas del
curriculum de educacion infantil, tales como la musica y plastica, las matematicas, un
segundo idioma como el inglés, etc, adquiriendo en este caso una serie de competencias mas

especificas orientadas, a dichas areas.

También en este ultimo afio, cada alumno se ha orientado hacia una especialidad que nos ha
dado la oportunidad de trabajar y conocerla en su profundidad, ademéas de hacer practicas

relacionada con ella en un centro infantil.

En mi caso, me he decantado por la atencién temprana, en la que las asignaturas dadas me han
proporcionado unas competencias especializadas que me dan la posibilidad de intervenir y
orientar a familiares lo antes posible a nifios con problemas en su desarrollo o en riesgo de

padecerlos.

Las competencias que mejor definen mi perfil académico son:
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- Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza- aprendizaje, tanto individualmente

como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

- Saber organizar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar

sobre ellos.
- Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno escolar.

- Que el alumnado conozca diferentes estrategias de intervencion en la etapa infantil

favorecedoras del desarrollo sensoriomotor, cognitivo, linguistico, social y afectivo.
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Seleccion de las competencias

CG2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza- aprendizaje, tanto individualmente

como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

Planificar el dia a dia en un aula y disefiar actividades o ejercicios para ello, son aspectos
necesarios si lo que pretendemos es llegar a evaluar ciertos objetivos que nos hayamos

propuesto.

Como maestros/as la prevision de lo que se va a hacer, como se va a hacer, el material
necesario para ello, favorecera a que el desarrollo de la practica educativa se de de un modo
adecuado, teniendo en cuenta tanto a cada uno de los individuos, tanto sus dificultades como

sus intereses asi como al contexto que los rodea.

En el ambito educativo, ademas de planificar, o programar una serie de propuestas didacticas
previas, el maestro también prevé su propia actuacién como docente en el aula. Aungue si
bien, una planificacion lo que nos permite es orientarnos hacia una intervencion mas
adecuada, hay que tener en cuenta que debe de ser flexible y debe de adaptarse a todo tipo de

circunstancias, pudiéndose trabajar en este caso la creatividad y espontaneidad.

Aln asi, tener todo planificado previamente, también ayuda a un desarrollo del aprendizaje
organizado y estructurado, de modo que el nifio va progresando de un modo ordenado.

Esta herramienta educativa, hace posible evaluar esos objetivos que nos planteamos antes de

la intervencion en el aula.

Por un lado permite a los docente hacer una reflexion sobre su practica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Debatir e intercambiar opiniones con otros docentes del centro con lo

que se aprenderia y mejoraria tales intervenciones con nuevos métodos que
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resulten mas propicios y favorables en las situaciones de aprendizaje con el alumnado. Por
otro nos facilita unas estrategias de observacion y andlisis directa e indirectamente sobre el
alumno/a que nos permite valorar si se adapta y consigue superar esos objetivos establecidos,

o si por el contrario le cuesta y necesita un refuerzo especial para que llegue a ellos.

Segln defiende Juan Manuel Alvarez Méndez, " sea el profesor, sea el alumno el que la
realice, todos deberian aprender: sobre lo adquirido y sobre lo que falta por adquirir, sobre los
aciertos y sobre los errores, sobre lo dado por aprendido y lo que todavia falta por aprender,
sobre las respuestas que elabora y da el alumno y sobre las preguntas que podria formular él
mismo como ejercicio de aprendizaje de la propia autoevaluacion, sobre las expectativas y

sobre las acciones. Y el profesor, también."

Tal y como recoge el BOC, "la Programacién didactica es el documento en el que se concreta
la planificacion de la actividad docente en el marco del proyecto educativo, de la propuesta
pedagdgica de la Educacion Infantil y de la programaciéon general anual. Con el fin de
organizar la actividad didactica y la seleccion de experiencias de aprendizaje, la programacion
se concretara en diferentes unidades didacticas o situaciones de aprendizaje”.

Esta programacion incluye los objetivos, contenidos, criterios e instrumentos de evaluacion y
metodologia que se basara en habilidades para la consecucion de los objetivos; asi como una
propuesta de atencion e inclusion a la diversidad destinada al alumnado con necesidades

especificas.

Para la realizacion de un programa didactico es necesario tener presente la normativa vigente
del curriculum de ambos ciclos en la educacion infantil, pues es el que recoge todos los

elementos que se requieren para el disefio del programa.
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-Decreto 201/2008, de 30 de septiembre, por el que se establecen los contenidos educativos y
los requisitos de los centros que imparten el primer ciclo de Educacion Infantil en la
Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n.° 203, de 9 de octubre).

- Decreto 183/2008, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del
segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n.°
163, de 14 de agosto).

Esta competencia ha estado presente desde el inicio de la carrera en varias asignaturas.

La utilizacion del curriculum y uso y manejo de sus elementos nos ha dado la oportunidad de
ser capaces de disefiar programa didacticos completos y adecuados para las aulas de infantil y

la posibilidad de Ilevarlos a la préactica cabo en un centro educativo.

- CGbH. Saber organizar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber

reflexionar sobre ellos.

En el grado de Maestro en Educacion Infantil, nos capacitan en unos conocimientos tales
como observar, disefiar, desarrollar, analizar y evaluar cientificamente la propia practica, para

nuestro futuro profesional.

Lo primero que hay que tener en cuenta en esta competencia es que para la organizacion de
contextos de aprendizaje y convivencia es necesaria una previa observacion de estos, asi

como una reflexion y plan de mejora.

Pero no se trata de una simple observacion de lo que pasa durante una jornada en un aula, sino

una observacion sistematica, donde se recojan y se interpreten unos datos.

Segun publica M. Luisa Herrero Nivela en su articulo "la importancia de la observacion en el
ambito educativo”, como maestros la observacion es una herramienta que nos permite conocer

al alumnado en su globalidad, en todo el ambito escolar.

10
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La observacion sisteméatica no puede limitarse a que el maestro simplemente recopile cierta
informacion sino que se le exige que tenga una formacion en metodologia evaluativa donde

disponga de medios temporales, humanos y tecnoldgicos.

Ha de estar previamente planificada y estructurada de un modo que tenga en cuenta aquello

que sea objeto del estudio que estamos llevando a cabo.

Segin el Real Decreto 1333/1991, en Educacion Infantil se prescribe la metodologia
evaluativa: «global continua y formativa, teniendo en cuenta las caracteristicas del medio en

el que el nifio vive, de los centros de donde el nifio proviene y de las familias».

M. Teresa Fuertes Camacho en su publicacién, La observacion de las practicas educativas
como elemento de evaluacién y de mejora de la calidad en la formacion inicial y continua del
profesorado (2011), cita a varios autores que apoyan su tesis : Herrero, Torroba, Coll y
Orunbia y AQU.

De acuerdo con Herrrero (1997), la observacion constituye un método de trabajo
fundamentalmente en la praxis diaria de los maestros que desarrollan su actividad en contacto

directo con los nifios y nifias, ademas lo hace en el ambito de la investigacion educativa.

Por ello, las asignaturas donde se trabaja esta competencia nos facilita unos conocimientos
basicos sobre la utilizacion de la observacion como herramienta diaria asi como una
fundamentacion teorica de su utilidad en el aula. Sobre todo en el proceso de evaluacion
tanto en el proceso ensefianza/aprendizaje y programas educativos como en las actitudes y

comportamientos del alumnado y mas aun del propio profesor. Torroba, (1999)

Coll y Onrubia (1999) consideran la observacion en un contexto educativo como un proceso
por el que se pretende buscar informacion de ese ambiente, utilizando para ello una serie de

procedimientos que tengan en cuenta los objetivos planteados.

Por ello se relacionara lo observado con las posibles teorias que los explican.

11
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Segun la AQU(2009) “observar implica mirar la realidad en la que nos encontramos, no para
juzgarla, sino para intentar comprenderla tan profundamente como sea posible y sacar

conclusiones positivas. Esta observacion es una observacion participativa...”

Si nuestro proposito se basa en el simple hecho de observar una mera intervencion de una
maestra un dia cualquiera en un aula de infantil, la reflexion final podria ser una reflexion
sobre los aspectos que a nuestro parecer son mas o menos adecuados, y en este caso, formular

una propuesta de mejora para determinadas situaciones.

En cambio, si nuestro objetivo es analizar el comportamiento de un determinado alumno/a,
con el fin de identificar algun tipo de dificultad en él, debemos de tomar mas tiempo, y acudir
como observadores a varias sesiones, siendo capaces de reflexionar y realizar un informe de
qué es lo que le sucede y si procediese, planificar un plan de intervencion adecuado a las

caracteristicas y dificultades que pueda presentar el nifio o nifia.

Uno de los aprendizajes que adquirimos al trabajar con esta competencia en la carrera, es el
conocimiento teérico y practico de la observacion como instrumento y como técnica de

recogida y andlisis sistematico en los contextos reales.

Ademas nos ensefia el uso de varios instrumentos de registro, asi como realizacion de esos
registros, el analisis y comentario de los datos que se han observado, y por Gltimo la redaccion

del informe.

También nos ofrece los diferentes tipos de registros de observacion que hay.

Esta competencia la hemos adquirido gracias a trabajos que nos han ofrecido la oportunidad
de estar en contacto real con un aula. Aqui ya hemos podido ver y comprobar la relacion entre
la teoria y la practica. Ademas, gracias a estas observaciones previas a los contextos
educativos nos hemos podido hacer una idea del funcionamiento y la dinamica de las clases

en educacion infantil.

12



&

Universidad FACULTADDE ' -/ EDUCACION

‘ DE ALAGUNA
de La Laguna \ ]/)’

ULL

- CG12c. Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno

escolar.

Introduciremos esta competencia con una definicion de comunidad educativa, asi como los

sectores que la conforman.

La educacion no puede responsabilizarse tan solo a los docentes, sin que debe de ser

compromiso de todos aquellos que de un modo u otro forman parte de ella en lo nifios y nifias.

Cuando hacemos referencia a la palabra comunidad, nos viene a la mente un grupo de

personas unidas por una misma razén, por un interés en comun.

Al tratarse de comunidad educativa, podemos decir que se trata de un conjunto de personas

vinculadas por el mismo entorno educativo.

El principal objetivo que tienen es el bienestar del estudiante, por lo que todos los sectores
trabajaran en un clima de colaboracion y cooperacion que contribuya a esto. También tienen
la responsabilidad de garantizar una educacién de calidad e integradora, ademas de contar con

amplia tolerancia dispuesta al constante cambio y desarrollo.

Los sectores que conforman la comunidad educativa, se distinguen en agentes internos, donde
se incluirian los maestros y las maestras, los padres y madres, el personal no docente

(administrativo, auxiliar, de servicio) y el propio alumnado.

Los agentes externos lo conforman las instituciones publicas como ayuntamientos,
administraciones educativas, asi como asociaciones culturales o deportivas que tengan

relacion con el centro escolar.

Dentro de la comunidad educativa, se encuentra la comunidad escolar, que no es la mismo,
pues ésta tan solo se encarga de lo referido a lo que pase dentro del centro escolar, a
diferencia de la comunidad educativa que hace referencia no solo al centro sino al medio

social en el que se encuentra dicho centro.

13
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Uno de los sectores de mas importancia son las familias. A traves del AMPA, del consejo
escolar, de las reuniones convocadas por los docentes, etc. tienen la representacion en el

centro escolar y en la comunidad educativa.

Tal como recoge la Constitucidn espafiola en el articulo 27.7, tanto los profesores, como los
padres podran intervenir en el control y gestion de todos los centros sostenidos por la
Administracion con fondos pablicos, en los términos que la ley establezca.

El entorno familiar es el primer responsable de la educacion de sus hijos, por lo que es

imprescindible su actuacion en el sistema.

Aln asi , en la actualidad, las diferencias entre familias y docentes, los responsables mas
directo de la educacion de los nifios y nifias provoca franjas en la relacion que lo Gnico que

consigue es alejarse y trabajar por separado, algo nada beneficioso para el alumnado.

Susana Torio LoOpez, en su publicacion "Familia escuela y sociedad” cita a lanni y
Pérez(1998), “En la mayor parte de los casos, la escuela no encuentra a la familia cuando la
convoca, a la vez que la familia no siempre tiene un lugar en la escuela, cuando esta

convencida de que es imprescindible su participacion en ella”

La educacidn necesita la participacion y el didlogo entre todos los sectores que pertenecen a la
comunidad educativa, por lo que deben de aproximarse con el fin de buscar de manera
conjunta soluciones para mejorar el desarrollo de los nifios y nifias, su aprendizaje y su

preparacion donde pueda adaptarse en un futuro a la vida adulta.

“Es al nino a quien se educa, y para obtener excelentes resultados la Unica via posible es
mantenerlo en contacto permanente con la vida, para lo cual la propia escuela debe ser

catalizadora del entorno, para que éste entre en el aula”. Bartolomé Cosio

Con esta competencia, como maestras nuestro deber es favorecer siempre ese clima de

colaboracion con el resto de sectores de la comunidad educativa, de modo que repercuta en el

14
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nifio/a de un modo favorable en el que se encuentre cdmodo y seguro en lo que educacion y

ensefianza se refiere.

Las asignaturas que trabajan esta competencia a lo largo de la carrera nos otorga ciertas

habilidades y herramientas para tal fin como futuros maestros.

"Trabajar en equipo con docentes y profesionales del centro y de colaborar con las familias y

con otros agentes del entorno escolar."

"Desarrollar un espiritu critico hacia los cambios que se producen en los contextos sociales y

familiares."

"Promover y colaborar en acciones dentro y fuera de la escuela, organizadas por familias,

ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la formacién ciudadana."

"Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones més relevantes de la sociedad actual que

afectan a la educacion familiar y escolar."”

Conocer estrategias para la colaboracion de los agentes escolares con agentes del entorno
escolar (familias, agentes de apoyo externo — trabajadores sociales, orientadores-, personal

socio-sanitario de centros de salud, etc.).

Ser capaz de llevar a cabo un programa de colaboracién y coordinacién con las familias y con
otros profesionales especializados.

- CE.98. Que el alumnado conozca diferentes estrategias de intervencion en la etapa infantil

favorecedoras del desarrollo sensoriomotor, cognitivo, lingtiistico, social y afectivo.
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Se trata de una competencia especifica, adquirida en el primer cuatrimestre del cuarto y

ultimo curso del grado de maestro en educacion infantil.
La mencion en la que podemos encontrar esta competencia es en la de Atencion Temprana.

Se entiende por Atencion Temprana "el conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion
infantil de 0 a 3 afios, a la familia y al medio, que tienen por objeto atender lo maés
rapidamente posible las necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los nifios con
trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos”. ( Juan Carlos Belda y col.
(2000))

En el 2000 se publica el "Libro Blanco de la Atencion Temprana" donde varios
profesionales(GAT) retnen sus conocimientos para la comprension y el desarrollo de la
Atencion Temprana.

El Libro Blanco de la Atencion Temprana se ha convertido con el paso de los afios en el
marco en " una referencia fundamental en cuanto a principios, organizacion y funciones para
planificar, canalizar y responder eficazmente ante la infancia y ante las familias”. Segun este
libro la Atencion temprana también recoge otros objetivos como "reducir los efectos de una
deficiencia o déficit sobre el conjunto global del desarrollo del nifio; optimizar, en la medida
de lo posible, el curso del desarrollo del nifio; introducir los mecanismos necesarios de
compensacion, de eliminacién de barreras y adaptacion a necesidades especificas; evitar o
reducir la aparicion de efectos o déficits secundarios o asociados producidos por un trastorno
0 situacion de alto riesgo; atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia y el

entorno en el que vive el nifio; y considerar al nifio como sujeto activo de la intervenciéon."

Para conseguir los objetivos de la Atencion Temprana, deben de ser profesionales con una
formacion especializada los que planifiquen y lleven a cabo los planes de intervencion

requeridos hacia los nifios que estén en riesgo o padezcan algun tipo de dificultad.
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Como maestros de educacion infantil, no poseemos toda la cualificacion necesaria para ello,

pero sabemos la importancia de que dichas intervenciones se deben de dar en tal caso antes

de los seis primeros afios de vida, ya que es una etapa que se caracteriza por la globalidad del
nifio y es cuando comienzan a surgir las habilidades motrices, por lo que es fundamental que
conozcamos estrategias de prevencion y asistenciales ante los problemas de desarrollo

sensoriomotor ademas de los cognitivos, linglisticos, sociales y afectivos.

Ana B. Herrero Jiménez en su publicacion "intervencion psicomotriz en el primer ciclo de
educacion infantil: estimulacién de situaciones sensoriomotoras™ defiende la incorporacion
de programas de deteccion anticipada de posibles trastornos psicomotores asi como
programas para la estimulacion necesaria para con el fin de contribuir a su desarrollo global

en las propuestas educativas.

Por lo tanto, podemos decir que la adquisicion de esta competencia en la mencién de
Atencién Temprana nos aporta los conocimientos necesarios para disefiar y evaluar
propuestas de intervencion en nifios con dificultades en su desarrollo. Para ello nos da
estrategias metodoldgicas que permitan el abordaje de la globalidad del nifio/a y faciliten la
inclusion de todo el alumnado, siendo capaces de detectar las necesidades especificas del

alumnado que lo demande aplicando los instrumento de evaluacion que se necesite.
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Relacion de evidencias afines a dichas competencias

Para evidenciar la competencia "Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-
aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracidn con otros docentes y profesionales
del centro.”, he visto mas conveniente presentar tres unidades didacticas que reflejan como
desde el inicio del curso hemos trabajado con el curriculum de educacidn infantil, disefiando y
planificando unas actividades las cuales tuvimos la oportunidad de llevar a cabo en un aula de
la etapa de infantil.

El primero de ellos, es una unidad didactica trabajada en el primer afio de carrera, en la
asignatura de didactica en la educacion infantil, una asignatura impartida por la profesora Ana
Vega, que nos permite comprender los conceptos fundamentales relacionados con la
ensefianza y el curriculum en la educacion infantil, asi como los procesos educativos del aula
y fuera de ella en la etapa 0-6 afios; saber disefiar intervenciones educativas en educacién
infantil, ademas de planificar situaciones de ensefianza y aprendizaje teniendo en cuenta los

distintos elementos y habilidades docentes considerados en la etapa de educacion infantil.

Este trabajo era grupal, y en el teniamos que trabajar los distintos tipos de familia a través de

un cuento en un aula de infantil.

El tipo de familia que decidimos trabajar fue el de familias con padres homosexuales. Para

ello el cuento elegido fue "Tres con Tango".

Este cuento trata de dos pinguinos en zoo que pasan todo el tiempo juntos, por lo que los

empleados del zoo deciden darles un huevo para que formen su propia familia,

Como debiamos de llevar la unidad didactica en un centro, optamos por acompafar el cuento

con un mural de los personajes del cuento.

El trabajo consistia también en planificar una serie de actividades relacionadas con el tema del

cuento elegido durante para dos semanas de clases.
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Eran actividades adaptadas a los nifios y nifias del centro elegido para nuestra intervencion.
Intentamos que todas despertase la curiosidad en el alumnado de modo que entendiesen el
tema a tratar, que hay distintos tipos de familia y uno de ellos se conforma por dos madres o

dos padres.

Aln asi solo dispusimos de un dia para asistir al centro, con lo que la actividad de
presentacion de cuento fue la que pudimos llevar a cabo, acompafiada de preguntas sobre el

tema

Este trabajo supuso la primera toma de contacto con un aula en la carrera. Los nervios estaban
presentes desde antes de llegar al centro, pues de nosotras dependia como los nifios y nifias se
tomaréan las actividades planteadas.

AUln asi el resultado fue gratificante, y la experiencia nos valié como incentivo para seguir

adelante como futuras maestras.

Otra de las evidencias que la reflejan es una programacién didactica en referencia un lugar

tradicional del municipio de San Cristobal de La Laguna.

El lugar elegido fue La Casa del Ganadero, un lugar donde pudimos llevar a alumnos/as del
CEIP Practicas Aneja para que participasen en los distintos talleres que se organizan para
grandes grupos en la casa. El principal objetivo que pretendiamos con esta unidad didactica
era que los nifios y nifias apreciaran la importancia de la agricultura y la ganaderia para la
obtencion de alimentos, tejidos y otros recursos, asi como conservacién de recursos naturales

como el agua, los cultivos, la flora, el suelo y el paisaje.

Se trata de un trabajo realizado en grupo en la asignatura de didactica del conocimiento social
en la educacion infantil que impartia Manuel Lorenzo Perera en el tercer curso del grado. Con

él aprendimos la importancia de recuperar y mantener las actividades y los recursos
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relacionados con los juegos tradicionales Canarios, algo que tuvimos n cuenta con la

planificacion de actividades previas y posteriores a la visita de la granja.

Con la visita, algunas de las actividades estaban organizadas por el personal que se
encontraba en la granja, pero también hicimos juegos tradicionales canarias que propuso el

maestro.

Antes de comenzar a planificar esta unidad didactica, lo que se pretendia es que cada alumno
de la clase aportase algun lugar de interés del municipio donde poder llevar al alumnado del
CEIP Préacticas Aneja, y una vez que todos dijese sus propuestas, elegir la mas adecuada e

interesante. Una vez decidido el tema, los grupos se formaron por orden de lista.

Este método nos valié como experiencia en el disefio de una unidad didactica con gente con

los que algunos apenas conociamos.

Se trata de un trabajo que conlleva tiempo en el que proponer, debatir, tomar decisiones
acerca de las opiniones y posturas de todos los componentes del grupo, y a pesar de que el
grupo contaba con varias personas, se fue capaz de sacar el proyecto delante de una forma
exitosa que encantd a los nifios, pues no solo se divirtieron y aprendieron sino que

compartieron una experiencia con la naturaleza especial entre animales y vegetacion.

Por ultimo la tercera evidencia que garantiza la adquisicion de esta competencia es la unidad
didactica del Practicum Il llevada cabo el dltimo cuatrimestre. Su duracion fue de 4 meses
aproximadamente, en el cual, uno de ellos, en mi caso el Gltimo, se dedicaba a llevar a la

practica lo programado.

El Préacticum 1l consiste en empezar a hacer intervenciones en el aula de infantil, llevando a
cabo una reflexion sobre la practica tanto del docente al que pertenezca el aula como la

propia.

Esta asignatura anual, nos da la oportunidad de disefiar una unidad didactica y llevarla al aula,

de modo que el papel de docente principal queda relegado en nuestras manos, por lo que a
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partir de nuestras decisiones se llevard el ritmo del aula. La maestra en este caso, pasara a ser

de apoyo a nuestra intervencion, dandonos consejos de mejora, en tal caso, en cada situacion.

La preparacion de la unidad, en mi caso, fue en relacién a los contenidos ya programados por

el centro a principio de curso.

Por ello tuve que adaptarme y planificar una serie de actividades relacionadas con el mercado

y los alimentos.

Fue, de toda la carrera la experiencia mas cercana a una futura realidad, en la que aprendimos
a trabajar diariamente con los nifios y nifias el aula, y en colaboracién con los docentes del
centro; a planificar, y a improvisar en ciertas circunstancias que se daban durante la jornada; y

las més gratificante.

Otra de las competencias de las que aportaremos una serie de evidencias es la de "saber
observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre

ellos".

Uno de ellos fue en el segundo curso en la asignatura observacion sistematica y analisis de
contextos. Se trataba de la realizacion de un informe donde figura la observacién y analisis de

varias sesiones de una clase de infantil.

Fue un trabajo de grupo, en el que nos dividimos los diferentes elementos a analizar por
parejas, haciendo una observacion detallada de todo lo ocurrido, incluyendo frases textuales.

Los elementos a analizar eran del tipo organizacion del centro y del aula, el profesorado, e
alumnado, asi como la metodologia y actividades llevadas a cabo durante los dias de

observacion.
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Fue una experiencia en el aula diferente a la que habiamos tenido hasta entonces, pues aunque
también solo pudimos acudir durante un dia cada pareja del grupo, nuestra posiciéon fue de

meras observadores, por | que no tuvimos contacto alguno con los nifios y nifias de la clase.

Este trabajo de observacion del desarrollo de varias sesiones ha sido de gran utilidad como
muestra de lo que sera en un futuro cuando lleguemos a maestros, ya que desde este un punto

de vista podemos ver los errores y aciertos de la practica educativa.

En el tercer curso la asignatura tuvimos la asignatura del Practicum I, que se caracteriza por la

observacién y reflexion sobre lo ocurrido en el aula, y la propia intervencion en ella.

Para Zabalza (2007), el Préacticum, es "un proceso formativo" en el cual no se debe de hacer
una copia exacta de lo que hacen los profesores del centro, sino aplicar tanto los
conocimientos, los procedimientos y las actitudes desarrollados en el grado en la préctica real

en el aula.

El trabajo que se hizo en el Practicum | fue una reflexion semanal de todo lo ocurrido en el

aula, tanto la practica de la maestra, como los acontecimientos que se daban en el aula.

Fue un asignatura de casi dos meses de duracion, en la que acudiamos al centro con el

objetivo de observar un contexto real y reflexionar acerca de su desarrollo diario.

Aun asi, tuvimos la oportunidad de intervenir como apoyo a la tutora del aula en ocasiones en

varias ocasiones, estableciendo contacto directo con el alumnado.

La dltima evidencia que se expondra sera la de la asignatura de "educacion psicomotriz en
edades tempranas", perteneciente a la mencién de atencion temprana, en el ultimo cursos del

grado.

En ella, uno de los trabajos que se llevd a cabo fue un informe sobre el anélisis de la
expresividad psicomotriz de una nifia de 4 afios nacida prematura, que acudia a la sala de

psicomotricidad con especialistas con el fin de fomentar su desarrollo motor.
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El objetivo del trabajo era conocer de primera mano el funcionamiento de la sala, y las
intervenciones de los profesionales con los nifios y nifias con diferentes problemas de

desarrollo.

Nuestra labor, que fue por parejas, consistia en grabar y hacer una observacion de lo ocurrido
durante las sesiones. Ademas, en el informe que se llevo a cabo, resolvimos preguntas de
cémo progresaba, que tipo de intervenciones se hacia con ella, asi como la relacién tanto con

los profesionales como con otros nifios que acudian a esas mismas sesiones.

En referencia a la tercera competencia, la de "colaborar con los distintos sectores de la
comunidad educativa y del entorno escolar”, también se presentaran tres evidencias que

demuestren asi, su adquisicion.

La primera de ellas se trata de un trabajo elaborado en el segundo curso, en las practicas de
sociedad familia y escuela, sobre el tema de intervencion con las familias en el ambito

escolar.

Este trabajo fue grupal y consistia en la elaboracion de un programa de intervencion familiar
en el centro, desde el periodo de adaptacién, hasta las reuniones menstruales con el tutor.

Lo que pretendiamos abordar con este proyecto era acercar a las familias, uno de los sectores

de la comunidad educativa mas directo e implicado.

Se trata de que la escuela trabaje en colaboracién con los padres y madres desde el periodo de
adaptacion, pues supone la entrada a un centro educativo, y por lo tanto la separacion de su
padres por un tiempo determinado. Para las familias también es un cambio, por lo que
maestras y maestros tiene como objetivo presentar la escuela como un lugar acogedor, seguro

y tranquilo, que invite tanto a las familias como al alumnado.

En el trabajo que se llevo a cabo, se prepard una serie de intervenciones, preparadas con
antelacion ,de las familias en el centro en forma de reuniones informativas generales, de

adaptacion y del progreso del nifio/a.
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También se recogieron aspectos a tener en cuanta respecto a las actitudes que deben de tomar
tanto docentes como las familias a la hora de abordar dichas reuniones en el centro o en el

aula de su hijo/a.

Por lo tanto este trabajo refleja a la perfeccion como se trabajo con uno de los sectores del
entorno escolar, y como a su vez nos sirvié como preparacion para futuros tutores de un aula

de infantil.

Otra evidencia que podemos destacar, fue realizada ese mismo afio, en segundo, pero se trata
de un proyecto muy distinto al anterior, pues se trata de la elaboracion de un proyecto

educativo de un centro de educacion infantil y la propuesta pedagogica de dicha etapa.

Fue un trabajo grupal, que requeria una dedicacion especial, pues se trata de un proyecto
bastante completo, que nos aproxima a la estructura organizativa real de un centro en

educacion infantil.

Para ello tuvimos que suponer llevar a cabo los procesos necesarios para el funcionamiento
del centro, y por lo tanto contar con ciertas relaciones tanto institucionales, como
ayuntamiento y consejeria de educacion, como del entorno, donde incluimos a las familias
implicadas dentro del centro, tanto en el AMPA, como en el consejo escolar, o los
profesionales con los que se cuenta para llevar a cabo durante en el centro, talleres y cursos

formativos hacia los docentes del centro.

Para finalizar las evidencias presentadas por esta competencia, destacaremos un trabajo
llevado a cabo el ultimo curso en la mencion de atencidén temprana en la asignatura de

Intervencion Temprana en Educacion Infantil.

El principal objetivo de este trabajo era elaborar un plan de intervencion para estimular el

desarrollo evolutivo de un nifio/a en sus diferentes areas menor de tres afos.
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Para esto habia que recoger ciertos datos previos a la intervencion como las caracteristicas
familiares, (tipo de familia, nivel socioecondmico, profesion ,etc.), y las propias del nifio/a,

como su edad, si padece alguna enfermedad o dificultad en el desarrollo.

A continuacidn se pasaria a la planificacion de las intervenciones clasificadas por areas, para
finalizar con la evaluacion por items tanto de las sesiones como del objetivo principal del

proyecto.

Se trataba de un trabajo grupal, el cual, una vez disefiamos en plan de intervencion, pasamos
a llevar a cabo parte de él, poniendo en practica algunas de las actividades por areas a un nifio

de la edad a la que estaba orientada.

Para ello se hizo una grabacién, para posteriormente evaluar como habia respondido el nifio a

las intervenciones programadas.

Este trabajo nos fue de realmente ayuda para llevar a cabo planes de intervencion en un
contexto real, comprobando su eficacia y aprendiendo de los errores que pudimos cometer.

Con respecto a la competencia, este trabajo implica de nuevo trabajar con el sector de las
familias. En esta asignatura se nos dio desde el comienzo una serie de pautas de como llevar a
cabo una entrevista a padres y madres de nifios/as con los que intervenir, de modo que

podamos recopilar toda la informacién necesaria para ello.

Para evidenciar la ultima competencia de "que el alumnado conozca diferentes estrategias de
intervencion en la etapa infantil favorecedoras del desarrollo sensoriomotor, cognitivo,
linguistico, social y afectivo”, comenzaremos con un trabajo llevado a cabo en la asignatura

de "intervenciéon motriz de 0 a 6 afios
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Cabe mencionar que se trata de una competencia especifica que se adquiere al cursar la
mencién de atencion temprana, por lo que las evidencias corresponden a proyectos y trabajos

de asignaturas del dltimo curso.

En el trabajo de "Principios de maduracion”, primero se exponen los diferentes principios de
maduracion que sigue un nifio/a para crecer en su desarrollo fisico, y se plantea una serie de

actividades para desarrollar cada principio.

La maduracién psicomotriz tiene como fin, formar de manera integral al nifio/a por lo que no
solo se trabaja el movimiento, sino que “pone en juego” funciones cognitivas y afectivas,
promoviendo con ello una base para posteriores aprendizajes, por ello es primordial el
fomentar esa maduracion consiguiendo que el nifio poco a poco les permite ejecutar sus

propios movimientos cada vez con mayor eficacia.

Este trabajo se expuso en clase, de modo que los propios compafieros de clase, actuaban como

alumnos/as para este fin.

Aunque no se llevo a cabo en un aula real, pudimos conocer diferentes métodos con los que

trabajar cada principio de maduracién en un nifio de la etapa infantil.

En esta misma asignatura, se llevd a cabo otro trabajo que consistia en dos propuestas de
trabajo para alumnos afectados por Espina Bifida y por alumnos con Sindrome de Down.

Por un lado se hablé de las dificultades que presentan ambas enfermedades con el fin de

entender y comprender cOmo es que se producen, 0 cOmo

podriamos ayudar a los alumnos a desarrollarse, y se concluyd con una propuesta de
actividades basando en los principios de adaptacion, ayuda e igualdad para la inclusion de un

nifio/a en una sesion de psicomotricidad.
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El objetivo del trabajo consistia es poder llevar a cabo una sesion sin barreras a nifios con
algun tipo de discapacidad, sino demostrar que todos podemos llegar a desarrollarnos en la
medida de lo posible en todos los ambitos, participando y colaborando sin ninguna exclusién

por diferentes condiciones fisicas o, cognitivas.

Con esto, dicho trabajo nos fue de gran ayuda pues nos aportd estrategias de inclusiéon de
nifios/as con dificultades en juegos y actividades.

Para la exposicion en clase, volvimos a recurrir al método del anterior, de modo que un
compafiero de clase era quien, asumia las caracteristicas de las enfermedades, y respondia a

las actividades propuestas segun lo haria un nifio con esas condiciones.

Para acabar con las evidencias, hay que mencionar la intervencion individual en un centro

infantil con un nifio con la enfermedad de Sindrome de Down.
Este trabajo fue individual y se realiz6 durante las practicas de mencién en el centro infantil.

Para ello fue necesario una previa observacion del nifio en cuestion, para posteriormente
planificar una intervencion con el objetivo de desarrollar y fomentar aspectos o dificultades en

el nifio.

Esta vez se tuvo la oportunidad de planificar e intervenir directamente con el alumno,

evaluando su adecuacion y progreso en las intervenciones propuestas.

El trabajo se llevé a cabo durante aproximadamente, alternando actividades planificadas e
individuales, de modo que se sacaba al nifio fuera del aula para su internacién, o en ocasiones,
en actividades espontaneas con el fin de de fomentar su adaptacién con el resto de

compafieros de aula.
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Proyeccion profesional de préoximos avances.

Como hemos sefialado a lo largo del trabajo, dentro de lo que es mi perfil como maestra me

he decanto por la especializacion de atencién temprana.

Cabe sefialar que la atencion temprana es un " conjunto de intervenciones, dirigidas a la
poblacion infantil de 0 a 3 afios, a la familia y al medio, que tienen por objeto atender lo méas
rapidamente posible las necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los nifios con
trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos”. ( Juan Carlos Belda y col.

(2000))

Esta mencion me ha llevado a reflexionar acerca de los intereses tanto profesionales como

academicos que deseo conseguir al finalizar el grado de maestra en educacién infantil.

Por un lado me gustaria seguir en formacion profundizando aspectos relacionados con la
prevencion y diagndstico de los trastornos del desarrollo que pueda padecer un nifio de
menos de 6 afios. También me gustaria trabajar con integracion socio-educativa para el nifio

con discapacidad, colaborando con la familia y el entorno.

Para ello uno de mis planes a corto plazo es la realizacion del méster propio de atencion

temprana.

También me interesa sacarme el titulo de psicomotricsista que me proporciona estrategias y

pautas para intervenir en las dificultades y estimular en el desarrollo psicomotor del nifio.

En cuanto a mi proyeccion profesional, mi idea es incorporarme cuanto antes al sistema
laboral, sobre todo al sistema educativo, ya sea en un centro infantil, o en un colegio donde se

lleve a cabo la etapa infantil de 3 a 6 afios.

Uno de mis planes a largo plazo es la de llevar a cabo un proyecto de centro de prevencion y
asistencia a nifios con algun tipo de discapacidad.
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Si fuese posible intentaria compaginar estudios superiores con trabajo, pues la oportunidad de
adquirir experiencia tanto en aulas como en contextos educativos va enriqueciendo por poca

que pueda ser un continuo aprendizaje y mejora en la practica como futura docente.
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Anexo 1. Evidencias de la competencia CG2. "Disefar,
planificar y evaluar procesos de ensefianza- aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros docentes y
profesionales del centro.",
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Introduccioén

Esta Unidad Didactica esta orientada al alumnado de educacion infantil, con

edades comprendidas entre los tres y cuatro afios.

Para realizar esta unidad debemos introducir actividades para las dos

semanas lectivas. El tema principal sera “Los tipos de familias”.

La finalidad serd conseguir que el alumnado adquiera un conocimiento
general del tema. Y para ello propondremos un conjunto de actividades para trabajar
aspectos relacionados con los tipos de familias. Lo que pretendemos con esto, es
ensefiar a los alumnos y alumnas los diferentes modelos que existen de familias,
que nos servirA para que acepten la diversidad familiar que existe en nuestra

sociedad.

Nuestra Unidad Didactica, estd basada en el cuento “Tres con tango”. Este
cuento trata de una pareja de pinglinos machos a los que les gusta pasar todo el
tiempo juntos. Por lo que el guarda del zoo donde habitan decide darle un huevo de
otra pareja (ya que esta pareja ponia varios huevos, pero solo se encargaban de
uno) para que ellos tengan la oportunidad de encubarlo y poder formar una familia

como el resto de parejas.
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Justificacion

El motivo por el que hemos elegido este libro ha sido porque en nuestra aula
hay una nifia que tiene dos mamas, al igual que Tango, el personaje del cuento, que
tiene dos papas.

Se trata de un cuento que les hemos leido en varias ocasiones y que les ha
llamado mucho la a tencién. Por ello hemos considerado util el cuento “Tres con
Tango” para planificar nuestra Unidad Didactica. El tema que trataremos con mas
profundidad, sera los distintos tipos de familias que existen en nuestra sociedad.

Aungue el tema principal del cuento es la homosexualidad, nos ha parecido
un tema muy complejo para el alumnado de tres afos. Por consiguiente hemos
clasificado a padres y madres homosexuales como un tipo de familia més, sin darle
mayor protagonismo que al resto. Con ello conseguimos que el alumnado vea como
algo normal este tipo de familias y no muestren ningin rechazo hacia éstas.

Consideramos este tema adecuado para el alumnado de 3 afios, puesto que
el Decreto Ley 183/2008 del Segundo Ciclo tiene establecido como objetivo para
esta etapa de infantil, el conocimiento de los distintos tipos de familias. Ademas de

ello, hemos tenido en cuenta las siguientes caracteristicas que presenta el

alumnado.
Resumen de las caracteristicas evolutivas de tres afos:
Equilibrio dindmico durante la marcha y la carrera.
DESARROLLO Salta con dos pies.

Alrededor de los seis afos, logra tener una buena
coordinacion.
Estructuras espaciales y temporales.

NEUROLOGICO

Periodo Pre-operacional.
Pensamiento simbdlico.

Egocentrismo.
DESARROLLO No separa su yo del medio que lo rodea.
COGNOSITIVO Dificultad de tener en cuenta el punto de vista del
otro.

Artificialismo (ultra-cosas) Atribuye a seres
extranos el origen de algunos acontecimientos.

Comprende relaciones entre acontecimientos y las
DESARROLLO DEL ||expresa linguisticamente.

LENGUAJE Progresiva utilizacion del los pronombres
personales, preposiciones y adverbios.
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Coordinacion de frases mediante conjunciones.
Ordenan los acontecimientos y lo reflejan en sus
frases.

- Va adquiriendo las oraciones de relativo y las
completarias.

- Tiempos verbales: pasado (verbos y adverbios),
futuro (planes de accion inmediata.

- Presta mas accion al significado que a la forma
de las emisiones orales.

DESARROLLO
SOCIO-AFECTIVO

Capta expresiones emocionales de los otros.
Le gusta jugar solo y con otros nifos.

Puede ser docil y rebelde.

Posee una conducta mas sociable.

"Crisis de independencia".

Afianzamiento del yo.

Aparecen conflictos en su identificacion con el
adulto.

Asume las diferencias sexuales.

Juego simboalico.

PSICOMOTRICIDAD

Soltura, espontaneidad y armonia de sus
movimientos.

Control de partida y llegada del dibujo.

Acelera y modera la marcha a voluntad.
Empieza a poder detenerse.

Hace la pinza correctamente.

Empieza a manifestar predominancia de un lado
sobre otro.

Inhibe mejor los movimientos involuntarios.
Desarrolla la independencia segmentaria

([LENGUAJE Y
COMUNICACION

Aparecen entre los 36 y 42 meses los articulos "el"
y "la".

Progresivamente, se introducen "unos" y "los.

Los pronombres personales "le", "la", "0s", "me",
"te", "nos" y "se" comienzan a producirse.

Siguen las preposiciones de lugar: en, sobre,
debajo, cerca de.

El infinitivo presente aparece "yo no quiero
comer".

Se utiliza el presente de indicativo "el bebé
duerme".

Aparicion de los auxiliares "ser"y "tener".
Produccion de subordinadas relativas y
completivas con omision del pronombre relativo o
de la conjuncién de subordinacion "mama dice que
debes venir".
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INTELIGENCIA Y
APRENDIZAJE

Hacia los 36 meses: comprender y producir
preguntas utilizando: ¢Quién?, ;Qué?, ¢A quién?
¢, Doénde? Hacia los 48 meses: comprender y
producir frases negativas, integrando la negacion
en el cuerpo de la frase, por ejemplo: "nene no ha
dormido”.

JUEGOS

No busca la aprobacion del adulto.

Utiliza al adulto en caso d necesidad.

No establece reglas en los juegos.

Actividad labil y espontanea Hacia los cuatro afios
representa roles sociales, como por ejemplo:
vendedor/a, carpintero, policia, doctora,
panadero/a, etc.

Le da importancia a la ropa y al maquillaje.
Realiza onomatopeyas, como por ejemplo: pollito
(pio, pio...), pato (cua-cua), gato (miau), etc.

HABITOS DE VIDA
DIARIA

- Avisa cuando tiene ganas de hacer pipi o caca
durante el dia.

- Necesita poca ayuda para lavarse manos y cara.
- Con ayuda del adulto se lava los dientes.

- Se desnuda con poca ayuda del adulto.

- Utiliza cubiertos.

- Bebe solo con copa o taza.

- Tiene una hora establecida para ir a dormir.

- Juega solo durante 15 minutos
aproximadamente.

- Recoge los juguetes con ayuda.

- Sube escaleras, poniendo un pie en cada

escalon.
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Contextualizacion

Para planificar las actividades de nuestra Unidad Didactica hemos tenido en

cuenta:

Caracteristicas del entorno del centro infantil:

El Centro Infantil esta situado en Los Realejos es un municipio tinerfefio del
norte de la isla, mas concretamente en el Valle de la Orotava, a faldas del Teide.

Su poblacién es de 37.658 habitantes, repartidos por localidades y barrios
como La Cruz Santa, Tigaiga, Palo Blanco, Icod El Alto o Toscal-Longuera. En este
ultimo se encuentra el Centro Infantil “Mundo Magico” al que acudiremos a poner en
practica la actividad seleccionada. Este barrio esta cerca de la costa y consta de
unos 3018 habitantes. Cuenta con numerosos servicios como: farmacias, colegio

publico, gasolinera, panaderia etc.

La guarderia “Mundo Magico”, se encuentra en la calle La Ladera n° 5, tiene
todas las instalaciones necesarias, tanto para los alumnos, profesores y padres
(Parking gratuito, vestibulo, una gran zona de juegos para los alumnos de 0 a 3
afios, comedor, etc.). Cerca del centro infantil hay parques, supermercados, centro
deportivo, panaderia, papeleria, biblioteca municipal etc.

El aula tiene una muy buena iluminacién, con mesas apropiadas a la estatura
del alumnado, sillas de distintos colores adecuadas a la estatura del alumnado, una
pizarra, una estanteria con todo el material adecuado para trabajar. Las paredes
estaban decoradas por cinco murales, cuatro de ellos tratan los colores y el otro los
dias de la semana y el tiempo, un proyector. Ademas, de lado a lado habia una
cuerda de la que colgaban fichas que los nifios y nifias han realizado anteriormente,

diferentes murales de los colores etc. Que decoran el aula.

Caracteristicas del alumnado:

A continuacion vamos a describir las distintas caracteristicas del alumnado de

“‘El Mundo Magico”. La clase en la que hemos trabajado consta de dieciocho
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alumnos y alumnas de tres afos.

Nivel cognitivo:

El alumnado de 3 a 4 afios tienen un proceso de ensefianza/ aprendizaje
adaptado a sus edades, sin presentar ninguna anomalia. No obstante podemos
destacar que hay dos alumnos, concretamente, que resaltan entre los demas, ya

que aprenden con mas facilidad.

Nivel afectico/emocional:

El nivel afectivo emocional es bueno, ya que se trata de un centro infantil
familiar con una relacibn cercana entre alumnado- profesorado y alumnado-
alumnado. Sin embargo unos pocos alumnos y alumnas se muestran timidos con

nuestra presencia.

Nivel psicosocial:

El alumnado se relaciona tanto dentro como fuera del aula con facilidad y
respeto. Y cuando tienen que realizar actividades en pequefios grupos no muestran

ningun problema para trabajar con sus compafieros y comparieras.

Actividad de motivacion:

Hemos realizado un mural de grandes dimensiones, donde se refleja el dibujo
de los pingtinos del cuento “Tres con Tango”. Este mural nos sirve para motivar al

alumnado e introducirles el tema que vamos a tratar durante dos semanas.

Descripcion del exterior e interior del centro infantil

“Mundo Magico”

Lo primero que se puede apreciar es la fachada decorada con dibujos de
Disney y colores muy llamativos. Hay dos puertas, la primera esta abierta y da paso
al vestibulo donde se encuentra el timbre, por el cual los educadores y las
educadoras se percatan de la llamada de los padres, para que los nifios y nifias
puedan entrar o salir. Tras la segunda puerta hay un largo pasillo que daba acceso

a las diferentes salas. Justo al lado de la puerta (en el pasillo), se encuentran los

42



percheros donde los nifios y nifias dejan sus cosas.

En el lado izquierdo se encuentra una amplia sala de juego, donde se sitian
los nifios y niflas a primera hora. En ella hay distinto tipos de juguetes (triciclos,
casitas, balancines...... ), también esta la television, la radio, las colchonetas, etc.
Esta zona esté bien iluminada por dos ventanas de grandes dimensiones, con una
rejilla de madera para evitar riesgos de caidas. Las cortinas son de color amarillo

con cuadros de distintos colores.

Las paredes son muy llamativas y estan decoradas con dibujos y colores
“alegres” similares a los de la fachada, junto a una cenefa. Por todo el techo cuelgan
moviles de distintas figuras.

Al lado de esta se encuentra el bafio, adecuado al tamafio de los nifios y

nifas, este también esta decorado con dibujos infantiles.

A continuacion observamos la cocina, que esta bien iluminada, y tiene los
electrodomésticos adecuados para la buena conservacién de la alimentacién de los
diferentes alumnos y alumnas. Se aprecia una buena limpieza. Tiene dos puertas

como proteccion, para que los nifios y nifias no entren y no corran peligro.

Anexo a la cocina se halla el comedor, este tiene una buena iluminacién, una
mesa amplia, con sillas adecuada a la estatura del alumnado, la decoracion esta

realizada con dibujos relacionados con la alimentacién etc.

Al fondo del pasillo, vemos el aula de actividades, esta tiene una muy buena
iluminacion, hay mesas, sillas de distintos colores, una pizarra, una estanteria con
todo el material adecuado para trabajar, un retroproyector etc. Las paredes estan
decoradas por cinco murales, cuatro de ellos trataban los colores y el otro los dias
de la semana y el tiempo. Ademas, de lado a lado hay una cuerda de la que cuelgan

fichas que los nifios y nifias han realizado anteriormente.

Al lado izquierdo, junto al aula, se encuentra la oficina de la directora lara.

Deteccion de ideas previas:

Hoy lunes, en la primera sesion, vamos a comenzar con la unidad didactica

“Los tipos de familias”.
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Una vez finalizada la asamblea de la manana, le mostramos al alumnado el
mural de motivacion. Seguidamente les realizamos una serie de preguntas a los
alumnos y alumnas sobre éste. Sera aqui el momento en el que comienza nuestra

unidad didactica.
Hemos comenzado con la ronda de preguntas tituladas Que sabes de ...
Y hemos realizado las siguientes preguntas:

1- ¢Qué ven en el mural?

2- ¢Cuantas familias hay en el mural?

3- ¢Qué eslo que te llama la atencion de las familias que ves?
4- ¢ Tu familia como es?

5- ¢Cuantas personas viven contigo?

6- ¢Quién vive contigo?

7- ¢Se parece tu familia a alguna que se encuentre en el mural?

A partir de aqui ya sabemos, el conocimiento que tienen los alumnos y alumnas
sobre el tema, y ya podemos adaptar las actividades a sus conocimientos y plantear
los objetivos y contenidos de cada uno de ellos y de ellas, ademas de la evaluacion

de la unidad didactica.

Adaptacion del Decreto 183/2008, por el que se establece la ordenaciéon y el
curriculo del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad Autbnoma de
Canarias.

A continuacion vamos a exponer los objetivos generales que estan relacionados con
el tema central, que se encuentran estipulados en el Decreto 183/2008 del curriculo
del segundo ciclo de la comunidad autbnoma de Canarias, concretamente se
encuentra situado en el articulo 4. Objetivos de la ensefianza de la educacién

infantil.

La educacion infantil contribuira a desarrollar en los nifios y en las nifias las
capacidades que les permitan:
a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros y sus posibilidades de accion,

respetando las diferencias y adquirir habitos basicos de salud y bienestar.
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Este objetivo es necesario en esta unidad didactica, ya que los alumnos se
aceptan asi mismo tienen que aceptar a los demas.

b) Relacionarse con las demas personas respetando la diversidad y aprender
las pautas elementales de convivencia, ayuda y colaboracién, asi como
ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos. Este objetivo es
importante ya que estamos trabajando los diferentes tipos de familia y los
alumnos deben aceptarlas todas por igual.

c) Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las
caracteristicas mas significativas de la realidad de la comunidad autbnoma
de canarias. Este objetivo es fundamental debido a que aborda el tema
gue estamos tratando en nuestra unidad didactica.

d) Iniciarse en las habilidades l6égico matematicas. Con este objetivo,
trabajamos los distintos numeros ayudandonos con los diferentes tipos de

familias.

Los contenidos educativos se organizan en tres areas que se corresponden
con los ambitos propios de la experiencia y del desarrollo infantil. Estas se
abordaran por medio de actividades globalizadas que tengan interés y
significado para los nifios y nifias respetando los ritmos de actividad, juego y
descanso.

Estas areas estdn vinculadas entre si aunque se establecen ciertas
delimitaciones entre ellas con el propdsito de facilitar la sistematizacion y la

planificacion del trabajo educativo.

1° Area: Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

Esta area hace referencia a la construccion de la identidad fisica y psicoldgica
del nifio y de la nifia y es el resultado del conjunto de experiencias que
desarrollan a través de su interaccion con el mundo fisico y social.

En relacidon con esta area la intervencién educativa tiene como objetivo el
desarrollo de ciertas capacidades en las cuales nosotras nos hemos apoyado

para realizar nuestra Unidad Didactica:
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e Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la
interaccion con las otras personas y de la identificacion gradual de las propias
caracteristicas, posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de
autoestima y autonomia personal.

e Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y
ser capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas,
identificando y respetando, también, los de otras personas.

e Realizar, de manera cada vez mas auténoma actividades habituales y tareas
sencillas, aumentando el sentimiento de auto confianza y la capacidad de
iniciativa, desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

e Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de otras
personas, desarrollando actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion,

evitando comportamientos de sumision o dominio.

Contenidos

Los contenidos pertenecientes a esta area, que hemos trabajado en distintas

actividades planificadas son:

1° Conocimiento de si mismo:

e Respeto por las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,
minusvalia, etc.); aceptacion y valoracion de las caracteristicas, posibilidades
y limitaciones propias y de las de los demds, evitando actitudes
discriminatorias.

e Utilizacion de los sentidos para la exploracion e identificacion de las
propiedades de distintos objetos y materiales.

e Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias, intereses propios, y percepcion de éstos en otras personas.

e Aceptacion de las manifestaciones de afecto de los adultos y sus iguales y
actitud favorable hacia la expresion de sentimientos y afectos.

e Utilizacion de la expresividad motriz en juegos simbodlicos y actividades

46



y

que se

espontaneas.

Aceptacion de las normas necesarias para el desarrollo de determinados
juegos y, de modo especifico, los de representacion de papeles.

Coordinacion y control dinamico en actividades que requieran ejercicio fisico,
asi como de las habilidades motrices de caracter fino.

Nociones basicas de orientacion en el espacio y en el tiempo.

Iniciativa y progresiva autonomia en la realizacion de las tareas diarias, en los
juegos y en la resolucion de pequefios problemas de la vida cotidiana.
Regulacion del propio comportamiento en situaciones de juego, rutinas
diarias, tareas.

Satisfaccion por la realizacibn de tareas y conciencia de la propia

competencia.

Valoracién del trabajo bien hecho por uno mismo y por los demas,
reconocimiento de las dificultades y aceptacién de las sugerencias para

mejorarlo.

Actitud favorable hacia la relacién con las personas adultas y con los iguales,
estableciendo relaciones de afecto, interesandose por sus sentimientos, otros
puntos de vista y considerando intereses y necesidades diferentes a los

propios.

2° Area. Conocimiento del entorno

Con esta area se pretende favorecer en los nifios y las nifias la progresiva
adaptaciéon a su entorno, a través de su descubrimiento, conocimiento y
representacion. Este entorno comprende, tanto a las personas que los rodean
gue tienen un papel privilegiado en este proceso, como al medio fisico en

desarrollan. Esto implica la capacidad de poder actuar y producir

cambios en dicho entorno y modificarlo.

En relacion con esta area, la intervencién educativa tiene como objetivo el

desarrollo de ciertas capacidades en las cuales nosotras nos hemos apoyado
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para

realizar nuestra Unidad Didactica:

Observar y explorar de forma activa su entorno fisico, natural, cultural y
social, desenvolviéndose en él con seguridad y autonomia, y manifestando

interés por su conocimiento.

Establecer relaciones con personas adultas y sus iguales en un ambito cada
vez mas amplio, interiorizando progresivamente las pautas basicas de

convivencia y comportamiento social, ajustando su conducta a ellas.

Acercarse al conocimiento de distintos grupos sociales cercanos a su
experiencia, a sus producciones culturales, valores y formas de vida,

generando actitudes de confianza, respeto y aprecio.

Contenidos:

Los contenidos pertenecientes a esta area, que hemos trabajado en distintas

actividades planificadas son:
Diferentes tipos de objetos y sustancias presente sen el entorno: sustancias
naturales (agua, piedras ...) y objetos elaborados (juguetes, aparatos,
productos relacionados con las necesidades y actividades cotidianas de los

nifios y las nifas, etc.). Sus funciones y uso cotidiano.

Exploracion libre y manipulativa de objetos de diferentes caracteristicas,
produciendo cambios y transformaciones, y observando los resultados.

Deseo de saber, observar y preguntar..

Respeto y cuidado de los objetos de uso individual y colectivo.

Interés por la clasificacion de elementos y por explorar sus cualidades y

grados.

Establecimiento de relaciones de semejanza y diferencia (comparacion,
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agrupacion ...) entre objetos, atendiendo a uno o varios criterios.

e Uso contextualizado de los primeros nimeros ordinales.

e Expresion de la cuantificacion adecuada para referirse al grado de presencia
de una determinada cualidad en objetos y colecciones.

e Observacion de mdultiples formas de vida.
e Disfrute con las actividades en contacto con la naturaleza. Valoracion de su

importancia para la salud y el bienestar.

e La familia y sus miembros (padres, hermanos y hermanas, abuelos y abuelas
...). Diversos tipos de estructura familiar (padres y madres separados, un solo

progenitor, hijos Unicos, etc.).

e Participacién en la vida familiar, escolar y en el grupo de iguales con actitudes
de afecto, iniciativa, disponibilidad, colaboracion y no discriminacion por

razones de género.

e Valoracion y respeto de las normas que rigen la convivencia en la escuela y

en la familia, participando en la elaboraciéon de éstas.

e Defensa de los propios derechos y opiniones con actitud de respeto hacia los

de los otros (compartir, escuchar, saber esperar, atender, etc.).

Interés por asumir pequefias responsabilidades y cumplirlas.

3° Area. Comunicacion y representacion

Esta area pretende también mejorar las relaciones entre los nifios y nifias y su
medio ya que las distintas formas de comunicacion y representacion verbal,
gestual, plastica, musical y corporal sirven de nexo entre el mundo exterior

e interior, al ser instrumentos que hacen posible la representacion de la
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realidad, la expresion de pensamientos, sentimientos y vivencias y las

para

interacciones con las demas personas.

En relacion con esta area, la intervencion educativa tiene como objetivo el
desarrollo de ciertas capacidades en las cuales nosotras nos hemos apoyado
realizar nuestra Unidad Didactica:

Utilizar los diferentes lenguajes como instrumento de comunicacion, de
representacion, aprendizaje y disfrute y valorar la lengua oral como un medio

de regulacién de la conducta personal y de la convivencia.

Comprender las intenciones comunicativas y los mensajes de los otros nifios,
nifias y adultos, familiarizandose con las normas que rigen los intercambios

comunicativos, adoptando una actitud favorable hacia la comunicacion.

Acercarse a producciones artisticas expresadas en distintos lenguajes

(literarios, musical, plastico ...)

Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los lenguajes
oral, corporal, plastico y musical, eligiendo el mejor que se ajuste a la

intencion y a la situacion.

Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con producciones
plasticas, audiovisuales y tecnoldgicas, teatrales, musicales o danzas,

mediante el empleo de técnicas diversas.

Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando su
funcionamiento y valorandolas como instrumento de comunicacion,

informacion vy disfrute.

Desarrollar la curiosidad y el interés por el lenguaje audiovisual e iniciarse en
el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion como fuente de

aprendizajes.

Contenidos:
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Los contenidos pertenecientes a esta area, que hemos trabajado en distintas
actividades planificadas:

Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar
hechos, para verbalizar conocimientos y como ayuda para regular la propia

conducta y la de los demas.

Expresion oral de vivencias sencillas, de mensajes referidos a necesidades,
emociones y deseos, siguiendo una secuencia temporal logica y la debida

cohesion narrativa, con entonacion y pronunciacion adecuadas a su edad.

Iniciativa e interés por participar en la comunicacion oral, respetando las
normas sociales establecidas, atendiendo a estas edades, que regulan el

intercambio linguistico.

Interés por las explicaciones de los demas (sus iguales y adultos) y curiosidad

hacia las informaciones recibidas.

Comprension de mensajes orales transmitidos por personas adultas, nifios y

nifias en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas de la vida cotidiana.

Comprension de textos leidos por los adultos, secuenciacién adecuada de los

mismos y expresion personal del mensaje recibido.

Utilizaciéon de las habilidades lingiisticas y no linguisticas y de las normas
propias del intercambio comunicativo (atencién y escucha, turnos de palabra,

tono, etc.)

Identificacion de palabras escritas significativas y familiares (sus nombres,
productos comerciales, materiales del aula ...). Percepcion de diferencias y

semejanzas entre ellas.

Gusto por escuchar y leer cuentos y otros textos de interés, incluyendo los de
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autores canarios y motivacion por expresar lo comprendido.

Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas

por las producciones literaria.

Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas, videos o
presentaciones de imagenes. Valoracion critica de sus contenidos y de su

estética.

Toma progresiva de conciencia de la necesidad de un uso razonable y critico
de los medios audiovisuales y de las tecnologias de la informacion y de la

comunicacion.

Exploracién y utilizacion creativas de materiales diversos para la produccion

plastica.
Expresién y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o

fantasias a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con
distintos materiales y técnicas.

Uso de la expresion plastica como medio de comunicacion y representacion.
Uso de las técnicas basicas de la expresion plastica (dibujo, pintura,
modelado, collage...) para favorecer la creatividad, la imaginacién y la

fantasia.

Interés y respeto por las elaboraciones plasticas propias y de las otras

personas.

Interpretacion de canciones sencillas siguiendo el ritmo y la melodia.

Utilizacién del gesto y el movimiento para acompafiar la cancién y/o la

melodia.
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e Escucha activa y reconocimiento de algunas obras musicales diferentes.

e Imitacion y representacion de situaciones, personajes e historias sencillas,

reales y evocadas, individualmente y en pequefios grupos.

e Interés e iniciativa en participar en actividades de dramatizacion, danzas,

juego simbdlico y otros juegos de expresion corporal.

Metodologia

Al programar nuestras actividades y juegos, relacionados con el tema central
de la Unidad Didactica, hemos sido coherentes con los objetivos propuestos para

llevarlas a cabo.

En la metodologia, hay dos tipos de ensefianza. La que la maestra, da la
explicacion de manera expositiva a los nifios y nifias, siendo esta la protagonista. O
donde son los nifios y nifias, por descubrimiento quienes se dan cuenta por si solos,
siendo ellos y ellas protagonistas. En nuestra Unidad Didactica somos nosotras, las
maestras, las que exponemos el comienzo de cada actividad y es el alumnado el

que realiza la tarea mediante nuestras indicaciones.

En cuanto a la organizacion del tiempo y del espacio:

Esta Unidad Didactica sera realizada durante dos semanas, de lunes a

viernes.

Las clases comenzaran a las 9 de la mafiana y finalizaran las 12 y media de

la tarde, ya que después es la hora del almuerzo.

De 9 a 9 y media de la mafana los nifios y niflas esperan en la zona de
juegos al comienzo de las clases. Durante este periodo los padres tienen tiempo de
llevar a sus hijos e hijas al Centro Infantil.

La media hora después, de 9 y media a 10, toca la asamblea en la alfombra
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"parlanchina” y las actividades de rutina que solemos hacer siempre (nombres de los
nifos y niflas que faltan, tiempo de hoy, etc.).

De 10 a 11 habrad dos clases, media hora cada una. En estas clases,
realizaremos actividades o juegos relacionados con el tema, que estamos dando
sobre la diversidad familiar que existen en la sociedad.

De 11 a 11 y media es la hora del recreo. Los nifios y nifias juegan con sus
comparferos y compaferas, tiempo en donde los nifilos y nifias aprovechan para
interrelacionarse con los y las demas. Después del recreo, de 11 y media a 12 y
media se relazaran de nuevo dos actividades o juegos, también relacionados con
nuestro tema, que no duraran mas de media hora cada una, puesto que puede llegar

a cansar a nifios y nifias de tan corta edad.

En esta Unidad Didactica hemos utilizado varios minutos antes de terminar las
clases para hacer actividades de psicomotricidad o para aprendernos la canciéon
que les cantaremos a los padres y madres el ultimo viernes de nuestra Unidad

Didactica, donde iremos a visitar y a comer al monte de Las Mercedes.

La organizacion del aula

El Centro Infantil es un edificio de una sola planta dispuesto con una zona de
juegos, utilizada para realizar en ella la asamblea y por supuesto para jugar; un aula
de actividades, donde los nifios y nifias se sientan y realizan las actividades o juegos
individualmente o en grupos, segun sea la actividad; un comedor al que el
alumnado pasa una vez finalizadas las clases, sobre las 12 y media, para tomar el
almuerzo; un bafio completo adaptado a la altura de los nifios y nifias del centro y
sin ningun objeto al alcance de ellos que pueda serles perjudicial.

La clase esta muy bien decorada, tanto su pasillo como en todas las paredes
del centro, con dibujos de Disney. Ademas en el mismo pasillo, hay fotos de los
nifios y niflas que les han tomado por motivo de festividades tales como el Carnaval
y el Dia de Canarias.

La clase donde realizaremos las actividades de esta Unidad Didactica, tiene
en el centro del aula mesas y sillas de diferentes colores y del tamafio de los nifios y

nifias situadas alrededor de las mesas.
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Mirando desde la puerta, tenemos una estanteria en la que estan lapices de
colores, temperas, las fichas, los folios, cuentos, etc. que utilizaremos a lo largo de
las dos semanas.

Es un aula amplia que permite moverse al alumnado sin dificultad alguna. Las
mesas y las sillas son de de plastico.

La zona de juegos esta dedicada, aparte de a jugar, a realizar las actividades
donde el alumnado deba de moverse con mayor amplitud, o incluso para poder
trabajar con grupitos pequefios actividades que en el aula de actividades resultaria
incomodo. Es una sala mucho més amplia que la anterior donde predominan los
juguetes. Los nifios y nifias también cumplen sus funciones, y al terminar de jugar
recogen todo hasta el dia siguiente.

Todo el centro en general, tiene un ambiente calido, familiar, donde el
alumnado y el profesorado pueden sentirse a gusto.

Durante las dos semanas de esta Unidad Didactica las actividades se
realizaran en el aula o en la zona de juegos. Cuando tengan que ver un video o
escuchar una canciéon los llevaremos a la zona de juegos, que es donde se
encuentra la television y la radio.

El momento en el que vamos a salir fuera del centro sera el dltimo viernes,
cuando vayamos de excursion al monte de Las Mercedes con todos los papas y

mamas de nuestros nifios y nifias.

Agrupamiento de alumnos

Cuando el alumnado se encuentre en el aula de actividades estaran sentados
cada uno en sus sillas realizando la tarea individualmente. También podran hacerlas
en grupitos.

La maestra a la que le toque dar la explicacion de la actividad se pondra de
modo que todos puedan verla con facilidad, mientras que las otras dos maestras
estaran al pendiente de cualquier dificultad de un alumna o alumna.

En los momentos de debates, visitas sorpresas o ver una pelicula iremos
todos y todas a la zona de juegos y nos sentaremos uno al lado de otro en la
alfombra. Aqui también realizaremos actividades para moverse, que hara el grupo a

la vez.
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Medios y recursos metodologicos

El material presente en el Centro Infantil est4 totalmente adecuado y seguro a
las edades de los nifios y nifias que estan escolarizados en él.

Son juguetes que se pueden desarmar, lo que permite la exploracion e
investigacion del nifio y nifia; polivalente, pues por ejemplo las temperas nos sirven,
tanto para esta Unidad Didactica como para otras que hagamos en un futuro, al igual
que otra actividad que podremos volver a trabajar con ella.

Se ha procurado que sean variados, que llamen la atencién, para motivar al
nifio y nifa.

En todo el centro Infantil hay material dispersado en varias zonas, pero se ha
evitado el exceso, ya que podria provocar la falta de atencién del alumnado vy
también las escases, que provocaria agresividad al ver a un 0 una compafiero con

algo y él o ella sin nada.

Esta metodologia esta avalada por unos principios metodolégicos.

En nuestra Unidad Didactica se da un aprendizaje significativo, ya que que al
comienzo de la Unidad Didactica, hacemos una deteccién de ideas previas, para
seguir con la el programa planificado sin ningun problema. Antes de comenzar un
tema tenemos que tener en cuenta lo que saben y lo que no de ese tema los nifios y
nifias de nuestra clase.

Para lograr este principio nosotras como maestra de Educacion Infantil
tenemos que lograr entre otras cosas, crear un clima de seguridad y confianza,
donde el alumnado se sienta bien, comodo y se integre en el resto del grupo.
Aunque la clase conste de 18 alumnos, al ser tres las maestras encargadas de la
clase podemos respetar y favorecer la individualizacién, ya que tengamos que tener
en cuenta que cada alumno y alumna tiene un ritmo diferente a otro u otra.

Esto no quiere decir que vayamos uno por uno dando la clase, sino que hacer
hincapié en aquellos en que lo necesiten mas.

Una buena manera de ensefar, sobre todos a estas edades, es favorecer el
juego. También tenemos que favorecer que se muevan(actividad fisica,); las

actividades afectivas, ya que los nifios y nifias también tiene sus emociones, sus
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opiniones; y la actividades cognitivas, tratandolas siempre de una manera global y
sobre todo temas de interés para los nifios y nifias.
Este trabajo no podemos hacerlo solas las maestras o maestros, por lo que la

familia y la escuela deben de tener una estrecha relacion por el bien del nifio o nifia.

Decoracion del aula

El primer lunes de la Unidad Didactica, colocaremos el mural de motivacion
para introducir el tema en la zona de juegos. El mural permanecera pegado en un
lado de esa sala hasta que finalice la Unidad Didactica.

El martes de la 2° sesion, utilizaremos carteles con fotos de los miembros de
la familia, para que los nifios y niflas sean capaces de identificarlos por separado.
Estos carteles los colgaremos por las paredes de la sala de actividades y los nifios y
nifias tendran que sefialar aquel miembro que le digamos alguna de las 3 maestras.
Una vez finalizada la actividad retiraremos los carteles con las fotos de las paredes
del aula de actividades.

El primer miércoles de la semana, también colocaremos carteles con fotos,

pero esta vez de tipos de familia, en conjunto, por toda la clase de actividades.
La ultima hora de ese mismo dia, los nifios y nifias de la case colgaran de varios
trozos de lana distribuidos de pared a pared en el aula de actividades los dibujos
que habran realizado el dia anterior. Estos dibujos colgados decoraran la clase hasta
que finalicen las dos semanas de la Unidad Didactica.

El jueves siguiente el alumnado y las maestras pintaremos en un folio Din-A3
con nuestros dedos mojados en pinturas y dibujaremos el nimero de miembros
segun haya en las fotos. Después los colgaremos en las paredes.

La hora siguiente los nifios y nifias haran una representacion de un tipo de familia en
la zona de juegos en ddénde utilizaran telas y adecuaran la sala para intentar formar
un hogar.

Después del recreo de ese mismo dia, los nifios y nifias crearan con el barro lo que
quieran para darselo a un ser querido. Lo haran en la mesa de actividades que
estara cubiertas por manteles para no mancharla. También habra por toda la mesa
instrumentos como palillos y formas para hacer el objeto de barro.

El dltimo dia de la primera semana trabajaremos el mural con las fotos de las

diferentes familias de los nifios y niflas y lo pegaremos en el pasillo para que se
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pueda ver el lunes de la siguiente semana.

Ese mismo lunes, en el aula de actividades tendran que colocar los adjetivos
correspondientes debajo de donde corresponda. Estaran pegadas las cartulinas en
las paredes y los nifios y nifias pegaran en ella los adjetivos. Una vez finalizada la
actividad se recogera para hacer espacio a futuras actividades.

El martes siguiente, como vienen las dos mamas de Ana, habra que disponer
la zona de juegos de modo que los nifios y nifias quepan en la alfombra y las dos
mamas y las maestras también. Esta organizacion de espacio servira también para
el miércoles cuando vengan por sorpresa los padres y madres a representarnos una
obra de teatro. Para esto vamos a colocar delante de la alfombra un tablero en lo
alto con unas cortinas para que representen la obra con mas comodidad y realismo.

El jueves como es el Ultimo dia que pasaremos en la clase antes de que
finalice la Unidad Didactica, a ultima hora recogeremos todos los murales, carteles y
fotos que hemos pegado sobre este tema a lo largo de las dos semanas y asi poder

colocar otro material nuevo la proxima semana de una nueva Unidad Didéctica.
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Actividad llevada a la practica

Hoy viernes 11 de mayo, nos hemos dirigido nuevamente al centro Infantil
“‘Mundo Magico”. Esta vez para llevar a la practica una serie de actividades que

hemos preparado para el alumnado.

Como hemos elegido el cuento “Tres con Tango”, hemos dirigido todas las

actividades sobre el cuento.

Como material de motivacion, hemos realizado un mural en una cartulina con
el dibujo de los pinguinos, la misma que la portada del cuento. Esto se lo hemos
mostrado al alumnado en primer lugar, para motivar y que luego les muestren mas

atencion a las actividades.

En segundo lugar Cristina les ha contado el cuento (en la alfombra
“Parlanchina”), y nos sorprendio la atencion con que escuchaban los nifios y nifias, y
la cara de extrafiados que pusieron cuando escucharon que Tango (el personaje del

cuento), no tenia mama, sino que solo tenia dos papas.

Tras leerles el cuento les realizamos una serie de preguntas sobre él. El
alumnado en general contesté a todas las preguntas con mucha facilidad. Se sabian
los nombres de los personajes, se quedaron con la idea de que Tango tenia dos
papdas, sabian el color de los pinglinos etc. También realizamos una improvisacion
con el alumnado, para que se divirtieran un poco, esto fue caminar como los

pinguinos. Con esto los nifios y las nifias se divirtieron mucho.

Después de habernos reido mucho, les indicamos al alumnado la siguiente
actividad. Esta consistia en ponerles una cancion sobre los miembros de las familias
que se titula “Mi Familia.” Primeramente, hicimos que los nifios y las nifias la
escucharan, luego la cantamos todos y todas, y mientras que la cantdbamos, Marta
les iba mostrando las imagenes correspondientes sobre los miembros de la familia,

segun la cancion las iba nombrando.

A los nifios y nifias les gusté mucho, pues las imagenes que les hemos

mostrado eran de la familia de Caillou (un dibujo animado actual de la TV Espafiola).
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Luego les mostramos el video de la cancion, y le prestaban muchisima
atencién porque tenian dibujos animados, colores muy alegres, y ademas podian ver

también los distintos miembros de una familia.

El trato por parte de las educadoras (Fatima y Ligia) fue muy bueno, nos
dejaron realizar nuestras actividades con toda libertad y no nos interrumpieron en

ningln momento.

60



Introduccion Actividades

Una alumna de nuestra clase tiene dos mamas. Por ese motivo, hemos
decidido realizar una Unidad Didactica sobre los diferentes tipos de familias con el

fin de que el resto del alumnado lo vea con normalidad.

Sesiones

Primera sesion

Hoy lunes comenzamos con la Unidad Didactica. Son las 9:00 y empieza a
entrar el alumnado. Colocan sus pertenencias en sus percheros y directamente se
dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus compaiieros y

comparieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la mafana. Como cada manana les
preguntamos que han hecho durante el fin de semana. Al finalizar la asamblea les
ensefiamos el mural de motivacion para iniciar la Unidad Didactica. Fue en ese
momento cuando la profesora Marta sefialo el mural y se dirigié al alumnado para
hacerles preguntas sobre lo que ven en el mural. Las preguntamos que realizamos
fueron: ¢Qué ven en el mural?, ¢Han visto alguna vez algun pingtino? ¢Han ido al
LORO PARQUE?

¢De qué color son los pinglinos?, ¢Los pinglinos forman familias?, ¢Ellos estan

formando una familia?, ¢ Cuantos pinglinos hay?, ¢ Como caminan los etc.

A partir de esto, ya sabemos los conocimientos que tiene nuestro alumnado

para adaptar la Unidad Didactica.

A continuacion, la profesora Cristina les cuenta el cuento de “Tres con Tango”
para tratar los tipos de familias. Mientras tanto, la profesora Carlota estaba

controlando a los nifios y niflas para que estuvieran atentos a la historia.
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Tras terminar de leer, realizamos una serie de preguntas a nuestros alumnos

y alumnas para comprobar que entienden el cuento.

Al finalizar la ronda de preguntas nos dirigimos al patio, ya que es la hora del

recreo.

Cuando se termina el tiempo del recreo regresan a la clase para comenzar
una actividad para estimular un aprendizaje de los miembros de la familia. Los nifios
se encuentran sentados en sus sillas para dar comienzo al video a través del
proyector. Se trata de un video obtenido de Internet para trabajar de una manera
simple y divertida algunos miembros de la familia. Referencia del video que

trataremos en la clase La Familia (360p).flv.

Los nifios y nifias cantaran la cancion y, en ese momento, les ensefiaremos
unas conjunto de imagenes que tendran que identificar. Ademas, aprovechamos
este instante para que nuestro alumnado nos dijera en voz alta el nombre de

algunos de sus familiares.

Como una actividad atractiva les explicamos a los nifios y nifias (después de
haber hablado con sus familiares) que deben traer una fotografia de un familiar para
que la describan y comenten lo que quieran sobre esa persona (Si €s necesario
haremos preguntas) a lo largo de todas las sesiones (dos por dia siguiendo el orden

alfabético.

La jornada ya esta llegando a su fin y como todos los lunes aprovechamos
esta hora para trabajar la motricidad gruesa.

En estas sesiones trabajaremos la motricidad gruesa de otra manera a la
habitual. La maestra Cristina le explica al alumnado que el viernes de la préxima
semana vamos a ir de visita al monte con toda la familia y para darles una sorpresa
haremos un baile y una cancion para que lo canten delante de sus familiares.
Entonces, Carlota, Cristina y Marta les pondran la cancion para que se familiaricen

con ellay luego les ensefiaran los primeros pasos del baile.

Aqui llega el fin de la primera sesion y el alumnado se dirigen al comedor.
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La metodologia de cada actividad

Primera sesion:

Asamblea de la mafana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas

nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfolégicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Exposicion del mural y contar el cuento
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Objetivo: iniciacion para observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y
natural con una actitud de curiosidad y respeto, iniciAndose en la identificacion de las

caracteristicas mas significativas de la realidad de la Comunidad.

Contenido: Motivar a los alumnos con el mural, para iniciar la unidad didactica de los

tipos de familias.

Metodologia: Le mostraremos el mural al alumnado, y le realizaremos una serie de
preguntas para saber su conocimiento sobre el tema y asi poder adaptar la Unidad

Didactica.

Concepto que estamos trabajando: Los tipos de familia.
Tipo de actividad: Actividad de motivacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Mural del cuento, el cuento “Tres con Tango”.
Competencia: Cultural y artistica.

e Respetar la diversidad y apreciar y disfrutar con el arte.

e Utilizar los diferentes lenguajes (plastica) como instrumento de comunicacién
y de representacion.

e Utilizar diferentes recursos para expresar ideas, experiencias y sentimientos

de forma creativa.

Video para trabajar los tipos de familias

Objetivo: Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacién a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con
la finalidad de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y
medios a su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones

artisticas de su entorno. A parte de aprender los diferentes miembros de familias.
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Contenido: que el alumnado aprenda los diferentes miembros de familias de una
manera dindmica, ademas de que canten la cancion y diferenciar algdn miembro de

la familia a través de la exposicion de diferentes imagenes.

Metodologia: Ponerle al alumnado un video a través del retroproyector, de un lugar
que todos los puedan ver bien. Luego animarles a que canten la cancion.
Seguidamente le mostraremos unas imagenes de diferentes miembros de la familia

para que el alumnado los identifique.

Concepto que estamos trabajando: Los miembros de familia.

Tipo de actividad: Actividad de motivacion y refuerzo.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El proyector, el ordenador, el video y los altavoces.
Competencia: Tratamiento de la informacién y competencia digital.

e Usar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion como fuente de

aprendizaje.( ordenador, proyector...)

Traer fotos de sus familiares

Objetivos: Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las caracteristicas

mas significativas de la realidad de la Comunidad
Auténoma de Canarias.

Contenido: traer las fotografias el dia siguiente, para que todos y todas podamos

conocer las diferentes familias de los compaferos y compafieras del aula.

Metodologia: Tras a ver explicado a los padres la Unidad Didactica, y decirle que el
alumnado debera traer fotografias de sus familiares, se lo contaremos al alumnado

para que sepan en que van a consistir las primeras horas de las dos semanas, ya

65



gue tendran que exponerlas cada dia siguiendo el orden alfabético, tras la asamblea

de la mafana.

Concepto que estamos trabajando: Los miembros de la familia de cada alumno y

alumna.

Tipo de actividad: Actividad de motivacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El mural, las fotos, pegamento, rotuladores y chinchetas.
Competencia: Competencia social y ciudadana.

e Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y nifias en un
ambito cada vez mas amplio.

e Desarrollar actitudes y hébitos de respeto, ayuda y colaboracion.

e Respetar las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,
minusvalias...)

e Aceptar y valorar las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de

los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Baile y la cancion

Objetivo: Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacién a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con
la finalidad de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y
medios a su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones

artisticas de su entorno.

Contenido: Realizar un baile a la vez que cantaran la cancién, como sorpresa para el

dia que vayamos de excursion al monte con los familiares.

Metodologia: Les explicaremos al alumnado que realizaremos una excursion el

viernes de la proxima semana, y por ese motivo aprenderemos un baile y una
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cancion para bailarla delante de los familiares como “un regalo” para ellos. Esta

cancion y el baile lo ensayaremos barios dias a la semana.

Concepto que estamos trabajando: Lo motricidad gruesa, la estimulacién visual y la

estimulacion auditivas.

Tipo de actividad: Actividad de motivacion.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.
Materiales: El equipo de musica y el CD.
Competencia: Competencia cultural y artistica.

e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticas

Segunda sesion

Hoy martes continuamos con la Unidad Didactica. Son las 9:00 y empiezan a
entrar los alumnos y alumnas. Colocan sus pertenencias en sus percheros y
directamente se dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus

comparfieros y compafieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la manana. Como cada martes les
preguntamos que han hecho en la tarde del lunes. Al terminar las preguntas

comenzamos con las exposiciones de las fotos.

A la siguiente hora, Marta realizard una actividad como motivo de recordatorio
del video que vieron el dia anterior. Esta consistira en pintar el dibujo de unos
miembros de la familia. Al terminar de colorear, Cristina y Carlota dividiran la clase
en dos grupos. Una se encargara de explicarles el “MEMORY” y la otra el DOMINO.

Estas actividades estan relacionadas con la familia.
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La actividad lleg6 a su fin y nos dirigiremos al recreo. Ya es la hora de entrar
en clase, a lo que dara lugar a otra actividad de relacionar la imagen de los
familiares con su nombre fijandose a través de un mural que tenemos colgado en

clase sobre los miembros de la familia.

La jornada ya esta llegando a su fin y como todos los martes aprovechamos

esta hora para trabajar la motricidad gruesa.

En estas sesiones trabajaremos la motricidad gruesa de otra manera a la
habitual. La docente Carlota colgard en las paredes una serie de imagenes
relacionadas con los miembros da la familia en los que hay diferente componentes
en cada cartel y el alumnado con ayuda de las otras maestras con una cartulina con
un namero se dirigirdn a la imagen correcta. Mientras que suena diferentes tipos de

musica en la que tendran que seguir el ritmo de cada una.

Aqui llega el fin de la segunda sesion y el alumnado se dirige al comedor.

La metodologia de cada actividad

Segunda sesion:

Asamblea de la mafiana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracién de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas

nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.
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Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Exposicion de las fotografias

Objetivos: Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las caracteristicas

mas significativas de la realidad de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Contenido: Dos alumnos o dos alumnas expondran las fotos de sus familiares

explicandonos algo sobre ellos.

Metodologia: Nos sentaremos con el resto del alumnado, mientras que los que
exponen estardn de pie. Si es necesario para ayudar al alumnado que expone le

haremos algunas preguntas sobre la fotografia.
Concepto que estamos trabajando: Su expresion oral.
Tipo de actividad: Actividad de estimulacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad individual.

Materiales: Foto de cada nifio y nifia.
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Competencia: Competencia social y ciudadana.

e Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y nifias en un
ambito cada vez mas amplio.
e Desarrollar actitudes y hébitos de respeto, ayuda y colaboracion.
e Respetar las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,
minusvalias...)
Aceptar y valorar las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de los

demas, evitando actitudes discriminatorias

Pintar un dibujo

Objetivo: Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacién a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con
la finalidad de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y
medios a su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones

artisticas de su entorno.

Contenido: Los nifios y las nifias realizaran un dibujo con los miembros de la familia

gue viven en su casa.

Metodologia: Les repartiremos al alumnado un folio y lapices de colores para que

dibujen a los miembros de sus familias.

Concepto que estamos trabajando: Las personas que forman parte de su familia.
Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad individual.

Materiales: Folios, lapices de colores.

Competencia: Competencia cultura y artistica.
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e Utilizar los diferentes lenguajes (plasticos) como instrumento de comunicacion
y de representacion.

e Utilizar diferentes recursos para expresar ideas, experiencias y sentimientos
de forma creativa.

e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imagen y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos.

Juego del memory y el domino

Objetivo: Relacionarse con las demas personas respetandola diversidad, y aprender
las pautas elementales de convivencia, ayuda y colaboracion, asi como ejercitarse

en la resolucioén pacifica de conflictos.

Contenido: Los nifios jugaran al memory y al domino, reforzando también los

miembros de las familias.

Metodologia: Dividiremos a la clase en dos grupos, uno jugara al memory y otro a al
domino. Luego les explicaremos el juego. De esta manera los nifios aprenderan los

tipos de familias de una manera dinamica.

Concepto que estamos trabajando: Trabajamos la motricidad fina, estimulacion

visual y refuerzo. .

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad en subgrupos de 9 personas.

Materiales: El Memory y el Domino.

Competencia: Aprender a aprender

o Conocer y confiar en las propias capacidades y posibilidades.

e Desarrollar la habilidad para observar, manipular y explorar.

e Tener conciencia de las capacidades de aprendizaje: atencidn, concentracion,
memoria, comprension...

e Prestar y mantener la atencion.
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e Aprender de y con los demas.

Actividad sobre la familia:

Objetivo: Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas.

Contenido: Los niflos y las nifias realizaran un juego, en el que trabajaran la
motricidad gruesa, bailando al ritmo de la musica al igual que las matematicas ya
gue tendran que saber cuantos miembros de la familia hay en cada imagen que les

mostremos.

Metodologia: Les pondremos musica al alumnado, estos tendran que bailar al ritmo
de las diferentes tipos de musica. Les mostraremos una serie de imagenes y cuando
les ensefiemos un numero tendran que dirigirse a la imagen donde haya el mismo

namero de miembros que les hemos mostrado anteriormente.

Concepto que estamos trabajando: Los miembros de la familia.

Tipo de actividad: Actividad de refuerzo sobre lo dado en clase en anteriores.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Cartulinas, imagenes, numero, equipo de musicay cd’s.
Competencia: Competencia matematica.

e Conocer y usar los elementos matematicos basicos (nUmeros) en situaciones
de la vida cotidiana y de juego.

¢ |dentificar propiedades de los objetos.

e Distinguir propiedades comunes con un objeto de referencia.

e Utilizar cuantificadores basicos para describir una situacion.

Tercera sesion

Hoy miércoles continuamos con la Unidad Didactica. Son las 9:00 y empiezan

a entrar los alumnos y alumnas. Colocan sus pertenencias en sus percheros y
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directamente se dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus

comparferos y compafieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la manana. Como cada miércoles les
preguntamos que han hecho en la tarde del martes. Al terminar las preguntas

comenzamos con las exposiciones de las fotos.

A la siguiente hora, tendremos preparado un video sobre los diferentes tipos
de familias que existen en nuestra sociedad. Marta les ensefara el video de la
Diversidad Familiar para que todos vean que las diferencias son buenas y que sea
como sea la familia siempre nos quieren. Referencia al video que trataremos en

clase Diversidad Familiar - YouTube.flv (360p).flv.

Al terminar de reproducir el video les haremos preguntas para saber si han
estado atentos a él y comprobar que independientemente cuantos miembros tienen

nuestras familias todas nos quieren.

La clase llegd a su fin y nos dirigimos al recreo. Ya es la hora de entrar en
clase, pero nos vamos a ir a la zona de juego para practicar los diferentes tipos de
familias. El juego consistird en la relacionar el nimero con los miembros de los
distintos tipos de familias que hemos dado anteriormente. Ademas, ese mimo juego
nos ayudard a que el alumnado distinga género de los miembros de las familias.
Para dar comienzo a la actividad escucharemos una cancién y cuando se termine
Cristina dird un numero y todos se dirigiran a la imagen de familia que tenga ese
namero. Ademas, un nifio o una nifia tendra que decir el género de cada uno de los

miembros de la familia.

En esta jornada no tendremos la sesion de psicomotricidad, ya que al entrar
del recreo el alumnado ya ha estado disperso por la zona de juego y han lo han

trabajado.

En la dltima clase nos dirigiremos al aula para realizar una ficha sobre los
tipos de familias. La tarea consistira que con unos recortes de revistas los nifios y
nifias tendran que formar su propia familia a partir de los recortes que se les daran al

azar.
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La jornada ya esta llegando a su fin y, por eso, vamos colocando la ficha en
una cuerda para que toda la clase vea a las distintas familias que sus comparfieros y

compafieras han hecho.

Aqui llega el fin de la tercera sesion y el alumnado se dirige al comedor.

La metodologia de cada actividad

Tercera sesion:

Asamblea de la mafana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas

nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.
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e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.
e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Aceptar y valorar las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de los

demas, evitando actitudes discriminatorias

Video Diversidad Familiar

Objetivo: Los alumnos y las alumnas conozcan los diferentes tipos de familias.
Acepten las diferencias y que todos somos diferentes pero que eso es un privilegio.

Contenido: El alumnado trabajar los tipos de familia y sentimientos que se expresan

entre los miembros de la familia.

Metodologia: Les pondremos el video de la Diversidad familiar. El alumnado tendra
gue observar las diferencias de las familias y tener en cuenta que todos se quieren y
no importan la cantidad de miembros de una familia para que se muestren

sentimientos.

Concepto que estamos trabajando: su expresién oral.

Tipo de actividad: Actividad de motivacién y ampliacion del tema.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El equipo de musicay el cd’s.

Competencia: Competencia social y ciudadana y el tratamiento de la informacién y

competencia digital.
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e Usar las tecnologias de la informacion y de la comunicaciéon como fuente de
aprendizaje (ordenador y proyector)

e Conocer los grupos sociales cercanos a su experiencia, sus producciones
culturales, valores y formas de vida.

e Respetar las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales.....)

Preguntas del video

Objetivo: Conocer que el alumnado ha estado atento al video y ver las respuestas

Contenido: Lo que pretendemos con el video de la Diversidad familiar es que los

nifios y niflas sean tolerantes ante ello y no muestren rechazo.

Metodologia: Al terminar el video se les haran preguntas para conocer si han estado

atentos y saber sus expresiones sobre el nuevo tema que vamos a tratar.

Concepto que estamos trabajando: su expresion oral, su expresion gestual, la

tolerancia ante las diferencias.

Tipo de actividad: Actividad de motivacion y ampliacién del tema.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El equipo de musicay el cd’s.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.
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Juego relacionar nimero con miembro

Objetivo: Los alumnos y alumnas tienen que discriminar la grafia del nidmero.
Contenido: Conocer los numeros, los miembros de la familia y el género.

Metodologia: Con esta actividad vamos trabajar varios conceptos como el nimero y

el miembro de la familia. Ademas, relacionar la grafia del nUmero y las imagenes.

Concepto que estamos trabajando: su expresion oral, los numeros y los tipos de

familia.

Tipo de actividad: Actividad de refuerzo.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Cartulina, imagenes, nimeros, equipo de musica y cds.
Competencia: Matemética.

e Conocer y usar los elementos matematicos basicos (nUmeros) en situaciones
de la vida cotidiana y de juego.

¢ Identificar propiedades de los objetos.

e Distinguir propiedades comunes con un objeto de referencia.

¢ Clasificar segun diferentes criterios.

Cancion

Objetivo: Motivar a los nifios y niflas a que realizar la actividad.
Contenido: Cancion relacionada con la familia.

Metodologia: el alumnado aprenderd la canciéon que esta relacionado con el tema

gue estamos dando en la Unidad Didactica.

Concepto que estamos trabajando: Trabajamos la motricidad gruesa, estimulacion

auditiva y la estimulacion oral.
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Tipo de actividad: Actividad de motivacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El equipo de musicay el cd’s.

Competencia: Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfologicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Formar una familia

Objetivo: Los nifios y nifias tendran que formar una familia con unos recortes de

revistas.

Contenido: Trabajar los miembros de la familia, la ubicacion en el papel, el control

del pegamento y la imaginacién del alumnado.

Metodologia: con esta actividad pretendemos que el alumnado imagine a una familia

y la plasme en su folio.

Concepto que estamos trabajando: su expresién oral.

Tipo de actividad: Actividad de motivacion y ampliacion del tema.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El equipo de musicay el cd’s.

Competencia: Competencia cultural y artistica.
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e Utilizar los diferentes lenguajes (plasticos) como instrumento de comunicacion
y de representacion.
e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos

Cuarta sesion:

Hoy jueves continuamos con la Unidad Didactica. Son las 9:00 y empiezan a
entrar los alumnos y alumnas. Colocan sus pertenencias en sus percheros y
directamente se dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus

comparieros y comparieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la mafana. Como cada ‘jueves les
preguntamos que han hecho en la tarde del miércoles. Al terminar las preguntas

comenzamos con las exposiciones de las fotos.

A la siguiente hora, realizamos un recordatorio de lo dado en los ultimos dias.
En primer lugar, recodamos los miembros de las familias con una tarea. Esta
consistira en que los nifios y nifias tendran sefialar en unos murales los distintos
miembros que forman una familia (Imagen abuelo- nombre abuelo). En segundo

lugar, el alumnado explicara la ficha de la familia que hicieron el dia anterior.

La actividad llegé a su fin y nos dirigimos al recreo. Pasado treinta minutos
regresamos al aula para continuar con otras actividades relacionas con la Unidad

Didactica.

En ese momento, Marta recordara que para mafana tienen que traer las fotos
de sus familias para ponerlas en el mural que ira en el pasillo central. A
continuacién, comenzaremos una actividad con barro para que la proxima semana

se lo lleven a casa como motivo de recuerdo sobre la Unidad Didactica.

La jornada ya esta llegando a su fin y como todos los jueves nos dirigimos a la

zona de juego para trabajar la motricidad gruesa como el pasado martes. Los nifios
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y nifias ensayaran los pasos del baile y la cancion que representaran el viernes de la

proxima semana.

Aqui llega el fin de la cuarta sesion y el alumnado se dirige al comedor.

La metodologia de cada activida

Cuarta sesion

Asamblea de la mafana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas
nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfolégicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.
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Murales de los miembros de la familia
Objetivo: El alumnado debe relacionar el nombre con la imagen.
Contenido: Los miembros de la familia, la estimulacion sonoray la visual.

Metodologia: En la masica de ese juego va diciendo los miembros de la familia a la

vez que nosotras les ensefiamos la imagen correspondiente.

Concepto que estamos trabajando: Trabajamos los miembros de la familia.
Tipo de actividad: De refuerzo.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El equipo de musica y cd.

Competencia: Competencia social y ciudadana.

e Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y nifias en un
ambito cada vez mas amplio.

e Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion.

e Respetar las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,
minusvalias...)

e Aceptar y valorar las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de

los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Explicacién de los miembros de la familia que hicieron

Objetivo: Los nifios y nifias tienen que explicar el motivo por el que hicieron su

familia con los recortes.
Contenidos: Expresion oral, expresion motriz, miembros de la familia, nimeros.

Metodologia: El alumnado tiene que ensefiarnos los miembros de la familia que

realizaron el dia anterior con los recortes.

Concepto que estamos trabajando: Trabajamos las diferencias de los miembros de

la familia.
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Tipo de actividad: De refuerzo.

Tipo de agrupamiento: Actividad individual.

Materiales: Las fichas que realizaron los nifios y nifias.
Competencia: Competencia social y ciudadana.

e Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y niflas en un
ambito cada vez mas amplio.

e Desarrollar actitudes y hébitos de respeto, ayuda y colaboracion.

e Respetar las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,
minusvalias...)

e Aceptar y valorar las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de
los demas, evitando actitudes discriminatorias.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfolégicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Actividad con barro

Objetivo: El alumnado tiene que realizar una figura para tener un recuerdo de la
Unidad Didactica.

Contenido: La manipulacion del barro, la motricidad fina.

Metodologia: Le daremos el barro a los nifios y a las niflas y los utensilios
necesarios para moldear. Ademas de unas bolsas de basura para que no se
ensucien la ropa. Les ayudaremos a realizar la figura que cada alumna y alumno

prefiera.

Concepto que estamos trabajando: La manipulacion del barro, coordinacion de las

manos y los 0jos.
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Tipo de actividad: De estimulacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.
Materiales: Barro, pinceles, palitos de madera. .
Competencia: Cultural y artistica.

e Utilizar los diferentes lenguajes (plastico) como instrumento de comunicacién
y de representacion.
e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos.

Cancion y baile

Objetivo: Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacién a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con
la finalidad de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y
medios a su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones

artisticas de su entorno.

Contenido: Realizar un baile a la vez que cantaran la cancién, como sorpresa para el

dia que vayamos de excursion al monte con los familiares.

Metodologia: Les explicaremos al alumnado, que durante los Ultimos diez minutos de
clase, ensayaremos la cancion y el baile que realizaremos el viernes delante de los

familiares.

Les pondremos la musica y los colocaremos como habiamos acordado el primer dia

de ensayo, para comenzar a ensayar y salga todo bien el viernes.

Concepto que estamos trabajando: Lo motricidad gruesa, la estimulacion visual y la

estimulacién auditivas.
Tipo de actividad: Actividad de motivacion.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: El equipo de musicay el CD.
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Competencia: Competencia cultural y artistica.

e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticas

Quinta sesion:

Hoy viernes continuamos con la Unidad Didéactica. Son las 9:00 y empiezan a
entrar los alumnos y alumnas. Colocan sus pertenencias en sus percheros y
directamente se dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus

comparieros y comparieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la mafana. Como cada viernes les
preguntamos que han hecho en la tarde del jueves. Al terminar las preguntas

comenzamos con la exposicion de las fotos.

A la siguiente hora, las profesoras Marta, Carlota y Cristina les ayudan a los
nifios a decorar las figuras de barro que han realizado el dia anterior, para que se las

entreguen bonitas a sus familiares.

Al terminar con la actividad y haber recogido todo el material el alumnado se

dirige al recreo.
Al regresar del recreo, les proponemos otra actividad a los nifios y a las nifias.

Hoy comenzaremos a hacer un mural con las fotos que nos han traido los

nifios y las nifias, que luego colgaremos por fuera del aula.

Durante las hora restantes de la jornada, les ponemos una cancion a los nifios
que trata sobre la diversidad que se titula “Ser diferente es bueno”. El alumnado las
escuchara en primer lugar para que se familiaricen con ella, luego la comenzaran a
cantar y finalmente se la tendran que aprender, y asi podérselas cantar a sus

familiares y amigos durante el fin de semana.

Aqui terminara la jornada y el alumnado se dirigira al comedor.
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La metodologia de las actividades

Quinta sesion:

Asamblea de la mafiana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas
nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio lingistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Hacer un mural

Objetivo: Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las caracteristicas

mas significativas de la realidad de la Comunidad Autbnoma de Canarias.
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Contenido: Comenzar un mural con todos las fotos que han traido con el alumnado,

para luego colgarlo por fuera de clase.

Metodologia: Les daremos al alumnado un trozo de papel marrén para que puedan
pegar las fotografias de sus familiares con nuestra ayuda (ayuda de las maestras) y

luego que decoren un poco las zonas que queden en blanco para que quede bonito.
Concepto que estamos trabajando: la diversidad familiar.

Tipo de actividad: De motivacion

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: papel craf, lapices de colores, y las fotocopias de las fotografias.
Competencia: Cultural y artistica.

e Utilizar diferentes lenguajes (plasticos) como instrumento de comunicacion y
de representacion.
e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos

Cancién sobre la diversidad

Objetivo: Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacién a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con
la finalidad de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y
medios a su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones

artisticas de su entorno. A parte de aprender los diferentes miembros de familias.

Contenido: que el alumnado se dé cuenta que “todos somos iguales” y que hay que

aceptarnos tal Yy COMO SOMmMos.

Metodologia: Ponerle al alumnado una cancion sacada de internet “Ser diferente es
bueno”. Primero el alumnado la escuchara y luego la cantaran, para que se la

aprendan y se la canten a sus familiares.
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Concepto que estamos trabajando: los tipos de familias.
Tipo de actividad: de motivacién

Tipo de agrupamiento: grupal

Materiales: equipo de musica y CD.

Competencia: Competencia cultural y artistica.

e Utilizar los diferentes lenguajes (musical) como instrumento de comunicacion
y de representacion.
e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos.

Sexta sesion:

Hoy lunes continuamos con la Unidad Didactica (ya que la realizaremos
durante diez dias lectivos). Son las 9:00 y empieza a entrar el alumnado. Colocan
sus pertenencias en sus percheros y directamente se dirigen a la zona de juego
mientras esperan la llegada de sus compafieros y compafieras para comenzar la

asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la mafnana. Como cada manana les
preguntamos que han hecho durante el fin de semana. Al terminar las preguntas

comenzamos con la exposicion de las fotos.

Cuando los compafieros o compafieras terminan de exponer sus fotografias

comenzamos otra actividad.

Esta consiste en realizarle los Gltimos retoques al mural que empezamos el
viernes y luego colgarlo, cuando esté listo, fuera del aula, donde todos lo puedan

ver.

Una vez colgado el mural, haremos una actividad de diferenciacion de
familias. Para realizarla las maestras Marta, Carlota y Cristina, colgaran por el aula

unos murales que contendran diferentes imagenes de las diferentes familias. Luego
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le diremos al alumnado que elija una foto de las diferentes familias que han traido a
lo largo de la semana, no importa que no sea la suya. (Para esta actividad y la del
mural haremos fotocopias a las fotografias que el alumnado traiga, para que las

familias no pierdan la fotografia original, ya que se pueden romper, perder etc.)

La actividad consistira en elegir la foto que mas le haya gustado o llamado la
atencién. Luego de uno en uno pegarén la fotografia en el mural que contenga las
mismas caracteristicas que la foto (por ej. el mismo nimero de miembros, en las que
hayan bebés, abuelos etc.). Al finalizar los nifios se dirigiran al recreo, ya que se
tendra calculado el tiempo de duracion de la actividad (como en todas), para no

quitarles tiempo del recreo.

Al regresar del recreo, continuaremos trabajando con los murales, pero ahora
de una manera diferente, pues debemos ponerles nombre a los murales existentes
colgados por el aula segun el tipo de familia que contenga. Por ej. si aparece la
imagen de una familia numerosa, con la ayuda de las maestras pegaran con velcro
en la parte superior del mural la palabra numerosa, y asi con el resto de murales).
Para ello dividiremos el aula en tres grupos, ya que somos tres maestras, y a cada
grupo les tocaran murales diferentes, en los que todos los miembros tendran que

decidir y opinar que nombre le corresponde a cada cartel que les ha tocado

Al finalizar con esta actividad, trabajaremos los sentimientos, esta consiste en
realizar lo mismo que en la actividad anterior, la Unica diferencia es que ahora es
con los sentimientos, es decir, cada maestra le preguntard a su grupo, que
sentimiento le produce cada fotografia,( estos seran sencillos como: alegria tristeza,
divertida, aburrida...), tras a ver llegado a un acuerdo los miembros del grupo,

colocaran la palabra del sentimiento que han elegido con velcro.

La metodologia de las actividades

Sexta sesion:
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Asamblea de la maniana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas

nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Exposicion de las fotografias

Objetivos: Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las caracteristicas
mas significativas de la realidad de la Comunidad Autonoma de Canarias.

Contenido: Dos alumnos o dos alumnas expondran las fotos de sus familiares

explicandonos algo sobre ellos.
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Metodologia: Nos sentaremos con el resto del alumnado, mientras que los que
exponen estaran de pie. Si es necesario para ayudar al alumnado que expone le

haremos algunas preguntas sobre la fotografia.
Concepto que estamos trabajando: Su expresion oral.
Tipo de actividad: Actividad de estimulacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad individual.
Materiales: Foto de cada nifio y nifia.

Competencia: Competencia social y ciudadana.

e Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y nifias en un
ambito cada vez mas amplio.

e Desarrollar actitudes y hébitos de respeto, ayuda y colaboracion.

e Respetar las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,

minusvalias...)

Retocar y colgar el mural

Objetivo: Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacién de las caracteristicas

mas significativas de la realidad de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Contenido: Terminar de decorar el mural (Gltimos retoques), para luego con la ayuda

de las maestras colgarlo fuera del aula para que todos puedan ver el mural.

Metodologia: Le daremos al alumnado lapices de colores para terminen de decorar
el mural y luego, con nuestra ayuda (de las maestras) lo sacaran del aula para

colgarlo en el pasillo.
Concepto que estamos trabajando: la familia de cada alumno y alumna
Tipo de actividad: motivacion

Tipo de agrupamiento: grupal
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Materiales: pegamento, lapices de colores, chinchetas, el mural...
Competencia: Competencia cultural y artistica.

e Ultilizar los diferentes lenguajes (musical) como instrumento de comunicacion
y de representacion.
e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos.

Colocar las fotografias en los diferentes murales

Objetivo: Observar y explorar su entorno familiar, social, cultural y natural con una
actitud de curiosidad y respeto, iniciandose en la identificacion de las caracteristicas

mas significativas de la realidad de la Comunidad Autbnoma de Canarias.

Contenido: ElI alumnado, debera elegir una fotografia y colocarla en el mural que
corresponda, (Por ej. que contenga el mismo numero de miembros), luego deberan
ponerles nombre a los murales existentes colgados por el aula segun el tipo de
familia que contenga. Por ej. si aparece la imagen de una familia numerosa, con la
ayuda de las maestras pegaran con velcro en la parte superior del mural la palabra
numerosa, y asi con el resto de murales. Seguidamente realizaran o mismo pero
esta vez con los sentimientos, es decir, el alumnado, tendrd que decir que
sentimiento le produce cada fotografia (estos seran sencillos como: alegria tristeza,
divertida, aburrida...), tras a ver llegado a un acuerdo los miembros del grupo,

colocaran la palabra del sentimiento que han elegido, en el mural con velcro.

Metodologia: le diremos al alumnado que elija una foto de las diferentes familias que
han traido a lo largo de la semana, no importa que no sea la suya. (Para esta
actividad y la del mural haremos fotocopias a las fotografias que el alumnado traiga,
para que las familias no pierdan la fotografia original, ya que se pueden romper,
perder etc.). La primera actividad de colocar la imagen donde corresponda la
realizaremos de uno en uno. Sin embargo las otras dos se realizaran dividiendo al

alumnado en tres grupo, pues somos tres maestras, y les explicaremos en qué
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consisten las actividades y como deberan hacerlo. Luego, cada maestra le
preguntara a su grupo, que nombre creen que le corresponden a los carteles que le
han tocado y que sentimientos le producen. Para que luego coloquen la palabra del
nombre y sentimiento que han decidido, con el fin de que vayan reconociendo la

caligrafia que le corresponde a cada nombre.
Concepto que estamos trabajando: su opinién personal

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior), y de

motivacion.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Murales que estan colgados por la aula, letras que correspondan a los
sentimientos y nombres de los murales y las fotografias.

Competencia: Aprender a aprender.

e Conocer y confiar en las propias capacidades y posibilidades.
e Desarrollar la habilidad para observar, manipular y explorar.

e Aprender de y con los demas

Baile y la cancién

Objetivo: Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas, creativas y de
comunicacién a través de los lenguajes musical, plastico, corporal y audiovisual, con
la finalidad de iniciarse en el movimiento, el gesto y el ritmo, utilizando los recursos y
medios a su alcance, asi como tomar contacto y apreciar diversas manifestaciones

artisticas de su entorno.

Contenido: Realizar un baile a la vez que cantaran la cancién, como sorpresa para el

dia que vayamos de excursién al monte con los familiares.

Metodologia: Les explicaremos al alumnado, que durante los ultimos diez minutos de
clase, ensayaremos la cancion y el baile que realizaremos el viernes delante de los

familiares.
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Les pondremos la musica y los colocaremos como habiamos acordado el primer dia

de ensayo, para comenzar a ensayar y salga todo bien el viernes.

Concepto que estamos trabajando: Lo motricidad gruesa, la estimulacion visual y la

estimulacion auditivas.

Tipo de actividad: Actividad de motivacion.
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.
Materiales: El equipo de musica y el CD.
Competencia: Competencia cultural y artistica.

e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticas

Séptima sesion:

Hoy martes el alumnado tendra una sorpresa en la clase. Son las 9:00 y
empiezan a entrar los nifios y nifias. Colocan sus pertenencias en sus percheros y
directamente se dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus

comparfieros y compafieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la mafiana. Como cada martes les
preguntamos que han hecho en la tarde del lunes. Al terminar las preguntas

comenzamos con la exposicion de las fotos.

Al terminar con la exposicion el alumnado se sentard en sus sillas
correspondientes a la espera de empezar la clase, pero ese dia no sera como todos
los demas. Habra una vistita sorpresa para nuestros alumnos y alumnas, pero mas

aun para Ana, ya que la visita sera de sus dos mamas.
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La actividad lleg6 a su fin y nos dirigiremos al recreo. Ya es la hora de entrar
en la clase. Tras llegar del recreo les realizaremos preguntas sobre la visita
sorpresa.

La ronda de preguntas llego a su fin y nos dirigiremos a la zona de juego para
realizar una actividad para buscar las diferencias de unas imagenes. Les daremos
unos dibujos que aparentemente seran iguales para que comparen y vean las
diferencias. Con esto el alumnado vera que todas las familias son iguales, pero que

existen diferencias que las hacen Unicas.

La metodologia de las actividades

Séptima sesion:

Asamblea de la mafana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracion de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas

nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.
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e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.
e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfolégicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Visita sorpresa de las dos mamas

Objetivo: Pretendemos que el alumnado acepte y respete la diversidad de las
familias.

Contenidos: El respeto por las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales,
minusvalia, etc.); aceptacion y valoracién de las caracteristicas, posibilidades y
limitaciones propias y de las de los demas, evitando actitudes discriminatorias.
Metodologia: La visita de las mamas de Ana sera muy util, ya que el alumnado
comprendera el tipo de familia que forman y que Ana es igual a ellos aunque tenga
dos mamas.

Concepto que estamos trabajando: la diversidad familiar
Tipo de actividad: De motivacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: “las dos mamas”

Competencia: Compétencia social y ciudadana.

e Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y nifias en un
ambito cada vez mas amplio.

e Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion.

e Respetar las diferencias (sexo, etnias, caracteristicas personales....)

e Aceptar y valorar las caracteristicas, posibilidades y limitaciones propias y de

los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Preguntas sobre la visita de las dos madres de Ana

Objetivo: El alumnado sea capaz de identificar sus propios sentimientos y

emociones, siendo capaz de expresarlo y comunicarselo a los demas. Respetando
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la opinién que tienen sus compafieros y compafieras.

Contenidos: Manifestacion y regulacion progresiva de sentimientos, emociones,
vivencias, preferencias, intereses propios y precepcion de esto en otras personas.
Metodologia: La ronda de preguntas sera dinamica en la que participaran todo el
alumnado para observar sus respuestas y expresiones sobre la visita sorpresa.

Concepto que estamos trabajando: la homosexualidad.
Tipo de actividad: evaluacién

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: No es necesario ningun material.
Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Juego de diferencias

Objetivo: Lo que pretendemos con esta actividad es que los nifios y nifias observen,
comparen y busquen las diferencias entre dos dibujos muy similares y vean que
aunqgue tenga una apariencia son distintas.

Contenidos: Utilizacion de los sentidos para la exploracion e identificacion de las
propiedades de distintos objetos y materiales.

Establecimiento de relaciones de semejanza y diferencia( comparacion,
agrupacion...) entre objeto, atendiendo a uno o varios criterios.

Metodologia: La actividad consistird en que se le dard a cada alumno y alumna dos
dibujos muy similares para que los comparen e indiquen las diferencias existentes
entre ellos.

Concepto que estamos trabajando: la familia y sus diferencias
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Tipo de actividad: evaluativa

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: imagenes “iguales” que contienen diferencias.
Competencia: Aprender a aprender.

e Conocer y confiar en las propias capacidades y posibilidades.
e Desarrollar la habilidad para observar, manipular y explorar.
e Aceptar los errores.

e Aprender de y con los demas.

Octava sesion:

Hoy miércoles continuamos con la Unidad Didactica. Son las 9:00 y empieza
a entrar el alumnado. Colocan sus pertenencias en sus percheros y directamente se
dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus comparfieros y

comparieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la mafana. Como cada mafana les
preguntamos que han hecho durante el fin de semana. Al terminar las preguntas

comenzamos con la exposicién de las fotos.

A la siguiente hora, Carlota leera el cuento “Te quiero, nifia bonita”. Este
cuento trata de una mujer que viaja a China para adoptar a una nifia y todos los
procedimientos a seguir hasta que las dos estan en casa. Al finalizar la lectura
realizaremos una ronda de preguntas para observar sus respuestas y expresiones

orales y gestuales.

Después utilizaremos unos titeres y realizaremos una representacion de una
familia que habia adoptado a un nifio de otro pais para motivarlos a que respeten las
diferencias de las familias.

La actividad lleg6 a su fin y nos dirigiremos al recreo. Al terminar el recreo nos

dirigiremos a la zona de juego en la que nos esperara una gran sorpresa de los
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papas y las mamas. La sorpresa es tanto para el alumnado como para el
profesorado, ya que en una reunion los padres y madres comentaron que harian un
teatro relacionado con los tipos de familia.

La jornada de hoy llega a su fin con el teatro sorpresa.

La metodologia de las actividades

Octava sesion:

Asamblea de la manana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracién de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacion de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
gue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas

nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.

Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfolégicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Lectura del cuento “Te quiero, nifia bonita”
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Objetivo: es que el alumnado acepte la adopcién y que la vea con normalidad sin

que exista discriminacion.
Contenido: Respeto y aceptacion de la adaptacion de nifios y nifias.

Metodologia: Nos sentaremos en el suelo para contarles la historia “Te quiero, nifia
bonita”. Mientras Carlota lea el cuento Marta y Cristina estaran observando a los

alumnos y alumnas para que estén atentos a la lectura.
Concepto que estamos trabajando: la adopcion.

Tipo de actividad: De motivacion

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Libro “Te quiero, nifia bonita”

Competencia: Social y ciudadana.

e Establecer relaciones con personas adultas y con otros nifios y nifias en un
ambito cada vez mas amplio.

e Respetar las diferencias(sexo, etnias, caracteristicas personales..)

Los titeres

Objetivo: Lo que pretendemos con esta actividad es que los nifilos y nifias de una
manera simpatica y comprendan la adopcién sin que discriminen a una persona por

ser adoptado.

Contenido: Imitacion y representaciéon de situaciones, personajes e historias

sencillas del tema del libro “Te quiero, nifia bonita”.

Metodologia: Nos colocaremos delante del alumnado para que observen la obra de

titeres.
Concepto que estamos trabajando: la situacion de adoptar un nifio o una nifia.
Tipo de actividad: motivaciéon

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.
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Materiales: titeres
Competencia: Cultural y artistica.

e Ultilizar los diferentes lenguajes (literario) como instrumento de comunicacién
y representacion.

e Utilizar diferentes recursos para expresar ideas, experiencias y sentimientos
de forma creativa.

e Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion, la creatividad para

expresarse mediante codigos artisticos.
Obra de teatro
Esta actividad no estd desarrollada ya que se trata de una obra de teatro
sorpresa que realizaran los padres. Lo Unico que conocemos es que trata los tipos

de familias. Ademas, como ya sabemos a los nifios y las nifias les encantan que le

cuenten historias.

Novena sesidon

Hoy jueves continuamos con la Unidad Didactica. Son las 9:00 y empieza a
entrar el alumnado. Colocan sus pertenencias en sus percheros y directamente se
dirigen a la zona de juego mientras esperan la llegada de sus comparfieros y

comparieras para comenzar la asamblea.

A las 9:30 empezamos la clase y todo el alumnado se dirige a la “Alfombra
Parlanchina” para comenzar la asamblea de la mafana. Como cada mafana les
preguntamos que han hecho durante el fin de semana. Al terminar las preguntas

comenzamos con la exposicién de las fotos.

Al finalizar la exposicion de las fotos nos sentaremos para ver la pelicula
“Tarzan”. Esta pelicula trata de la adopcion de Tarzan por parte de los Gorilas y
coémo los animales aceptan a ese nuevo miembro de la familia gorila. Los animales

tratan a Tarzan como uno mas sin importarles que sea un humano.
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A mitad de la pelicula se ve como el "padre” le cuesta tratarlo como a uno mas
de la familia, pero poco a poco Tarzan se gana su corazon.

La pelicula dura dos horas aproximadamente, pero es posible que los nifios y
nifias no presten mucha atencion pasada la hora, por lo que se les pondra el video
en la hora antes del recreo, de este modo el alumnado podra descansar durante esa
media hora y luego retomar la pelicula en el recreo y la pondremos después de
este.

Al terminar la pelicula les indicaremos a nuestro alumnado que la Unidad
Did4ctica esta llegando a su fin, por lo tanto tendrdn que recoger el material
(carteles, murales, dibujos...) utilizado durante las ultimas dos semanas.

Mientras van recogiendo vamos repasando los contenidos dados en la Unidad

Didactica “Tipos de familia” mediante una cancién.

La metodologia de las actividades

Novena sesion:

Asamblea de la mafana

Objetivo: Desarrollar sus habilidades comunicativas orales e iniciarse en el

descubrimiento y exploracién de los usos sociales de la lectura y la escritura.
Contenido: explicacién de lo que han hecho durante el fin de semana.

Metodologia: Nos sentaremos junto al alumnado, y le preguntaremos a cada uno
qgue han realizado en el fin de semana, siguiendo un orden para que todos y todas

nos podamos escuchar y hablar.

Concepto que estamos trabajando: su experiencia personal.

Tipo de actividad: De refuerzo (recordatorio de lo que hicieron el dia anterior).
Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Alfombra “Parlanchina”.
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Competencia: en comunicacion linguistica.

e Expresar de forma oral ideas, pensamientos, vivencias, experiencias y
opiniones con un vocabulario adecuado a su edad.

e Escuchar, hablar, dialogar, conversar.

e Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas
sociales del intercambio linguistico.

e Utilizar, oralmente en frases sencillas, variaciones morfoldgicas referidas a

género, numero, tiempo, persona.

Pelicula “Tarzan”

Objetivo: Lo que pretendemos con esta pelicula es que el alumnado aprenda de una

manera dinamica la diversidad y la aceptacién de todos.
Contenido: Esta pelicula trata la adopcion.

Metodologia: Nos sentaremos delante del proyecto para ver “Tarzan”. Procuraremos

que todos los nifios y nifias estén en silencio y atendiendo.

Concepto que estamos trabajando: Trabajamos el concepto de adopcién de Tarzan.
Tipo de actividad: De motivacion.

Tipo de agrupamiento: Actividad grupal.

Materiales: Proyectos y pelicula “Tarzan”

Competencia: Tratamiento de la informacién y competencia digital.

e Usar las tecnologias de la informacién y de la comunicacion como fuente de
aprendizajes (DVD y TV)

Décima sesion:

"El dia de mi familia"

Hoy toca salir con las mamas y papas al monte de excursion. Esta salida la

habiamos preparado con anterioridad con el fin de que los nifios y nifias vivieran una
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experiencia con todas las familias del alumnado.

Iremos al monte de Las Mercedes. Todas las familias llevaran comida (Papas,
gofio, frutos secos, refrescos, queso, etc.).

A mitad de la salida, el alumnado cantara la cancién que le hemos preparado
de sorpresa para los familiares.

Como vamos a evaluar a los alumnos y alumnas

Puesto que los nifios y nifias tienen apenas 3 afos, el hacer un test o una
ficha al final de la Unidad Didactica para evaluar nos parece excesivo e inadecuado,
por lo que nuestra forma de evaluar al alumnado sera a diario.

Teniendo en cuenta los objetivos que nos marcamos para la Unidad Didactica "Tipos
de familia", los criterios de evaluacion que vamos a seguir son los que nos van a
permitir evaluar la capacidad del alumnado.

La manera de evaluar sera por la consecucion de logros por parte del
alumnado.

La evaluacion inicial sera constituida por las ideas previas que tengan los
nifos y nifias sobre los tipos de familia.

Después, durante toda la Unidad Didactica, se observara directamente como
los nifios y nifias se desarrollan con las distintas actividades, haciendo una
valoracion de las tres &reas del curriculo.

Al finalizar la jornada, nos reuniremos las tres maestras para hacer una
evaluacion global del alumnado frente a las actividades propuestas en esa sesion.

Ademas, realizaremos la misma evaluacion de cada uno y una de nuestros
alumnos y alumnas viendo si son capaces de cumplir los objetivos propuestos en las
actividades que realizan, asi como las dificultades que tienen ante ellas.

Los instrumentos de evaluacion que utilizaremos sera un diario en el que
pongamos dia la actuacion de aprendizaje de todos nuestros nifios y nifias.

En el caso de que un nifio o nifia tenga alguna dificultad de aprendizaje, se le

proporcionara unas actividades de refuerzo.
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Evaluacion del profesorado

Nuestro objetivo principal en esta Unidad Didactica, serd transmitirles a
nuestros alumnos y alumnas que la diversidad familiar no tiene porque ser
rechazada por la sociedad, que no es nada malo ser diferente.

Haremos una reflexion, concluida la Unidad Didactica, para comprobar el
trabajo realizado y los resultados obtenidos en nuestros alumnos y alumnas.

A través de este proceso, tendremos una vision sobre el funcionamiento que

hemos llevado a cabo y los posibles ajustes requeridos en un futuro.

Conclusion de Cristina

Con esta Unidad Didactica he aprendido muchas cosa que antes desconocia
totalmente, pues no sabia como se realizaba una Unidad Didactica ni todos los
contenidos que ésta lleva, como por ejemplo: que todo lo que se hace con los nifios
esta dentro del curriculo y todo contiene una metodologia, un contenido, un objetivo,

una evaluacion etc.

Por todo eso, me ha parecido un trabajo muy denso, pues cada paso de la
Unidad Didéactica requiere mucho tiempo y trabajo, sin embargo, con cada punto que

tocamos vamos aprendiendo infinidades de cosa.

Para mi, hacer esta practica ha sido emocionante, ya que se puede decir que
es la primera vez que preparo las clases para trabajar con el alumnado, y es algo
que me ilusiona muchisimo, porque aunque nos haya llevado mucho tiempo y
trabajo, pienso que la practica lo hace todo y en el futuro realizaremos Unidades
Didéacticas sin dificultad y disfrutaremos mucho trabajando para preparar nuestras

clases.

En cuanto a la actividad que hemos realizado con el alumnado del Centro
Infantil, me he sentido muy satisfecha con el resultado que hemos obtenido, pues los
nifos y las nifias han estado atentos y han entendido perfectamente el cuento que

les he contado a pesar de que el tema es muy complejo.
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Me sorprendi6 muchisimo la cara que pusieron cuando les explique qué
Tango (uno de los protagonistas del cuento), tenia dos papéas, pero no mama. Ese
concepto les sorprendio, ya que no estan acostumbrados a ver este tipo de familia
en su vida cotidiana. Por eso pienso que aunque el tema sea complejo hay que
explicarselo a los niflos y nifias desde muy temprana edad, para que asi lo
entiendan mejor y lo vean con normalidad, sin que se sorprendan o muestren algin

tipo rechazo.

En cuanto a los resultados obtenidos, me doy por satisfecha aunque siempre
se puede mejorar, pero opino que para ser la primera Unidad Didactica que
realizamos estd bastante completa, esto desde mi punto de vista claro, ya que soy

inexperta en el tema y puede que no esté también como pienso.

Con otras de las cosas con las que estoy muy contenta, es con el resultado
de la actividad de motivacién que realizamos. Pues realizamos un mural con el
dibujo de una familia de pinglinos similar a la que presenta la portada del cuento
“Tres con Tango”. Creo que a los nifos y nifias les encantaria pues ademas esta
decorado con algodén cosa que los nifios y niflas pueden palpar y sentir el tacto

suave del algodoén, una cosa diferente que motiva al alumnado.

En general estoy orgullosa con el trabajo que hemos realizado, pues nos
hemos esforzado mucho y hemos trabajado durante las dos semanas para poder
realizar nuestra Unidad Didéactica lo mejor posible y aprender mientras la

elabordbamos.

Conclusion de Carlota

La Unidad Didactica, ayudara a los nifios y nifias de nuestra clase a conocer
tanto a los miembros de una familia, como los tipos de familia que puede haber en
ella.

Van a aprender que no todas las familias son iguales, que el nifio o nifia tenga
s6lo un padre, o dos mamas. Que no tengan hermanos o que por el contrario sean
familia numerosa. Y sobre todo que deben de respetar a esos nifios y nifias y
rechazarlos por no ser "iguales" al resto de familias.

Se expresaran mediante el dibujo, la pintura, la manipulacion del barro, etc. logrando
una mayor capacidad creativa.
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El echo de comenzar nuestra Unidad Didactica leyendo el cuento y
mostrandolas el cuento la considero muy positiva.

El hacer una Unidad Didactica nos ha supuso un gran avance, tanto a mi
como al resto de mis compafieras de grupo.

Un avance porgue nos ha ayudado a saber programar dos semanas de clase,
crear juegos o actividades a través de un cuento, el tener en cuenta primero a los
nifias y nifas tanto en los objetivos establecidos en el decreto ley, como en las
necesidades y preferencias que tengan ellos y ellas, en definitiva cosas que antes no
sabiamos y que nos serd muy util en nuestro proximo futuro profesional, aunque nos
haya costado realizarla, sobretodo, en un principio.

Algo verdaderamente inolvidable de esta Unidad Didactica sera la practica
gue fuimos a realizar a la guarderia Mundo Magico, que consistia en proponerles a
los nifios y nifias de esa clase una actividad relacionada con nuestra Unidad
Didactica.

Fue una experiencia fantastica el poder dar una clase. El que todos los nifios
y las nifias nos prestaran atencidon y colaboraran y nos viesen como una mas de la
"familia”, nos ha motivado ain mas, por lo menos en mi caso, a que sea este mi

proyecto de vida, el trabajar por y para nifios y nifias.

Conclusién de Marta

Todo comienza cuando la profesora Ana Vega nos comenta la dltima tarea
de la asignatura. Se trata de realizar una Unidad Didactica a raiz de un cuento,
concretamente “Tres con Tango”. El trabajo seria grupal con los mismos
componentes que la practica anterior. Ademas, tendriamos que volver al Centro

Infantil “Mundo Magico” y hacer unas actividades relacionas con la Unidad Didactica.

Era la primera vez que me tenia que enfrentar a realizar una Unidad Didactica
y sentia un poco de miedo ante ella, al igual que pienso que tanto Carlota como
Cristina sentian lo mismo. Pero gracias a la ayuda de todas hemos conseguido

sacarla adelante, ya que es un trabajo que es de mucha elaboracion y dedicacion.

La visita que realizamos al Centro Infantil “Mundo Magico” fue muy divertida y

dinamica, ya que realizamos algunas actividades de la Unidad Didactica: tipos de
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familia. Ademas, creo que las tres nos sentimos profesoras y eso fue los mas

maravilloso.

A media que ha pasado el tiempo he comprendido que la Unidad Didactica
lleva su trabajo y que es muy necesario tener imaginacion para realizarla, ya que

tienes que crear muchas actividades.
Bibliografia
Competencias del curriculo del segundo ciclo:

http://www.gbiernodecanarias.org/educacion/dgoie/publicace/docsup/Integracion cur

riculardelasccbb E Infanti.pdf

Curriculo del Segundo Ciclo 183/2008:

http://www.gobiernodecanarias.org/boc/2008/163/002.html

Discografia

Cancion utilizada para trabajarla con el alumnado:

http://www.youtube.com/watch?v=Y rEwnl1Su9A

Cancion que trabajamos con el alumnado del Centro Infantil “Mundo Magico:’

http://www.youtube.com/watch?v=e90rbiuDLbA

Cancion que trabajamos con el alumnado como actividad:

http://www.youtube.com/watch?v=4-kp reDmU4
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Videos

Video de Tarzan (pelicula de dibujos animados de Disney) que utilizamos

como actividad con el alumnado para trabajar la diversidad y la adopcion.
Actividades creadas por la imaginacion de nosotras

Todas las actividades (para las dos semanas) que hemos preparado para la

Unidad Didéactica han sido a través de nuestra imaginacion.
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Anexo 2.

Evidencias de la competencia CG2. "Disenar, planificar
y evaluar procesos de enseflanza- aprendizaje, tanto
Individualmente como en colaboracion con otros
docentes y profesionales del centro.",
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INTRODUCCION

Este trabajo pertenece a la Diddctica del Conocimiento Social en Educacion
Infantil, ubicada en el tercer curso del grado de Magisterio en Educacidn
Infantil de La Universidad de La Laguna, siendo impartido por el profesor D.
Manuel Lorenzo Perera, y consistente en la realizacién de una Unidad Diddctica
sobre algln elemento, hecho, costumbre, formas o edificacion que refleje la

historia y la naturaleza del pueblo canario.

Nuestra unidad diddctica va dirigida a nifios y nhifias de 5-6 afios de edad. Las
actividades a realizar se llevardn a cabo con el alumnado del Colegio Aneja en La

Laguna.

El trabajo tiene como finalidad desarrollar los contenidos canarios del curriculo
de la Educacién Infantil, estableciéndose los diferentes niveles de concrecion
curricular y plasmdndose, finalmente, en actividades diddcticas concretas, y
contextualizadas, que realcen aquellos conocimientos y valores propios de
respeto a nuestra cultura y a nuestra historia, y de conocimiento del medio y de
las peculiaridades de nuestro modo de ser; los cuales deben integrarse en los
programas habituales de estudio en todos los niveles; habiéndose priorizado, en
esta ocasion, el conocimiento de la actividad ganadera y agricola con nifios y nifias

desde edades tempranas.

La propuesta de trabajo pretende aprovechar los recursos fisicos, materiales y
humanos que nos brinda La Casa del Ganadero; este recurso publico,
perteneciente al Cabildo Insular de Tenerife, de fdcil acceso y cercania, se
encuentra ubicado en el Camino de San Diego, en plena Vega Lagunera, permiten
visitas escolares, convirtiéndose en un recurso valioso e interesante para los
escolares de Tenerife, en general, y para los de la zona metropolitana por su
cercania y fdcil acceso, en particular.
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A través de este recurso se facilitara la observacién directa e indirecta de
diversos animales y plantas, permitiendo que los nifios y nifias identifiquen las
caracteristicas de cada uno de ellos, el medio en que se desenvuelven, su forma
de desplazamiento, su reproduccién, su alimentacion, los beneficios que nos

aportan,...

Las principales actividades que se realizardn se llevardn a cabo en las
instalaciones de la Finca Casa del Ganadero ya que constituyen un lugar abierto,
totalmente plano y sin obstdculos, no requiriendo especial cuidado para los
visitantes; esta finca destaca por estar perfectamente adaptada para poder ser

visitada por alumnos de Educacién Infantil.
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OBJETIVOS

Conocer las principales funciones de la Casa del Ganadero.

Apreciar la importancia de la agricultura y la ganaderia para la obtencién de
alimentos, tejidos y otros recursos para la conservacién de recursos naturales como
el agua, los cultivos, la flora, el suelo y el paisaje. Relacionar la existencia de las

actividades agricola y ganaderas entre si, con los seres humanos y con el entorno

que las rodea.

Observar las diferentes razas autéctonas, caracteristicas y adaptaciones.

Motivar al alumnado a comprender la importancia de recuperar y mantener las

actividades y los recursos relacionados con los juegos tradicionales canarios.

Identificar los alimentos que producen los animales.

CONTENIDOS

Los alimentos

La fauna

La flora

Juegos tradicionales canarios

El agua
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METODOLOGIA

Este programa sigue una metodologia activa, constructivista y de descubrimiento, donde los

conocimientos y experiencias previas del alumnado son utilizados por los educadores y asi

desarrollar una intervencién participativa, logrando una accién interactiva entre los

elementos de la finca, el alumnado, el profesorado y los educadores.

Actividades:

X/
°

X/
L X4

Actividad 1: “Conociendo la Casa del Ganadero”. Asamblea.

Objetivo: Conocer las principales funciones de la Casa del Ganadero.

Desarrollo: La maestra colocard a los nifios en circulo y fomentard un didlogo en
relacién a los conocimientos previos que éstos tengan de la casa del ganadero,
incluyendo sus experiencias personales. Se les realizard una serie de preguntas
motivadoras en las que los nifios mostraran los conocimientos y experiencias que
tienen en cuanto al mundo natural.

Posteriormente, la maestra les mostrard una serie de fotos y videos relacionados con
actividades tanto ganaderas como agricolas para que asi los nifios conozcan las
principales funciones y caracteristicas de la Casa del Ganadero. Para finalizar

cantaremos varias canciones relacionadas con el tema propuesto. (Ver anexo 1)

Material: Videos y fotos de la Casa del Ganadero // cancion.

Temporalizacion: 50 minutos.

Actividad 2: iTenemos visita!

Objetivos:

Apreciar la ganaderia y agricultura.
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- Relacionar la existencia de las actividades agricola ganaderas entre si, con los seres

humanos y con el entorno que las rodea.

e Desarrollo: Recibiremos la visita de un agricultor y un ganadero que explicard a los
nifos en qué consiste dicha labor que realizan y los diversos animales y plantas que
tienen en sus fincas. Los nifios podrdn formularle preguntas y saciar su curiosidad

sobre este tema.

Después se les planteara realizar un dibujo libre sobre lo que mas les haya llamado la

atencién de la charla y finalmente explicarlo a sus compafieros.

e Material: Folios y lapices de colores.

e Temporalizacion: 50 minutos.

X/

¢ Actividad 3: “Descubriendo a los animales”

e Objetivo: Clasificar los animales domésticos y de granja.

e Desarrollo: La profesora traera unas fichas con diversos animales (tanto domésticos
como aquellos que podemos encontrar en la Casa del Ganadero) En esta actividad
deberdn pintar y decorar los animales propuestos. Posteriormente tendran que
clasificarlos, para esto, la maestra traera un mural divido en dos partes, una con una
casa domestica y otra con una granja finalmente serdn pegados en su
correspondiente lugar.

e Material: Ficha de los animales, lapices de colores, y mural dividido (granja/casa)

(Ver anexo 2)

e Temporalizacion: 50 minutos.

+» Actividad 4: “¢Qué nos dan los animales?”
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Objetivos:

Identificar los alimentos que producen los animales.

Desarrollar de los sentidos.

e Desarrollo: En un principio se les presentard a los nifios y nifias los diferentes
alimentos y materiales que provengan de diversos animales, como por ejemplo:
huevos, leche, queso, carne, lana, cuero, jamén, etc...

La maestra presentard distintos alimentos y materiales a los niflos en el lugar de la
asamblea, sentados en circulo. En esta actividad, los niflos y nifias se irdan tapando los
ojos para identificar los alimentos y materiales a través de los sentidos, como por

ejemplo, oler un trozo de queso y degustarlo.

Una vez que terminen esta actividad, la concluiremos recortando distintos alimentos
de las revistas y pegandolos en el mural realizado en la actividad anterior, uniendo el

alimento o materia, con el animal del que proviene.

e Material: Alimentos, cuero, mural, revistas, tijeras...

e Temporalizacion: 40 minutos.

(*)Para llevar a cabo esta actividad, previamente, les pediremos a las familias que colaboren y traigan
revistas de alimentos.

X/

% Actividad 5: “Lavanderia tradicional”

e Objetivos:
- Conocer los usos del agua
- Concienciar de la importancia y de la escasez del agua en Canarias

- Fomentar el trabajo cooperativo
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e Desarrollo: En primer lugar, realizaremos una serie de preguntas introductorias sobre
el tema de los distintos usos que se le han dado y se le dan al agua, como por

ejemplo:

- ¢Como lavamos la ropa? ¢Y antiguamente cdmo se lavaba?
- ¢De dénde podemos extraer agua?

- ¢Saben lo que es un tanque? ¢Y para qué se utiliza?

En segundo lugar, junto a otra clase de infantil, iremos al patio y colocaremos varios
cubos para recoger el agua de la lluvia. Esta la utilizaremos mas adelante para regar el
huerto, las plantas de la clase, lavar los pinceles, etc. De esta manera aprenderan como

se puede aprovechar el agua.

Finalmente, realizaremos nuestra propia lavanderia tradicional. Con un par de
palanganas y pilas de lavar (madera), todos juntos lavaremos nuestros babies y los

tenderemos como antaio. Mientras tanto cantaremos una cancion.

e Material: Cubos, palanganas, pilas, jabdn, agua, ropa, cuerdas y trabas para tender.

e Temporalizacion: 50 minutos.

+ Actividad 6: “Manos al barro”

e Objetivos:

- Desarrollar la motricidad fina y los trabajos manuales

- Descubrir objetos de nuestra cultura

- Realizar diferentes objetos con ceramica (pisapapeles, vasijita...)
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+» Actividad 8: “Conocemos los jue

Desarrollo: Esta actividad consiste en un taller de artesania. En primer lugar se les
presentardn una serie de objetos de barro o arcilla, tipicas de la cultura canaria,
como la tinaja, vasijas, jarrones, etc. Posteriormente, los nifos y nifias realizaran sus

propias creaciones artesanales en el aula.

Material: Barro, agua, objetos artesanales.

Temporalizacion: 50 minutos.

|”

Actividad 7: “iNos vamos al huerto

Objetivo:
-Aprender a plantar, sembrar y recoger
-Fomentar el trabajo en equipo

-Manipular semillas, tierra y objetos de cultivo

Desarrollo: Esta actividad la desarrollaremos en el huerto. Los nifios y nifas
prepararan el terreno para cultivar cebollas, lechugas y perejil. Hablaremos de las
distintas formas de riego que mas adelante veran en la Casa del Ganadero, los ciclos
y cuidados que se les presta a las plantas y que alimentos predominan en el cultivo

en Canarias.

Material: Ropa comoda

Temporalizacion: 50 minutos.
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e Objetivos:

- Conocer algunos juegos tradicionales canarios.

- Comprender la importancia de recuperar y mantener los juegos tradicionales

canarios.

e Desarrollo: Esta actividad la llevaremos a cabo en el patio. La maestra colocara a los
ninos en circulo y establece un didlogo con ellos para ver cuales son sus

conocimientos previos sobre los juegos tradicionales canarios.

A continuacion, les explicara que van a realizar un circuito para experimentar algunos
de esos juegos tradicionales (carrera de sacos, bola canaria, el juego del palo) Los
nifos estaran en grupos de 5, deben pasar por todos los juegos permaneciendo en

cada zona, aproximadamente 10 minutos.

® Material: trompos, sacos y bola canaria.

e Temporalizacion: 50 minutos.

EXCMO. CABILDO INSULAR DE TENERIFE
Y EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SAN
CRISTOBAL DE LA LAGUNA

EN EL XX ANIVERSARIO DE LOS

ENCUENTROS DE DEPORTES Y

JUEGOS TRADICIONALES

VASCOS - CANARIOS
AGUNA A 17 DE JULIO DE 2009

Ganadero”

120



Objetivo:

- Observar los diferentes animales, plantas y cultivos que se encuentran en ella.

- Conocer el mundo de la granja/finca y otras actividades relacionadas con nuestro

mundo rural, como aspectos de nuestra agricultura o ganaderia, entre otros.

Desarrollo: En esta actividad visitaremos la Casa del Ganadero. En ella realizaremos
una visita guiada observando las principales instalaciones donde se realizan las
actividades cotidianas en relacién al ganado, y donde se encuentra una muestra de
algunas de las razas autdctonas de Canarias, como: oveja Pelibuey, cabras de raza

tinerfefa biotipo norte, cochino negro canario, ovejas, gallinas y gallos.

También podemos encontrar gran variedad de flores (amapolas, rosas...) plantas y
arboles frutales (limoneros, naranjeros, nispereros...). Ademas, la Casa del Ganadero
cuenta con un huerto, en el que podemos encontrar lechugas, coliflores, papas,

cebollas...

Este lugar le da gran importancia al agua. Para su almacenaje cuentan con un tanque,

un pozo, un aljibe, una pila de lavar, etc.

La Casa del Ganadero presenta actividades y talleres disponibles que son llevados a
cabo por la empresa “Tenerife Rural”. Estas son: juegos tradicionales (la bola canaria,
el juego del palo...), un taller artesanal con barro, taller de plantas medicinales donde

los niflos y nifias se hacen su propia infusidn y observar los diferentes animales.

Ademas, en esta finca se realizan arrastres de ganado, por la festividad de San Isidro,

San Benito, El Santisimo Cristo de La Laguna, etc.

Previamente le pediremos a las familias y al centro permiso para realizar la salida. Les
enviaremos una circular, informandoles de la visita indicando asi la fecha, hora y

lugar.
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Material: Mochila, gorra, botella de agua y desayuno.

Temporalizacion: 4 horas.

Actividad 10: “¢Qué hemos aprendido?”

Objetivo:

Reflexionar sobre lo que han aprendido.

Desarrollo: Todos los nifios y nifias se sentaran en un circulo en el suelo. La profesora
tendra un ovillo de lana y agarrard el extremo. Realizara una pregunta sobre algo que
han aprendido durante la unidad didactica y se lo lanzara a uno de los nifios o nifias,
de manera que quede el recorrido de la lana desde la profesora hasta el alumno/a.
Una vez que responda dicho alumno/a tendrd que realizarle al compafiero/a que
quiera una pregunta, agarrar la parte de la lana que llega hasta él o ella y tirarle el
ovillo. Al final, cada uno de ellos habra realizado una pregunta y una respuesta en la
gue habrdn recordado lo que han aprendido y se formara en todo el centro del

circulo una tela de arafa.

Material: Un ovillo de lana.

Temporalizacion: 30 minutos

TEMPORALIZACION
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Esta unidad didactica tendra una duracion de dos semanas, es decir, un total de diez

sesiones, de 50 minutos cada una, realizando una o dos actividades por dia.

La visita a la Casa del Ganadero sera de cuatro horas aproximadamente, dejando un tiempo

por medio para el desayuno y descanso de los nifios y nifias.

EVALUACION

El proceso de evaluacidn que se ha disefiado partird de los siguientes indicadores:

o La evaluacion serd global, continua y formativa.

o La observacion directa y sistematica constituira la técnica principal del proceso de

evaluacion.

o Las entrevistas con las familias, padres o tutores legales, y el andlisis de las
producciones de los nifios y nifias se podran considerar ademas, fuentes de

informacién del proceso de evaluacion.

o La evaluacion debe servir para valorar el proceso de ensefianza y aprendizaje y la
propia practica docente y proporcionar datos relevantes para tomar decisiones
individualizadas. A estos efectos, los criterios de evaluacidon de cada una de las areas
se utilizaran como referente para la identificacion de las posibilidades y dificultades
del alumnado y para observar el desarrollo de su proceso de aprendizaje, asi como el

grado de consecucidn de los objetivos de etapa.

o La evaluacién sera responsabilidad de cada tutor y del profesorado que incida en el
grupo, debiendo dejar constancia de las observaciones y valoraciones sobre el

desarrollo de los aprendizajes de cada nifio y de cada nifia.
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o Las consideraciones derivadas del proceso de evaluacion deberdn ser comunicadas
de manera periddica a las familias, padres o tutores legales, para hacerlas participes
del proceso educativo de sus hijos e hijas.

CRITERIOS DE ~
Area EVALUACION INDICADORES METODOLOGIA.
6. Mostrar actitudes | Capacidad de los nifios para | Para valorar este criterio se hace
< de respeto y | relacionarse con sus iguales y con ir}dispe,n_sable la observacién directa y
= aceptacion hacia las I((:)S adg(ljto(js. sistematica dg_las conductas y a:jc'tlt'udes
o) reglas del juego y las apacidad para  actuar __en|que  mani iestan  en istintas
% normas basicas de consonancia con las normas bésicas | situaciones, prestando especial
= . de relacion y convivencia, tanto en | atencion a los momentos de juego y de
2 relacion Y | situaciones de juego, como en el | interrelacion, considerando
> convivencia. De | resto de actividades de la vida | especialmente los juegos relacionados
g idéntica forma, | cotidiana u, opuestamente, | con el acervo cultural canario.
D manifestar curiosidad | muestran dificultades para
= e interés por conocer | integrarlas en su conducta habitual.
‘@ juegos propios de la | Aceptacion de  propuestas y
W cultura canaria. prohibiciones. 3
o Asuncion de pequefias
= responsabilidades,
z Capacidad para escuchar, dialogar,
s :,:' manifestar sus propias opiniones y
OZ2 respetar las de los demas.
% 8 Interés por conocer sencillos juegos
ol tradicionales canarios y participar
Oo en ellos.
7. Mostrar cuidado y | Comprobar el desarrollo de la | Para ello, se podra observar si
respeto por los | capacidad de los nifios y nifias para | participan en el cuidado de animales y
animales y las plantas v_alorar la importancia de_los seres | plantas d_urant,e la salld_a/wsna, s
asumiendo tareas y vivos como parte del medlq natural | muestran interés en asumir pequefias
responsabilidades y la nece_z5|dad de su cuidado y respons_ab_llldades reIacmna_das con su
) conservacion. mantenimiento y conservacioén (revisar
si los animales tienen agua y comida, Si
las plantas necesitan riego, etc.).
Observar si mantienen conductas
adecuadas en otros entornos (no
% arrancar las plantas, no pisarlas,
o mostrar respeto y sentimientos de
,9 proteccion hacia determinados
Z animales, etc.).
d 8. Distinguir especies | Capacidad de los nifios y nifias para | Para ello se tendrd en cuenta si, en
a animales y vegetales elstapfl_ecelj cor_répargi(::_iones Iy actividades sugelridas 0I ?e juego
@] ; clasificaciones, identificando las | espontaneo, realizan clasificaciones
E gﬁg:lcando' de forg:g caracteristicas mas significativas de | atendiendo a criterios sencillos.
w - algunos animales y plantas. Si expresan, con un vocabulario
= peculiaridades. adecuado a su edad, algunas
S Reconocer, entre caracteristicas de los seres vivos,
% ellas,_algunas de |§S identificando algunas especies
O €SPECIES mas representativas de Canarias (drago,
representativas de las tabaiba, perro bardino, etc.).
Islas Canarias
utilizando claves
sencillas.
11. Mostrar | Demostrar actitudes de respeto y | Para ello, se podran observar las

tolerancia y respeto

hacia la diversidad
cultural vy  social
manifestando interés

curiosidad por las  distintas
manifestaciones culturales
(tradiciones, costumbres, folclore
...) tanto de la propia Comunidad

diferentes actitudes (curiosidad,
respeto, interés, etc.) que el alumnado
muestra en situaciones espontaneas de
relacion con el medio social en que se
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por  conocer las
tradiciones y
costumbres  propias

de la cultura canaria,
asi como las de otros
paises.

como de las de otros paises.

Verificar si identifica y reconoce
algunos elementos caracteristicos
de Canarias (las islas, algunos
juegos, alimentos, fiestas, etc.).

Observar si manifiesta actitudes de
aceptacion de la diversidad social:
valoracion de las  distintas
profesiones y tareas reconociendo
la importancia de cada una de ellas.

Observar si se relacionar con los
demas sin actitudes
discriminatorias por motivos de
género, clase social, cultura, etc.

desenvuelve, asi como en el desarrollo
de juegos, especialmente los de
caracter simbélico y de representacion
de papeles.

CONCLUSION

Esta unidad diddactica permite la concrecidn curricular de los contenidos canarios que estan

incluidos en el curriculum de educacién infantil para esta etapa.

Con ella se pretende el claro objetivo de transmitir valores, costumbres, hdabitos e

instrumentos de la ganaderia y agricultura que han sido y son utilizados por el pueblo

canario, constituyendo una importante oportunidad para la transmision del acervo cultural

de esta comunidad autdnoma.

La metodologia propuesta, en el conjunto de las actividades programadas, constituye un

tema muy interesante para llevarlo a cabo en el aula, ya que éste, capta la atencion de los

nifos y niflas muy facilmente y nos ofrece una gran variedad de actividades para realizarlas

con ellos y ellas.
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Canciones:

https://www.youtube.com/watch?v=iA3RB Ujsvs

https://www.youtube.com/watch?v=NNJeuylg3ws

https://www.youtube.com/watch?v=vjcRh2lr42s

e Anexo 2:
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https://www.youtube.com/watch?v=iA3RB_Ujsvs
https://www.youtube.com/watch?v=NNJeuy1q3ws
https://www.youtube.com/watch?v=vjcRh2lr42s

Anexo 3:

GRANJA

Anexo 4:

Animales Tierra
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Anexo 3. Evidencias de la competencia CG2. "Disefar,
planificar y evaluar procesos de ensefianza- aprendizaje, tanto

individualmente como en colaboracion con otros docentes y
profesionales del centro.",
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iNOS VAMOS AL MERCADO!

Carlota Alvarez Diaz
Practicum lI

Magisterio Infantil. 2011/2015
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- TITULO DE LA UNIDAD : "Nos vamos al mercado"
- JUSTIFICACION:

La unidad el mercado es un tema muy amplio con el que trabajar con los nifios
diferentes aspectos, algunos relacionados con su dia a dia como es la buena

alimentacion y la higiene personal.

Por un lado conoceran nuevo vocabulario tanto de los alimentos como el lugar de
donde s vende. También conoceran la procedencia de dichos alimentos,
explicandoles paso por paso su elaboracion hasta llegar a nuestras casas. Estos
alimentos necesitan una conservacidbn una vez que ya estén preparados para
consumir. Se deberan de guardar en sitios secos o en el frigorifico, y si es asi hasta

cuando es recomendable consumirlo.

Hay alimentos que se comen crudos y otros que se necesitan cocinar. Veremos los

utensilios que podemos encontrar en las cocinas para ello.

Siempre hablaremos del consumo de todos los alimentos en su justa medida.
Alimentos sanos que nos proporcionen todo lo requiere el cuerpo. Aparte de una
buena alimentacion hablaremos de la importancia de una buena higiene, ducharnos

una vez al dia minimo, y cepillarnos los dientes después de todas las comidas.

- BREVE DESCRIPCION:

- Nivel: Esta unidad didactica esta orientada para los nifios de 3 afios de la etapa de

infantil.

- Temporalizacion: La duracion aproximada para esta unidad didactica es de 4

semanas, pudiéndose prolongar algunos dias mas si se precisase.
- Ideas previas de los nifios:

Vamos a mostrarle el panel del mercad, para que ellos vayan viendo qué es lo que
vamos a trabajar. Les preguntaremos sobre los alimentos que ven, que piensa que

esta hiendo las personas en ese lugar, si saben como se llama cada tienda.
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También hablaremos de los alimentos saludables. Diciéndoles que no hay que
abusar de "las chiches", y lo relacionaremos con el tema anterior del cuerpo. Para

tener un buen cuerpo hay que comer bien, hacer deporte y tener una higiene basica.

La unidad didactica ""Nos vamos al mercado", esta dirigida a un alumnado de 3 afios
de infantil.

Se estima que su duracion sea de un mes, pudiéndose prolongar medio mes mas
debido a situaciones externas como actividades programas ya previamente por el

centro como excursiones o talleres.

-Metodologia: Se utilizard una metodologia activa, participativa y motivadora para
potenciar un aprendizaje significativo y funcional en una practica que le permita al
nifo tener una grata experiencia en un amiente adecuado que consiga

conocimientos mas alla del qué?, ¢cémo?, y para qué?
-RECURSOS:
*personales: Maestra, alumnado, familias

*materiales: murales, fichas, alimentos, juguetes(animales, comida).

- OBJETIVOS Y CONTENIDOS TRABAJADOS EN LA UNIDAD DIDACTICA.
Conocimiento de si mismo y autonomia personal

Objetivos.

El cuerpo y la propiaimagen

- Identificar y expresar sus preferencias alimentarias.

- Identificar sensaciones y percepciones propias y expresarlas a los demas.

- Utilizar los sentidos para explorar alimentos y experimentar sensaciones.
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Juego y movimiento
-Descubrir las distintas posibilidades del cuerpo.

- Mejora la coordinacion oculo- manual para el manejo de utensilios relacionados

con la alimentacion

- Participar activamente en juegos grupales.

La actividad y la vida cotidiana
- Adaptarse progresivamente a los ritmos y rutinas escolares.

- Realizar, de manera cada vez mas autébnoma, actividades habituales relacionadas

con la alimentacién: almuerzo y comida.

El cuidado personal y la salud

- Adquirir habitos y rutinas de alimentacién, cuidado e higiene.

Contenidos

El cuerpo y la propiaimagen

-Expresion de sus preferencias alimentarias.

-Identificacion y expresion de sensaciones y percepciones.
-Utilizacion de los sentidos como medio de exploraciéon de alimentos.
Juego y movimiento

-Iniciativa e interés en la exploracion motriz de su cuerpo.
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-Coordinacion oculomanual para el manejo de utensilios relacionados con la

alimentacion.
-El equilibrio.

-Participacion activa en los juegos grupales.

La actividad y la vida cotidiana
- Adaptacion progresiva a los ritmos y rutinas escolares.
-El carifio de la familia

-Adquisicién de autonomia en actividades de la vida cotidiana: el almuerzo y la

comida.

Criterios de evaluacion

El cuerpo y la propia imagen
1. Expresa sus preferencias.
2. Expresa sensaciones y percepciones.

3. Utiliza los sentidos para explorar alimentos y experimentar sensaciones.

Juego y movimiento
4.Explora sus habilidades motrices

5. Mejora la coordinacion oculomanual para el manejo de utensilios relacionados con

la alimentacion.

6. Participa en juegos grupales.
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La actividad y la vida cotidiana
7.Adopta progresivamente los ritmos y rutinas escolares

8. Adquiere autonomia en el almuerzo y la comida

El cuidado personal y la salud

9. Progresa en la adquisicion de habitos y rutinas de alimentacion, cuidado e

higiene.

Competencias Basicas

*Competencia para aprender a aprender.

Subcompetencias:

-Conciencia y control de las propias capacidades

-Técnicas y estrategias de construccién del conocimiento

*Competencia para el conocimiento y la interaccion con el medio fisico.
Subcompetencias:

-Conocimiento del cuerpo humano y disposicion para una vida saludable

* Competencia social y ciudadana
Subcompetencias:
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-Participacion activa y ética en la vida social.

*Competencia para la autonomia e iniciativa personal
Subcompetencias:
-Autonomia

- Iniciativa personal

e Conocimiento del entorno

Ojetivos

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

- Contar hasta dos elementos

-ldentificar el numero 2.

- Asociar la grafia del nUmero 2 a su cantidad.

- Diferenciar las nociones espaciales: encima/debajo.

- Diferenciar propiedades: gordo/delgado.

- Identificar figuras geométricas: el cuadrado.

- Utilizar los cuantificadores: lleno/vacio.

- Reconocer propiedades de los alimentos: dulce/salado.

- Comparar y agrupar objetos de iguales caracteristicas.
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Acercamiento a la naturaleza
- Realizar actividades en contacto con la naturaleza.

- Descubrir la procedencia de algunos alimentos.

Culturay vida en sociedad

- Reconocer si los alimentos son crudos o cocinados.

- Conocer los establecimientos del entorno cercano.

- Relacionar alimentos con las tiendas donde se compran.

- Distinguir los cubiertos utensilios para comida.

-Conocer la posicion correcta en la mesa de los utensilios para comer.

Contenidos

- Utilizacion del conteo.

- Cuantificacion de colecciones de dos elementos.

- Reconocimiento del nimero 2.

- Asociacion cantidad-numero: namero 2.

- Nociones espaciales béasicas: encima/debajo.

- Propiedades: gordo/delgado.

- Identificacion de figuras geométricas: el cuadrado.
- Cuantificadores: lleno/vacio.

- Realizacion de series de dos elementos.
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Criterios de evaluacion

1. Cuenta hasta dos elementos.
2. ldentifica el nimero 2.

3. Reconoce el numero 2 y lo asocia a su cantidad.

- Comparacion y agrupacion de objetos atendiendo a sus caracteristicas

- Propiedades de los alimentos: dulce/salado.

Acercamiento a la naturaleza
- Utilizacion de la naturaleza como medio para hacer actividades.

- Procedencia de alimentos: el huevo.

Culturay vida en sociedad
- Alimentos crudos y cocinados.
- Las tiendas: panaderia, carniceria, pasteleria...

- Los alimentos: establecimientos donde se compran.

- Identificacion de los cubiertos y utensilios necesarios para comer.

- Posicion correcta de los utensilios para comer.

- Profesion: tendero.

Medio fisico: elemento, relaciones y medida

1. Cuenta hasta dos elementos.
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2. ldentifica el numero 2.

3. Reconoce el numero 2 y lo asocia a su cantidad.

4. Diferencia las nociones espaciales: encima/debajo

5. Distingue las propiedades: gordo/delgado.

6. Conoce figuras geométricas: el cuadrado.

7. Diferencia entre lleno y vacio.

8. Reconoce propiedades de los alimentos: dulce/salado.
9. Realiza series de dos elementos.

10. Agrupa objetos con caracteristicas iguales.

Acercamiento a la naturaleza
11. Realiza actividades en contacto con la naturaleza.

12. Conoce la procedencia de algunos alimentos, como el huevo.

Culturay vida en sociedad

13. Identifica alimentos crudos y cocinados.

14. Conoce las tiendas de su entorno cercano: panaderia, carniceria, pasteleria...
15. Establece relaciones entre algunos alimentos y las tiendas donde se compran.
16. Reconoce los utensilios necesarios para comer: vaso, plato, cuchara, tenedor.
17. Conoce la posicion correcta de los utensilios para comer.

18. Muestra una actitud de respeto hacia la profesion de tendero.
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Competencias basicas.

* Competencia social y ciudadana

-Conocimiento y comprension de la realidad social
-Participacion activa y ética en la vida social

*Competencia matematica

-Uso de elementos, herramientas y razonamientos matematicos basicos
-Aplicacion del conocimiento matematico para resolver problemas cotidianos

*Competencia para el conocimiento vy la interaccién con el medio fisico

-Conocimiento del medio y contribucion al desarrollo sostenible

*Competencia para aprender a aprender

-Técnicas y estrategias de construccién del conocimiento

Area: lenguajes: comunicacion y representacion

Objetivos

Lenguaje verbal

- Progresar en el coloreado en un espacio limitado.

- Realiza trazos semicirculares ascendentes y descendentes.

- Realizar la grafia del nimero 2.

- Escuchar atentamente y comprender las narraciones de los cuentos.

- Conocer y ampliar el vocabulario relativo a los alimentos y las tiendas.

- Reproducir poesias sencillas relacionadas con los alimentos.
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- Expresar vivencias relacionadas los alimentos y las tiendas mediante el lenguaje

oral.

Lenguaje audiovisual y TIC

- Conocer los elementos del ordenador y la pizarra digital y su uso.

- Disfrutar con el uso del ordenador.

Lenguaje artistico

- Manipular plastilina y pintura de dedos para realizar un trabajo plastico.

- Utilizar diferentes técnicas plasticas: rasgar/pegar.
- Picar dentro de un espacio establecido.

- Reconocer el color marrén.

- Realizar correctamente un dibujo de si mismo.

- Explorar las cualidades sonoras del cuerpo.

- Coordinar la voz y el movimiento.

- Grafia del numero 2

- Conocer dos ritmos diferentes.

Lenguaje corporal

- Experimentar con los gestos y los movimientos del cuerpo como recurso de

expresion y comunicacion.
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Contenidos

Lenguaje verbal

- Ejercitacion del trazo semicircular ascendente y descendente.

- Atencion y comprension de cuentos.

- Valoracion del lenguaje oral como medio para describir alimentos y tiendas.

- Interés por aprender el significado de palabras relacionadas con alimentos y

tiendas.
- Memorizacion y recitado de poesias relacionadas con los alimentos.

- Valoracion de la lengua oral como medio para expresar vivencias.

Lenguaje audiovisual y TIC
- El ordenador y la pizarra digital.

- Disfrute y uso del ordenador como herramienta educativa.

Lenguaje artistico

- Manipulacion de diferentes materiales plasticos (plastilina, pintura de dedos) para

la creacion de obras plasticas.

- Utilizacion de técnicas de rasgado y pegado de papel.
- Picado en un espacio establecido.

- El color marrén.

- Interés por dibujarse a si mismo.

- Coloreado de un espacio limitado.
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- Sonidos producidos por el cuerpo.
- Coordinacion corporal.

- Ritmos de negras y corcheas.
Lenguaje corporal

- Experimentacion con los gestos y los movimientos del cuerpo.

Criterios de evaluacion

Lenguaje verbal

1. Realiza trazos semicirculares ascendentes y descendentes.
2. Escribe el numero 2.

3. Escucha y comprende cuentos.

4. Adquiere vocabulario relacionado con la unidad.

5. Aprende el significado de algunas palabras.

6. Aprende poesias relacionadas con los alimentos.

7. Utiliza el lenguaje oral para expresar vivencias relacionadas con los alimentos y

las tiendas.

Lenguaje audiovisual y TIC

8. Interés por conocer los elementos del ordenador y la pizarra digital y su uso.

9. Disfruta con el uso del ordenador.
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Lenguaje artistico

10. Es capaz de crear obras plasticas con la pintura de dedos y la plastilina.
11. Rasga y pega papel adecuadamente.

12. Pica dentro de un espacio establecido.

13. Colorea adecuadamente dentro de un espacio limitado.

14. Identifica el color marron.

15. Se representa a si mismo mediante un dibujo.

16. Explora las cualidades sonoras del cuerpo.

17. Es capaz de coordinar la voz y el movimiento.

18. Reproduce adecuadamente dos ritmos diferentes.

Lenguaje corporal

19. Es capaz de expresar a través de gestos y movimientos.

- DEFINICION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE
Semana 1l

La primera semana de la unidad didactica estd enfocada a establecer un primer

contacto de los nifios y nifias con el mercado y los alimentos que se venden en el.

Quien es el encargado de vender la cosas, y la tienda dénde podemos encontrar los

productos que queramos.

1. Presentacion del mural del mercado.
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Se les anunciara creando un clima de expectacion que van a conocer un nuevo
lugar. A continuacién se presentard el mural del mercado con los distintos puestos

atendidos por los trabajadores que venden los correspondientes alimentos.

Esta actividad de presentacion del mural se hara con el fin de conocer las ideas
previas que tienen los niflos acerca del tema que queremos acordar durante estos

dias.

Para esto aprovecharemos la finalizacibn de la asamblea para iniciar el tema

mientras los alumnos y alumnas estén sentados adn en la alfombra.

Las preguntas que se les hara seran del tipo: ¢(Qué es ese lugar?, ¢qué esta
haciendo la gente?¢qué alimentos ven?;a donde vamos si queremos comprar un

pan por ejemplo?, etc.

Para trabajar este nuevo vocabulario del mural, se llamara a cada alumno/a para

gue busque y pegue los adhesivos de diferentes objetos que hay en el mercado.

Una vez que se haya visto el mural, escucharemos un cancion de las tiendas que

hay en el mercado.(Anexo 1. Las tiendas de Don Blas).

Continuando con las diferentes tiendas, se mostraran unas laminas de diferentes
alimentos para que los nifios y nifias vayan diciendo en voz alta donde creen que se
puede comprar. Esta primera toma de contacto se hara en la asamblea con el grupo
entero y de manera oral, pues lo que pretendemos es que los nifios digan lo que ya

conocen y escuchen lo que aun desconocen.

Siguiendo con la alimentacion en esta primera semana también vamos a comenzar
a hablar de los buenos habitos alimentarios, lo que es saludable comer y lo que no

para cuidar nuestro cuerpo.

En esta actividad volveremos a requerir de imagenes , aunque se pueden
complementar con alimentos de verdad que traigamos de casa, para ver cuales son

los que conocemos y consumimos a diario.
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Una vez que veamos todos los alimentos y los nifios sean capaces de reconocerlos,
haremos una clasificacion de los alimentos que se toman en el desayuno, en el

almuerzo, en la merienda y en la cena.

Es importante que en todo momento se recuerde a los nifios y nifias la importancia
de comer de todo y en todos los horarios establecidos de comida. Ademas de beber
mucha agua para estar hidratados.

Como son 5 las comidas importantes de dia, los nifios se sentaran en la mesa para
gue hagan un secuencia de los horarios de comida, asi como lo que comen ellos en

esas horas.
2. Las rutinas para comer

Se les repartird un folio con cinco cuadrados donde deberan poner el primero, los
alimentos que toman en el desayuno, el segundo, el de la merienda de media
mafiana, el tercero, seria lo que comen en el almuerzo(o lo que mas le gusta comer

a esa hora), el cuarto la merienda, y por ultimo la cena.

Anexo 2. Cancién: Comer para crecer.

Antes de las comidas es necesario lavarse las manos, para sentarse a la mesa.

También es importante cepillarse los dientes.
3. Nos cepillamos los dientes.

Para esto cada nifio traera d su casa el cepillo de dientes y después del desayuno

de media mafana, irdn por turnos a aprender a cepillarse los dientes bien.

La primera semana se basara ademas de ir hablando diariamente de los alimentos,
tanto saludables como los que no en la asamblea, en recordar que hay que comer

de todo a sus horas.

Algo muy sano es la fruta y verdura, por lo que la segunda semana incidiremos en

este tipo de alimentos.

Semana 2.
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Se comenzara recordando que en la fruteria es donde podemos encontrar la fruta y

verdura.
4. Nos vamos a la fruteria.

Para esta actividad, iremos a la casita donde est4 la comida de juguete para
seleccionar la fruta, traeremos la caja y entre todos decidiéremos que alimento es

considerado fruta y lo colocaremos en el carrito para comprar.

Una vez que tengamos toda la fruta en el carrito, la llevaremos a la pesa, para ver

cuanto nos llevamos.

Entre todos diremos si es fruta o no, pero después cada uno vendra a coger algun
tipo de fruta del carrito para ponerla encima de la pesa.

Ellos aun no controlan las medidas pero es una manera de acercarlos a la realidad,
donde la fruta se cobra a razon de lo que pesa, pues podran comprobar cuando

vayan con sus familias al mercado qué es lo que se hace.
5. Rodear la fruta.

Para continuar con la distincion de fruta y verdura, se realizara una ficha, dénde el
alumnado debera de rodear solo la fruta y colocar una pegatina encima de la

bascula como ya habian hecho en la actividad anterior.

Con esta ficha reforzaremos, ademas, el concepto de encima de, el cual podremos
extender preguntando qué esta encima de que en el aula, o que sean ellos mismos

los que ubiquen algun objeto de la clase.

Para seguir con estos alimentos tan sanos como son la fruta y la verdura, pediremos
la ayuda en casa para que los nifios y nifias lleven a clase folletos o catélogos de

alimentos de los supermercados.
anexo 3

6.Fruta y verdura.
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Para esta actividad se hara dos cartulinas con el titulo de "fruta" y la otra de
"verdura". Los nifios y nifias deberan de rasgar dichos alimentos para hacer una

clasificacion de los folletos que hayan traido de casa.

Como aun la mayoria no controla las tijeras, es preferible que rasguen el papel,
donde podemos trabajar la psicomotricidad fina.

Una vez que se tengan todos los alimentos, entre todos se decidira la cartulina

donde deben ir pegados.

Recordando la compra de fruta que habian hecho el dia anterior, e esta ocasion les
hablaremos del lugar dénde se coloca una vz que lla traemos a casa, el frutero.

7. El frutero.

Para ello se llevar4 un frutero a la clase con fruta real para que los nifios/as

contemplen como es.

Luego pasaradn a hacer ellos su propio frutero con las frutas que mas les gusten,

trabajando aqui sus preferencias.
Lo haran de forma individual, sentados en las mesas con un folio en blanco.

Cuando termine todos, diran al resto de compafieros qué fruta es la que mas le

gusta.

Se le preguntard si la suele comer mucho, o solo en ocasiones especiales, de qué

color es, si tiene pipas, si se come lo de fuera, o incluso a qué sabe.

AUn los nifios puede que no conozcan muchos gustos de los alimentos, asi que la
siguiente actividad estara dedicada a una degustacion de fruta donde diferenciar lo

dulce, lo agrio, lo amargo etc.

8. Fiesta de la fruta
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Aprovechando la fruta que hemos traido, haremos ensaladas y pinchitos de fruta
para que los nifios prueben nuevos sabores y disfruten comiendo fruta. También

podemos llevar una licuadora y hacer zumos con esas frutas.

Esta actividad requiere espacio y supervision y ayuda de la maestra
constantemente, pues pelar y cortar la fruta es algo de lo que los nifios no pueden

encargarse.

En cambio si podran mezclar diferentes frutas para hacer unos ricos pinchitos. Si se
diese el caso de que hay demasiada fruta, podemos montar un puesto de fruta,
donde el resto de nifios de la etapa de infantil pase a la hora del recreo para comer

un pinchito o un zumo de frutas.

Semana 3.

Ya hemos hablado de la importancia de la fruta, un alimento muy saludable que nos

aporta energia e hidratacion.
Pero también hay muchos mas alimentos sanos que debemos de consumir.

Para ello volveremos de nuevo al mural del mercado para a ver otras tiendas de

alimentacion.

Esta semana se dedicara a la procedencia de los alimentos, por lo que se les
preguntara si saben de donde viene la fruta y la verdura, la carne, el pescado, el pan

y los dulces, y otros productos como la leche, la mantequilla, el queso, el jamén, etc.
9. ¢ De dbonde vienen..?

Para esta actividad traeremos varios murales con representaciones de la tierra y del

mar.

Los nifios y niflas deberan de pegar los adhesivos de diferentes productos segun su
origen. Lo haran de uno en uno, repasando una vez mas el vocabulario ya aprendido

y aprendiendo el nuevo.
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Dentro de la tierra, también podemos clasificar, pues hay alimentos que nos da

directamente la tierra y otros que vienen de los animales.

Para la explicacion de este tema vamos requerir los animalitos de la clase con los

gue vamos a hacer clasificacion.
10. Los animales nos dan de comer.

Utilizaremos un gran mural que servira de base para nuestra pequefa graja donde

los animales nos daran alimentos.

Se colocaran animales tales como la vaca, el cerdo, la gallina, etc. A su lado los

nifos dibujaran todos los alimentos provenientes de dichos animales.

El queso, la mantequilla, la leche de la vaca, el jamon, las salchichas del cerdo, los
huevo y el pollo de la gallina, etc. Seran ellos mismos los que se repartan los

productos y se encarguen de dibujar y colorear.

Una vez que hagan todo, colocaremos el mural en un sitio visible para todos en

cualquier momento, dando por titulos al mural de "los animales nos dan de comer".

Otra actividad relacionada con la procedencia de los alimentos puede llevarse a
cabo aprovechando las verduras que se plantaron el mes pasado en las jardineras.
Cada grupo de infantil planté varias verduras, y hasta ahora han crecido bastante

gracias a los cuidados, el riego y la uz del sol.

Como aun es pronto para que salgan, se llevara a la clase el resultado de esas
plantaciones. Los nifios podran comprobar como de una semillita, va creciendo y

creciendo hasta convertirse en esa verdura que ya podremos comer.

Para la siguiente semana se trabajara el proceso de como pasan los alimentos a

nuestra nevera, para poder comerlos.
Semana 4

Comenzaremos con los conceptos de crudo y cocinado.
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Hay alimentos, como la fruta que se comen crudos, sin cocinar, por ello es muy

importante que se laven previamente a comerlos.

Se hara de nuevo una pregunta en general para que sean ellos los que comenten a

la clase cOmo creen que se consumen esos alimentos.

Los alimentos crudos, no necesitan ningun utensilio, en cambio los que hay que

cocinar como la carne, el pescado, las pasta, los dulces y el pan si.

Para explicarles vamos a recurrir a un mural de una cocina tradicional con diferentes
artilugios para cocinar, desde un placa para calentar, un horno, un microondas, 0

utensilios mas pequefios como calderos, ollas, etc.

11. ¢ Adivina con qué..?

Una vez presentado ese mural se les propondra algunas adivinanzas sobre cémo
preparar o calentar ciertos alimentos, qué es lo que s necesita para calentar leche,

como se llama el objeto el cual nos permite exprimir una naranja y hacer zumo, etc.

También es importante que conozcan los utensilios para comer. El tenedor, la
cuchara, el cuchillo, los vasos son utnsilios que se utilizan normalmente a la hora de

comer.
12. Ponemos la mesa

Esta actividad se hara de forma individual, pues cada nifio tendra que poner la mesa

con su mantel y sus utensilios.

Primero picaran con el punzon los utensilios y los platos, y a continuacién crearan en

un folio su propia creacion de mantel.

Los nifios a esta edad aun no diferencian la izquierda y la derecha por lo que le
colocaremos un gomet rojo en la derecha y una estrella azul en la izquierda de modo
gue cuando la maestra digan que para colocar la mesa correctamente, el tenedor ira

en la estrellita azul, y el cuchillo y la cuchara en el punto rojo.
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Cuando terminen se recogera de nuevo la mesa y se les preguntara quien ayuda en

casa a poner y recoger la mesa y a otras labores domésticas.

Para esto vamos a hacer una actividad de representacion, dénde cada nifio
dramatizara una accion de las tareas que hay que hacer en casa, y el resto debera

de adivinar.
13. ¢ Qué estoy haciendo?

Saldran de uno en uno, y sera la maestra la que diga que accidn representar,

ademas de ayudarle si no se ve capaz.

El resto de nifios/as debera de adivinar qué es lo que estd haciendo levantando la
mano. Si acertase, pasaria a representar otra accion de las tareas domésticas con

las que los nifios y nifias deben de ayudar a los padres y madres.

Para terminar con los alimentos vamos a comprobar que no todos salen como la
fruta, directamente, sino que hay que elaborarlos y envasarlos para poder comprarlo
en las tiendas.

Se llevara a la clase varios recipientes de leche, zumos, yogures, arroz, cereales,

etc. donde se les explicara como han llegado ahi.

También veremos que todos ponen datos de importancia, como la fecha de

vencimiento, condiciones de conservacion y el respeto de la cadena de frio.

Cada producto viene envasado en un recipiente distinto, latas, carton, bricks, etc.
Por lo que vamos a hacer una clasificacién y aprovechar para introducir el tema del

reciclaje.
14.1,2,3 ¢ qué cubo es?

Se llevaran varios recipientes vacios los cuales los nifios y nifias deberan de colocar

en el recipiente correspondiente para su reciclaje.

Habran un cubo azul, otro amarillo y uno verde.
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Se les dara un envase a cada uno, y a la cuenta de 3 la maestra dira un color de
cubo y los nifios que tengan los recipientes que van en dicho cubo deberan

introducirlos en él.

Este juego motor se podrd hacer varias veces intercambidndose los propios nifios y

ninas los envases.

La unidad de los alimentos del mercado llega a su fin, pero para acabar de una grata
forma, vamos a convertirnos en verdaderos panaderos, como los que estan en los

mercados.

15. Gorros de chef.

Antes de empezar a cocinar, hay que preparar la vestimenta.
Para ello vamos a realizar unos gorros de cocineros.

Con un folio de color blanco, van a hacer tiras de papel que se pegaran
posteriormente en una tira de cartulina. Lo haran rasgando, como la actividad que ya
hicieron en esta unidad, y se les pondra pegamentos para que ellos mismos la

peguen a la tira que sera la que vaya sujeta a la cabeza.
Una vez que tengan el gorro, ya pueden convertirse en panaderos.
16. Hacemos pan.

Los ingredientes para hacer pan son harina, agua, y sal. Ellos seran los encargados
en un cuenco de amasar y mezclar todos los ingredientes y de hacer la forma de pan

para que después la maestra pase al horno del centro y los hornee.

El resultad ser& a cada uno con su pan elaborado por ellos mismo que tomaran a la

hora del desayuno de media mafiana.

Actividades complementarias.
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Aparte de los alimentos, este mes hay que trabajar otros aspectos como el nimero
dos que se repasara al menos 3 veces por semana, el cuadrado, donde se cantara
la cancion del cuadrado (anexo 4) y se haran actividades como formar una serie con
el cuadrado, el circulo y el triangulo- figuras que ya se han trabajado-, o juegos

como buscar formas cuadradas por la clase.

También se conocera un nuevo color, el marrén, que se creara a partir de la mezcla
de algunos colores. Esto lo haran tanto con pintura como con plastilina, y
comparando asi las distintas tonalidades de marrén que les van saliendo a cada

uno.

Ademas, una vez por semana se ira al aula de informatica donde se trabajaran
distintos conceptos mediante juegos tanto relacionados con la alimentacién, como

con otros temas en paginas como "ceip loreto" o "pelayo y su pandilla”.

La unidad didactica esta preparada para que la mayor parte del tiempo se trabaje en
gran grupo, participando activamente todos los nifios y nifias en los planteamientos

gue hace la maestra.

Es importante que la profesora introduzca todo lo nuevo en forma de sorpresa,
motivando al alumnado desde el primer momento a seguir conociendo vy

aprendiendo mas.

La intencion es de que los alumnos/as participen y desarrollen el lenguaje oral en
todo momento, expresando sus conocimientos asi como sus dudas e inquietudes

con respecto al tema abordado.

También se pretende fomentar el trabajar de manera colaborativa entre ellos,
llevando a cabo actividades donde sean ellos quien se organicen para realizar esa

tarea con éxito.

El material de las actividades como los murales, y fichas se encuentran ya en el
aula, pero los que se traen de casa hay que preverlos organizandose dias antes

para comprobar si se puede llevar a cabo tal actividad.
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El espacio dénde se trabajara sera la alfombra donde se realiza la asamblea y las
mesas del aula para los trabajos individuales.

-Evaluacion:

El seguimiento se haré tanto a nivel de grupo, como individual de cada nifio. Con el
grupo el objetivo es que aprendan a trabajar en equipo, respetando cada uno los

ritmos de sus comparnieros.

Se evaluaréa individualmente a cada alumno en una ficha donde apareceran punto
por punto los objetivos planteados en su inicio, detallando si lo ha conseguido, y si le

ha costado o ha necesitado ayuda, o si no ha llegado a conseguirlo.

La observacion sera diaria directa e indirectamente, y se centrara la atencién, en
conductas de relacion con los iguales asi como la implicacién y motivacion tanto del

nifio como de su familia con esta unidad.

ANEXO 1. LAS TIENDAS DE DON BLAS

Hoy necesito un poco de pan a la panaderia lo iré a comprar
Hoy me apetece un buen filetén a la carniceria lo encontraré yo
Mi abuela quiere cenar pescado, ¢En qué tienda estara?

¢ Quién me puede ayudar?

Por la pescaderia pasaré, seguro que ahi lo encontraré.

Me voy a comprar a las tiendas de Don Blas

en ellas muchas cosas puedes encontrar.

Me voy a comprar a las tiendas de Don Blas

asi aprenderemos y de tiendas iremos.

Es muy sano comer mucha rica fruta

pues en la fruteria compraré alguna.

Para alimentarse bien hay que comer verdura,
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en la verduleria encontraré mas de una.
Lleg6 el cumpleafios de mi papay

una rica tarta le voy a regalar

a la pasteleria la voy a encontrar

si que nos vamos a divertir.

Me voy a comprar a las tiendas de Don Blas
en ellas muchas cosas puedes encontrar.
Me voy a comprar a las tiendas de Don Blas
asi aprenderemos y de tiendas iremos.

Me voy a comprar a las tiendas de Don Blas
en ellas muchas cosas puedes encontrar.
Me voy a comprar a las tiendas de Don Blas

asi aprenderemos y de tiendas iremos.

ANEXO 2. CANCION COMER SANO

https://www.youtube.com/watch?v=UX2tS9rgqW18
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Como de todo
Como despacio
Como contigo
Porque eres mi amigo

Tomo fruta
Toma pescado
Como verduray

Algun helado

Como legumbres
Y cereales
Como ensaladas y
También carnes

Refran

Comer, comer, comer
Para poder crecer

Comer, comer, comer
comer bien

ANEXO 3. FICHA FRUTA
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ANEXO 4. CANCION CUADRADO

www.youtube.com/watch?v=xON5aLnSKjE
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Anexo 4. Evidencias de la competencia CG5.

saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y
convivencia y saber reflexionar sobre ellos"
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Introduccion

Este informe consta de la observacién y anadlisis varias sesiones de una clase, de Educacidn
Infantil de 3 anos. Esta observacién se ha prolongado a lo largo de 4 dias, durante una hora
aproximadamente cada dia.

Las diferentes sesiones fueron realizadas en el colegio privado Santa Casucila, situado en el
barrio de Save, en el municipio de Suca. El colegio se encuentra en una zona poco transitada y
alejada del centro del barrio de Save. Aparentemente es un barrio de cardcter popular, con un bajo
nivel socioeconémico y algo peligroso. Pero hay otra parte de dicho barrio con un mejor nivel
econdémico, y mads tranquilo.

Por lo que se divide en dos partes, una donde hay personas analfabetas y con dicho bajo nivel
econdmico, y la otra parte, posiblemente donde se encuentra el colegio, una zona mas tranquila.

En cuanto al colegio, son dos edificios de viviendas, que han sido transformados y adaptados
para impartir clases. Deducimos que debido a ello su estructura es muy distinta a la de otros
colegios, por la situacion de los bafios que estan fuera de las aulas, etc. Esto se ha aprovechado
también para que en cada piso se encuentren las diferentes etapas educativas.

Las instalaciones deportivas y el recreo estan situados en los “garajes” de los edificios y son
compartidas por todo el alumnado del centro.

Este colegio acoge todas las etapas de la educacién obligatoria, es decir, desde 12 de Educacion
Infantil hasta 42 de la ESO.

La finalidad de nuestra observacion es analizar la actuacién de las dos maestras encargadas
del aula, y como responden los nifios y niflas ante ellas, ademds de la actitud que muestran el
alumnado al cambio de estas, ya que una de ellas esta prejubilada, y solo cubre cuatro horas a la
semana.

Por ultimo, indicar a que pareja corresponde cada sesion, con el fin de no repetir numerosas
veces los nombre:

- Sesidn 1: Verdnica y Sara.

- Sesidn 2: Cintia y Laura Pérez.

- Sesidn 3: Susana y Laura Salinas.
- Sesidn 4: Cintia y Carlota.
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El siguiente guidn es el que hemos elaborado para realizar las observaciones:

Planificacion

e Organizacion del espacio:

Distribucion del mobiliario
Descripcidn de elementos decorativos
Vistas desde el aula

Distribucion de los alumnos

Distribucion de los recursos didacticos

Duracién de cada actividad

e Actuacion del profesor y alumnado

Organizacion de las actividades

Actitud y actuacidn del profesor frente a las diferentes situaciones
El alumnado:

Numero de alumnos (poner los q faltaron)

Relacién entre ellos

Papel de cada alumno y quiénes son los mas participativos
Divisién de tareas entre ellos

Interés

Autonomia

Actividades realizadas
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e Como se agrupan para realizarlas
e Objetivos de las actividades

e Contenidos de las actividades

e Metodologia

e Diversificar

e Tipo de actividad

e Materiales
e Didactico, electrénico
e Acceso a estos materiales o recursos
e Para qué se utilizan

e Como son utilizados estos recursos

e Quéseevalla
e De qué manera
e Quién es la persona que evalla

e Como se evalla

Decidimos realizar las observaciones en un aula de Educacidn Infantil de 3 afos, por
casualidad. No teniamos una etapa de preferencia en concreto, por lo que nos decantamos por la
primera que nos ofrecieron.

En cuanto a la forma de registrar la informacién, acordamos escribir todo aquello que
observdramos. Realizamos 4 sesiones de observaciones, por parejas, repitiéndose una de las
componentes del grupo, ya que somos siete las que lo formamos.

Como no conocimos de antemano el aula, no acordamos la posicion en la que nos ibamos a
situar durante la observacion, por lo que las parejas de la sesién 1,3 y 4 se situaron en la mesa de los
aburridos (dibujada en los diferentes graficos). Mientras que la pareja de la sesidén 2 se senté en la
mesa cuatro (identificada en los diferentes graficos). Se sentaron en esta mesa por peticion de la
maestra, ya que el dia que se realizd esta observacion faltaban 8 nifios/as y esta mesa habia quedado
libre.
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Por otro lado, tampoco planificamos el tiempo que ibamos a ir a observar el aula, sino que
decidimos que cada pareja observara el tiempo que deseara pero nunca menos de media hora.

Y por ultimo, acordamos que tratariamos de anotar todo lo que sucediera a lo largo de la
sesidn, intentando que no se nos escapara ningun detalle y anotar frases textuales tanto por parte de
la maestra como de lo nifios. Ademas debiamos hacer un plano de la clase y de su modificacién en el
periodo de observacién de cada pareja.

A lo que se refiere a la negociacién con el centro, se encargo una de las componentes del
grupo, pues el colegio donde realizamos las observaciones pertenece a un familiar suyo. Nos dieron
la opcidn para elegir fechas y horas, por lo que decidimos ir durante la misma semana, 4 dias
seguidos, en las horas que cada pareja pudo.
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Analisis

- Lo Unico que hemos modificado en el guidén ha sido anadir ~ Duracién de cada actividad ~
en el bloque de " Actividades ".

- Vaciado de la informacion en el guion elaborado por el grupo:

e Organizacion del espacio:

e Distribucion del mobiliario
La distribucidn del mobiliario, abarca la localizacién de los objetos como mesas, estanterias, etc.

Nos encontramos en un aula cuadrada. Justo al entrar, a mano derecha se encuentra una percha con
utensilios de aseo (papel higiénico, toallitas, una toalla, etc.), y al lado utensilios para limpiar el aula
(palitas con su escoba), y debajo de estos una papelera.

En esta misma pared hay una gran pizarra y delante de ésta estd la mesa de la profesora y una mesa
auxiliar (de la altura de los alumnos/as). A la derecha de la mesa de la profesora habia una columna.
Debajo de la pizarra esta el casete con el que la maestra pone canciones a sus nifios y ninas.

En la pared que se encuentra frente a la puerta, se encuentran dos estanterias con distintos
materiales y al lado de éstas el perchero de los babys y las chaquetas. Encima del perchero hay una
ventana.

En la pared siguiente hay otra estanteria con mdas materiales, un espejo y cajas con juguetes que
también estaban esparcidos por el suelo en esa zona. De media pared para arriba hay un tablén de
corcho y otra ventana.

Por otro lado, al entrar a la clase, a mano izquierda, toda la pared de mitad para arriba estaba
cubierta de corcho, y debajo de éste, estan los casilleros de cada nifio y nifa.

Las mesas del alumnado estan en el centro del aula. Hay cuatro mesas en forma hexagonal,
con 6 sillas en cada una. En frente de la mesa de la profesora, habia otra mesa chiquitita redonda, a
la que llaman “la mesa de los aburridos”.

e Descripcion de elementos decorativos

La decoracién en un aula de Infantil es muy importante. Tanto material realizado por el alumnado
como material didactico de forma que los nifios y niflas aprendan con motivos animados vy
llamativos.
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La pizarra que esta en la pared a mano derecha de la puerta, esta decorada con el calendario, los dias
de la semana, una luna y un sol, y un patito amarillo. Con tiza, en la pizarra, esta dibujado el 1, 2 y 3.
Debajo de la pizarra estd el dibujo del cuerpo humano tanto del nifio como de la nifia.

En la pared de enfrente lo Unico decorativo que pudimos ver era que el perchero tenia un dibujo y el
nombre de cada nifio/a.

En la siguiente pared el corcho estaba decorado con un arbol con los cumpleafios de cada uno y una,
y algun dibujo. La ventana estaba cubierta con una cortina.

Al entrar a mano izquierda el corcho estaba cubierta con un mural rojo que tenia un arbol con hojas
secas representando el otofio, y un dibujo de cada nifio. Al lado del corcho habia un triangulo,
circulo, rectangulo y cuadrado.

Debajo del corcho estaban los casilleros los cuales tienen el nombre de cada nifio y nifia. Al lado de
éstos, hay un cartel para pasar lista, representando el colegio y la casa, donde se colocan las fotos de
los que estan y los que se han quedado en casa,

Encima de los corchos habian dibujos pero pintados por la profesora.

Colgado del techo hay un hilo donde estaban colgados los dibujos de los nifios y nifias, de un arbol vy
unas castanas.

Las mesas de los nifnos y nifias del centro estaban enumeradas del uno al cuatro.

En definitiva la clase esta muy decorada con dibujo de los nifios, y con murales y dibujos rojos y
amarillos, ya que son los colores que estan trabajando.

e Vistas desde el aula

Desde el aula solo se ven edificios, uno de ellos es el otro edificio del este mismo colegio. El edificio
del colegio se encuentra rodeado por viviendas.

e Distribucion de los alumnos

Sesidn 1: Los nifios se encuentran sentados en cuatro mesas con forma hexagonal que se encuentran
en el centro de la clase. Cada mesa esta enumerada y dispone de seis sillas. Al lado de la mesa de la
maestra se encuentra una pequefia mesa auxiliar con unasilla.

Sesién 2: En un primer momento los nifios se encontraban sentados en sus mesas, habia 5 0 6 en
cada mesa y solo estaban ocupadas tres de las 4 que forman el aula.

Luego se levantan para colocar el material en el casillero, y seguidamente hicieron una fila delante de
la mesa de la maestra y volvieron a dirigirse al casillero para colocar el libro. Después de colocar el
material los nifios se vuelven a sentar en su sitio.

Para la siguiente actividad los nifios se ponen de pie para sefialar las partes del cuerpo que nombra la
cancion, cuando termino la cancion los nifios vuelven a sentarse en su sitio.
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Los nifios se encuentran sentados, Unicamente se levantan algunos nifios que no ven bien desde su
sitio y se acercan a la pizarra.

Cambian de actividad y todos siguen sentados en su sito, la encargada de la clase se levanta para
repartir el material. Mientras hacen la actividad uno de los nifios se sienta en la mesa de la profesora,
para que ésta le ayude a pintar. Durante hacen la actividad dos nifios salen al baiio.

Llega la hora de irse a casa o al comedor, por lo que algunos nifios se levantan y se dirigen a donde se
encuentran los percheros y se ponen la chaqueta. El resto esperan sentados en su sitio. Uno de los
nifios se sienta en la mesa de los aburridos, por peticidon de la maestra.

Los que van al comedor salen al bano a lavarse las manos y luego se vuelven a sentar en sus sitios. Y
los que se van a casa hacen la fila en la puerta.

Sesidn 3: Los alumnos se encuentran distribuidos en grupos de cinco en cinco, en las cuatro mesas
gue hay en la zona central de la clase. Segin avanza la sesion, los alumnos/as se mueven en orden
de la mesa que tengan asignada hacia la mesa de la profesora para corregir, luego al fichero y por
ultimo al perchero.

Sesidn 4: Los nifios han permanecido sentados en la mayoria de las actividades.

En el dnico momento en el que se han levantado de sus asientos, es al hacer la fila para colocar lo
gomets en la maesa de la maestra. Como la fila cada vez se hacia mas grande, los nifios y nifias
tuvieron que ir uno a uno a la mesa de la maestra, y cuando terminasen, iba otro/a.

También se levantaron de sus asientos para bailar. Al lado de sus mesitas seguian el baile de las
manitas junto con la maestra, mientras suena la cancidn.

e Distribucion de los recursos didacticos

El material esta distribuido por las diferentes estanterias, el alumno puede acceder a él ya
que las estanterias no tienen puertas ni nada. Las ceras estaban por colores en diferentes cajas, la
plastilina estaban en cajas enumeradas por mesas, los rodillos para la plastilina estaban en una caja,
las gomas para hacer los collares en otra caja, los libros colocados también en una de las repisas de
las estanterias, y los cuentos en la ultima repisa de la estanteria, etc.
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Los alumnos y alumnas entran al centro a las 9:00 de la mafiana. A las 10:00 de la mafiana salen
al recreo y vuelven a entrar en el aula a las 10:30 de la mafiana. Y a las 12 vuelven a casa, y
aquellos/as que van al comedor se quedan en el centro. Luego vuelven a las 14:45 de la tarde y
regresan a casa 17:00 de la tarde. Y los viernes salen a las 13:00 del mediodia, ya que no tienen clase
por la tarde.

e Actuacion del profesor y alumnado

e Organizacion de las actividades

La maestra tiene las actividades bien organizadas, primero da una explicacién y luego deja que los
nifios/as vayan realizando las actividades. Y mientras ella va pasando por las mesas, reforzando y
motivando a los nifios/as, diciéndoles “Muy bien”; “Sigue asi”. O manteniéndoles la manita para que
pinten bien. Las dos maestras coinciden en esto.

e Actitud y actuacidn del profesor frente a las diferentes situaciones

Como ya hemos explicado antes, durante la semana de la observacién habia dos maestras
encargadas del aula, Vela y Sasu.

En cuanto a Vela, que era la profesora que estaba en la sesiéon 1, la que se encuentra en
prejubilacién, era paciente, cuando se enfada se ponia bastante seria pero no gritaba. Llegaba a
llamar la atencidn tres veces sin necesidad de elevar demasiado la voz.

Durante la sesién le hizo broma a los nifios como por ejemplo: “Eres una maruja...”

En una ocasidn un nifio no se estaba comportando bien y lo senté en la mesa de los aburridos, y lo
ignoro durante un rato.

Y Sasu, que era la maestra que estuvo en el aula en el resto de las sesiones, era una chica joven, se
mostraba bastante cercana a los nifios, ya que desayunaba con ellos, hacia las actividades con ellos...
Es decir, por lo general se implicaba bastante, lo que en algunas ocasiones perdia la paciencia y
elevaba la voz. Le decia frases inadecuadas como “Culo veo culo quiero...” y cantaba canciones como
“No sabe no sabe tiene que aprender...”, poniendo a los nifios en evidencia.

Aunqgue en ciertos momentos era carifiosa con los niflos y nifias, por ejemplo cuando un nifio le
ensefaba la ficha les acariciaba la espalda y le decia “muy bien”.

e Elalumnado
e Numero de alumnos
En el aula habia 28 nifios y nifias, pero predominaban las nifias.

e Relacién entre ellos
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En general habia una buena relacién entre ellos, incluso hubo muestras de carifios como darle un
abrazo a compafieros/as. También se ayudaban entre ellos, colocando los libros del companiero,
ayudando al compafiero a ponerse la chaqueta...

Por lo general habia un clima de afecto y compafierismo.
e Papel de cada alumno y quiénes son los mds participativos

Habia nifios mas timidos que apenas hablaban, y la profesora tenia que decirle que participaran,
llamandolos por su nombre.

Y otros nifios eran mas “espabilados”, incluso habia una nifia que les decia a los nifios que se callaran.

Ademas, la profesora nos comento que la mesa 1 eran los niflos mads lentos y les costaba hacer mas
las actividades. Mientras que el resto de mesas estaban los nifios mds avanzados.

e Divisidn de tareas entre ellos

Cada dia uno de los nifios era el encargado de la clase, es decir, ayudaba a la profesora a repartir las
fichas, materiales, etc.

Pero a la mayoria de ellos les gustaba ayudar y hacer las cosas, por ejemplo cuando la maestra
preguntaba algo todos contestaban o cuando tenian que coger los cuentos todos iban corriendo para
repartirlos y que todos/as tuviesen.

e Interés

Los nifios/as se mostraban interesados por la clase, realizaban todas las tareas con entusiasmo,
respondian las preguntas de la maestra... Aunque habia nifios/as que a la hora de realizar las tareas
se mostraban sin ganas (estos nifios/as eran aquellos que tenian mas dificultades para realizarlas).

e Autonomia

La maestra nos comento que ella fomentaba que los nifios/as fueran auténomos, desde dejarlos
realizar las tareas solos, hasta dejar que ellos/as se pusieran las chaquetas y los babys solitos, aunque
ella los ayudaba en lo que necesitaban. Aunque como ya explicamos anteriormente, los nifios y nifias
de la mesa 1 tenian mas dificultades, por lo que la maestra siempre estaba mas pendiente de
ellos/as que del resto.

Sesidén 1: En cuanto a las actividades realizadas en esta sesidon han hecho una ficha del “Piojo
trotamundos”, al que le deben pintar la maleta y el patinete de amarillo y el piojo de marrén. La
realizan sentados cada uno en su sitio y tiene como objetivo trabajar el color amarillo (color que
estan dando en ese momento) y trabajar el color marrén, al igual que conocer el tema de los piojos.
También trabajan el saber asociar ya que la maestra les dice que deben pintar de cada color. Como
un metodo trabajado normalmente en clase la maestra hace que los niflos vayan a buscar los colores
ordenadamente y que al finalizar cada uno lo coloque en su sitio al igual que la ficha en su bandeja.
Es una actividad tranquila.
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Sesion 2:
e Actividades realizadas

La primera actividad que realizaron, consistia completar una ficha relacionada con arriba-abajo.
Después de ésta comenzaron a hacer una ficha en la que tenian que relacionar, por ejemplo, una
bota con una zapateria.

En la tercera actividad los nifios tenian que responder a preguntas como: ¢Este circulo podria ser
una cara?; ¢Cudntos ojos tenemos?; ¢Para que sirve la boca?; ¢Cédmo venimos al colegio contentos o
tristes?; etc. Mientras la profesora dibujaba una carita en la pizarra.

En la siguiente actividad los nifios/as tenian que bailar y tocarse aquellas partes del cuerpo que la
cancién nombra.

La maestra saca una ficha, donde aparecen varias caras pero incompletas, pega la ficha en la pizarray
comienza a preguntar que le falta a cada cara y se lo va dibujando. Posteriormente la maestra puso
una ficha en la pizarra, y el alumnado tenia que ir diciendo que les faltaba a las diferentes caras. Y
después cada uno/a completo la ficha individualmente, y pintaron las caras que aparecian en ésta.

e Cdomo se agrupan para realizarlas

Las fichas fueron realizadas individualmente, cada uno en su sitio. Mientras que en la actividad que
los nifios/as tenian que bailar y tocarse las partes del cuerpo, fue realizada en gran grupo.

Al igual que las dos actividades que consistian en responder las preguntas de la maestra también la
hicieron en gran grupo.

e Objetivos de las actividades

1. La primero actividad tiene como objetivo identificar y diferenciar las nociones espaciales de arriba
y abajo.

2. La segunda actividad tiene como obijetivo relacionar aquellas tiendas que se encuentran en el
medio fisico con los objetos que se venden en cada uno de ellos.

3. La tercera actividad tiene como objetivo conocer los elementos o parte de la cara, y algunas
funciones de estos.

4. La cuarta actividad tiene el mismo objetivo que la anterior, pero ademas de conocer los elementos
de la cara identificarlos. Ademas, se trabaja la capacidad de atencion.

5. La quinta actividad sigue teniendo el mismo objetivo que las dos anteriores.
e Contenidos de las actividades
1. El contenido de la primera actividad es situacion de si mismo y de los objetos en el espacio.

2. El contenido de la segunda tarea seria clasificar los objetos y relacionarlos.
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3. El contenido de la tercera actividad es conocer el cuerpo humano, en este caso exploracion de la
cara.

4. En esta actividad se sigue trabajando el mismo contenido que la tres. Y ademas, se trabaja la
capacidad de atencién.

5. En esta actividad se sigue trabajando el mismo contenido.
e Metodologia

1. La metodologia utiliza en esta primera actividad no sabemos cual fue, ya que cuando llegamos al
aula los nifios/as ya habian comenzado la actividad.

2. La metodologia escogida por la maestra para explicar esta actividad fue expositiva, es decir, ella
explico la actividad para toda la clase, y los nifios/as en este caso son escuchaban la explicacion de la
maestra de manera pasiva, y luego comenzaron la ficha.

3. La metodologia que la maestra utilizd para la tercera actividad fue interrogativa y activa, es decir,
la maestra hacia preguntas respecto a las partes de la cara y los nifios/as Unicamente respondian.

4. La metodologia utilizada fue expositiva, la maestra explico lo que iban hacer y los nifias/os
realizaron la actividad.

5. La metodologia utilizada fue interrogativa y activa como en el caso de la actividad tres, pero
también de imitacidén ya que los nifios/as realizaron la ficha individualmente después de haber sido
hecha por la maestra en la pizarra.

e Diversificar
No es necesario adaptar las actividades, ya que no hay ningun nifio/a que lo requiera en el aula.

Las Unicas adaptaciones que se hacen, segin nos ha comentado la maestra, son porque los libros
vienen de la Peninsula, y evidentemente hay cosas que en Canarias son diferentes.

e Tipo de actividad

Las actividades fueron guiadas, por lo que no fomentaban la creatividad de los nifios y nifias. La
actividad dos es una actividad de asociacion mientras que las que trabajaban las partes de la cara
eran actividades de localizacion.

e Duracion de las actividades

Las actividades no duran mas de cinco minutos, ya que los nifios/as se aburren con facilidad de hacer
una misma actividad. Ademas, las actividades que realizan no requieren demasiado tiempo.

Sesidén 3:

e Actividades realizadas
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A lo largo de la observacion de la sesion del jueves, el alumnado ha realizado diferentes actividades
como practicar el nimero uno, con la realizaciéon de dos fichas y finalmente, cantan y bailan una
cancion que hace referencia a los habitos buenos y saludables:

12-> La primera ficha que realizan consiste en pegar el nimero uno en las formas que ya
estaban hechas en la propia ficha.

29> la segunda actividad fue la simulacién del nimero uno en el aire diciendo “palito que
sube, palito que baja”, después, en la propia mesa con el dedo, y finalmente usan tizay lo
dibujan en la mesa. Todo esto mientras repite la frase “palito que sube, palito que baja”.

39-)> Esta actividad es una ficha en la que el alumnado tiene que seguir una linea de puntos
para formar el nimero uno, de manera que escriban el nimero uno a partir de una base.
Esta ficha comienza con todo el nimero uno hecho con puntos y, a medida que avanza la
ficha van desapareciendo los puntos, para que ellos mismos sin ninguna ayuda hagan el
numero entero.

42-> La maestra pone una cancion en la que se trabaja los diferentes habitos de alimentacion
e higiene, a través de la interpretacion de la misma.

52> Acaban la sesidn de la mafiana con un ejercicio de relajacion, en el que tienen que
cerrar los ojos, pensando en un sitio que les gusta, mientras respiran profundo.

e Como se agrupan para realizarlas

Los alumnos/as trabajan las fichas individualmente, pero a su vez, sentados en los grupos de las
mesas de igual modo que sucede con el ejercicio de relajacién, mientras que la cancion la bailan y la
cantan a nivel grupal.

e Objetivos de las actividades

Para el area de “conocimiento de si mismo y autonomia personal” los objetivos que se quieren
conseguir con esta sesion son:

- Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion
con las otras personas y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas,
posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y
autonomia personal.

- Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones,
descubriendo las posibilidades de accién y de expresion, coordinando vy
controlando cada vez con mayor precisién gestos y movimientos.

- ldentificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaz de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y
respetando, también, los de las otras personas.

- Realizar, de manera cada vez mas auténoma, actividades habituales y tareas
sencillas, aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de
iniciativa, desarrollando estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.
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- Progresar en la adquisicidon de habitos y actitudes relacionados con la seguridad,
la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las
situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.

En cuanto a los objetivos del ambito de “conocimiento del entorno” se destaca:

- Iniciarse en las habilidades matemadticas, manipulando funcionalmente
elementos y colecciones, identificando sus atributos y cualidades, y
estableciendo relaciones de agrupamientos, clasificacion, orden y cuantificacion.

Los objetivos establecidos en el drea de “Lenguajes: comunicacidn y representacién” que se trabajan
en la clase observada son:

- Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los lenguajes oral,
corporal, plastico y musical, eligiendo el mejor que se ajuste a la intenciény a la
situacioén.

- Desarrollar la curiosidad y la creatividad interactuando con producciones
plasticas, audiovisuales y tecnoldgicas, teatrales, musicales o danzas, mediante el
empleo de técnicas diversas.

e Contenidos de las actividades

I “« IM

Dentro del “conocimiento de si mismo y la autonomia personal” en esta sesion se trabajan los

contenidos de:

- Utilizacion de la expresividad motriz en juegos simbdlicos y actividades
espontaneas.

- Progresivo control del tono, equilibrio y respiracion.

- Situacion y desplazamiento en el espacio.

- ldentificacidn de las distintas actividades de la vida cotidiana.

- Iniciativa y progresiva autonomia en la realizaciéon de las tareas diarias, en los
juegos y en la resolucion de pequefios problemas de la vida cotidiana.

- Regulacion del propio comportamiento en situaciones de juego, rutinas diarias,
tareas.

- Satisfaccion por la realizacién de tareas y conciencia de la propia competencia.

- Desarrollo inicial de habitos y actitudes de organizacion, constancia, atencion,
iniciativa y capacidad de esfuerzo en la propia actividad: ordenar y recoger los
juguetes, poner y quitar la mesa, vestirse y desvestirse, etc.

- Normas que regulan la vida cotidiana.
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- Valoraciéon del trabajo bien hecho por uno mismo y por los demas,
reconocimiento de las dificultades y aceptaciéon de las sugerencias para
mejorarlo.

- Cuidado y limpieza de las distintas partes del cuerpo y realizacidon auténoma de
los habitos elementales de higiene corporal.

- Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de
los demas.

- Gusto por la higiene y el cuidado personal, incorporando a las actividades
cotidianas rutinas saludables: horas de suefio, ejercicio fisico, descanso, comida a
sus horas, etc.

- Buena predisposicion hacia una alimentacion variada y saludable.

- Aceptacion de las normas de comportamiento establecidas durante las comidas,
los desplazamientos, el descanso y la higiene.

Ill

Por otro lado, dentro del “conocimiento del entorno” se trabaja en dicha sesion los siguientes

contenidos:

- Uso contextualizado de los primeros numeros ordinales.
Finalmente, en el dmbito de “Lenguajes: comunicacidon y representacion” se llevan a cabo los
contenidos:

- Interés por las explicaciones de los demas (sus iguales y adultos) y curiosidad
hacia las informaciones recibidas.

- Comprensién de mensajes orales transmitidos por personas adultas, nifios y
nifias en situaciones de juego, de trabajo y de rutinas de la vida cotidiana.

- Exploracién de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos
e instrumentos musicales.

- Utilizacion de los sonidos descubiertos para la interpretacién y la creaciéon
musical.

- Interpretacidn de canciones sencillas siguiendo el ritmo y la melodia.

- Utilizacidn del gesto y el movimiento para acompafiar la cancion y/o la melodia.

- Acompafiamiento de melodias con esquemas ritmicos sencillos a través de la
percusion corporal o del uso de instrumentos de pequefia percusion.

e Metodologia

En cuanto la metodologia, se basa en hacer del aula un lugar tranquilo con un clima de seguridad y
confianza, donde los nifios y nifias se puedan expresar libremente. Por otro lado también se intenta
gue haya buena coordinacién entre los alumnos y alumnas.

e Diversificar

La intervencién de la maestra en la sesidén del jueves, contemplaba la atencidn a la diversidad del
alumnado, de modo que se adaptaba a la necesidad de cada nifio/a segun sus necesidades y
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caracteristicas personal, preguntando y acercandose uno por uno para contribuir en el desarrollo
integral de todos/as ellos/as.

Asi bien, siendo una clase de alumnos y alumnas carentes de dificultades de aprendizaje, lo cual se
ha ido indagando durante el curso para la posible necesidad de atencién individualizada de forma
temprana, la profesora se hace cargo de que alcancen los objetivos de la etapa.

e Tipo de actividad

Los alumnos realizan las actividades, es decir las fichas, de forma individual, excepto la cancién que
la cantan y bailan a nivel de grupo.

e Duracién de cada actividad

Cada actividad de la sesidn dura entre tres y cinco minutos aproximadamente. Al comienzo de la
observacién, el alumnado ya estaba realizando una ficha, y la profesora, a su vez corrigiendo.
Seguidamente comienzan a trabajar el nimero 1 simulando que lo escriben en las mesas durante dos
minutos aproximadamente, hasta que la profesora le da una tiza para que lo escriban en la mesa, lo
que abarcd una duracién de cuatro minutos. Una vez realizada esta actividad comienzan a trabajar la
ficha sobre el nimero uno y ademds la profesora les va corrigiendo teniendo esto una duracion entre
diez y quince minutos. Para finalizar, en primer lugar, la profesora les pone una cancién para cantar
y bailar todos juntos que dura tres minutos, y en segundo lugar, realizan un ejercicio de relajacion de
dos minutos.

Sesion 4:
e Actividades realizadas

1. La primera actividad fue ver un libro, aunque no lo hicieron todos solo aquellos que terminaron de
desayunar " rdpido ". Realmente no fue una actividad, la maestra les dijo que cogieran los libros para
pasar el tiempo hasta que los demas terminaran.

2. La segunda actividad fue bailar y cantar, para relajar y preparar las manos para la siguiente
actividad.

3. La tercera actividad, en primer lugar los nifios y nifias tenian que colorear el arbol de navidad de
color verde y la puerta que habia en la parte inferior del arbol de color rojo.

En segundo lugar, una vez que los nifios y nifias terminaron de pintar, fueron a la mesa de la maestra
con ese dibujo a decorar al arbol pegando goments de colores a forma de bolitas en las puntas del
arbol y la estrella que se colocard en la punta de arriba del arbol.

4. Mientras los nifios y nifias van a la mesa de la maestra a decorar el arbol que han pintado, el resto
juega a la plastilina. Hacen el nimero 1, una cara alegre y otra triste. Y ademas moldean la plastilina
de forma libre.

5. La ultima actividad que realizan antes de que finalice la observacién es “hacer collares” de goma
eva, pasando cada figurita de goma por un cordon.

e Como se agrupan para realizarlas
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En todas las actividades los nifios y nifias han estado sentados cada uno en sus mesas y realizando su
tarea individualmente. Han pintando cada uno su dibujo, con sus colores propios; han ido de uno en
uno a decorar el arbol con las pegatinas a la mesa de la maestra, cada vez que uno terminaba, la
maestra llamaba a otro nifio/a; con la plastilina cada nifio ha trabajado individualmente(a veces con
ayuda de la maestra), sentados en sus sitos., en esta actividad han tenido mas libertad para
interactuar con los compafieros/as de su misma mesa; al igual que la Ultima actividad, cada uno a
hecho su collar. Lo Unico que hicieron en gran grupo fue bailar y cantar la cancién.

e Objetivos de las actividades

1. Lo primero que hicieron los nifios después del desayuno tenia como objetivo ver el libro mientras
los demds terminaran, para que no se dispersaran ni se aburrieran.

2. La actividad de la cancién tiene como objetivo desarollar la capacidad de atencion y expresar lo
que se escucha, descubrir diferentes formas de comunicaciéon y representacion. Acercarse a
producciones artisticas expresadas en distintos lenguajes (literarios, musical, plastico...)

3. Identificar los colores y colorear, tratar de pintar por dentro de las lineas sin salirse. Y desarrollar la
psicomotricidad fina.

4. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas a través de los lenguaje plastico y oral,
eligiendo el mejor que se ajuste a la intencidn y a la situacién. Desarrollar la psicomotricidad fina,
moldeando la plastilina, y la creatividad. Y por ultimo, representar el nimero 1.

5. La dltima actividad también tiene como objetivo el desarrollo de la psicomotricidad fina,
consiguiendo meter las gomas por el hilo, y el desarrollo de la creatividad.

e Contenidos de las actividades

1. Un cuento.

2. Una cancidn, interpretacion de un repertorio de canciones sencillas siguiendo el ritmo y la melodia
y participacion en el canto en grupo.

3. El contenido Unicamente era pintar, el color verde y rojo, y la psicomotricidad fina, que la
trabajaron despegando los gomets y pegandolos en la ficha.

4. Los contenidos de esta actividad son:
e Exploracidn y utilizacién creativas de materiales diversos para la produccién plastica.

e Expresidn y comunicacién de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o fantasias a
través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales y técnicas.

e Uso de la expresion plastica como medio de comunicacidn y representacion.

e Uso de las técnicas basicas de la expresidon plastica (dibujo, pintura, modelado, collage...)

para favorecer la creatividad, la imaginacién y la fantasia.

e Interésy respeto por las elaboraciones pldsticas propias y de las otras personas.
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e Grafia del numero 1.

5. El contenido de la ultima actividad es la psicomotricidad, coordinar las manos para poder meter las
gomas por el hilo.

e Metodologia

La metodologia utiliza por la maestra en todas las actividades es expositiva, es decir, la maestra ha
dado en un principio, las pautas a seguir para que el alumnado realice la actividad correctamente. Y
ha ido pasado por las mesas, supervisando y ayudando a quien lo haya necesitado.

Pero en ningin momento dejo de interactuar con ellos, ya que mientras los nifios jugaban con la

”», u

plastilina les decia: “Podemos hacer el nimero uno...”; “Una carita feliz o triste”, etc.

e Diversificar

No es necesario modificar las actividades ya que ninguin nifio/a lo requiere, aunque algunos y algunas
si que han necesitado la ayuda de la maestra, sobre todo los de la mesa 1. Que como ya hemos
comentado son aquellos nifios/as que mas le cuesta realizar las actividades y van mas lentos.

e Tipo de actividad

Las actividades fueron de colorear, de psicomotricidad, tactil o manual, y de expresar emociones, en
este caso con la plastilina. En cuanto, a la actividad de la cancién fue una actividad ludica, para que
los nifios/as se relajaran para comenzar a trabajar una ficha. Y la Ultima que consistia en enhebrar
figuras de goma eva en un hilo, es una actividad de manualidades.

La actividad de la cancion y la de colorear fue guia, mientras que el resto la maestra les dejo libertad
para realizarlas.

e Materiales

Sesidn 1: En cuanto al material utilizado en las actividades han utilizado la cera amarilla y la marrény
la ficha que les ha entregado la maestra, que luego ellos han ido a buscar a su bandeja. A los colores
pueden acceder por ellos mismos ya que es un mueble que no estad bajo llave, al igual que a su
bandeja.

Sesion 2:
e Didactico, electrénico

El material didactico utilizado durante la sesion fue: el color amarillo y rojo, los cuales estan
trabajando, el color carne y negro. Ademads utilizaron el libro de clase y fichas. La maestra utilizo la
pizarra y una tiza.

En cuanto al material electrénico utilizaron el casete para poner una cancion.

e Acceso a estos materiales o recursos
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Por lo que observamos los materiales que se utilizan para realizar las diferentes actividades y los
juguetes, estdn repartidos por toda la clase y los nifios tienen acceso a estos. Es decir, no se
encuentran bajo llave, sino que estdn colocados en todas las estanterias que forman el aula.

Durante la sesién observamos que el alumnado cogié los materiales cuando la maestra se los decia, y
en una ocasién el encargado de la clase los cogid y se los repartio al resto. En las demds ocasiones la
misma maestra los repartia.

e Para qué se utilizan

Los colores se utilizaron para completar las fichas y pintar, y ademas, para desarrollar la habilidad
manual; el casete fue utilizado por la maestra para que los nifios/as escucharan una cancién mientras
tocaban las partes del cuerpo que se nombraran; unas de las fichas se utilizo para fomentar la
comunicacion oral, ya que la maestra iba haciendo preguntas sobre ella. Por otra parte, la pizarra
fue utilizada por la maestra para dibujar una cara para que todos la pudieran ver y captar su
atencién, y para fomentar también la expresién oral, porque la maestra hacia preguntas y ellos
respondian.

e Como son utilizados estos recursos

Los materiales fueron utilizados para realizar las actividades pero también como elementos
motivadores, por ejemplo, una cancién motiva mas a los nifios/as que si la propia maestra fuera
nombrando una por una las partes de la cara. Ademas, se utiliza como apoyo para desarrollar la
expresion oral, escrita, etc., es decir, en el caso de dibujar la carita en la pizarra, la maestra ha
utilizado la pizarra como apoyo para fomentar la expresion oral.

Sesion 3:
e Didactico, electrénico

El material empleado en la sesidn observada es de diferentes tipos: por un lado, estan las fichas con
cardacter didactico que realizan con lapices y entregan en mano a la profesora; y por otro, de tipo
electrénico-didactico, como es la cancién del “Huevo Frito” que cantan e interpretan y esta puesta
por medio de un casete de musica.

e Acceso a estos materiales o recursos

El alumnado tiene acceso directo al uso de |apices, pero segln les indique la profesora que puede
usarlos. Ademas, es la maestra quien les entrega las fichas y hojas que tienen que realizar y les pone
la musica para que ellos bailen.

e Para qué se utilizan

En primer lugar, la realizacion de las fichas tiene como objetivo que aprendan el nimero uno,
mientras que la cancidn se basa en la consecucion de los hdbitos de alimentacidn e higiene.

181



e Como son utilizados estos recursos

La profesora muestra las fichas visualmente, para que posteriormente los alumnos y alumnas las
realicen a mano. Y con la cancidén, a través del sonido se interpreta y baila todo aquello que escuchan
y dice la letra de la misma.

Sesion 4:
e DidAactico, electrdénico

En la tercera actividad el material utilizado ha sido, la ficha, con el arbol y la puerta y la cera de color
rojo y verde oscuro que se encontraba en el estuche.

Para la segunda actividad, los nifios han utilizado gomets de diferentes colores, que les ha dado la
maestra para decorar el arbol. Los gomets de forma circular han actuado de bolas para el arbol y la
estrella ha actuado como la misma estrella del arbol de color dorada.

En la cuarta actividad, la plastilina de diferentes colores ha sido el material utilizado. Como
complemento para jugar, la maestra ha repartido un punzén y un rodillo para que les diesen forma a
la plastilina a cada nifio y nifia.

En la ultima actividad, la maestra ha repartido “goma eva” con varias formas geométricas y de
distintos colores. También ha repartido un cordén verde a cada nifo y nifia para que metan por ahi
las gomas.

Y para la segunda actividad se ha utilizado un recurso electrénico, el casete.
e Acceso a estos materiales o recursos

La ficha ha sido entregada por la maestra a cada alumno/a. El estuche con los colores han ido a coger
cada uno y una a sus casilleros por orden de mesa.

Para decorar el arbol de la ficha, la maestra ha llamado nifio por nifio y le ha dado gomets de colores
para que ellos mismos los coloquen en la mesa de la maestra.

Las cajitas con plastilina han sido repartidas por la maestra. Cada nifio y nifia ha cogido una sola
bolita. Los punzones y los rodillos también los reparte la 