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Resumen

Este portafolio trata las competencias de Conocer y ensefiar a valorar y respetar
el patrimonio natural y cultural de Canarias, Conocer la organizacion de los colegios
de educacion primaria y la diversidad de acciones que comprende su funcionamiento,
Disefiar y desarrollar los procesos de ensefianza para el desarrollo de las competencias
basicas y Estimular y valorar € esfuerzo, la congtancia y la disciplina personal en los
estudiantes. La primera es relevante porque no se puede ser maestro si no se valora lo
méas cercano. La segunda porque es necesario conocer la escuela para ejercer como
maestro y |o mismo ocurre con la tercera competencia puesto que el disefio de procesos
de ensefianza aprendizaje forma parte de la labor del docente. Por dltimo, la cuarta
competencia va dirigida a desarrollar facultades en el alumnado que le permitiran seguir
su formacion en la vida adulta. Las cuatro han sido seleccionadas por su relevanciaen el
trabajo docente y en este TFG han sido enfocadas para su uso en la ensefianza de la
educacion fisica

Abstract

Capfitulo 1 This portfolio deals with the competences To know and to teach to value
and respect the natural and cultural heritage of the Canary Islands, To know the
organization of primary education schools and how they work, To design teaching
and learning processes in order to develop the basic competences and To encourage
and value personal discipline, effort and perseverance in students. The fist
competence is important because it is impossible to be a teacher if we don’t value
our own culture. The second competence has to do with knowing the schools,
something needed when one wants to be a teacher and the same happens with the
third competence because the design of teaching and learning processes
constitutes the chore of a teacher’s work. To finish, the fourth competence is
aimed to favor the development the necessary skills that will allow students to go
on with their learning process. The four competences have been chosen according
to their relevance in teaching and to their suitability in the teaching of physical
education.



L a educacion consiste en ensefiar alos hombres no lo que deben pensar
sino a pensar .

Calvin Coolidge (1872-1933).


http://www.frasescelebres.com/autores/calvin-coolidge
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I ntr oduccion

El objetivo del portafolio es hacer una recopilacion de trabajos realizados y
agruparlos en relacion a una competencia. Las competencias que he seleccionado son
las (CE6) Conocer y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y cultural de
Canarias, (CG6a) Conocer la organizacion de los colegios de educacion primariay la
diversidad de acciones que comprende su funcionamiento, (CE2) Disefiar y desarrollar
los procesos de ensefianza para e desarrollo de las competencias basicas y (CG5b)
Esimular y valorar €l esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los
estudiantes, todas ellas caracterizadas por tener una gran transversalidad, pero
independientemente de que sean generales o especificas, las he seleccionado teniendo
siempre en cuenta la educacion fisica. Para cada una de estas competencias he
seleccionado dos evidencias.

Larealizacion del TFG me ha permitido reflexionar sobre lo aprendido durante
los cuatro afos del grado. Las competencias y evidencias presentadas se han trabajado
en distintas asignaturas, lo cual ratifica la transversalidad de cada una de ellas. Segun
Villar y Alegre (2012: 46), un portafolio “permite la practica del estudiante en
seleccionar contenidos, utiliza variados criterios de seleccion, implica una herramienta
de evaluacion de meéritos y es evidencia de autorreflexion”. A mi entender, es
precisamente la autorreflexion la ventaja mas relevante que ofrece la elaboracion de un
portafolio. Me ha permitido construir una vision de conjunto de todo lo hecho y
también de lo que falta por hacer.

Mi recorrido por la Universidad de la Laguna ha resultado un proceso de
aprendizaje muy productivo, no solo en lo profesional, sino alin mas en lo personal. Lo
gue he vivido desde que ingresé en la ULL va a ser inolvidable para mi, ha logrado que
crezca como persona 'y que sea capaz de ver mas alla de lo que me rodea, despertando
en mi una capacidad de empatia que no existia hasta este momento. Me llevo personas
increibles, que a dia de hoy forman parte de mi viday con los que he pasado momentos
tnicos. Como en todos lados, ha habido momentos buenos y momentos malos,
profesores y profesoras con los que he estado més 0 menos de acuerdo, pero siempre he
podido observar el interésy la pasion que existe en todos €ellos por la educacion, siendo
capaces de transmitirmelos y hacerme ver que sin esas cualidades no es posible
conseguir llevar a cabo con éxito esta profesion.



CEG6: Conocer y ensefiar a valorar y respetar e patrimonio natural y
cultural de Canarias.

Justificacion

Esta competencia hace referencia al conocimiento, €l respeto y la valoracion de
Canarias, €l lugar en el que vivo. La considero un aspecto fundamental que requiere
cada vez mayor importancia en las aulas de nuestra comunidad, ya que los nifios y nifias
de hoy serén el futuro de nuestra sociedad, y si no comprenden y conocen el lugar en
gue vivimos serd mas complicada su adaptacion.

La Comunidad Autonoma de Canarias cuenta con un enorme y variado
patrimonio cultural que no merece ser pasado por ato. Con el paso de los anos,
Canarias se ha enriquecido culturalmente, tanto en bienes inmateriales (creencias,
costumbres o formas de hablar) como materiales (por ejemplo, bienes arqueoldgicos),
los cuales es necesario conocer para entender nuestros origenes, el lugar en el que
vivimos y quiénes somos, y llegar asi a adentrarnos y a comprender el resto de la
sociedad. Neus Gonzdlez Monfort en “El valor educativo y el uso diddctico del
patrimonio cultural” (2006) afirma que el concepto de patrimonio cultural esta
continuamente en un proceso de cambio por e hecho de ser una construccion social.
Expresa que aungue el patrimonio sea el pasado evidenciado, los discursos que lo
acompaniian, lo interpretan y deciden qué debe permanecer y qué no, exigen un estudio
permanente. El patrimonio ha de ser un recurso con el que se refuerce, en palabras de
Gonzéles Monfort:

— la construccion de una identidad ciudadana responsable (personal, social y
cultural) fundamentada en la voluntad de respeto y de conservacion del entorno;
— el desarrollo de un pensamiento social critico, para ser capaces de interpretar
histéricamente y asi analizar los problemas sociales relevantes y plantear
aternativas;

— la capacidad de implicarse y de actuar de manera responsable en la
conservacion, preservacion y divulgacion del medio local y global; y

— la construccion de un conocimiento histérico y social, a partir del
establecimiento de la continuidad temporal (pasado-presente-futuro), de la
conciencia histérica y de la indagacion histérica con fuentes primarias. (2006,

p.4)

Con todo esto pretende ayudar a la fabricacion de una ciudadania responsable,
gue intervenga de forma critica y que esté involucrada con su presente. Defiende que el
patrimonio cultural se debe utilizar como un recurso educativo que consiga engendrar
una conciencia histérica en la juventud, logrando que entiendan todo el pasado que les
envuelve, valorando la historicidad del presente y colaborando de forma consciente en
la construccion de su futuro. La mayor parte de los estudios realizados acerca del uso y
el valor del patrimonio cultural estdn basados en la idea de que es un elemento del
pasado. Sin embargo, se ha dejado de lado la importancia que éste tiene como
herramienta para conseguir en el futuro un pensamiento social critico que posibilite €l
compromiso y la implicacion de las ciudadanas y ciudadanos para poder actuar de una
forma responsable y democrética acorde con sus necesidades, principiosy valores.



Estas observaciones de la autora cobran més valor cuando las contrastamos con
la experiencia personal. Por ejemplo, durante mi etapa como escolar recuerdo que todo
lo relacionado con las ciencias sociales incluyendo aspectos de la naturaleza tales como
arboles, rios, mares 0 animales, todos estos contenidos hacian referencia a lugares
lgjanos, espacios que ni mis compafieros ni yo mismo habiamos visitado y que
posiblemente muchos de nosotros nunca llegaremos a conocer. En aguel momento no
pensaba en ello. Simplemente me dedicaba a copiar o que el maestro decia, lo cual
siempre iba acompafiado de una imagen, luego me lo aprendia todo de memoria, y
cuando llegaba el examen lo “soltaba”. Con el paso del tiempo, la asignatura se fue
haciendo més tediosa y aburrida. Nunca visitamos lugares para ver las plantas en su
entorno real, ni vimos las montafias, ni los animales o los rios. Era l6gico que no los
viéramos, ya que ninguna de estas cosas, 0 muy pocas, existian en nuestro archipiélago.
La suma de todos estos factores me llevd a aborrecer la asignatura de tal forma que ni
en la educacion secundaria ni tampoco durante el bachillerato, senti ningun interés por
las Ciencias Sociales, procurando evitarla siempre que fue posible.

Se podria pensar que esta anécdota hace referencia a una experiencia concreta y
personal circunscrita a un determinado centro escolar. Es cierto. Sin embargo, también
es cierto que cuando llegué a la universidad me volvi a encontrar con la misma
situacion. Durante €l practicum de tercero me di cuenta de que la realidad en las
escuelas no ha cambiado mucho. Es cierto que la ensefianza se ha transformado en
alguna medida. Ahora quiza se comienza a ver el medio partiendo desde el entorno mas
cercano, la Comunidad Canaria, para luego expandirlo hacia el resto de Esparia, Europa
y €l resto del mundo. Aun asi, la ensefianza sigue siendo externa, sin partir del entorno
del alumnado, sin experimentar en la naturaleza, sin concienciar al alumno/a de que la
naturaleza es parte nuestra y gque sin ella no existiriamos. ¢De qué sirve ensefiar a un
nifio/a lo que es un arbol, un tallo, una raiz, y saber diferenciarlo en una imagen, si
luego salen del colegio y no saben la importancia que todo esto tiene en el medio y en la
sociedad y, sin embargo, son capaces de matar el arbol jugando?. Desgraciadamente,
esto sigue pasando actualmente en las escuelas, se sigue ensefiando las Ciencias
Sociales como una ensefianza tedrica y legjana. ¢Por qué no salimos del colegio y
mostramos a los chicos y las chicas la realidad? ¢Por qué no visitamos las tierras de
cualquier vecino que tenga frutos o alimentos? ¢Por qué no ensefiamos lo que es una
rama, un tallo, una planta o un arbol en el jardin del colegio? Y asi se me ocurren
cientos de preguntas mas. La reflexién implicita en estas preguntas nos conduciria a
aprender de una forma mas dindmica y consciente de lo que son realmente las Ciencias
Sociales y de lo importante que es respetar €l medio y todos los seres que actualmente
vivenen él.

Con el desarrollo de esta competencia ensefiaremos a los nifios/as a integrar los
diferentes conocimientos y a hacerlos Utiles para la vida cotidiana. Se procurara
conectar los aprendizajes con las vivencias y los aprendizajes previos que los
alumnos/as posean y asi aplicarlos alas rutinas diarias. En mi opinion es imprescindible
gue en esta competencia juguemos con el aprendizaje significativo. Hemos caido en el
error de que en muchos aspectos y actitudes de la educacidn, ya no hablamos ni de
motivacién, ni de estimulos y dejamos a un lado €l refuerzo positivo y la integracion de
pensamientos, sentimientos y vivencias. Ahora bien, con las evidencias planteadas en
esta competencia, quiero poner en marcha la utilizacion de este aprendizaje
significativo, en el que los nifios y nifias no solo aprendan y adquieran conocimientos,
sino gque a través de este aprendizaje, los memoricen en su interior durante mucho



tiempo y los establezcan en sus esquemas cognitivos, aplicandolos de manera Gtil en las
acciones que desarrollen a lo largo de la vida. Es por ello que mediante actividades
como “Mi familia y el entorno” y “Mi libreta de sociales” construimos un aprendizaje
mediante nuevas y viegjas experiencias. Esto es una fuente de retroalimentacion con la
gue se puede llegar alograr una educacion de calidad, que es lo que perseguimos como
fin educativo en la totalidad de las ocasiones. Debemos centrar esta competencia en el
aprendizgje significativo y en la motivacion. Aprender mediante este proceso facilita la
adquisicion de nuevos conocimientos relacionados con los que ya tenemos
significativamente. Es decir, se produce un regjuste en los conocimientos que ya
tenemos para integrar la nueva informacién. También se trata de poner en marcha un
aprendizaje activo, como por gemplo, en la actividad de “Mi familia y mi entorno”, en
la que todos somos participes de la actividad, no solo los alumnos y alumnas sino
también familia y docentes. De eso trata la participacion activa, de hacer protagonistas
del momento educativo a todos los agentes, tanto directos como indirectos, que todos
puedan aportar algo para la buena adquisicién de conocimientos. También me parece
importante e imprescindible mencionar la motivacion y el interés que se debe conseguir
en el alumno, lo cual puede resultar unatarea dificil, pero no imposible. Por dltimo me
gustaria concluir esta competencia, diciendo que lograr que los nifios aprendan a
aprender es el mas importante objetivo del aprendizaje significativo. Es de desear que el
alumno sea capaz de realizar aprendizajes significativos por si mismo en diversos
campos, ya que si algo poseemos los humanos es esa necesidad que se nos plantea de
poder aplicar nuestra experiencia sobre los retos alos que nos enfrentamos dia a dia.

Por todos estos motivos he elegido esta competencia, y para defenderla, utilizaré
dos evidencias realizadas con el profesor que ha conseguido que vuelva a ver las
Ciencias Sociales como algo cercano y atractivo, volviendo a crear en mi un interés por
dicha asignatura, Don Manuel Lorenzo Perera, €l cual enfocO su asignatura a las Islas
Canarias y nuestro entorno.

Evidencias
Asignatura: Didactica de las Ciencias Sociales |: Aspectos Basicos.

Evidencia 1. “Mi libreta de Ciencias Sociales”.
Evidencia 2. “Mi familiay mi entorno”.

“Mi libreta de Ciencias Sociales”

En los anexos aparece un fragmento de la evidencia ya que su peso podria
impedir la subida a la sede. Esta evidencia consiste en recoger en mi libreta de Didéctica
de las Ciencias Sociales | los conocimientos que he aprendido durante el curso,
incluyendo imégenes, dibujos o tachones. Cada alumno/a la realizara a su manera,
recogiendo lo que crea que ha sido lo méas importante, en el orden en que cada uno/a
guiera, ya que es su libreta personal.

Pienso que con este trabajo se evidencia la adquisicidon de dicha competencia
puesto que constituye una memoria de todos los conocimientos tedricos y practicos que
hemos visto durante todo € curso, y sera de utilidad en el futuro para recordar todo lo



aprendido y poder utilizarlo si alguna vez es necesario. Lalibreta incluye desde temario
tedrico hasta experiencias de visitas a lugares, charlas o referencias a los materiales
utilizados, entre otros aspectos. Por lo tanto, es como un recordatorio de todos los
conocimientos adquiridos sobre el patrimonio y la cultura de Canarias.

“Mi familiay mi entorno”

Este trabajo que realicé de forma individual para la misma asignatura de
Didéctica de las Ciencias Sociales | tiene como objetivo conocer € sitio en el que he
nacido (pueblo, barrio, ciudad) y mis raices como persona mediante la recopilacién de
informacion sobre mis antepasados, donde vivian, en que situacion se vivia antes, etc.
Para ello he tenido que encuestar a muchas personas, a mis padres, abuelos, tios,
hermanos o incluso vecinos de la zona, para recopilar informacion y poder hacer mi
pequefia historia. Esta tarea de indagacion implica por tanto una reflexion sobre la
forma en que lo cotidiano y la experiencia vivida contribuyen en la construccion del
patrimonio cultural. Ademas, el trabajo también recoge fotos e iméagenes, tanto actuales
como antiguas de nuestros familiares 0 de nuestra casa o ciudad. De esta forma, el
trabajo cuenta con un apoyo visual que sirve como ilustracion de lo relatado y también
Ccomo motivacion para su lectura.

Creo que esta actividad evidencia de forma clara mi adquisicion de la
competencia mencionada arriba, ya que para empezar a valorar y respetar nuestro
patrimonio y nuestra cultura es necesario primero conocer lo nuestro, lo de casa,
nuestras propias raices, y a partir de aqui, conocer el resto de nuestro entorno, primero
de Canarias y luego de espafia, para asi expandir nuestro conocimiento a resto del
mundo.



(CG6a) Conocer la organizacion de los colegios de E.P y la diversidad
de acciones que comprende su funcionamiento.

Justificacion

Esta competencia la he seleccionado porque considero que es necesaria e
indispensable para el futuro graduado/a en Maestro de Educacion Primaria. Es
fundamental experimentar en primera persona lo que se vive en un colegio de primaria
desde el punto de vista de un profesor/a, ya que no esigual alo que hemos vivido como
alumnos/as. Hasta que no se tiene esta otra perspectiva como docente y hasta que no se
conozca como es el dia a dia de un maestro/a en el colegio no estaremos preparados
paraejercer en esta profesion.

Conocer la organizacion de los colegios engloba no solo a profesorado, puesto
gue también hace referencia a todos y cada uno de los empleados que participan en su
funcionamiento y hacen posible el éxito o el fracaso. Cuando realizamos las practicas,
es cuando de verdad aprendemos y nos damos cuenta de como funciona un colegio por
dentro. Desde el momento en que cruzamos esa puerta por primera vez hasta el
momento en que salimos al acabar las précticas, estamos observando como funciona y
lo importante que es € papel de cada miembro dentro de la escuela. Todos y cada uno
de los componentes que trabajan son importantes para conseguir cumplir los objetivos
gue se plantean. Sin embargo, esto no es suficiente, ya que no solo es importante
conocer los colegios por dentro, igual de relevante 0 mas es conocer la situacion que se
vive fuera de ellos, en su entorno mas cercano.

Todo colegio tiene un contexto (barrio, pueblo o ciudad) y una situacion
econdémica y social diferente dependiendo de donde esté situado. He aqui una de las
principales problematicas en el desarrollo optimo de la accion educativa. Cuando no se
conoce adecuadamente el funcionamiento del centro donde trabajamos o los objetivos y
acciones que persigue el curriculum de cada asignatura, la ensefianza se ve afectada
negativamente. Es muy importante conocer € funcionamiento interno del centro, su
estructura organizativa, es decir, como se lleva a cabo la distribucion y coordinacion de
las tareas, los modos de participacion, los roles de cada miembro, y sobre toda la clara
identificacion del tipo de relaciones de los miembros del centro. También cobra mucha
importancia saber la forma en que el centro actla para impulsar a la creatividad y la
participacion activa y responsable de sus miembros. La toma de decisiones es otro de
los factores relevantes a la hora de describir y de conocer el funcionamiento interno del
colegio. Es importante que conozcamos en qué grado y de qué forma se toman las
decisiones, por gemplo, si se toman mediante votacion, o mediante propuestas o incluso
si se llega a un consenso unanime, punto que bajo mi opinion es algo més dificil.

Desde mi punto de vista, nada se podria llevar a cabo si no conocemos las
opiniones y los diferentes puntos de vista de cada uno de los miembros de la comunidad
educativa. Sin esta coordinacion dudo que se pueda llevar a cabo una buena accién en la
educacion, pues creo que através del intercambio de ideas, exposicion de soluciones y
retroalimentacion de pensamientos, podemos llegar a conseguir una educacion de
calidad y accesible para todos. Por Ultimo, quisiera mencionar que es primordial no
tanto la cantidad de recursos ni la calidad de éstos sino la capacidad que puede tener un
centro para gestionarlos y utilizarlos en la practica educativa, ¢De qué nos sirve poseer
un gran numero de recursos de calidad, si luego no sabemos vincularlos a lograr los
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fines que nos hemos propuesto y marcado al establecer unos objetivos previos? Quiero
decir con esto gue todos los recursos que tenga el centro deben estar orientados a la
persecucion de unos fines, para los cuales ya hemos marcado objetivos, y que a su vez
éstos deben estar interrelacionados con la propia realidad y el contexto sociocultural
donde estan situados los alumnos y alumnas.

Evidencias
Asignatura: Précticum 1.

Evidencia 1. “Informe de centro. Colegio Ramiro de Maeztu”.
Asignatura: Précticum de mencion de educacion fisica

Evidencia 2. “Diario de précticas de mencion de educacion fisica”.

“Informe de centro. Colegio Ramiro de Maeztu”

En este trabajo vamos a encontrar los datos mas relevantes del centro. Nuestra
labor como alumnos y alumnas en practicas consistia en recoger, por un lado, datos
propios del centro tales como su historia, una descripcion de los edificios, sus
caracteristicas organizativas o la gestion que se lleva a cabo. Todos estos aspectos son
importantes para conocer €l colegio y su funcionamiento desde dentro. Por otro lado,
también debiamos prestar atencion a aspectos relacionados con el contexto socio-
econdémico-cultural a que pertenece el centro. Este segundo tipo de datos es tan
importante como el anterior ya que facilita la intervencion docente con e alumnado,
ayudandonos a la hora de poder relacionarnos con ellos para conseguir entenderlos y
poder actuar de forma correcta.

Personalmente, creo gque antes de incorporarse a cualquier centro es necesario
manejar este tipo de informacion ya que permite conocer con antelacion cuestiones
imprescindibles para adaptarse a un centro determinado. En cualquier caso, solo la
experienciareal vividaen el centro nos permitira conocerlo. Aun asi, insisto, cuanta mas
informacion se conozca antes de entrar en el centro de précticas mayor serd nuestra
preparacion.

“Diario de précticas de mencion de educacion fisica”

El objetivo de esta evidencia era recoger nuestra experiencia en los centros y
analizar como respondiamos ante ciertas situaciones. Dentro de las préacticas de la
mencion de educacion fisica, uno de sus requisitos era elaborar de forma personal una
unidad didéactica relacionada con la mencién que habiamos realizado, en mi caso la de
educacion fisica, y llevarla a la practica en una situacion real. De todos los afios como
estudiante del grado de Educacion Primaria, creo que éste ha sido el momento en que
por primera vez me he sentido realmente un maestro. Mis vivencias durante las
practicas de mencion estan recogidas en este diario y aunque es evidente que no se
puede plasmar todo lo vivido y todo lo que se siente durante las practicas, el diario si
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retine mucha informacion sobre mis experiencias y observaciones tanto del centro como
de mi mismo como futuro docente. Por lo tanto, lo considero una herramienta Util como
reflexion sobre 1o que he hecho bien y lo que no para luego corregir o mejorar mis
errores en el futuro.
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(CE2) Disefiar y desarrollar los procesos de ensefianza para €
desarrollo de las competencias bésicas.

Justificacion

Desde distintos organismos, tanto internacionales como europeos, y desde los
gobiernos de la UE, tanto a nivel nacional como regional, se pretende que el
profesorado disefie, desarrolle y evallie por competencias, de ahi que sea necesario que
el futuro docente trabaje y adquiera competencias en su proceso de aprendizaje en la
universidad. Por ello, en la actualidad, para poder disefiar, desarrollar y evaluar los
procesos de ensefianza y aprendizaje es imprescindible conocer bien las competencias
bésicas. En la actualidad la sociedad esta exigiendo mayor preparacion al profesorado,
mejores resultados en el trabajo cotidiano con el alumnado, y estar en constante
aprendizaje y preparacion. Por eso considero que el conocimiento de las competencias
bésicas constituye el primer paso que se ha de dar para responder a estas exigencias, ya
gue la comprension de estas competencias facilita su adaptacion a las innovaciones
educativas que se exigen en la educacion. Ademas, podremos ayudar a nuestros
alumnogs/as brindandoles otras estrategias y mayor apoyo en el proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que la interaccion que se de en este proceso permitird a alumno/a
desarrollar sus propias competencias. Asimismo debemos contribuir al desarrollo del
pensamiento del alumnado para que se pueda enfrentar a las diferentes situaciones y
problemas que se va a encontrar alo largo de toda su vida.

Indudablemente la mision de un maestro o maestra es que su alumnado adquiera
unas ciertas competencias basicas. Con anterioridad he expresado mi desacuerdo con
ciertas metodologias basadas en una ensefianza tedrica y descontextualizada.
Personalmente me siento identificado con otras metodologias que, a mi entender, se
adaptan mejor a las necesidades del alumnado. Un ejemplo puede ser el método Decroly
gue se basa en que el nifio/a descubra por si mismo sus propias necesidades y a partir de
ahi conozca sus intereses. Asi se podra mantener su atencion consiguiendo gque sean
ellos mismos los que busquen el conocimiento. Ademés, este sistema propone que la
observacion activa del medio sea el método a seguir, junto con la eliminacion de los
horarios fijos en la ensefianza. También sugiere que haya un maximo de veinte
alumnag/os por aula y que éstos sean lo mas homogéneos posible. Por otro lado, la
escuela ha de ser activa, permitiendo al nifio/a que manifieste todas sus inquietudes y
gue puedajugar y divertirse en ella.

Quizas se pueda encontrar en el movimiento de la Escuela Nueva, el origen de
estas inquietudes sobre la ensefianza. De acuerdo con Marin lbafiez (1986) esta
corriente aparece a finales del siglo XI1X como consecuencia del desarrollo tecnoldgico,
la transformacion industrial, la conciencia social de la importancia de la educacion, la
extension de la educacién a los jovenes y el sentimiento democrético y la formacion de
la ciudadania. Hasta este momento, la escuela tradicional se caracterizaba por el
magistrocentrismo y el enciclopedismo, ademas de que quedaban muchos nifios y nifias
sin escolarizar. Las caracteristicas que propone la Escuela Nueva rompen por completo
con las escuelas que hasta ese momento existian, puesto que defienden una ensefianza
basada tanto en la psicologia del nifio/a como en las necesidades de su cuerpo y de su
espiritu. De esta forma se intenta preparar al alumno/a para la vida moderna, con sus
exigencias morales y materiales.
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La Escuela Nueva fomenta el desarrollo de los gustos individuales a través de
concursos y exposiciones gque hacen que los nifios y nifias adquieran confianza en si
mismos. El deporte adopta un papel muy importante y se realizan campamentos,
circuitos en bicis o juegos sabiendo que todo ello, como fuerza fisica, ayuda al estudio
de lageografia del territorio en el que se practique. En el ambito intelectual se pretende
gue el nifio/a no mecanice su aprendizaje y utilice el medio ambiente y los libros para
desarrollar sus habilidades innatas, basando su ensefianza en los hechos y la
experiencia. Se procura la especializacion a través de cursos en los que el adolescente
desarrolla expectativas e ideas profesionales de cara al futuro.

En resumen, la propuesta educativa de la Escuela Nueva se basa en una
educacion centrada en el nifio y la nifia partiendo de sus necesidades e intereses,
ayudando a la formacién de lainteligencia y a la voluntad y afectividad hacia sus
padres/madres, familiares y amigos/as. Pretende educar a través de la accion, con
metodologias participativas valorando el  esfuerzo y satisfaccion a la hora de
aprender. Es una educacion desde la vida misma y para la vida real que lleva al
alumnado a interiorizar el sentido del valor de la naturaleza, el trabajo productivo y la
coeducacion. Considera que la formacion no ha de ser competitiva, sino que debe de
estar basada en la colaboracion y la no competicion, siendo el papel del profesor o
profesora el de dinamizador, coordinador y facultador.

Finalmente afiadir que si el maestro/a no logra asimilar y comprender esta
competencia no seria posible llevar a cabo esta profesion de manera consecuente y
obteniendo éxito a la hora de conseguir los objetivos. Hay varias maneras de ensefiar y
muchos métodos para transmitir valores y conocimientos, pero todos estos tienen que
estar sempre diseflados en correspondencia con el curriculum y con una finalidad en
concreto.

Evidencias
Asignatura: Manifestaciones sociales de la motricidad.
Evidencia 1. “Voleibol. Modelo de Sport Education”.

Asignatura: Didactica de lanumeracion, la estadisticay el azar.

Evidencia 2. “Unidad didactica de nimeros decimales”.

“Voleibol. Modelo de Sport Education”

Esta evidencia es una unidad didactica disefiada como iniciacion al deporte, en
este caso al voleibol. Se pretendia que el alumnado desarrollara competencias basicas
como la competencia en comunicacion linguistica, la competencia social y ciudadana, la
competencia para aprender a aprender y la autonomia e iniciativa personal.

El modelo de Sport Education trata de llevar ala escuela el deporte de la forma méasreal
posible, intentando que la experiencia sea igual 0 muy parecida a la que se viviria en
cualquier club deportivo o en cualquier competicion deportiva. Ademas, al poner en
practica este modelo de aprendizaje se conseguira que el alumno/a sea participe de su
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propia formacion, ya que dentro de este modelo el tendra un rol (entrenador, jugador,
preparador fisico, &rbitro, utillero). De esta forma, el alumnado podra conocer de forma
précticalas diversas facetas del deporte.

Como ya se ha visto, este modelo consiste en simular de forma bastante real todo
lo que conlleva realizar un deporte y lo que le rodea. El alumno/a seréd en gran parte el
responsable de conseguir los objetivos marcados, ya que serdn ellos mismos los
encargados de adquirir y transmitir los conocimientos aungque siempre guiados por el
maestro/a. Cada alumno/a tendrd un papel y una responsabilidad que habré de llevar
acabo mientras dure esta unidad didactica, pudiendo ser entrenadores, preparadores
fisicos, &rbitros u otros, dentro de sus equipos, por lo que de ellos dependera en gran
parte el éxito o € fracaso que se pueda obtener en la competicion o prueba final. El
Sport Educacion tiene como principal objetivo llevar el deporte a la escuela y
divertirnos mediante la practica de éste, consiguiendo asi que los nifios/as se involucren
de manera activa y entusiasta en las clases. Recalco con bastante importancia, la
adquisicion de roles en el deporte y el cambio de éstos mismos ya que contribuyen al
desarrollo integral del nifio/a en el que desarrolla factores tan importantes como la
imaginacion, la independencia, la voluntad personal, el pensamiento, y logra también
saber ponerse en el lugar del otro/a, lo que conlleva que también aprenda pautas de
comportamiento. Con la practica del voleibol en la clase y el cambio de roles estaremos
consiguiendo que se establezca en la clase un clima de igualdad, en el que todos los
participantes se sientan de igual forma, porque méas tarde 0 mas temprano van a tener
gue protagonizar el mismo papel.

De todas las unidades didéacticas que he realizado y los modelos de ensefianza
gue he visto en educacion fisica con respecto al deporte, éste es el que mas me ha
gustado y con el que mas me siento identificado. Creo que es un modelo de ensefianza
muy completo y con el cual se consigue que el alumno/a se involucre por completo en
la asignatura y el deporte en si, ya que tendran que buscar ellos mismos informacion
sobre el deporte, rutinas de entrenamientos, o tipos de calentamientos especificos, que
les mantendran en continua formacion y que les acercara de formal mas real alo que de
verdad engloba la préctica deportiva.

“Unidad didactica de nUmeros decimales”

Esta unidad didéctica justifica claramente la competencia seleccionada ya que
esta disefiada, planificada y desarrollada para conseguir que el alumnado adquiera
competencias como aprender a aprender, comunicacion linglistica, competencia
matematica o & conocimiento y lainteraccion con el mundo fisico.

He disefiando esta unidad para que el alumnado trabaje los nUmeros decimales
mediante el uso de la moneda que se utiliza en Europa en la actualidad, el euro. Esta
unidad didéactica, que en principio puede parecer abstracta, es, sin embargo, bastante
practica ya que ensefiaremos al nifio/a a desenvolverse en situaciones bastante reales y
cotidianas en las que se van a encontrar infinidad de veces a lo largo de su vida.

En general, se ha de tener en cuenta que cuanto mas real es una unidad didéctica,

mas fécil sera el proceso de aprendizaje y més duraderos sus efectos en el alumnado.
Todo aquello que se me ensefid de forma practica, con un significado que yo podia
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asociar a mi entorno, lo aprendi casi automdicamente y sin esfuerzo.
Desafortunadamente ha sido muy poco lo que se me ha ensefiado de esta forma, puesto
gue, como ya he afirmado con anterioridad, los contenidos se nos presentaban de forma
tedricay sin guardar relacion con nuestro entorno. Como alumno en la etapa de primaria
s me decian que tenia que aprenderme algo de memoria para poder aprobar la
asignatura simplemente lo hacia para poder aprobarla, sin prestarle practicamente
atencion y olvidandoseme en un periodo de tiempo bastante corto. Sin embargo, las
cosas que he aprendido divirtiéndome o de forma préctica en esta misma etapa se han
guedado en mi para siempre e incluso ahora son parte de mi conocimiento y mi forma
de ser.

He de decir que en esta actividad los nifios y nifias trabajan la utilizacion de los
euros en tareas cotidianas, poniendo en préactica el aprendizaje significativo y el
aprendizaje mediante descubrimiento, ya que aprenden de una forma dinamica, y lo que
€s mas importante, relacionan sus conocimientos con tareas que tendran que llevar a
cabo en lavidadiaria, y en las que les hara falta poner en practica lo que han aprendido
sobre el tema. Estamos consiguiendo asi una accion educativa formativa pero sobre todo
relevante y conectada en todo momento con la vida diaria. De esta forma se les
estimularéa para que pongan en marcha su intuicion y sepan aplicarla. Quiero partir de la
idea de que la adquisicion de la informacién en la educacion no es lo reamente
primordial, sino que se debe potenciar el aprender a aprender y el proceso en el que se
desarrollen destrezas y estrategias que nos faciliten la adquisicion de aprendizajes. Si
todo esto que he nombrado anteriormente se cumple, podremos conseguir estimular la
autoestima y la seguridad del alumnado. Si logramos que el nifio o la nifia descubra
conceptos de forma auténoma y adquiera conocimientos, entonces le habremos
facilitado que confie en lo que realmente esté haciendo y sera consciente de su valia 'y
su autonomia para desarrollar cualquier tarea que se le proponga. Ganara también en
cuanto a seguridad, ya que mediante el refuerzo positivo, que ha de aplicarse en todo
momento que e nifio consiga descubrir algo por si mismo, sabra que esta preparado
para exponer su opinidn y lo que ha aprendido. Sobretodo quiero resaltar que si un nifio
se siente seguro de s mismo, esto deriva en una sensacion de que ya puede sentirse
competente y esto a su vez, llevara consigo que ya se sienta dispuesto para intentar
cualquier cosa, aceptar desafios y saber reaccionar sin agobios cuando se le plantee un
problema.
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(CG5b) Estimular y valorar € esfuerzo, la constancia y la disciplina
personal en los estudiantes.

Justificacion

En este caso, estamos ante una de las competencias fundamentales para el
transcurso de toda la etapa educativa. Para conseguir los objetivos con el alumnado es
primordial despertar en ellos el interés por aprender. Si esto no se consigue, nunca
Ilegaremos a un aprendizaje activo en el que ellos y ellas sean participes. Todas las
personas en general, y no solo los alumnos/as, desean que se valore su trabajo y su
esfuerzo ala hora de realizarlo. De la misma forma que algo mal hecho puede conducir
aun suspenso o0 a unarifia por parte del profesorado, también hay que sefidlar y felicitar
al alumno/a si ha hecho algo bien. EI alumnado necesita sentir que el o la docente ha
tenido en cuenta su trabajo y que ha visto que los resultados no son buenos asi porque
si, sino que se ha dado cuenta de los esfuerzos que €l nifio/a. Si se quiere llegar a estos
buenos resultados se ha de apreciar la importancia de estimular el aprendizaje del
alumnado. No es lo mismo trabajar por obligacion, por temor al suspenso, alos padres 'y
madres, al profesorado o a tutor que trabajar porque comprende la importancia de lo
gue se esta haciendo y se disfruta con ello. En este segundo caso es cuando € o la
docente logra los mejores resultados y es cuando, ademas, el nifio o la nifia aprovechara
su aprendizaje. Una vez consigamos esto con los alumnos/as, lograremos que todo lo
demés vaya préacticamente solo. De esta forma el alumnado se esforzara en hacer bien
sustareasy aprendera a ser constante y disciplinado con e trabajo diario.

La motivacion es algo interno que se enciende no sabemos como, es algo
particular y Unico en cada uno de nosotros, a cada persona le motiva algo que le
predispone a aprender con cierta facilidad y le hace superar todas las dificultades que
sean necesarias para lograr conseguir los objetivos por muy dificiles que sean. La
motivacion por algo no tiene por qué tener unarazon logica, varia dependiendo de cada
persona y en muchos casos no es obvio ni razonable el motivo por e que aparece.
Tradicionalmente se ha recurrido a factores extrinsecos tales como premios o castigos
para lograr el comportamiento deseado por parte de la alumna o e alumno. Sin
embargo, en los casos en que las tareas son complicadas y se requiere mucho esfuerzo
por parte del alumnado, estas recompensas dejan de funcionar como motivacion para
ellogas. Esta afirmacién no es solo una opinion sino una realidad documentada por
muchos expertos y por estudios sobre el comportamiento humano. Existen varios
experimentos que han observado qué motiva a los humanos en general, por lo que los
resultados son perfectamente aplicables en el trabajo dentro y fuera del aula. Asi,
Meritxell Vifias en su blog TotemGuard y citando a Theresa Amabile en su articulo
“How to Kill Creativity”, afirma que “las personas [...] serdn mas creativas cuando lo
gue les motiva es €l interés, la satisfaccion y el reto del trabajo en si mismo y no las
presiones externas.” (2011). Por otra parte y siguiendo a Daniel Pink en su libro La
sorprendente verdad sobre lo que nos motiva (2010), Vifias basa la motivacion en tres
claves que permitirdn el mejor rendimiento en los alumnos y alumnas. Estas tres claves
son la autonomia, la maestriay el proposito. En palabras de Vifias:

Clave 1: Dar Autonomia.

Si quieres que tus alumnos se sientan implicados en un proyecto de aula, en vez
de darles apuntes y un gjercicio, dales la libertad de que aprendan por si mismos.
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Dales la autonomia para que escojan donde y cémo obtener los conocimientos.
Si les dejas afrontar el reto a su propio ritmo y en la secuencia que decidan, iran
més alla de lo que pone el temario o lo que entraen el examen [...].

Clave 2: Conseguir Maestria.

La maestria hace referencia a nuestro deseo de mejorar nuestras habilidades, de
progresar y de ser cada vez mas capaces. El centro de estudios Harvard Business
School lo identifica como el motivador mas importante [...].

Clave 3: Entender el Propdsito.

Los alumnos trabajan mejor cuando comprenden cual es el propdsito detras de
un proyecto de aula y especialmente ven su utilidad dentro de su futuro
profesional (2011, parrafo 9).

Finalmente, me gustaria subrayar la relevancia que tiene esta competencia ya
gue su dominio es aplicable también fuera de la escuela. Es primordial hacer consciente
alas nifias y nifios sobre la importancia del esfuerzo y el trabgjo en la vida. Aunque sea
dificil alcanzar las metas propuestas, ellas y ellos deben saber que todo lo que consigan
vaa ser fruto de su esfuerzo y que si se lo proponen pueden conseguir lo que quieran. Si
no valoramos y tenemos en cuenta el esfuerzo de nuestros alumnos/as, no sacaremos
nada de ellos. Es por ello que debemos poner en practica el refuerzo positivo. Este
método de educacion consiste en premiar a los nifios/as con algo mucho mas valioso
gue el tipico regalo material, se trata de proporcionarles estimulos gratos y mostrarles
nuestra aprobacion y orgullo cuando han tenido comportamiento y actitudes correctas.
Con la aplicacion del refuerzo positivo, conseguiremos gque la actitud positiva del nifio/a
serepita.

El educador debe en todo momento buscar larelacion personal y la educacion en
el cambio de actitudes y valores, estimulando al alumnado para la participacion, y
evitando el aislamiento de cualquiera de los miembros de la clase en todo momento.
Debe hacer que todos se impliquen de igual forma y que intervengan de manera
participativa 'y conjunta en la accion educativa. Si creamos una educacion motivadora y
centrada en el interés del discente, conseguiremos asi que éste se muestre dispuesto a
adquirir conocimientos. Debemos abogar por las necesidades e intereses del nifio/a, ya
gue si hacemos una conexion entre el aprendizaje y la motivacion y curiosidad del
alumnado lograremos que o que haya aprendido se convierta en relevante y
trascendente para si mismo, y sepa utilizarlo en la vida diaria.

Otro de los factores bajo mi punto de vista imprescindibles en la puesta en
practica de esta competencia, es la préctica de la autonomia, promover la autonomia en
los chicos y chicas es algo que requiere perseverancia y constancia en el tiempo,
debemos inculcarles unas pautas de conducta que se repitan y por supuesto que nosotros
los futuros docentes también las cumplamos, pues los nifios/as, como bien sabemos,
tienden a una conducta imitativa. Potenciar la autonomia tiene como consecuencia
promover la autoestima. Debemos como anteriormente hemos dicho, reforzar los
avancesy los logros de los nifiog/as, ya que esto les ayudara a tener una imagen positiva
sobre si mismos, que a su vez les aportara seguridad para afrontar situaciones siendo
totalmente independientes de cualquier figura ya sea familiar o docente.
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Evidencias

Asignatura: Manifestaciones sociales de la motricidad.
Evidencia 1. “Voleibol. Modelo de Sport Education ™.

Asignatura: Manifestaciones sociales de la motricidad.

Evidencia 2. “Unidad didactica de saltosy giros”.

“Voleibol. Modelo de Sport Education”

Ya he presentado este trabajo como evidencia de la competencia Disefiar y
desarrollar los procesos de ensefianza para € desarrollo de las competencias basicas.
No obstante y a pesar de la redundancia, el deporte es una actividad que ayuda a
estimular el valor del esfuerzo, la disciplina y también la autoestima. Asi, Richard
Bailey afirma lo siguiente:

It provides opportunities to meet and communicate with other people, to take
different social roles, to learn particular social skills (such as tolerance and
respect for others), and to adjust to teanvcollective objectives (such as
cooperation and cohesion), and that it provides experience of emotions that are
not available in the rest of life. (Permite conocer y comunicarse con otras
personas, adopter roles sociales distintos, aprender habilidades sociales (tales
como la tolerancia y el respeto por los otros) y seguir los objetivos del grupo
(tales como la cooperacion y cohesion) y fomenta la experiencia de emociones
gue no estan disponibles en € resto de la vida) (Bailey, 2006, p.397)

Forma parte esencial del deporte el valorar el esfuerzo, la constancia y la
disciplina. Para poder iniciarse en cualquier deporte y en este caso en el voleibol, es
indispensable conseguir la motivacion necesaria por parte del alumnado para lograr
realizar la practica deportivay la competitividad que conlleva.

“Unidad didéctica de saltos y giros”

Como su nombre indica, es una unidad didactica disefiada para reforzar las
habilidades motrices de salto y de giro en alumnos y alumnas de tercero de primaria. En
esta evidencia se trabajan competencias basicas como el Conocimiento e interaccién
con e medio fisico, la Social y ciudadana, Aprender a aprender o la Autonomia e
iniciativa personal. Por egjemplo, el juego de carrera de ranas incluido en esta unidad
didactica exige que el alumnado compita y colabore en equipo. De esta forma se
fomenta uno de los principales valores que hay gque tener en esta vida, el respeto. Con
esta unidad el alumnado aprende a respetar y a coordinarse con sus comparieros/as.
Comprenden que es importante llegar a un entendimiento para trabajar en equipo.
También se busca que respeten al rival sin importar €l resultado final. De esta forma se
les hace ver que através del deporte se puede conseguir mejorar las habilidades sociales
y las relaciones con los demés. A través de juegos como éstos se consigue ademas que
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los chicos/as conozcan su propio cuerpo y sean capaces de adaptar sus movimientos a
diferentes situaciones, como en este caso los saltos para sobrepasar obstaculos.

He seleccionado esta evidencia porque agui se trabajan habilidades que
posiblemente seran de utilidad para el alumnado alo largo de sus vidas. Aparte de eso
se intenta motivar al alumnado para que se divierta en todas y cada una de las sesiones.
Mediante actividades con juegos que no conocen se logra despertar €l interés del
alumnado y el deseo de participar en clase.

Como en todas las unidades didécticas de este tipo, se intenta que las actividades
gue se realicen sean lo bastante motivadoras como para conseguir que el nifio/a se
involucre en las clases y esto tenga como resultado que se esfuerce en el aula. Una vez
finalizadas todas las sesiones, ellog/as mismos se realizardn una autoevaluacion en la
cual deben reflejar su nivel de implicacion y esfuerzo en las clases, en otros aspectos.
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Conclusion

En la elaboracion del portafolio he creido oportuno incluir cuatro de las
competencias basicas, que bajo mi punto de vista, ademés de ser imprescindibles para la
préctica educativa, hacen referencia a un marco de ensefianza en el que la participacion,
los centros de interés, la autonomia y las experiencias vividas, son pilares
importantisimos a la hora de llevar a cabo la ensefianza, y es precisamente desarrollando
estas competencias, como podemos trabgjarlas y ponerlas en préctica.

Si no se trabgjaran, entrariamos en un modo de ensefianza, en el que los
objetivos finales propuestos no se cumplirian. Con la puesta en préctica de las
competencias incluidas en este portafolio pretendemos que el alumnado, a través de su
entorno y de distintos centros de interés que se les faciliten, consigan establecer un
vinculo entre lo que estan aprendiendo en el aula y sus vivencias diarias. No es menos
importante reconocer también que la aplicacion de dichas competencias ha de influir en
la consecucion de los objetivos propuestos y, ademas, en que seamos capaces de
fomentar en los nifios actitudes tan importantes como la motivacion y la autonomia.

Ahorabien, la primera de las competencias que he desarrollado en mi portafolio
es la de Conocer y ensefiar a valorar y respetar e patrimonio natural, la cual creo
fundamental poner en practica para que el nifio/a sea consciente del medio en el que
vive y como puede relacionarlo con el aprendizaje que va a llevar a cabo. También hago
hincapié en que el dominio de esta competencias, es decir, el conocer el medio en el que
Vivimos, nos permite crear un aprendizaje basado en la experiencia y en aguellos
elementos que son cercanos y conocidos para e alumnado.

En segundo lugar conocer el centro en el que vamos atrabajar es imprescindible
en el trabajo de un docente. Se ha de conocer los recursos fisicos y materiales con los
gue cuenta el centro, cOmo se gestiona su funcionamiento o como se coordina el
profesorado en su labor docente. Se podria decir que el dominio de esta competencia
constituye el punto de partida en el trabajo del profesorado.

La tercera competencia expuesta en el portafolio es la de Disefiar y desarrollar
los procesos de ensefianza para € desarrollo de las competencias basicas. Con esto
quiero decir que el o la docente sepa disefiar unidades didacticas que tengan en cuenta al
alumnado mediante un aprendizaje por descubrimiento y de tipo significativo. No
podemos pedir gque un nifio participe de manera activa sin proporcionarle, por ejemplo,
un centro de interés, que le haga motivarse y asi cumplir los objetivos que se le ha
propuesto.

Por ultimo, Estimular y valorar e esfuerzo, la constancia y la disciplina
personal del estudiante, se promueve lo que verdaderamente queremos conseguir en el
aprendizaje. Si mostramos interés por lo que el alumno realiza, se crearaen él un clima
de autonomia y seguridad, que le dara las suficientes armas para afrontar los diferentes
retos que se le planteen en el entorno educativo. Debemos reforzar positivamente
cuando el alumno/a protagoniza una mejora y estimularle de manera que comprenda que
el esfuerzo y la disciplina son principios basicos para llevar a cabo cualquier actividad
en su vida cotidiana. El deporte es una disciplina especialmente idénea para reforzar y
trabajar esta competencia. Por esa razon dos evidencias presentadas en este portafolio
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tienen que ver con esta actividad que, como ya he observado anteriormente, es la que
pretendo que sea mi campo de especializacion en la ensefianza.

Las cuatro competencias nombradas en mi trabajo guardan una evidente relacion
entre ellas, y persiguen a su vez los mismos objetivos planteando diferentes actividades
para ponerlas en practica. La interrelacion que guardan es la que hace que la préctica
educativa tenga coherencia entre si. Desde mi punto de vista, € aprendizaje comienza
por lo que tenemos cerca, de ahi que mi primera competencia elegida sea la de Conocer
y ensefiar a valorar y respetar el patrimonio natural y cultural de Canarias. Por lo
tanto, el desarrollo de estas competencias hace que adquiramos unos aprendizajes que
no solo vamos a poner en préctica en el aula para el cumplimiento de unos objetivos
determinados, si no que también los hemos de incorporar a nuestra maestria para
mejorar profesionalmente. Por gjemplo, si adquirimos seguridad en nosotros mismos en
el periodo en el que estudiamos, en nuestro futuro profesional actuaremos de esa misma
formaalahoradetomar decisiones.

A lo largo de la construccion de este trabajo de fin de grado, he tenido ain mas
claro, que las competencias son el eje imprescindible para llevar a cabo un aprendizaje
satisfactorio, y que deben estar fijadas en el curriculum de cualquier asignatura para
cumplir con los objetivos que se planteen para superar dicha materia. Ahora bien,
cuando a lo largo de mi trabajo hablo de la importancia de las competencias y de sus
respectivas evidencias, hago referencia a su importancia no solo en la consecucion de
unos objetivos sino que también son fundamentales para el desarrollo integral de los
alumnos, para que se que se potencien sus habilidades e introducirlos en la vida
ciudadana y de acuerdo con €l tiempo en el que vivimos. Quiero decir con esto, que la
inclusion de las competencias basicas en el curriculum, y el desarrollo de éstas en las
clases, tienen como meta trabajar con los alumnos/as aquellas destrezas que les seran
Utiles para su realizacion personal, para gjercer una ciudadania activa y civica, y sobre
todo paraincorporarse ala vida adulta de manera positiva, y sean capaces de utilizar los
conocimientos adquiridos como referencia para un aprendizaje permanente a lo largo de
su vida.
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Valoraciones

Una vez llegado a este punto en la trayectoria de la construccion de este trabajo,
presentaré en las proximas lineas mi valoracion sobre todo lo que verdaderamente he
aprendido através de la explicacion de las cuatro competencias mencionadas. A 1o largo
de mi estancia en el ambito educativo, mi forma de aprender ha cambiado durante €l
tiempo y las situaciones. Es decir, mientras en el colegio memorizaba los conocimientos
con la Unica finalidad de plasmarlos en el examen, en la actualidad después de que
estudio en la universidad, trato de formarme no solo para aprobar un examen, sino con
vistas a que en un futuro seré yo el que transmitiré contenidos a los alumnos y alumnas.
Es por elo que hago hincapié en trabajar las competencias bésicas, para asi conseguir
los objetivos propuestos en el curriculum, que hardn que no solo el alumnado aprenda
de memoria, sino que estemos formando a los nifios/as fijandonos continuamente en sus
necesidades y la forma para potenciar sus cualidades y habilidades. En mi opinion la
idea de incluir el portafolio como método de trabajo es de gran ayuda ya que al incluir
un proceso escrito sobre las actividades y los conceptos trabajados durante el grado,
podemos visualizar nuestro propio progreso.

La incorporacion de las competencias basicas en el curriculum pretende, entre

muchos objetivos, que los alumnos/as adquieran |las capacidades pertinentes para poder
enfrentarse a situaciones dificiles y allevar a cabo tareas de una forma correcta. Con las
competencias basicas no solo se pretende que el alumnado adquiera conocimientos que
les sirvan dentro del aula, sino que sepan manejar y combinar aspectos tan importantes
como la motivacion, la autonomia, los valores, las habilidades, y que después de hacer
una conexion entre todos estos términos y los conocimientos previos, sean capaces de
aplicarlos en la vida y en las tareas cotidianas. Con la adquisicion de las competencias
basicas, no solo desarrollamos conocimientos y los ponemos en préactica en la vida
diaria, sino que nos ayudan a formarnos como personas y a aprender pautas de
comportamiento necesarios para incluirnos en una ciudadania activa y civica,
preparandonos también para una futura busgueda de empleo. Pienso que la inclusion de
las competencias en el curriculum, aparte de ser favorable para el alumnado, ayuda a
gue exista una coordinacion entre profesores/as que les orienta de la manera adecuada a
cOMo Yy en qué momento tienen que transmitir los conceptos.
Tengo que decir que las competencias basicas han de estar entrelazadas con la
metodologia que apliquemos a la hora de ensefiar. En mi opinion es muy enriquecedor
gue se trabaje a partir de situaciones reales y de vivencias, ya que €S asi como
verdaderamente los nifios y nifias [legan a relacionar el mundo escolar con las vivencias
propias de cada uno de ellos y ellas. No menos relevancia tiene para mi la flexibilidad
en el espacio y en el tiempo, pudiendo asi adaptar los espacios a las necesidades de los
alumnogs/as. Asimismo, quiero sefidlar la relevancia que tiene para mi laimplicacion del
alumno/a en las tareas escolares, seria ideal que fuera el principal protagonista del
estudio, la experimentacidn, la reflexion y sobre todo de la comunicacion. Tampoco
quiero olvidar el valor de los centros de interés, principal punto de la motivacion en el
alumnado, asi como la importancia del aprendizaje cooperativo.

Para finalizar con este trabajo me gustaria hacer una valoracion sobre lo que ha
sido mi recorrido por la carreray mis metas. Una vez llegado este momento sé que se
cierraun ciclo de mi viday mi formacion que ha sido crucial en mi desarrollo personal.
Pero no quiero que esto sea un punto y aparte, lo que pretendo es que sea un punto y
seguido. Quiero seguir estudiando para perfeccionar mi formacidn pero sobre todo para
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ampliarla'y completarla, y asi poder abarcar méas campos y poder educar con métodos
innovadores. Para llevar a cabo este objetivo tiene una gran importancia la formacion
continua. Para mi es transcendental ser un buen profesional y estar orgulloso de mi
trabajo, ya que me gusta esta profesion y me encantaria poder aportar un granito de
arena a esta gran familia que son los educadores, ya que somos una parte fundamental
en la vida temprana de los que seran los futuros profesionales de este pais y a mi
personalmente me gustaria através de mis conocimientos contribuir a formar una gran
generacion.
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FAMILIA
Y
MI
ENTORNO



Mi pequefia historia

Mi nombre completo es Cristian Jesiis Suérez Ledn, naci el 19 de Octubre de 1988.
Tengo un hermano peguefio, Sergio Aridane Suarez Ledn, que nacid el 11 de
Septiembre de 1991, ambos nacimos en Las Palmas de Gran Canaria, al igual que mis
padres, Sonia Ledn Rodriguez y Sergio Suarez Herrera.

Este es mi tercer afio en viviendo Tenerife. Hasta que comencé la carrera, nunca habia
vivido fuera de Gran Canaria, pero ain asi, me he adaptado bien a vivir lejos de mi

familiay de mis amigos.
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Para llegar aqui, realicé bachillerato en el 1.E.S Lomo Apolinario, en el cual estuve
desde primero de la ESO. Sin embargo, decidi dedicarme atrabgjar y dejar los estudios,
esta etapa solo me duro un afio, a siguiente curso, decidi matricularme en un ciclo
superior llamado TSAFAD, el cual consiste en actividades fisicos y deportivas. Gracias
a este ciclo volvi a encontrar la motivacion para estudiar de nuevo, y me decidi a hacer
una carrera. Siempre pense que si hacia una carrera seria magisterio de educacion fisica,
sin embargo, me gusté la idea de hacer magisterio de primaria 'y luego especializarme
en lo que me gustaba, en ese camino sigo.

Desde que vivo aqui, he conocido a mucha gente, la mayoria gente que seguramente
pasara por mi vida sin mas, sin embargo, he conocido a una persona la cual empezo este

mismo camino a la misma vez que yo y que en tan solo tres afios se ha convertido en un

muy buen amigo, el cual espero tener durante mucho tiempo en mi vida




Mis padres desde peguefios se criaron en un barrio de Las Palmas llamado Schamann,
donde vivian sus madres, ya que en ambas familias los padres estaban separados.

Al nacer yo, ellos querian buscar un lugar en donde vivir juntos, pero por circunstancias
econdmicas, no lo consiguieron. Tuvieron que estar durante unos tres afios trabajando y
reuniendo dinero para poder comprarse una casa, mientras yo me vivia con mi abuela
materna, la cual se encargaba de mi mientras mi madre estaba trabajando. Sin embargo,
al nacer mi hermano, nos fuimos a vivir ala casa en la cual vivimos ahora, situada en el
barrio de Casablanca 3, es un barrio relativamente nuevo, solo cuenta con
aproximadamente unos 26 afios de vida. Mis padres me contaron, que cuando se fueron
avivir ali, ni los taxis querian llevarlos, porque decian que era una zona muy apartada y
no les salia rentable. Sin embargo, este barrio ha crecido de forma muy répida, y ahora
Se encuentra en una zona bastante urbana, cerca de centros comerciales como La

Ballena o 7 Pamas, asi como supermercados, etc.

Nuestra casa actual.
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La historia de mi familia paterna

Mis abuelos paternos Antonio y Josefa, pero conocidos por todos en el barrio como
Antofito y Josefita, se casaron desde muy jovenes, trayendo al mundo 8 hijos. Sin
embargo, se acabaron separando con el tiempo, y aunque nunca llegaran a divorciarse,
cada uno viviaen un sitio diferente.

Mi abuelo tengo entendido que era una persona muy dificil e independiente, tenia
bastantes terrenos, en algunos trabajaba y en otros los utilizaba para hacer negocios con
ellos, y asi, ir gandndose la vida. Personalmente lo conoci muy tarde, ya que por estos
mismos motivos no estaba muy vinculado ala familia

Por otro lado, mi abuela siguio viviendo en la misma casa donde se cri6 mi padre,
Schamann, y se dedicaba a ser ama de la casa, mientras algunos de sus hijos/as
trabajaban y conseguian el dinero para mantenerse. La familia de mi padre es una
familia bastante humilde, donde todos tenian que arrimar el hombro y poner de su parte

para sacar la casa adelante, sino no habria para comer.
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L a casa donde vivia mi abuela, y se crié mi padre.

En la actualidad, mis dos abuelos han fallecido, y ahora la casa de Schamann pertenece

auno de sus hijosy lastierras de mi abuelo se repartieron entre los diferentes hermanos.
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Mi abuelo Antofiito.
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Mi padre.

Antonio Sergio Suarez Herrera, nacio en Gran Canaria al igual que todos sus hermanos,
ahora mismo tiene 51 afos. Ha estado trabajando desde que era muy joven, al principio
iba compaginandolo con los estudios, pero poco apoco, comenzé atrabajar y dejé de un
lado lo demas. El y mi madre se conocen desde que eran muy jovenes, ya que viven en
el mismo barrio y solo se sacan tres afos de diferencia entre ellos. Ellos cuentan que
desde jévenes ya eran amigos y que incluso llegaron a ser novios, aunque luego cada
uno estuvo un tiempo con su camino, al cabo del tiempo sus caminos se volvieron a

juntar y comenzaron juntos la historia que tienen hasta el dia de hoy.
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Se encarga de llevar el dinero que es necesario para vivir en casa, y durante muchos
afios se dedico a la mecanica de motos, trabajando entre otros talleres, para la empresa

Ducati, pero ahoratrabaja de mecanico de méquinas.

Foto del taller donde trabaja mi padre, y también trabajé yo.

Aqui podemos ver a gran parte de la familia de mi padre, juntos en casa en un dia

importante paratodos, ya que yo cumplia cuatro afios.
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Y otravez todos juntos, estavez en casa de mi tio Lorenzo, para celebrar el cumpleafios

de una de mis primas.
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Actualmente nos seguimos reuniendo muchos de nosotros en algunas ocasiones

especiales, nos vemos menos gue antes, aunque nunca se ha perdido el contacto.

Una de las hermanas de mi padre, Dori, se dedica de manera profesional a lana,

haciendo muchisimas prendas de ropa, mantas, adornos, etc.
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Lo hace muy bien, y por eso ha salido varias veces en revistas y periddicos, ademas de
vigjar bastante a diferentes ferias en donde le ponen un puesto para exponer y vender

sus articulos. Ella siempre se acuerda de mi, y como yo le digo que en La Laguna hace

mucho frio, me manda calcetines de lana hechos por ella cada vez que puede.

La historiade mi familia mater na



Mis abuelos maternos se Ilaman Carmen y Alcides. La historia de la familia de mi
madre se podria pensar que serd muy parecida a la de mi padre, ya que se criaron en un
mismo barrio y ambos con poca diferencia de edad, ademés familias con muchos
hijog/as, ya que en la de mi padre eran ocho y en la de mi madre doce, sin embargo, no
tienen nada que ver.

La familia de mi madre tuvo que emigrar, vivieron cerca de tres afios en el Sahara,
donde mi abuelo encontré trabajo y alli nacieron dos de mis tios, Dolores (Loli) y
Armando. Mi abuela me cuenta que en esa época no 1o pasaron bien, y que vivia en
unas peguefias chavolas con techos de planchas metalicas, por donde los ladrones se
metian a robar y se les escuchaba corriendo por los techos. Pero a poco tiempo
pudieron volver, y aqui nacieron el resto de sus hijos, incluido mi madre, Sonia del Pino
Ledn Rodriguez, que ahora tiene 47 afos.

Después de ella haber nacido, me cuenta que nunca le faltd de nada, y que incluso
muchas veces, en las épocas de reyes, llegaban a ser la envidia del barrio, ya que
siempre sus padres les ponian muchisimos regalos. Ella siempre me dice que recuerda
gue la primeratele que hubo en su calle, fue la de €llos, y que todos los amigos vecinos
de lazona, iban acasaaverla

Mi abuelo estuvo muchos afios en €l gjército, pero cuando saioé de ahi, se dedico a

trabajar como electricista particular, de manera autbnoma. Mientras que mi abuela se
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encargaba de los cuidados de la casa y de sus hijos. Pero con el paso del tiempo, se
acabaron separando, y €l se fue a vivir a Agaete cuando mi madre tenia

aproximadamente 13 afios, mientras que ella se mantuvo en la misma casa.

L a calle donde vive mi abuela, su casa es en €l blogue verde.

El apartamento donde se fue a vivir mi abuelo, en Agaete.
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Aun estando separados, hubo una época en la que se seguian viendo, y mi abuela solia ir

con alguno de sus hijos a visitarlo, he incluso mas adelante, lleg6é a ir con nosotros,
hasta que un dia se cabrearon de verdad, y dejaron de verse definitivamente.

Cuando mi abuela iba a visitarlo y quedaban para almorzar o cenar con los amigos, lo
hacian en el famoso restaurante Dedo de Dios, que durante una época fue de mi abuelo

y de otro amigo del, que ala vez era su socio.

Restaur ante Dedo de Dios.
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Mi abueloy yo.

9 Dedo de Dios
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Mi abuelo fallecié cuando yo tenia 13 afios, pero hasta ese dia, siempre estuvimos en
contacto y pasdbamos muchos fines de semanas junto con el en Agaete. Tanto a mi
como a mi hermano, nos ensefid a pescar, a €l le encantaba y cada vez que tenia un
hueco salia con labarca o seibaa muelle viejo del pueblo.

Ademas, tanto a mi como a mi hermano, desde pequefios nos ha apasionado jugar al
fatbol, le echdbamos muchas horas a jugar con la pelota, y el aln siendo ya mayor,
siempre baja para jugar con nosotros y nos ensefiaba algunas cosas, ya que de joven,
también practicaba este deporte. El dia que llevamos a clase una fuente histérica, la foto

gue yo lleve eraun foto del con su equipo de fatbol.
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Mi abuela Carmen, sigue viviendo en la misma casa que ha vivido desde que llegaron al
barrio, ella sigue realizando las tareas del hogar por s sola, aqui veremos una foto de

ella este afio en la cocina de su casa

Tiene 87 afios, y siempre recuerda gque tiene exactamente cuarenta afios mas que mi

madre y que ella naci6 el diadel Carmen y mi madre el dia del Pino.
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En el barrio de Schamann, la fiesta mas popular es la de Los Dolores, se celebra en
Septiembre, son nueve dias donde se organizan muchisimos eventos gratuitos en el
barrio, para que todos los vecinos, la gente de la zona y todo € que quiera visitarlo
disfrute de ellos. Entre todos los actos que realizan, los mas populares son los
papahuevos y las alfombras, mucha gente los ve desde las ventanas de las casas y otros
prefieren bajar y salir alacalle.

Mi abuela junto a mi madre, mi tio Julio y una amiga de la familia.

Precisamente es del dia de las alfombras de este Ultimo afio, en el que decidieron bajar a
dar un paseo y asi disfrutar un poco de la fiesta.
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Las alfombras.

Este dia cortan las calles para que no puedan acceder los coches, y llenan todas las

carreteras con afombras, como podemos contemplar en la imagen.
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Con respecto a Agaete, la fiesta més popular del pueblo es la fiesta de La Rama, la cual
es uno de los principales simbolos de identidad de laisla de Gran Canaria, se celebraen
honor a Nuestra Sefiora de Las Nieves, y fue declarada desde 1972 Fiesta de Interés
Turistico Nacional. Esta se lleva a cabo el dia 4 de Agosto, donde miles de personas, al
ritmo de las dos bandas de musica del municipio, recorren la villa agitando ramas en el
aire, hastallegar al santuario de laVirgen de Las Nieves.

La Fiesta de La Rama, segin algunos estudiosos en la materia, podria tener
connotaciones similares al rito aborigen para la peticion de la lluvia que hacian los
aborigenes canarios trayendo ramas desde la montafia de Tirma para golpear €l mar con
las mismas mientras pronunciaban cantos como rogativa a Dios. En el caso de la actual

Fiesta de la Rama de Agaete no se golpean las ramas en el agua, sino que se entregan a

laVirgen en sefial de ofrenda.
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Este ha sido el origen de mi familia, los lugares en donde me he criado, he vivido y he
aprendido de los que me rodeaban, aln tengo 24 afios y muchisimas cosas por aprender
y descubrir, y muchisimos errores que cometer, de los cuales espero seguir aprendiendo

para progresar y ser cada vez mas completo y mejor persona.

Mi meor amigo delainfanciay yo.
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Mi grupo de amigos cuando teniamos 14 afos.
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1. HISTORIA DEL CENTRO

1.1. Breve resefia histérica sobre el centro (cuando se construye;
incidentes mas importantes desde su construccion; etc.)

El centro escolar fue construido hace alrededor de 40 afios y se encuentra situado
la carretera General Santa Cruz/La Laguna, 307. En este entorno se extienden calles y
plazas muy transitadas, donde se hayan algunos servicios publicos (Tenencia de
Alcaldia, supermercados, farmacias, bares...); los barrios circundantes son

urbanizaciones con blogues de edificios.

El centro educativo Ileva por nombre Ramiro de Maeztu, quien fue un escritor e
idedlogo espariol, nacido en Vitoria el 4 de mayo de 1875 y asesinado el 29 de octubre
de 1936 en Aravaca, tras una saca de la madrilefia carcel de las Ventas, donde la
Republica le mantenia detenido desde el 30 de julio de 1936. Agudo observador de la
realidad espafiola, tras sufrir la ruina familiar a hundirse los negocios en Cuba y desde
larelativa distancia de ser hijo de inglesa, estar casado con unainglesa 'y haber vivido
guince afos en Inglaterra, ensayista, corresponsal, conferenciante, e gobierno del
general Primo de Rivera le nombré en 1928 embajador de Esparia en la Argentina. Alli
tuvo ocasion de tratar con Zacarias de Vizcarra, uno de los propulsores de laidea de la
«hispanidad», de la que se ha dicho que Maeztu se convertiria en apostol. En enero de
1931 propuso llamar Hispanidad a la revista que planeaba junto con Eugenio Vegas
Latapie y el Marqués de Quintanar, en los dias previos a la proclamacion de la
Republica del 14 de abril. Su articulo La Hispanidad fue la obra que le hizo méas
conocido y que influyd de manera determinante en la consolidacion de una alternativa
politica hispanica frente a las pretensiones globalizadoras del comunismo soviético, en
un proceso que, tras el fallido golpe de estado revolucionario contra la Republica
burguesa de octubre de 1934, desembocd en el alzamiento militar de julio de 1936.
Maeztu escribié también la presentacion de la revista, que se publicd sin firma, y
merecio el Premio Luca de Tena otorgado por € diario monarquico ABC. Desde el
nimero 28 de Acciéon Espafola figur6 Ramiro de Maeztu formalmente como su

director, y lo fue hasta el dltimo nimero, € de junio de 1936.
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Por otra parte, hay que mencionar que existen otros colegios, aparte del situado
en La Cuesta de Arguijon (Tenerife), que reciben el nombre Ramiro de Maeztu. Estos

estan situados en los siguientes lugares. Madrid (IES), Leganés, Badalona, Cérdoba,
Alava (Oyon). Dichos centros imparten tanto Ensefianza Secundaria como Primaria e

Infantil y son publicos, privados y concertados.
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1.2. Caracteristicas educativas del centro: valores y normas
compartidas; logros que se sefialan como escuela y razones que apuntan
para justificarlos. Experiencia de la escuela en trabajo en grupo. El
modelo de la escuela de que disponen, a donde quieren llegar como

institucion. La autoestima del centro, etc.

En cuanto a sus creencias ideoldgicas y religiosas no se destacan de ningun tipo,
si, son de carécter catdlico, exigiendo valores de solidaridad, paz, respecto... No se
debe olvidar que este Centro tiene un ideario basado fundamentalmente humanismo
cristiano. Aun asi las clases de religion que imparten no es un contenido puramente
cristianos sino con caracter general, estudiando todas y cada una de las religiones

mayoritarias y trasmitiendo sus valores.

Presentan unos nuevos habitos de higiene y alimentacion, la mayoria de los
nifios van a comer a sus domicilios, a pesar de contar con un servicio de comedor

ofertado por la empresa de catering Grupo Compass Colectividades Eurest.

La actitud del alumnado ante el colegio es positiva, su asistencia, interés y
motivacion la consideramos buena. En cuanto a la motivacion hacia el estudio, hemos
de considerar que en la sociedad actual es muy dificil mantenerla, pero si haremos
hincapié en que el Centro trabaja denodadamente para conseguirlay esto lo hacen desde
los primeros niveles, pues una base y hébitos adquiridos desde las edades més

tempranas son garantias de éxito.

Las relaciones entre compafieros y con sus profesores y profesoras son

satisfactorias y respetuosas, tanto en lo académico como en o personal.

El tiempo libre lo emplean en hacer deporte la mayoria, ya sea en €l colegio
mediante la oferta de actividades extra-escolares, en menor medida como en equipos
deportivos de fuera. A parte del deporte tienen otro tipo de actividades artisticas en las

gue estén apuntados.
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Las expectativas educativas por parte de los padres es Optima, queriendo lo
mejor y exigiendo una preparacion encaminada a éambito laboral (idioma,

informatica...).

2. CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y CULTURAL

2.1. Caracteristicas del entorno poblacional: rural, urbano, suburbial,
dormitorio, etc.; cantidad y calidad del equipamiento publico
(instalaciones de tipo cultural, deportivo, zonas verdes, zonas de recreo);
marginalidad social (delincuencia, prostitucion, drogadiccion,

emigrantes); nivel instruccional; etc.

El centro se encuentra situado entre dos nucleos de poblacion: Santa Cruz y La
Laguna. Esta ubicado, por tanto, en una zona interurbana. Esta zona se ha convertido
con el paso del tiempo en una zona en la que residen gran nimero de habitantes que
realizan sus actividades laborales en las dos ciudades antes mencionadas. Por €llo, el
trasiego y condiciones de vida son semejantes a las que se desarrollan en cualquier
ciudad urbana. La mayor parte de sus habitantes pertenecen a un nivel socioeconémico

bajo. La dedicacion principal de esa poblacion es a sector servicios.

En la zona se encuentran un centro cultural, un polideportivo Complejo
Deportivo La Cuesta, con piscina cubierta. Ademas, cuenta en la zona de Princesa
Y balla con una cancha utilizada para realizar actividades deportivas como el fitbol y
baloncesto. Hay un campo de fatbol situado en La Cuesta llamado Campo de Ofra, que
es utilizado por varios equipos de futbol de la zona.

Las zonas verdes que nos encontramos en este municipio son las siguientes:

e Salud El Alto (El Rocio)

60



Narciso de Vera

OfraLasTorres

AnaBautista

VillaHilaria que cuenta con dos parques y una peguefia cancha.
Las Nieves (Finca Espaiia)

Torres del Castillo (Finca Esparia)

Parque Valle Tabares.

En cuestion de Cultura, la zona dispone de un Centro multifuncional del Tranviaen

el que se realizan actividades de todo tipo (culturales, deportivas, ludicas, etc.).

Esta zona cuenta, ademas, con un total de 44 asociaciones, las cuales nombramos a

continuacion:

Asociacion de Vecinos. Los Dragos-Villa Hilaria, San Roman, Ganigo, Amigos
de la Cuesta, Patronato de La Cuesta, Urbanizacion La Floridade La Cuesta
Asociaciones de la Tercera Edad: La Candelaria-San Roman, Miguel de
Unamuno.

Asociaciones de Mujeres. Ithaisa, Barrio Nuevo de Ofra, Amigas de la Cuesta,
Herte.

Asociaciones Juveniles. Arsclub, Movimiento L-V, Corazon de JesUs, Azarug,
Grupo Teatra Talia, Union La Paz, Amigos de La Piterita.

Asociaciones Folcloricas: Ariferint, Alcalahuade.

Asociaciones Deportivas. Club Deportivo Torredn, Club Deportivo Arguijon,
Colombofila deportiva y recreativa, Club de Caza El Podenco, A. Guerra, Club
Deportivo Rapido.

Asociaciones Culturales: Oniria, Aguere Cultural, Cornetas y Tambores Ntra.
Sra. De Candelaria.

Otras Asociaciones. Radioaficionados e invidentes (Aric), Familiares Enfermos
de Alzheimer, Amigos Unidos de Tenerife, Cenfortra, Afectados por los Bares(
pro calidad), Asociaciones de Padres y Madres de La Cuesta, Undivel Cristiana
de Canarias, Jhobi, Deficiencia Mental Profunda, Radio Islas Canarias y

Agrupacion de Urgencias y Emergencias.

De las 44 asociaciones solo un nimero inferior a la decena, 9 no estdn dadas de
ata
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En cuanto a la marginalidad social, ésta no presenta datos afirmativos de

delincuencia, prostitucion, drogadiccion...

Respecto a la poblacién de La Cuesta de Arguijon, ésta cuenta con un total de
27.018 habitantes, aproximadamente un poco més de la mitad de ellos son mujeres
(13.944). Ver anexo.

2.2. Actividad econdmica principal: tasa de poblacion activa; poblacion
ocupada; tasa de paro; distribucion ocupacional por: nivel de

instruccion, sexo, etc.

Las familias de nuestro alumnado presentan un nivel socio-economico y cultural
medio bajo, aunque se observa gran variedad de ocupaciones laborales. La mayoria
pertenece al sector servicios, también existe una minoria ascendente que ha quedado
parada debido a la situacion economica actual de pais, repercutiendo en el colegio ya
gue algunas familias se han visto en la obligacion de matricular a sus hijos en colegios
publicos por falta de fondos al ya no poder hacer frente las cuotas mensuales del Ramiro

de Magztu.

2.3. Oferta escolar y promocion educativa: oferta escolar de la zona
(mapa escolar, cantidad y tipo de centros; etc.); promocion educativa:
primaria, secundaria obligatoria, bachillerato, ciclos formativos, ciclos

profesionales, universidad.

En la zona proxima a colegio Ramiro de Maeztu se encuentran los siguientes
centros. Angeles Bermejo, Clorinda Salazar, Fernando 111 El Santo, Las Mantecas y

Narciso Brito, todos €llos publicos. Por otra parte, nos encontramos con centros
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concertados como el de Nuestra Sefiora del Rosario, Pureza de Maria, San Pablo y
Cisneros Alter.

El centro esta bien comunicado por los medios de transporte publico, sobre todo
por la guagua, pues cuenta con paradas cercanas y Servicios constantes.

Los alumnos del colegio Ramiro de Maeztu pueden cursar en el centro desde
Infantil hasta la Educacion Secundaria Obligatoria; una vez terminen éstos estudios, el
90% accede a realizar bachillerato en el Ingtituto El Militar, que carece de Formacion
Profesional, por tanto los alumnos que quieran acceder a ella tendran que dirigirse a
otros institutos.

La mayoria del alumnado tiene claro que va a realizar bien una carrera
universitaria o bien un ciclo formativo de Formacion Profesional.

2.4. Relaciones, cuantitativas y cualitativas, entre e Centro y la
Comunidad: ¢Se desarrollan actividades conjuntas? En caso afirmativo,
¢de qué tipo? ¢Los espacios del centro son utilizados por la comunidad?
¢Por qué? ¢Qué tipo de participacion existe entre las asociaciones del
entorno (padres, vecinos, etc.) y e centro? ¢Larelacion con €l entorno se
recoge de alguna manera en el PEC o en e PCC? En caso afirmativo,
¢como?

Si se desarrollan actividades conjuntas con la familia, como por ejemplo, “Fiesta
de los abuelos”, dia del padre, dia de la madre, semana de las profesiones (los padres
gue tiene profesiones mas relacionadas con las unidades didacticas trabajadas en el
colegio, acuden al mismo y explican su labor), etc.

Los espacios del centro no son utilizados por la comunidad, ya que no hay
participacion de los vecinos dentro del colegio. La participacion del colegio es
fundamentalmente con las familias. Se redlizan visitas a las zonas de interés méas

cercanas a centro, como Correos, Los Cuarteles, Centro Multifuncional del Tranvia,

belenes...
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Larelacidon que tiene el centro con el entorno se recoge en el PEC y en el PCC,
adjuntando las actividades complementarias, las salidas del centro y las visitas de algun
familiar.

En el PEC y en el PCC también se recoge las fiestas y celebraciones que realiza
el centro, como el Dia de la Paz, Dia del libro, San Valentin, Carnavales, Halloween,

Dia de Canarias, Fiesta de Fin de curso, Navidad, la llegada de cada estacion...

3. DESCRIPCION DEL CENTRO

3.1. El alumnado: caracteristicas generales del alumnado (¢alumnado
integrado? ¢Cuanto?; tipo de necesidades educativas especiales; etc.);
N. © de alumnos/as; clasificacion por sexo y edades. N. °© de aulas y no de

alumnos/as por aula; etc.

En cuanto al nimero de aulas y alumnos por etapas, en Infantil disponen de seis
grupos y un total de 126 alumnos matriculados, Educacion Primaria dispone de doce
grupos con 274 alumnos matriculados y Educacion Secundaria Obligatoria tiene once
grupos y 229 alumnos matriculados. Esto hace que el centro disponga de 29 grupos en

total y de 629 alumnos matriculados en dicho centro.

En cuanto a la distribucidn de los alumnos por sexo y edades, tenemos que en
Infantil en 3 afios hay 17 nifios y 22 nifias, por lo que hacen un total de 39 alumnos y
alumnas de 3 afios; en 4 afios hay 22 nifios y 20 nifias, hacen un total de 42 alumnos y
alumnas; y, por ultimo, de 5 afios hay 18 nifios y 27 nifias, lo cual hacen un total de 45
alumnos y alumnas. En Primaria hay en el primer curso 22 nifios y 23 nifias, en segundo
hay 28 nifios y 24 nifias, en tercero hay 29 nifios y 20 nifias, en cuarto curso tenemos 21
nifios y 25 nifias, en quinto son 22 nifios y 20 nifias, y, finalmente, en sexto son 21 nifios

y 19 nifias.



3.2. El profesorado: N. ° de profesores y profesoras del centro;
distribucion por niveles y ciclos; caracteristicas (estatus administrativo-
definitivos, provisionales, sustitutos, etc.; clasificacion por sexos y

edades; titulacion del profesorado), etc.

En cuanto al profesorado hay seis maestras de Infantil, en Primaria hay once
maestros y once maestras y en Secundaria hay seis profesores y diez profesoras.

La mayoria de los maestros y maestras tienen un contrato fijo, aunque también
hay sustitutos tanto anuales como por pequefios periodos.

3.3. El edificio: situacion, n° de aulas, caracteristicas fisicas del centro,
etc.

El centro posee 30 aulas concertadas por el Estado que se distribuyen de la

siguiente manera:

e 6 de Educacion Infantil
e 12 de Educacion Primaria

e 11 de Educacion Secundaria

Por tanto, posee 29 aulas acondicionadas para la ensefianza. Estas estan
distribuidas en tres plantas. Dos de ellas cuentan con los servicios para cada uno de los

SEXOS.
Ademés, el centro dispone de las siguientes aulas y servicios:
e Aulade Psicomotricidad
e Gimnasio
e Aulade Tecnologiay cuarto de material auxiliar
e AuladeInforméatica
e Laboratorio
e Bibliotecay cuarto de material escolar

e Despacho de Orientador y PT
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e Comedor escolar con cocina, cuarto de limpiezay aseo

e Dossalas de video

e Dossalasdevisitas

e Salade profesores

e Servicios de profesores y servicios de profesoras

e Despachos individuales para: Director, Jefe de Estudios, Secretario y
Administrador

e Secretaria

e Un patio de recreo en el cual se puede practicar el: baloncesto, voleibol,
fatbol. ..

En el patio hay servicios para alumnos y alumnas asi como un cuarto para
guardar el material de gimnasia, un departamento de Educacion Fisica y disposicion de

fuente de agua potable.

Equipamiento material:
En cada una de las aulas existe el mobiliario imprescindible para la comodidad
tanto del profesorado como del alumnado:

e Armarios
e Estanterias
e Pizarras

e Corchos

e Pupitresindividuales

La biblioteca cuenta con gran nimero de voliUmenes que adquieren todos los
afos bien por solicitud por parte de los profesores o bien por material suministrado por
el CEP de la zona. También disponen de un televisor y de un DVD ingstalado para su
uso. Pero bastante descuidada al no sacarle partido, la cantidad de libros que llegan al
centro son apilados en cajas en los laterales de la biblioteca, impidiendo a veces el

acceso aotros libros.
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Lasala de video grande cuenta con:

e Untelevisor de 36 pulgadas
e Un video reproductor/DVD

e Una amplia estanteria donde se encuentra una videoteca y casete de interés
didactico

e Proyector de diapositivas

e Pantalla de proyeccién de diapositivas
e Asiento para 80 aumnos

e Pizarra

e Unretroproyector

e Un cafdn con ordenador portéatil

Lasala de video pequefia cuenta con:

e Untelevisor de 26 pulgadas
e Unvideo/DVD

e Un proyector de CD

El Laboratorio:

Continuamente se esta equipando, para ello, contamos con el coordinador de
formacion que acude al CEP de la zona, donde le suministra el material que requieren o
solicitan los distintos profesores del centro.

Igualmente, existe material anatdmico, recipientes de quimica, material de fisica,

laminas,...adquiridos por el propio centro.

La sala de Informética:
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Existen 15 ordenadores conectados a una red formal, un ordenador principal con
su mesa y el resto de ordenadores en una mesa conjunta arededor de la clase, con

suficiente espacio para el trabajo.
El aula de Tecnologia cuenta con las siguientes herramientas:
e Carpinteria
e Mesadetrabajo

e Continuamente se abastece segun las necesidades de los alumnos.

El aula de Psicomotricidad cuenta con el material del gimnasio y, asimismo, se
utiliza como zona de ampliacion a las distintas actividades que realizan log/as

alumnos/as de Educacion Infantil. Poseen gran nimero de juguetes, espejo...

El Gimnasio cuenta con el material imprescindible para llevar a cabo las
distintas sesiones:

e Balones de fatbol, baloncesto y voleibol

e Espaldera

e Pelotas de diferentes materiales y tamafnos
e Colchonetas y quitamiedos

e Aros

e Picas

e Sogas

e Discos

e Bancos zuecos

e Plinto

e Potro
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e Trampolin

e Caballo de salto
e Masas

e Cintas

e Mini canastas

e Raquetas de badminton, palas, zancos...

3.4. Los servicios complementarios. comedor; actividades extraescolares; etc.

El centro cuenta con comedor contratado ya mencionado bajo la compafia
Eurest, dispone también de servicios de transporte escolar y de actividades
extraescolares como Informética, Baloncesto, Futbol-Sala, Judo, Patingje (hockey) y
Gimnasia Ritmica, con duracion de una hora al dia, en dias alternos y se celebran al

termino de las clases tanto al medio dia como a termino de las clases por latarde.

4. CARACTERISTICAS ORGANIZATIVASDEL CENTRO

4.1. Planificacion del centro: ¢Existen planes de centro? ¢Qué papel

juegan en la vida del centro?
Si existen planes de centro como el PEC, PCC RRI, PGA...El RRI se revisa

cada cierto tiempo ya que recoge las normas de convivencia. La funcion que tienen los
planes de centro es de guia para el profesorado y para la organizacion del mismo. El
profesorado debe guiarse por el PEC, ya que tiene que haber coherencia entre lo que

aparece en el PEC y la programacion diaria del aula.

4.2 Estructuras formales. ¢Qué tipo de estructuras organizativas
formales existen en €l centro? ¢Funcionan? ¢;Como valorarian su

funcionamiento?

69



Estén todas las estructuras formales. EI APA se incorporé este afio, ya que
estaba hace afios y se disolvié porgue los padres de los alumnos no participaban.

Las estructuras formales son herramientas para agilizar el funcionamiento del
centro, tomar decisiones, proponer ideas...

En cuanto a la estructura interna del centro debe seguir una misma linea

pedagbgica (organizacion entre ciclos, aulas...).

4.3. Gruposinformales: ¢Existen? ¢Quiénes|os constituyen? ¢Por qué se
caracterizan, para qué sirven, gué tipo de actuaciones suelen tener?

Si existen grupos informales y los constituyen parte del profesorado. Se

encargan de organizar y dar informacion sobre cursos, proyectos, novedades...

4.4. Liderazgo: ¢Existe liderazgo pedagogico? Explica tu respuesta. En
caso afirmativo: de qué tipo, quién, como y por qué se gerce. (Existe
liderazgo administrativo? Explica tu respuesta. En caso afirmativo quién,

cOmo y por qué se gerce. ¢Como se otorga el liderazgo en la escuela?
La directora es la que toma las decisiones mas importantes. Cada afio hay un
coordinador de ciclo diferente, se rotan entre los profesores. En cuanto a liderazgo

administrativo hay una persona que se encarga de lo administrativo.

4.5. Relaciones: ¢Queé tipo de relaciones prevalecen en el centro (formal
o informal), un equilibrio entre ambas? ¢Qué tipo de relaciones de
trabajo entre € profesorado existen en la escuela? ¢Qué tipo de
relaciones “afectivas” entre el profesorado existen en la escuela? Grado
de conflictividad en las relaciones formales e informales. Calidad de las

relaciones entre el profesorado y las familias.

Si existe equilibrio tanto en las relaciones formales como informales. Si existen
relaciones afectivas entre todos los miembros del centro y esta relacion se mantiene
tanto dentro como fuera del colegio.

En cuanto a la relacion entre el profesorado y las familias, es positiva en la
mayoria de los casos, aunque hay algunos casos en los que la familia no seimplicaen el

aprendizaje del alumno.
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Asimismo, todos los padres son citados cada trimestre para informales de la
evolucion de su hijo/a.

5. GESTION DEL CENTRO

ORGANIZACION DEL COLEGIO RAMIRO DE MAEZTU
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DIARIO DE PRACTICAS

MENCION DE EDUCACION FISICA

Cristian Suarez Ledn

4° Grado de Maestro de Primaria
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Miércoles, 5 defebrero

En este dia de précticas, comienzo con la Mencion de Educacion Fisica, 1o cual inicio
con mucha ilusién, pues es realmente lo que me gusta y en lo que me gustaria
especializarme en un futuro. Para comenzar el dia voy a la piscina con los nifios de
Infantil de 5 afios, y como es el primer dia, observo desde fuera y ayudo en el orden de
la clase, en la distribucion de las filas, les facilito el material que necesitan a los nifios,
pero sobretodo me dedico a la observacion, ya que me ayudara en las clases proximas
para saber qué es lo que tengo que hacer y cOmo actuar con nifios tan pequefios, |o que
supone algo nuevo para mi, ya que en el periodo anterior de précticas, siempre habia
estado con Primaria.

Una vez terminado la clase de piscina, vuelvo a ayudarles con la organizacion para salir
de la piscing, la formacion de filas, y a recoger el material que han utilizado durante la
clase. A continuacion, nos trasladamos a los vestuarios, con el resto de profesores y los
alumnos y les ayudo a cambiar a los nifios, una tarea un poco trabajosa, ya que son
varios nifios, y son muy pequefios, y muchas veces, como nhifios que son se muestran
inquietos a la hora de proceder a cambiarlos, y dejan la ropa tirada o las cosas
desordenadas, por lo que por ser e primer dia, me senti un poco agobiado con esta
tarea, pero confio en que con el paso de los dias, se conviertaen algo rutinario y que me
acostumbre totalmente a hacerlo.

Al finalizar las clases de piscina, nos trasladamos a la clase de Educacion Fisica con 3°
B, a ser el primer dia de précticas, como antes mencione al comenzar, me limité a
observar en la clase, los gjercicios y la forma en la que el profesor la impartia, para de
esta forma estar preparado, cuando me pidan que lo haga yo.

Este primer dia de précticas, me ha servido mas aln, para convencerme de que
Educacion Fisica es realmente lo que me gusta, y que disfruto mucho con las clases de
dicha asignatura, pues hoy aunque me he limitado solo a la observacion, he sentido
ganas de participar en la clase en todo momento.

Lunes, 10 defebrero

Este dia de précticas por primera vez me meto en la piscina con los nifios, ya que en la
clase anterior me dedique a la observacion de su funcionamiento. Tengo que decir que
me encanto la experiencia, pues me diverti mucho con los nifios, y me senti totalmente
integrado y cémodo con el resto de profesores. Durante la clase les ayudaba a aprender

a andar, y a la utilizacion de los churros, las tablas para ayudarse a agarrarse, etc...
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Como dije anteriormente me lo pase bastante bien, y pienso que el realizar las practicas
con nifios tan pequefios, es realmente gratificante, pues tienen multiples muestras de
carifio conmigo, y agradecen cualquier cualquier gesto.

Al finalizar la clase de natacidn, nos disponemos a sacar a los nifios de la piscina, y de
nuevo ayudo en laorganizacion y el funcionamiento de la clase, y a ordenar y guardar el
material que hemos utilizado, una vez que estan todos en filas, nos los llevamos a los
vestuarios, y de nuevo colaboro en la tarea de cambiarlos. Este dia, también he sentido
un poquito de agobio, pero menos que el otro dia, ya conozco a los nifios del dia
anterior, y como ya €l otro dia ayude a cambiarlos, se sienten mas comodos conmigo, y
viceversa, y se también alo que me enfrento, y puedo predecir su comportamiento, que
esta vez es de nuevo un poco inquieto y al ser tantos, hay un poco de desorganizacion,
algo totalmente normal, y sobre todo a esta edad, Finalmente acabamos de cambiar a los
nifios, y salimos al recreo.

A la vuelta del recreo, vamos a la clase de Educacion Fisica, estavez con 2°B, y esta
clase la imparto yo. Los nifios realizan dos juegos, llamados “La cola del zorro” y “El
director de la orquesta”. La clase transcurre con total normalidad, y para ser la primera
clase de educacion fisica que imparto, me he sentido bastante comodo en todo
momento, y he mantenido mas o menos en todo momento el orden de la clase, eso si
siempre con ayuda del profesor.

Miércoles, 12 de Febrero

De nuevo hoy, nos trasladamos a la piscina, ayude en la formacion de las filas y la
organizacion de la clase, y nos dispusimos a la clase de natacion, hoy también
transcurrio con total normalidad, y cada dia que pasa me siento mas comodo en la clase.
Al finalizar la clase, salimos de la piscina de forma organizada y fuimos a los
vestuarios, de nuevo ayude a los nifios a cambiarse, cada dia que va pasando se me va
haciendo mas fécil, y me cuesta menos organizarme ala hora de vestirles.

A continuacion, vamos a la clase de Educacion Fisica, que estavez es con 3°B, hoy toca
la clase en la que practicaremos los saltos y giros. Comienzo la clase observando un
poco lo que explica el profesor, y los distintos giros y saltos que se van a practicar en
clase, para en los minutos posteriores poder impartir yo la clase.

Lunes, 17 de Febrero

Este dia comienzo la clase con 1°A, impartiendo la clase de Educacion Fisica yo mismo.
Por lo general prefiero impartir las clases con alumnado de méas edad, ya que se puede

variar mas en el listado de actividades, y practicar mas los diferentes deportes, que si
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las clases se imparten en cursos més peguefios, como en este caso es 1°A, pues la mayor
parte de veces, se imparten juegos, o juegos libres. Con esto no quiero decir que realizar
las practicas con nifios pequefios, no haya sido también bastante gratificante, pues
pienso que de todos los cursos se aprende, y que para enfrentarse al mundo laboral de la
ensefianza, hay que interactuar con todo tipo de edades posibles.

La segunda clase del dia, sigue con el curso de 4°A, también impartiendo yo la clase de
Educacion Fisica. Me gusta mucho la clase de Educacion Fisica con este grupo, ya que
como comente anteriormente, es una edad més flexible para poner en préctica los
conocimientos docentes que he adquirido, y poner en marcha la metodologia que he
iniciado en mi carrera universitaria.

Seguidamente vamos a la piscina con Infantil de 5 afios, ayudando en todo momento en
la organizacion de la clase, y durante la clase ayudo también a que los nifios comiencen
a saber nadar.

Laultima clase del dia de Educacion Fisica es con 2°B.

Miércoles, 19 de Febrero

Este dia vamos a piscina con Infantil de 5 afios, y como anécdota del dia, quiero sefialar,
gue un padre de los nifios de la clase, le pidio permiso a los profesores para sacarle fotos
asu hijo en la clase de natacion, para después publicarlas en una television del colegio,
en la que se publican diferentes fotos de salidas del colegio, excursiones, actos del
colegio. El padre del nifio saco diferentes fotos a lo largo de la clase, esto no intervino
en ningn momento en el normal transcurso de la clase, al contrario, los nifios parecian
mas contentos e ilusionados, a la hora de redlizar los ejercicios del dia, sobretodo el
nifio que habiamos sefialado al principio, pues le hacia mucha ilusion que su padre le
fueraaver aprender a nadar. Una vez finalizada la clase, como otros dias, nos dirigimos
alosvestuarios y ayudo ala hora de cambiarles.

A continuacion, imparto la clase de Educacion Fisica, con 3°B.

Lunes, 24 de Febrero

Acudimos a la piscina como normalmente hacemos, ocupandome junto a los profesores
de la organizacion del aula, para poder sacar a los nifios hasta la piscina, y una vez ya
alli, me meto en la piscina con ellos y les ayudo en los diferentes gjercicios que hacen
para aprender a nadar. Cada dia es més gratificante trabajar con ellos, pues se les coge
carifio rgpido, y al ser tan pequefios cualquier cosa la agradecen, tanto que les prestes
mas ayuda si tienen un poco de miedo a meterse, como que les ayudes en algunos

gjercicios que les cuestan mads, etc... Al finalizar la clase, nos desplazamos a los
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vestuarios, cada vez la hora de cambiarse transcurre con mas normalidad y tranquilidad,
pues ya entre todos nos vamos adaptando y hay méas organizacion y menos desorden.

A continuacion, imparto la clase de Educacion Fisica con 2°B, los nifios se muestran a
ultima hora del dia un poco inquietos, y cansados, por lo que los Ultimos minutos de la
clase, se los dejamos para que jueguen libremente.

Miércoles, 26 de Febrero

En este dia en la hora que corresponde a natacion, hacemos una salida con Infantil de 5
anos, con motivo de la llegada del carnaval. Los nifios se disfrazan de Pedro Picapiedra,
y otros de vaca. Nos reunimos todos en la clase y entre otros profesores y yo ayudamos
alaorganizacion de la clase para hacer la salida hacia el exterior. La salida consistira en
recorrer las principales calles del barrio en el que esta situado nuestro colegio, en el que
desfilarén con sus disfraces y cantaran una cancion que ya han ensayado en las semanas
previas a carnaval. La cancidn la cantaran en la plaza llamada “El tranvia”, y luego nos
dispondremos a volver a colegio. La salida transcurre con total normalidad y los nifios
se muestran contentos con sus disfraces y se sienten entusiasmados de hacer algo
diferente en este dia. Algunos padres o familiares estan por lacalle y la plaza pendientes
para verles actuar, esto les pone muy contentos. Al terminar la salida, volvemos en el
mismo orden hacia el colegio.

Al regresar al colegio, imparto la clase de Educacion Fisica con 3°B.

Lunes, 10 deMarzo

Este dia, comienzo con la imparticion de mi Unidad Didéactica, con 1°, 2°y 4° curso. En
las clases correspondientes con primero y segundo imparto la clase donde practicamos
los desplazamientos, los saltos y los giros. Comienzo la clase con un calentamiento que
dura entre 10 y 15 minutos, y €l resto de clase transcurre con los diferentes gjercicios
gue he elaborado para mi unidad didéctica, y que se relacionan en todo momento con el
aprendizaje de los desplazamientos, los giros y los saltos. La clase transcurre con total
normalidad, y el tiempo que durala clase, es el necesario para terminar de impartir los
gjercicios que he elaborado. En 4° de Primaria enseflamos hoy como hacer las
volteretas, alumno por alumno. Algunos se muestran con miedo para realizarlas, incluso
se nos da el caso que una de las nifias se queja mucho del cuello, y el profesor y yo
deducimos que lo hace para llamar la atencidén y no realizar los gjercicios.

A continuacion me traslado ala piscina con los nifios de Infantil de 5 afios.

Miércoles 12 de Marzo
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Comienzo el dia, esta vez con el curso de 3° de la E.S.O, ya que falta un profesor para
Educacion Fisica, y me piden que vaya con el profesor de sustitucién a la clase. Estavez
en la clase damos el tema de los malabares.

Esta es la primera vez que realizo las practicas con alumnos de esta edad , y tengo que
decir que como experiencia me ha gustado bastante, es méas como ya he mencionado en
otras partes del diario de précticas, me encantaria en un futuro trabajar también con
alumnado de esta edad.

A continuacion, prosigo con la puesta en practica de mi unidad didactica en la clase de
Educacion Fisica, e imparto yo mismo la clase, con los diferentes gjercicios que he
planteado en mi unidad didactica. Una vez terminada esta clase me dirijo a piscina con
los alumnos de Infantil de 5 afios, esta vez, decir que es uno de los dias que mas
organizacion ha habido en las filas hasta ahora, y mas ameno y rapido se ha pasado la
hora de cambiar a los nifios en los vestuarios. Poco a poco se crea un vinculo de
confianza entre los nifios y yo, lo cual hace més divertido y comodo el transcurso de las
clases.

Lunes, 17 deMarzo

En este dia prosigo con mi unidad didactica en los cursos de 1°, 2°y 4°, por lo que la
guia de las clases las llevo yo en todo momento, ya que los gjercicios que se realizan
son los laborados por mi (reflejados en el informe de mi unidad didactica). El transcurso
de la clase se da con total normalidad, los alumnos obedecen a los gjercicios que yo
propongo y se muestran entusiasmados. He de decir, que cada vez me gusta mas las
clases elaboradas por mi, ya que siento que colaboro més, y que si cometo cualquier
error en la imparticion de la clase, el profesor podra corregirme, para posteriormente
aprender de €llos, y no volver a cometerlo en clases préoximas. Me siento satisfecho al
poder salir un poco de la observacion de la clase, y me siento Util al poder participar en
laclase, gjerciendo de alguna manera como profesor. También recalcar que las actitudes
de los profesores en todo momento han sido de gran ayuda, pues me han demostrado
confianza, y me han hecho sentir como uno méas. Una vez finalizada la clase de
educacion fisica, nos tradadaremos a piscina, nuevamente con Infantil de 5 afios.

Como ultima clase del dia, tenemos Educacion Fisica con 2°B, en la que nuevamente
pongo en préactica mi unidad didactica, esta vez con gjercicios de circuitos de saltos, y
también con el salto en la colchoneta, en esto Ultimo, hay varios nifios que presentan
alguna gue otra dificultad al saltar en ellas. También en dicha clase los alumnos juegan

al juego de “4 esquinitas” al finalizar el circuito de saltos. A los alumnos que presentan
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dificultades para el salto en colchonetas se les ayuda para que lo logren, y se les anima
en todo momento.

Miércoles, 19 deMarzo

Comienzo este dia con 3° de la E.S.O acompafiando al profesor sustituto en la clase de
Educacion Fisica, en esta hora los alumnos tienen examen tedrico de la asignatura, que
esta vez es de los estiramientos y de los musculos del cuerpo humano. Al llegar a la
clase la profesora los organiza para sentarse separados y se arma un poco de revuelo,
pero enseguida logra mantenerse de nuevo el orden. Como mismo mencionaba
anteriormente que me encantaria trabajar con nifios de esta edad, también he de decir
gue es una tarea mas complicada, pues se establece en una edad dificil, y muchas veces
sus comportamientos vienen justificados por otros muchos problemas que ya no se
ciernen al entorno escolar, quiero decir con esto, que me gustaria mucho trabajar con
ellos, aunque sea complicado, ya que sin esfuerzo no hay nada. También quiero sefalar,
gue como todavia recuerdo esa etapa escolar en mi ensefianza, son muchos los casos
con los que yo mismo me siento identificado, y que podria entrar a resolverlos de una
forma equitativa para ambas, en la que ninguna de las partes de viera afectada.

Nos trasladamos a piscina con Infantil de 5 afios, siguiendo la organizacion de las filas,
y una vez que llegamos a la piscina, nos disponemos a que los nifios se introduzcan en
la piscing, y una vez mas ensefiarles a hacer gjercicios para que aprendan a nadar. La
mayoria de los nifios se muestran contentos y divertidos en el agua, en mi opinion
debido a que salen de su entorno habitual, que es el aula, y experimentan otro tipo de
vivencias en las que se divierten mediante juegos y se ausentan de la rutina dentro del
aula de fichas y gjercicios. Quiza puedo sefidlar que existe algin nifio que se muestra
mas reacio a aprender a anadar, pero es bajo mi criterio algo totalmente normal, pues
muchas veces de pequefios tenemos miedo al agua, por lo que esta actitud creo que esta
perfectamente justificada. Una vez acabada la clase de piscina volveremos de nuevo a
los vestuarios para cambiarles. Este es un momento también en el que los alumnos
interactlan bastante con los profesores y conmigo mismo, ya que les preguntamos
siempre gue tal la clase, y muchos de ellos nos cuenta lo que les ha parecido.

A Ultima hora del dia asisto a Educacién Fisica con 3°B, y sigo impartiendo mi unidad
didactica, con los diferentes gjercicios planteados para dicho curso.

Lunes24 deMarzo

Comienzo €l dia con la clase de 1° de Primaria, en esta primera hora me dedico

principalmente a observar los juegos que el profesor explica para que los nifios realicen,
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y después en su realizacion le ayudo a la organizacion del aula, y a la colocacion de los
materiales que tengamos que utilizar, también le ayudo a organizar los pequefios grupos
gue se forman en el aula para realizar los juegos. Una vez finalizada la clase al formar
las filas para salir, siempre hablo con dos nifias, que frecuentemente que me ven se rien,
y siempre bromeo con ellas, y me dicen que se rien porgque tengo una cara graciosa,
tengo que decir que cada dia les cojo més carifio, pues el trato que tengo con todos los
alumnos es bastante cordial, y son nifios bastante cercanos. Puedo decir que mi
experiencia hasta ahora con todos los cursos es realmente positiva, y las clases se me
pasan volando, lo que es sefia de que disfruto muchisimo con lo que estoy haciendo, y
gue sobretodo estoy satisfecho con la eleccidén de la mencién practica de educacion
fisica

A continuacion la clase con 4°, transcurre de forma amena, y nuevamente primero
observo, y luego ayudo al profesor a la organizacion de la clase para la realizacion de
las actividades.

Hoy acudimos a piscina de nuevo con los nifios de Infantil de 5 afios, concretamente
hoy, algunos de los nifios que al principio tenian miedo a agua, se muestran mas
receptivos con la hora de natacion, y siempre intentamos motivarles reforzandole lo
bien que hacen algunos gjercicios, o incluso con solo meterse, les felicitamos por
haberse atrevido. Al finalizar la clase de piscina, vamos a los vestuarios, y uno de los
nifics me pregunta que porque no tuvimos juego libre a final, que le encanta que
pongamos los toboganes, pero solamente si nosotros les ayudamos, eso me parece
bastante gratificante, pues poco a poco entre los profesores y yo conseguimos incentivar
el gusto por la natacion a los mas pequerfios.

Como ultima hora del dia, vamos a la clase de Educacion Fisica, con el curso de 2°, se
muestran demasiado cansados, y después de un poco de calentamiento, € profesor
decide dejarles juego libre, muchos de ellos eligen el birile, otros simplemente se
entretiene con los aros, pelotas o colchonetas.

Miércoles. 26 de Marzo

De nuevo nos trasladamos a piscina con los nifios de Infantil, hoy les dejamos la clase
para jugar libremente, eso si, siempre con nuestra ayuda y bajo nuestra supervision. Les
colocamos el tobogan, les dejamos pelotas y también sacamos los churros y los aros.
Este dia hacemos una especia de partido de futbol en el agua, y hacemos unas porterias
imaginarias con los churros, casi todos los nifios quieren jugar, menos algunos que

prefieren tirarse por el tobogan, no se da ninglin caso de que algunos de los nifios no se
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quiera meter hoy al agua. La clase transcurre de forma divertida, y los nifios parecen
gue no quieren gque se acabe, es mas cuando les decimos que hay que ir saliendo del
agua para cambiarnos, la mayoria no quieren. Esta actitud era impensable al comienzo
del curso, pues algunos de ellos tenian terror al agua y se negaban a meterse en la
piscina

La clase de Educacion Fisica, es con 3° curso.

Lunes31 deMarzo

A la vuelta de las vacaciones de Semana Santa, en mi primera clase del dia, ayudo al
profesor en laimparticion de una nueva unidad didactica “Transporte y manipulacion de
objetos”. Ayudo en la realizacion de los ejercicios de dicha unidad, con la clase de 1° y
4°. A continuacion una vez finalizadas las clases de Educacion Fisica nos disponemos a
ir con los nifios de Infantil de 5 afios a las clases de natacion. La clase de hoy ha sido
mucho méas amena que otras, pues aparte de realizar los pertinentes egjercicios para
aprender a nadar, hoy se les ha incluido algunos juegos nuevos como por egemplo,
colocarles un tobogan para que se deslicen por ellos, también utilizamos aros en la
piscina, y los nifios pasaban por dentro de ellos para luego caer al agua, es decir que
mediante diferentes metodologias de aprendizaje, y ain més divertidas que las primeras,
los nifios ponian en practica lo que han aprendido en el curso de natacion, pero haciendo
uso de nuevos materiales como los aros, € tobogan, y todo ello haciéndoles
experimentar nuevas experiencias dentro de la clase. Toda esta utilizacion de nuevos
materiales y gjercicios, les ha servido para aparte de divertirse, a perderle alin més, el
miedo a nadar, pues a muchos nifios les atraia tanto la idea de tirarse por € tobogan,
Ccomo Si estuvieran en un pargue, que no pensaban en el hecho de meterse al agua o no.
A Ultima hora del dia, toca clase Educacion Fisica con 29, y se realizan juegos como
tulipan, el gercicio de la antorcha, y para los ultimos minutos de relgjacion el pulso
chino. El primero de los juegos llamado Tulipan, consistia en que dos se la quedaban,
empezaban a correr para pillar a los demas, y decian TULI, y luego hasta que no les
pasara alguien por debajo y ellos mismos dijeran PAN, no guedarian libres, el segundo
de los juegos que era el gjercicio de la antorcha consistian en la colocacién de dos conos
de un lado a otro, y cada alumno tenia que pasearse por es0s conos, Con un cono en la
mano y en balén encima, imitando a la forma de una antorcha, y se les pedia que
realizaran diferentes circuitos de equilibrio entre los dos conos que ya estén colocados
en la cancha, algunos ejercicios paseando, otros corriendo, etc... y por ultimo en la

Ultima parte de la clase, llamada vuelta a la calma, que la dedicariamos para relajar las
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pulsaciones, realizaremos un pulso chino, que consiste en hacer un pulso con los dedos
pulgares, los alumnos se juntan por pargjasy se sientan para empezar arealizarlo.
Miércoles, 2 de Abril

Acudo a la clase de 3° de la E.S.O nuevamente para una sustitucion, siguen ain
realizando ejercicios de malabarismos, aunque en dicha clase ya se les da opcion
también de jugar a birilé, la mayoria de los alumnos prefiere jugar a este Ultimo, y solo
dos alumnos prefieren seguir con los malabarismos. Formamos los equipos para jugar al
birile. En lo referente a la participacion en las clases, me gusta mucho integrarme y
participar en todos los juegos ayudando al profesor, pues ademas de que me gustan
todos los deportes, y la préctica de casi todos €ellos, creo que €l involucrarme en el
transcurso de las clases, es positivo a la hora de que las practicas sea una etapa positiva
en el transcurso de mi carrera. Quiero decir con esto, que en las clases no solo me gusta
ceflirme a lo obligatorio por asi decirlo, sino que me gusta participar y ayudar, siempre
y cuando el profesor lo permita y lo estime oportuno, pues bajo mi punto de vista la
docencia no solo se cifie a unas actividades ya propuestas y a una unidad didéactica
planteada, sino que va mas alla de esto, ya que la ensefianza transcurre acorde con lo
gue pasa en la clase, es decir, una clase siempre puede estar sometida al cambio, y aque
lo que tenga el profesor preestablecido no salga en el momento oportuno, por lo que el
equipo docente siempre debe guardar estrategias y formas para poder asumir cualquier
problema o altercado que se presente fuera de lo previsto.

Una vez finalizada la clase con 3° de la E.S.O acudimos a la piscina con Infantil de 3
anos. Esta es la primera vez que me trasado a la piscina con los nifios mas pequefios,
por lo que la tarea para ensefiarles a nadar se dificulta un poco mas alin, debido a que
son menos independientes que los nifios de 5 afos, y hay que tener en cuenta que a
muchos de ellos les da miedo el meterse al agua, pues para muchos en la primera vez
gue entran en una piscing, con dichos casos hay que tener especial cuidado, ya que
debemos motivarlos y hacer que sientan entusiasmo con la clase, y que poco a poco
vayan perdiendo el miedo a nadar. Muchos de las estrategias que usaba para motivarlos
si sentian miedo, era decirles continuamente que el agua estaba muy rica, y que se
sentirian mejor al probarla, también al nadar me colocaba delante de ellos, y les decia
gue me tenia que chocar mi mano, cada vez que avanzaran nadando, su palma con la
mia. Esta Ultima idea la ponia mucho en préctica con un nifio, que comenzo las clases de
piscina con mucho miedo, lloraba cada vez que se tenia que meter, incluso hasta antes

de meterse en la piscina cuando simplemente lo metiamos en la ducha, por lo que
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hacerle sentir comodo en las clases y que perdiera en miedo era un reto para todos
nosotros. Poco a poco y mediante la motivacion, logramos que terminara las clases de
piscina, diciendo que le encantaba el agua y asistir a dichas clases. Para mi este hecho
fue de gran satisfaccion, ya que entre todos los profesores y yo, logramos que este nifio
le perdiera el miedo a nadar y le encantara asistir a piscina, recuerdo que un dia al
terminar la clase, este nifio me abrazd, y parecia bastante contento, por |0 que supongo
gue me queria agradecer que ya las clases de piscina para él no fueran una pesadilla. A
esto me refiero cuando digo que estar con nifios de tan corta edad es reamente
gratificante, ya que solo con un gesto te demuestran diversas cosas, que a la larga son
realmente reconfortables, y ayudan a que cada vez mas, te guste més lo que estas
haciendo. Al finalizar este dia, para ir a cambiarles al vestuario, se hizo alin més lioso y
desorganizado, pues al ser todavia mas pequerfios, |a tarea se complicaba, pues los otros
nifios sabia ponerse alguna que otra prenda de ropa, pero los pequefios de 3 afnos,
absolutamente nada. Finalmente con un poco més de tiempo, y paciencia, todo estaba
solucionado, y al igual que con los nifios de 5 afios, pensé que todo iria saliendo, y que
larutinay la practicaiban a ser mis mejores aliados.

En la clase de Educacion Fisica de 3°B, continuaremos con la unidad didéctica de
“Manipulacion y conducciones”.

Lunes, 7 de Abril

Comenzamos este dia con la imparticion de la unidad didactica de “Lanzamientos,
recepcion, conduccion y manipulacion “para las clases de 1° y 2° de Primaria. En dichas
clases siempre suelo participar, y en ninguna clase me he quedado hasta ahora solo
observando. Siempre suelo ayudar al profesor a organizar las actividades y a colocar el
material conveniente para los ejercicios que se vayan arealizar. Ayudo también después
arecoger los materiales utilizados. Por lo tanto, no puedo decir que me he aburrido en
ninguna de estas clases, ya que el profesor siempre me hace sentir participe en la clase,
y cuenta con mi opinién y ayuda en varias ocasiones.

A continuacion, acudo a la piscina de nuevo hoy con los méas pequefios, pensando en
gue hacer continuamente para motivar a los que méas miedo tiene a entrar a agua.
Intento reflexionar sobre el que debo hacer para que todos los nifios disfruten de la
clase, y sobretodo el como ayudar a algunos, para que las clases de piscina no se
conviertan en un mal trago. En este dia también pude observar otros casos, en los que
hay que tener especial cuidado. En esta etapa, existen como hemos dicho anteriormente,

nifios que le tienen terror a meterse en la piscina, pero a contrario, hay nifios muy
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atrevidos gque no le tienen miedo a nada, y que hay que estar continuamente pendientes
de ellos, pues en cualquier despiste pueden tirarse al agua, y darse una situacion donde
corran peligro. Es esto quiza lo que méas miedo me ha dado a lo largo del transcurso de
mis practicas con nifios tan pequefios, la gran responsabilidad que conllevatrabajar con
este sector. Una vez finalizada la clase acudo con ellos de nuevo hacia el vestuario, y les
ayudo a cambiarse, esta vez también se da mas o menos como e dia anterior, con un
poco de desorganizacidn, pero nada que no se pueda solucionar.

A Ultima hora del dia, vamos a Educacion Fisica con 4° de Primaria

Miércoles, 9 de Abril

Continuamos impartiendo la unidad didactica a 4° de Primaria de “Lanzamientos,
recepcion, conduccidon y manipulacion”. Al igual que en otras clases, sigo ayudando al
profesor con la realizacion de actividades y la formacion por gemplo de los circuitos
para hacer las actividades.

A continuacion, vuelvo a acudir con los nifios de Infantil de 3 afos, a la piscina. Esta
vez, el nifio que nombré el primer dia de practicas con los méas pequefios, se muestra un
poco més receptivo a la hora de meterse al agua, aunque todavia con mucho miedo,
logramos que realice algunos gjercicios y gque por o menos acepte meterse dentro. Me
sitio delante del mientras nada y le digo que me choque la mano, cada vez que de una
brazada para nadar, se le ve un poco més seguro, y motivado a la hora del aprendizaje.
Trato también de motivarles reforzando lo positivo que hacen, por giemplo si un dia no
se atrevian ni si quieraatocar € agua, y a dia siguiente lo hacen, hay que reforzar esta
actuacion, haciéndoles saber que lo han hecho muy bien. Al finalizar la clase, nos
vamos hasta los vestuarios, hoy la tarea de cambiarles se ha hecho mucho mas fécil y
Ilevadera, como mismo pensaba el primer dia, la rutina y la practica me han ayudado
muchisimo, también la confianza va aumentando, y cada vez estamos mas cdmodos,
tanto los nifios como yo mismo.

Las ultimas horas del dia las dedicamos para larealizacion y la organizacion de la fiesta
de juegos populares en el colegio, en la que participaran los padres y madres de los
alumnos. En dicha fiesta se jugara a juegos populares como la sillita, la petanca, el
pafiuelito, la carrera de sacos, y por ultimo el globo de agua, en el cual un globo de agua
se pasara de uno a otro, hasta que se rompa, y moje a alguien, los verdaderos
protagonistas de esta fiesta, son los padres y madres, pues son €llos los que realmente
protagonizaran los juegos. Bajo mi punto de vista esto es una actividad positiva tanto

para el colegio, como para los alumnos y familias, ya que la conexion entre familia y
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colegio debe estar siempre activa. La educacion siempre empieza en la casa, y luego
continlia en la escuela, por lo que es importante que exista una conexion comunicativa
entre ambos sectores.

Lunes 14 de Abril y Miércoles 16 de Abril.

Estos dias son las vacaciones de Semana Santa.

Lunes, 21 de Abril

Imparto la clase de Educacion Fisica, tanto en 1° curso como en 2° curso.

A continuacién nos trasladamos hacia la piscina con los nifios de Infantil de 3 afios, ya
se empiezan a notar los avances que los més miedosos al agua han hecho, por gemplo
habia nifios que ni siquiera tocaban el agua y ya eran capaces de situarse en la orilla de
la piscina 'y con ayuda de nosotros lanzarse a agua, era una sefial de que ya todos iban
perdiendo el miedo poco a poco. Cuando algunos de los nifios se quejaban de que el
agua estaba muy fria, intentdbamos llevarles a la piscina del jacuzzi que es de agua
caliente, para que asi sean menos los aspectos negativos que le vean a las clases de
piscina. Al finalizar la clase, nos vamos hacia los vestuarios, ya casi puedo decir que se
me hace f&cil la tarea de cambiarlos, pues ya hos conocemos mas entre si, y se mas o
menos que hacer para mantenerles tranquilos, o para que simplemente sea todo méas
répido. Todo esto es posible gracias a la ayuda que me facilitan los profesores, y a
peguerios consejos que me han servido de mucho.

A continuacion vamos a la clase de Educacion Fisica con el curso de 4° A, en esta clase
voy a dedicarme a analizar y a conocer las relaciones interpersonales entre los alumnos,
voy a observar, y luego voy a exponer mi opinion bajo hechos significativos que
sucedan, para asi conocer un poco mas las relaciones entre los alumnos de la clase.
Concretamente me Ilama mucho la atencion el comportamiento de uno de los nifios de
este curso, a que intuyo que no le atrae la asignatura de Educacion Fisicay por elo, no
muestra interés en la realizacion de las actividades que se proponen en el aula, como a
su vez continuamente culpa a los comparfieros de que le dan golpes, o simplemente se
gueja frecuentemente de que le duelen distintas partes del cuerpo. A parte de esto, tiene
problemas de interrelacion con los demas comparieros, y le cuesta sociabilizarse con el
resto, y adaptarse alarutinaen el aula.

Miércoles 23 de Abril

Comienza el dia con la clase de 3° de la E.S.O en el que la clase de hoy estara dedicada
a la préctica del voleibol, en la que practicaremos los distintos gestos técnicos como el

de antebrazo, el togue de dedos, € remate, el sague desde abgjo, y el saque desde arriba.
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Al finalizar la practicay la explicacion de cada uno de estos gestos técnicos, se divide la
clase en dos, y se hacen cinco equipos de cuatro personasy se juegan a lavez en la clase
dos partidos, mientras un equipo se queda fuera, pero van rotando continuamente para
gue jueguen todos. En todos los gjercicios de gestos técnicos que hemos practicado hoy,
he participado en su puesta en précticay explicacion.

A continuacion, nos trasladamos a la piscina, con los nifios de 3 afios, y es hoy cuando
realmente me he ido con la sensacion a casa, que a esta edad se mejora rapidamente y se
pierden los miedos de una forma cada vez més répida. Por giemplo, nifios que antes no
se atrevian ni a tocar e agua, ahora les encanta que llegue la hora de meterse en la
piscina, y de redlizar los juegos que se llevan a cabo en dichas sesiones. Hoy
concretamente nos hemos tomado la clase de piscina de una forma mas Iudica, ya que
solo hemos realizado dos tareas para el aprendizaje de natacion, y a continuacion
hemos dedicado el resto de la clase para el juego, utilizando agui, materiales como los
toboganes, los aros, las pelotas, etc.. A los nifios se les veia hoy muy entusiasmados, y
con pocas ganas de que finalizara la clase, pues hoy ha vivido la clase de una forma
diferente, y se han entretenido de una forma animada durante todo €l rato. Se mostraron
contentos durante toda la clase.

Al finalizar la clase de piscina fuimos a la clase de Educacion Fisica, esta vez con 3° de
Primaria, en la cual comenzamos la clase con 10 minutos de calentamiento, y luego le
dedicamos €l resto de laclase a jugar al birilé, apuntar que en este colegio la practica de
este deporte es muy importante, y frecuentemente se hacen torneos entre los distintos
niveles en los que compiten unos cursos con otros, por lo que muchas veces |os recreos
los alumnos los dedican a practicar para dichos torneos.

Lunes, 28 de Abril

Comienzo este dia con el curso de 1° de Primaria, en la clase de educacion fisica, y he
de decir que esta clase me ha gustado mucho especialmente, pues no la habia visto en
ningun otro centro, y me parece que se realizaron actividades originales y a la vez
bastante completas para el aprendizaje de la asignatura. La actividad consistia en el
transporte de globos, entre todos inflabamos los globos, y una vez colocados dos conos
gue marcaban el circuito que teniamos que recorrer, cada alumno tenia que llevar el
globo con distintas partes del cuerpo. Para empezar lo llevaban con la palma de la mano
pero de frente, intentando que no se les cayera en ningln momento, luego latarea se iba
complicando, y tenian que llevarlo con el brazo, con la pierna, y asi con todas las

distintas partes del cuerpo, arededor del circuito marcado por los conos. Una vez
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acabada esta actividad, los alumnos jugaron a “Alerta” y continuamos los ultimos
minutos jugando a hockey. Este Ultimo juego, se lo propuse al profesor yo mismo, pues
me pareci6 interesante que mediante los pases del hockey y los tiros a la porteria, se
repasar los distintos tipos de conducciones que estabamos viendo en la unidad didactica.
El profesor me comento que le parece buena idea, por lo que llevamos el juego a cabo.
Estas tres actividades, también se llevaron a cabo con los cursos de segundo y cuarto.
Todas las clases de este dia, me parecieron bastante amenas, y las actividades originales
e innovadoras para el alumnado, se mostraron bastante contentos por ejemplo con la
préctica del hockey.

En la clase de piscina de hoy, también acudi con los nifios de 3 afios de I nfantil.
Miércoles, 30 de Abril

Acudo de nuevo con la clase de 3° de la E.S.O acompafiando al profesor de sustitucion,
y en esta clase seguimos con la practica de los gestos técnicos, necesarios para saber
jugar al voleibol. En clases anteriores habiamos practicado los diferentes gestos técnicos
por separado, ahora ya en esta clase, comenzamos a mezclarlos, y a realizar series de
varios de ellos, por ejemplo combinar el gesto de antebrazo, con el saque, etc...
Algunos alumnos, casi la mayoria, les salen los gjercicios bastante bien, y no encuentran
complicaciones a la hora de alternar los gestos técnicos.

Hoy la clase de piscina transcurre de una forma distinta a otros dias, debido a un virus
de gripe, solo acuden ala clase tres nifios, por lo que casi hay un profesor por cada nifio.
Este hecho hace que la clase sea bastante divertida, y que nos nifios que asistieron a la
clase, hayan aprendido mucho en dicha sesion, pues podiamos dedicarnos de forma
individual a cada uno de ellos, y reforzar aquellos ejercicios que se les dificultan mas, y
gue por falta de tiempo y sobre todo de personal, no podemos reforzar. Los nifios se
muestran bastante entusiastas aunque haya menos comparieros, y los ultimos minutos
también se les deja para jugar un poco, ya que hoy al ser poquitos pueden utilizar todos
los materiales y no pasa lo que otros dias, que por ejemplo hasta los Ultimos minutos
estamos apurando el tiempo para que todos se puedan subir al tobogan.

Lunes, 5deMayo

La clase de Educacion Fisica con 1° ha transcurrido de manera bastante jovial y amena,
y personalmente me ha gustado mucho. He participado en la organizacion y la
imparticion de los juegos gue se han realizado. Primero dedicamos unos diez minutos al
calentamiento, y después jugamos al “Cocodrilo que duerme”, este juego consistia en

gue uno de los nifios de la clase se acostaba y cerraba los ojos e imitaba la postura de un
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cocodrilo dormido y los demés nifios tenian que venir a llamarle, y le gritaban
jcocodrilo despierta, cocodrilo despiertal, y acto seguido el nifio que imitaba al
cocodrilo salia corriendo detrés de ellos, al que pillara primero, seria el nuevo cocodrilo
gue duerme. El segundo de los juegos que realizamos era un juego de interpretacion.
Habia unas tarjetas que contenian el nombre diferentes profesiones, y cada nifio tenia
gue mediante mimica representar dichas profesiones, y €l resto de los nifios adivinarlas.
Este juego también me parecié bastante divertido, y adecuado para desarrollar tanto la
expresion corpora de los nifios, como su imaginacion. En resumen la clase de hoy me
ha encantado, pues me ha parecido diferente, y sobretodo pienso que son actividades
gue no se cifien meramente al programa tedrico, sino que son sesiones divertidas con la
que los nifios se lo pasan bien, y aprenden muchisimo.

En la clase de 4°, comenzamos dedicandole los primeros minutos al calentamiento, y
seguidamente realizamos con la clase el juego de interpretacion. Todos los alumnos se
muestran bastante participativos en la actividad, y se refleja que les gusta mucho, ya que
es algo diferente, y compiten entre ellos para ver quien adivina mas. Es una actividad
gue no solamente ayuda a la expresion corpora y al desarrollo de la imaginacion, sino
gue ademas de eso, bajo mi punto de vista ayuda a muchos nifios a vencer latimidez y a
gue se atrevan a salir delante de toda la clase a expresarse, por |0 menos de manera
corporal.

A continuacion, fuimos a la piscina con los més peguefios, hoy ya se volvieron a
incorporar todos los nifios, que en la Ultima sesion estaban enfermos.

La clase de Educacion Fisica con 2° curso también transcurrié de forma amena, pues
también hicimos el juego de las interpretaciones, el cual, también en esta clase gusto
bastante, y mantuvo entretenidos a los nifios en todo momento.

Miércoles, 7 de Mayo

De nuevo, acudo a la clase de 3° de la E.S.O con el profesor de sustitucion. Iniciamos
un calentamiento durante diez minutos, y seguimos impartiendo en la clase el cémo
jugar a voleibol, mientras que las ultimas clases las habiamos dedicado a ensefiar los
diferentes gestos técnicos para saber tirar la pelota, y a la combinacion de éstos, hoy ya
nos centramos en como jugar un partido, con sus correspondientes normas, y poniendo
en préctica todo lo que hemos aprendido y haciendo las correspondientes rotaciones en
el juego. Para jugar al voleibol formamos cinco equipos de cuatro jugadores y
decidimos el aula en dos para poder jugar dos partidos a la vez, los equipos van saliendo

para que ninguno se quede sin jugar.
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A continuacion hay tres horas libres debido a que los alumnos se han ido de
campamento con el colegio.

Laultima hora del dia con 2° curso de Primaria, comenzamos la clase dando un poco de
calentamiento durante unos diez minutos, y a continuacion preparamos dos actividades
para realizar. La primera de ellas es “la cogida™ que esta vez la organizamos por pareja,
y la segunda actividad llamada ‘el reloj que consiste en que los nifios se ponen en
circulo, en forma de reloj, y un nifio desde dentro lleva una cuerda que en este caso
simula a la aguja del reloj, éste va pasando la cuerda por todos los nifios y ellos tienen
gue saltarla, el que no la salte, pasa a dentro del circulo y a coger la cuerda, y asi
sucesivamente. Terminamos la clase con un poco de relgjacion, en el que se sientan
todos los nifios en circulo y van recuperando la respiracion, todo ello acompafiado de
una musica suave.

Lunes, 12 deMayo

Hoy dedicamos el dia a las diferentes sesiones de seguridad vial, impartida para todos
los cursos y niveles. Bajo mi punto de vista este tema es de vital importancia, y su
imparticion en los colegios me parece totalmente positiva. Creo importante recordar que
con estas edades los alumnos siempre deben ir acompafiados por un adulto por la calle,
ya que a esta edad la capacidad de razonamiento, las reacciones rapidas, y la
psicomotricidad todavia no esta totalmente desarrollada, quiero decir con esto por
ejemplo, que si el nifio es consciente que cuando el semaforo del peatdn esta verdad, €l
puede pasar, quiza no cuente con el imprevisto de que un coche se puede saltar esa sefial
y pasar, y quiza no cuente con la destreza y el razonamiento suficiente para llegar a esa
conclusion, por eso pienso que la compaiiia de un adulto es imprescindible a estas
edades. Con todo esto que dicho anteriormente no quiero decir para nada que estos
programas de educacion vial en los colegios no sean Utiles, al contrario me parece una
manera ludica y significativa de que los méas pequefios inicien una concienciacion para
la educacion vial.

Una vez acabadas las diferentes sesiones de educacion vial, nos trasladamos a la

piscina con los més pequefios.

Miércoles, 14 de mayo

Nuevamente asisto ala clase de 3° de la E.S.O. comenzamos la clase con calentamiento,

y a continuacion, con todas las reglas y gestos técnicos aprendidos formamos los
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equipos y comienzan los partidos de voleibol. Durante el transcurso de la clase el
profesor y yo vamos observando los partidos entre los diferentes equipos y responderles
algunas dudas que se le plantean sobre el reglamento del juego.

Al finalizar la clase, acudo a piscina con los nifios de 3 afos, los cuales ya no sienten
miedo alguno a introducirse en el agua. Muchos de los nifios que casi no se atrevian ni a
mojarse, ahora insisten en que les gusta la clase, incluso se muestran descontentos
cuando es la hora de cambiarse y volver a aula. Esta actitud reafirma una vez mas, que
a estas edades se aprende muy rapido y que con refuerzos positivos y estrategias que les
motiven se puede lograr todo. Esto ha sido uno de los logros que més me han marcado a
lo largo de mi estancia en las practicas, pues a principio las clases de piscina se me
hacian muy dificiles, muchos nifios no querian meterse a agua, luego era un poco
complicado cambiarles, y sobre todo para mi que carezco de experiencia con estas
edades tan cortas, y finalmente entre el trabajo de todos hemos logrado que les guste las
clases de piscina, y que se sientan motivados para aprender a nadar, A todo esto le sumo
gue la hora de ayudarles a cambiarse para volver a aula, ya no se me hacia nada dificil,
pues la rutina 'y la costumbre me ayudaron muchisimo a organizarme y a saber actuar
mejor.

A Ultima hora, vamos a la clase de 3°B de primaria. En esta clase dedicamos los
primeros minutos a calentar, y posteriormente preparamos dos actividades llamadas “la
orquesta” y ‘“el maniqui”. Ahora bien la primera de ellas consiste en que toda la clase es
una orguesta, menos uno de los alumnos que es el detective, mientras el detective esta
de espaldas, la orgquesta tiene que tener un director, y ese director imitar como que
dirige la orquesta, cuando € detective se de la vuelta, el director tiene que disimular y
guedarse quieto, y €l detective adivinar quién era el director, la segunda actividad la
formamos por paregjas, uno de la pareja es un maniqui, y el otro es un escultor, €l
escultor tiene que colocar al maniqui como una figura que él se esté imaginando, por
gjemplo, un jugador de futbol, pues colocarlo como tal, y el resto de los alumnos
adivinarlo. El tiempo sobrante hasta que acabe la clase lo dedicamos a la expresion
corporal. En especial esta Ultima parte de la clase me ha gustado mucho, la actividad
consistia en que yo ponia una cancion, y los nifios tenian que ir bailando, hasta que yo
parara la masica, y se tenian que quedar parados tal y como se quedaban cuando yo
paraba la musica, no podian cambiar la postura, eso si, podian hacer toda clase de ritmos
y posturas mientras sonaba la masica, no tenia ni porque ser acorde con el ritmo de la

cancion.

90



91



OBJETIVOS: Desarrollar las habilidades basicas.

Trabajar conduccionesy lanzamientos de hockey.

CONTENIDOS: Lanzamientos, recepcionesy conducciones.
INSTALACION: Salén deportivo
MATERIAL: Pelotas, aros, conos.
METODOLOGIA: Mando directo/descubrimiento guiado.

SECUENCI | DESCRIPCION ACTIVIDAD ORGANIZACION/ | OBSERVAC
A REP. GRAFICA.
TPO./
REPET.
CALENTA | Calentamiento normal Individual 100 15~
M.
PARTE - A salvo con €l balén: parecido al Todos 10”
PRINCIPAL | pilla-pilla pero estés asalvo si tienes
una pelota que habra que pasar de
uno aotro.
Los que se la queda han de llevar un
chino en la cabeza.
*Variante: Con los mas pequefios
(primer ciclo, podemos quitar las
pelotas o los chinos si vemos que les En grupos de 6 10a15”

resulta muy dificil).

- Zigzag con los stick de hockey y la
pelota de plastico, a finalizarlo

meterla en la mini porteria 0 en
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medio de dos conos. A la vuelta
conduciendo la pelota con el stick
normal y daselo a siguiente
compafiero, cada equipo anotard un
punto por cada pelota que meta en la
porteria, y restara otro punto s no
entre el stick y lapelotaal compariero
de manera correcta.

* Variante: Luego podemos quitar los
stick y hacerlo con las piernas y/o
con la pama de la mano
completamente estirada llevar la
pelota sin que se caiga y cambiar las
porterias por aros e intentar encestar.

VUELTA A
LA
CALMA.

- Los bolos. Colocamos unos conos
como si fueran bolos y ellos tienen
gue intentar derrumbar la mayor

cantidad posible.

En dos grupos

5al0”

Esta sesion esta integrada en la una mezcla de dos programaciones didacticas, las cuales

son lanzamientos y recepciones, y saltosy giros.

Evaluacion del profesor:

Antesderealizar la seson;
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“Esta bastante bien, Habra que adaptar un poco la dificultad de cada ejercicio a segiin
qué curso se lo hagamos, pero la sesion y los juegos estén bien disefiados y acordes con

la unidad didactica que habiamos hablado™.

Despuésderealizar la sesion:

_ Expresién ora y corporal bastante buena.

_ Organizacion correcta del grupo.

_ En el primer ciclo, quitar los chinos de las cabezas de los alumnos/as en el primer

juego, y hacer otravariante que sea coger al que tiene la pelota.

_ Tanto en el primero como en el segundo ciclo, comenzar el segundo juego haciendo
una conduccion en linea rectar, pasando por el medio de dos cuerdas separas entre si, a

una distancia de metro y medio o dos metros, para que no sea empezar directamente con

un zigzag.

_ El'juego de vuelta ala calma ha sido correcto y ha cumplido sus objetivos.

Analisisy valoraciéon de mi propia experiencia:

En mi opinidn, la sesiéon ha cumplido los objetivos que el profesor propuso en dicha
programacion didactica, y los juegos se han realizados con éxito. Sin embargo, estoy
totalmente de acuerdo con el profesor en las adaptaciones que me propuso para mejorar
la sesion, ya gque cuando se hace una sesién para tantos cursos (primero, segundo,
tercero y cuarto de primaria), las sesiones han de ser bastante ambiguas y tener en
cuenta que las diferencias de edades sobre todo entre los alumnos/as de primero a cuarto

son bastante grandes.

Por otro lado, entrando a analizar mi feedback hacia los alumnog/as, la organizacion de
la clase y la explicacion de los juegos, creo que no hubo ningln inconveniente y la
sesion en general ha sido llevada a cabo de manera correcta. Aclarar ademas, que

seguramente esto ha sido posible debido a que no es la primera vez que imparto una
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clase ya que mi tutor me ha dado bastante responsabilidad en ellas y me ha transmitido
total confianza para realizarlas tranquilamente.

VALORACION DE LASPRACTICAS

En general, la experiencia de las précticas ha sido muy buena, antes de las
précticas muchas veces pensaba que mucho de lo que estaba aprendiendo en la carrera
no me servia para nada, pero cuando ves desde la perspectiva del docente la realidad del
funcionamiento de las clases es donde de verdad he valorado los tres afios de carrera.

La sensacion que he tenido en las practicas es que he salido del “mundo ideal”
de la Universidad donde se trabajaban metodologias innovadoras, donde cuando se
presentaban unidades didacticas estas se preparaban con bastante esfuerzo paratratar de
Ilegar a todos los alumnos/as, donde se ha tratado de erradicar las clases magistrales,
donde se valora més el entorno y las experiencias de los alumnog/as, etc., a un lugar
donde no son tan importantes las unidades didacticas ultra elaboradas, sino conseguir
gue los nifiog/as lo pasen bien y se vayan cumpliendo los objetivos propuestos.

Independientemente de la metodologia seguida, estar presente en un centro y ver
realidades y funcionamientos desde la otra perspectiva es lo importante.

Conocer realidades personales de los alumnos/as, algunas verdaderamente
duras, comprobar incluso el cambio de nifios/as de familias con padres divorciados y
como esto no afecta a todos por igual, algunos con mejor actitud o mejor predisposicion
a trabajo que otros, son cosas que solo se ven desde la perspectiva del maestro/a.
También ir ala sala de profesores ha sido un punto positivo, ver como el profesorado se
toma su trabgjo, el buen clima que hay entre ellos, como afrontan algunos problemas
con las clases 0 con alumnos/as particulares, etc. Es una pegquefia ventana dese la que se
puede aprender bastante.

Son por tanto realidades que se aprenden solo estando inmerso en la realidad de
un colegio, en contacto directo con ellos.

Concluyo las practicas con la mejor sensacion, y ahora que conozco la realidad
de los colegios, me quedo con lailusion y las ganas de innovar.

Terminar diciendo que a pesar de que me han parecido extraordinarias las
experiencias gue he tenido en el colegio, también me he dado cuenta de que quizas lo

gue yo quiero ser no sea profesor de educacion primaria (generalista), sino que me

95



gustaria mucho més trabajar como profesor de educacion fisicay si es posible en cursos
superiores, como pueden ser la ESO, Bachillerato, o algun ciclo formativo en el que se
imparta esta asignatura. De todo se aprende, y en este caso lo que he aprendido ha sido
muchisimo.
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1.- CONTEXTUALIZACION CURRICULAR
e Objetivos generales de etapa

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el
estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito familiar y doméstico, asi como en los
grupos sociales con los que se relacionan.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias
y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y
social.

Objetivos especificos de drea

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a cada situacién motriz.

IS

. Resolver problemas motores en entornos habituales y naturales, seleccionando y aplicando
principios y reglas en la practica de actividades fisicas, ludicas, deportivas y expresivas.

v

Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

~

. Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando discriminaciones y
aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el didlogo y la
mediacion.

Contenidos curriculares

I. El cuerpo: imagen y percepcion
5. Coordinacién de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.
6. Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

8. Toma de conciencia, practica y regulacién (control) de la coordinacidn dindmica general y
segmentaria con relacion al cuerpo y a los objetos.

12. Prevencién de accidentes en la practica de actividades fisicas y autonomia en el uso
correcto de materiales y espacios.

13. Valoracién del esfuerzo personal para mejorar las posibilidades propias y de los demas y
superar las limitaciones en la realizacién de juegos y tareas motrices.

Il. El movimiento: habilidad y situacion motriz
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Utilizacién de las habilidades motrices genéricas y especificas en distintas situaciones
motrices.

N

. Adecuacion del movimiento a la toma de decisiones en las distintas situaciones motrices.

w

. Resolucion de problemas motores con dominio y control corporal desde un planteamiento
previo a la accion.

I

. Ajuste de las capacidades fisicas bdsicas a la mejora de la ejecucién motriz.

(S, ]

. Autoexigencia en la mejora de su competencia motriz.

6. Autonomia y participacidon en diversas tareas motrices, aceptando las diferencias
individuales en el nivel de habilidad motriz.

9. Uso auténomo de las estrategias basicas de juego motor en juegos deportivos modificados
individuales, de cooperacion, de oposicidn y de cooperacién-oposicion.

12. Elaboracién y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en las que
favorezcan el juego limpio.

14. Valoracidon del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

15. Valoracidn del juego motor y deportivo como medio de disfrute, de relacién y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

Competencias bdsicas

A. Competencia en comunicacién linglistica.

D. Tratamiento de la informacion y competencia digital.

E. Competencia social y ciudadana.

G. Competencia para aprender a aprender.

H. Autonomia e iniciativa personal.

Objetivos diddcticos

Conocimiento del nivel o base del que proceden los alumnos.

Formacidn de habitos y habilidades para el desarrollo del juego.

Comprender y explicar la reglamentacion basica, los fundamentos técnicos y tacticos
principales.

Ejecutar correctamente los gestos técnicos basicos como el saque, toque de antebrazos y
toque de dedos y utilizarlos en las determinadas situaciones de juego que se desarrollen,
teniendo en cuenta los principios de tacticos basicos.

Apreciar el buen desarrollo del voleibol en lo que se refiere a la técnica, la tactica y la
utilizacién y respeto de las reglas.
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Participar en las actividades respetando las condiciones técnicas y técticas (desarrollo de la
ejecucion) y las normas.

Conseguir competir cumpliendo unos requisitos minimos en un torneo de voleibol.
Demostrar actitudes de respeto, compaierismo, tolerancia y cooperacién entre companeros
y resto de la comunidad deportiva.

Desarrollar actitudes de motivacion y superacién propia.

Llevar a cabo la correcta activacién de los diferentes roles asignados a cada uno de los
miembros del grupo, consiguiendo un consenso que permita avanzar con mayor fluidez hacia
el éxito.

Contenidos diddcticos
Conocimiento de las técnicas y reglas basicas del voleibol.

Asignacion y cumplimiento de los roles complementarios.
Conocimiento y aprendizaje de los tres tipos de saques (flotante o saque japonés, saque de

tenis y saque en suspension).
- Aprendizaje de elementos fisico-técnicos del voleibol.

- Conocimiento y aprendizaje de las técnicas de recepcidn, toque de dedos y remate.
- Realizacién de una actividad deportiva valorando y respetando el esfuerzo personal vy
colectivo, siendo capaz de llevar a cabo una competicidn de voleibol.

2.- DISENO DE LAS SESIONES

Fase Inicial (sesion 1):

UNIDAD de PROGRAMACION: Voleibol NIVEL: 32 ciclo
N2 SESION: 1 FECHA:
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Conocimiento del nivel o base del que proceden los alumnos. | Conocimiento de las
-Formacidn de habitos y habilidades para el desarrollo del juego. | técnicas y reglas basicas de
- Distribucién equitativa y equilibrada de los distintos grupos. este deporte.

METODOLOGIA: - Asignacién de tareas.
-Resolucién de problemas.

MATERIAL: Pelotas de
voleibol, red de voleibol.

PASO 1: DIVISION POR GRUPOS

REP. GRAFICA: DUR:

PARA EL PROFESOR:
Delegacién de la tarea en el
alumnado. Observarda que
no exista ninguna
irregularidad ni actuacion no
moral en el proceso.

PARA EL ALUMNO:
Seleccidn de equipos.
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DESCRIPCION:
El docente da libertad y autonomia a los alumnos para la

confeccién de los equipos. Estos serdn elegidos y establecidos
por los alumnos y bajo los criterios de seleccién que ellos

deseen.

CRITERIOS
INTERVENCION:

Se intervendrd con
criterio de igualdad.

DE

un

PASO 2: DISTRIBUCION DE ROLES

REP. GRAFICA: [ DUR: |

(& &)
‘m-h

PARA EL PROFESOR:
Delegacién de la tarea en el
alumnado.

DESCRIPCION:
Cada grupo de alumnos debera distribuir, en funciéon de los

gustos y caracteristicas personales de cada uno, los siguientes
roles: organizador, preparador fisico, entrenador, reportero,

anotador y arbitro.

PARA EL ALUMNO:
Establecimiento y
distribucion de roles.

CRITERIOS DE
INTERVENCION:
Se intervendra con un

criterio de igualdad.

PASO 3: ENTRENAMIENTO DEL EQUIPO POR SEPARADO
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REP. GRAFICA:

DUR:

PARA EL PROFESOR:
Delegacién de la tarea en el
alumnado. Prestard
atencién al nivel con el que
parten sus alumnos.

DESCRIPCION:
Cada grupo de alumnos debera practicar y entrenar el deporte

gue se va a trabajar a lo largo de la programacion. Cada alumno
debera de empezar a desempefiar su rol y ademas, entre todos,
deberan aportar los conocimientos que previamente conocen al

resto del grupo para poder mejorar como equipo.

PARA EL ALUMNO:
Entrenamiento y puesta en
practicas de los
conocimientos base acerca
de este deporte.

CRITERIOS DE
INTERVENCION:
Se intervendra con un

criterio de igualdad.

PASO 4: PRIMERA TOMA DE CONTACTO

REP. GRAFICA: DUR:

PARA EL PROFESOR:
Delegacién de la tarea en el

alumnado. Observara vy
analizara:
Desarrollo y
funcionamiento de los
equipos

Nivel y conocimiento de
los alumnos en general
con respecto a este
deporte.

DESCRIPCION:
Los alumnos competirdn entre ellos en una primera toma de

PARA EL ALUMNO:
Partido por equipos.
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contacto con el deporte. No se tendran en cuenta tanto las

puntuaciones ni la técnica sino los conocimientos con los que CRITERIOS . DE
INTERVENCION:

cada alumno y cada grupo en cuestidn cuentan. Se intervendra con un
criterio de igualdad.

PASO 5: TI§CNICA, HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS.

REP. GRAFICA: DUR: PARA EL PROFESOR:
Carga docente elevada,
recae en el todo el peso de
ensefar la teoria y las
técnicas.

N 4
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DESCRIPCION:
El docente serd en este caso el protagonista de la escena. Serd

él quien tome el mando y ensefie a su alumnado las pautas
correctas de actuacién, las habilidades y dominios basicos, asi
como las técnicas y reglas precisas para poder desarrollar de

manera correcta el deporte de la programacion.

PARA EL ALUMNO:
Papel mds pasivo que en los
anteriores, escucha atenta y

adquisicion  de  nuevos
conocimientos.
CRITERIOS DE
INTERVENCION:

Se intervendra con mayor
frecuencia bajo un criterio
de igualdad.

Fase Intermedia (sesion 2)

UNIDAD de PROGRAMACION: Voleibol NIVEL: 32 ciclo
N2 SESION: 2 FECHA:
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

-Conocimiento y dominio del elemento técnico saque.
-Formacidn de habitos y habilidades para el desarrollo del juego.

-Conocimiento de los tres
tipos de saques (flotante o
saque japonés, saque de
tenis y saque en
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suspension)

METODOLOGIA: - Asignacién de tareas.
-Resolucién de problemas.

MATERIAL: Pelotas de
voleibol, red de voleibol.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:

| DUR:
+
=

P L~ v |
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PARA EL PROFESOR:
Preparacion de los
conocimientos generales del
deporte. Este se reunira con
los entrenadores de cada
equipo y les marcara las
pautas a seguir. Para ello les
repartira hojas informativas
sobre la técnica correcta de
cada saque, ejemplos
graficos y actividades.

Por ultimo informard a los
arbitros sobre las reglas
generales del deporte a
tener en cuenta en la
competicion.

DESCRIPCION:
El calentamiento sera guiado por los preparadores fisicos. Par

ello éste explicard los siguientes ejercicios:

En series de 10-15 segundos cada uno. Movimientos de los pies
en forma circular.

Rodillas en forma de adelante hacia atras.

La cadera de un lado a otro y de adelante hacia atras.

Los hombros girandolo hacia adelante y hacia atras-

Los brazos en forma arriba y hacia abajo.

Los codos en forma arriba y hacia abajo.

Las mufiecas de arriba y abajo.

Los dedos de adelante hacia abajo.

La cabeza de adelante hacia atras, de arriba hacia abajo y de

una lado a otro.

PARA EL ALUMNO:
Organizadores: Sacaran los
materiales que necesite su
equipo.

Preparadores fisicos: Se
encargaran de dirigir los
calentamientos de sus
equipos.

El resto realizaran el
calentamiento asignado.

CRITERIOS DE
INTERVENCION:

Se intervendra con un
criterio de igualdad.

PARTE PRINCIPAL
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REP. GRAFICA: DUR:

!

PARA EL PROFESOR:

Observar si los entrenadores estan
ensefiando de manera correcta el gesto
técnico del saque.

DESCRIPCION

12 Actividad. Cada jugador tendra un balén y de
forma continua realizara botes con una manoy
golpes (mufieca suelta) con la otra mano. Este
mismo ejercicio pero con desplazamiento hacia
adelante y también hacia atras.

22 Actividad. Lanzamiento vertical de balén con
una o dos manos de forma que bote en

el suelo delante del pie adelantado.

Este ejercicio de fijaciéon se marca una red a su
altura dos zonas por encima de ella 1metro de
ancho c/a

Saques desde distancias variables.

32 Actividad. En parejas uno frente a otro a
distancias diferentes tratar de hacer que rebote
el balén en diferentes zonas marcadas, los golpes
se realizaran con una mano.

PARA EL ALUMNO:

Entrenador: Plantear nuevas metodologias
para mejorar el proceso de entrenamiento
deportivo de voleibol.

Resto de jugadores: Ampliar sus
conocimientos tedricos y practicos.

CRITERIO DE INTERVENCION:
Criterio de igualdad.

REP. GRAFICA:

£ KA
(2]

DUR:

PARA EL PROFESOR:

Preparar a los entrenadores, arbitros y
jugadores para la competicién de
pretemporada.

Mejorar el rendimiento de las acciones
fisico-técnicas.

DESCRIPCION:
En esta sesidn se iniciara la pretemporada de

voleibol, para ello, se formaran equipos y se

pondran en practica los gestos técnicos a través

PARA EL ALUMNO:

Contribuir en el buen funcionamiento de la
competicion.

Entrenador: Explicar el modo de trabajar
las tareas.

Preparado fisico: Intervenir de forma
positiva en la prevencion de lesiones.
Arbitro: Observar e intervenir para que se
cumplan las normas y reglas del juego.
Reportero: Anotar toda la informacién
sobre lo que sucede en las actividades de
pretemporada.
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de varias actividades de posicién, recepcién,

ataque, bloqueo, saque y defensa.

CRITERIOS DE INTERVENCION:
Criterio de igualdad.

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

PARA EL PROFESOR:

El profesor se encargard de
llevar a cabo la festividad junto
con los reporteros y los
anotadores.

REP. GRAFICA: [ DUR: |
30 segundos .
i segundos mmﬁlﬁ
& e cada piema
-/ 5
30 segundos §
cada pierna 30 segundos
9;
‘@g‘ & a=
10
e 30 segundos
cada lado
SEQUINGOR CHUR Ve 20 segundos cada tado
DESCRIPCION:

La vuelta a la calma debe ser progresiva, de mas a menos
intensidad y especifica segun el ejercicio realizado.
- En esta sesidén trabajaremos los estiramientos de

este modo mejorar la movilidad general
flexibilizando musculos que pueden haber quedado
algo rigidos tras un periodo de esfuerzo excesivo.

- Algunos ejemplos de estiramientos que
trabajaremos son: con el pie apoyado en la
espaldera, estirar los gemelos (ambas piernas)
Doblar la rodilla con el pie pegando en el culo.
(ambas piernas)

Estirar la espalda con el cuerpo hacia delante

formando un angulo recto.

PARA EL ALUMNO:

Preparador fisico: Organizara la
vuelta a la calma.

El resto llevaran a cabo los
ejercicios.

CRITERIOS DE INTERVENCION:
Criterio de igualdad.
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Estirar el brazo hacia delante y empujar los dedos
de la mano hacia abajo. (ambos brazos)

Empujar el brazo hacia el lado contrario, contra el

pecho. (ambos brazos)

Tocar la espalda con la mano (desde arriba hacia el

hombro. (ambos brazos)

Mover el cuello en circulo, primero en el sentido

de las agujas del reloj y luego en el sentido

contrario.

Fase Final

UNIDAD de PROGRAMACION: Voleibol

NIVEL: 32 ciclo

N2 SESION: 3

FECHA:

OBJETIVOS: - Afianzar la técnica de recepcion,
toque de dedos y mate.

- Conseguir competir cumpliendo unos
requisitos minimos en un torneo de voleibol.

CONTENIDOS: Realizacidn de una actividad
deportiva valorando y respetando el
esfuerzo personal y colectivo.

METODOLOGIA: - Asignacién de tareas.
-Resolucién de problemas.

MATERIAL: Pelotas de voleibol, red de
voleibol.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DUR:

PARA EL PROFESOR: Mientras el preparador
fisico de cada equipo hace la movilidad
articular, el profesor dara a los entrenadores
ciertas pautas sobre la realizacidn correcta
del gesto técnico del saque por abajo, y una
tarea con la que pueden practicarloy
entrenar para la competicion.

DESCRIPCION: El calentamiento lo realizara
cada equipo a su manera, pero tiene que tener
obligatoriamente una parte sin baldn, por
ejemplo: movilidad articular, ejercicios en
carrera, etc.

Y otra parte con la pelota de voleibol, por
ejemplo: Hacer filas y pasar con toque de
dedos mientras vas cambiando de fila ...

PARA EL ALUMNO:

Organizadores: Sacaran los materiales que
necesite su equipo.

Preparadores fisicos: Se encargaran de dirigir
los calentamientos de sus equipos.

El resto realizaran el calentamiento asignado.

CRITERIOS DE INTERVENCION:
Se intervendra con un criterio de igualdad.

PARTE PRINCIPAL
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REP. GRAFICA: DUR:

PARA EL PROFESOR:

Observar si los entrenadores estan
ensefiando de manera correcta el gesto
técnico del saque.

PARA EL ALUMNO:
Entrenador: Debe de ensefar a su equipo
como se realiza un saque por debajo de

DESCRIPCION: La tarea consistird en que un
miembro del equipo realiza un saque desde
abajo, y el resto de compafieros de su equipo
gue estaran preparados para recibir, han de
dar tres toques como mucho, el que recibe con
el toque de antebrazo, el siguiente toque de
dedos y por ultimo el mate o devolucién. Una
vez finalizado cambiaran el sacador.

manera correcta, y ha de organizar a sus
companfieros para realizar la tarea.

El resto de companieros realizaran la tarea
marcada.

CRITERIO DE INTERVENCION:
Criterio de igualdad.

REP. GRAFICA: DUR:

PARA EL PROFESOR: Llevara a cabo una

competicion.

PARA EL ALUMNO: Dependiendo del rol que
tiene cada jugador, emprenderan su funcidn

DESCRIPCION: La competicién se basara en
una liguilla entre los equipos, en la que ganara
el que mas partidos gane, en caso de empate,
se mirardn los resultados de los partidos que
habrd apuntado el anotar, y de ahi sacaremos
el primero, segundo y tercer clasificado.

y contribuirdn en el buen funcionamiento del
campeonato. (Entrenador, preparador,
organizador, drbitro, anotador y reportero.

CRITERIOS DE INTERVENCION:
Criterio de igualdad.

VUELTA A LA CALMA

— RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR:

PARA EL PROFESOR: El profesor se encargara

de llevar a cabo la festividad junto con los
reporteros y los anotadores.

PARA EL ALUMNO:
Preparador fisico: Organizara la vuelta a la

DESCRIPCION:
- Lavuelta ala calma se basara en unos

ejercicios de estiramientos, por
equipos, en donde se tocaran los

calma.
El resto llevaran a cabo los ejercicios.
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distintos musculos del cuerpo. CRITERIOS DE INTERVENCION:

- lafestividad: Se basara en una
celebracidn en la que se premiara la
participacion en el juego (habra
premios para todo).

Premio al equipo ejemplar.
Premio al ganador.

Premio al juego limpio.
Premio al buen arbitraje.

Criterio de igualdad.

3.- MATERIAL CURRICULAR COMPLEMENTARIO

+ Tarjetas

A) ENTRENADOR

e Descripcion del rol
Es el responsable de organizar las sesiones practicas de voleibol con el equipo. Su labor
contribuird de manera importante a que su equipo sea capaz de poner en practica y
desarrollar las diferentes estrategias, destrezas, habilidades y tacticas que este deporte
implica. Asi mismo, su labor se verd mucho mas resaltada si sus decisiones tienen en cuenta
el trabajo del organizador y el preparador fisico, por lo que estos tres han de trabajar en
sintonia.

e Tareas a realizar

Planificar sesiones de practicas diarias de voleibol fuera del horario de clases que
incluyan ejercicios de calentamiento, repaso de estrategias ofensivas y defensivas,
ademas de practicar destrezas técnicas y tacticas.

Estar presente en todas las clases y listo para dirigir las practicas del equipo y anunciar
las tareas, posiciones de los jugadores el dia del juego.

Mantener al maestro al tanto de las ejecuciones del equipo durante las practicas y los
juegos.

Buscar ayuda del maestro para disefiar las practicas.

Brindar ayuda adicional a los jugadores que la necesiten.

Asegurar que durante el juego todos los jugadores reciban igual cantidad de tiempo de
juego.

Junto al capitan del equipo, resolver los problemas que surjan entre los jugadores.

Crear un ambiente donde todos los jugadores estén dispuestos a hablar y a ofrecer
ideas que contribuyan a un mejor desempeiio.

Junto al estadistico del equipo, observar el desempefio del equipo. Esto ayudara a su
equipo a reconocer donde estan mejorando y dara direccion en la planificacion de las
practicas.
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e Habilidades necesarias para su desarrollo
- Buenas destrezas de comunicacién con todos sus jugadores.
- Habilidad de motivar a todos los jugadores a concentrarse y dar lo mejor de si durante
las practicas y los juegos.
- Ser capaz de observar las debilidades del equipo y disefiar practicas para mejorar las
mismas.
- Conocer ampliamente el deporte del voleibol.

B) PREPARADOR FiSICO

e Descripcion del rol
El preparador fisico es el encargado de llevar a cabo aspectos determinantes a la hora del
desarrollo del voleibol. Entre ellos destacamos el calentamiento previo a la actividad y la
vuelta a la calma/estiramientos una vez terminada la accion. Como dijimos antes, ha de
estar en consonancia con el entrenador y las actividades que se proponen para enfocar su
accion.

e Tareas a realizar

- Dirigir el calentamiento en las sesiones de practicas diarias y en las competiciones
deportivas.

- Gestionar el material y los espacios de priactica.

- Mantener al maestro al tanto de las ejecuciones del equipo durante las practicas y los
juegos.

- Buscar ayuda del maestro para disefiar los ejercicios de calentamiento y estiramientos.

- Brindar ayuda adicional a los jugadores que la necesiten.

- Asegurar que durante el juego todos los jugadores reciban igual cantidad de tiempo de
calentamiento.

- Junto al entrenador del equipo, resolver los problemas que surjan entre los jugadores.

e Habilidades necesarias para su desarrollo
- Buenas destrezas de comunicacion con todos sus jugadores.
- Habilidad de motivar a todos los jugadores a concentrarse y dar lo mejor de si durante
las practicas y los juegos.
- Conocer distintos ejercicios de calentamiento para el voleibol.

C) ORGANIZADOR

e Descripcion del rol
Se trata de la persona encargada de planificar y gestionar todas las etapas de pretemporada y
temporada durante las competiciones oficiales. Entre sus principales funciones encontraremos la
de ocuparse de la equipacion, el material a utilizar durante las diferentes sesiones, organizar los
espacios de practica necesarios. Asi mismo, tiene que estar al tanto de los anotadores y lo
arbitros, procurando que su trabajo sea lo mds exacto posible en consonancia con las reglas del
voleibol.
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e Tareas a realizar:
- Organizar el equipo y materiales antes y después del partido.
- Asegurar que todos los equipos saben dénde y contra quien juegan.
- Comenzar y finalizar los juegos a tiempo.
- Anotaryrecoger los resultados de los partidos.
- Recoger el equipamiento.
- Preparar el calendario de competicién.
- Manejar y resolver problemas.
- Asistir al maestro cuando le sea solicitado.

e Habilidades necesarias para su desarrollo
- Serrdapido y cuidadoso al gestionar el equipo y los materiales.
- Mantener un inventario del equipo (vestimenta, materiales, etc.).
- Disposicion para ayudar a otros miembros organizadores.
- Disponibilidad para resolver problemas y verificar la solucién.

D) JUEZ/ARBITRO

e Descripcion del rol
Tanto el juez como el arbitro serdn los encargados de velar por el cumplimiento de las
normas y reglas establecidas para el voleibol. De esta manera, se procura un juego limpio
y lo mas justo y objetivo posible. Por lo tanto, para cumplir con este rol serd necesario que
las personas encargadas para ello conozcan todas y cada una de las reglas y normas.

e Tareas arealizar:
- Estudiar las reglas.
- Comenzar los partidos a tiempo.
- Serjusto e imparcial con ambos equipos.
- Proveer arbitraje y juicios decisivos en los eventos de un juego.
- Ser firme, consistente y justo.
- Explicar sus decisiones claramente a los jugadores y anotadores.
- Felicitar a los equipos por buenos partidos después de cada encuentro.
- Observar a los jugadores y reporte al maestro toda conducta no deportiva.
- Darlo mejor de si.

e Habilidades necesarias para su desarrollo
- Estd altamente familiarizado con todas las reglas que aplican al juego.
- Habilidad para concentrarse en la accién del juego y no ser distraido facilmente, por
largo tiempo.
Demostrar ser justo con todos los compafieros.
- Buenas destrezas de comunicacidn.

E) REPORTERO

e Descripcion del rol
Los reporteros serdn los encargados de hacer la crénica del partido de su equipo en las
competiciones deportivas.

e Tareas arealizar

- Preparar el material de anotacidn necesario.
- Solicitar al anotador el resultado de los partidos.
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- Tomar fotos y videos de su equipo.

- Realizar reportajes graficos.

e Habilidades necesarias para su desarrollo
- Utilizar un lenguaje sencillo y claro.

- Destrezas basicas de algln programa informatico para realizar las crénicas.
- Ser exacto al abordar lo sucedido en el partido.

F) ANOTADOR

e Descripcion del rol
Es el responsable de llevar a cabo todo tipo de anotaciones con respecto a los resultados
de su equipo durante los eventos y actividades deportivas. Han de ser exactos pues esta
informacién es necesaria para justificar la posicidon del equipo en la liga. Asi mismo, se

utilizaran para llevar a cabo estadisticas del rendimiento del grupo.

e Tareas a realizar
- Preparar y usar la hoja de anotacion correcta.

- Anotar la ausencia de algun jugador.

- Concentrarse en el juego.
- Evitar ser distraido por otros.
- Buscar ayuda de los arbitros y de los jueces del juego si usted no estd seguro.

- Mantener las anotaciones de las puntuaciones exactas, durante los juegos para ambos

equipos.

- Sumar los resultados inmediatamente al finalizar el encuentro.

- Informar de los resultados al estadistico de cada equipo inmediatamente finalice el

partido.

e Habilidades necesarias para su desarrollo

- Conocer las reglas del juego.
- Estar familiarizado en cémo llenar las hojas de anotacion.
- Ser exacto al anotar las puntuaciones de ambos equipos.

- Destrezas basicas de matematicas.

*

+* Instrumento para la evaluacidn inicial (Sesién uno)

NOMBRE Y APELLIDOS: ..ottt et

GRUPO AL QUE PERTENECE: ......cceiiiriiii s

Mal

Regular

Bien

Muy bien

Excelente

Presenta una buena
actitud respecto a la
actividad

Participa
independientemente
del nivel de destreza
que posee

Participa
independientemente
de la dificultad de la
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tarea

Asimila
progresivamente las
normas basicas del
reglamento

Comienza a utilizar
en lo posible el rol
gue ocupa

Trabaja en todo
momento teniendo
en cuenta la
condicidén de equipo

Lleva a cabo las
actividades
propuestas con
respeto y ayuda a los
demas

Valoracion final

R/
L X4

Instrumento para la evaluacion durante el proceso (Sesion dos)

NOMBRE Y APELLIDOS: ......coeoiiiiiiiiicie it v
GRUPO AL QUE PERTENECE: ......coeoiiiiicicctiniiccncas

Mal

Regular

Bien

Muy bien

Excelente

Realiza el
movimiento
completo de saque

La posicion de su
cuerpo y  sus
piernas son las
adecuadas para el
saque

Conoce y sabe
realizar el saque
bajo

Conoce y sabe
realizar el saque
alto

Golpea el balén
con la mano en
forma de cuchara

Consigue superar
lared

El saque termina
en las zonas del

campo
Conoce y sabe
diferenciar las
principales
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acciones fisico-
técnicas

Sabe posicionarse
de manera
correcta a lo largo
del desarrollo de
un partido

10

Recepciona, ataca,
bloquea y defiende
adecuadamente y
segln lo explicado
en clase, teniendo
en cuenta
movimientos,
posturas
corporales y el
cumplimiento de
las  normas del
juego

11

Se llevan a cabo de
manera
satisfactoria los
roles asignados

Valoracion final

K/
A X4

Instrumento para la evaluacidon durante el proceso (Sesidn tres)

NOMBRE Y APELLIDOS: ......coieiiiiiiiic it s

GRUPO AL QUE PERTENECE: ......cceeiiiiiiiiiic e,

Mal Regular Bien Muy bien Excelente

1 | Es capaz de
recepcionar de
antebrazos

2 | Realiza pases de
antebrazos

3 | Lleva a cabo pases
precisos de
antebrazos

4 | Impulsa el balén
con brazos vy
piernas durante el
toque de
antebrazos

5 | No dobla los codos
para tocar de
antebrazos

6 | Tiene control para
llevar a cabo un
autopase de dedos

7 | Es preciso a la hora
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de pasar o colocar
el balén a un
compafiero
mediante el toque
dedos

Coloca las manos
en forma de
tridngulo en el
toque de dedos

Ejecuta el toque de
dedos sin apenas
retener el balén

10

Sabe llevar a cabo
un remate simple

11

Le da tiempo de
realizar el remate
correctamente, sin
llegar tarde o a
destiempo

12

Adquiere una
posicion  correcta
en el remate,
evitando ponerse
de lado

13

Se  anticipa al
colocador para
realizar el remate

14

Tiene en cuenta la
posicion del equipo
contario a la hora
de rematar

15

Es capaz de aplicar
todo lo visto en
clases anteriores
para llevar a cabo
satisfactoriamente
la competicion
final

Valoracion final

116




4.- BIBLIOGRAFIA

e Archivos del médulo de iniciacidn deportiva del aula virtual de la ULL: Presentacidn
Tema 6 - MSM 13-14, TEMA 6 Modulo Ini Dep 13-14 y Roles Sport Education ES.

117



PROGRAMACION DE AULA:

- NUMEROSDECIMALES
- 3° PRIMARIA.

DIDACTICA DE LA NUMERACION,
ESTADISTICA Y AZAR.

Cristian Suarez Ledn. Grado de Maestro en Educacion Primaria.
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1. JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA PROGRAMACION DE AULA.

La programacion de aula que llevaremos a cabo se va a fundamentar en los nimeros
decimales, en la ordenacion, en las operacionesy en laresolucion de problemas.

Esta disefiada para trabajarla en el area de mateméticas, con el alumnado de 5° curso
correspondiente al tercer ciclo de primaria.

Dentro del andlisis didactico y como aspectos relevantes a sefidlar  haremos mencion al
curriculo donde trabajaré el siguiente bloque de contenidos:

Bloque Il: NUmeros.

-Criterios de evaluacion 3 y 4.

Se trabajaran los objetivos en los que se veran implicitas las siguientes competencias bésicas:
linglistica, matemética, conocimiento y la interaccién con e mundo fisico y aprender para
aprender.

Esta unidad didactica se llevara a cabo mediante una orientacion metodoldgica centrada en el
alumnado, por lo que se aplicara una metodologia activa-participativa en la que éste es el
centro de su aprendizaje, siendo €l rol del docente el de guia del proceso.

Los criterios de evaluacion atener en cuenta se resumen en dos:

3. Utilizar los nUmeros naturales, enteros, decimales, las fracciones y porcentgjes, leyendo,
escribiendo, ordenando y redondeando cantidades, para interpretar e intercambiar informacion
en contextos de la vida cotidiana.Razonar su valor atendiendo a sus equivalencias y al valor
de posicion de sus cifras.

4. Elegir y utilizar las operaciones pertinentes para la resolucion de problemas que involucren
las estructuras aditiva (suma o resta) y multiplicativa (multiplicacion o division), enunciar
problemas coherentes que se resuelvan con operaciones dadas, asi como, ofrecer
representaciones graficas adecuadas y argumentarlas.

Las dificultades que se pueden presentar en dicha programacion pueden ser de distinta
naturaleza y se aborda desde varias perspectivas, asi pues pueden presentarse dificultades
asociadas al objeto, cuya comunicacion se realiza a través de signos matematicos mediante la
ayuda del lenguaje habitual que de por si, no es preciso.

Otra de las dificultades que nos podemos encontrar es asociada a los procesos de
pensamiento, donde se pone de manifiesto la naturaleza l6gica de las matematicas que
depende de la situacion en la que se encuentre el alumno, por gjemplo: los nimeros decimales
(tema a tratar en esta programacion), se presentan en la vida cotidiana como pargjas de
nUmeros enteros.

2. CONTEXTUALIZACION.

2.3 Situacién de la Programacion de aula en el Curriculo.
Dentro del curriculo de Educacion Primaria, en el érea de mateméticas, los contenidos a tratar
se encuentran en el segundo bloque quinto de primaria que hace referencia a “Numeros”.

3. OBJETIVOS— CONTENIDOS- COMPETENCIAS.
3.1 Objetivos Generales — Competencias.
o Objetivos generales de la etapa.
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La asignatura de Matematicas contribuye de manera especial al logro de los objetivos de la
etapa que se refieren a desarrollo de las competencias mateméticas bésicas y a la iniciacion
en la resolucion de problemas. Ello significa que el aumnado ha de lograr
comprender y representar hechos y situaciones reales o simuladosde la vida cotidiana
mediante modelos simbolicos mateméticos.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu colaborativo y
emprendedor.

0 Objetivosgeneralesdela materia (del area).

1. Representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana mediante
modelos simbdlicos mateméticos.

3. Vaorar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso y
reconocer las aportaciones de las diversas culturas, al desarrollo del conocimiento
matematico.

5. Adquirir seguridad a pensamiento matemético de uno mismo, para  afrontar
situaciones diversas que permitan disfrutar de sus aspectos utilitarios y desenvolverse
eficazmente y con satisfaccion personal.

0 Competenciasbasicas. Mateméticasy otras.

Las competencias que se trabajaran en esa programacion son la matemética, lalinglisticay
de conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Competencia matematica: Se adquiere la habilidad para la utilizacion de los nimeros y sus
operaciones basicas, asi como de los simbolos y las formas de expresion y razonamiento
matematico en situaciones cotidianas para resolver problemas, interpretar la informacion y
aplicar los elementos matematicos en diversos contextos de la vida cotidiana.

Comunicacion linglistica: Hace referencia a la utilizacion del lenguaje como instrumento de
comunicacion oral y escrita, de representacion, interpretacion y comprension de la realidad,
de construccion y transmision del conocimiento y de organizacion y autorrealizacion del
pensamiento, las emociones y las conductas.

Conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: Permite la interaccion con el mundo
fisico, en su aspecto natural como los generados por la accion, para comprender |0s sucesos.
Implica la conservacién y mejora del patrimonio natural, cuidado del medio ambiente,
consumo racional. ..

Competencia para aprender a aprender: Implicael inicio en el aprendizaje y la posibilidad de
continuarlo de manera auténoma. Es importante que para adquirir esta competencia, haya una
motivacion por parte del alumnado, confianza en si mismo, autoevaluacion, la cooperacion,
etc.

3.2 Contenidos.
o Bloguesde contenidosimplicados: Contenidos del curriculo.
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“Numeros”:

3.2. Conocimiento y utilizacion de las funciones de los nimeros decimales en
situaciones habituales.

3.3. Vdor posicional de las cifras en el sistema de numeracion decimal.

4.4. Vaor posicional de las cifras en el sistema de numeracion decimal y  sus
equivalencias.

0 Contenidos Formales. operacionales, estructurales y procesuales.

Los contenidos formales de esta unidad los dividimos en operacionales, estructurales y
procesuales.

En cuanto alos contenidos operacionales, hace alusion a aquellos contenidos que da lugar ala
realizacion de operaciones y por tanto los alumnos las aplica; por ejemplo para resolver
2+2=4; el nifio emplea un conocimiento operacional. Respecto a los contenidos estructurales,
se basa en la teoria que aplicamos y por tanto aprendemos para realizar determinados
gjercicios. Un gemplo de €ello, seria cuando aplicamos la férmula del cuadrado, primero el
nifio tiene que sabérsela e interiorizarla para después aplicarla al gjercicio. Y por ultimo un
contenido procesual es cuando lo aprendido lo llevas a la practica, por ejemplo la ordenacion
de nimeros, pararealizarlatiene que pasar por un proceso de ordenar.

Por |o tanto los contenidos que se han elegido parallevar a cabo esta unidad se clasifican de la
siguiente manera:

OPERACIONALES

. Operaciones.

ESTRUCTURALES:
1. Ndmeros.
3.2. Conocimiento y utilizacién de las funciones de los niUmeros decimales en situaciones

habituales.
3.3. Valor posicional de las cifras en el sissema de numeracion decimal.

PROCESUAL.:
3.3. Valor posicional de las cifras en el sissema de numeracion decimal.
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4.4. Vdor posicional de las cifras en el sistema de numeracion decimal vy

equivalencias.

0 Mapadelos contenidos matematicos.

Procesos
Situacién formal: Representar un
mismo n° en varias formas
(0,5=1/2=50%) &baco vertical y
bloques multibases.
Operaciones \ Curriculo \
Operaciones: Sumas, restas, - Ordenacién n° decimales.

multiplicacionesyy divisiones.
Problemas escritos 'y practicos.
Ordenar de menor a mayor/mayor a
menor.

- /

-Propi edades de |as operaciones.
- Edtrategia de clculo y resolucién
de problemas.

- /

Escritura

Grafiay ortografia.

mixta.

Representaci6n: Digital, analégicay

Sus

Estructuras
Trabajar las unidades, decenas,
centena.
Operaciones decimales.
Representaciones gréficas.

\

~

~

Razonamiento
Agrupamientos (U, D y C).
Esquema partes/todo.

~

U \UITIJUOLULIUIAA IVIAALUTTIALTVA \T Ul 111 ).
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La Mateméatica es una disciplina multiforme, es decir, tiene diversas formas de expresarse.
Por ello es un conjunto de técnicas para aprobar un examen, es un cuerpo de conocimientos
para ser aprendidos por un lenguaje cientifico con notaciones particulares, una construccion
de modelos utiles para la ciencia,...

Por lo tanto, podemos decir que las mateméticas son campos conceptuales que tienen objetos
y éstos a su vez resaltan por tener un lenguaje propio que se denomina signos matemati cos.

En definitiva, las mateméticas no se pueden entender si no hay una resolucién de problemas
porque siempre partimos de un contexto.

0 Contenidos matematicos previos.

Para llevar a cabo los contenidos propuestos, los alumnos deben de tener unos contenidos
previos en el cual sepan ampliar y profundizar en el conocimiento del valor posicional de las
cifras en el sistema de numeracion decimal y sus equivalencias reconociendo los elementos
desde 2° hasta 5° orden.
También, deben de saber representar con modelos manipulativos, de comparacion y
ordenacion los numeros decimales (0,5; 0,25; 0,33 y 0,75), para expresar particiones y
relaciones sencillas de uso habitual en situaciones problematicas reales o simuladas y con el
vocabulario preciso.
Otro contenido previo que deben de poseer, es que sepan identificar las propiedades
conmutativa, asociativay distributiva, y su utilizacion para calcular con nimeros naturales.
Por ultimo, deben de tener adquiridos los contenidos de formulacion, resolucion y expresion
oral de situaciones probleméticas sencillas, utilizando sumas, restas, multiplicaciones y
divisiones, empleando distintas estrategias y representaciones o lenguajes, y reconociendo su
equivalencia.

0 Carécter delaUnidad: (lo que se pretende avanzar y |o que queda para después).

Lo que se pretende avanzar en esta unidad, es que los nifios tengan claro el concepto de los
numeros decimales, qué son y para qué se utilizan, y sobre todo como lo aplicamos a la vida
cotidiana, a larealidad, en definitiva, a su entorno.

Esto también varia segun el nivel del alumno, pues aunque planifiguemos una unidad
didactica con los contenidos y el tema que pretendemos dar, no podemos predecir con
exactitud, si los alumnos van a estar receptivos al cien por ciento, por lo tanto tenemos que
mirar el nivel del nifio, las dificultades que muestran, etc. pues todos no tendran la misma
facilidad a la hora de adquirir los nuevos conocimientos, a unos les costaran mas gue otros.
Todos estos aspectos hacen que gueden conceptos que no estén muy afianzados y por tanto
gue queden para después, como la resolucion de los problemas en contextos diferentes, operar
con los nimeros, etc.

A modo de conclusion, podemos decir que el caracter de la unidad se basa en que €l nifio sea
capaz de extrapolar los conocimientos aprendidos en el aula y aplicarlos a entorno real, es
decir, que le sea un contenido Util en lavida, y no un mero contenido aprendido en el aula.

3.3 Objetivosdidacticos.
- Reconocer eidentificar los nimeros decimales.

- Comparar los nimeros decimales entre si.
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- Realizar combinaciones operacionales con nimeros decimales.

- Escoger y aplicar las estrategias adecuadas para la resolucion de problemas.

3.4 Objetivos didéacticos, Competencias Matemética y Bésica y Contenidos de
enseflanza: conceptos, procedimientosy actitudes.

Respecto a este punto, hacemos alusion a que todos estos componentes estan relacionados
conforme a lo establecido en el curriculo, pues si hablamos de competencia bésica, es aquella
gue retine los conocimientos, destrezas y actitudes que todos los individuos necesitan para la
realizacion y el desarrollo personal, asi como lainclusion 'y el empleo en un futuro.

Por ello, los contenidos mencionados en la programacion de aula, hacen referencia a
contenidos conceptuales, pues el alumno debe saber y entender cua es el concepto de los
nimeros decimales; contenidos procedimentales, hace referencia a los procesos del mismo, es
decir el nifio pararealizar y operar con nimeros debe de pasar por un proceso e interiorizarlo
de manera que a la hora de efectuar alguna operacion, sepa como hacerlo; y por Ultimo y sin
maés preambulo, destacamos los contenidos actitudinales, referentes a las actitudes del nifio,
propias de un aprendizaje significativo.

4. RECURSOS Y ORGANIZACION ESPACIO - TEMPORAL.

4.1 Recursosy materiales didacticos.

Para esta unidad didactica, uno de los recursos que se va a emplear es la utilizacion de
materiales didacticos para trabagjar los contenidos sobre los nimeros decimales. Estos
materiales son, €l abaco de papel y los bloques multibases. Son materiales muy manejables
para los alumnos y de facil manipulacion, lo cual conlleva a que éstos adquieran un
aprendizaje mas activo y dinamico, pues posibilitan que ellos exploren y manejen otros
elementos y no hagan uso excesivo de otros recursos como €l libro de texto por gemplo, que
es una buena herramienta pero no solo esta esa; es importante apoyarnos en este material pero
no abusar de él.

Otro de los recursos que tendré en cuenta, €l uso de folletos informativos sobre la moneda
“euro”, con el fin de trabajar los decimales aplicando la historia del euro, qué simbolo tiene,
cOMO Se operan con euros, etc. debido a que es algo que se establece en lavida cotidiana 'y en
el entorno del nifio.

Finalmente, trabajaré también, billetes y monedas falsas de euro para que los nifios las
manipulen y podamos realizar actividades con €llas.

4.2 Temporalizacién de contenidos.

*Todavia no tenemos la temporalizacion de contenidos.

4.3 Organizacion y secuenciacion de contenidos.

*Todavia no las hemos organizado, aunque si tenemos como idea que; cada dia se repasara
los contenidos que vamos dando mas el contenido nuevo.

4.4 Organizacion del aula.

Respecto a la organizacion del aula, para trabgjar todos estos contenidos, lo haremos por
rincones, es decir, el aula estard habilitada por espacios donde cada espacio trabajaremos un
contenido distinto y realizaremos las actividades establecidas, todo ello siempre metido en un
contexto real, para que el aprendizaje del nifio pueda acercarse més a larealidad. Por giemplo:
tendremos un rincon dedicado a mercadillo, otro alas operaciones con euros, etc.

5. PROCESO DE ENSENANZA — APRENDIZAJE (METODOL OGIA).
5.1 Orientacién al profesor (Estrategias de ensefianza).
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Las estrategias de ensefianza que emplearemos son las técnicas de subrayado, para destacar
los conceptos mas relevantes; también aplicaremos los esgquemas, mapas conceptuales y
cuadros sindpticos, para que el nifio conozca diversas formas de trabajar y, por lo tanto,
diversas edtrategias que les serviran para sintetizar y aprender la informacion de los
contenidos que se vayan dando. Ademas también se realizarén ejercicios y actividades varias
de comprension, repaso, refuerzo etc....
5.2 Orientacién al alumnado (Estrategias de aprendizaje).
En cuanto a las estrategias de aprendizaje para el alumno, éste deberd adquirir estrategias de
cooperacion, en la que destacamos:

- El respeto.

- Laayuda mutua con los demas comparieros.
- El compartir.

- Laresolucion de problemas.

- Contribuir alastareasy en el aula.

Por otro lado, destacar estrategias de lecto-comprension, y para ello es necesario que el nifio

- Dary aceptar opiniones.

- Comparar y contrastar informacion y resultados.
- Relacionar conocimientos.

- Auto cuestionarse.

- Auto evaluarse

5.3 Actividades de diagndstico o inicial, de avancey decierre.

12 SEMANA

LUNES:. Historia del euro: en la primera semana, realizaré una clase para ver que ideas
previas tienen los alumnos sobre nuestro sistema monetario, para ello nos apoyaremos de un
folleto donde tendremos como referencia ¢qué es el euro?, ¢qué paises pertenecen a la Union
Europea?, etc.

En esta actividad como diagnostico inicial, no trabajaremos ningun contenido en si,
simplemente es captar y recoger la informacion que albergan los nifios de dicho tema. Aunque
como competencia podemos mencionar la matemética, linglistica y conocimiento e
interaccion con el mundo fisico.

MARTES: Ficha de trabajo con € euro: consta de una ficha donde los alumnos deben
dibujar las monedas, los billetes, el mapa de la Unién Europea, reforzando lo de la clase
anterior. De tarea para casa, se les mandaran a los nifios que traigan un ticket de compra de la
casa paratrabajar con él.

Aqui ya se trabaja como contenido el sistema monetario del euro y por lo tanto los nimeros
decimales, aunque como objetivo es poner base a un tema de la vida cotidiana para trabajar
asi los nimeros decimales. Y las competencias que se trabgjan son la matematica y
conocimiento einteraccion con el mundo fisico.

MIERCOLES:. nuestra compra: con el ticket de compra trabajaremos una serie de
cuestiones, como la ordenacion de los numeros decimales, con la finalidad de analizar qué
nos encontramos en dicho ticket. Para ello elaboraremos una serie de preguntas para que €l
nifio las vaya respondiendo seguin su ticket. Por giemplo:
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- ¢Dequé supermercado es el ticket?

- ¢Qué se comprg?

- ¢Cuantos productos hay?

- ¢Cuanto nos gastamos en la compra?

- ¢Cuantos nos devolvieron?

- (Cudl es el producto de mayor coste? ;Y el de menor?,...

Aqui se entra ya mas en materia, ya que una vez controlado la base, pasaremos a la
ordenacién de los precios y por lo tanto de nimeros decimales vinculados a la vida cotidiana
como contenidos: 1.4 y 1.5 como objetivos :Comparar los nimeros decimales entre si y
Realizar combinaciones operacionales con nimeros decimales y las competencias que se
aprecian son: mateméticay conocimiento e interaccion con el mundo fisico.

JUEVES: radtrillo: para esta actividad, estableceremos un rastrillo en clase donde se
encuentre diversidad de objetos (como el material escolar, el inmobiliario, juguetes, etc.), y
con billetes y monedas falsas, se les dara una cierta cantidad de dinero, y por pargas, deberan
de comprar gustandose a presupuesto y no pasarse. Después, cada paregja dira que
presupuesto tenia, que compraron y que se gastaron en dicha compra.

Los contenidos a trabajar en esta actividad son: 1.4 y 3.6, empiezan atrabajar en equipo y ala
resolucion de problemas con nimeros decimales y de la vida cotidiana, las competencias
trabajadas son la matematica, la linguistica, conocimiento e interaccion con el mundo fisica y
aprender a aprender y los objetivos. Realizar combinaciones operacionales con ndmeros
decimalesy escoger y aplicar las estrategias adecuadas para la resolucion de problemas.

VIERNES: Resolucion de problemas: respecto a esto, se elaborara una ficha de problemas
con numeros decimales, donde el nifio tendra que resolverlos y para ellos dichos problemas
serén relacionado con € mercadillo. Un gjemplo de ello seria:

- Siyo tengo 50,00€, y realicé una compra en el mercadillo de

25,45€, ;Cuanto dinero me queda?

En esta actividad aunque no esta expuesta la vida cotidiana directamente, porgue no lo estan
Ilevando alarealidad, si son problemas del dia a diay se trabajaran los contenidos 1.4 y 3.6
con los objetivos. Realizar combinaciones operacionales con nimeros decimales y escoger y
aplicar las estrategias adecuadas para la resolucion de problemas y la competencia serd la
matemética Unicamente.

22SEMANA

LUNES: debate: se basara en recopilar todo lo que han aprendido en lasemana 1, y paraello
se irén haciendo preguntas para comprobar si estan adquiriendo los contenidos asociados al
tema.

En esta actividad resaltara la competencia linglistica principalmente, ya que dejaremos el
I4piz y la goma aparte hablaremos, defenderemos y justificaremos acciones, problemas que
nos hayan aclarado la primera semana o por €l contrario sigan sin entender.

MARTES: Blogues multibases. utilizaremos este material didéctico con la finalidad de que
por grupos de cuatro nifios, se le dara una cifra decimal, y ellos tendran que ponerle el valor a
dichos blogues. Quién se acerque méas al valor de esa cifra gana.

Por ejemplo: “4,15”

Al 4, ledoy el valor de la centena---->
HiEnn
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El 1, ladecena-----> 1
El 5, launidad ----—> OOO0oOad

En esta actividad la competencia sera matemédtica y aprender a aprender ya que mejoraran la
utilizacion de este instrumento matematico, como contenido tendremos el manejo de dicho
instrumento y como objetivo entender esta descomposicion.

MIERCOLES: Abaco de papel: con este material trabajaremos las operaciones tanto de
suma, resta y multiplicacion, siempre en un contexto determinado para que e nifio pueda
extrapolarlo alavidareal.

JUEVES: “TANTO SABES TANTO TIENES”: con esta actividad pretendemos trabajar de
manera explicita la aproximacion a la unidad. No es un contenido que se establece en la
unidad didéactica, pero consideramos que aungue no se profundice en ello, por lo menos que
los alumnos tengan claro el concepto. Para ello 1o vamos a plantear en forma de concurso
donde todala clase juegay se divierte. Un ejemplo de ello seria:
- Poner en la pizarra una cantidad y luego dos méas para que asi segun al nifio que le
togue diga cual de las dos cantidades establecidas se acerca mas a la cantidad inicial.
(5,14---> cantidad inicial; 4,9y 4,85, de esas dos decir cual se aproximaal 5,14).

La competencia matematica es la Unica visible en esta actividad.

VIERNES: Visita comercial: para cerrar la sesion de la segunda semana, realizaremos una
visita por el municipio de La laguna, donde se les dara alos alumnos instrucciones del trabajo
gue deben de hacer.

Primero, por grupos de 4 alumnos, se les designara un objeto (reloj) para que ellos averigiien
su precio. Para ello, deberan ir por todos los comercios de las principales calles, pidiendo
informacion y sobre todo € precio de ese dicho objeto, de manera que ellos anoten la tienda
gue esy el precio, para después compararlos.

Para ello, se necesitara la colaboracion de algin docente del colegio y la ayuda de algunos
padres.

FSEMANA

LUNES: Prueba: Una vez realizado todo este proceso practico de familiarizacion durante las
primeras dos semanas, se realizara una pruebita relacionada con todo lo hecho, para
comprobar los conocimientos adquiridos. No tendra valor de examen pero si contara en el
computo total de la evaluacion.

MARTES: Correccién: se corregirdn de los ejercicios realizados en la seccion anterior para
aclarar las posibles dudas y que asi puedan empezar a realizar ejercicios del libro. A partir de
ahora comenzaremos a relacionar los conceptos de fraccion y de nimero decimal.
MIERCOLES: previa introduccion de las décimas, centésimas y milésimas, explicar la
relacidon que existe entre los decimales y las fracciones. Realizacion de gjercicios del libro de
matematicas de Santillana de 5° de primaria, pagina 80; 1, 2, 3 y 5y una ficha utilizando el
método de Polya. Correccion de los gjercicios.

JUEVES:. explicacion previa de los nimeros decimales y sus partes se realizaran los
gjercicios del libro de matematicas de Santillana de 5° de primaria, pagina81; 1, 3,5, 7y 8.
Correccion de los gjercicios.

VIERNES: decoray piensa: serealizaran, en pequefios grupos, unas cartulinas gue resuman
lo aprendido y que sirvan para decorar la clase y asi sirvan de apoyo para seguir trabajando.
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42 SEMANA

LUNES: introduccion previa del tema comparacion de los niUmeros decimales, en donde se
estudiara las diferencias de dichos nUmeros observando y comparando sus partes. Libro de
matematicas de Santillana de 5° de primaria.

MARTES: redlizacion de actividades sobre los niUmeros decimales del libro de mateméticas
de Santillana de 5° de primaria, pagina 84, gjercicios 1, 2, 3y 4. Correccidn de gjercicios.
MIERCOLES: comenzaremos la unidad de Fracciones decimales y Porcentajes a través del
deporte y del nimero de personas que practican diferentes deportes. Haremos un repaso de las
fracciones de denominador 10, 100 y 1.000 y de la descomposicion de los nimeros decimales.
Realizaremos los gjercicios 1,2, 3y 4 de la pagina 91.

JUEVES: Reforzaremos las fracciones decimales corrigiendo los ejercicios realizados en la
sesibn anterior y comenzaremos con nhuevas tareas diferentes para continuar con el
aprendizgje. Actividades 1, 2, 3, 4, 5y 6 de las paginas 92 y 93 del libro de 5° de primaria de
mateméaticas de Santillana.

VIERNES: Empezamos el dia corrigiendo los gjercicios y las dudas del dia anterior, y luego
comenzaremos a convertir las fracciones en porcentgjes, realizaremos varios ejemplos y luego
continuaremos realizando varios gjercicios para ir practicando. Ejercicios 1, 2, 4y 7 de las
paginas 94 y 95 del libro de Santillana de mateméticas de 5° de primaria.

52 SEMANA

LUNES. comenzaremos a trabajar los porcentajes a través de situaciones problemas,
poniendo varios problemas en comin y solucionandolos entre todos. A partir de ahi,
continuaremos realizando varios problemas del libro de mateméticas de Santillana de 5° de
primaria. Pagina 96, gjercicio 1y 2, pagina 97, gercicio 4.

MARTES: realizaremos actividades de todos los tipos que hemos dado en esta unidad, las
cuales nos serviran de repaso y refuerzo. Libro de matematicas de Santillana de 5° de
primaria. Pagina 98, gjercicios 2, 3,4, 8y 9.

MIERCOLES: launidad ha estudiar Operaciones con niUmeros decimales la iniciaremos con
una introduccion utilizando varias gréficas y realizando una serie de preguntas que iremos
respondiendo entre todos. Pagina 102 del libro de mateméticas de Santillana de 5° de
primaria

JUEVES. Empezaremos repasando la comparacion de los nimeros decimales (nimeros
mayores y menores) Y las fracciones decimales y 10s nimeros decimales. Complementaremos
este repaso con unas actividades 1, 3 y 4 de la pagina 103 del libro de mateméticas de
Santillana de 5° de primaria.

VIERNES: Trabgjaremos las operaciones de nimeros decimales y comenzaremos por las
sumas y las restas, realizaremos varios ejemplos en grupo y en voz ata y luego
comenzaremos a realizar las tareas del libro. Actividades 1, 2, 3y 4delapaginal0dy 1,2y
3 delapagina 105 del libro de matematicas de Santillana de 5° de primaria.

62 SEMANA

LUNES: Comenzamos con un pequefio repaso de lo visto anteriormente y aclarar las posibles
dudas. A continuacidbn empezaremos a explicar las multiplicaciones con decimales. Y la
realizacion de gjercicios acorde a lo explicado. Actividades 2y 3 de lapagina106y 5,6y 7
de la pagina 107 del libro de matematicas de Santillana de 5° de primaria.

MARTES: Hoy trabajaremos la division con decimales. Comenzaremos la explicacion de la
division y seguiremos con la realizacion de gjercicios. Actividades 1,2y 3 de lapégina 108 y
4,6y 7 delapaginal109 del libro de mateméticas de Santillana de 5° de primaria.
MIERCOLES: Haremos una prueba de lo visto en estas semanas. Realizaremos un repaso de
lo visto eta semana, aclararemos dudas y haremos las siguientes actividades a modo de
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repaso. Actividades 1,2, 3y 4 de la pégina 112 del libro de mateméticas de Santillana de 5°
de primaria.

JUEVES: Corregiremos la prueba y seguiremos haciendo ejercicios de repaso, Actividades
5,6, 7, 8,9y 10 de lapégina 112 del libro de mateméticas de Santillana de 5° de primaria.
VIERNES: Haremos un examen final de lo visto en estas semanas.

*ANEXO: En el anexo se encuentran los gercicios trabajados en clase del
libro de Santillana de 5° de primariay la ficha de polya.

Latarea elegida para analizar los niveles de dificultad es:
39 nuestra compra: con el ticket de compra trabajaremos una serie de cuestiones, como la
ordenacién de los nimeros decimales, con la finalidad de analizar qué nos encontramos en
dicho ticket. Para ello elaboraremos una serie de preguntas para que el nifio las vaya
respondlendo segun su ticket. Por gemplo:
¢De qué supermercado es el ticket?
- ¢Qué se compro?
- ¢Cuantos productos hay?
- ¢Cuanto nos gastamos en la compra?
- ¢Cuantos nos devolvieron?
- (Cual es el producto de mayor coste? ;Y el de menor?,...

En esta actividad vemos la reproduccion y la conexion ya que hay operaciones sencillas,
contextos familiares y lainterpretacion y explicacion de los datos del ticket.

El problema elegido para el mapa de contenido es:

59 Resolucion de problemas: respecto a esto, se elaborard una ficha de problemas con
numeros decimales, donde el nifio tendra que resolverlos y para ellos dichos problemas seran
relacionado con €l mercadillo. Un gjemplo de ello seria:

- Si yo tengo 50,00€, y realicé una compra en el mercadillo de

25,45€, ;Cuanto dinero me queda?

Observar las cantidades gjecutar la operacion
Y ordenarlas.
(50.00 > 25.45)

5.4 Actividades de extension (Ref cion).
En cuanto a las actividades de refuerzo, se les realizara un pequefio control sobre los
conceptos aprendidos para verificar si o han entendido y han adquirido tal aprendizaje.

6. EVALUACION.

La unidad didactica se caracteriza por dos tipos de evaluacion, la cualitativa y la cuantitativa.
Utilizaremos ambas, ya gque la programacion de nuestras actividades requiere el uso de las
dos. Esto sera debido ala existencia de dos fases muy marcadas, una muy practica y otra mas
tedrica donde se explicaratodo de nuevo utilizando como base lo extraido de las dos primeras
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semanas. Todo ello servird para partir de un contexto de realidad, mas familiar para facilitar la
incorporacion de la parte tedrica que se reforzara posteriormente a base de explicaciones y
gjercicios.

La evaluacién mas empleada sera la cualitativa, ya que es mas adecuada para las actividades
propuestas, debido a que se valora la calidad del proceso y el nivel de aprovechamiento
alcanzado de los alumnos, a la vez que la participacion en las actividades, la predisposicion en
el trabajo, el respeto con los comparieros y con los docentes, y con la actitud adquirida
desarrollen un autoconocimiento utilizando sus experiencias. También evaluaremos el grado
de conocimientos alcanzado en la consecucion de los objetivos propuestos, asi como la
relevancia de los contenidos y la adecuacidon de las actividades propuestas. Pero 0 mas
destacable es laimplicacion del alumnado en las sesiones.

Los instrumentos que utilizaremos seran sobre todo la escala de actitud (opiniones,
creatividad, participacion,...) y de valoracion, diarios del profesor (valoracion diaria de cada
alumno)... Todas ellas mediante la observacién del docente que la lleva a cabo alo largo del
Curso escolar.

También utilizaremos una evaluacion cuantitativa, aunque en menor medida. La utilizaremos
en situaciones mas concretas, como poniendo nota a trabajos entregados, etc.

También encontramos la evaluacion sumativa, esta valora el grado de aprendizaje al final del
curso, eslaque certifica el avance conseguido del alumnado (se pondra al final del trimestre).

Por consiguiente, se llevara a cabo una auto evaluacion por parte de los nifios sobre lo
aprendido en el aulay fuerade ellay a su vez, se llevara a cabo un analisis del proceso de
ensefianza aprendizaje en el que yo como el docente haremos una auto evaluacion de mi
propia labor.

Los estandares de aprendizaje evaluables seran los siguientes

-1.  Comunica verbalmente de forma razonada el proceso seguido en laresolucion de un
problema de matematicas o en contextos de la realidad.

-4. Reflexiona sobre el proceso de resolucion de problemas. revisa las operaciones
utilizadas, las unidades de los resultados, comprueba e interpreta las soluciones en el
contexto de la situacion, busca otras formas de resolucion, etc.

-10. Se plantea nuevos problemas, a partir de uno resuelto: variando los datos, proponiendo
nuevas preguntas, conectandolo con la realidad, buscando otros contextos, etc.

-28. Lee, escribe y ordena en textos numéricos y de la vida cotidiana, nimeros (naturales,
fracciones y decimales hasta las milésimas), utilizando razonamientos apropiados e
interpretando el valor de posicion de cada una de sus cifras.

-32. Ordena numeros  enteros, decimales y fracciones basicas por
comparacion, representacion en larecta numeéricay transformacion de unos en otros.

-47. Redliza operaciones con nimeros decimales.

-51. Establece la correspondencia entre fracciones sencillas, decimales y porcentajes.
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ANEXO

Ficha de trabajo por € método de Polya.

Enunciado (Historia) En casa de Maria, en € recipiente ded azcar blanco
hay 2,5 kg. S su hermano Antonio gasté % dekg en
hacer € quesillo, Maria gasté ¥2 kg en hacer €
merengue y su hermana Fatima 5/8 kg en lareceta de
latarta de almendras. ¢Cuanto aziicar quedd en €
recipiente s la madre de Maria compré 2 kg més de
azlicar?

Gréfico (Vifieta)

¢Qué datos te dan? ¢Qué datos te piden?
Az(car inicial, cantidad que gasta cada uno y cuanto Cantidad de azlcar final en € recipiente.
se afiade.

Calculalo quete piden sin hacer operaciones

¥%delkg ¥2delkg 5/8 de 1 kg

» ®°

| Resultado: sobrd en tota 9/8 de kg

La madre compro 2 kg més de azlicar por 1o que quedd en d azucarero 1+1+1+ 1/8 =3y 1/8

Operaciones
¥, de 1kg= 0,75 kg

% delkg=0,5

5/8 de 1 kg = 0,625

(0,75+ 0,5+ 0.625) — 2, 5 = 0,62 queda en € frasco antes Resultado; 2+ 0,62= 2,62 kg quedaen @

de que lamadre compre mas azticar bote de azticar después de que lamadre
compre los 2 kg de azlicar

¢Son iguales | os resultados anteriores?
Si, ladiferenciaeslaformade expresarlo.

Escribe la historia con €l resultado obtenido

En casa de Maria, en el recipiente dd azlcar blanco hay 2,5Kg. S su hermano Antonio gastd %2 de Kg en hacer €
quesillo, Mariagastd 1/2Kg en hacer e merengue y su hermana Fatima 5/8 en lareceta de |a tarta de almendras.
La madre compra 2K g més de azlcar. Finalmente en €l tarro hay 2,625 Kg de azlcar.
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JUSTIFICACION/INTRODUCCION:

He escogido esta UD que tiene que ver con las capacidades motrices de saltos y giros porque
creo que sera una unidad didactica divertida y entretenida para los nifios de 3° de primaria,
pues en ella realizaremos muchas actividades, algunas de ellas muy novedosas, que hardn que
los alumnog/as obtengan la motivacion necesaria para ir a las clases de educacion fisica con
buen animo y con ganas de trabajar las sesiones que les tengo preparadas.

Por otro lado, me gusta bastante el tema de la unidad de programacién, ya que creo gque son
dos habilidades que a lo largo de sus vidas les van a ser bastante Utiles y necesarias, por lo que
pondré bastante interés en que todos/as logren conseguir 1os objetivos marcados.

OBJETIVOS, CONTENIDOSY COMPETENCIASBASICAS:

Los principales objetivos de area que trataremos en la Unidad didéctica seran:

— El objetivo 1° de area “conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como
medio de exploracion, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, de
relacion con las demas personas y como recurso para organizar su tiempo libre”, es
basico porque es muy importante que los nifios conozcan sus posibilidades para poder
moverse y desenvolverse en el medio, ya no solo en las clases de educacion fisica,
sino en los ratos libres que los alumnos tiene, ya que el deporte es algo fundamental
paralasalud y también para relacionarse con mucha gente.

— El objetivo 2° de area “comprender y valorar los efectos que la practica de actividades
fisicas, la higiene, la alimentacion y los habitos posturales tienen sobre la salud,
manifestando habitos de actitud responsable hacia su propio cuerpo y los demas”, es
muy importante abordarlo porque se les presenta a los alumnos la oportunidad de que
sean conscientes de saber la importancia que tiene la educacion fisica no sblo para su
salud, sino también para que €ellos lleven una buena alimentacion, tengan una buena
higiene, etc...

— El objetivo 3° de area “utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el
conocimiento del cuerpo para adaptar el movimiento a cada situacién motriz”, tiene
importancia debido a que el alumno tiene que conocer su cuerpo, es decir, saber que
capacidad fisicatiene que trabajar en cada gjercicio propuesto, €tc...

— EIl objetivo 5° de area “regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de

autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz”, es
interesante desde el punto de vista educativo pues el alumno ha de ser cauto y ser
consciente para saber donde estan sus limites y poder llegar hasta ellos.
El objetivo 7° de area “participar con respeto y tolerancia en distintas actividades
fisicas, evitando discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los
conflictos mediante el didlogo y la mediacion” es basico debido a la importancia que
presentan actitudes como el respeto y tolerancia desde edades tempranas. También
resolver conflictos através del didlogo y no de otraforma.
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Los principales objetivos generales de etapa que abordaremos en nuestra Unidad Didactica

Sseran.

El objetivo general de etapa b) Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de equipo,
de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, lo tendremos en cuenta debido a que el alumno tiene que estar dispuesto
en todo momento, en las clases de educacion fisica a trabajar en equipo,
individualmente...

El objetivo general de etapa k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y
el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisicay el deporte como
medios para favorecer e desarrollo personal y social, es también bésico ya que
utilizamos el deporte y la educacion fisica para relacionarnos con otra gente aunque
sean distintos que nosotros (diferente raza, diferente fisico, etc...)

El objetivo general de etapa m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demés, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sociales,
pues es como hemos dicho anteriormente en otros objetivos, muy importante porque
intentamos que el alumnado se comporte de una manera propia y eemplar en
cualquier area, y nunca utilice laviolencia, insultos, etc...

* Mencionar que los objetivos didéacticos estan descritos y explicados en las diferentes
sesiones.

L os contenidos elementales que abordaremos en la Unidad didactica son los siguientes:

1

El cuerpo: imagen y percepcion

Posibilidades perceptivas. Exploracion y discriminacion de las capacidades
perceptivas y su relacion con el movimiento.

Organizacion espacio-temporal. Utilizacion y orientacion del cuerpo en el espacio con
relacion a estructuras temporales basicas.

Lateralidad corporal. Utilizacion y adecuacion del propio cuerpo a los objetos del
entorno y los demas.

Consolidacion de los habitos basicos de higiene, posturales y alimentarios saludables
relacionados con la actividad fisica. Acondicionamiento general de las capacidades
fisicas orientado ala salud.

Actitud favorable hacia la actividad fisica con relacion a la salud y al bienestar
corporal.

Aceptacion del esfuerzo personal para mejorar sus posibilidades y superar sus
limitaciones en la realizacion de juegos y tareas motrices.

2. El movimiento: habilidad y situacién motriz

Posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales
en la gjecucion de las habilidades motrices basicas.

Aplicacion de las habilidades motrices basicas en entornos habituales y en el medio
natural.

Resolucién de problemas motores que requieran control motor y variabilidad en las
respuestas.

Ajuste de las capacidades fisicas basicas a diferentes situaciones motrices.
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e Interés por la mejora de la propia competencia motriz.

e Participacion activa en diversas tareas motrices, aceptando los diferentes niveles
individuales de habilidad motriz.

e El juego motor y el deporte como elementos de la realidad social.

e Comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de lastareas 'y
actividades Iudicas.

e Readlizacion de actividades fisicas, deportivas, IUdicas y recreativas en el medio
natural.

e Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.

e Valoracion de la participacion motriz en los juegos y actividades deportivas como
medio de disfrute, de relacion y ocupacion activa del tiempo libre.

Las competencias basicas que trataremos en la Unidad Didactica que he seleccionado seran la
C) Conocimiento e interaccion con el medio fisico, ya que la interaccién con el mundo fisico
demandara del alumnado un repertorio motriz que le permita adaptarse de forma cada vez méas
auténoma a las condiciones cambiantes del medio. La competencia E) social y ciudadana, ya
gue con la realizacion de actividades fisicas socio-motrices en la clase se hace mas
significativa larelacion social y el respeto alos demas.

La competencia G) para aprender a aprender haciendo consciente de sus capacidades y
limitaciones como punto de partida para su progreso.

Y por ultimo, la competencia E) Autonomia e iniciativa personal, que sera muy relevante en
nuestra Unidad didéactica puesto que lo que buscamos en el alumno es que tome decisiones
con progresiva autonomia sobre los aspectos de gecucion y organizacion de las diferentes
tareas motrices, promoviendo actitudes de autosuperacion y perseverancia para la consecucion
de sus propios logros.

METODOLOGIA:

e Estrategias de ensefianza: Las actividades de esta Unidad didactica se basaran en un
tipo de edtrategia directivo, donde el profesor tome el mando de la clase en todo
momento, aunque en algunas ocasiones, y en vistas a la temporalizacion del curso
anual, como estamos metidos en el 2° trimestre, ya se le dard al alumno/a més libertad
para que realicen los juegos y que sean ellos los que tengan la suficiente autonomia y
confianza para gjecutarlos, es decir que investiguen en el juego.

— Estilos de ensefianza: Los estilos que trataremos a lo largo del curso serén el mando
directo, donde el profesor les propondra cualquier gjercicio y ellos simplemente tienen
gue recibir las instrucciones de como se hace y ejecutarlo, es decir, seguir las rdenes
del profesor llegando a imitarlo (con gjemplos). El otro estilo que utilizaremos serd el
de asignacion de tareas, donde el profesor dira una serie de gjercicios y ellos deberan
gjecutarlos. También en alguna de las sesiones utilizaremos €l estilo de ensefianza de
descubrimiento guiado y resolucion de problemas donde seran los chicogas los que
lleven la parte activa de la sesidén y los que con autonomiay esfuerzo, seran capaces de
llevar a cabo las actividades sin problemas.

— Técnica de ensefianza: El canal que se empleara para dar la informacién inicial sera el
visual, el verbal y el kinestésico-tactil. Los alumnos recibiran esa informacién de
forma masiva (todo € grupo).
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El tipo de tareas, por € estilo en el que estamos, serd cerrado, ya que se caracterizan
porque son tareas donde e profesor le da al alumnado un espacio, le dice como se ha
de gjecutar latareay le da el objetivo de dichatarea.

También habra tareas semidefinidas, que tienen un espacio y se caracterizan porque
determinan el objetivo final a conseguir, sin que ello comporte ninguna indicacion sobre
las acciones que hay que efectuar. Este tipo de tareas congtituyen la base de lo que
llamamos "situaciones problema’’.

La estrategia en la préctica sera global pura, ya que el fin Gltimo es gjecutar en su
totalidad la tarea propuesta

Las interacciones socio-afectivas irdn de profesor-alumnos/as o de profesor-
alumnog/as en algun caso.

Organizacion de la clase: La clase se distribuird de forma masiva, con una dinamica de
gjecucion simultdnea y con la situacion externa del profesor (aunque en ciertas
ocasiones intervenga). También se distribuird de forma individual, en pargjas y en
grupos pequerios y grandes.
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ENSENANZA PRIMARIA CICLO: Segundo NIVEL: 3

Bloque: habilidades basicas. Objetivos:
1. Lograr un aumento de coordinacion entre
Unidad Didéctica: Saltosy giros el salto y el cuando y cémo gjecutarlo.
Sesion: Primera 2. Desarrollar la capacidad de reaccion y
Material: Aros, pelotasy reflejo rapido.
cuerdas. 3. Conseguir através del juego unarelacion
Org. Alumnos: Individual, parejas, equiposy gran  amistosa entre todos.
grupo. Técnicas de ensefianza: Tareas definidas y
mando directo.
Calentamiento 10 a 15

Calentamiento individual

Juego: “Zapatillas que veo, pisoton que arreo”. En gran grupo, desplazandose por el salon, todos
tratan de pisar alos demas y que los demas no les pisen.

Parte principal 30 a 35

1. Circuito: Pasarlo tres o cuatro veces. Recorrido de iday vuelta. Saltando siempre con un piey el
otro superandole. En laida los saltos son altos y largos, en la vuelta hay saltos largos progresivos
con dos opciones. una de saltos con separacion progresiva entre aros y otra con algo méas de
separacion.

2. Juego: “El reloj”. Grupos de seis a ocho. Un grupo con una cuerda de dos a tres metros atada a
un aro, se sitla en el centro del circulo que forman los demés. El que esta en el centro, previo aviso
del profesor, hace girar sobre si mismo el utensilio aras del suelo. Los que forman el circulo saltan
cuando pasa por su lugar. El tocado se la queda.

3. Juego: “Captura del balon”. Grupos de seis a ocho miembros y numerados. Cada grupo
colocado en una esquina y sentados. En el centro un balén y de cada esquina al balon cinco aros.
Cuando € maestro diga un nimero, saldra el que lo tenga de cada grupo, pasando por los aros de
salto en salto con los pies juntos e intentara coger el balon. Quien lo capture anotard un punto.
Ganara el equipo gue méas puntos anote.

Vuelta a la calma: “El ciego perdido” 5’

Un jugador setapalos ojosy los demés se esconden en un lugar determinado. Desde los
escondites, los demés llaman al “ciego” que tratara de encontrar a alguno que ya no podra
moverse. Cuando lo consigo, cambio de rol.
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ENSENANZA PRIMARIA CICLO: Segundo NIVEL: 3

Bloque: habilidades basicas. Objetivos:
1. Ser capaz de saltar transportando objetos.
Unidad Didéctica: Saltosy giros
Sesion: Segunda
Material: aros, pelotas, bancos, colchonetas.
Salén.
Org. Alumnos: Individual, equipos, gran grupo.
Técnicas de ensefianza: Tareas definidasy
mando directo.

Calentamiento 10 a 15
Calentamiento individual
Juego: “Los perros y los canguros”. Tres alumnos hacen de “perros” desplazandose en

cuadrupedia. Los demds son “canguros” y se desplazan a saltos. A la sefal, los “perros” tratan de
atrapar alos canguros tocandoles. El “canguro” tocado se convierte en “perro”.

Parte principal: 30 a 35

1. “Relevos de canguros”. Grupos de cuatro. Cada equipo con un baldén. Se colocan en hilera
detras de unalinea de salida y frente a una marca colocada a unos quince metros. A la sefial, salen
los primeros de cada grupo con el baldn entre las piernas, rodean la marcay vuelven para entregar
el balén al siguiente, que haralo mismo.

2. Clase dividida en dos grupos. Cada grupo frente a dos bancos colocados en paralelo y separados
por una colchoneta. A la sefial, los primeros de cada grupo corren, saltan el primer banco, pisan la
colchoneta y saltan el segundo banco.

3. “Carrera de ranas”. Grupos de cuatro. Cada grupo colocado en hilera detras de una linea de
saliday frente a una marca situada a unos diez metros. De camino a dicha marca habra varios aros
en donde los nifios/as deberan pisar. A la sefial salen los primeros de cada grupo, imitando €l salto
de larana, rodean la marcay vuelven dando el relevo al compariero. Gana el equipo gue mejor
imita el salto de larana.

Vueltaalacama 5° “El arbol del otono”. Somos arboles y estamos en otofio. El tronco se
doble lentamente. Se van cayendo las hojas (brazos y piernas) hasta caer a suelo, tumbados,...
Permaneceran en silencio unos segundos.

140



ENSENANZA PRIMARIA

CICLO: Segundo

NIVEL: 3

Bloque: habilidades basicas.

Unidad Didéctica: Saltosy giros
Sesion: Tercera

Material: colchonetas, bancos suecos,
. Saoén.

Org. Alumnos: Gran grupo, equipos, individual..

Objetivos:
1. Conocer diferentes posibilidades de giro..
2. Controlar los giros.

3.Conseguir laautonomiay confianzaen la
propia actividad motriz: el giro.

Técnicas de ensefianza: Tareas semidefinidas
con descubrimiento guiado.
Mando directo (Actividad 3 parte principal).

Cdentamiento: 10 a15

Calentamiento individual

Juego: Aerobic. Dispuestos por €l terreno. El profesor frente a ellos. Con movimientos ritmicos
(sin musica) se realiza una gama de gjercicios de calentamiento general.

Parte principal: 30 a 35

Realizacion de voltereta: Importante, sempre el profesor ayudando. Colocaremos una
colchoneta ancha y dos finas, una encimade la otra, en medio de laanchay la fina filtraremos
otra colchoneta doblada, o cual le dara ciertainclinacion al resto de colchonetas. Pondremos
un banco sueco justo delante de las colchonetas, y tres colchonetas mas rodeando alas
colchonetas inclinadas (estas a modo de seguridad por s alguno se va para los lados 0 se pasa

de largo).

Muy relevante la explicacion correctay clara del profesor, gemplificando y secuenciando los
movimientos (brazos justo delante de las rodillas, barbilla al pecho, no tocar colchonetas con la
frente ni la parte superior de la cabeza, y arodar). Es unatarea bastante arriesgada, asi que €l

profesor siempre esta alerta.
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Vueltaalacalma 5 Pasalabomba: Sentados en redondo, se van pasando una pelota de uno a
otros en las manos, sin lanzarla. El nifio que se la queda cuenta hasta treinta para adentro y cuando
termine dice bomba, el que tenga la pelota pasa a quedarsela.

ENSENANZA PRIMARIA CICLO: Segundo NIVEL: 3°
Bloque: habilidades basicas. Objetivos:

1. Megjorar lacoordinacion en acciones de
Unidad Didéctica: Saltosy giros giro y rodamiento.
Sesion: Cuarta
Material: colchonetas, bancos, cuerdas 2. Desarrollar la capacidad de giro
aros. Salon. 3. Aceptar las posibilidades individuales en
Org. Alumnos: Gran grupo. Equipos de seis. orden a conseguir seguridad sobre si mismo.
Paregjas, Individual. Técnicas de ensefianza: Tareas definidas

con mando directo.

Caentamiento: 10 a 15
Calentamiento individual

Libres por e espacio se desplazan. Al oir una palmada dan medio giro. Al oir dos palmadas dan
giro completo.

Parte principal: 30 a 35

1. Grupos de seis frente a un banco y una colchoneta. De uno en uno corren hacia el banco, pisan
en él y saltan dando medio giro en el aire a caer en la colchoneta de pie.

2. “Rodamiento de troncos”. Grupos de seis con una colchoneta. Uno se tumba rigido en el
extremo de la colchoneta. Los otros cinco levantan la colchonetay e hacen girar. Se turnan.

3. Juego: “Relevo de rodamiento”. Grupos de seis. Cada grupo en hilera, a unos quince metros de
la colchoneta. A la sefial, los primeros de cada grupo salen corriendo hasta la colchoneta, se
tumban en ellay ruedan. Vuelven dando el relevo al compafiero.

142




Vuelta a la calma: 5 “La orquesta”. Todos de pie en circulo, y uno de ellos va a ser el detective
gue estard mirando a una pared y no vera lo que hace el resto, entonces con la mano sefialaremos a
uno del circulo paraque sea el director de la orquesta. El director marcaraun ritmo y el resto de
compafieros lo seguiran, luego el detective tiene que adivinar quién era el director. Luego €
director paraa ser detective.

TABLA DE RELACION ENTRE COMPETENCIAS, OBJETIVOSY CRITERIOSDE
EVALUACION.

COMPETENCIAS | OBJETIVOS | OBJETIVOSDE | OBJETIVOS CRITERIOS
DE ETAPA | AREA DIDACTICOS DE
EVALUACION
C) conocimiento e | K) valorar la 1. Conocer, - Conseguir a | 5. Participar en
interaccionconel | higieney la utilizar y valorar | través del los juegos
medio fisico salud, aceptar Su cuerpoy el juego una motores
el propio movimiento relacion deportivos,
cuerpoy el de | como medio de | amistosaentre | agjustando su
los otros, exploracion, todos. actuaciony
respetar las descubrimientoy | - Mejorar € respetando tanto
diferenciasy disfrute de sus control las normasy
utilizar la posibilidades corporal y la reglas como €l
educacion motrices, de coordinacion resultado,
fisicay el relacion con las | en accionesde | adoptando
deporte como demaspersonas | giroy conductas que
medios para y COmMo recurso | rodamiento. favorezcan la
favorecer € paraorganizar su relacion con los
desarrollo tiempo libre. demés.
personal y 3. Utilizar sus
social. capacidades
fisicas,
habilidades
motricesy el
conocimiento del
cuerpo para
adaptar €
movimiento a
cada situacion
motriz.
5. Regular y
dosificar el
esfuerzo,
llegando aun
nivel de auto-
exigencia acorde
con sus
posibilidades y
la naturaleza de
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|atarea motriz.

E) socia y m) Desarrollar | 1. Conocer, - Conseguir a | 5. Participar en
ciudadana sus capacidades | utilizar y valorar | través del los juegos
afectivas en Su cuerpoy el juego una motores
todos los movimiento relacion deportivos,
ambitos de la como medio de | amistosaentre | gustando su
personalidad y | exploracion, todos. actuaciony
en sus descubrimiento y respetando tanto
relaciones con | disfrute de sus las normasy
losdemas, asi | posibilidades reglas como el
como una motrices, de resultado,
actitud relacion con las adoptando
contrariaala demas personas conductas que
violencia, alos |y como recurso favorezcan la
prejuicios de paraorganizar su relacion con los
cualquier tipo y | tiempo libre. demas.
alos 7. Participar con
estereotipos respeto y
sexista. toleranciaen
distintas
actividades
fisicas, evitando
discriminaciones
y aceptando las
reglas
establecidas,
resolviendo los
conflictos
mediante el
didlogoy la
mediacion.
G) paraaprender a | b) Desarrollar | 3. Utilizar sus - Lograr un 1. Equilibrar €l
aprender habitos de capacidades aumento dela | cuerpo en
trabajo fisicas, coordinacion situaciones
individual y de | habilidades entreel saltoy | estaticasy
equipo, de motricesy el el cudndo y dindmicas
esfuerzoy conocimiento del | como regulando su
responsabilidad | cuerpo para gjecutarlo. control postural.
en el estudio asi | adaptar € - Ser capaz de
como actitudes | movimiento a saltar
de confianzaen | cada situacion transportando
Si mismo, motriz. objetos
sentido critico, | 5. Regular y - Conocer y
iniciativa dosificar el desarrollar la
personal, esfuerzo, capacidad de
curiosidad, llegando aun giro.
interésy nivel de auto- - Aceptar
creatividad en | exigenciaacorde | posibilidades
el gprendizaje. | con sus individuales en
k) valorar la posibilidades y orden a
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higieney la lanaturalezade | conseguir
salud, aceptar latarea motriz. seguridad.
el propio
cuerpoy el de
los otros,
respetar las
diferenciasy
utilizar la
educacion
fisicay el
deporte como
medios para
favorecer €
desarrollo
personal y
social.
H) autonomiae b) Desarrollar | 2. Comprender y | - Confiar en 1. Equilibrar €l
iniciativa personal. | habitos de valorar los sus cuerpo en

trabajo efectos que la posibilidadesa | situaciones
individual y de | practicade lahorade estaticas y
equipo, de actividades realizar saltos. | dinamicas
esfuerzoy fisicas, la - Conseguir regulando su
responsabilidad | higiene, la autonomiay control postural.
en el estudio asi | alimentaciony confianzaenla | 3. Aplicar las
como actitudes | los habitos propia habilidades
de confianzaen | posturalestienen | actividad motrices basicas
Si mismo, sobre la salud, motriz: el giro. | endistintas
sentido critico, | manifestando - Conseguir situaciones de
iniciativa habitos de que el alumno | forma
personal, actitud tengala coordinaday
curiosidad, responsable suficiente equilibrada.
interésy haciasu propio | autonomiay
creatividaden | cuerpoy el de confianza para
el aprendizaje. | los demas. gue sea capaz

3. Utilizar sus deredlizar las

capacidades diferentes

fisicas, actividades de

habilidades saltoy giro.

motricesy el

conocimiento del

cuerpo para

adaptar €

movimiento a

cada situacion

motriz.

5. Regular y

dosificar el

esfuerzo,

llegando aun

nivel de auto-
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exigencia acorde
con sus
posibilidades y
la naturaleza de
latarea motriz.

La competencia C) conocimiento e interaccion con el medio fisico esté relacionada
con el objetivo de etapa K), pues los alumnos han de valorar la importancia que tiene
la educacion fisica para preservar su salud y para utilizarla como un medio para
favorecer el desarrollo personal y social.

Se relaciona con el objetivo de &rea n® 1 porque en él, los alumnos se dan cuenta de
gue practicando deporte y utilizando la educacion fisica, se esta promoviendo también
las relaciones con los demas comparieros. Su relacion con el objetivo de érea n° 3 es
bésica, porque hay que conocer en todo momento el cuerpo para poder adaptar €l
movimiento a las distintas situaciones motrices que surjan.

También mantiene una relacion importante con el objetivo n° 5, pues el nifio ha de
conocer cudles son sus posibilidades y cuales son sus limites.

Por otra parte, la competencia basica C) se relaciona con el objetivo didactico de
conseguir através del juego, unarelacion amistosa entre todos.

Por dltimo se relaciona con €l criterio de evaluacion n° 5, pues se esta evaluando
contenidos actitudinales sobre todo.

La competencia E) social y ciudadana se relaciona con el objetivo de etapa m), pues se
basa sobre todo en el respeto, ya no sélo a las normas del juego, sino a sus
comparieros también.

Esta competencia guarda relacion con los objetivos de area 1 y 7, pues en ellos se
habla del respeto a las normas y a los comparieros, y también de relacionarse con los
comparieros atraveés de las diferentes posibilidades motrices que posee cada uno.

Su relacion con el objetivo didactico citado se basa en que através del juego, haya una
mejor relacion entre todos.

Por ultimo, se relaciona con el criterio de evaluacion n° 5, pues en €l se habla del
respeto alas normasy al juego en si.

La competencia G) para aprender a aprender guarda relacion con los objetivos de
etapa b) y k), ya que a través de ellos se pretende que € alumno sea cada vez mas
auténomo y sepa desenvolverse por si solo mediante las diferentes actividades
propuestas.

Se relaciona con los objetivos de &rean® 3 y n° 5, pues se basan en que el alumno ha
de saber utilizar las capacidades fisicas o habilidades motrices dependiendo de la
situacion motriz que surja y también, que el alumno ha de aprender cudles son sus
limitaciones y posibilidades para saber hasta donde llegar en las diferentes actividades.
Todos los objetivos didacticos citados estan en funcion del alumno, que ha de
aprender las habilidades motrices de salto y giro para que poco a poco lo vaya
automatizando.

Por dltimo, la competencia se relaciona con el criterio de evaluacion n° 1, pues se basa
en gque el alumno ha de ir aprendiendo a saber equilibrar su cuerpo en diferentes
situaciones.

La competencia H) autonomia e iniciativa personal esta relacionada con el objetivo de
etapa b), pues a través de las actividades que se le propongan, lo que queremos
conseguir en el alumno, es que cada vez sea mas autdbnomo y sepa hacer |as tareas por

146




si solas.

Se relaciona con los objetivos de drea n® 2, i° 3y n° 5, ya que €llos reflgjan la
capacidad que ha de tener el propio alumno para cuidarse en cuanto a sus habitos de
comida e higiene, que sepa cudles son sus posibilidades y limites en las tareas para
poder auto-exigirse en ellas...

Todos los objetivos didécticos citados tienen relacion con esta competencia ya que el
alumno ha de confiar y conseguir la autonomia suficiente para poder redlizar las
distintas tareas motrices.

Y apor ultimo, se relaciona con los criterios de evaluacion n° 1 y n® 3, pues en ellos se
evalla que el alumno a través de su mismo control, pueda realizar las tareas en
diferentes situaciones...

CONTENIDOS ESPECIFICOSA TRABAJARA LO LARGODE LA U.D

Equilibrio estatico y dinamico. Adaptacion del cuerpo y el movimiento a diferentes
situaciones motrices.

Aceptacion del esfuerzo personal para mejorar sus posibilidades y superar sus
limitaciones en la realizacion de juegos y tareas motrices.

Posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales
en la gjecucion de las habilidades motrices basicas.

Aplicacion de las habilidades motrices basicas en entornos habituales y en el medio
natural.

Participacion activa en diversas tareas motrices, aceptando los diferentes niveles.
Comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de lastareas y
actividades ludicas.

Respeto hacia las personas que participan en el juego motor y rechazo de los
comportamientos antisociales.

CRITERIOS DE EVALUACION

Aplicar las habilidades motrices basicas en distintas situaciones de forma coordinada y
equilibrada. Para la realizacion de las tareas de saltos y giros, e alumno ha de tener
una actitud positiva para su realizacion através del propio control de su cuerpo.
Participar en los juegos motores y deportivos, ajustando su actuacion y respetando
tanto las normas y reglas como el resultado, adoptando conductas que favorezcan la
relacion con los demas. Este criterio se basa en la actitud de los alumnos, y por lo
tanto, sera algo atener muy en cuenta para su evaluacion.

Equilibrar el cuerpo en situaciones estéticas y dinamicas regulando su control postural.
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EVALUACION

La evaluacion constara de una evaluacion formativa, por lo que habra una evaluacién inicial
para comprobar cudl es el nivel de la clase en cuanto a estas dos habilidades motrices basicas,
el saltoy el giro.

A medida que avanza la unidad didactica y nos vamos adentrando en las diferentes sesiones,
el maestro ira evaluando los a los alumnos/as con una lista de control en la que se ira viendo
si los alumnos/as cumplen o no los objetivos didacticos propuestos.

Por otra parte, para que los nifios/as también participen en su propia evaluacién, el maestro les
hara un instrumento de evaluacion que supondra el 20% restante de la nota final de esta
unidad didéctica, y en la que se evaluarén aspectos actitudinales. Esta ficha se las entregara el
maestro una vez acabada la unidad didactica para que los alumnos/as la rellenen con total
sinceridad.

La forma de evaluar sera atendiendo al criterio antes que a la norma, ya que se tendra en
cuenta las caracteristicas individuales de cada alumno/a y se tendrd en cuenta si ha
evolucionado en cuanto al proceso de ensefianza-aprendizaje.

EVALUACION INICIAL

La evaluacion inicial sera realizada por € maestro a través de la observacion a sus alumnos
mediante los primeros juegos que se les haga en las primeras sesiones.

El maestro podradeterminar el nivel en el que se encuentra el grupo de clase, y por lo tanto, si
los alumnos/as tienen un nivel muy alto, éste podra regjustar las tareas para los alumnos/as y
aumentar un poco su dificultad, y por el contrario, si los alumnog/as tienen un nivel bajo o
inferior al que se espera, el maestro ha de bajar su nivel en las tareas para que todos los
chicog/as lleguen o puedan llegar al objetivo que se persigue.

El maestro en esta evaluacion inicial observara algunos detalles, entre ellos podemos citar los
siguientes:

- Saltacon los pies juntos
- Escapaz de saltar con objetos entre las piernas
- Redlizagiros sin perder el equilibrio.

* Los contenidos conceptuales no se trabajan pero porque se sobreentiende que los alumnos
para poder realizar las diferentes tareas han de saber lo que es saltar, o que es girar, etc.

Sino, el profesor ya se encargara de decirles en todo momento cdmo se ejecuta cada tarea,
porque la definicidn de esos dos conceptos esta mas que clara.
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Estos dos instrumentos que he decidido elegir para la evaluacion de las diferentes sesiones es
una lista de control que valorara los aspectos procedimentales. El primer instrumento tiene
gue ver con los saltos.
El segundo instrumento de evaluacidn es igual que el primero, pero lo hemos separado debido
aque varelacionado con los giros.
Por lo tanto, cada instrumento supondra un 40% de la nota final, que suméandolo, se obtendra
una calificacion de 8 puntos sobre 10, es decir un 80 % de la nota final en esta unidad

didactica

Ciclo: 2°ciclo

Curso: 3°primaria

Alumnos

Saltacon los
pies juntos, sin
abrirlosen
salto.

Salta
transportando
la pelota entre
las piernas sin
problemas.

Es capaz de
saltar como
unarana.

Salta diferentes
materiales

. Apellido 1

. Apellido 2

.Apellido 3

.Apellido 4

.Apellido 5

. Apellido 6

.Apellido 7

.Apellido 8

.Apellido 9

. Apellido 10

.Apellido 11

. Apellido 12

. Apellido 13

. Apellido 14

Z|\ Z2|\Zz2|\Z2|Z2\zZ2| Z2|Z2|Z2|Z2| 2|2 2|22

. Apellido 15

SS9
N= No
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Alumnos

Hacen una
aproximacion a
rueda lateral.

Progresaen las
volteretas

Ejecutan giros
deizquierdaa
derechao
viceversa.

Realiza giro en
el aire.

Rueda por la
colchoneta
sin
problemas.

. Apellido 1

. Apellido 2

. Apellido 3

. Apellido 4

. Apellido 5

. Apellido 6

. Apellido 7

. Apellido 8

. Apellido 9

. Apellido 10

.Apellido 11

. Apellido 12

. Apellido 13

.Apellido 14

Z|\ Z2|\Zz2|zZ2| 2|2 Z2|Z2| 2|2 2|2 2|2|Z2

. Apellido 15

SS9
N= No
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Por otro lado, €l instrumento que utilizaremos para evaluar 10s aspectos actitudinales sera una
escala descriptiva, donde los alumnos participardn en el proceso, por lo que sera una
autoevaluacion (ellos mismos tendrén que evaluarse a si mismos).

Ciclo: 2° ciclo Curso: 3° primaria

ltems

Siempre

A veces

Nunca

Participo en las
actividades, respetando
lasnormasy ami
profesor.

Voy con la vestimenta
adecuada de deporte
(chandal, calzado).

Me esfuerzo por hacer
bien lastaress.

Colaboro con € resto
de mis comparieros en
el logro delas tareas.

Respeto atodos los
comparneros.

La evaluacion de los propios alumnos a si mismo les supondra un 20 % de la nota final en la

u.D.
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