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RESUMEN

Las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC) se han expandido en nuestra
sociedad a un ritmo exponencial, reconfigurando la forma de relacionarse y comunicarse. Sus
diversas ventajas favorecen que formen parte de nuestro dia a dia. Sin embargo, también
cuentan con un lado perjudicial. La delgada linea entre el buen uso y el abuso estad ain sin
determinar. El exiguo estudio realizado sobre la relacion entre los jovenes canarios y las TIC
justifica el presente trabajo, en el que se exponen los principales resultados de un estudio
descriptivo sobre los patrones de uso que los adolescentes canarios hacen del mdvil, Internet y
las redes sociales. Para ello, fueron encuestados un total de 6.134 alumnos de entre 12 y 17
afios, procedentes de las siete islas Canarias. La finalidad de este trabajo es obtener una
descripcion de la realidad del uso que estos jovenes hacen de las TIC para facilitar las futuras

vias de tratamiento.
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ABSTRACT

Information and Communication Technologies (ICT) have expanded in our society at an
exponential rate, reconfiguring the way we interact and communicate. Their various advantages
favor them to be part of our daily life; however, there is, as well, a negative size to it. The thin
line among good use and abuse is still undetermined. The meager study based on the
relationship between young people from the Canary Islands and the ICT justifies the present
work, which sets out the results of a descriptive study on usage patterns that Canarian
adolescents make out of their mobiles, internet and social media. Therefore, a total of 6,134
students between 12 and 17 years old from the seven canarian islands were surveyed. The
purpose of this article is to get a description of the reality of these teeneger's use of ICT, in order

to facilitate future treatment pathways

Keywords: Mobile phone, Internet, Social Network, adolescence.



INTRODUCCION

La emergencia de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), han tenido
un enorme impacto nuestra sociedad desde mediados del siglo XX. Sin embargo, ha sido en las
Gltimas décadas cuando han alcanzado su apogeo, modificando radicalmente la vida del hombre
y reconfigurando las relaciones sociales. No hay duda de que el uso cada vez mas generalizado
de las TIC, como el Smartphone, Internet y redes sociales, han sido el epicentro de esta efimera
metamorfosis, mejorando nuestra calidad de vida. Esto nos lleva a una nueva era que despierta
la aparicion de una gran cascada de interrogantes sobre su trayectoria e influencia en la

conducta humana.

A pesar de que el uso de las TIC se da en todas las edades, existe una mayor tendencia
en los menores y adolescentes al haber crecido inmersos en un entorno ya digitalizado (Prensky,
2010), lo que les permite adaptarse mas exitosamente (Choliz, Villanueva y Chdliz, 2009) y
desarrollar una mayor destreza en la utilizacion de las TIC. Su buen uso les otorga un sinfin de
beneficios, favoreciendo las relaciones sociales, la construccion de nuevos conocimientos y el
desarrollo de su creatividad (Gil, Felit, Rivero y Gil, 2003). Sin embargo, como toda moneda,
las TIC también tienen su doble cara. Estudios ponen en relieve como su uso inadecuado
provoca consecuencias negativas, tanto psicolégicas como conductuales, tales como depresion,
ansiedad, trastornos del suefio (Vifias. et al., 2002), baja autoestima, aislamiento y pérdida de
control (Echeburta y De Corral, 2010). En base a ello, numerosos estudios tratan de determinar
la delgada linea que separa la utilizacién normal frente a la utilizacién dafiina, perjudicial o no
saludable (Echeburta y Corral, 2010).

Debido a las caracteristicas de esta etapa evolutiva, muchos autores consideran a los
adolescentes el grupo de mayor riesgo (Castellana y Llado, 1999). Sus cambios fisicos
acompariados de los cambios internos, llaman su necesidad de sentirse integrados y de ser
aceptados en la sociedad, lo que les hace ser mas vulnerables (Echeburuta, 2013), influyendo

asi, en su comportamiento, actitud y forma de pensar (Levis, 2002).



Un aspecto que genera una gran alarma social, es su mayor potencial adictivo entre los
jovenes (Labrador y Villadangos, 2010). Sin embargo, debido a que el uso de las TIC es
generalizado entre los adolescentes, es dificil determinar cuando un adolescente esta
“enganchado”, al igual que el humo es un indicador de un posible incendio, en la adiccién a las
TIC, el fracaso escolar, trastornos de conducta, aislamiento social entre otras, son sefiales de
alarma que denotan la existencia de un posible problema de adiccion (Echeburta y Corral,
2010). Es por ello que la adiccién a las TIC, esta siendo una variable muy presente como objeto

de estudio en estos Gltimos afios (Chéliz y Marco, 2012).

Adolescentes y Mavil

El despliegue de las TIC fue expandiéndose en Espafia con la entrada de la telefonia
movil en 1.976, con el mero objetivo de facilitar la comunicacion sin estar condicionada a un
espacio fisico. Progresivamente, fue pasando de ser un objeto de lujo y accesible solo para unos
pocos, a convertirse en un dispositivo de uso cotidiano para un gran nimero de personas.

Aunque percibamos que siempre ha estado presente, el Smartphone germiné muy
recientemente gracias a Internet. Su aparicion, ha supuesto una revolucion en nuestra forma de
interactuar. A diferencia del primer mdvil, con apenas prestaciones, el Smartphone ofrece una
inmensa variedad de funcionalidades permitiendo una comunicacién mas instantanea e
inmediata gracias a su portabilidad y telefonia 4G. Hoy en dia, se ha convertido en un
instrumento indispensable y muy extendido en la vida de la mayoria de la gente (Pedrero,
Rodriguez y Ruiz, 2012). Concretamente en nuestro pais, las ventas fueron creciendo
masivamente, alcanzando su maxima velocidad en el afio 2000.

Segln los datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2018), el
99,6% de los hogares espafioles disponen de algun tipo de teléfono para comunicarse y el 23,9%
utiliza exclusivamente el teléfono mévil para comunicarse desde el hogar, frente al 1,6% de los
hogares que disponen unicamente de teléfono fijo. Su exponencial crecimiento puede observarse

en sus elevadas tasas de penetracion, donde en el 2017, Espafia lider6 el ranking mundial, con



un 88% de usuarios moéviles. Cuando nos referimos a la Comunidad Europea, encontramos
porcentajes similares (Ditrendia, 2017).

Para los adolescentes, el mévil se ha convertido en algo mas que un dispositivo
tecnoldgico, éste representa un simbolo de identidad personal y grupal (Lobet-Maris, 2003). El
movil les permite relacionarse de forma constante e inmediata, les concede privacidad e
intimidad (Lorente, 2002), ademés de realizar una gran variedad de funciones. No obstante, su
uso desmedido desemboca conductas desadaptativas e interferencia con habitos saludables,
problemas en el entorno familiar, escolar (Mufioz-Rivas y Agustin, 2005), y social (Bianchi y
Phillips, 2005).

El trabajo realizado por Bringué y Sabada (2011), muestra un vertiginoso uso del movil,
desde el 2010, en edades cada vez mas prematuras, situando la edad de inicio a partir de los 8
afios. Los datos aportados por el INE (2018), sefialan que en nuestro pais el 69,8% de la
poblacion de 10 a 15 afios ya dispone de un teléfono inteligente. Observamos diferencias entre
comunidades autébnomas al respecto, con un 90,2% en Barcelona (Buxarrais, Noruega, Tey,
Burguet, Duprat, 2011) y un 94,5% en Tenerife (Miranda, 2018). En cuanto al género, el mayor
uso del movil se sigue manteniendo elevado en las chicas en comparacion a los chicos, con un
71,6% y un 68,2% en el 2018 (INE, 2018) frente a un 22,8% y 28,3% en el 2009,

respectivamente (Villadangos y Labrador, 2009).

Adolescentes e Internet

Podriamos decir, que Internet ha sustituido a la carretera como la arteria de civilizacion
de nuestra era, de un modo en el que la comunicacion, en espacio tiempo, es ilimitada. En
nuestro pais llegé gracias a la ciencia e investigacion en 1986, con un uso limitado a centros
especializados. Pero no es hasta 1993, con la primera conexion a Internet, cuando comienza a
generalizarse y a integrarse. Su implantacion masiva, ha inducido un aumento exponencial en el
nimero de usuarios conectados, lo que incita a analizar los efectos que Internet produce en

nuestra conducta (Chamarro y Hernandez, 2005).



En la actualidad, en los hogares espafioles, el acceso a Internet es del 86,4%, frente al
57,8% en el afio 2010. Se observa que el 86,1% de la poblacion de 16 a 74 afos, ha usado
Internet en los tres ultimos meses y el 72,1% lo hace a diario (INE, 2018). Con respecto a la
Uni6n Europea, se obtienen datos en la misma tendencia, donde la proporcion de hogares con
acceso a Internet ascendio de un 55 % en el 2007, a un 87% en el 2017 (EUROSTASC, 2018).
A pesar de que este afio el nivel de usuarios a Internet ha ascendido un 7%, el 51% de la

poblacién mundial no dispone de Internet INE (2018).

Al igual que para nuestros antepasados, les hubiera resultado impensable carecer de
automovil como medio de transporte, para los nativos digitales, les seria practicamente
imposible contemplar su vida sin Internet. Este les ofrece un paisaje lleno de posibilidades,
donde poder estar en contacto con sus iguales en cualquier momento, recibir y buscar
informacién de forma ilimitada asi como un método para combatir el aburrimiento. Sin
embargo, la proteccion de una pantalla, constituye un problema cuando la usan como escudo
para evadirse de la realidad, crear su propio mundo, buscar compafiia y evitar la soledad (Ryan,
Chester, Reece, y Xenos, 2014); ademas, un uso excesivo de Internet, acabaria por afectar

gravemente el desarrollo de su vida cotidiana (Tsai y Lin, 2003).

Los datos aportados por INE (2018), ponen en relieve su uso anticipado, donde el
92,8% de los menores entre 10 y 15 afios lo utiliza. En la misma linea, AIMC (2018), revela
que el 89% de los nifios entre 6 y 13 afios ya consume videos de Internet. Se ha observado que a
medida que van creciendo, el tiempo de conexidén es mayor en esta poblaciéon (Rial, Gomez,
Brafa, y Varela, 2014; AIMC, 2018). Cabe destacar las discrepancias encontradas en cuanto a
las actividades realizadas en Internet. Mientras las chicas lo usan como fuente de informacion,
los chicos lo frecuentan para jugar online (Fundacion MAPFRE, 2018). Encontramos resultados
en la misma linea, en las diferentes comunidades autonomas (Rial, Gémez, Brafia, y Varela,

2014).



Adolescentes y RRSS

La comunidad virtual entré pisando fuerte en nuestra sociedad. Desde su incorporacion,
en 1995, ha ido enriqueciendo y mejorando la mediacion, convirtiéndose hoy en dia, en el
medio favorito para socializarnos de una forma mas facil y cémoda, tanto en el &mbito personal
como laboral (Espinar y Gonzalez, 2019). Segun el Estudio Anual de las Redes Sociales
(ELOGIA, 2018) en nuestro pais, se aprecia un salto en su penetracion del 51% en el 2009 al
85% en el 2018. En cuanto a las mas usadas, Facebook y WhatsApp siguen siendo las Redes
Sociales por excelencia (87%) seguida de Instagram, con un ascenso este afio al 49%.

Para los jovenes, las redes sociales constituyen su principal forma de interaccion.
(Choliz y Marco, 2012), ya que les permiten relacionarse las 24 horas con sus amigos, ampliar
su circulo de amistad y compartir experiencias e informacion (Carbonell, 2014). Sin embargo, el
anonimato y la busqueda constante de deseabilidad social constituyen un arma de doble filo,
repercutiendo en los distintos aspectos de su vida, incluso en su futuro. Se podria considerar,
gue las redes sociales son una puerta abierta a su intimidad, una forma que tienen de
identificarse, que si no saben cuando cerrarla, corren el riesgo de quedar expuestos a peligros
externos, como el cyberbullying, sexting y grooming.

El Instituto Nacional de Estadistica, 2018, refleja que el 67,4% de la poblacion entre 16
a 74 afos, participan en redes sociales. Otro estudio pone de manifiesto que el 71,5 % de los
nifios encuestados de entre 12 y 13 afios, 7 de cada 10, hace uso de ellas, y entre estos, el 68,8%
de los nifios entre 10 y 13 afios acceden con su perfil propio, y un 20, 3% con el perfil de un
familiar o amigo. En la misma linea, los datos recogidos por el Centro de Seguridad en Internet
para Menores en Espafia (PROTEGELES, 2014), pone a la luz los resultados que un 78% de los
nifios entre 11 a 14 afios usan habitualmente la aplicacion WhatsApp, y declaran que sin ella,
seria como estar fuera del grupo. Al contrario que los adultos, los adolescentes hacen un mayor
uso de Instagram. Se aprecian notables diferencias en cuanto al género, siendo las chicas quien

maés frecuenta las redes sociales, con un 78,5% frente al 71,8% de los chicos (ELOGIA, 2018).



Sin hallar muchas discrepancias entre las diferentes comunidades (Rial, Gémez, Brafia, y

Varela, 2014; Conde Miranda, 2018).

Como se aprecia en las fuentes de investigacion citadas, el panorama, en cuanto al
prematuro uso que hacen los menores de las TIC, es preocupante. Esto justificaria la necesidad
de continuar investigando méas exhaustivamente en este contexto, con el fin de conocer el estado
en el que los menores y adolescentes se encuentran expuestos a su uso.

Como decia el profesor José Luis Pinillo “Lo peor que le puede pasar a una sociedad es

no saber lo que le pasa”. Los datos encontrados sobre la relacion de los jovenes en las Islas
Canarias con las TIC, son escasos o0 adolecen algunas deficiencias.
Como ya se sefial6 el presente trabajo forma parte de un proyecto mas amplio y ambicioso
(“Programa de Intervencion Desenrédate, uso responsable y saludable de las nuevas
tecnologias”) sobre los patrones de uso de las TIC en adolescentes en Canarias dirigido por el
profesor Juan Ignacio Capafons Bonet y subvencionado por la Direccion General de Salud
Publica del Gobierno de Canarias.

Los objetivos del presente trabajo son el estudio, mediante estadisticos descriptivos, de
la frecuencia de uso de las TIC (movil, Internet y redes sociales) en poblacién juvenil de

Canarias, de entre 12 y 17 afios

METODO

Participantes

La muestra estd compuesta por 6.134 adolescentes, pertenecientes a 28 centros del
archipiélago canario. Entre ellos, 8 ubicados en la provincia de Las Palmas (Fuerteventura,
Lanzarote y Las Palmas de Gran Canaria) y 20 en la provincia de Santa Cruz de Tenerife
(Tenerife, La Palma, La Gomera y El Hierro); publicos y privados. Concretamente en Las
Palmas de Gran Canaria participaron 7 centros y en Lanzarote y Fuerteventura 1. Por otro lado,

en Tenerife participaron 11 centros educativos, 5 en La Palma, 1 en El Hierro y 2 en La



Gomera. Entre los alumnos, 2.038 pertenecian a la provincia de Las Palmas y 4.096 a la
provincia de Santa Cruz de Tenerife. Entre ellos 3.115 son chicos y 3.019 chicas. La mayoria
con un nivel socioeconémico medio y medio-bajo. La edad promedia fue de 13,9 afios, con un
rango entre 12 y 17 afos.

En cuanto a la escolaridad, la muestra se encuentra distribuida entre los cursos de
Primero, Segundo, Tercero y Cuarto de ESO y Primero y Segundo de Formacién Profesional.
Especificamente, el 32, 24% de los estudiantes cursaba Primero, 28,97% Segundo, 22,69%
Tercero y un 16,09% cursaba Cuarto. Los criterios de inclusion fueron pertenecer al centro

educativo seleccionado y edad comprendida entre el rango establecido.

Material empleado

Los datos fueron obtenidos del “Cuestionario Exploratorio sobre los Patrones de Uso de
Tecnologia de la Informacién y Comunicacion” (CEPU-TIC) y elaborado explicitamente por el

equipo investigador del proyecto anteriormente mencionado.

El CEPU-TIC es un cuestionario que consta de un total de 53 preguntas, a través de las
cuales se exploran los patrones de uso de las TIC en los jovenes. En este trabajo se contd
Unicamente con aquellos items relacionados con los objetivos del presente trabajo fin de master.
Para ello se extrajeron un total de 21 preguntas: 5 sociodemogréaficas (género, edad, curso,
instituto y provincia y su posicion econémica familiar); 8 preguntas destinadas a indagar los
patrones de uso de Internet (acceso, frecuencia y tipo de uso, actividades realizadas y tiempo
invertido); 5 sobre los patrones de uso del mévil y dos preguntas auto-diagnosticadas sobre su
grado de “enganche” y “adiccion” al movil. Por Gltimo, se utilizé una pregunta referida a la
frecuencia de uso de diferentes redes sociales. Las respuestas de las 21 preguntas cuentan con
respuestas multiples. EI formato era en papel y adaptado a la edad de los participantes. Las
preguntas del cuestionario de las que se han extraido los datos objeto de analisis del trabajo, se

encuentran en el anexo 2
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Procedimiento

La administracion del cuestionario (CEPU-TIC) del que se han obtenido los datos del
presente trabajo, se llevo a cabo en las aulas de los Institutos de Educacion Secundaria
seleccionados, por un grupo de psicélogos entrenados para los objetivos del proyecto de
investigacion ya mencionado. Cada participante debia de cumplimentar el CEPU-TIC de forma
individual. El tiempo empleado oscild entre 20 y 25 minutos. Los sujetos fueron informados de

la finalidad del estudio, caracter confidencial y anénimo. La participacion fue voluntaria.

Analisis estadistico

Para los andlisis estadisticos que se presentan en este trabajo se utiliz el programa
estadistico IBM SPSS Stadistics 24 para Windows. Se aplicaron estadisticos descriptivos de
frecuencia sobre las respuestas a las preguntas relacionadas con los patrones de uso de mdvil,

Internet y redes sociales.

RESULTADOS

La presentacion de los resultados obtenidos se vertebrard de la siguiente forma: en
primer lugar presentaremos los resultados obtenidos en la relacion con el uso del mévil por
parte de los jovenes estudiados. A continuacion los resultados obtenidos sobre Internet y por

altimo las RRSS. Los resultados se encuentran en las tablas adjuntas en el anexo 1.

1. Movil

a. Posesion del movil (tabla 1 del anexo)

Los datos recogidos constatan que el 4,11% de los adolescentes declaran no tener
movil propio. Encontramos diferencias en cuanto al género, donde el porcentaje de chicos es
superior al de las chicas (2.74% y 1.37% respectivamente). En cuento a la edad, la figura 1,
muestra como con el curso incrementa muy levemente el nimero de adolescentes que tenian

movil propio.
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1,12% 0,54% 0,30% 0,09%
99,91%
99,70%
99,46% =®=No
Si
98,88%
1 2ESO 2°ESO 32 ESQ 4° ESO

Figura 1. Porcentaje de adolescentes con movil propio
por cursos.

b. Uso del mévil para conectarse a Internet (tabla 1 del anexo)

De los alumnos que tenian movil, el 90% se conecta a Internet desde esta pantalla. Entre
ellos, el 23,5% tenia acceso a la Red desde hace 2 y 3 afios. La figura 2, refleja como las chicas
se conectan mas que los chicos a través del mdvil (92.03% y 88% respectivamente). No se

aprecian practicamente diferencias entre cursos.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00% Si = No
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00% «

Chicos Chicas

Figura 2. Porcentaje de chicos y chicas que se conectan a
Internet con el movil



12

c. Uso del movil para acceso a RRSS (tabla 2 del anexo)

El 36.94% de la muestra se conecta “siempre” a las RRSS a través del movil. Las
chicas reconocen en mayor medida hacer uso del terminal para este fin con un 46,91% frente al

27,14% de los chicos. La figura 3, ilustra una mayor conexion a las RRSS en cursos superiores.

® Chicos 1° ESO = Chicas 1° ESO m Chicos 2° ESO = Chicas 2° ESO
= Chicos 3° ESO = Chicas 3° ESO ® Chicos 4° ESO = Chicas 4° ESO

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

20,00%
0,00%

Siempre Con frecuencia A veces Nunca

Figura 3. Porcentaje de adolescentes que se conectn a RRSS con el movil

d. Uso del movil para juegos online o hacer apuestas (tabla 2 del anexo)
El 77,5 % de la muestra declara que “nunca” hace uso del movil para jugar online,
hacer apuestas u otros juegos de azar. Resultan reveladores los datos de la figura 4, donde el

12,64% de los chicos lo hace “con frecuencia”.

100,00%
80,00% m Chicos ' Chicas
60,00%
40,00%

20,00%

Siempre Con frecuencia A veces Nunca

Figura 4. Porcentaje de chicos y chicas que usan el mévil para jugar onling,
hacer apuestas deportivas u otros juegos dazar
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e. Grado de “enganche” y “adiccion” al movil (tabla 3 del anexo)

El mayor grado de “enganche” se sitla entre 4 y 6 grados sobre 10. La figura 5, refleja

que en la méxima puntuacion (10 sobre 10), el porcentaje de las chicas (11,54%), es superior al

de los chicos (5,91%).

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Grado 0 Grado 1-3

Grado 4-6

H Chicos

Chicas

Grado 7-9 Grado 10

Figura 5. Porcentaje de percepcion de enganche al movil por género

El 29.75% de los estudiantes
reconocen no poder vivir sin el movil. Las
chicas admiten mas que los chicos su
“adiccion”  (36,43% frente al 23.01%).
Como se observa en la figura 6, en el caso
de los varones, a mayor curso, mayor es su
“adiccion” al movil. Las chicas sin
embargo, presentan una tendencia mas
fluctuante, aunque también muestran un

maximo en 4° ESO (42,48%).

® Chicos
Chicas:
5,00%

{ o (.g S "; o s.‘ &
& F T &S
F KIS S

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

&
O

Figura 6. Porcentaje de percepcion de
"adiccion" al movil por género y curso



14

2. Internet

a. Afos con acceso a Internet (tabla 4 del anexo)

El 44,28% de los encuestados, usa Internet desde hace 5 afios 0 méas. Unicamente un
2,2% no tiene acceso a la Red, siendo el porcentaje de las chicas menor (1.86%) al de los chicos

(2,54%).
b. Frecuencia semanal de conexion a Internet (tabla 5 del anexo)

La figura 7, muestra como la

Pocas
frecuencia de uso es elevada para los veces
1-2 veces

por
semana

Nunca

adolescentes. Se observa que mas de la mitad

reconoce conectarse a Internet diariamente
5-6 veces

(61,12%). Con respecto al género, no existe Seﬁqoarna

Todos los
. . dias
una diferencia relevante.

Figura 7.Frecuencia semanal de conexion por
motivos ajenos al estudio

Teniendo en cuenta el curso, se aprecia que la frecuencia de uso aumenta con la edad,
siendo el uso diario en 4° ESO aproximadamente un 30% mas que en 1° ESO para ambos

géneros (figura 8).

m 1°Chicas m2°Chicas ' 3°Chicas  4°Chicas m1°Chicos m2° Chicos = 3°Chicos  4° Chicos

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

o [0t

[ I h ...
Todos los dias 5-6 veces por 1-2 veces por Pocas veces Nunca

semana semana

Figura 8. Frecuencia de uso de internet semanal por cuso y género.
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c. Horas de uso de Internet en diferentes jornadas (tabla 6 del anexo)

En la figura 9, se aprecia que Més de 5

horas \ Nada

conectarse a Internet en dias lectivos es una Menos de

Entre 3y A
1 hora

5 horas
practica muy habitual. Solamente una minoria

de adolescentes manifiesta no hacerlo Entre 2y

3 horas
Entrely

8,11%).
( 0) 2 horas

Figura 9. Porcentaje de la muestra total que hacen uso
de Internet los dias que tienen clase, por motivos
ajenos al estudio.

El tiempo que los adolescentes dedican al uso de Internet, es de “1 y 3” horas al dia.
Como ilustra la figura 10, los encuestados dedican menos tiempo al uso de Internet en periodo
vacacional. Respecto al género, la figura 11, ilustra una minima diferencia entre ambos sexos.
Como excepcion, destacar, el rango “mas de 9 horas” donde las chicas presentan valores

superiores que los chicos.

m Festivo, sabado,
35,00% domingo

30,00% Vacaciones

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
5,00% I
0,00%

Nada o Dela3 De3a6 De6a9 Mas de 9
menos de 1 horas horas horas horas

hora
Figura 10. Porcentaje del tiempo invertido a Internet
en dias festivos, fines de semana y periodo vacacional,
por motivos ajenos al estudio.
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= Dias no lectivos chicos m Dias no lectivos chicas = Dias vacaciones chicos © Dias vacaciones chicas
35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
5,00% I |
0,00%

Nada o menos De 1 a 3 horas De 3 a 6 horas De 6 a 9 horas Mas de 9 horas
de 1 hora

Figura 11. Porcentaje del tiempo dedicado a internet en dias festivos, fines de
semana y periodo vacacional por género

Tal y como muestra la figura 12, a mayor curso, mayor es el uso de Internet. Los
adolescentes de cursos superiores se conectan con mas asiduidad los festivos y fines de semana.
En cambio, en periodo vacacional, el tiempo dedicado a Internet es mas homogéneo entre los

Cursos.

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
g 111 A
0,00%
1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO
m Vacaciones. <1 hora  ®Vacaciones. 1-3hora mDe 3 a6 horas mDe 6 a9 horas
= Mas de 12 horas = No lectivo. <1 hora mNo lectivo. 1-3hora  ®No lectivo. 3 -6 hora

mNo lectivo. 6 -9 hora  mNo lectivo. >12 hora

Figura 12. Porcentaje del tiempo dedicado a internet en dias festivos,
fines de semana y periodo vacacional (por curso).
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d. Tiempo maximo de conexion ininterrumpida (tabla 7 del anexo)

La figura 13 muestra una mayor tendencia en todos los cursos a conectarse a la Red
entre “1 y 3 horas” ininterrumpidamente. Se evidencia un crecimiento en el tiempo dedicado a

Internet conforme incrementa el curso.

23,20%

21,56%

24,62% 17,31%

21,90%

36,31%

I

16,77% 11,93%

20,58%

/

10,95%

19,34% | 8,51%
4,33%

Menos de 1 hora De 1a 3 horas De 3 a 6 horas De6a9horas De9al2horas Masde 12 horas

1°ESO  «=0==2°ESQ ==@=3°ESQO e=@==4°ESO

Figura 13. Porcentaje del tiempo invertido en una Gnica conexidn.

Como se distingue en la figura 14, existe una diferencia de género del 4% en la
utilizacion de Internet por mas de 12 horas consecutivas, siendo los varones mas propensos

(10,63%) a pasar estos largos periodos de tiempo haciendo uso del mismo.

16,55%
13,24%
11,61% 21,68% ’ 10,63%

14,89%

12,10%

Menosdel Dela3 De3a6 De6a9 De9al12 Masdel2
hora horas horas horas horas horas

e=@==Chicos ==@==Chicas

Figura 14. Porcentaje del tiempo invertido en una Gnica conexion
(por género)
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e. Frecuencia de actividades realizadas en internet (tabla 8 y 9 del anexo)

Entre las actividades que

realizan con mas frecuencia los

Jugar con conocidos 0 amigos )
adolescentes, ~ figura 15, se Hacer trabajos escolares )
Poder comunicarme con personas. .. )

encuentran: jugar con conocidos 0 Buscar informacion sobre temas. .. )
amigos (86,29%), hacer trabajos Enterarme de las cosas que... ]

Jugar con personas que no... '
escolares (78,87); comunicarse con Buscar informacién sobre temas. .. l
personas conocidas (63,63%) Yy Poder comunicarme con...” |

Para hacer nuevos amigos ‘l

buscar informacion sobre intereses

Figuraa 15. Porcentaje de las actividades que los
personales (60,59%). jévenes realizan en Internet.

Las figuras 16 y 17, reflejan las diferencias con respecto al género. Se observa que las
chicas dedican mas tiempo a comunicarse con los demas (21,29% frente al 12,95% de los

chicos), a diferencia de los varones que lo invierten en jugar (14,79% frente al exiguo 2,39 de

las chicas).

50,00% u T.E.Chicos u |.P.Chicos = C.D.Chicos J.Chicos

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

300 L0 T
0,00% i i

Nada Menos de 1  Entre 1y 2 Entre2y 3 Entre3y5 Mas de 5
hora horas horas horas horas

Figura 16. Porcentaje del tipo de actividad que los chicos realizan en Internet.
TE: trabajos escolares; IP: informacién personal; CD: comunicarse con los
demas; J: jugar
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T.E.Chicas I.P.Chicas m C.D.Chicas m J.Chicas
50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%

15,00%
10,00%
5,00% I I
0,00% 1 n

Nada Menos de 1  Entre 1y 2 Entre 2 y 3 Entre 3y 5 Méas de 5
hora horas horas horas horas

Figura 17. Porcentaje del tipo de actividad que las chicas realizan en Internet. TE:
trabajos escolares; IP: informacion personal; CD: comunicarse con los demas; J:
jugar

Las figuras 18, 19, 20 y 21, reflejan un descenso conforme avanza el curso en la
bisqueda de tareas escolares y un aumento en la busqueda de informacion para tareas
personales y comunicarse con los demas. Mientras que el tiempo dedicado a jugar online se
mantiene constante con la edad. Sefalar el rango “mas de 5 horas”, donde el tiempo invertido

para comunicarse con los demas (17%) es elevado en todos los cursos.

m1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO

50,00%
45,00%
40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

M

0,00% II I a0l .mns

Nada Menos de Entre 1y Entre 2y Entre3y Méasde5
1 hora 2 horas 3 horas 5 horas horas

Figura 18. Porcentaje del tiempo diario que los adolescentes invierten
en Internet en tareas escolares (por curso).
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E1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
45,00%

40,00%
35,00%
30,00%

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
= J A i
0.00% ] ] 1

Nada Menos de Entre 1y Entre 2y Entre 3y Mas de 5
1 hora 2 horas 3 horas 5 horas horas

Figura 19. Porcentaje del tiempo diario que los adolescentes invierten
en Internet para la bisqueda de informacion de interés personal (por
Ccurso).

E1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO
35,00%
30,00%

25,00%

20,00%
15,00%
10,00%
= 0 0
0,00%

Nada Menos de Entre 1y Entre 2 y Entre 3y Méas de 5
1 hora 2 horas 3 horas 5 horas horas

Figuraa 20. Porcentaje del tiempo diario que los adolescentes invierten en
Internet para jugar (por curso).
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m1°ESO m2°ESO m3°ESO m4°ESO

30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%
5,00% ‘
0,00% I I

Nada Menos de Entre 1y Entre 2y Entre 3y Masde5

1 hora

2 horas 3 horas 5 horas horas

Figura 21. Porcentaje del tiempo diario que los adolescentes invierten
en Internet para comunicarse con los demas (por curso).

3. Uso de las RRSS (tabla 10 y 11 del anexo)

a. Frecuencia de uso de las RRSS

Como detalla la figura 22, el
uso de las RRSS entre los estudiantes
es muy elevado. Subrayar que
WhatsApp es la que mas utilizan “a
diario”  (69,63%); seguida de
Instagram (41,94%); YouTube
(35,49%); Snapchat (20,61%); vy
Videojuegos (16,27%). Sefialar que
Snapchat es la menos usada, un 53%
de los adolescentes expresa no

emplearla nunca.

WhatsApp l

Youtube '
Instagram

Snapchat

141

Videojuegos

Figura 22. Porcentaje que los adolescentes hacen
uso de las redes sociales.
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Las figuras 23 y 24, indican una clara diferencia en el género respecto a la frecuencia
diaria de las RRSS. Se observa, la mayor preferencia de los chicos en el uso de YouTube:
39,86%, frente al 31% de las chicas; y de los videojuegos: 26,6%, frente al exiguo 6,38% de la
chicas. En cambio, las chicas frecuentan mayormente WhatsApp: 77,78%, frente al 61,9% de

los chicos; Instagram: 51%, frente al 32,9% de los varones; y Snapchat: 29,2%, frente al 12,2

de los chicos.
mW.Chicos mS.Chicos 1.Chicos Y.Chicos V.J Chicos
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0.00% 1N I I [ I I
Nunca Pocas 1-2 dias 3 o0 4 dias 5-6 dias A diario
veces al
mes

Figura 23. Porcentaje de la frecuencia de uso de las redes sociales por
los chicos. W: Whatsapp; S:Snapchat; I: Instagram; Y: YouTube; V.J:
videojuegos

W.Chicas S.Chicas m1.Chicas mY.Chicas mV.JChicas

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

ZRa 1 RN R TR PR K ||

0,00%
Nunca Pocas veces 1-2 dias 3 o 4 dias 5-6 dias A diario
al mes

Figura 24. Porcentaje de la frecuencia de uso de las redes sociales por
las chicas. W: WhatsApp; S:napchat; I: Instagram; Y: YouTube; V.J:
videojuegos
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Por edades, la figura 25 refleja como la frecuencia diaria de WhatsApp incrementa
conforme avanza el curso: 56,27% en 1°ESO, frente al 84,61% en 4% ESO. Snapchat, sigue la
misma linea: 13, 02% en 1° ESO, frente al 27,21% en 4°ESQO. Contrariamente, Instagram,

YouTube y videojuegos, alcanzan una tendencia mas homogénea entre cursos.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO

WhatsApp A diario Snapchat A diario Instagram A diario
Youtube A diario Videojuegos A diario

Figura 25. Porcentaje de la frecuencia de uso de las RRSS por curso

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este trabajo, nos permiten disponer de datos mas precisos y
objetivos de la frecuencia y tipo de uso que los adolescentes canarios hacen del movil, Internet y
RRSS. El uso de las TIC en la poblacion juvenil es un hecho incuestionable, podemos observar

cdémo hoy en dia constituye un elemento fundamental en su dia a dia.
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Movil
Es patente que el mdvil se haya convertido en uno de los objetos méas deseados en la
adolescencia, practicamente todos los jovenes tienen ya un terminal propio. En concreto, el
95,9% de los adolescentes canarios encuestados tienen uno, cifra que ha aumentado un 42%
desde el 2005 (CEPREDE, 2008). Apenas el 4% de la poblacion estudiada declara no disponer

de uno propio, lo que muestra cdmo hoy en dia, el mévil forma parte de su entorno natural y

cotidiano.

La mayoria de los adolescentes, consiguen su primer terminal prematuramente, se
observa cémo la diferencia en la pertenencia de este dispositivo en los cursos de 1° y 4° ESO es
cada vez menor, hasta generalizar practicamente su posesion a partir de los 15 afios. Los padres
pueden contemplarlo como método de seguridad y de control hacia los mas pequefios,
encontrando ya en el mercado terminales moéviles disefiados exclusivamente para nifios/as. Asi,
el movil seria lo que Oksman y Rautisainen (2003) denominan una “linea de seguridad” para
ellos. Por el contrario, para los mas mayores, éste constituye un objeto de iniciaciéon a la

adolescencia (Ling, 2002), y consecucion de su autonomia.

Podemos apreciar que casi la totalidad de la muestra (90%) reconoce conectarse a la
Red a través del movil, porcentaje muy superior al atribuido a Espafia (6%) y al alcanzado para
el conjunto de Europa (31%) (Garmendia et al., 2011). En base a numerosos estudios, se puede
constatar el mayor uso de este dispositivo para conectarse a Internet, quedando el ordenador en
segundo plano (ELOGIA, 2018; Fundacion MAPFRE, 2018). Un porcentaje importante de la

muestra lo hace para entrar en las redes sociales.

Resulta relevante hablar de la conducta adictiva que puede generar el movil en esta
poblacion (Chdliz y Marco, 2012). Cuando se le pregunta por su “adiccion” al mévil, cerca del
30% reconoce no poder vivir sin él, ademas se observa, que con la edad su percepcion de
“adiccion” es sensiblemente mayor. EI hecho de estar tan arraigado en sus vidas, puede no

hacerles tomar consciencia de hasta qué punto perciben la “necesidad” de prescindir de esta
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pantalla. Los diferentes usos que los chicos y las chicas hacen del mévil (Cabafiero, 2016)
podrian ayudarnos a explicar la discrepancia en cuanto a la mayor tendencia que hacen las
chicas para conectarse a Internet auto valordndose con un nivel de “enganche” mayor al de los

chicos duplicandolo en el méximo grado.

Internet

Los nativos digitales han crecido en un mundo en el que les incita a distribuir su tiempo
en dos “realidades” paralelas. La virtual ha cogido mucha fuerza en estos ultimos afios en los
menores de la comunidad canaria, incrementando asi, el uso de Internet un 40% desde el 2005
(CEPREDE, 2008). Casi la totalidad de nuestra muestra (98%), declara tener acceso a Internet,
entre éstos el 44% tienen acceso desde al menos 3 afios. Esto muestra la clara tendencia del uso

normalizado y extendido de Internet

Se constata que 6 de cada 10 de los alumnos encuestados hacen uso de Internet “todos
los dias”, resultado similares a estudios provinciales (Rial, Gomez, Brafia, y Varela, 2014) y al
facilitado por el informe europeo EU Kids On-line (Garmendia et al., 2011). Mientras que entre
semana navegan entre 1 y 2 horas; los festivos, fines de semana, y vacaciones lo hacen mas
frecuentemente. Esto sugiere que al disponer mas tiempo libre en dias no lectivos, la tendencia a

Su conexion es mayor.

Las diferencias de edad son mas marcadas en la frecuencia de uso. Los mayores siguen
una predisposicion mas elevada a conectarse, especialmente entre los 14 y 15 afios (3°y 4° de la
ESO) sin embargo, las diferencias disminuyen en el disfrute de las vacaciones. Lo que invita a
pensar, que los mas pequefios podrian tener una menor restriccion de tiempo para disfrutar de la

Red.

En general, las chicas frecuentan mas Internet que los chicos e invierten mas tiempo
navegando que éstos, tanto en dias lectivos como festivos y en vacaciones. Resultados similares
lo encontramos en investigaciones previas (Villadangos, Labrador, 2009). Sin embargo, los

varones son los mas propensos a invertir mas tiempo consecutivo en Internet.
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Una forma de conocer la naturaleza del uso de Internet, es analizando la diversidad de
actividades que llevan a cabo. En nuestro estudio, los adolescentes desarrollan una media algo
superior a 3 actividades por alumno, entre las 9 propuestas. Entre ellas, jugar con conocidos
(86,29%); hacer trabajos escolares (78,87 %); comunicarse con personas conocidas (63,63%); y
la busqueda de informacion de intereses personales (60,59%), son las mas citadas. Datos muy
similares a los obtenidos por estudios previos (Aranda, (2009); FAD, MAPFRE, (2018);

Garmendia et al., 2011).

Analizando el tiempo invertido en dichas actividades, se observa que una parte
importante de su uso es para comunicarse con personas conocidas, siendo la actividad en la que
mas tiempo invierten, en el rango de “mas de 5 horas”. Cabe destacar que cerca de la mitad de
la muestra (43%) usa Internet para “enterarse” de las cosas que publican o comparten los
demas”. Estos datos parecen corroborar la idea de Estévez et al. (2009), de que una de las claves
para conseguir un buen desarrollo en esta etapa, es la necesidad de sentido de pertenencia e
identidad a un grupo, e Internet es un facilitador para conseguirlo. A su vez, podrian utilizar este
recurso como una forma de romper las barreras personales como la timidez, vergiienza,
inseguridad, etc. que se tienen a esa edad (Gil de Zudiga, Jung y Valenzuela, 2012) para
relacionarse con sus iguales.

Las diferencias de género son pequefias, sin embargo si se dan algunas. Las chicas
parecen mas motivadas a comunicarse con los demas, mientras que los chicos tienden
mayoritariamente a pasar el tiempo a jugar. Datos provinciales siguen esta misma linea

(Tortosa, 2017; Rial, Gomez, Brafia, y Varela, 2014)

Es preciso destacar, que los mas pequefios invierten mas tiempo en el desempefio de
tareas escolares, mientras que los mayores frecuentan Internet para comunicarse con los deméas
y buscar informacion de tareas personales. Estos resultados avalan el planteamiento de la
“escalera de oportunidades” (Livingstone, Helsper, 2007) la cual sostiene que la mayoria de los

nifios realiza las actividades mas basicas a lo largo de los primeros afios de uso de Internet,
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mientras que las consideradas méas creativas, las llevan a cabo mas tarde, pero por un menor

namero de nifios. Contrariamente, el tiempo dedicado al juego es similar en todas las edades.

RRSS

La enorme popularidad que los espacios virtuales han adquirido como medio de
comunicacién y conocimiento, han propiciado su crecimiento mas rapido entre los jovenes. Los
datos arrojados por los adolescentes canarios, no hacen mas que constatar este hecho. Se
aprecia, que los mayores porcentajes se alcanzan en las redes sociales de mensajeria instantanea.
Para los encuestados, WhatsApp, es la mas usada “a diario” (69,63%); de forma mas marcada,
Snapchat ha ido perdiendo penetracion por parte de los adolescentes, y concretamente por los
menores, (el 74,68 % de los chicos y el 48,31% de las chicas declaran no haberlo usado
“nunca”). Contrariamente ocurre con Instagram, donde el incremento de uso “a diario” con la
edad, es mas homogéneo. Un dato revelador es que 3 de cada 10 adolescentes de entre 11y 12
afios reconoce usar esta RRSS “a diario”, teniendo en cuenta que en Espana la edad minima
legal para tener un perfil en la red social es de 14 afios. Como se aprecia, las redes sociales que
lideran estan relacionados con la comunicacién interpersonal, lo que podria estar en linea a lo
sugerido por Schwarz (2011), de que los jovenes se estan alejando de la comunicacién cara a
cara a la interaccion basada en el texto, como herramienta preferida de la comunicacion

instantanea.

Las diferencias individuales encontradas en la utilizacion de las RRSS han sido
estudiadas desde varios paradigmas (Leese, 2009; Calvert, 2002) En esta linea, Notley (2009)
establece un modelo tedrico explicativo en el que plantea que la motivacion que impulsa al uso
de las redes sociales podria estar relacionada por las necesidades, intereses personales,
relaciones y competencias tecnoldgicas. Lo que podria dar cabida a las diferencias halladas
entre los chicos y chicas encuestados, donde los varones tienen una mayor tendencia a usar

Youtube, y videojuegos frente a las chicas, quien son méas proactivas en WhatsApp, Instagramy
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Snapchat. Los resultados aqui obtenidos son congruentes con la tendencia Espafiola (AIMC,

2018; Jiménez, Ayala y Garcia, 2013) y Eruopea (Garmendia et al., 2011).

Para futuras investigaciones, seria interesante indagar en las motivaciones que impulsa a
los adolescentes canarios a hacer uso de las tecnologias. Asi, poder comprender mejor que les
motiva a desempefiar unas u otras actividades y como esto le afecta en el plano psicoldgico,

social y conductual.

CONCLUSIONES

Los datos aportados por este estudio ofrecen una vision general del escenario tan
principal que ocupan las TIC en la vida de los adolescentes canarios. Los escasos estudios
encontrados en esta comunidad, alientan la necesidad de continuar explorando en este terreno,

con el fin de ayudar a discernir tanto los beneficios como los riesgos asociados.

La descripcidn de esta realidad resulta de suma importancia para la propuesta de futuras
intervenciones que promuevan el uso adaptativo de las tecnologias en los jovenes canarios.
También cabe destacar la responsabilidad que tienen las familias y las instituciones docentes de
abordar una educacion saludable en este &mbito, a través de la implantacion de pautas para el

uso responsable y seguro de las tecnologias.
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ANEXO |
Tahla 1
Penetracion y acceso a internet desde el dispositivo.
Muestra total Chicos Chicas

N %o % 100 2%0g 3%00 4°04 % 1*0p 2°04 300  4°00
Posesion de movil propio
S 5.882 950 9726 9852 9923 0063 0087 1712 9023 0067 0077 0005
No 232 411 274 148 073 037 013 137 077 033 023 003
Internet en el meovil
8 4876 90 a8 84,66 8792 9095 0044 0203 8773 9342 9345 9500
No 542 10 212 1534 1208 905 9356 797 1225 658 655 40
Alios con internet en el movil
Entre 1 v 2 afios 1386 201 1972 2683 2132 1335 946 2047 2899 2332 1452 896
Entre 2 v 3 afios 1.623 233 2314 1971 2381 25,00 22464 2302 2219 273 2623 1773
Entre 3 v 4 afios 1345 193 1765 1079 1743 2165 2334 2141 1321 2023 2506 3231
Mds de 4 afios 1433 211 2035 1427 1714 2433 326 2161 1312 183 2658 3497
Menos de 1 afic 03 102 1203 1838 1149 873 341 832 1617 634 468 281
NotaPenetracion v acceso a internet desde el dispositivo por género y curso {1°ES0;2°ES0.3°ESO4°ER0)
Tabla 2
Fracuencia de tiempo dedicado a ocio con el mévil

Muestra total Chicos Chicas

N % % 1°% 2% 3°% 4% % 1°% 2°% 3% 4°%

Conexion a RRSS con el movil
Siempre 2341 3694 271 1733 2646 3391 3756 4692 3192 4892 324 6197
Con frecuencia 1.738 2328 259 2102 2594 2800 3215 2463 2263 261 2626 2324
A veces 1267 1842 2246 2567 231 2005 154 143 1937 13,67 1231 933
Nunca 1332 1936 2447 3596 2240 1795 1489 1415 2609 1131 9203 546
Use del movil para jugar a juegos on-line, hacer apuestas deportivas u otros juegos de azar
Siempre 257 374 642 3.1 63 766 7,08 1 0,39 062 094 1054
Con frecuencia 495 721 1264 949 1405 1409 1433 165 129 206 106 247
A veces 193 1155 1725 1636 1792 1763 16.86 371 4% 735 307 4985
Nunca 3323 713 63,69 6385 6133 6057 61.72 2163 9286 85983 9292 9054

Nota: Frecuencia de tiempo dedicado a ocio con el méowvil por género v curso (1*ESO2°ESO3ESO4"ESQ)
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Tabla. 3
Grado de "enganche" v "adiccion' al mavil
Muestra total Chicos Chicas

N % % 1'% 2% 3"% 4"% % 1'% 2% 3% 4%
Grade de “enganche” al movil
0 1.402 17,86 20,94 2865 19.76 13,65 16,55 14,6 2028 12,11 996 1477
1.-3. 1595 2031 2234 2388 2236 2204 1959 181 2226 1709 1772 1308
4.-6. 2208 28,12 206 2723 2837 3311 3149 26.5 2494 26,01 30,53 24,62
7.-9 1.970 25,09 21,21 1518 2254 245 2714 203 21,74 31,08 3217 35,34
10 677 862 3,91 506 677 6,71 522 11,5 10,79 1371 9.63 12
“Adiccion al movil”: No podria vivir sin €l
51 1.908 2075 23.01 2200 2227 2336 2546 36.4 33,51 37.58 3451 4248
No 4506 7025 76,99 7701 7773 To.64 7434 63.6 6649 6242 6549 5732

Nota: Perceprion de enganche v adiccion al movil por género v curso (1*°ESO;2°ESO3°ESO4°ESQ)

Tabla. 4
Arias con acceso a internet
Muestra tota Chicos Chicas
N % % 1°% 2% 3°0p 4°0%p % 1°0%% 2°0p 3°0p 4°0%

No tengo acceso a internet 122 22 254 397 3.01 1,52 082 1.86 285 222 111 1.01
Desde hace 1 afio 315 5.69 6.01 1336 491 213 1.85 537 1334 34 3.06 141
Desde hace 2 afios 600 10.84 10,08 1442 1048 8,07 534 1162 1949 1347 6.81 485
Desde hace 3 o 4 afios 2046 3698 3221 3003 3679 3212 2731 4185 36388 4719 4444 35356
Desde hace 5 afios 0 mas 2450 4428 4916 3823 4482 3616 64.68 3929 2744 3372 4458 5717
Nota: Afios con acceso a internet por género y curso (1°ESO; 2°ESO; 3°ESO; 4°ESO).

Tabla. 5

Frecuencia semanal de conexion a internet

VMuestra total Chicos Chicas
N % % 1°% 2% 3°% 4°% % 1°% 2°% 3°% 4°%

Todos los dias 3716 61,12 36,78 42,65 352,82 69,71 76,93 63,6 46,73 6924 75,07 8044

5-6 veces por semana 807  13.27 1590 1508 2099 14 1132 1046 13,51 10,18 873 786

1-2 veces por semana 650 10,84 12,50 1691 1436 776 6,38 003 13,73 807 651 565

Pocas veces 835 13,73 1343 2296 10,72 822 514 14,04 2473 12,05 8539 565

Nunca 63 1,04 1.2 2.4 1.1 0.3 0 0.87 1.31 0.47 1.11 0.4

Nota: Frecuencia semanal de conexion a internet por género y curso (1*ESO; 2°ESO; 3°ESO; 4°ESO).



Tabla. 6

Horas de uso de internet en diferentes jornadas

Muestra total Chicos Chicas

N kL] %% 1°0p 200 3°00 4700 %o 1%0% 2°0p 3°04 4704
Dias lectivos
Mada 4835 8,18 891 1367 877 3351 332 742 1146 871 389 285
Menos de 1 hora 1244 2055 2191 2084 2064 1623 1491 1915 2904 1884 1391 874
Entrz 1 v 2 horas 1.549 25,59 27,54 23,89 3041 2971 2277 2358 26531 2271 2225 2195
Entre 2 v 3 horas 1079 1783 17,75 1492 1898 1838 207 170 1376 1812 2058 2134
Entre 3 v 3 horas 1016 16,79 1538 1116 1421 1715 2422 1824 1135 16359 2503 2398
Mis de 3 horas 670 11,07 852 452 692 1302 1387 13,71 808 1494 1433 2114
Un dia festive, un sibade o un deminge
MNada o menes dz 1 hora 1.151 19.0 198 284 170 122 166 182 262 191 126 99
De1a3 horas 1788 2851 30,00 3404 3115 2718 236 2891 372 2692 2403 2414
De 3 a 6 horas 1401 2311 2444 189 2761 2794 2567 21,74 1707 2086 2736 2373
De 629 horas 1.129 1862 1706 1207 1685 1954 24384 2023 1236 21,79 2292 2819
Mids de 9 horas 392 277 864 656 743 1313 932 1092 722 1131 1306 14
Durante las vacaciones
Mada o menos de 1 hora 1.063 17.63 1844 2676 17 016 1604 16,83 2338 1663 11384 833
De 123 horas 1605 2664 26,86 2703 2819 255 2396 2642 314 2866 2214 19355
De 3 a6 horas 1.283 213 2227 2021 2226 2519 1271 20,3 1827 1743 2326 2464
De 629 horas 353 14.19 1471 1133 1454 1939 15383 13.67 875 1403 1643 1813
Mis de 9 horas 1218 2021 17,72 1377 18,01 2076 2146 22,79 16,19 2323 2652 2912

Nota: Horas de uso de internet en diferentes jornadas por género y curso (1"ESO: 2°ESQ; 3°ES0; 4°ES0).

Tabla. 7
Tiempao méximo de conexidn minterrumpida
Muestra total Chicos Chicas

N 9% %% 1*0e 299 3°09 4°09 % 1*04 204 304 4700
Menos dz 1 hora 683 11,35 1161 2016 1023 554 415 1109 1851 849 71 766
De1a3horas 1779 2049 2744 3505 2639 2062 2199 316 37,37 3349 2674 244
D=3 a6 horas 1320 2203 2168 19357 228 2431 2054 2239 2158 2099 2493 2258
De 6 a9 horas 049 15,73 1635 11,39 1691 2185 1929 1489 103 1663 1838 1532
D% a 12 horas 164 12,66 121 847 1335 1246 1701 1324 854 1297 1267 2519
Mas de 12 horas i 8.74 1063 516 1012 1523 1701 679 33 743 1017 6383

Nota: Tiempo maximo de conexion ininterrumpida por género v curso (1*ESQ; 2°ES0; 3°ESD; 4°E50).
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Tabla. 8
Frecuencia diaria de actividades realizadas en internet I
Muestra total Chicos Chicas
N % % 1"% 2% 3% 4°% % 1°% 2°% 3"% 4%
Buscar infermacion para tareas escolares
Nada 350 578 79 731 841 888 688 350 427 246 472 282
Menos de 1 hora 2479 4001 4406 486 4192 4028 4017 36,73 3742 4052 3194 3589
Entre 1 v 2 hotras 2293 3734 3332 309 333 3005 30483 4249 4267 4087 4328 4093
Entre 2 v 3 horas 690 1153 1011 872 1228 735 1042 13 1346 1089 1361 1492
Entre 3 v 5 horas 147 243 1.8 173 221 184 1467 208 1ed 41 306 343
Mais de 3 horas a2 1,52 182 175 188 247 104 121 035 117 139 2212
Buscar inferinacion para intereses personales
Nada 660 10,96 118 1938 1115 &3 417 10,09 16 1148 3573 322
Menos de 1 hora 2209 3668 3478 3672 3773 3037 30483 3863 4450 3313 3346 338
Entre 1y 2 horas 1476 26,17 257 2413 2545 278 2667 2665 2351 2822 2811 2757
Entre 2 v 3 horas 892 1481 1531 1114 134 1813 2396 143 795 1522 15984 2193
Entre 3 v 3 horas 320 648 649 368 653 06% R13 646 497 667 733 TM
Mis de 5 horas 206 491 503 494 574 753 625 387 2068 328 406 624
Nota: Frecuencia de actividades realizadas en internet por género v curso (1°ESO; 2°ES0; 3°ES0O; 4°ESO).
Tabla. 9
Frecuencia diaria de actividades realizadas en internet IT
Muestra total Chicos Chicas

N % % 1°% 2% 3°% 4% % 1°% 2"% 3°% 4%
Para comunicarse con los/las demas
Nada 373 051 11,05 1845 106 3506 416 TO2 1469 T66 266 344
Menos de 1 hora 1420 2336 26,05 2893 2046 2132 1996 2098 2763 1779 1047 164
Entre 1 y 2 hotas 1204 1997 20,59 19,81 2054 1948 2391 19,33 2346 1967 17090 1437
Entre 2 v 3 horas 140 1723 1733 1262 1663 2377 1995 1718 1393 1883 1903 1761
Entre 3 y 3 horas 763 12 66 1203 99 1194 135 1476 133 822 1402 1709 1399
Mas de 3 horas 1028 1703 1295 1029 1083 1687 1726 2129 1206 2203 24635 3219
Jugar
Nada 1.736 2876 1234 1349 1093 1166 1342 4365 4273 414 307 1M
Menos de 1 hora 1.521 23,19 2234 2071 2279 2163 26 28,13 2733 3181 2646 233
Entre 1 v 2 hotas 142 1726 2097 2312 21% 17,79 1887 1345 1586 1415 10435 1215
Entre 2 v 3 hotas 732 12,13 175 169 162 2025 174 630 78 385 682 3526
Entre 3 v 5 hotas 482 7.08 1205 10,02 1251 1396 13 33 39 339 362 445
Mas de 5 horas 324 2.68 1479 157 1564 1472 1132 239 209 339 195 182

Nota: Frecuencia de actividades realizadas en internet por género v curso (1*ESO; 2°ESOQ; 3°ESO; 4°ESO).
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Tabla. 10
Frecuencia de uso de Jas RRSS T
Muestra total Chicos Chicas
N Uy W 1" 2% W 4% W 1" 27 W 4%
WhatzApp
Mounca 240 3,95 538 935 455 35 062 247 371 186 318 02
Pocas veces al mes 453 746 096 169 887 472 415 488 B4 466 235 222
1-2 veces dias semana 325 535 662 108 61 365 2.7 404 785 198 347 141
34 dias semana 392 .45 777 069 865 584 415 515 676 3536 4585 262
5-5 dias semana 42 7.06 34 672 10,1 513 788 568 72 620 361 434
A diario 4237 697 619 4635 618 731 303 778 66,1 799 827 B587
Snapchat
Munea 3205 33 6535 747 648 62 514 403 483 315 412 387
Pocas vacss al mes 454 732 782 786 $34 602 757 7.1 805 666 542 665
1-2 dias semana 350 5,78 452 4735 434 162 6352 7.1 818 §35 487 446
3.4 dias semana 336 639 53 446 636 386 671 7.5 732 841 626 771
5.5 dias semana 402 6,66 455 281 336 71 671 881 632 111 56 8§32
A diario 1245 206 127 543 114 184 203 282 206 326 327 341
Instagram
Munca 1315 222 274 357 234 227 222 17 246 136 126 1435
Pocas veces al mes 46 731 009 086 113 624 656 5093 924 445 433 460
-2 dias semana 484 813 036 028 106 685 111 694 671 532 615 612
3.4 dias semana 530 803 102 966 98 11 111 768 627 715 88 050
5-5 dias semana 772 113 11,1 302 104 146 133 11,5 11,2 121 106 123
A diario 2450 415 329 2735 346 387 335 51 415 344 3735 522
MNota: Frecuencia de uso de laz RRSS por genero v curzo (1°E30; 2°ES0; ES0; 4E50).
Tabla. 11
Frecuencia de uso de las RRSS IT
Muestra tota Chicos Chicas
N % % 1°% 2% 3% 4°% % 1°% 2°% 3°% 4°%
YouTube
Nunca 433 749 645 10,14 467 443 4,36 8,26 10,19 823 708 83
Pocas veces al mes 604 999 827 1198 733 553 5,81 11,75 16534 1038 10 7.49
1-2 dias 793 1311 1224 1691 978 979 1017 14 1884 10,11 15 1032
3 0 4 dias 1.016 1638 16,02 15,75 16.67 13,9 15,36 17,6 15,55 14,34 21,53 21,26
3-6 dias 1036 1713 17,16 1266 20 1972 1805 17,00 1281 22356 1542 1802
A diario 2147 3549 39.86 3256 41,36 44,65 45,85 30,99 26,07 342 3097 34462
Videojuegos
Nunca 1.805 3156 122 1196 1078 1315 1399 5143 3011 4935 5478 52462
Pocas veces al mes 978 16,29 1298 1654 126 979 1044 1968 2196 1826 17,7 2077
1-2 dias 877 146 18,8 20,82 1782 1789 1734 10,20 11,04 13,19 787 746
3 04 dias 731 12,17 16,73 143 17,14 1835 190 749 817 6,36 8537 6,03
3-6 dias 326 876 1269 108 1589 1254 11,06 472 276 6,12 407 685
A diario 008 16,62 26,59 2558 2577 2829 2797 638 59 6,71 702 565

Nota: Frecuencia de uso de las RRSS por género v curso (13ESO; 2°ESO; 3°ESO; 4°ESQ).
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Preguntas del cuestionario CEPU-TIC usadas para el presente trabajo
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SOCIODEMOGRAFRICAS

Sexo
Edad
Centro de ensefianza

o El Hierro

o Lanzarote

o La Gomera

o Fuerteventura

o Lapalma

o Las Palmas de Gran Canaria

o Tenerife
Curso
Posicién econdmica familiar

USO DEL MOVIL

i Cuantos afios hace que tienes mavil aproximadamente?
iTe sueles conectar a internet en el maovil?

¢ Cuanto tiempo hace que tienes internet en el mévil?
:Te conectas a redes sociales con el mévil?

¢ Utilizas el mévil para jugar a juegos online, hacer apuestas deportivas u otros juegos de azar?

De 0 a 10, stendo 10 el grado miximo ;jcuil es tu grado de “enganche’™ al maovil?
i Te definirias como un “adicto al mdévil™? (No puedo vivir sin el mévil).

USO DE INTERNET

iUsas internet?

i Con qué frecuencia semanal te conectas a internet? Sin contar con el use que haces de internet para tareas propias del estudio.

i Cuanto tiempo dedicas a internet los dias que tienes clase? Sin contar con el uso que haces de internet para tareas propias del estudio.

i Cuantas horas utilizas interne un dia festive, un sdbado o un domingo, por motivos no relacionados con tareas propias del estudio?

i Cuantas horas pasas al dia durante las vacaciones conectado a internet?

:Cudl es la mayor cantidad de tiempo que has invertido en una conexidn a internet por motivos ajenos a estudio?

Te conectas a internet para:

o o0 o o0 o0 o0 o000

Hacer trabajos escolares

Buscar informacion sobre temas que me interesan personalmente
Poder comunicarme con personas conocidas

Poder comunicarme con desconocidos

Enterarme de las cosas que publican o comparten los demas.
(Cuanto tiempo al dia dedicas a cada una de estas actividades?
Buscar informacion para tareas escolares

Buscar informacion para mis intereses personales

Para comunicarme con los/las demas

Jugar

éCuanto tiempo al dia dedicas a cada una de estas actividades?

oo o0

Buscar informacion para tareas escolares

Buscar informacion para mis intereses personales
Para comunicarme con los/las demas

Jugar

TS0 DE LAS REDES SOCIALES

Indica con qué frecuencia sueles emplear las siguientes aplicaciones de internet.

o oo o0 00

WhatsApp
Snapehat
Facebook
Instagram
Videojuegos
YouTube




