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El debate sobre la simulacién mental es uno
de los més recientes y novedosos en el campo de
la Psicologfa popular. Generalmente, cuando
distintos autores discuten el tema de la psicolo-
gfa de sentido comun lo hacen centrindose en
la cuestién de si es posible hablar de este tipo de
conocimiento natural en términos de credibili-
dad cientifica, es decir, si se puede someter a los
criterios cientificos de explicacién y prediccién.
Sin embargo, a partir de la segunda mitad del
siglo XX se empez6 a tratar la cuestién de la Psi-
cologfa popular desde otra perspectiva, a saber,
cudl es el modo de proceder de esta psicologia.

Este nuevo debate ha girado fundamental-
mente en torno a dos grandes posturas filoséfi-
cas: la Teorfa-teorfa y la Teorfa de la simulacién.
La primera de ellas defiende la idea de que la
Psicologfa popular es una teorfa compuesta por
una serie de leyes o principios generales que
subsumen los casos diarios de explicacién y pre-
diccién de la conducta humana, de tal manera
que cuando los legos dan sentido en su vida co-
tidiana a su propia conducta y a la de los demis
lo hacen recurriendo a una teorfa de cardcter
implicito. Por el contrario, para la Teorfa de la
simulacién, la préctica psicolégica de sentido
comun de explicar y predecir la conducta se lle-
va a cabo poniendo en juego un mecanismo de
simulacién, por el cual el sujeto que trata de ex-
plicar y/o predecir una conducta se pone en el
lugar de la otra persona y, simulando su sistema
psicoldgico, obtiene como resultado las motiva-
ciones o la conducta en si de la otra persona.

De las dos propuestas, la Teorfa-teorfa es la
que goza de mayor prestigio. Sin embargo re-
cientemente ha habido una creciente investiga-
cién en el campo de la neurociencia cuyos re-
sultados e hipétesis tienden a avalar la propuesta
de la simulacién mental. La idea de que el uso
de la Psicologia popular requiere la utilizacién
de un mecanismo de simulacién se sustenta, a

su vez, en dos grandes principios, a saber, el prin-
cipio de similitud y el principio de empatia. De
este modo, la simulacién mental puede llevarse
a cabo entre personas que mantengan un alto
grado de similitud en lo que a su sistema psico-
légico se refiere, ya que consiste en que, hacien-
do uso de la capacidad de empatia, un sujeto
puede ponerse imaginariamente en la situacién
de otro sujeto y adoptar su perspectiva, motiva-
clones, creencias, etc. Esta facilidad para com-
prender el estado psicoldgico de las otras perso-
nas tiene su origen, a su vez, en la temprana
habilidad que muestran los nifios de muy corta
edad para imitar las expresiones faciales de los
adultos que les rodean. Es decir, la imitacién
espontdnea e inconsciente que llevan a cabo los
bebés, gracias a la cual empiezan a aprender a
distinguir los distintos estados mentales, deriva
en los adultos en la capacidad de empatia, esto
es, en la capacidad para adoptar un punto de
vista diferente del de uno mismo. De esta ma-
nera, la imitacidn constituye una de las capaci-
dades fundamentales para la construccién de la
mente humana.

Este libro es el segundo volumen de una
coleccién editada por Hurley y Chater acerca
de la imitacién, incorporando los tltimos datos
e hipétesis obtenidos a partir de diversas disci-
plinas. El primero de ellos, de corte més cienti-
fico, se centra en los mecanismos neurofisiol6-
gicos de la imitacién, incluyendo la discusién
acerca de los sistemas espejo y la posibilidad de
encontrar estos mecanismos imitativos también
en animales. El segundo volumen, de cardcter
mis filoséfico, se ocupa de discutir el papel de
la imitacién en el desarrollo humano, en el en-
tendimiento de otras mentes y, como consecuen-
cia, en la construccién de los roles sociales y cul-
turales, llegando a abarcar diversas teorfas de la
mente y de la evolucién cultural. Esta recopila-
cién de trabajos de distintos autores constituye
una importante labor interdisciplinar que com-
bina las hipétesis de diversas disciplinas como
la neurociencia, la psicologia animal y del desa-
rrollo, la etologfa, la filosofia, la antropologia,
la sociologfa, la educacidn, etc.

La propuesta de estos autores es sumamen-
te interesante. La idea es que, a través del siste-
ma de las neuronas espejo, podria haberse des-
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cubierto el fundamento neurofisiolégico de la
comprensién de los estados psicolégicos huma-
nos. De acuerdo con los resultados obtenidos
por grupos de investigacién en el campo de la
neurociencia, existe un grupo de neuronas, de-
nominadas «neuronas espejo» o «neuronas
especulares», que se activan tanto cuando el su-
jeto ejecuta una determinada accién como cuan-
do ve a otro individuo ejecutar dicha accién. Las
acciones que producen esta activacién del siste-
ma especular son las acciones que estdn dirigi-
das a alcanzar un tipo concreto de objetivo y lo
que hace dicho sistema cuando percibe estas ac-
ciones es que las codifica no sélo en términos
visuales (es decir, atendiendo dnicamente, por
ejemplo, a la fuerza y direccién del movimien-
to), sino en virtud de la relacién que se establece
entre el agente y el objetivo de la accién. Al vin-
cular al sujeto con un objetivo, las neuronas es-
pejo permiten entender los propdésitos o las in-
tenciones del agentes y no que veamos las
acciones del otro como una serie de movimien-
tos inconexos.

Este sistema especular no sélo se encuentra
en humanos sino que también ha sido descu-
bierto en otras especies como, por ¢jemplo, los
primates. No obstante, no funciona igual en to-
das las especies o, dicho de otro modo, algunas
de las acciones que activan las neuronas espejo
en los humanos no tienen el mismo efecto en
los primates. Asi, como dijimos anteriormente,
las acciones relevantes para el sistema especular
son las acciones que estdn dirigidas hacia un
objetivo pero, en humanos, este sistema tam-
bién se activa cuando un sujeto ve en otro los
movimientos necesarios para la articulacién del
lenguaje. En los primates, este caso no se da;
pero en los humanos se ha descubierto que la
localizacién del sistema especular estd muy préxi-
ma al 4rea de Broca, lo que conduce a concluir
que es esta conexién la que se encuentra en la
base del aprendizaje del lenguaje. Si las neuronas
espejo de un nifio se activan cuando ve a un
adulto ejecutar ciertos movimientos bucales para
emitir una serie de sonidos y esto provoca en el
nifio la imitacién de dichos movimientos, se
podria concluir que el aprendizaje del lenguaje
se produce mediante este sofisticado mecanis-
mo de imitacién.

Por otro lado, si la funcién del sistema es-
pecular consiste en permitir que entendamos
como propias las motivaciones de otro agente
cuando ejecuta cierta accién, percibir dicha ac-
cién es equivalente a simularla. Asi, al permitir
al observador ponerse en el lugar del observado,
estd posibilitando que el observador utilice sus
propios recursos para adentrarse en el mundo
psicoldgico del otro mediante un proceso direc-
to y automdtico de simulacién. Parece evidente
que la comprensién de los objetivos de la accién
no implica un entendimiento completo de los
estados mentales de cardcter mds complejo, como
la creencia y el deseo. Sin embargo, lo que los
distintos autores quieren resaltar en este libro,
asi como en el primer volumen, es que entender
los propésitos de una accién constituye un paso
filogenético necesario que conduce al desarrollo
completo de habilidades distintivamente huma-
nas como el lenguaje y la lectura de la mente
tanto propia como ajena.

De este modo, la relacién entre este trio de
capacidades (a saber, lenguaje, lectura de la men-
te e imitacién) son fundamentales para enten-
der la transicién de la infancia a la edad adulta.
Cémo se produce esta transicién y cudl es el gra-
do de dependencia de estas capacidades son cues-
tiones altamente controvertidas; no obstante, en
la primera parte de este libro los diversos auto-
res se centran en el tema de cémo se relaciona la
imitacién con el entendimiento de las otras
mentes y, en particular, con otros agentes, in-
troduciendo asi la controversia entre si la capa-
cidad para leer la mente debe ser entendida més
como un mecanismo de teorizacién que como
un mecanismo de simulacién. La segunda parte
se ocupa de establecer las funciones sociales de
la conducta imitativa partiendo del hecho de que
la imitacién constituye la conducta social por
excelencia de los seres humanos.

En definitiva, el objetivo de ambos volu-
menes es mostrar que la imitacidn tiene una
importancia que pocas veces es reconocida y que
influye en cuestiones que atafien a diversos cam-
pos de investigacién, ya que, segiin parece, el
estudio de la imitacién puede arrojar luz sobre
la relacién entre la percepcién y la accidn, sobre
la relacién entre el yo y el otro, sobre la modula-
ridad de la mente, sobre la relacién entre dife-



rentes niveles de descripcién (neuronal, funcio-
nal, personal, social y cultural), sobre temas teé-
ricos entre innatistas y empiristas en relacién a
las contribuciones de las influencias genéticas y
ambientales para la psicologia y el lenguaje y
sobre las interacciones dindmicas entre los pro-
cesos cognitivos y los procesos socioculturales.
No obstante, ademds de esta importancia subs-
tantiva, el estudio de la imitacién es relevante
también en términos metodoldgicos porque pro-
mueve la interdisciplinariedad. En este sentido,
estos dos voliumenes muestran la fructuosa inte-

raccién entre las distintas técnicas de varias dis-
ciplinas, asi como el hecho de que queda atn
mucho trabajo por hacer a la filosoffa. Sin des-
cartar la idea de que la filosoffa contintie dedi-
cdndose al andlisis conceptual o a las cuestiones
que tradicionalmente han ocupado su 4mbito
de reflexion, estos libros proponen que la argu-
mentacion filoséfica puede contribuir en gran
medida en la investigacién cientifica acerca de
cuestiones empiricas.

Tamara OJEDA ARCEO
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