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RESUMEN

Actualmente la obesidad y el sobrepeso son un grave problema de salud que afecta a
mucha gente a nivel mundial. La poblacion espafiola encabeza la lista de paises con mayor
indice de obesidad y sobrepeso, y Canarias, en concreto, tiene el mayor nimero de
personas afectadas. Por ello, se va a realizar un estudio transversal para conocer la
situacion actual de los centros educativos que se encuentran en los municipios de la isla

de Tenerife.

El objetivo general de este estudio es comparar las conductas y, caracteristicas
psicosociales influyentes en la incidencia y prevalencia de la obesidad y sobrepeso en la

poblacion infantil en los distintos municipios de la isla de Tenerife.

Palabras clave: obesidad, sobrepeso, obesidad infantil, centros educativos,

caracteristicas psicosociales.

ABSTRACT

Nowadays obesity and overweight is an important public health problem that affect many
people around the world. The Spanish population lead the list of countries with high body
mass index, Canary Islands, in particular, has the highest number of people affected. We
will conduct a cross-sectional study to know the current situation in the schools of

Tenerife.

The main objective of this study is to compare behaviours and influential
psychosocial characteristics that have an impact in the incidence and prevalence in the

obesity and overweight in the child population in the municipalities of Tenerife.

Keywords: obesity, overweight, childhood obesity, schools, psychosocial

characteristics.



INDICE

RESUMEN ..ottt e e e e e e a e e e e e s s st r e e e e e e s e e nnnneees 1
AB ST RACT oo e e et a e et aa e e e 1
ISR 1011 (o To 1ot o 1SR UR PR ORRURRN 3
2. ANTECRARNTES. ...itiie ittt ettt et e et e e s rt e e st e e e te e e e reeeenreeeenneeeeanreee s 3
00 T @ o] [ F- o TSRS 3
2.2. Factores determinantes para padecer sobrepeso u obesidad en adultos, nifios

1AL L1 OO P PR UPP PP TPPRPP 4

2.3.  Obesidad y sobrepeso en EUropa ..........cccoveeiiieiieiiie e 5

2.4.  Obesidad y sobrepeso en ESPana ..........ccooveiiieiieiiie i 7

2.5.  Obesidad y sobrepeso en Canarias............cceuveereeiiieiieenee e 12

B 11 o= Tod o o OSSPSR 15
ODJEEIVOS ...ttt ettt bbb 16
MaterialeS Y MELOUOS. ........eiiieiiieiie et 16

5.1, TIP0O de INVESTIGACION ....oouviiiieiiie ittt 16
5.2, PODIACION Y MUESLIA.......eiieiiieeiiie e e e e e eeeaene e 17
5.3, TECNICAS € INSIIUMENTOS .....eouvieiiiieiiiieiee sttt 17
5.4, ANALISIS 08 GALOS ... .eiiiieiiiieiie it 18
T o o |1 o PSSR 18
6.1, PrESUPUESTO. ... .uiiiieiiiiieee ettt e e e e e sttt e e e e e s s st e e e e e e e e anns 18
6.2, CFONOGIAIMA ... .uitiiiiiiiee e e ettt e e e e e s s s r e e e e e s s s bbb et e e e e e s s st bbb e eeaeeeeaanns 19
N =1 o] 10T | 1 - PSSR 21
AANEXOS. ...ttt e e e e e e a e s 24
Anexo 1 — Aceptacion de participacion: familias ............ccccovvveevii i, 24
Anexo 2 — Aceptacion de participacion: centro escolar ............cccovveeviveeviieeiiieeenn, 25
Anexo 3 — Cuestionario para la familia..............ccccoovieiiie i, 26
Anexo 4 — Cuestionario para el alumnado.............cccovvveiiiie i 29



1. Introduccion

Este proyecto ha nacido por la necesidad de identificar la incidencia de obesidad y
sobrepeso en la poblacién infantil en los centros educativos de la isla de Tenerife, ante la
problematica social que los Ultimos estudios auguran una creciente incidencia en los
préximos afios. Es necesario tener conocimiento de varios términos que se iran abordando
a lo largo del trabajo como son: obesidad, incidencia y prevalencia. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), define la obesidad® como: una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Mientras que se entiende por
sobrepeso a pesar mas de lo considerado saludable para una persona teniendo en cuenta
su altura, sexo y edad. En el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) se extrae
que incidencia? es el nimero de casos ocurridos, mientras que prevalencia® es definida
como “proporcion de personas que sufren una enfermedad con respecto al total de la

poblacion en estudio”.

Segun los estudios que se han estado realizando en los Gltimos afios, se estima que
en un futuro cercano sea mas comun la presencia de nifios y nifias con obesidad infantil,
lo que implicara una mayor incidencia de enfermedades de otra indole, pues padecer
obesidad* aumenta las probabilidades de padecer enfermedades crénicas como son:

diabetes, enfermedades cardiacas, cancer, derrames cerebrales o artritis, entre otras.

Por todo ello, se plantea como problema la obesidad y sobrepeso infantil. Si se
consigue que los nifios y nifias tengan una infancia saludable se reduciran en un futuro
enfermedades relacionadas con ésta. Con ello se conseguiria una mejor calidad de vida

no solo fisica, sino también mental y emocional.

2. Antecedentes

2.1.  Obesidad

Los dltimos datos publicados por la OMS® determinan que “en 2016, mas de 1900
millones de adultos de 18 o0 més afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones
eran obesos”. Esta tendencia estara en auge en los proximos afios. Para el calculo del nivel
de sobrepeso y/u obesidad se tiene en cuenta el indice de Masa Corporal (IMC), esto es
un indicador simple de la relacién entre el peso y la talla, el cual se utiliza frecuentemente
para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso

de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?).



Padecer obesidad o sobrepeso a edades tempranas aumenta las probabilidades de

sufrir otro tipo de enfermedad®’ como:

> Alto indice de colesterol, el cual es un factor de riesgo para enfermedades
cardiovasculares.

Diabetes tipo 2.

Problemas de respiracion como son apnea 0 asma.

Problemas musculoesqueléticos.

Algunos tipos de cancer (endometrio, mama y colon).

YV V. V V V

Discapacidad.

Este es uno de los grandes problemas a los que tiene que hacer frente la sociedad
del siglo XXI, ya que afecta a los adultos y a la poblacién infantil. Seglin la OMS® “En
2016 habia mas de 340 millones de nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso
u obesidad”. Se trata de una epidemia mundial, por lo que Canarias no solo no esta exenta,
sino que ocupa uno de los primeros puestos en la lista de Espafia. Ademas de la obesidad

en adultos, las islas son también lideres en el nimero de menores con obesidad infantil.

2.2.  Factores determinantes para padecer sobrepeso u obesidad en adultos, nifios y
nifas
Existen diversos factores que determinan que una persona tenga mas posibilidades de

tener obesidad o sobrepeso en su vida. Entre estos factores se encuentran®:

» Factores perinatales. Durante el embarazo sucede la replicacion celular. Esta
fase es critica, ya que se produce un aumento del riesgo de padecer obesidad en el
periodo postnatal.

» Factores psicosociales. A lo largo de la infancia y la adolescencia se desarrolla
el individuo y se producen cambios no solo a nivel fisico sino también a nivel
psicologico. Esto puede dar lugar a la adquisicion de comportamientos
relacionados con malos habitos, donde se destacan el sindrome de comer nocturno
o el llamado atracon, como forma de alimentarse.

» Factores nutricionales. La alimentacion juega un papel importante en el
desarrollo de los nifios y nifias. Tener una nutricion basada en alimentos

precocinados aumenta exponencialmente el sufrir obesidad.



» Factores genéticos. Se ha demostrado que en los genes se pueden producir
mutaciones que dan lugar a padecer obesidad cronica.

> Inactividad fisica. EI almacenamiento en el organismo de tejido adiposo puede
ser reducido si se tiene una actividad fisica diaria. Para ello, es conveniente que
los nifios y nifias caminen y realicen juegos que requieran de movimiento fisico.
El ejercicio fisico tiene maltiples beneficios: aumenta la capacidad pulmonar,
incrementa la capacidad de movilizacion y oxidacion de acidos grasos, tienen
efectos positivos en los sintomas de ansiedad y depresion, disminuye las
probabilidades de padecer diabetes mellitus tipo 2, disminuye la hipertension
arterial y, ademas, tiene efectos positivos sobre autoconcepto fisico, académico,

memoria y comportamiento.

Este estudio se centrara en los factores psicosociales que influyen en la incidencia
de sobrepeso u obesidad en la poblacion infantil de la isla de Tenerife, puesto que se ha
demostrado que la familia y el entorno en el que se desarrolla el individuo juega un papel
fundamental, ya que son los encargados de transmitir los habitos y costumbres, asi como

el grado de actividad fisica diaria.

2.3.  Obesidad y sobrepeso en Europa

Actualmente, la obesidad y el sobrepeso son uno de los problemas de salud mas
importantes en la sociedad del Siglo XXI, especialmente en las zonas mas
industrializadas. El facil acceso a bebidas azucaradas, comer exceso de alimentos fritos,
dulces, bolleria o comida rapida, unido a una falta de movimiento, hace que se aumenten

las probabilidades de sufrir obesidad o sobrepeso.

A continuacidn, se evalUa el estado de la obesidad y sobrepeso en la poblacion de
la Comunidad Europea. Los datos han sido publicados por la Comision Europea en un
estudio llamado, Socio-economic regional microscope series. Mapping and zooming in
on childhood obesity®. En el grafico 1 se observan los porcentajes de incidencia en
obesidad o sobrepeso en la poblacion de los paises miembros de la Comunidad Europea
categorizados por nivel educativo de la poblacién. Se destaca de estos graficos que
aquellas personas con niveles educativos mas bajos son los que presentan mayor

porcentaje de obesidad y sobrepeso en todos los paises de la Comunidad Europea.



Mientras que aquellas personas con estudios de tercer nivel (estudios universitarios y

doctorados), son los que tienen menor porcentaje de obesidad y sobrepeso.

Gréfico 1: Obesidad y sobrepeso en los paises miembros de la Comunidad

Europea.
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3 ISCED levels 5 - 8: from short-cycle tertlary education to Doctoral
degree or equivalent.

Fuente:

Socio-economic regional microscope series - Mapping and zooming in on childhood

obesity, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2018, ISBN



2.4.  Obesidad y sobrepeso en Espafia

Espafia es uno de los paises a nivel europeo con mayor indice de obesidad y sobrepeso en
la poblacion infantil. A pesar de que nuestra gastronomia es mediterranea, el estilo de
vida sedentario, la alimentacion industrial, entre otros factores, son los responsables de
estos datos. A continuacion, se mostrardn unos gréaficos existentes en la pagina web:
Infancia en datos'® del Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad. En ellos se
pueden observar los indices de obesidad infantil presentes en los Gltimos afios en las
Comunidades Auténomas de Espafia. Del resultado obtenido cabe destacar que en el total
de Espafia habia un 28,56% de obesidad infantil mientras que en Murcia el porcentaje de
obesidad y sobrepeso en los nifios y nifias con edades comprendidas entre los 2 y los 17
afios era de un 39,96%. En el lado opuesto se encuentra Navarra que tiene un 14,95%,
siendo asi la Comunidad Auténoma con menor porcentaje en obesidad y sobrepeso

infantil. (Ver gréfico 2).

Del mismo estudio, se observa una mayor presencia de sobrepeso frente a la
obesidad, llegando a ser casi igualitarios los casos de sobrepeso en los nifios y las nifias.
Mientras que la obesidad infantil en nifios es algo superior que en nifias. (Ver grafico 3).

Gréafico 2: poblacion de 2 a 17 afios con obesidad o sobrepeso en Espafia

Poblacion de 2 a 17 afios con obesidad o sobrepeso
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Grafico 3: Poblacion de 2 a 17 afios con obesidad o sobrepeso en Espafia (afio
2017).
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A continuacion, se hara un analisis por edades (desde los 2 hasta los 17 afios).
Como se puede observar en la grafica nimero 4, los rangos de edad con mayor pico de

incidencia presentes en Espafia en el afio 2017 son:

» En las nifias: de 2 a 4 afios (ambos inclusive).

» Enlos nifios: de 5 a9 afios (ambos inclusive) y de 10 a 14 afios (ambos inclusive).

Por tanto, se concluye de esta grafica que los nifios presentan mas rangos de edades en

los que aumenta la incidencia de padecer obesidad o0 sobrepeso en Espafa.

Grafico 4: Poblacion de 2 a 17 afios con obesidad o sobrepeso por edad. Espafia 2017.
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Teniéndose en cuenta los datos observados en las gréficas anteriores es importante
poner en marcha iniciativas que pongan freno al problema de la obesidad y el sobrepeso,
ya que afecta a todo el Estado espafiol. Ademéas, hay que tener presente el gasto
econémico que supone para el pais, ya que estas enfermedades desencadenan en
pluripatologias. Del estudio realizado en el afio 2016 sobre el costo que tiene el sobrepeso
en la economia espafiola®! se destaca que en el afio 2016 el uso sanitario tuvo un coste
para el Estado de 1.950 billones de euros. Se obtuvo como conclusiones que en el afio
2030 si los datos de obesidad siguen en aumento se llegard a gastar en sanidad 3.000

billones de euros.

2.4.1. Obesidad y sobrepeso por ocupacion profesional
Un estudio realizado en el afio 2017%° en Espafia demuestra que las clases sociales bajas
tienen mayor poblacion con obesidad y sobrepeso en edades comprendidas entre los 2 y
los 17 afios (Gréafico 5). En dicho grafico se muestra que las clases sociales bajas tienen
mayor poblacion infantil con obesidad y sobrepeso, un 36,57%. Por su parte, la clase alta

tiene el menor porcentaje de obesidad o sobrepeso infantil, un 20,53%.

Grafico 5: Poblacion de 2 a 17 afios con sobrepeso y obesidad, en funcion de la

clase social. Espafia 2017.
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Siendo la clase social la funcién de la ocupacion de la persona de referencia en el hogar,
la clase social 1les la de mayor nivel profesional (Directores/gerentes), y la clase 6 la de
menor nivel (trabajadores no cualificados).

En la siguiente tabla, publicada por el Instituto Nacional de Estadistica'?, se puede
observar el nimero de nifios y nifias con edades comprendidas entre los 2 y los 17 afios
categorizadas por: peso insuficiente, sobrepeso y obesidad comparado con la clase social
de sus progenitores. Como dato simbolico se encuentra que la clase social V,
correspondiente a trabajadores/as cualificados/as del sector primario y otros/as
trabajadores/as semicualificados/as, ha obtenido las cifras mas altas en todas las
categorias estudiadas.

Gréfico 6: indice de masa corporal en la poblacion infantil segiin sexo y clase social

basada en la ocupacion de la persona de referencia. Poblacion de 2 a 17 afios. Afio 2017.

450,0
400,0
350,0
300,0
250.0 ® Peso insuficiente
200,0 m Sobrepeso
150,0 ® Obesidad
100,0
o AN || | I |
0,0 I
| 1 Il v Vv VI No
consta
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE)
Nota:

a) Clasificacion de niveles socioecondmicos de la Sociedad Espafiola de epidemiologia:
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I. Directores/as y gerentes de establecimientos de 10 o més asalariados/as y profesionales

tradicionalmente asociados/as a licenciaturas universitarias.

Il. Directores/as y gerentes de establecimientos de menos de 10 asalariados/as,
profesionales tradicionalmente asociados/ as a diplomaturas universitarias y otros/as

profesionales de apoyo técnico. Deportistas y artistas.
I11. Ocupaciones intermedias y trabajadores/as por cuenta propia.
IV. Supervisores/as y trabajadores/as en ocupaciones técnicas cualificadas.

V. Trabajadores/as cualificados/as del sector primario y otros/as trabajadores/as

semicualificados/as.

V1. Trabajadores/as no cualificados/as

2.4.2. Actuaciones a nivel internacional y nacional
Dado que la obesidad infantil es un problema que afecta a toda la poblacion del Siglo
XXI*3, se han desarrollado diversas estrategias a nivel internacional y nacional para

reducir los indices de obesidad presentes en la actualidad.

» Internacional:
e Estrategias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS):
1. Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud,
publicado en el afio 20044,
2. Estrategia mundial “Salud 2020” (Health 2020)%,
> Nacional:
e Las Estrategias del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad:
1. Las Estrategias de Promocion de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional
de Salud (SNS)*, publicado el 18 de diciembre de 2013.
2. Laestrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la obesidad
(2005).
3. EIl Ministerio de Sanidad, Consumo Yy Bienestar Social ha creado una pagina
web llamada Estilos de Vida Saludable!8, donde los ciudadanos se pueden

informar y conocer estrategias para tener una vida saludable.
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Como se puede observar, en Esparia existe desde hace afios una preocupacion por
la obesidad que presentan los nifios y nifias. En el afio 2005 se publico el libro Estrategia
para la Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la obesidad®®. En él se obtienen datos
de aquel momento y se puede extraer que las zonas donde se producia una mayor
incidencia de obesidad infantil eran: Murcia, Andalucia y Canarias. Coinciden con las
zonas que se muestran en la siguiente tabla del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social del afio 2017. Se han sumado mas Comunidades Auténomas que
actualmente tienen un alto namero de nifios y nifias que lo padecen, por lo que los casos
de obesidad no han disminuido, sino todo lo contrario, han aumentado con respecto al
afio 2005.

2.5.0besidad y sobrepeso en Canarias

La poblacién de nifias y nifios con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios en el
afio 2018 en las Islas Canarias, segun los datos del ISTAC (Instituto Canario de
Estadistica)?’, fue de 145.892, siendo un total de 62,042,00 nifios y nifias en la isla de
Tenerife. Teniéendose en cuenta que el trabajo trata sobre la isla de Tenerife, se ha
elaborado el siguiente grafico donde se puede observar la cantidad de nifios y nifias con
estas edades en los municipios de Tenerife.

Grafica 6: Numero de nifios y nifias con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afos

en la isla de Tenerife. Afo 2018.
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Fuente: ISTAC (Instituto Canario de Estadistica)

Después de conocer el nimero de nifios y nifias que viven en las islas Canarias, es

importante saber la cantidad de poblacién infantil que presenta obesidad o sobrepeso. A
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continuacion, se puede observar en el grafico 7, obtenido de la pagina web Infancia en
Datos® que las islas presentan un 35,53% de obesidad y sobrepeso frente al 28,56% del

territorio espafiol, es decir, las islas tienen 6,97% mas comparado con Espafia.

Gréfico 7: Poblacion de 2 a 17 afios con obesidad o sobrepeso. Porcentaje 2017.

Poblacion de 2 a 17 afnos con obesidad o sobrepeso ,Porcentajes, 2017
Fuente:MSS551_ENSE
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Fuente: Infanciaendatos.es

2.5.1. Actuaciones del Gobierno de Canarias
Teniéndose en cuenta los datos sobre obesidad y sobrepeso anteriormente citados, se
observa que las Islas Canarias es una de las Comunidades Autonoma del territorio espafiol
con mayor indice de obesidad infantil. EI Gobierno de Canarias ha desarrollado diversos
programas para paliar los graves datos que desde hace afios se tienen en las islas. Se han

elaborado los siguientes programas y estudios:
» El Programa de salud infantil.

El Programa de Salud infantil?t, elaborado por el Gobierno de Canarias, esta dividido en
dos secciones, una destinada a personal sanitario y otro destinado a las familias. Ambos
documentos recogen actividades preventivas para contribuir al desarrollo 6ptimo de la
poblacion infantil. Del documento se recoge que la alimentacién en la edad escolar debe
ser “dieta variada y equilibrada, prevencion de los desayunos insuficientes y prevencion

de ingesta de alimentos basura”.
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» Estudio ALADINO.

Se trata de un estudio relevante llamado “Alimentacion, Actividad fisica,
Desarrollo Infantil y Obesidad”, conocido como ALADINO?., Dicho estudio se realizd
entre los afios 2013 y 2014 en la poblacion escolar de Canarias, con el objetivo de estimar
la prevalencia de la obesidad en nifios con edades comprendidas entre los 6 y los 9 afios.
En dicha investigacion se tomaron datos no sélo de la talla y peso del alumnado, sino que
también se tuvieron en cuenta aspectos como: caracteristicas del estilo de vida de la

poblacién estudiada, caracteristicas del ambiente familiar o ambiente escolar.

» Plan de frutas y verduras.

Plan de frutas y verduras® es una idea que surge desde la Comision Europea y
dirige a los Estados Miembros, que de forma voluntaria se adhieren al Plan, con el fin de
realizar la distribucion de frutas y verduras al alumnado de 3 a 12 afios. El objetivo

principal es promover el consumo de frutas y verduras en los centros educativos.

» Proyecto Delta.

Otro de los proyectos que se llevan a cabo es el Proyecto Delta?*, que surge con
el fin de realizar una promocion de la alimentacion saludable y la actividad fisica. Nacio
a finales del afio 2005, tras una experiencia previa en este ambito de la salud, desarrollada
de manera continuada desde el afio 1998. Dentro de este proyecto se encuentran las

siguientes actuaciones:

- “Enbusca de la alimentacion perdida”

- “Como te ves?”

» Proyecto Pipo.

El Proyecto Pipo?® es otra iniciativa subvencionada por la Direccion General de
Salud Publica del Servicio Canario de la Salud, y estad integrada en la estrategia de
prevencidn de la obesidad infantil de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias.

En dicho proyecto se presentan guias de alimentacion saludable, asi como informacion
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acerca de la importancia de tener una alimentacion saludable, y actividades para que los

nifios y nifias puedan concienciarse de esto.

> Plan de consumo de fruta, hortalizas, platanos y lacteos.

El plan de consumo de frutas, hortalizas, platanos y lacteos (plan FHORPLAC)?,
es la Gltima propuesta del Gobierno de Canarias para promover el consumo de los
alimentos anteriormente nombrados, asi como el impulso de habitos de vida saludables

para la poblacion escolar de Infantil y Primaria del curso 2017/2018.

Como se ha visto, a lo largo de los afios Canarias ha llevado a cabo diversos
estudios y proyectos con el objetivo de disminuir la incidencia y prevalencia de sobrepeso
y obesidad infantil en las islas y, como se explicé en la ponencia sobre Obesidad infantil
en Canarias'®, publicado en la revista canaria pediatrica en el afio 2014 se expone: “El
programa para la prevencion de la obesidad infantil en nuestra comunidad autonoma se

encuentra en linea con las estrategias nacionales e internacionales”.

» Programa alimentos a la palestra (ALIPA).

El programa de alimentos a la palestra (ALIPA)?’, se trata de un programa dirigido
a los escolares con edades comprendidas entre los 6 y los 16 afios y la poblacién adulta.
Por tanto, se trabaja en centros educativos y en la poblacion adulta desde plataformas
locales-municipales, como la que poseen los municipios que forman parte de la Estrategia
Canarias de Islas y Municipios Promotores de Salud (ECIMPS). Es importante destacar
que en la pagina web del programa se puede encontrar material para todas aquellas

personas interesadas en mejorar su salud y calidad de vida.

3. Justificacion

El proyecto surge tras analizar los datos anteriormente explicados. Debido a los altos
indices de obesidad y sobrepeso infantil presentes en nuestra sociedad se considera
importante hacer una evaluacidn de las conductas y caracteristicas sociales de las familias
de la Comunidad Autonoma de Canarias y, en concreto en la isla de Tenerife. El fin es

conocer cuales son factores psicosociales que influyen y, por tanto, saber cuéles son los
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aspectos que se deben mejorar, ya que la poblacién infantil es el futuro de nuestro
archipiélago.

4. Objetivos
El objetivo general de este estudio es comparar las conductas y, caracteristicas
psicosociales influyentes en la incidencia y prevalencia del sobrepeso y la obesidad en la
poblacion infantil en los distintos municipios de la isla de Tenerife.

Los objetivos especificos son:

- Conocer el tipo de alimentacidn que usan las familias del centro educativo.
- Estudiar los hébitos alimenticios de los nifios y nifias.
- Analizar los habitos alimenticios con el nivel socioeconémico de las familias

medido a través del nivel educativo.

5. Materiales y Métodos

5.1. Tipo de investigacion

Se ha realizado una busqueda bibliografica con las palabras: obesidad o sobrepeso,
obesidad infantil, gasto economico por obesidad y alimentacion saludable, en motores de
busqueda como, Punto Q, Scielo y Cochrane para la busqueda de publicaciones y libros
relacionados con el tema. Ademas, se ha usado DeCs para la busqueda de descriptores.
Al realizar la busqueda se han encontrado numerosos documentos, por lo que se ha
realizado un filtro por fecha (2011-2018) e idiomas (inglés y espafiol). Se han descartado
todos aquellos que no tuvieran datos de relevancia. Por otra parte, también se han
consultado paginas web de referencia para la obtencion de datos oficiales. Las paginas
consultadas fueron: Ministerio de Salud, Consumo y Bienestar Social; Instituto Nacional
de Estadistica (INE) y; el Instituto Canario de Estadistica (ISTAC).

Por todo lo anteriormente citado, se plantea un estudio descriptivo transversal para
conocer la situacion actual de los centros educativos que se encuentran en los municipios

de la isla de Tenerife.
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5.2.  Poblacion y muestra

La poblacion elegida para este estudio son las familias y alumnado de los centros publicos
de Educacion Primaria de la isla de Tenerife?® con edades comprendidas entre los 6 y los
12 afios. Ademas, se excluiran de este estudio aquellas personas que padezcan patologias
endocrino-metab6licas como diabetes mellitus. Para llevar a cabo el estudio sera
necesario que tanto los padres del alumnado como el centro firmen un consentimiento de
participacion en este estudio, (ver anexo 1y 2). Se ha dividido la isla en tres zonas para

agrupar los centros educativos elegidos:

1. Zona norte:

- Tacoronte: 6 Centros de Educacion Infantil y Primaria publicos.

- Puerto de la Cruz: 5 Centros de Educacion Infantil y Primaria pablicos.

- lIcod de los Vinos: 10 Centros de Educacion Infantil y Primaria pablicos.

2. Zona metropolitana:

- Santa Cruz de Tenerife: 35 Centros de Educacion Infantil y Primaria pablicos.
- LaLaguna: 26 Centros de Educacion Infantil y Primaria publicos.

3. Zonasur:

- Adeje: 6 Centros de Educacion Infantil y Primaria publicos.

- San Miguel de Abona: 6 Centros de Educacion Infantil y Primaria publicos.

- Glimar: 4 Centros de Educacion Infantil y Primaria pablicos.

Debido a que no se encuentra publicado el nimero exacto de alumnos y alumnas
que hay en los centros educativos citados anteriormente, se va a estimar que en cada aula
habra una media de 25 nifios y nifias, puesto que el articulo 157.1.a) de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo? de Educacion, detalla que la ratio maxima por aula es de 25
alumnos y alumnas. Se hara un estudio muestral en los centros educativos anteriormente
nombrados. La muestra a estudiar es de aproximadamente 385 personas con un nivel de

confianza de p 0,5.

5.3.  Técnicas e instrumentos
La recogida de datos se realizara durante los meses de noviembre a mayo, teniéndose en
cuenta el calendario académico. Para la recogida de informacion se utilizard como

instrumento un cuestionario, el cual debera ser cumplimentado por las familias y el
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alumnado de los centros anteriormente citados. El cuestionario podra verse en el Anexo

3y el anexo 4.

Debido a que no se ha encontrado cuestionario que se adapte a las necesidades del
proyecto se ha elaborado un cuestionario ad hoc, tomandose como referencia
cuestionarios ya utilizados para una tematica similar. Las preguntas seleccionadas
provienen de la Encuesta de Salud de Canarias del afio 20152 y la encuesta Nacional de
Salud 2017: cuestionario de hogar®.

5.4.  Analisis de datos

Las respuestas de las encuestas pasadas al alumnado y las familias de los centros
educativos seran analizadas mediante el programa estadistico SPSS. Los datos seran
examinados haciendo uso de estadisticos de caracter descriptivo. Gracias a la estadistica

descriptiva se puede entender de forma clara y sencilla la informacion recopilada.

6. Logistica
6.1.  Presupuesto
A continuacion, se muestra una tabla donde aparece detallado el presupuesto, siendo estos

los elementos (materiales, personal y gasto en transporte) necesarios para desarrollar este

proyecto.
Cantidad Coste
Personal
- Apoyo para 15 personas formadas en 3.150€ en total para los 7
recogida de datos.  recogida de datos. meses que dura la recogida
de datos.
Material
- Boligrafos 125 x 0,49€ (unidad) 61,25€
- Tinta impresora
- Folios 10 cartuchos x 30€ (unidad) = 300€

2 paquetes de folios de 500 @ 6€
x 3€ (unidad)
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Gasto transporte
- Gasolina 600€

Total: 4.117,25€

6.2.  Cronograma

El proyecto se llevara a cabo desde comienzos del mes de enero de 2019 y se estima que
finalice con la publicacién de los resultados obtenidos en el mes de agosto del afio 2020.
Dado que es un proyecto que abarca numerosos centros escolares ha de tenerse en cuenta
el calendario académico para poder realizar la recogida de datos. A continuacion, se
detalla mediante un diagrama de Gantt la secuencia de actividades que se deben realizar
para la elaboracion del proyecto.
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ANExos

Anexo 1 — Aceptacion de participacion: familias

Estimada familia:

Se va a realizar un estudio para determinar el nivel de sobrepeso y obesidad en la
poblacién infantil, asi como determinar los factores que inciden sobre ellos con el objetivo
de poder establecer estrategias adecuadas para disminuir las cifras actuales. Van a
participar en un estudio de los centros educativos de la isla de Tenerife para conocer la
situacion actual en materia de estilos de vida, en concreto, para la prevencion de la
obesidad y sobrepeso infantil en el alumnado de Educacion Primaria. Los datos
proporcionados van a estar protegidos por la Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccion de Datos de Caracter Personal, por lo que son totalmente confidenciales e

intransferibles.

Doy mi conformidad a participar en dicho estudio.

Fecha y firma del padre/madre/tutor o tutora

Atentamente,

Yennifer Ravelo Glez,
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Anexo 2 — Aceptacién de participacion: centro escolar

Estimado/a director/a del centro:

Se va a realizar un estudio en los centros educativos de la isla de Tenerife con el objetivo
de conocer las conductas y, caracteristicas sociales influyentes en la incidencia y
prevalencia de la obesidad y el sobrepeso en la poblacion infantil en los distintos
municipios de la isla de Tenerife.

Para ello, se ha elegido al alumnado de Educacién Primaria de distintos municipios de la
isla. Los datos proporcionados van a estar protegidos por la Ley Organica 15/1999, de 13
de diciembre, de Proteccidon de Datos de Caréacter Personal, por lo que son totalmente

confidenciales e intransferibles.

Doy mi conformidad a participar en dicho estudio.

Firma (director/a)

Atentamente,

Yennifer Ravelo Glez,
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Anexo 3 — Cuestionario para la familia
1- Parentesco con el alumno:
L] Madre [] Padre [] Tutora [] Tutor [] Otro

2- ¢Nacionalidad (pais) de la persona encuestada?

3- Estado civil:
[] Soltero/a [ ] Casado/a []Viudo/a [] Separado/a o Divorciado/a
[] Pareja de hecho

4- ;Cuél es el nivel mas alto de ensefianza reglada que ha completado?

Encuestador/a: Solo se consideraran los estudios terminados:
[[] No sabe leer ni escribir

] Estudios primarios (Saben leer y escribir o fueron a la escuela menos de 9 afios
sin completar EGB, 2° ESO o Bachillerato Elemental)

[] Bachiller Elemental, EGB, aprobado 2° curso o superior ESO, Graduado Escolar

[] Bachiller Superior, BUP, Bachiller LOGSE, COU, PREU, PAU 05 FP I, Ciclo
formativo de grado medio, Oficialia Industrial o equivalente 06 FP II, Ciclo

formativo de grado superior, Maestria Industrial o equivalente

[] Estudios universitarios de 1°y 2° ciclo o equivalentes (Diplomatura, Licenciatura,
Grado, etc.)

[[] Master universitario u otros estudios de postgrado, MIR
] Doctorado

] NS/NC

5- ¢Cual de las siguientes opciones se corresponde con su hogar?
[] Hogar monoparental
[] Pareja con algun hijo menor de 25 afios

[[] Padre o madre solo, con algin hijo menor de 25 afios

26



[]Pareja o padre o madre solo, con algln hijo menor de 25 afios y otras personas
viviendo en el hogar

[ Otro tipo de hogar

6- En relacion con sus habitos alimentarios, ¢qué suele desayunar habitualmente?

Encuestador/a: Respuesta de opcion multiple. Sefialar un maximo de 5 opciones.

[1Agua L1 Bollo, galletas L1 café, té, otras infusiones
[1Pan, cereales y[Ll Fruta, zumo, etc. [ Leche y derivados: yogur, queso blanco,
gofio etc.
L Embutidos [ otro tipo de [ Nada, no suelo [INS/NC
alimentos desayunar

7- ¢Con qué frecuencia consume los siguientes alimentos? Selecciones las

frecuencias de consumo de alimentos que se relacionan:

casi

3 0 méas veces por
o}

semana
1 6 2 veces por

A diario

semana

Menos de una vez
a la semana
Nunca

nunca

NS/NC

Zumos 0 jugos envasados

Zumo natural de fruta o verduras frescas

Ensaladas, verduras u hortalizas

Productos lacteos (leche, yogurt, queso)

Cereales, gofio o pan

Legumbres: lentejas, judias, etc.

Pescado y marisco

Carne

Huevos

Dulces: galletas, mermeladas, caramelos, etc.

Refrescos

Embutidos, mantequilla

Comida rapida (hamburguesas, pizzas, bocadillos,
etc)

Aperitivos o0 comidas saladas o picantes
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8-

¢Qué tipo de actividad fisica realiza, habitualmente, en su trabajo, estudio o
labores de casa?

Esta basicamente sentado y anda poco (administrativo/a, taxista, ...)

Anda bastante pero no realiza ningtn esfuerzo vigoroso (vendedor/a, industrial,
)

Anda y hace esfuerzos vigorosos frecuentemente (cartero/a, transportista,
agricultor/a, ...)

Basicamente hace esfuerzos vigorosos y de mucha actividad (construccion,
cargadores, trabajo industrial vigoroso, ...)

NS/NC

¢Ha tenido que tomar su hogar algunas de las siguientes medidas por motivos
economicos en los 12 ultimos meses (0 desde que lleva constituido el hogar)?
a) Si b) No

En caso de seleccionar “Si” selecciones de las siguientes opciones:

O0O00000

Disminuir gastos de alimentacion

Quitar a los hijos del comedor escolar (en caso de tenerlos)
Reducir el nimero de comidas al dia

Reducir sus gastos de bolsillo

Prescindir de algo verdaderamente necesario

Pedir dinero prestado

Otras medidas

Las fuentes usadas para realizar este cuestionario han sido:

> https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/60bfee54-abff-11e6-
acfb-b7af34d5e321/Cuestionario-ESC-adultos%202015.pdf

> https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/encuestaNacional/encuesta

Nac2017/ENSE17_HOGAR.pdf
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Anexo 4 — Cuestionario para el alumnado
1- Edad:

] 6-7 ] 7-8 189 [1910 [J10-11 [11-12

2- Sexo:

L1 chico [ Chica

3- ¢Qué desayunas por las mafianas?

[JNada [] Cereales [] Huevos y tortilla
LIFruta o zumo de frutas [ Tostadas L1 Yogurt
[1Bolleria industrial [] Lacteos [1 café con leche

4- ;Comes golosinas?

O Todos los dias N De vez en cuando L] Nunca

5- ¢Te dan dinero para comprar golosinas o bolleria industrial?

] Si 1 No

Encuesta de elaboracion propia.
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