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Resumen:

El objetivo de este trabajo es seleccionar y justificar el grado de desarrollo adquirido
en varias competencias de la titulacion, aportando evidencias que acrediten su adquisicion. En
este documento he seleccionado las cuatro competencias que considero méas he adquirido
durante mis cuatro afios de formacion. En estas competencias se diferencian dos generales que
son disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro y reflexionar sobre las
practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente; y dos competencias especificas que
son ensefiar de forma eficaz los contenidos instrumentales basicos de lengua y matematicas y
analizar los procesos de enseflanza-aprendizaje en el contexto del centro educativo, mediante
el dominio de técnicas y estrategias necesarias. Para acreditar la adquisicion de estas
competencias he seleccionado tres evidencias para cada una menos de la Gltima en la que he
seleccionado dos. Estas evidencias son de diferente naturaleza como material didactico
digital, unidades de programacién y disefio de tareas de diversas disciplinas y tareas de aula.
La elaboracién de este portafolio me ha permitido ser consciente de cuéles son mis puntos
fuertes y mis debilidades.

Palabras clave

Competencia, planificacion docente, reflexion sobre la practica, innovacion, formacion del
profesorado.

Abstract

The development of this portfolio has allowed me to be aware of how competent I am, what
my strengths and my weaknesses. In this document | have selected the four competences I
think | gained more during my four years of education. In these two general skills that are
designing, planning and evaluating teaching and learning processes, both individually and in
collaboration with other teachers and school professionals and reflect on classroom practices
to innovate and improve teaching; and two specific competencies differ which are effectively
teach basic instrumental content of language and mathematics and analyze teaching and
learning processes in the context of school, by mastering techniques and strategies necessary.
To accredit the acquisition of these competences | have selected three evidences for each
within the last in which | have selected two. These evidences are of a different nature as
digital teaching materials, programming and design units of work from different disciplines
and classroom tasks. The development of this portfolio has allowed me to be aware of what
are my strengths and my weaknesses.
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Competence, teaching planning, reflection on practice, innovation, teacher education.



indice

INEFOAUCCION. .. ..ot e e 4
(O00] 1910 T=] =13 ol F- N PP 5
a) Relevancia de la COMPEteNCia...........ooviiiiniiii e 6
b) Conocimientos, habilidades y aCtitudes. ............coviiriiiii i 6
C) ASIgNAturas Yy eVIJENCIAS. ... ...v ittt e e 7
) CONCIUSIONES. ... ettt e e e e e 8
(O00] 1010 1= =13 Vol F- R 9
a) Relevancia de la COMPEteNnCia............oviiiiiiiii e 9
b) Conocimientos, habilidades y actitudes. .............ccooiiiiiiiiii e 9
C) ASIgNAturas Yy eVIJENCIAS. ... ...v ittt e e 10
) CONCIUSIONES. ... ettt e e e e e 11
(000] 1910 1= (=13 ol F- B H TP 11
a) Relevancia de la COMPEteNnCia...........c.ovoiiiiiiii e 11
b) Conocimientos, habilidades y actitudes. .............ccooiiiiiiiiiii e, 12
C) ASIgNAturas Y eVIJENCIAS. ... ...viee it 13
) CONCIUSIONES. . ...ttt e e e 14
COMPELENCIA A . .ot e 14
a) Relevancia de la cCOMpetencia............o.ooviiiiiiii e 14
b) Conocimientos, habilidades y actitudes..............ccooiviiiiiiiiiees 15
C) ASIgNaturas Yy eVIAeNCIAS. ........oueie ittt 15
) CONCIUSIONES. ... ettt e e e 17
ConClUSION QENETal. ... .. 17
Bibliografia. ... ..o 19
1 (o 0 N 21
N 1o 45
10 T N 81
N 110 N 100
10 I N 101
110 I N 102
N 1o N 125
N 1o I T N 168
10 1 N 177
ANEXO d0. .. e 178
AANEXO L e e 191



Introduccién

Este documento recoge una reflexion inicial acerca del origen de las competencias en
el contexto educativo, y la seleccion y justificacion de las cuatro competencias que he
desarrollado en mayor medida durante mi formacion. Esto ha sido un trabajo bastante
complejo, ya que el plan de estudios recoge doce competencias generales, seis competencias
especificas al titulo y ademas un centenar mas de competencias propias de cada una de las
diferentes asignaturas que conforman el Gado en Maestro en Educacion Primaria. A grandes
rasgos, he adquirido en diferentes grados de desarrollo las doce competencias generales y las
seis especificas, destacando las que se encuentran recogidas en este documento.

En la actualidad, tras los cambios producidos en la vida econdmica, social y politica,
se ha planteado que el bienestar de futuro depende de los conocimientos, destrezas y
competencias que se han adquirido (Proyectos sobre Competencias en el Contexto de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), (1999). Por todo ello,
se creo el proyecto Definicidn y Seleccién de Competencias: bases tedricas y conceptuales
(DeSeCo), con el objetivo de identificar las competencias necesarias para alcanzar el
anteriormente mencionado bienestar de futuro. En 1997 los paises miembros de la OCDE
crearon el Programa para la Evaluacion Internacional para Estudiantes (PISA), para
comprobar si el alumnado que finaliza su escolaridad obligatoria ha adquirido los
conocimientos y destrezas pertinentes para su integracion en la sociedad. Las competencias se
incorporan al curriculo con el objetivo de poner el acento en aquellos aprendizajes
considerados imprescindibles para la formacion de los futuros ciudadanos. Las finalidades por
las que entraron a formar parte en el curriculo fueron la integracion de los aprendizajes en el
contexto escolar desde la perspectiva del docente y del alumnado.

Como futuro docente, es fundamental tener claro qué es una competencia, qué implica
y cdmo hacer que nuestro alumnado adquiera los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarios para ser competentes en la gran diversidad de situaciones a las que se puede
enfrentar en la vida en sociedad.

Muchas son las visiones y definiciones que se han propuesto a lo largo de la historia
para el término de competencia. Entre estas propuestas, esta la de Tardif (2006) el cual insiste
en que cada quien aclare su concepcidn de competencia, ya que de alli se derivan numerosas
decisiones en cuanto a las actividades de aprendizaje y a la evaluacion coherente con esta
concepcion. Ademas, Lasnier (2000) nos dice que el concepto de competencia continta en
evolucién por lo que no se puede entender de manera universal. Por todo ello, siguiendo las
ideas de Perrenoud (1997), expongo mi vision de este concepto de competencia:

e Una competencia engloba conocimientos, habilidades y actitudes que haran que un
individuo sea mas o menos competente a la hora de resolver con éxito diferentes
situaciones. Que una competencia sea mas dificil de adquirir que otras, dependera del
nivel de complejidad de los conocimientos, habilidades y actitudes que se necesiten
para llevarla a cabo de manera eficiente. Por todo ello, un docente tiene que poseer
diferentes competencias que le ayuden a ejercer su practica docente y a la vez, formar
a un alumnado con conocimientos de saber-hacer y saber-ser, primando la capacidad
para aprender, retener y significar la informacidn que reciben de manera autonoma y
creativa.

Me parece oportuno mencionar y desarrollar las caracteristicas de las competencias
para asi comprender mejor la necesidad de su adquisicién desde el ambito educativo. Para ello
me apoyaré en Fernandez (2010), la cual nos expone que estas caracteristicas son:
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e Integradora: agrupa diversos recursos variados, la cual serd mas compleja cuantos mas
recursos integre. Ademas también hace referencia a la posibilidad de agrupar un
namero limitado de competencias a la hora de enfrentarse a una situacion.

e Combinatoria: ya que unen de forma eficaz los diferentes recursos que conforman una
competencia, variando seguln las situaciones que haya que resolver o enfrentarse.

e En desarrollo: esta va progresando de menos a méas hasta llegar a ser una competencia
compleja. Pero este desarrollo exige tiempo, y es labor del individuo reflexionar sobre
su nivel de desarrollo en cada una de las competencias para asi intentar mejorar las
posibles carencias existentes en cada una de ellas y no estancarse. Esto ayudara al
individuo a conocer qué situaciones estd preparado para resolver en su vida en
sociedad y en cuales no y por tanto trabajar en esas carencias para que el abanico de
situaciones que pueda resolver sea cada vez mayor.

e Contextual: cada competencia tiene sus cualidades las cuales pueden favorecer el
desarrollo de ciertas situaciones, y no todas. Como docente, se deben seleccionar las
situaciones que el alumnado pueda resolver segun el grado de desarrollo de las
competencias que intervienen en dicha situacion.

e Evolutiva: las competencias van evolucionando cuando la persona adquiere recursos,
movilizando las competencias de forma combinatoria e integradora para resolver
situaciones cada vez mas complejas.

En cuanto a la relacion de las competencias seleccionadas con el perfil docente
recogido en el documento Verifica del Grado de Maestro en Educacion Primaria, en el que se
recogen tres dimensiones formativas basicas: la formacion cientifica y cultural, la formacion
didactica-disciplinar y la formacién profesional, destacaria la formacion didactica-disciplinar,
la cual favorecera mis conocimientos y aplicacion del curriculo, permitiéndome adaptar la
ensefianza a las necesidades del alumnado.

En este trabajo, se recogen algunas de las competencias que he desarrollado en mayor
grado durante mi formacion como Maestro en Educacion Primaria. Para ello, se identifican
las asignaturas en las que las he adquirido, su importancia en mi formacion como futuro
docente, apoyandome en opiniones de expertos sobre dichas competencias, y se aporta una
seleccion de evidencias que acreditan su proceso de adquisicion. Se utilizara el procedimiento
de identificar los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas en mi proceso de
formacién para justificar cada una de las competencias seleccionadas. En cuanto a su
estructura, este documento se organiza en los siguientes apartados: introduccion, presentacion
de las competencias seleccionadas, en base a los siguientes subapartados: a) relevancia de la
competencia, b) conocimientos habilidades y actitudes adquiridos, c¢) asignaturas y
evidencias, y d) conclusion. Por ultimo, se expone una valoracion autocritica sobre el proceso
de aprendizaje, la realizacidn de este trabajo y mis futuras metas profesionales.

Competencia 1

[CG2] disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.



a) Relevancia de la competencia.

La eleccion de esta competencia en este trabajo ha sido debido a la importancia de su
adquisicion como futuro docente. Todo docente ha de ser competente a la hora de disefiar,
planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otros docentes y profesionales del centro. Este es su quehacer diario, en lo
que se sustenta la practica docente. Si un profesional de la ensefianza no es capaz de
programar, innovar, la docencia y la labor de este docente no sera eficiente.

Zabalza (2003) expone que disefiar y planificar el proceso de ensefianza aprendizaje es
una tarea compleja que implica dominar los contenidos basicos que se pretenden ensefiar, su
marco curricular, su didactica y la opinion del docente sobre dichos contenidos, ademas de
tener en cuenta las caracteristicas de su alumnado y los recursos de los que se dispone. Por
todo ello, lo fundamental es que el docente sea capaz de realizar una transposicion didactica
de los contenidos para que estos sean asimilados por el alumnado, y su realizacién de manera
efectiva ayudara a la asimilacion de los mismos por parte del alumnado y en gran medida su
progresion por el sistema educativo. La importancia de los contenidos no solo se basa en sus
propias cualidades sino también en su presentacion didactica.

Siguiendo la idea de autores como Diaz (2008), el proceso de evaluacion tiene un
valor propio en el proceso educativo que puede ayudar o incluso obstaculizar el aprendizaje y
por ello debe estar vinculado con el modelo educativo utilizado. Por ello, si se producen
cambios en los modelos educativos, se deberan producir también en los procesos de
evaluacion; y un docente ha de ser consciente de ello. En este sentido, Sans (2005) argumenta
que la evaluacién no es una actividad neutra, sino que es una parte fundamental en la calidad
del aprendizaje. Si un docente no es consciente de la importancia de la evaluacion de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, se degradard una gran parte de la calidad de la
ensefianza.

También me gustaria destacar la necesidad de desarrollo de esta competencia,
haciendo referencia a esta cualidad anteriormente expuesta, donde el docente ha de seguir
formandose en la misma para que cada vez su practica docente sea de mas calidad y adaptada
a los diferentes contextos como cualidad de una competencia.

Por todo ello, creo que tener esta competencia adquirida es un gran paso hacia mi
futuro como docente y mi formacion continua a lo largo de toda la vida.

b) Conocimientos, habilidades y actitudes

La adquisicidn de esta competencia a su vez supone la consecucion de conocimientos,
habilidades y actitudes que he desarrollado durante mi formacion:

e Los conocimientos que podria destacar seria la necesidad de dotar de coherencia a los
diversos elementos fundamentales que debe de tener toda Unidad Didactica como
pueden ser los objetivos, contenidos, competencias, metodologia, evaluacion, la
identificacion de los elementos que configuran la estructura de un libro de primaria, la
planificacion de una unidad teniendo en cuenta la temporalizacidén, materiales, numero
de alumnados a los que se dirige..., evaluacion mediante rabricas, conocimientos de
resultados, observacion...



Las habilidades que he adquirido son abordar con eficacia situaciones de aprendizaje,
elaborar y mantener argumentos coherentes y razonados sobre temas educativos y
profesionales, poder utilizar el curriculo para el desarrollo de los aprendizajes
correspondientes y saber planificar, desarrollar y evaluar de forma autbnoma procesos
de ensefianza y aprendizaje entre otras.

Las actitudes que he desarrollado durante la elaboracion de estos trabajos son de
trabajo en equipo, de responsabilidad pues desempefias una tarea cooperativa donde td
trabajo repercutird en la elaboracion final del producto, de creatividad e iniciativa a la
hora de innovar e animar a tus compafieros para la elaboracién de los trabajos.

c) Asignaturas y evidencias

Esta competencia la he ido adquiriendo en las siguientes asignaturas, desarrollando

diferentes aspectos de esta en cada uno de los trabajos que se exponen a continuacién y que se
presentan por orden de prioridad:

129323203- Didactica de la Lengua Extranjera: Inglés. A través de un trabajo de
analisis y evaluacion de una unidad del libro “Stay Cool” de quinto de primaria (ver
anexo 1).

Este trabajo consistia fundamentalmente en analizar en qué manera se
desarrollaban los diferentes contenidos del tema “Animals in Tanzania”, teniendo en
cuenta los objetivos, competencias, contenidos Yy criterios de evaluacion del curriculo;
ademas de la identificacion del vocabulario, la gramatica, CLIL, contenidos culturales,
materiales, ejercicios, actividades... en cada una de las lecciones de la unidad. Este
trabajo fue grupal, en el que cuatro compafieros tuvimos que realizar dicho analisis
exhaustivo de la unidad, teniendo siempre en cuenta las opiniones y aportaciones de
cada uno de los miembros a la hora de la elaboracién del producto final. Se trataba de
una continua colaboracion donde cada uno de los miembros aportaba su criterio en los
diferentes objetos a analizar. Este trabajo ha sido elaborado completamente en inglés y
posteriormente se ha defendido lo argumentado en el mismo a través de una
exposicion oral con el profesorado. A través del mismo hemos sido consientes de los
objetivos y contenidos que se desarrollaban durante la unidad y el desarrollo en
diferentes grados de las competencias basicas entre otros aspectos destacados.

Es por todo ello que puedo concluir, que con este trabajo he adquirido gran
parte de esta competencia, concretamente en evaluar los procesos de ensefianza y
aprendizaje individualmente al exponer mi criterio y en colaboracion con otros
docentes al contrastarlas con su criterio y llegar a una puesta en comun en la
planificacion de una intervencion docente.

129322102- Ensefianza y aprendizaje de la educacidn fisica. A través de la elaboracion
de una Unidad Didactica, “Juegos y deportes tradicionales Canarios” dirigida al tercer
ciclo, la cual consta de identificacion, justificacion, objetivos didacticos, contenidos,
sesiones, metodologia, evaluacién, recursos y adaptaciones curriculares (ver anexo 2).

Este trabajo lo realicé con otro compafiero, donde acordamos cdémo se
realizaria la unidad, que contenidos, objetivos desarrollariamos en la misma para



posteriormente dividir el trabajo. Finalmente unimos lo que cada uno habia realizado
completando los nexos de union entre cada apartado y valorando lo que habia hecho
cada uno para aportar posibles mejoras. En el mismo se desarrollan un total de seis
sesiones en las cuales se diferencia un calentamiento, una parte principal y una vuelta
a la calma, ademés de los objetivos, contenidos, metodologia, materiales, criterios de
intervencion y pautas para el profesorado y para el alumnado especifico para cada
sesion que se desarrolla.

Con este trabajo, he adquirido fundamentalmente la capacidad para disefiar y
planificar los procesos de ensefianza y aprendizaje a través de la realizacion de la
unidad anteriormente mencionada, tanto individualmente como en colaboracién con
otro docente.

e 129325901- Fundamentos Teoricos y Didacticos de la Motricidad. A través de la
elaboracion de una propuesta de intervencion en la cual identificamos una
justificacion, objetivos didacticos, contenidos, competencias basicas, evaluacion
inicial, metodologia, desarrollo, evaluacidn final y conclusiones (ver anexo 3).

Este trabajo fue realizado de forma grupal, donde cinco compafieros nos
reunimos para concretar lo que pondriamos en cada uno de los apartados y como
enfocariamos por tanto la globalidad del trabajo. Posteriormente se dividio el trabajo
para agilizar la realizacion del mismo y finalmente ponerlo en comin, haciendo una
valoracion en grupo sobre el resultado final del trabajo, proponiendo aspectos de
mejora o posibles cambios para aumentar la calidad del documento. Las propuestas de
cada uno de los compafieros hacia ver al resto una nueva vision de las actividades o
metodologia lo que enriquecio no solo el trabajo sino los conocimientos que teniamos
hacia dichos contenidos.

Con este trabajo he mejorado mi capacidad de disefar, planificar y evaluar
procesos de ensefianza y aprendizaje a través de la programacion de actividades y
sesiones y desarrollando la evaluacion que se llevard a cabo. Ademéas lo hemos
relacionado con los contenidos, objetivos y competencias basicas recogidos en el
curriculo. Esto lo he realizado tanto individualmente como en colaboracion con otros
comparieros y por tanto, he afianzado la adquisicion de esta competencia.

d) Conclusiones

Por todo lo anteriormente comentado, el haber adquirido esta competencia durante mi
formacidén como docente a través de las asignaturas que he desarrollado, a parte de otras, me
permitira que mis programaciones sean de mayor calidad, proporcionandome realizarlas en
colaboracion con otros profesionales; respetando y valorando sus ideas y mejorando la labor
docente. También me facilitara la evaluacion del proceso de ensefianza aprendizaje, lo que
me dard pautas para hacer correcciones pertinentes o hacer cambios en la programacion
cuando sea consciente de que se puede trabajar de una manera mas efectiva con el grupo.

En definitiva, esta competencia es fundamental para cualquier docente pues sin
programaciones no seriamos consientes de los contenidos que daremos, los objetivos,
competencias o temporalizacion de los mismos, y resultaria muy dificil dotar de coherencia a
nuestra intervencion docente.



Competencia 2

[CG10a] Reflexionar sobre las précticas de aula para innovar y mejorar la labor
docente.

a) Relevancia de la competencia.

Esta competencia va a la par de importancia con la primera pues tan importante es
disefiar y programar como reflexionar sobre dicha practica para mejorar la labor del docente.
Ademas de realizarlo de una manera innovadora y atractiva para el alumnado.

Morin y Seurat (1998) definen la innovacion como la aptitud de aplicar en un
contexto y objetivo concreto, las ciencias, técnicas, etc mediante nuevas condiciones. Con
esto exponen que la innovacién implica el conocimiento de una tecnologia utilizada en otras
ramas y no en la educacion, pero que al ponerla en el contexto escolar esta llega a ser
novedosa. Para un docente, lo principal es que su alumnado sea competente y sea capaz de
resolver diferentes problemas que se les plantee, pues el alumnado aprende y presta mayor
atencion si la manera en que se les presentan los contenidos es atractiva y significativa para
ellos.

El docente ha de reflexionar sobre lo que realiza cada dia en cada una de sus clases,
para darse cuenta de lo que ha hecho bien, los aspectos a mejorar, diferentes enfoques para
presentar los contenidos de una manera distinta a la que lo esta haciendo. Para todo ello ha de
seguir formandose para conocer otros modelos de ensefianza, y de esta manera poder innovar
en el aula. Siguiendo la idea de Salinas (2004), el éxito o fracaso de las innovaciones
educativas depende de cdmo los docentes interpretan, redefinen, filtran y dan forma a los
cambios propuestos. Ante esto podria poner como ejemplo que el resultado de innovacion en
el aula a través de las TIC puede llegar a no ser el mismo en dos docentes que las enfocan de
diferente manera a su alumnado. Tenemos muchas herramientas, pero la cuestion es si
sabemos usarlas o las usamos de una manera conveniente.

Otra vision gque aportan Fullan y Stiegelbauer (1991) es que la dificultad de innovar no
solo se encuentra en el uso de nuevos recursos o tecnologias, sino fundamentalmente en la
aplicacion por parte del docente de nuevas practicas e intervenciones que repercuten en un
cambio en su manera de ensefiar, y dejar de pensar que las metodologias que funcionaban en
un pasado seguiran siendo Utiles en el presente y futuro donde se han producido cambios
socioculturales, econdémicos.

Como futuro docente, tener esta competencia me ayudard a no estancarme en una
metodologia anticuada y pasada de moda, presentando los contenidos de manera atractiva y
sugerente. Ademas con ella seré consciente de si mi labor docente esta siendo la correcta o si
estoy cometiendo algun error.

b) Conocimientos, habilidades y actitudes

Los conocimientos, habilidades y actitudes que he adquirido con esta competencia me
permitiran ser un docente mas competente y completo, y estos son:



Los conocimientos que he adquirido con esta competencia y a través de los trabajos
anteriormente mencionados son diferentes modelos a desarrollar en el aula como el
“Sport Education” o “Las Inteligencias Multiples” y la variedad de recursos de los que
dispone el docente para su labor docente.

Las habilidades mas destacadas que he desarrollado han sido para la elaboracion de
materiales didécticos digitales, o algunos de los recursos expuestos en el trabajo de
accion tutorial, aplicar modelos de ensefianza y reflexionar sobre como seria mi labor
docente.

Las actitudes que he tenido durante la realizacion de estos trabajos ha sido la de
colaboracion y trabajo en equipo, creatividad, seguridad al tener claro que los trabajos
que realizamos seran eficaces a la hora de su puesta en practica en el aula y
compromiso.

c) Asignaturas y evidencias

Esta competencia ha sido adquirida en las siguientes asignaturas, las cuales me han

aportado una influencia formativa significativa a través de los trabajos que se exponen a
continuacion y que se presentan por orden de prioridad:

129325902- Manifestaciones Sociales de la Motricidad. A través de la elaboracion de
un video con un lIpad acerca de un modelo de ensefianza del deporte, dirigido a
presentar esta alternativa al alumnado de Educacion Primaria. En este video se explica
en qué consiste este modelo exponiendo ejemplos de la aplicacion del mismo a traves
de diferentes practicas
https://www.youtube.com/watch?v=RYYh9m9bZV8&feature=youtu.be (ver anexo 4).

Este modelo es innovador pues da méas autonomia al alumnado, el cual se
encargara de realizar diferentes actividades en funcién del rol que tengan. Este trabajo
fue realizado en grupo, donde nos reunimos todos los integrantes del mismo para
seleccionar los videos, fotos, definiciones... y utilizarlos posteriormente en la
realizacion del mismo. Este es el resultado final de la aplicacion del modelo “Sport
Educacion”, pero el modelo se ha trabajado durante varias sesiones tanto tedricas
como précticas.

Con este trabajo, he reflexionado sobre si las practicas habituales en las clases,
en concreto con el area de Educacion Fisica, son las adecuadas y coémo podemos
cambiar estas intervenciones a través de nuevos modelos que surgen para innovar en
la educacion primaria. A través de esto se produce una mejora en la labor docente y
por ello una mejora en la calidad de la ensefianza que se le ofrece al alumnado,
presentandole los contenidos de una manera contextualizada y realista.

129322101- Didéctica de las Ciencias Sociales |: aspectos bésicos. Con la realizacion
de paletas de inteligencias multiples (ver anexo 5).

Este modelo propuesto por Gardner (1983) expone que la inteligencia no es
algo wunitario sino un conjunto de inteligencias multiples, distintas y semi-
independientes. Este producto es la parte practica de la aplicacion del modelo de las
inteligencias maltiples en un aula como un proceso innovador y con el objetivo de
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mejorar la practica docente y abandonar muchas metodologias obsoletas. La
realizacion de las paletas fue de manera grupal donde cada uno de los integrantes daba
una idea sobre cada inteligencia hasta acordar la mejor actividad para cada una de
ellas procurando en todo momento que estas fueran creativas, innovadoras y atractivas
para el alumnado.

Con el modelo de las inteligencias maltiples y a través de su producto (paletas),
he conocido una manera diferente e innovadora de presentar contenidos en el aula y
enriquecer mis conocimientos como futuro docente.

e 129320901- Accion Tutorial en Educacion Primaria. A través de un trabajo teérico
sobre la Accion tutorial (ver anexo 6).

Este esta compuesto por diferentes apartados pero los que mas tienen relacion
con esta competencia serian “Experiencias concretas de orientacion y tutoria en los
diferentes ciclos” y “Recursos en soporte papel, informéaticos y Audiovisuales”. El
trabajo se ha realizado en grupo, donde cada uno de los integrantes aporté su vision y
opinion de cada apartado, asi como informacion para los mismos. De este podemos
destacar varios recursos a modo de ejemplo para su aplicacion en el aula y mejorar la
docencia que se les ofrece al alumnado, presentandoles los contenidos de una manera
diferente y a través del uso, en muchos casos, de las TIC, lo cual se relaciona
directamente con esta competencia.

Con todo ello he afianzado mis conocimientos sobre la labor del docente en el
aula, ademas de realizarlo también desde las tutorias. Por otro lado, esta formacién me
ha permitido tener una vision diferente sobre la ensefianza de diversos contenidos sin
tener que cefiirse al uso del libro como Unico recurso.

d) Conclusiones

Un docente que reflexiona para innovar es aquel que no se estanca en la monotonia y
en la zona de confort. Siempre busca mejorar su labor docente a través de nuevos materiales
didacticos, o metodologia o incluso mediante diferentes métodos de tratamiento de la
informacion. Tener adquirida esta competencia implica esto. Me gustaria destacar no solo el
hecho de innovar sino el de ser capaz de reflexionar sobre si lo que se esta llevando a cabo es
lo mas adecuado, si ha tenido éxito o de qué manera se podria desarrollar para que sea algo
mas atractivo para el alumnado. También implica la capacidad de autocritica del docente pues
este valora su trabajo y su aplicacion. Todo ello forma a un docente mas completo y
competente. Aun teniendo adquirida esta competencia pienso seguir formandome para
mejorar a través de la innovacion los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Competencia 3

[CE1] Ensefiar de forma eficaz los contenidos instrumentales basicos de lengua y
matematicas.

a) Relevancia de la competencia (Autores de referencia)
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La lengua y las matematicas son dos pilares basicos y fundamentales en la formacion
de todo individuo. Por ello es prioritario que el docente conozca instrumentos para facilitar la
adquisicion de los diferentes contenidos necesarios en una persona competente. Baroody
(1987) y Hugues (1986) defienden que los nifios durante las primeras etapas recopilan gran
cantidad de conocimientos sobre temas que les interesa. El docente ha de aprovechar esta
etapa para, a traves de diferentes instrumentos, acercar diferentes conocimientos de la lengua
y matematicos aprovechando estos temas, de una manera representativa y visual para crear
una buena base en estas dos areas.

En relacion con las matematicas, Starkey y Cooper (1980) exponen que los nifios
aprenden nociones logicomatematicas y espaciales a través de juguetes, construyendo con
bloques, entonando canciones, etc. El docente ha de usar esos materiales para acercar en este
caso las matematicas a los conocimientos del alumnado a través del juego y la interaccion con
diferentes materiales didacticos.

Otros autores defienden la ensefianza de las matematicas a través de productos del
lenguaje como pueden ser los cuentos. En este caso, Whitin (1994) destaca la literatura
infantil como vehiculo para ensefiar las matematicas. Para él, los cuentos ayudan a los nifios a
darse cuenta de la utilidad de las matematicas en la vida real lo que favorecera el interés del
alumnado hacia la adquisicion de conocimientos matematicos. Un docente competente ha de
ser capaz de ensefiar saberes significantes para el alumnado y presentarselos de una manera
atractiva a través de diferentes instrumentos o materiales didacticos. Ademas si puede
presentarlo de una manera globalizada, mas cercana al entorno del alumnado, hara que estos
conocimientos sean mas significativos.

Aymerich (2010), ha realizado una revision de los cuentos que permiten trabajar
contenidos matematicos. Este puede ser un método para la ensefianza de la legua y de las
matematicas de una manera diferente y atractiva para el alumnado haciendo posible que el
alumnado conozca los instrumentos basicos de estas a traves de un contexto real y no a través
de frias explicaciones gramaticales o reglas matematicas.

Como futuro docente, es fundamental, que el docente conozca diferentes instrumentos
0 materiales para conseguir que su alumnado sea capaz de asimilar los instrumentos basicos
que forman parte de la legua y las matematicas. Considero que ha de realizarse de manera
globalizada para que sea mas proximo al contexto real del alumnado y por tanto sea un
conocimiento significativo para él.

b) Conocimientos, habilidades y actitudes

Los instrumentos basicos de lengua y matematicas en un docente competente requiere
la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes sobre la misma. Estos son los que he
desarrollado durante mis cuatro afios de formacion a través de diversas materias:

e Los conocimientos que he adquirido a través de la realizacion de diferentes trabajos y
asignaturas han sido fundamentalmente la resolucion de problemas matematicos, las
dificultades que sufre el alumnado cuando trabaja con diferentes contenidos
matematicos lo cual me ayudard a realizar las explicaciones pertinentes, la
clasificaciéon de los problemas matematicos que me facilitara explicar como se
resuelve cada tipo y la importancia de los autores canarios; entre otros conocimientos
importantes.
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e Las habilidades que he adquirido se basan en la utilizacion de recursos didacticos
como las regletas, trabajar la literatura a través de las TIC o la ensefianza a través de la
visualizacion de diferentes recursos digitales.

e Las actitudes con las que he desarrollado los diferentes trabajos y adquirido esta
competencia ha sido el trabajo con una actitud creativa y flexible a través de nuevas
formas de ensefianza, interesada en los que estaba realizando pues tendrd mucha
importancia en mi futuro como docente y motivadora.

c) Asignaturas y evidencias

Esta competencia ha sido adquirida en las siguientes asignaturas, desarrollando
diferentes aspectos de esta en cada uno de los trabajos que se exponen a continuacion y que se
presentan por orden de prioridad:

e 129323102- Didéactica de la Numeracion, de la Estadistica y del Azar. Mediante la
realizacion de una libreta de actividades de matematicas (ver anexo 7).

En este trabajo se recogen diferentes practicas donde se trabajan algunos
instrumentos béasicos de las matematicas a partir de recursos muy variados. Las
practicas son problemas matematicos, mapas de conocimientos, las regletas, la
calculadora, el sistema de numeracion decimal, la clasificacion de problemas,
dificultades en los problemas de multiplicacion y division, estimacion y analisis de
libros de texto. A traves de estas practicas y en definitiva con el trabajo he conseguido
conocer y valorar instrumentos para ensefiar elementos basicos de las matematicas, me
he dado cuenta de los errores que suele cometer el alumnado ante ciertos contenidos o
el uso de ciertos recursos. Todas estas practicas han sido realizadas de forma grupal
durante las sesiones préacticas de la asignatura y luego finalmente se han dividido para
pasarla al formato digital y ser revisado por todos los integrantes.

He adquirido parte de la competencia de ensefiar de forma eficaz los
contenidos instrumentales basicos de lengua y matematicas gracias a la mayoria de las
practicas que recoge este trabajo pues me han permitido conocer diferentes
instrumentos para ensefiar dichos contenidos y pautas sobre los errores mas comunes
que comete el alumnado.

e 129323202- Didéactica de la Literatura. A través del trabajo de literatura canaria (ver
anexo 8),

Este trabajo consistia en la busqueda y seleccién de los autores mas destacados
de la literatura canaria, destacando dicho autor, un poema, relato, nombre y fechas de
nacimiento y fallecimiento, contexto y género de su literatura. El trabajo recoge
veinticinco autores donde toda la informacion anteriormente mencionada se recoge en
un cuadro. El trabajo fue realizado en grupo donde en un principio nos organizamos
para seleccionar el total de autores a destacar y posteriormente repartir los autores para
realizar la bdsqueda de informacién. Finalmente se puso todo en comun para
contrastar la informacion que cada integrante habia localizado.
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Este trabajo me ha permitido tener conciencia sobre los diferentes autores
canarios, su importancia y relevancia a la hora de formar futuros individuos
competentes. La literatura ha de ser un instrumento basico de la lengua que se ha de
ensefiar al alumnado y es preciso como futuro docente que previamente se tengan
conocimientos sobre dicho tema. Por lo tanto, me ha permitido adquirir parte de esta
competencia.

e 129323201- Didactica de la Medida y de la Geometria. Por medio de la realizacion del
trabajo “Donald en el pais de las matematicas “(ver anexo 9).

Este consistia en la visualizacion de una pelicula animada para analizar su
relacién con diferentes contenidos matematicos. Posteriormente se han seleccionado
los contenidos que tienen relacion, se ha comentado la utilidad de esta pelicula en
aulas de primaria y finalmente una valoracion sobre el mismo. Este trabajo ha sido
elaborado de forma individual en el cual he ido visualizando la pelicula para ir
anotando contenidos y posibles usos préacticos.

Este trabajo me ha permitido conocer diferentes maneras de presentar
contenidos matematicos al alumnado de forma creativa y diferente a la que se lleva a
cabo normalmente, por lo que he adquirido ciertos aspectos relacionados con esta
competencia.

d) Conclusiones

La lengua y las matematicas son dos pilares fundamentales en la formacion de todo
individuo como he comentado anteriormente por lo que esta competencia me facilitara el
proceso de ensefianza-aprendizaje con respecto a los contenidos de estas dos areas. Ademas
me permitira utilizar diversos recursos didacticos para la explicacion de los mismos lo cual
ayudara a la adquisicion de los conocimientos que se pretende transmitir de una manera mas
l6gica y clara. Se ampliard mi abanico de recursos didacticos aungque quiero y espero seguir
formadndome para adquirir nuevas habilidades y destrezas que me permitan ser un mejor
profesional.

Competencia 4

[CE20] Analizar los procesos de ensefianza-aprendizaje en el contexto del centro
educativo, mediante el dominio de técnicas y estrategias necesarias.

a) Relevancia de la competencia

La investigacion educativa es un aspecto desvalorizado ya que no se le da la
importancia que esta requiere. La investigacidn educativa es primordial para conocer
diferentes aspectos en el entorno escolar, ya sean relaciones entre alumnado, ejecucion de
planes o proyectos, desarrollo de actividades en el centro. El término investigacién educativa
ha ido evolucionando y no se tiene una definicion universal del mismo ya que cada persona lo
ve desde diferentes perspectivas.
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Hernandez (1995) la entiende como el estudio de los métodos, procedimientos y
técnicas que son llevadas a cabo para obtener conocimientos, explicaciones de los fendmenos
educativos y sociales, es decir, la valoracion de todas las herramientas que se pueden utilizar
para obtener una respuesta ante los diferentes objetos o sucesos sobre los que se ha hecho la
investigacion.

Albert (2007), define la investigacion en general como una actividad que pretende la
adquisicion o descubrimiento de nuevos conocimientos, independientemente de la rama a la
que pertenezcan. Albert la define de una manera globalizada, destacando su capacidad para
descubrir el por qué de lo que sucede con independencia de su naturaleza. Estoy totalmente de
acuerdo con ambos autores, los cuales respaldan mi pensamiento sobre la capacidad de
observar reflexionar e investigar sobre si los diferentes procedimientos llevados a cabo
durante la ensefianza son los adecuados y si no lo son proporcionarnos los motivos.

La investigacion educativa ha evolucionado en gran medida debido a las nuevas
tecnologias y métodos con los que poder realizar investigaciones. Estos han permitido ampliar
el abanico de posibilidades a la hora de realizar investigaciones, contrastar los resultados y
valorarlos. Este avance ha permitido compartir las investigaciones y contrastarlas con
similares, valorar investigaciones para comprobar sus resultados, conocer nuevos métodos y
aplicarlos.

Como futuro docente creo que es interesante e importante llevar a cabo regularmente
investigaciones de distinta indole en el centro, como puede ser conocer las relaciones entre el
alumnado de nuestra clase o el analisis de nuestra programacion en el centro. Para llevar a
cabo todo lo anteriormente mencionado es fundamental que el docente valore positivamente
la investigacion, conozca o esté dispuesto a trabajar con diferentes métodos y que lo realice
con un objetivo claro y definido.

b) Conocimientos, habilidades y actitudes

La adquisicibn de esta competencia se debe a los siguientes conocimientos,
habilidades y actitudes los cuales he desarrollado durante mi periodo de formacion y a
continuacion se presentan los méas destacados:

e Los conocimientos fundamentales que he adquirido con respecto a esta competencia
van relacionados con los diferentes métodos de investigacion como pueden ser las
observaciones o las entrevistas las cuales me ayudaran a mejorar mi labor como futuro
docente.

e Las habilidades a destacar seria la aplicacion de diversas técnicas para la recogida de
datos (cuestionarios, entrevistas, sociogramas, etc), el analisis de diferentes
documentos del contexto escolar y la investigacion y el analisis sobre un problema
vinculado a la escuela y sus causas.

e Durante la realizacion de los diferentes trabajos he tenido una actitud de trabajo en
equipo, seguridad en mi mismo al proponer mis propias ideas y defenderlas, iniciativa
y de responsabilidad. Todo ello ha favorecido a la adquisicion de esta competencia.

¢) Asignaturas y evidencias
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Las siguientes asignaturas que se presentan son algunas en las que he adquirido dicha
competencia, a través de los trabajos que a continuacion se exponen. Estos se presentan por
orden de prioridad:

e 129322101- Didéactica de las Ciencias Sociales I: aspectos basicos. Mediante el trabajo
investigacion sobre el uso de las redes sociales en preadolescentes (Ver anexo 10).

En este documento se recoge una pequefia investigacion a partir de cinco
entrevistas a nifios con edades comprendidas entre once y catorce afios. El trabajo
consiste en investigar sobre un tema actual que repercuta en la educacion, en nuestro
caso las redes sociales. Se comienza con una explicacion sobre como las redes sociales
se pueden convertir en un problema para posteriormente continuar con nuestras
hipotesis del problema, y su corroboracion o rechazo segun las entrevistas y
finalizando con unas conclusiones y posibles soluciones a desarrollar en el aula ante
este problema. Este trabajo ha sido elaborado por parejas donde hemos aportado ideas
sobre cada uno de los apartados, elaborado el guidn de la entrevista y realizado a cinco
preadolescentes y luego hacer el analisis pertinente que se recoge en el documento.

Este trabajo me ha permitido adquirir buena parte de esta competencia al
investigar sobre las posibles causas de los problemas de las redes sociales y la
posterior puesta en comun de soluciones para prevenir dicho problema.

e 129324205- Practicum de Mencidn en Educacion Fisica. A traves de trabajo informe
programacion de educacion fisica (ver anexo 11).

Este consistia en analizar y contrastar la programacién didactica anual del
centro de practicas con los requisitos del ROC y de orientaciones para la elaboracion
de la programacion didactica. Se presenta en una tabla elaborada segun los requisitos
exigibles donde se marcan y analizan los que estan presentes, los que no y como
mejorarlo en caso de que estuviera presente o de como presentarlo en el caso de que
estuviera ausente. Este documento finaliza con unas observaciones generales sobre el
andlisis de la programacidn. Este trabajo ha sido elaborado en parejas, en el cual, junto
a mi compafiero de practicas hemos elaborado la tabla para posteriormente contrastar
la presencia o ausencia de los aspectos que habiamos recogido en la misma y
finalmente hacer una observacidn general sobre todo el proceso de investigacion.

A través de este trabajo he analizado si la programacion didactica del centro
cumplia con todos los requisitos exigibles ademas de la observacion de que estos se
cumplieran o no en los procesos de ensefianza-aprendizaje en las sesiones. Por todo
ello he adquirido gran parte de esta competencia a traveés de este trabajo y la
realizacion de las practicas en el centro.

e 129321204- Investigacion y Analisis de Contextos y Procesos Educativos. Por medio
de esta asignatura he conocido diversas técnicas de investigacion como pueden ser la
entrevista, el sociograma, la bola de nieve... los cuales me han ayudado a elaborar
otros trabajos de investigacion como los que se exponen anteriormente. No recojo
ninguno de estos trabajos puesto que han sido elaborados y entregados en papel y no
dispongo de los mismos.
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d) Conclusiones

Quizés esta sea una de las competencias menos desarrolladas de entre las cuatro que
he seleccionado pero tenerla adquirida en cierta medida favorecera mi desarrollo como futuro
docente. Esta competencia se relaciona directamente con la competencia de reflexionar sobre
las précticas de aula pues a través de la investigacion se puede llevar a cabo los cambios que
permitan una ensefianza mas eficaz. Por todo ello pienso que estas competencias se
complementan y juntas puede enriquecer mi labor como futuro docente por lo que me siento
muy satisfecho de haberlas adquirido. No obstante intentaré seguir conociendo mas métodos
de investigacién para poder asi valorar mi futura préctica docente y conocer posibles errores o
dificultades.

Conclusioén general

La realizacion de este portafolio me ha permitido darme cuenta del grado de
competencia alcanzado como futuro docente. Pienso que las cuatro competencias que he
expuesto son las que en mayor grado he adquirido y las que, bajo mi punto de vista, mas
favoreceran mi futuro como docente. Considero que también he desarrollado otras
competencias como educar para la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas
de disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos, adquirir habitos y destrezas
para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes o ser capaz de
sintetizar los aprendizajes adquiridos, entre otras.

Este portafolio y mis periodos de practicas me han hecho reflexionar acerca de mi
capacidad como futuro docente, haciendome ver mis puntos fuertes, entre los que destacaria la
programacion desarrollo y evaluacion de unidades de didacticas de una manera innovadora, la
utilizacion de recursos didacticos para la ensefianza de los instrumentos béasicos de la lengua y
las matematicas, y la reflexidbn sobre mi propia intervencion docente. Todo ello, me ha
reforzado mi vocacion docente y mis ganas de dedicarme a esta vocacion. En cuanto a mis
debilidades formativas, reconozco que necesito mejorar el dominio de la lengua extranjera,
ampliar mis conocimientos en el campo de la atencion a la diversidad, y seguir profundizando
en el campo de la educacion fisica, ya que los créditos asignados a su formacion en la
mencion correspondiente son insuficientes.

En cuanto al proceso de aprendizaje seguido durante estos cuatro afios, destacaria
como aspecto a mejorar la reduccion del namero de competencias de la titulacion. Este hecho
ha limitado el desarrollo efectivo de cada una de ellas, provocando una excesiva
fragmentacion en nuestra formacion. Asimismo seria necesario mejorar la coordinacion entre
las diversas asignaturas que comparten una misma competencia. También seria necesario
adecuar algunas asignaturas de rama al contexto educativo evitando que se impartan
contenidos sin tomar como referencia el &mbito de la docencia.

Como futuro docente, estoy ansioso de poder aplicar todo lo aprendido durante mis
cuatro afios de formacion. Soy consciente que he de continuar con esta formacidn, pues los
diversos campos disciplinares evolucionan con un gran dinamismo. Ello me permitird
transmitir mis conocimientos actualizados y de una manera atractiva y significante para el
alumnado.
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De ahora en adelante comienza un camino de preparacion y formacion continua para
poder acceder a un puesto de trabajo, para prestar una educacion de calidad y util para toda la
vida. Para ello pienso seguir formandome a través de cursos de posgrado relacionados con la
educacion especial, educacion fisica y psicomotricidad o educacion y tic., que me permitirian
poner en valor la formacion inicial adquirida como maestro de Educacion Primaria con la
mencion en Educacién Fisica. Ademas me gustaria mejorar uno de mis puntos déebiles como
puede ser la lengua extranjera. Para ello me plateo matricularme a la escuela oficial de
idiomas, e incluso viajar al extranjero para aprender inglés y tener una buena base de este
idioma extranjero.

Todo esto va encaminado a convertirme en un docente competente, ya que ser maestro
implica colaborar en la construccion del futuro de la sociedad, formando personas
competentes para que estén preparados para los retos del mafiana. Formar personas con
capacidad de liderazgo y trabajo en equipo, creativas y sobre todo con ganas de aportar su
granito de arena a la sociedad.
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Anexo 1

UNIT PLAN PRIMARY
Trainees:

Isidro M. Alayén Borges

Jorge Farifia Gonzalez

German Gonzélez Glez.

Samuel L. Real Rodriguez

Primary Education School:

Academic year: 2013/2014

Year and cycle: 3° Cycle, 5° Primary.

Unit: Animals in Tanzania

Area: English as a Foreign Language

Timetable:

UNIT CONTENT

GENERAL AIMS

1. Language: English

l.a. Functions: Connect the new contains with the own knowledge the
pupils, through questions in the activities and exercises. At the end, the
pupils can do a review.

1.b. Grammar: Present simple, have/has got ,pronouns.

1.c. Vocabulary: Animals in plural: Rhinos eagles, ostriches, cheetahs,
zebras, vultures, flamingos, hippos, monkeys, elephants, zebras, crocodiles,
lions, giraffes, snakes.

2.CLIL: CB.8
Topic: Animals.
Subject: Science.

3. Cultural content: Cultural content: CB lesson 2, CB lesson 7

1. Listen and understand messages in spoken interactions.

2. Expressing and interact orally in foreign language.

3. Write simple texts.

4.1. To extract general information.

4.2. To extract specific information.

5. Learn to use progressive autonomy of human and material resources at their
fingertips.

6. Value the foreign language and languages in general.

7. Show a receptive, interested and confident attitude.

8. Using knowledge and previous experiences acquired in contact with other
languages.

9.1. Identify phonetic aspects, rhythm, stress and intonation.

9.2. ldentify common linguistic structures, lexical and sociocultural aspects of
the foreign language.

10. Develop strategies for self-assessment of communicative competence in
the foreign language.

11. Appreciate the influence of cultures transmitted by the foreign language.




English culture: CB lesson 7

KEY COMPETENCES
(Tick the ones to be acquired in this Unit Plan)

1. Communication in foreign languages (Competencia en comunicacion linglistica) XXXXX

2. Digital competence (ICT) (Tratamiento de la informacion y competencia digital)

3. Social and civic competences (Competencia social y ciudadana) XX

4. Cultural awareness and expression (competencia cultural y artistica) XXX

5. Learning to learn competence (Competencia para aprender a aprender)  XXXX

6. Sense of initiative and entrepreneurship (Autonomia e iniciativa personal) XXX

7. Mathematical competence (Competencia matematica) X

8. Basic competences in science (Competencia en el conocimiento y en la interaccion con el mundo fisico) X

CONTENT UNITS

I. LISTENING, SPEAKING AND SPOKEN INTERACTION

1. MAIN AIMS

1. Listen and understand messages in spoken interactions.

2. Expressing and interact orally in foreign language.

3. Write simple texts.

6. Value the foreign language and languages in general.

7. Show a receptive, interested and confident attitude.

10. Develop strategies for self-assessment of communicative competence in the foreign language.

2. CONTENT
1. Getting global and specific information by means of listening and comprehension of oral messages.
2. Oral interaction in real or simulated situations with progressive autonomy, efficiency and complexity of the expressions used.




4. Production of oral texts with progressive autonomy, efficiency and complex based on models and linguistic structures known, it showing interest to oral expression
in individual or group tasks.

5. Development learning strategies to improve the comprehension and oral expression: it using visual and gestural context and knowledge on subject-matter.

6. Ratting and appreciation of foreign language as a communicative tool.

7. Favorable provision to overcome the difficulties that habitually arise in the communication, it using communication strategies of the language known.

3. ASSESSMENT CRITERIA
3.2. Grasp the global meaning and identify specific information in diverse oral texts get in different communication situations.

1. READING, WRITING AND WRITTEN INTERACTION

1. MAIN AIMS

3. Write simple texts.

4.1. To extract general information.

4.2. To extract specific information.

5. Learn to use progressive autonomy of human and material resources at their fingertips..
7. Show a receptive, interested and confident attitude.

2. CONTENT

1. Reading and comprehension of adapted texts to the linguistic competence and interests of students, to extract general and specific information.

2. Progressively autonomous use of reading strategies by identifying the most important information, it deducing the meaning of words and expressions not known, it
using dictionaries.

3. Reading and writing texts themselves everyday situations of social relationship, media and texts to learn and to be inform.

4. Composition owns texts in different communication situations, progressively more extensive and rich vocabulary and structures, to convey information with
different communicative intentions.

5. Use of information and communication technology to produce texts and presentations and to transmit information.

6. Interest for the care and presentation of the texts done, and assessment of the role they play to satisfy the communication requirements.

9. Valuations of the foreign language as a means of communication and learning.

3. ASSESSMENT CRITERIA

3. Read comprehensively and autonomous simple texts written related to near their interests and in different formats, to get a specific information or to do the
particular task.

6. Use some strategies for learning to learn and identify some ways that help them to learn better.

11l. KNOWLEDGE OF THE LANGUAGE: LINGUISTIC KNOWLEDGE AND LEARNING STRATEGIES




1. MAIN AIMS

6. Value the foreign language and languages in general.

9.1. Identify phonetic aspects, rhythm, stress and intonation.

9.2. Identify common linguistic structures, lexical and sociocultural aspects of the foreign language.
10. Develop strategies for self-assessment of communicative competence in the foreign language.
11. Appreciate the influence of cultures transmitted by the foreign language.

2. CONTENT

2.1. Linguistic knowledge

1.1. Careful pronunciation, rhythm, intonation, and correctly accentuation, as the interaction and speaking as the recitation, drama or reading aloud.

1.2. Recognition of the use and functionality of some forms and basic structures own of the foreign language, previously used.

1.3. Association of spelling, pronunciation and meaning from written models or known oral expressions, establishing analytical relationship spelling-sound and
knowledge of some relevant irregularities.

1.4. Interest to use the correctly form the foreign language in various situations of communication and progressive difficulty, based on the correctness and the
adequacy of the expressions used.

1.5. Consideration on the functioning of the foreign language from known languages and their comparison.

2.2. LEARNING REFLEXION

2.1. Using skills and procedures for the acquisition of new vocabulary, structures and forms of language.

2.2. Consideration and awareness of the learning process, identifying possible difficulties and applying self-assessment strategies, error correction, considering them
as part of the process and establishing new goals.

2.3. Using progressively autonomous of the graphics means of consultation and information and the possibilities offered by new technologies.

2.4. Trust in the own capacity to learn a foreign language and appreciation of cooperative work.

3. ASSESSMENT CRITERIA

1. Keep family and everyday conversations about topics in predictable communicative situations, respecting the basic rules of the exchange, adopting a respectful
attitude to own work and that of others.

4. Develop written texts of diverse intentionality taking into account the written code characteristics.

5. Use forms and basic structures own of the foreign language including rhythm aspect, accentuation and intonation in different communicative contexts.

9. Use appropriately of the foreign language to communicate in the classroom, using the basic rules of social interaction.

IV. SOCIOCULTURAL KNOWLEDGE AND INTERCULTURAL AWARENESS

1. MAIN AIMS
6. Value the foreign language and languages in general.




7. Show a receptive, interested and confident attitude.
11. Appreciate the influence of cultures transmitted by the foreign language.

2. CONTENT

1. Evaluation of the foreign language as a means to communicate and interact with students from other countries, such as accessibility to information and new
learning and as a tool to learn about other cultures and different and enriching ways of life.

2. Knowledge and compare cultures issues, everyday customs, values, traditions...own of the countries where the target language is spoken.

3. Receptive attitude to people who speak another language and have a different culture the own and its assessment.

5. Interest to establish contacts and communicate with speakers of the foreign language or other languages through the means provided communication technologies.

3. ASSESSMENT CRITERIA

7. Value the foreign language as a way of communication and approach to other cultures and speakers, from the contrast and appreciation of their own culture.

8. ldentify some cultural aspects, singularities, customs, values and traditions of the countries where the foreign language is spoken, contrasting them with those of
the Canarian culture.

SOCIAL TASK: “Studio in Tanzania”
Title/Topic: Animals and Tanzania
Facilitating activities: Find information on animals and Tanzania. Create drawings. Presentation of what they have worked. See annex 1.

Evaluation criteria Rubrics (Key Competences)

1. Keep family and everyday conversations about topics in predictable | Communication in foreign languages.
communicative situations, respecting the basic rules of the exchange, | -The child understands the spoken and written English.

adopting a respectful attitude to own work and that of others. -The child is expressed orally and in writing in English.
2. Grasp the global meaning and identify specific information in diverse oral | -The child knows the vocabulary of the unit.
texts get in different communication situations. Social and civic competences.

3. Read comprehensively and autonomous simple texts written related to | -Enter the child and activities and respects fellow.
near their interests and in different formats, to get specific information or to | Cultural awareness and expression.

do the particular task. - The students sing and represent in the activities.
4. Develop written texts of diverse intentionality taking into account the | -The child uses the language as a means of access to information.
written code characteristics. Competence learning to learn.

5. Use forms and basic structures own of the foreign language including | -The child uses the reference material.




rhythm aspect, accentuation and intonation in different communicative
contexts.

6. Use some strategies for learning to learn and identify some ways that help
them to learn better.

7. Value the foreign language as a way of communication and approach to
other cultures and speakers, from the contrast and appreciation of their own
culture.

8. Identify some cultural aspects, singularities, customs, values and
traditions of the countries where the foreign language is spoken, it
contrasting them with those of the Canarian culture.

9. Use appropriately of the foreign language to communicate in the
classroom, using the basic rules of social interaction.

-The child understands and uses good learning (notebook...).
Autonomy and personal initiative.

-Be responsible for the tasks and activities.

-The student organize his personal work.

Mathematical competence.

-The child knows and handles basic mathematical elements.
Competence in knowledge and interaction with the physical world.
-Students have developed the ability to interact with physical space.

See annex 2 (Rubric)

LESSON: 1 DATE:
TIMING PROCEDURE I DO IT BECAUSE ... AIDS AND MATERIALS COGNITIVE PROCESS
(Exercises, activities, social tasks)
1. CB page 14 Pupils can learn the pronunciation e Class Book
Listen, point and repeat. and relate the nouns with the e CD player Understand
Exercise little significant but this exercise will do that | pictures. e CD
the following activity be very significant.
1.(CC.CU)1.1 Apply
e Listening
2. CB page 14 Pupils know the different sound of e Class Book




Listen and say the number. the animals and learn to identify it. e CD player Understand
Exercise, little significant but help the next activity to do e CD
very significant. 1.(CC.Ccu)11 Apply
e Listening
3.CB page 14 The pupils can practice the different e Class Book
Ask and answer. question and answer and listening e CD player Understand
Activity very significant because pupils have to do a | the pronunciation of other pupils. e CD
spoken interaction. Create
1.(CC.CU)1.1,1.5and 1.7.
e Spoken interaction
4. AB page 14 The pupils can learn how to spell e Activity book
Complete. the names of the different animals. Remember
Activity significant because pupils have to know how | And work with numbers.
the animal names are written. Apply
1.(CC.CU) 3.1.3 and 3.2.1.
e Writing
5. AB page 14 The pupils can practice the e Activity book Apply
Look and write. grammar and learn the languages
Activity significant because pupils have to do a writing | structures. Analyse

using the previous activity.

e Writing

1.(CC.CU)2.3, 2.4 and 3.1.2

LESSON:

2

DATE:

TIMING

PROCEDURE
(Exercises, activities, social tasks)

1 DO IT BECAUSE ...

AIDS AND MATERIALS

COGNITIVE PROCESS

1. C.B, page 15

Listen and read.

Exercise little significant but it will help pupils to start their
own social task.

The pupils can learn different things
about Tanzania. The students can
practice, reading. They start to work
their own social task.

1.(CC.CU) 2.1, 2.2 and 3.1.1

e Class Book
e CD player
e CD

Understand




e Reading

2. C.B, page 15 The pupils can learn vocabulary and Class Book
some of the characteristics of animals CD player Understand
2.1. Read and match. and link it. CD
e Reading Apply
1.(CC.CU) 2.1 and 2.2.
2.2. Listen and write the animals. 2.(Cc.cuy11 Analyse
e Listening
Activities significant because pupils have to kwon new and old
vocabulary.
3. C.B, page 15 The pupils can listen different animal’s Class Book
Listen and read. Guess the animals in the story. names. Also they can read a new CD player Understand
Exercise little significant but it helps to the next lesson. Pupils | grammar structure. CD
want to know the end of the story.
1.(CC.CU)2.1,22,3.11and3.1.3.
e Reading
4. A.B, page 15 The students can learn the phonetic Activity Book
Listen and tick. sounds of the vocabulary (to learn CD player Understand
Exercise little significant, but due to it, the next activity will be | correctly the names of the animals). CcD
significant. Apply
1.(CC.CU)11and3.1.2
e Listening
5. A.B. page 15 Whit these activities, the pupils can Activity Book
practice and use what they have learn in Remember
5.1. Write four animals. the unit. Create
Activity significant because pupils have to do writing with the
new vocabulary. 1.(CC.CU) 2.3 and 2.4. Understand
e Writing 2.(CC.CU)1.2and 1.4. Apply

5.2. Ask and answer.
Activity very significant because pupils are doing a spoken
interaction.

e  Spoken Interaction

3

DATE:




TIMING

PROCEDURE
(Exercises, activities, social tasks)

I DO IT BECAUSE ...

AIDS AND MATERIALS

COGNITIVE PROCESS

1.CB page 16 The pupils can learn some e Class Book
Listen and read the story. vocabulary and spell different types e CD player Understand
Exercise. Little significant because pupils only have to | of words. e CD
read the story.
1.(CC.CU)2.1,2.2and 3.1.3

e Reading
2.CB page 16 The pupils can practice his English e Class Book
Act in out. with other partners and they can Remember
Activity very significant because pupils have to discover | practice his listening comprehension.
the meaning of dangerous looking the story. Analyse

1.(CC.CU)2.1,2.2,3.1.3and 4.2

e Reading
3.AB page 16 The pupils can practice grammar e Activity book
Order and write. structure of the sentence with the Remember
Activity significant because the pupils have to see the | pictures.
pictures to complete it. Also pupils must use the class Analyse
book to complete the story. 1. (CC.CU)2.6and 3.2.1

e Writing
4.AB page 16 The pupils can listen the different e  Activity book Understand
Listen and write. stores and do a listen practice. e CD player
Exercise because pupils only have to listen and match. e CD Apply

e Listening

1.(CC.CU)1.1,15




LESSON: 4 DATE:
TIMING PROCEDURE I DO IT BECAUSE ... AIDS AND MATERIALS COGNITIVE PROCESS
(Exercises, activities, social tasks)
1. CB page 17 The pupils must listen and e Class Book Understand
Listen, follow and say. recognize to the animals through e CD player
Exercise little Significant because only have to listen and | the questions. e CD Analyse
then say the animal.
1.(CC.CU)1lland 15

e Listening
2. CB page 17 The pupils can practice the different e Class Book Understand
Ask and answer. questions; answer and listen the
Activity very significant because pupils do a spoken | way of pronunciation of other Apply
interaction with the help of the previous picture. pupils.

Create

e Spoken interaction 1.(CC.CU)1.2,151.7and 3.1.1
3. AB page 17 The pupils need to comprehension e Activity Book Understand
Read and complete. the sentences to complete them.
Activity significant because pupils have imagined the Analyse
actions that the animals can do. 1.(Cc.cu)2a1

e Reading
4. AB page 17 The pupils can connect the e Activity Book
Correct the sentences. grammar and learn about the Analyse
Exercise little significant because the pupils only have to | mistakes.
correct the sentences. Evaluate

o Writing

1.(CC.CU) 3.1.4and 2.9

10




LESSON: 5 DATE:
TIMING PROCEDURE I DO IT BECAUSE ... AIDS AND MATERIALS COGNITIVE PROCESS
(Exercises, activities, social tasks)
1. CB page 18 The pupils can practice his speaking e Class Book Understand
Listen and sing. Read and match the words to the pictures. | interaction, learn a new vocabulary and e  CD player
Activity significant because the pupils have to listen and | review the grammar of this unit. e CD Remember
comprehension the song to sing it.
1.(CC.CU) 2.5and 3.1.3 Analyse

e Reading
2.CB page 18 The pupils can learn the pronunciation e  Class Book Apply
Listen and repeat. of the words and learn how to
Exercise little significant because the pupils only must listen | intonation.
and repeat what they hear.

1.(CC.CU)3.1.3and 3.1.1

e Listening
3. AB page 18 The pupils have to comprehension what e Activity book
Listen to the song and order. they listen to the song. e CD player Understand
Exercise little significant because the pupils only must to order e CD
the sentences while they listen the song. 1.(CC.CU) 2.5and 3.1.3 Apply

e Listening
4.AB page 18 Pupils learn how to find the words into e Activity book
Read. Write the English words in your language. Use | the dictionary. Apply
dictionary.
Exercise little significant because pupils don’t learn new | 1.(CC.CU)2.1and 3.2.3
vocabulary.

e Writing
5.AB page 18 Pupils get used to listen the vocabulary e  Activity book
Listen and repeat. write correctly the pronunciation. e CD player Apply
Exercise little significant because the pupils only repeat the e CD

11




vocabulary which they listen.

e  Listening

1.(CC.CU)16and3.2.1

4.AB page 18

Listen and choose.

Activity significant because pupils must relation what they
vocabulary heard with the pictures.

e  Listening

Pupils listen and choose correctly the
picture  and  differentiating  the
pronunciation.

1. (CC.CU) 1.6, 3.1 and 3.1.3

e  Activity book
e  CD player
e CD

Understand

Apply

LESSON: 6 DATE:
TIMING PROCEDURE I DO IT BECAUSE ... AIDS AND MATERIALS COGNITIVE PROCESS

(Exercises, activities, social tasks)
1. CB page 19 The pupils can use the own e Class Book Understand
Read, match and write the animals. knowledge and the learnt in the
Activity significant because the pupils must understand | science class. Apply
the sentences and connect then with their previous
knowledge. 1.(CC.CU)2.1and 2.2 Analyse

e Reading
2. CB page 19 The pupils work with the e Class Book
Choose the correct answer. vocabulary of the unit. Analyse
Exercise little significant because the pupils only must
read the sentences and choose between two options. 1.(CC.Ccu)2.1

e Writing
3.CB page 19 The pupils can practice different e Class Book Understand
Let’s speak. Use the table and the picture above. questions and give several answers,
Activity very significant because the pupils can do | listen the language of other pupils. Create
spoken interaction using the word of the table.

1.(CC.CU) 1.2, 1.4, 1.6, 3.1.1 and

e Spoken interaction 3.13
4.AC page 19 The pupils can practice how make e  Activity book
Match and write. sentences correctly. Understand

Exercise little significant because the pupils only must

12




connect the tags to make a sentences. 1.(CC.CU)2.1and 3.1.4 Apply
e Writing
5.AC page 19 The can improve their text building, e  Activity book
Write. connecting the sentences with their Remember
Activity significant because the pupils can write what | own knowledge.
they know about different animals continuing the Create

sentences.

1.(CC.CU) 2.2 and 2.4

e Writing
LESSON: 7 DATE:
TIMING PROCEDURE I DO IT BECAUSE ... AIDS AND MATERIALS COGNITIVE PROCESS
(Exercises, activities, social tasks)
1.CB page 20 The pupilg improve his pronunciation e Class Book Understand
Listen and read. and speaking. e CD player
Exercise little significant because pupils only have to e CD
read the text. 1.(CC.CuU)1.1, 21,313, 315and
4.1,
e Reading
2.CB page 20 The pupils have to comprehension e Class Book
Answer the guestions. the text to do it. Analyse
Activity significant because the pupils must understand
the text to find the information and answer the question. | 1.(CC.CU)2.1, 2.2, 3.2.1and 4.1 Apply
e Reading
3.AB page 20 Pupils must understand the text to e Activity book
Read and complete the article. complete it. Understand

Exercise little significant because the pupils only have

13




put the words of the tag in the spaces to complete the
text.

e Reading

1(CC.CU)21,22

Apply

4.AB page 20

Write an article about animals in your region.
Activity very significant because the pupils can connect
what they know about the animals which already known
because they are in their environment.

Pupils can connect the contents of
the unit with their own knowledge.

1.(CC.CU)2.3,2.4,2.6,3.1.4, 4.1

e Activity book

Remember

Create

e Writing
LESSON: 8 DATE:
TIMING PROCEDURE I DO IT BECAUSE ... AIDS AND MATERIALS COGNITIVE PROCESS
(Exercises, activities, social tasks)
1.CB page21 The pupils can learn the science e Class book Understand
Listen and read. knowledge in English class. e CD Player
Exercise little significant because pupils only have to e CD
read the text. This is a CLIL because pupils learn | 1.(CC.CU)2.1 and 2.9
science matters.
e Reading
2.CB page 21 Is very important that the pupils e Class book Remember
Choose. Ask and answer. develop the skill of spoken e Activity book page 95
Activity very significant because pupils must do a | interaction doing the game who is Understand
spoken interaction using the new vocabulary. who.
Create

1.(CC.CU)1.1,12, 15and 1.6

14




e Spoken interaction

Look and complete.
Activity significant because it’s a portfolio where
pupils put the thing that they can or can’t do.

o Writing

portfolio that they have in the
activity book.

1. (CC.CU) 2.6,29 and 4.1

3. AB page 21 The pupils evaluate themselves e Activity book Remember
Read and tick. and write about their social task.
Activity very significant because the pupils must do Evaluate
self-evaluation and look their process of learning and | 1 (CC.CU) 2.1 and 2.9.
explain their own social task.

e Reading

Pupils must put the things that

4.AB page 21 they can or can't in their own e Activity book Create

In this lesson, the pupils:

Observe the lesson to learn the vocabulary.

Listen and indicate what they hear.

New hearing and say the number.

Work the vocabulary, asking questions and giving answers.
Do a crossword puzzle.

Write questions and answers.

Summary: Lesson 1

With all this, pupils reinforce and consolidate what they has learned with the exercises. Recycle and extend their vocabulary.

In this lesson, the pupils:

Summary: Lesson 2
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Listen and read a text, which will serve as a model to make a project about their own country.
Read and associated phrases and images.

Listen and read about animals.

Listen to complete the animal’s names.

Write about four animals and ask questions and give answer about these.

With all this, the pupils do exercises to improve oral and written skills and consolidate what they have learning.

Summary: Lesson 3

In this lesson, the pupils:
e Listen, read and see the story.
e Discover the meaning of the word “dangerous”.
e Organized words and they write questions and answers about the story.
e Listen to a text by putting the letter in the right place.

With all this, the pupils do exercises to extend grammatical knowledge and reinforce and consolidate what they have learning.

Summary: Lesson 4

In this lesson, the pupils:
e Listen, point and say the word.
e Ask questions and give answer about the animals of the illustration.
e Read and complete the table about animals.
e  Write sentences correctly

With all this, the students do exercises to revise and extend vocabulary and to reinforce and consolidate what they have learning.

Summary: Lesson 5

In this lesson, the pupils:
e Listen and sing a song.
Related words and pictures.
Practice the pronunciation through the repeat what they hear.
Listen to the song and order the sentences.
Read and complete a table, using the dictionary.
Listen and repeat to practice the phonetic sounds.

With all this, the students do exercises to extend grammatical knowledge and their vocabulary and to reinforce and consolidate what they has been learned.
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Summary: Lesson 6

In this lesson, the pupils:
e Read, associate and write the appropriate name.
Select the right answers.
Use the table and the pictures of the top to engage in a dialogue.
Associate and write sentences, describing to several animals according to the example.

With all this, the pupils do exercises to reinforce and consolidate what they have learning. Completion of the proposed activities.

Summary: Lesson 7

In this lesson, the pupils:
e Listen and indicate what they hear, listen again and repeat, answering the questions.
e Read and do an article.
e  Write an article about animals in their region.

With all this, the pupils do exercises to reinforce and consolidate what they has been learned. Completion of proposed activities.

Summary: Lesson 8

In this lesson, the pupils:

Listen and read a text about animals.

Make a craftwork using 95 page of Activity Book, then practice questions and answers.
Do several activities and a self-assessment.

Do a Portfolio.

With all this, the pupils do exercises to reinforce and consolidate what they has been learned. Completion of proposed activities.

Annex 1

AREA(s)/MATERIA(s): INGLES + CONOCIMIENTO DEL MEDIO + PLASTICA

NIVEL: 5° Primaria (Grupo: ) FECHAS:

TAREA SOCIAL:

OBJETIVOS (1) [ COMPETENCIAS BASICAS (Indicadores) (2)
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1. Escuchar y comprender mensajes en interacciones
verbales variadas, utilizando las informaciones
transmitidas para la realizacion de tareas concretas
relacionadas con las experiencias del alumnado.

2. Expresarse e interactuar oralmente en la lengua
extranjera con el profesorado y entre si en las
actividades de clase y en situaciones de comunicacién
sencilla y habitual, utilizando procedimientos verbales y
no verbales, atendiendo a las normas basicas de la
comunicacion interpersonal y adoptando una actitud
respetuosa y de cooperacion.

3. Escribir textos sencillos con finalidades diversas sobre
temas previamente tratados en el aula y con la ayuda de
modelos.

4. Leer de forma comprensiva diferentes tipos de textos
sencillos, relacionados con sus experiencias e intereses,
extrayendo informacion general y especifica de acuerdo
con una finalidad previa.

5. Aprender a utilizar con progresiva autonomia los
recursos humanos y materiales a su alcance, incluidas las
tecnologias de la informacién y comunicacién, para
obtener informacién, comunicarse en la lengua
extranjera y realizar tareas determinadas.

*Conocer algunas caracteristicas de Tanzania.

* Mejorar su inglés hablado de nuestros alumnos.
*Conocer diferencias de los animales: pajaros, reptiles,
mamiferos....

1 Comunicacion lingistica.

3 Conocimiento e interaccion medio fisico

4 Tratamiento de la informacién y competencia digital
5 Social y ciudadana

6 Cultural y artistica

8. Autonomia e iniciativa personal

CONTENIDOS (1) (2)

LINGUISTICOS (INGLES):
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I. Escuchar hablar y conversar

4.Produccion de textos orales con progresiva autonomia, eficacia y complejidad basados en modelos y estructuras
linglisticas conocidas, mediante la participacion activa en representaciones, canciones, recitados,
dramatizaciones..., mostrando interés por expresarse oralmente en tareas individuales o de grupo.

3. Utilizacion de la lengua extranjera como vehiculo de comunicacion en el aula haciendo uso de formulas de
relacién social, normas de cortesia o frases hechas, propias de dicha lengua con el fin de facilitar la interaccion oral.

Il. Leer y escribir

1. Lectura y comprensidn de textos de progresiva complejidad, de tipologia y contenidos diversos, presentados en
diferentes soportes y adaptados a la competencia linguistica e intereses del alumnado, para extraer informacion
global y especifica, y utilizarlas en el desarrollo de una tarea o para disfrutar de la lectura.

Composicion de textos propios de distintas situaciones de comunicacion, progresivamente mas extensos y ricos en
Iéxico y estructuras, para transmitir informacion, con diversas intenciones comunicativas.

I11. Conocimiento de la lengua: uso y aprendizaje

1.1. Pronunciacién cuidada, ritmo, entonacién y acentuacion adecuada, tanto en la interaccién y expresién oral
como en la recitacién, dramatizacion o lectura en voz alta.

2.3. Utilizacién progresivamente auténoma de medios graficos de consulta e informacidn y de las posibilidades que
ofrecen las nuevas tecnologias (participacién en situaciones de comunicacion propuestas en programas educativos
informaticos, correo electronico, blogs, chats, y otros medios y recursos audiovisuales) para el aprendizaje y uso de
la lengua extranjera.

V. Aspectos socioculturales y consciencia intercultural
2. Conocimiento y comparacion de aspectos culturales, peculiaridades, costumbres cotidianas, valores, tradiciones,
formas de relacién social...propios de los paises donde se habla la lengua extranjera con los de la sociedad canaria.

OTRAS AREAS:

Conocimiento del medio

Bloque 2. La diversidad de los seres vivos.

Uso de claves y guias de identificacién de animales y plantas.
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EJERCICIOS Y ACTIVIDADES FACILITADORAS DE LA TAREA SOCIAL

Dividimos a los alumnos de la clase en grupos de tres personas, dichos grupos tendran que buscar informacion de tres
animales, uno de ellos debera ser del vocabulario de la unidad, dicho animal sera asignado por el profesor. Ademas cada
grupo buscara alguna caracteristica cultural de Tanzania (su bandera, idioma...). Para ello el alumno usara el internet de
la sala de ordenadores del colegio. También hablaremos con el profesor de plastica para que puedan dibujar animales que
puedan usar en la posterior exposicion de la informacion buscada al resto de la clase.

CONTEXTO MATERIALES ESPACIOS ORGANIZ. ORGANIZ. TEC. DIDACT.
- Personal/ - Escolar TEMPORAL * GRUPAL /IDINAMICAS
Individual - Familiar N° sesiones:
- Familiar - Entorno
- Escolar Fechas/Orden:
- Social/
Comunitario
EVALUACION
CRITERIOS (1) (2) INDICADORES (2) INSTRUMENTOQOS

1. Participar en interacciones orales
sencillas dirigidas sobre temas
conocidos en situaciones de
comunicacion predecibles, respetando
las normas bésicas del intercambio,
como escuchar y mirar a quien habla,
adoptando una actitud respetuosa ante
las producciones propias y las de las
otras personas.

3. Leer y captar el sentido global y
algunas informaciones especificas de
textos sencillos y breves, sobre temas
familiares y de interés para el
alumnado, con una finalidad concreta.
6. Usar algunas estrategias para
aprender a aprender, como solicitar
ayuda, pedir aclaraciones, utilizar el
lenguaje gestual, usar diccionarios
bilinglies, recuperar, buscar y recopilar

Busca informacion en internet
Habla en inglés
Trabaja auténomamente y por grupos

Realiza dibujos de los animales

Observacion.
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informacion sobre temas conocidos en
diferentes soportes e identificar
algunos aspectos personales que le
ayuden a aprender mejor.

ATENCION A LA DIVERSIDAD (pautas para aspectos prioritarios, ampliacion y n.e.a.e.)

OBSERVACIONES (pautas y sugerencias metodologicas, conexiones con otras...)

(1) Escogidos entre los del curriculo oficial (concrecién curricular) con su propia numeracion y texto.
(2) Obligatorios

21



Annex 2

Excellent Good

Acceptable

Regular

Poor

Communication
in foreign
languages

The student
understands
the spoken
and written
English.

The student is
expressed
orally and in
writing in
English.

The student
knows the
vocabulary of
the unit.

Social and civic
competences

The student
participates in
activities and
respects other
student.

22




Cultural
awareness and
expression

The student
sing and
represent in
the activities.

The student
uses the
language as a
means of
access to
information

Learning to learn
competence.

The student
uses the
reference
material

The student
understands
and uses good
learning (note
book...)

Sense of initiative
and
entrepreneurship

Be esponsible
for the tasks
and activities.

The student
organize his
personal
work.

Mathematical
competence

The student
knows and
handles basic

23




mathematical
elements.

Basic
competences in
science

He has
developed the
ability to
interact with
physical
space.
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Anexo 2

Juegos

deportes
tradicionales
Canarios

German Gonzélez Glez.
Samuel L. Real Rodriguez
Grupo 20

Ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica
Grado en Maestro en Educacion Primaria. G. 1.2
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Identificacién

Esta unidad didéactica se denomina “Deportes y juegos tradicionales Canarios” y se
tratard de desarrollar diferentes objetivos que se expondrdn posteriormente de unos
contenidos también seleccionados. Esta unidad didactica va dirigida hacia el tercer ciclo de
educacion primara (5° y 6° de primaria).

Justificacion de la Unidad Didactica
-Eje tematico

Nuestra unidad didactica tratara sobre los juegos y deportes tradicionales canarios
porque creemos que es de vital importancia que nuestros alumnos conozcan la herencia
cultural canaria a través de los juegos y deportes tradicionales. Este tema se puede
introducir diversidad de contenido y diferentes variantes de los juegos ya que este eje
tematico es amplio; un mismo juego podia tener diferentes reglas segun la isla o la
ubicacién dentro de esa misma isla. Nos gustaria que los alumnos hablaran con sus padres
y abuelos sobre los juegos que ellos practicaban cuando eran pequefios, y que a traves de
actividades y juegos tradicionales adquieran las competencias y alcancen los objetivos que
hemos creido conveniente seleccionar en esta unidad didactica y que posteriormente
expondremos y justificaremos. El alumnado ampliarad sus conocimientos sobre los juegos y
deportes tradicionales y distinguir por qué unos son considerados como juegos y otros
como deportes, por qué son tradicionales, como han ido evolucionando los materiales con
los que se jugaban, como se han transmitidos de generacion en generacion, etc. Los
alumnos valoraran los juegos de su tierra y tendran un abanico mayor a la hora de elegir un
juego para practicar en los recreos, tiempo libre...

-Relacion con los objetivos generales de etapa

En nuestra unidad didactica de los juegos y deportes tradicionales canarios
intentaremos desarrollar los siguientes objetivos generales de etapa a través de sesiones donde
realizaremos diferentes tareas enfocadas a la consecucion de estos objetivos. Con respecto al
primer objetivo, desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, se realizaran
actividades individuales y en equipo de los diferentes juegos para fomentar la iniciativa
personal, creatividad y la cooperacion, que estén seguros de si mismos y de sus capacidades...
El siguiente objetivo que queremos desarrollar es conocer, apreciar y respetar los aspectos
culturales, historicos, geograficos, naturales, sociales y linguisticos méas relevantes de la
Comunidad Auténoma de Canarias, asi como de su entorno, valorando las posibilidades de
accion para su conservacion. A traves de esta unidad didactica les haremos llegar a nuestros
alumnos aspectos culturales de los juegos y deportes tradicionales, que sean consientes de las
actividades que evolucionaron a juegos (el calabazo...), los diferentes vocablos que utilizaban
en cada juego, donde se jugaban, con qué materiales... El ultimo objetivo que intentaremos



inculcar serd valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social, pues creemos que es muy importante que los alumnos se acepten
a si mismo y a los demas a través de la educacion fisica.

-Relacién con las competencias bésicas

En la unidad didactica hemos tenido como objetivo desarrollar las siguientes
competencias:

- Enel conocimiento y la interaccién con el medio fisico.
En la asignatura de la educacion fisica esta es la principal competencia a desarrollar, los
alumnos experimentaran medio fisico, tanto natural como con los aspectos generados por la
accién humana. Podremos instruirles tanto en aspectos de movilidad y expresion corporal
como en otros ambitos como higiene personal y la salud.

- Social y ciudadana.
En un aula es facil desarrollar esta competencia ya que, y sobre todo en la educacion fisica,
se producen interacciones entre los alumnos constantemente. El profesor podré intervenir en
innumerables ocasiones en los juegos y deportes canarios para instruirles éticamente en
valores y puedan afrontar la convivencia y los conflictos que vayan surgiendo en las clases
ademas de formarles para la futura incorporacion a la ciudadania activa manteniendo actitudes
constructivas responsables y solidarias ante las futuros derechos y obligaciones ciudadanas.

- Cultural y artistica.
Hemos elegido este tema en gran parte por su carga cultural y por la gran cantidad de
contenidos diferentes que podemos trabajar. La diversidad de juegos tradicionales canarios
existentes nos permite desarrollar esta competencia. Generaremos interés en los alumnos por
el patrimonio cultural y les haremos conocer, comprender, valorar apreciar y disfrutar de su
herencia cultural.

- Autonomia e iniciativa personal
Para desarrollar esta competencia dejaremos a los alumnos que intervengan en los juegos y
que hagan sus aportaciones para enriquecer las actividades, siempre con las modificaciones
que el profesor crea oportuno. También haremos actividades abiertas para que los alumnos
puedan desarrollar su creatividad, confianza, sentido critico y responsabilidad.

-Relacion con los objetivos generales de area

Con respecto a los objetivos generales de area, desarrollaremos los siguientes:
conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracion,
descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con las demas personas y
COmO recurso para organizar su tiempo libre, pues realizaremos tareas donde a través del
descubrimiento guiado aprendan los juegos y deportes tradicionales canarios, en interaccién con
el resto de los comparieros. A través de realizacion de las actividades fomentaremos la actividad
fisica y realizacion de diferentes técnicas de los juegos y asi hacer hincapié en utilizar sus
capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaptar el
movimiento a cada situacion motriz. El desarrollar este tema de unidad didactica tocaremos
parte de nuestra cultura canaria y por ello el siguiente objetivo: conocer, vivenciar y valorar la



diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como elementos culturales, con especial
atencion a las manifestaciones motrices de Canarias, mostrando una actitud reflexiva, critica y
responsable desde la perspectiva de participante, espectador y consumidor.

-Bloques de contenidos de referencia

e Aplicacion de las capacidades perceptivas en diferentes situaciones motrices.

En las actividades que los alumnos van a realizar tendran que adaptar su precepcion para

realizar las tareas que les encomendaremos. Que sean capaces de percibir la situacién en cada

juego y conocer las diferentes opciones motrices para solucionar dicha situacion con éxito.

e Valoracion del esfuerzo personal para mejorar las posibilidades propias y de los demas y
superar las limitaciones en la realizacion de juegos y tareas motrices.

En esta materia les ayudaremos a que vean como pueden superar sus limitaciones motrices

mediante el esfuerzo personal ya que mediante una progresion de tareas les sera facil realizar

la tarea final. Ademas de valorard no solo el resultado final en las tareas motrices sino

también su evolucion a lo largo de las sesiones.

e El juego motor y el deporte como fenomeno social y cultural.

El deporte esta presente en nuestro dia a dia, y podemos utilizarlo para llevar a cabo

competencias como la social y ciudadana, enfocando el deporte y los juegos motores hacia

esta competencia podremos conseguir muy buenos resultados. A través de los juegos, los

alumnos se relacionaran entre ellos mejorando asi su competencia social. Intentaremos que

los alumnos sean consientes de que cada juego lleva detrds una cultura por la cual se

practicaba o se sigue practicando.

e Realizacién de juegos motores y deportivos de canarias.

En nuestra unidad didactica se trabajaran exclusivamente juegos y deportes canarios pues

poseemos gran variedad de ellos y muchos apenas son conocidos por los jovenes en la

actualidad.

e Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

Mediante los juegos y deportes canarios de equipo podremos trabajar este contenido y que

aprendan a valorar el trabajo colectivo para conseguir objetivos, y en los nifios sera facil que

tengan al margen prejuicios culturales. Intentaremos inculcar a los alumnos que los juegos

que vamos a desarrollar son el equipo y que una actitud individualista no ayuda en nada para

un desarrollo adecuado y completo de todos los comparieros. Aunque no sean juegos que

conozcan o prefieran, creo que les pueden llegar a gustar y abandonen prejuicios sobres los

juegos y deportes autdctonos.



-Relacién con otras areas de conocimiento o asignaturas

Esta propuesta estd pensada para desarrollar en el &rea de Educacion Fisica, pero las
actividades que se van a llevar a cabo pueden servir también para desarrollar los objetivos
propuestos en otras areas. Por ejemplo se desarrollara la expresion oral ya que la educacion
fisica requiere mucha comunicacion, ademéas en diversos juegos podremos desarrollar la
autonomia e iniciativa personal. Ademdas podriamos orientar actividades al &rea de
matematicas utilizando razonamientos matematicos, control de puntos o puntuacién en los
juegos, probabilidades en el aprendizaje... En relacion al area de lengua, se podran trabajar
expresiones o palabras propias de los juegos y deportes tradicionales canarios, el lenguaje
propio de cada juego o la evolucion de dichas palabras en nuestro lenguaje actual. En relacion
al area de lengua extranjera, se realizard una sesion en inglés sobre la bola canaria que se
impartird en este idioma. En conocimiento del medio, se relacionara los diferentes materiales
con los que se jugaba y su procedencia, modo de produccion y evolucién en la actualidad.
También se orientara al alumnado los lugares donde se practicaban dichos juegos y deportes y
sus diferentes variantes segun el lugar de su préactica y de los medios de los que disponian. Se
intentara en todo momento relacionar el tema de los juegos y deportes tradicionales canarios
de nuestra unidad didactica con las demas areas de dicho ciclo.

-Relacion con las caracteristicas educativas del alumnado

Esta unidad didactica va dirigida al segundo ciclo, concretamente a 4° de primaria. En
este ciclo, las caracteristicas educativas del alumnado estan aun por desarrollarse. Este
desarrollo contempla los ambitos cognitivo, motor y afectivo social. EI conocer el desarrollo
de estas caracteristicas por parte del profesor en su alumnado es fundamental para una
intervencién educativa efectiva. En el ambito de lo cognitivo intentar que sean capaces de
identificar, reconocer, clasificar, descubrir y comparar conceptos, hechos o principios de
accion. Esto lo conseguiremos a partir de la puesta en practica de nuestra unidad didactica de
los juegos y deportes tradicionales pues deberan al final de ella, saber identificar los juegos,
de donde proviene cada uno, como se juega, sus diferentes técnicas, reglas y conceptos. En el
ambito de lo motriz que sean capaces de manifestar una habilidad motriz en diversas
situaciones y diferentes maneras con el fin de resolver los problemas planteados. Por ejemplo,
en bola canaria colocar las bolas en una determinada posicion cerca del boliche 0 mingo y que
a partir de la habilidad motriz correspondiente acerque su bola o vaya a bochar la de contrario
segun crea mas conveniente para su equipo. Y esto lo desarrollaremos en los diferentes juegos
y deportes que les ensefiemos. En el &mbito afectivo social, que sean capaces de mostrar una
tendencia consistente y persistente a comportarse de una determinada manera ante clases de
situaciones, objetos, sucesos 0 personas. Fomentaremos una actitud de compafierismo, buen
clima y buen comportamiento con sus compafieros y profesor y con el entorno que los rodea a
través de la practica sana y sin competitividad de los juegos y deportes.

Por otro lado cabe sefialar las posibles adaptaciones metodoldgicas si en nuestra clase
nos encontramos algun tipo de discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo
(sensoriales, motrices, psiquicos y caracteriales). Se fomentara la integracion del todo el



alumnado e inclusion, valorando las capacidades que poseen en un contexto de interaccion
entre iguales y de interaccion social. Introduciremos los diferentes criterios de intervencion
segun las capacidades de cada alumnado. lgualdad cuando puedan realizar la actividad sin
ningun problema, ayuda (verbal, visual o fisica) cuando necesiten de un compafiero/a, y
adaptacion / modificacion del material del material, de la tarea cuando no se puedan aplicar
los criterios de igualdad y ayuda.

Objetivos didacticos

Identificar las habilidades motrices basicas que se desarrollan en los juegos.
Mostrar una actitud de colaboracion en los trabajos de equipo.

Descubrir la diversidad de actividades fisicas y ludicas de Canarias.

Valorar la realizacion de actividad fisica a traves de juegos tradicionales Canarios.

Desarrollar las habilidades que se emplean en los deportes y juegos tradicionales Canarios.

Contenidos
Aplicacion de las capacidades perceptivas en diferentes situaciones motrices.

Valoracion del esfuerzo personal para mejoras las posibilidades propias y de los demas y
superar las limitaciones en la realizacion de juegos y tareas motrices.

El juego motor y el deporte como fendmeno social y cultural.
Realizacion de juegos motores y deportivos de canarias.

Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades deportivas
al margen de preferencias y prejuicios.



Sesiones

UNIDAD DIDACTICA: Deportes y juegos tradicionales Canarios | NIVEL: 50
Primaria

N° SESION: 1 FECHA:
12/12/2012

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

-Descubrir la diversidad de actividades fisicas y
ludicas de Canarias.

-Desarrollar las habilidades que se emplean en los
deportes y juegos tradicionales Canarios.

-Aplicacion de las capacidades
perceptivas en diferentes
situaciones motrices.

- Realizacion de juegos motores y
deportivos de canarias.

METODOLOGIA:
Estrategias: Emancipativa.
Estilos: Resolucion de problemas.

Técnicas: Analitica progresiva.

MATERIAL: Aros y pelotas.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DUR: 10 mip.

PARA EL PROFESOR:

Escuchar lo que saben acerca de la
bola  canaria, corregir la
informacion erronea y completarla.

Observar que los gestos que
realizan realmente podrian ser
Gtiles para el juego.

Asegurarse de que coordinan
correctamente los movimientos del
calentamiento.




DESCRIPCION:

1. En primer lugar haremos una puesta en comun
para conocer si los alumnos saben algo sobre la
bola Canaria.

2. Para comenzar el calentamiento diremos a los
alumnos que se desplacen por el campo de juego,
agachandose a intervalos coordinados e intentando
tocar rozar el suelo con las manos, con brazos
alternos.

3. Acto seguido, pediremos a los alumnos que se
muevan por el espacio de juego libremente y que
simulen gestos que ellos crean, puedan ser Utiles
para lanzar una pelota.

PARA EL ALUMNO:

¢En qué consiste la bola canaria?

¢Cuéles de los movimientos que
hacen creen que se podria utilizar
para jugar a la bola canaria?

CRITERIOS DE
INTERVENCION:
Ayuda:  discapacitado  visual

necesitara ayuda de un compafiero.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 30 mip.
: c
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PARA EL PROFESOR:

Observar de qué forma tiren la
pelota y a la a qué distancia del
objetivo se quedan.

PARA EL ALUMNO:

cLes ha resultado dificil la

actividad?
¢Se les ocurre alguna variante?

¢En qué se asemejan los ejercicios
a la bola canaria?

¢Qué tipos de lanzamientos habéis
utilizado?




DESCRIPCION:

1. Agrupamos a los nifios en equipos de cuatro o
cinco jugadores. Cada equipo hace o marcan una
linea en el suelo y se colocan a unos seis metros de
la misma. EIl juego consiste en lanzar la bola y
dejarla lo més cerca de la linea sin pasarse,
realizando la técnica de tiro de la forma que crean
ellos méas conveniente para lograr el objetivo.

2. Complicamos el ejercicio anterior poniendo un
aro en el suelo, en sustitucion de la linea, donde
deberan intentar meter la bola.

3. Trabajaremos desde el ejercicio anterior, pero
esta vez el objetivo sera tratar de sacar del aro las
bolas que los otros comparieros han lanzado.

4. Por ultimo, se fijarad una meta al final del campo
de juego. Cada grupo tendra una bola diferente, y
desde el otro extremo deberan hacer una primera
tirada. Luego ir desplazando la bola hasta el fondo
a través del boche con otra, obligatoriamente y de
la forma que mejor crean, antes de que llegue otro

grupo.

CRITERIO
INTERVENCION:

DE

Ayuda a un discapacitado visual.
Se facilitaria ayuda mediante los
compafieros, quienes indicandoles
con sonidos donde esté la linea, el
aro o donde tiene que tirar,
ayudarian a su orientacion.

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10 mip.

PARA EL PROFESOR:

Asegurarse y observar que nos
indican correctamente los
masculos, que sepan cuales son y
que los estiren correctamente.




DESCRIPCION:

1. Una vez acabado los ejercicios, trabajaremos la
vuelta a la calma, preguntandoles a los alumnos
que partes del cuerpo han trabajado mas en los
ejercicios.

2. Una vez obtenida la respuesta, les pediremos que
se coloquen en circulo y realicen los estiramientos
trabajados en clase, en esos musculos, haciéndolos
de forma individual o en pareja.

3. Mientras estan realizando estos ejercicios en
circulo, comentaremos en grupo lo que hemos
hecho y les daremos explicaciones sobre la bola
canaria.

PARA EL ALUMNO:

¢Qué partes del cuerpo habéis
trabajado?

iCual es la finalidad de los
estiramientos y de la vuelta a la
calma?

CRITERIOS DE
INTERVENCION:

Ayuda: en el caso de un
discapacitado visual a la hora de
realizar correctamente los

estiramientos.




LEARNING UNIT: traditional canary sports and games LEVEL:5°
Primary

N° SESSION:1 DATE:12/12/2012

OBJECTIVES: CONTENTS:

-Discover the diversity of physical and recreational
activities Canary.

-Develop the skills used in sports and traditional
Canary games.

-Application of perceptual abilities
in different driving situations.

- Conducting games and sports
Canary engines.

METHODOLOGY:
Strategies: emancipatory.
Styles: Troubleshooting.

Techniques: Progressive analytice.

EQUIPMENT:

Hoops and balls.

INTRO - ANIMATION / HEATING.

GRAPHIC

DUR: 10 min.

REPRESENTATION

TEACHER:

To listen to what they know about
the canary ball, correct
misinformation and complete.

To see that the gestures that
perform really could be useful for
the game

To see that coordinate movements
properly to heating.

DESCRIPTION

1. First we will sharing to see if students know
something about the Canary ball.

STUDENT
What's the canary ball?

What movements do you believe
that you could be used to play the
canary ball?




2. To start heating students say the move
throughout the pitch, bending at intervals
coordinated and trying to touch the ground with
your hands, with alternating arms.

3. Next, ask students to move around the game
space that simulate gestures freely and they
believe, may be useful for throwing a ball.

INTERVENTION CRITERIA

Help: visually impaired need help
from a partner.

MAIN PART

GRAPHIC PUR: 30 min,

REPRESENTATION

TEACHER:

To observe how throw the ball and
how far from the target remain.
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DESCRIPTION

1.00We grouped the children into teams of four or
five players. Each team does or mark a line on the
floor and placed twenty feet of it. The game is to
throw the ball and let the closest without going
over the line, making the shooting technique of
how to create them more suitable for achieving the
objective.

2. [1Complicate the previous exercise putting a ring
on the floor, replacing the line, where they must try

STUDENT

Does it has

activity?

proved difficult

Can you think of some variant?

What exercises are similar to the
canary ball?

What types of pitches you used?

INTERVENTION CRITERIA

Help: case of a visual disability,
would be provided assistance
through  peer who  sounds
indicating where the line, the ring
or where you have to pull, help
orientation).




to get in the ball.

3. We will work from the previous exercise, but
this time the goal is trying to get out of the ring, the
balls that other colleagues have launched.

4. Finally, we set a goal at the end of the playing
field. Each group will have a different ball, and
from the other end must make a first launch. After
they will must moving the ball to go all the way
through the “boche” with other obligatory and the
way they see, before it reaches another group.

COOL DOWN- RECAP.

GRAPHIC

EUR: 10 min.

REPRESENTATION

TEACHER:

Be sure and watch that they show
us the muscles properly, and the
students know what they are and
that stretch correctly.

DESCRIPTION:

1. After finishing the exercises, we will work
around for calm, asking students what body parts
have worked more on the exercises.

2. Once obtained the answer, we ask them to form
a circle and perform stretching class worked in
those muscles, for making them individually or as a
couple.

STUDENT

What parts of the body you have
worked?

What’s the objetive of stretching
and cool down?

INTERVENTION CRITERIA

Help: a visually impaired when
properly perform stretching )




3. While are doing these exercises in a circle, we
will talk about what we have done and we will give
explanations on the canary ball.

UNIDAD DIDACTICA: Deportes y juegos tradicionales Canarios NIVEL: 50

Primaria

N° SESION: 2 Elaboracion del material para el juego de la pina y la | FECHA:

billarda.

12/12/2012

OBJETIVOS:

-Valorar la realizaciéon de actividad fisica a través de
los juegos tradicionales canarios.

CONTENIDOS:

-Valoracion  del  esfuerzo
personal y colectivo en los
diferentes juegos y actividades
deportivas al margen de
preferencias y prejuicios.

METODOLOGIA:
Estrategias: Instructiva
Estilos: Mando directo

Técnicas: Analitica progresiva.

MATERIAL: Tijeras, cinta
adhesiva, papel y hojas de
palmera.

REP. GRAFICA: DUR: 1h

PARA EL PROFESOR:

Poner medidas de seguridad
para no tener accidentes
mientras se fabrica el baston y
asegurarse de que se cumplen.




DESCRIPCION:

Palo o baston:

Primero limpiamos bien la hoja de palmera. Limpiamos
de nudos la hoja, la dejamos secar de pie (sitio seco
durante 15 dias) y la forramos con cinta adhesiva.

PARA EL ALUMNO:

¢Cual es la forma mas sencilla
de limpiar la hoja de palmera?

¢Cuales son las medidas de
precaucion de debemos tomar?

¢Por qué creen que hay que
dejar los bastones un cierto
tiempo sin usar?

REP. GRAFICA:

DESCRIPCION:

Pina o pelota:
Realizamos una bola de papel y la envolvemos con

cinta adhesiva.

CRITERIOS
INTERVENCION:

DE

En nuestra aula hay un alumno
discapacitado visual total. Este
discapacitado visual, compensa
este déficit visual a través de
patrones auditivos, olfativos,
hapticos y térmicas que ocupan
un lugar predominante en su
experiencia personal. No tienen
imagenes mentales de las cosas
pero si poseen representaciones
sensoriales. Las tareas las
realizard en criterio de igualdad
si la realiza sin ninglna
dificultad, de ayuda si necesita
de un compafiero o modificacién
si se ha de cambiar ciertos
aspectos de las tareas.

Ayuda: Un discapacitado visual
necesitara ayuda de un
compariero.




UNIDAD DIDACTICA: Deportes y juegos tradicionales Canarios | NIVEL.: 50
Primaria

N° SESION: 3 La pina FECHA:
12/12/2012

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

-Mostrar una actitud de colaboracién en los

trabajos de equipo.

-ldentificar las habilidades motrices basicas que se
desarrollan en los juegos.

-Valoracion del esfuerzo personal
para mejorar las posibilidades
propias y de los demas y superar
las limitaciones en la realizacién
de juegos y tareas motrices.

METODOLOGIA:
Estrategias: Participativa
Estilos: Grupos reducidos

Técnicas: Global pura

MATERIAL: Bastones y pelotas
hechas en la sesion anterior.

INTRODUCCION - ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:

DUR: 10 mip.

PARA EL PROFESOR:

-Coloca las manos y el cuerpo
correctamente.

-No pierde el control de la pelota.

-Se mueve con soltura.

DESCRIPCION:

Como calentamiento realizaremos un ejercicio de
conduccion, en el cual los alumnos deberan
desplazarse por el espacio disponible intentando
controlar la pelota de papel.

PARA EL ALUMNO:
Medidas de seguridad.

Decirles como deben colocarse.

CRITERIOS DE
INTERVENCION:
Ayuda:  discapacitado  visual

necesitara ayuda de un compafiero.




PARTE PRINCIPAL

DUR: 30 min.

REP. GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:

Coloca las manos y el cuerpo
correctamente.

No pierde el control de la pelota y
pasa al cuerpo del compariero.

Coloca las manos y el cuerpo
correctamente.

No pierde el control de la pelota.
Se mueve con soltura.

Pasa al compariero.

DESCRIPCION:

1. En esta actividad colocaremos a los alumnos por
parejas, con dos bastones y una pelota por pareja,
uno en frente del otro, se pasaran la pelota de

papel.

2. Ahora realizaran lo mismo pero despasandose
por el espacio.

3. Para terminar jugaremos un partido de pina en
un espacio reducido, se haran dos porterias y se
dividiran los alumnos en cuatro equipos. Dos
jugardn mientas los otros dos los evaltan con la
ficha que les entregue el profesor y luego
cambiaran.

PARA EL ALUMNO:
Colocarse para recibir.

Decirles como deben colocarse y
golpear.

Que jueguen con los comparieros.

CRITERIO
INTERVENCION:

DE

Ayuda a un discapacitado visual,
colocando un cascabel en la pelota
y siendo ayudado por un
compafiero.




VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10 mir).

PARA EL PROFESOR:

Ver que estiran los musculos que
indica.

Observar  la  diversidad de
estiramientos que realicen.

DESCRIPCION:

El profesor va diciendo los mdsculos y los
alumnos van estirando éstos de la manera que ellos
indiquen.

PARA EL ALUMNO:
¢Qué les ha parecido este juego?

¢Qué fue lo mas dificil? ;Y lo mas
facil?

¢A qué otro deporte se parece?

CRITERIOS DE
INTERVENCION:

Ayuda:  discapacitado  visual
necesitara ayuda de un compafiero
y colocacion de un cascabel en la
pelota.




UNIDAD DIDACTICA: Deportes y juegos tradicionales Canarios | NIVEL.: 50
Primaria

N° SESION: 4 Billarda de Tenerife FECHA:
12/12/2012

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

-Mostrar una actitud de colaboracién en los

trabajos de equipo.

-Descubrir la diversidad de actividades fisicas a
través de juegos tradicionales canarios.

-El juego motor y el deporte como
fendmeno social y cultural.

-Valoracion del esfuerzo personal
y colectivo en los diferentes
juegos y actividades deportivas al
margen de  preferencias Yy
prejuicios.

METODOLOGIA:
Estrategias: Emancipativa
Estilos: resolucién de problemas.

Técnicas: tareas semidefinidas.

MATERIAL: Bastones hechos en
la sesién 2, tizas y billardas de
madera o carton que deberan traer
los alumnos hechas de casa.

INTRODUCCION - ANIMACION/CALENTAMIENTO.

DUR: 10 mip.

REP. GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:

Escuchar lo que saben acerca de la
billarda, corregir la informacion
erronea y completarla.

Observar agarran el baston de
manera adecuada (mano
dominante abajo y la otra mas
arriba).

Asegurarse de que coordinan
correctamente los movimientos en
el calentamiento.

DESCRIPCION:

1. Para comenzar, se hard una puesta en comun
para conocer si los alumnos saben algo sobre la

PARA EL ALUMNO:

¢En qué consiste la billarda de
Tenerife?

Viendo los materiales de los que
disponemos, ¢cOmo creen que es el




billarda de Tenerife. Y con ayuda del profesor ir
averiguando en qué consiste, como se juega...

2. Seguidamente les diremos que se desplacen por
el espacio con el baston en la mano y que realicen
algunos gestos técnicos que crean que puedan
utilizar durante la practica de este juego.

juego?

¢En qué creen que consiste el
juego?

¢A qué deporte se puede parecer?

CRITERIOS DE
INTERVENCION:

Ayuda:  discapacitado  visual
necesitara  ayuda  de los

compafieros para que lo guien.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA:

D|UR: 30 min.

PARA EL PROFESOR:

Observar las diferentes formas que
tiran la billarda.

Agarre del bastén.

Desarrollo del juego de forma
autonoma por parte del alumnado.

DESCRIPCION:

1. La primera tarea consistird en meter la billarda
dentro de un circulo hecho de tiza desde diferentes
distancias. Los alumnos deberan probar diferentes
tipos de lanzamientos con diferentes fuerzas...
Para esta primera actividad se han de organizar por
grupos.

2. Luego debera uno tirar la pina hacia dentro del
circulo que haran con la tiza y el otro compafiero
intentara golpearla para que no entre en dicho
circulo. Luego se intercambiaran los roles. Se
organizaran por parejas.

3. Pequefio partido de la billarda de Tenerife,

PARA EL ALUMNO:

cLes ha resultado dificil la

actividad?

¢Que tipos de lanzamientos habéis
utilizado?

¢Cuéles son los trucos para
golpear la billarda? ;Y para que el
contrario no la golpee?

CRITERIO
INTERVENCION:

DE

Ayuda a un discapacitado visual.
Se facilitaria ayuda mediante los
compafieros, quienes indicandoles
con sonidos donde esta el cajon
donde tiene que tirar, ayudando a




dividiéndose en grupos de 6 aprox. Y con una
breve explicacién por parte de los alumnos y con

su orientacién.

ayuda del profesor sobre como se desarrolla el MOd'f'CaC'On: Cambiando  Ia

juego. billarda por wuna pelota con
cascabel para que la pueda
golpear.

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10 mip. PARA EL PROFESOR:
Observar  que realizan  los

ejercicios sin hacerse dafio.

Dinamizar la puesta en coman.

DESCRIPCION:

1. Realizacion de estiramientos que propondran los
alumnos y que han de desarrollar utilizando el

PARA EL ALUMNO:

¢Qué partes del cuerpo habéis
trabajado? ,CoOmo  podemos
estirarlos ayudandonos del
material?

¢Qué les ha parecido la sesién de
hoy?

¢Como esperaban que fuera el
juego de la pina? ¢Y como ha ido?

material utilizado (ej. Estirar triceps con ayuda del
baston...)

2. Mientras estiran, se hara una valoracion de este
juego, una valoracion personal de cada uno sobre
coémo le ha ido en la practica y concienciacion de
este juego motor como fendémeno social y cultural.

3. Breve explicacion del profesor sobre las normas
del juego, cosas que se han hecho mal...

CRITERIOS DE
INTERVENCION:

Ayuda: en el caso de un
discapacitado visual a la hora de
realizar correctamente los

estiramientos.




UNIDAD DIDACTICA: Deportes y juegos tradicionales Canarios | NIVEL: 50
Primaria

N° SESION: 5 La billarda de Gran Canaria FECHA:
12/12/2012

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

-Desarrollar las habilidades que se emplean en los
deportes y juegos tradicionales canarios.

-Aplicacion de las capacidades
perceptivas en diferentes
situaciones motrices.

-El juego motor y el deporte como
fendmeno social y cultural.

METODOLOGIA:
Estrategias: Participativa
Estilos: Grupos reducidos

Técnicas: Global pura

MATERIAL: Cajas de madera,
bastones hechos en la sesién 2 y
billarda de madera o carton.

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

DUR: 10 mip.

REP. GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:

Escuchar las aportaciones de los
alumnos y ayudarles.

Observar que los gestos que
realizan realmente podrian ser
Gtiles para el juego.

DESCRIPCION:

1. En primer lugar el profesor les hablara del juego
de la billarda de Gran Canaria sobre como es, en
qué consiste... (si hay alumnos que conocen el
juego, seran ellos quien lo expliquen)

2. Para calentar, se realizard una trinca o cogida

PARA EL ALUMNO:

¢En qué consiste la billarda de
Gran Canaria?

¢Cbémo se juega?
¢Cbémo tienen que organizarse?

¢Qué material necesitan?

CRITERIOS DE
INTERVENCION:
Ayuda:  discapacitado  visual




donde los alumnos se desplacen con el material y
se ayuden de él para coger a los comparieros, pero
sin hacer dafio.

necesitard ayuda de un compariero
para desplazarse por el espacio sin
chocarse con el resto y huir del
resto.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA:

D|UR: 30 min.

PARA EL PROFESOR:

Observar que realizan las tareas
con precaucion.

Que los alumnos apliquen
capacidades perceptivas en
diferentes situaciones.

las
las

DESCRIPCION:

1. En la primera tarea, deberan tirar la billarda de
la manera que indique el profesor (por alto, por
ajo...) y que entre dentro de la caja. Se organizaran
por grupos en las diferentes cajas.

2. En la segunda tarea, deberd uno introducir la
billarda dentro de la caja como le diga el maestro y
el otro intentard golpearla. Luego se
intercambiaran los roles. Esta tarea es por parejas.

3. Juego de la billarda de Gran Canaria segun las
normas y explicaciones que diga el maestro. Se
organizaran en grupos de tres parejas (grupos de
seis). Se realizard una evaluacion reciproca donde
los alumnos irdn rellenando la ficha que les demos
segun vean si se dan o no dichas acciones.

PARA EL ALUMNO:

¢Qué habilidades se emplean en
estos juegos?

¢Se les ocurre alguna variante?

¢En qué se asemejan los ejercicios
de la billarda de Tenerife a éstos?

¢Qué tipos de lanzamientos habéis
utilizado?

CRITERIO
INTERVENCION:

DE

Ayuda a un discapacitado visual.
Se facilitaria ayuda mediante los
compafieros, quienes indicandoles
con sonidos donde esta el cajon
donde tiene que tirar, ayudarian a
su orientacion.

Modificacion:  Cambiando la
billarda por wuna pelota con
cascabel para que la pueda

golpear.




VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10 min.

PARA EL PROFESOR:

Llevar a cabo todos los
estiramientos.

Observar  que realizan  los
estiramientos que se marca.

DESCRIPCION:

1. Para finalizar la vuelta a la calma, se realizaran
los estiramientos que el profesor marque y se
seguiran sus instrucciones.

2. Luego el profesor les aclarara sus dudas sobre
este juego o sobre alguno que hayan practicado en
las diferentes sesiones.

PARA EL ALUMNO:

¢Qué similitudes tiene la billarda
de Tenerife con la de Gran
Canaria? ¢Y qué diferencias?

¢Cual les gusta mas?

¢Cual creen que es el motivo por el
que la billarda es diferente segln
donde se practique?

CRITERIOS DE
INTERVENCION:

Ayuda: en el caso de un
discapacitado visual a la hora de
realizar los estiramientos.




UNIDAD DIDACTICA: Deportes y juegos tradicionales Canarios | NIVEL: 50
Primaria

N° SESION: 6 Jugamos FECHA:
12/12/2012

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

-ldentificar las habilidades motrices basicas que se
desarrollan en los juegos.

-Valorar la realizacion de actividad fisica a través
de juegos tradicionales canarios.

-Valoracion del esfuerzo personal
para mejorar las posibilidades
propias y de los demas y superar
las limitaciones en la realizacién
de juegos y tareas motrices.

-Realizacién de juegos motores y
deportivos canarios.

METODOLOGIA:
Estrategias: Participativa
Estilos: Grupos reducidos

Técnicas: Global pura

MATERIAL: Todo el de los
juegos que hemos realizado (Bolas
canarias, bastones de pina,
billarda, pelotas hechas en la
sesién 2, tizas y cajas de madera.

INTRODUCCION - ANIMACION/CALENTAMIENTO.

DUR: 10 mip.

REP. GRAFICA:

PARA EL PROFESOR:
Ver que los alumnos se organizan.

Se llevan a cabo los ejercicios que
marcan los compafieros

DESCRIPCION:

Se realizard el calentamiento dividiendo la clase en
cuatro grupos, y un miembro de cada grupo debera
dirigir un calentamiento especificos a los musculos
que se van a trabajar.

PARA EL ALUMNO:

¢Cudles son los musculos que se
han de calentar?

¢Para  qué nos ayuda este
calentamiento?
CRITERIOS DE

INTERVENCION:

Igualdad: Un discapacitado visual
no tendria problemas para realizar




este tipo de calentamientos.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA:

DUR: 40 min.

PARA EL PROFESOR:
Se organizan de manera adecuada.
Siguen las normas de cada juego.

No se pelean ni

enfrentamientos.

hay

DESCRIPCION:

En cada estacion del circuito se jugard a los
diferentes deportes y juegos trabajados en esta

PARA EL ALUMNO:

¢Cual es el sentido en el que han
de rotar?

¢Qué tienen que hacer con el

unidad didactica durante 10 minutos. Cuando el
profesor lo indique, rotaran en sentido de las
agujas del reloj hacia el otro juego. Los alumnos
seran los encargados de que se cumplan las normas
y se lleven a cabo los juegos.

material cuando realicen el
cambio?

¢Como ha de ser el cambio?
CRITERIO DE

INTERVENCION:

Ayuda a un discapacitado visual
para indicarle mediante sonidos
donde estda el objetivo vy
modificacion en los juegos de la
billarda de Tenerife y Gran
Canaria y la pina, introduciendo
una pelota con cascabel.

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA:

DUR: 10 mip.

PARA EL PROFESOR:
Todos los alumnos estiran.

Cambian de estiramiento cada
cierto tiempo.




PARA EL ALUMNO:

¢Cudles son las ventajas de realizar
este tipo de sesiones en circuito?
¢Y los inconvenientes?

¢Qué les ha parecido la sesion?

¢Cosas a mejorar?

DESCRIPCION:

Se realizaran estiramientos individuales (cada
alumno estirard por su cuenta) mientras comentan [ CRITERIOS DE
con el profesor que les han parecido los juegos y | INTERVENCION:

deportes tradicionales canarios...

Igualdad: No hay ninguna
dificultad para que el alumno
discapacitado visual realice el
estiramiento por su cuenta.

Orientaciones metodoldgicas

En esta unidad didactica desarrollaremos las tres estrategias de ensefianza. La
estrategia instructiva la desarrollaremos en la sesidén 2 con la elaboracion del material para los
juegos pues es una actividad que conlleva algunos riesgos y esta debe ser dirigida por el
profesor. Se utilizara el estilo de mando directo. La estrategia participativa la desarrollaremos
en las sesiones 3, 5y 6 pues pretendemos que el alumnado participe en la evaluacion de sus
comparieros a través de la coevaluacion y la autoevaluacion. Se utilizara el estilo de grupos
reducidos. La estrategia Emancipativa la desarrollaremos en la sesion 1 pues pretendemos que
el alumno sea auténomo y exprese su creatividad en este juego. Se utilizara el estilo de
resolucién de problemas a través de las situaciones motrices que les ponga el profesor. Hemos
elegido estas diversas variantes pues pensamos que el alumno debe aprender los juegos de
manera autdbnoma también y participar en la evaluacion de sus comparieros y de ellos mismos.
Una de las sesiones conlleva su dificultad y peligro por lo que se realizara segun la estrategia
instructiva.

La organizacion de la clase serd principalmente en pequefios grupos donde queremos
que desarrollen las relaciones socio-afectivas con sus compafieros. Se les dard una
informacion inicial por parte del profesor o de algun alumno/a, alumnos/as segun la estrategia
que se esté desarrollando. La presentacion de las tareas en no definidas, semidefinidas y
definidas se realizara segun la estrategia y el estilo que se desarrolle en cada sesion y se
encontrard seleccionada en el apartado correspondiente de cada sesion (metodologia) asi
como sus estrategias en la practica.



Evaluacion

En esta unidad didactica, pretendemos llevar a cabo una evaluacion continua a lo largo
de las sesiones donde se realizara una evaluacion reciproca o coevaluacion y dos
autoevaluaciones por parte del alumnado. Por parte del profesor, este ird tomando notas sobre
los progresos de alumnado segln las valoraciones en las autoevaluaciones y evaluacion
reciproca y sus progresos en la Gltima sesién donde jugaran a todos los juegos trabajados.

Para los alumnos que no hayan superado el proceso de evaluacion, se les realizard una
evaluacion de su progreso a lo largo de la unidad didactica y se les haran algunas preguntas
sobre los diferentes juegos y deportes tradicionales canarios.

En la dltima sesion les pasaremos a los alumnos una serie de preguntas sobre qué les
ha parecido las diferentes sesiones y asi poder evaluar también nuestra unidad didactica.
También se les pasara una hoja en blanco para que de manera andnima evallen al profesor
indicando las cosas que han visto bien, mal y cuales piensan que se deberian mejorar en el
profesor a la hora de impartir las clases, desarrollo de las mismas, relacion con los alumnos...

Los criterios sobre los que evaluaremos seran los siguientes:
Conocer los diversos tipos de habilidad motriz que se utilizan en cada juego.
Interactuar con los comparieros en los juegos de equipo.
Conocer las diferentes variantes de los juegos segun el lugar donde se practique.
Manifestar una actitud de compromiso en las sesiones que se realicen.

Mejorar los diversos tipos de habilidad motriz que se lleven a cabo en los juegos.



Ficha para la evaluacion reciproca en la sesion 3

LISTA DE CONTROL PINA

“Serie de frases que expresan conductas que manifiestan un cierto grado de desarrollo de una
determinada capacidad”

UNIDAD DIDACTICA:

NOMBRE/ EJECUTOR: CURSO:
OBSERVADOR/ANOTADOR:
Conductas a observar Sl NO |DUDOSO

Realiza el agarre del baston con una mano en la parte superior y la otra
en la parte inferior.

Mantiene la pina cerca del baston durante los desplazamientos.

Cumple las normas de seguridad, no subiendo el baston por encima de
la cadera.

Realiza los ejercicios que son propuestos y no realiza otros por su
cuenta.

Se organiza con el resto de los comparieros a la hora de realizar las
tareas.

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

-Mejorar los diversos tipos de del habilidades motrices que se llevan a cabo en los juegos.

-Manifestar una actitud de compromiso en las sesiones que se realizan.




Ficha para la autoevaluacion en la sesion 1

AUTOEVALUACION BOLA CANARIA

“Serie de frases que expresan conductas que manifiestan un cierto grado de desarrollo de una

determinada capacidad”

UNIDAD DIDACTICA:

NOMBRE/ EJECUTOR:

CURSO:

Conductas a observar

Sl

NO

DUDOSO

Conozco los dos tipos de lanzamiento que hay en la bola canaria.

Se utilizar dichas técnicas segun la situacion que lo requiera.

Consensuamos el orden de lanzamiento dentro del equipo.

Hablamos sobre las tacticas que podemos llevar a cabo durante el
partido.

Animo a los compafieros de equipo cuando fallan.

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

-Conocer los diversos tipos de habilidades motrices que se utilizan en cada juego.

-Interactuar con los comparieros en deportes de equipo.




Ficha para la autoevaluacion en la sesion 5

AUTOEVALUACION BILLARDA

“Serie de frases que expresan conductas que manifiestan un cierto grado de desarrollo de una

determinada capacidad”

UNIDAD DIDACTICA:

NOMBRE/ EJECUTOR:

CURSO:

Conductas a observar

Sl

NO

DUDOSO

Sé cudles son las islas donde se practican las diferentes modalidades o
variantes de la billarda.

Conozco las reglas de ambas modalidades.

Conozco los materiales con los que se practican dichas modalidades.

Diferencio las habilidades motrices que se desarrollan en cada
modalidad.

Sé cudl es la habilidad motriz fundamental de cada modalidad

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

-Conocer las diferentes variantes de los juegos segun el lugar donde se practique.

-Conocer los diversos tipos de habilidad motriz que se utilizan en cada juego.

Evaluacion de nuestra unidad didactica mediante las siguientes preguntas

=

¢Por que?

¢ Te han parecido faciles o dificiles de realizar?

¢Cudl te ha gustado mas y cual menos? ;Por qué?

¢Qué has aprendido a través de estas clases?

Valora del 1 al 10 lo que te ha parecido la Unidad Didéactica.
Valora tu aptitud en las clases.

Valora tu actitud en las clases.

Valora la aptitud de tus compafieros en las clases.

Valora la actitud de tus compafieros en las clases.

CoNoOR~WN

¢Te han gustado los juegos y deportes tradicionales canarios que hemos realizado?




Organizacion de recursos:

Para la puesta en practica de esta unidad didactica necesitaremos de las siguientes
instalaciones: Campo de bola canaria o similar, pabellon o cancha amplia. Los materiales que
se necesitaran son los propios de cada juego: bolas Canarias, hojas de palmera, tijeras, cinta,
papel, tiza, aros, cajones de billarda de Gran Canaria y billarda.

Adaptaciones curriculares

En nuestra aula tenemos a un alumno discapacitado visual total, por lo que muchas de
las tareas necesitara ayuda de un compafiero, en otras se deberd modificar la tarea y en otras la
realizara en igualdad con sus compafieros. Estos criterios de intervencion se encuentran
especificados en cada sesion con dicho nombre.

Para el resto de los comparieros las adaptaciones serian poco significativas si fuera
necesario realizarlas.
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Indicador Variables
J Se ha atendido o ignorado la justificacion del eje tematico de la Unidad Did4ctica
u Se ha atendido o prescindido en la programacion elaborada a los Objetivos Generales de la Etapa de Educacién
Primaria.
S
Se ha justificado o no la relacion existente entre los Objetivos Generales de etapa identificados y la Unidad
T Did4ctica
! Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada de las Competencias Basicas de la Etapa de Educacién
Primaria.
F
Se ha justificado o no la relacidn existente entre las Competencias Basicas identificados y la Unidad Didactica.
|
C Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada a los Objetivos Generales del Area de Educacién Fisica
de la Etapa de Educacién Primaria.
A
Se ha justificado o no la relacion existente entre los objetivos Generales de area identificados y la Unidad
C Didactica.
| Se ha atendido o prescindido en la programacion elaborada al desarrollo globalizado y/o interdisciplinar de los
contenidos especificos con los de otra/s area/s de conocimiento, identificando contenidos curriculares de la otra/s
l0) area/s y planteando una ejemplificacién de alguna tarea a desarrollar en cada area.
N Se ha atendido o prescindido en la programacion a las caracteristicas evolutivas del alumnado al que va dirigido el
proyecto de intervencion docente, indicando como se tendran en cuenta alguna de ellas en el desarrollo de la
Unidad didactica.
(0,75)
Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito cognitivo
2 Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito motor
(0.13) Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito afectivo/social
Los contenidos propuestos en la programacion mantienen relacién o independencia con los objetivos didacticos
formulados
3
Se encuentran presentes o ausentes contenidos actitudinales relacionados con el &mbito afectivo/social
(0,12)

Se encuentran presentes o ausentes contenidos procedimentales relacionados con el ambito motor

Se encuentran presentes o ausentes contenidos conceptuales relacionados con el ambito cognitivo

En las sesiones esta presente/ausente la cabecera identificativa con los objetivos, contenidos, metodologia,
material de la sesion

Las tareas propuestas en la programaciéon mantienen relacion o independencia con los objetivos y contenidos
formulados




Las tareas propuestas a desarrollar en la programacion estan organizadas o desorganizadas segun el nivel de | X
complejidad
En las sesiones las tareas presentan/omiten su descripcion y representacion grafica X
“para el profesor” recogiendo los criterios de logro que se espera que alcance el alumnado durante el desarrollo | X
de latarea,
En las tareas de la parte fundamental estan presentes o ausentes el apartado “para el alumnado” recogiendo | X
preguntas abiertas relacionadas con los criterios de logro

4 El disefio y la descripcion de las tareas es coherente con las opciones metodoldgicas reflejadas en las cabeceras | X
identificativas de las sesiones

(0,5)

Se recoge u omite al menos una de las sesiones de forma bilingiie, X
Estd presente o ausente en la programacion de aula el tipo de intervencién docente prioritaria para desarrollar las
clases
En la intervencién docente prioritaria propuesta en la programacion de aula estd presente o ausente su | No
justificacion se
La intervencidn docente propuesta en la programacién de aula considera las estrategias de ensefianza (instructiva, | X
participativa, emancipativa)
La intervencion docente propuesta en la programacion de aula considera los estilos de enseiianza. X

5
La intervencidn docente propuesta en la programacion de aula considera los recursos metodoldgicos de la técnica [ No
de ensefianza (informacion inicial, conocimiento de los resultados, etc.) se

(0,50)
La intervencién docente propuesta en la programacion de aula considera las estrategias discursivas. No
se

Las opciones metodoldgicas reflejadas en este apartado son coherentes con las variables metodolégicas | X
reflejadas en las cabeceras identificativas de las sesiones.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios para evaluar | X
el ambito cognitivo, coherentes con los objetivos de este ambito.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios para evaluar | X
el ambito motor, coherentes con los objetivos de este ambito.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacidn de aula propuesta recoge u omite criterios para evaluar | X
el dmbito afectivo/social, coherente con los objetivos de este ambito.
En la programacion de aula propuesta esta previsto o ausente la evaluacion inicial del alumnado X
En la programacion de aula propuesta estan presentes o ausentes los instrumentos de evaluacion X
En la programacidon de aula propuesta esta presente o ausente la relacién entre los criterios y los instrumentos de | X

evaluacion que se plantean




En la programacién de aula propuesta se recogen u omiten los procedimientos de evaluacion que se van a| X
considerar en la aplicacién de cada instrumento.

En la programacidn de aula propuesta se prevé o ignora compartir con el alumnado durante el desarrollode lauUD | X
6 los resultados de la evaluacidn para orientar su aprendizaje

(0,75) En la programacion de aula propuesta esta previsto o ausente la participacion del alumnado en la evaluacién del | X
aprendizaje

En la programacion de aula propuesta esta previsto o ausente la evaluacién de la ensefianza X

En la evaluacidn propuesta en la programacion de aula esta presente o ausente el sistema de recuperacion que se | X
realizard con el alumnado

Se han precisado o no las caracteristicas de un alumno/a con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE) | X
a considerar en la Unidad Didactica, al menos en una de las sesiones.

En la programacion de aula propuesta se recogen o ignoran adaptaciones curriculares para las tareas de al menos | X
una de las sesiones, a través de los correspondientes Criterios de Intervencion

(0,25)

Incluye Bibliografia:si ] NO L]

Indicadores: 1. Justificacidon. 2. Objetivos. 3. Contenidos. 4. Tareas. 5. Orientaciones Metodoldgicas. 6. Evaluacién. 7. Adaptaciones
Curriculares.
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Este trabajo consiste en elaborar una propuesta de intervencion, con una secuencia de

2 sesiones, aunque para desarrollar el contenido en su totalidad se deberian utilizar 8 sesiones.

Este documento no sélo consta de las sesiones, sino que esta dividido en varias partes

cada una tan importante como la otra:

Tenemos por descontado la portada, el indice y esta introduccion. Luego estaria la
justificacion, donde se encuentra desarrollado el objeto del trabajo. Por otro lado encontrados
los apartados de objetivos didacticos, contenidos, competencias, evaluacion inicial y criterios
para la elaboracién de las tareas y actividades, metodologia, desarrollo, evaluacion,
conclusiones y bibliografia. Cada uno de estos apartados contiene la informacion referida a su

titulo.

Debemos comentar que esta propuesta de intervencion esta elaborada por un grupo de
alumnos de la ULL (Universidad de La Laguna) en su ultimo afio del grado de Maestro en

educacion Primaria para la asignatura ~~Fundamentos teoricos y didacticos de la motricidad™



Este trabajo lo hemos desarrollado para la habilidad motriz bésica

“desplazamientos”’, pero vamos a empezar por el principio ¢(Qué es una habilidad motriz

basica?

v Habilidad: cumplir o aprender una tarea propuesta, con eficiencia y con el minimo
gasto de energia.
v Motrices: capacidades para moverse.
v’ Bésicas: habituales y necesarias para la vida cotidiana.
En definitiva, una habilidad motriz basica seria la capacidad, adquirida por aprendizaje, de
realizar uno o0 mas patrones motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra
realizar habilidades mas complejas. Ademas, son la base para el aprendizaje de habilidades

motrices especificas o deportivas.
Las habilidades motrices basicas son las siguientes:

e Desplazamientos

e Saltos

e Giros

e Lanzamientos y recepciones

Como ya hemos comentado, nosotros nos hemos centrados en los desplazamientos. ¢Por
qué? Porque creemos que es la habilidad mas necesaria, ademas de ser la que primero se
adquiere, por eso en quinto de primaria no podemos permitir que esta habilidad no esté del
todo desarrollada, a no ser que se trate de algun problema organico que no se pueda subsanar,
en este caso hablariamos de atencién a la diversidad, tema tratado en el apartado de

“"Metodologia™.

Los desplazamientos son movimientos coordinados del esquema corporal que permite que
el individuo se mueva por el espacio desde un lugar hacia otro. Esto tiene repercusiones
organico-funcionales ya que como sabemos la practica de actividad fisica (como los
desplazamientos) ayuda a nuestro organismo de manera saludable. Este beneficio se produce a
nivel muscular como todos podemos observar en personas que realizan deporte, atletas, o

nadadores por ejemplo, pero los desplazamientos también traen consigo beneficios que no son



observables a simple vista, como los que se producen a nivel cardiovascular, respiratorio,

metabolico, articular y psicologico.

Por otro lado, debemos hablar de las capacidades condicionantes vinculadas,
representan el aspecto cuantitativo del movimiento y se fundamentan en la eficacia de los

sistemas motor y metabolico.

Manno (1989) las denomina capacidades fisicas condicionales, ya que condicionan el
rendimiento deportivo y se desarrollan en el proceso de acondicionamiento fisico, mientras
que Zatziorsky (1974) las define como “prerrequisitos motrices de base sobre los que
desarrollar las habilidades técnicas”. En definitiva, son ‘“factores determinantes de la
condicion fisica, que se orientan y clasifican para realizar una determinada actividad fisica,
logrando mediante el entrenamiento el maximo desarrollo del potencial genético” (Alvarez

del Villar, 1992)

Para concretar podemos decir que las capacidades condicionantes vinculadas a los
desplazamientos son la fuerza, la rapidez y la resistencia. En nifios y nifias de quinto de
primaria estas capacidades estan adecuadas a su edad. No puede tener la misma fuerza un
nifio de 6 afios que uno de 11 afios, ya que uno esta mas desarrollado que otro, pero no solo
dependera de la edad sino de los desplazamientos, de los movimientos y las actividades que
realice. Por ejemplo tenemos a dos nifios tenemos idénticos, de 10 afios, uno se ha
desarrollado ejercitdindose de manera continuada, realizando natacién, su hermano no suele
jugar, ni correr, ni nadar. ¢Cudl de los dos tendra méas fuerza, rapidez y resistencia? La
respuesta estd bastante clara, y por eso decimos que las capacidades son condicionantes y

estan vinculadas.



Los objetivos didacticos que nosotros hemos elaborado para nuestra unidad son:

e Utilizar las habilidades motrices basicasy genéricas en distintas situaciones.

e Calibrar el movimiento a la toma de decisiones en distintas situaciones motrices.

e Construir soluciones a diferentes problemas motrices con un dominio y control
corporal desde un planteamiento previo a la accién.

e Apreciar la aceptacion y cumplimento de normas en el desarrollo de las tareas.

e Adaptar el esfuerzo y la intensidad a la duracion de la actividad.

e Conectar la coordinacion de movimientos corporales dominantes y no dominantes.

e ldentificar los elementos organico-funcionales con el movimiento.

e Adaptar los elementos organicos funcionales con el movimiento.

e Utilizar las capacidades basicas para la mejora de la ejecucion motriz.

e Comprometerse a llevar a cabo una mejora de su competencia motriz.

e Mantener el equilibrio en situaciones motrices complejas

e Mantener una actitud deportiva, solidaria y respetuosa con el resto de sus compafieros.



Los contenidos que se trabajaran a lo largo de nuestra unidad didactica seran los
relacionados con el tema de la unidad: Desplazamientos. Dicha unidad estéa disefiada para el

tercer ciclo de Primaria, mas concretamente para quinto.
Por consiguiente los contenidos a trabajar seran:

e Utilizacion de las habilidades motrices genéricas y especificas en distintas
situaciones motrices.

e Adecuacion la toma de decisiones en las distintas situaciones motrices.

e Resolucién de problemas motores con dominio y control corporal desde un
planteamiento previo a la accion.

e Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no
dominantes.

e Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

e Mejora de la estructuracion espacio-temporal en relacion con el cuerpo y su aplicacion
a situaciones motrices complejas.

e Toma de conciencia, practica y regulacién (control) de la coordinacion dindmica
general y segmentaria con relacion al cuerpo y a los objetos.

e Elaboracién, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las tareas
motrices.

e Adaptacion de los elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento:
respiracion (inspiracion-espiracion), tono (tension y laxitud muscular), relajacién

(global y segmentaria).



Las competencias béasicas que encontraremos en esta unidad didactica seran
competencia “Aprender a Aprender”, “Social y ciudadana”, “Sentido de la iniciativa y espiritu

emprendedor”.

La competencia “aprender a aprender “esta relacionada con las tareas e actitudes que
trabajen:  la iniciacion en el aprendizaje, adquisicion de la conciencia de las propias
capacidades y del proceso y las estrategias necesarias para desarrollarlas, tomar conciencia de
lo que se puede hacer por uno mismo y de lo que se puede hacer con ayuda de otras personas

O recursos.

La competencia “Social y Ciudadana “esta relacionada con tareas e actitudes que
trabajen: la toma de decisiones, convivir con el resto de comparieros, el trabajo en equipo,

participar de forma activa, responsabilizarse de las decisiones y elecciones tomadas.

La competencia “Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor” estara relacionada
con las tareas e actitudes que trabajen: la capacidad de adaptacion al cambio, el manejo de
incertidumbre y la resolucion de problemas ,la autonomia a la hora de tomar decisiones, la
capacidad de reconocer las oportunidades, las habilidades para trabajar tanto en equipo como

individualmente .

Creemos que es importante trabajar la competencia motriz que se entiende como un
proceso dinamico que se manifiesta a traves del manejo que hace un sujeto de si mismo y de
sus acciones en relacion con los otros o con los objetos del medio. Es decir, la capacidad de
un nifio para dar sentido a su propia accién, orientarla y regular sus movimientos, comprender
los aspectos perceptivos y cognitivos de la produccion y control de sus respuestas motrices y

la toma de conciencia de lo que se sabe gque se puede hacer y como es posible lograrlo.

Por tanto, con la integracion de la competencia motriz los nifios desarrollan sus
capacidades al percibir, interpretar, analizar y evaluar los actos motrices personales; amplian
diversos tipos de saberes en relacion con sus acciones individuales; mejoran sus capacidades
para solucionar problemas motrices de manera autbnoma; y exploran sus propios recursos

para actuar de manera eficaz, confiada y segura.



Evaluar es un aspecto dificil y complicado, pero no obstante, es una parte mas del
proceso de ensefianza-aprendizaje, nos sirve como guia para evaluar los conocimientos
previos al inicio de la unidad didactica, es emitir un juicio una vez hayamos recogido la
informacién necesaria de cada alumno o alumna de acuerdo con las actividades de ensefianza,

contenidos y objetivos que pretendemos alcanzar al programar la unidad.

No se trata de poner nota, no es un juicio terminal, supone s6lo un proceso de
informacién y andlisis de datos recogidos. Por ello, todas las actividades que se practiquen
son una evaluacion continua y podemos ver el progreso que tienen los nifios desde el

comienzo, cudl es su ritmo de progreso y como finaliza.

A la hora de la evaluacion inicial, el profesor/a tendra en cuenta el desarrollo y la
mejoria de la condicion fisica de los alumnos, es un trabajo continuo que sirve para aumentar

y potencia las cualidades fisicas.

La evaluacion inicial consistird en una prueba tedrica sobre conceptos relacionados
con la unidad didactica, los desplazamientos y otra practica donde se realizaran actividades
con diferentes formas de desplazamiento, se tomara el tiempo que tardan en hacerlo cada

alumno y se tendra en cuenta los fallos durante la realizacion.

Los ejercicios de desplazamiento de la prueba consistirdn en: marcha, carrera hacia
atras, laterales, variacion de la zancada, carrera normal. Y se observara la ejecucion individual

por parte de cada alumno.

El profesor/a tendra en cuenta la atencion, el interés y la forma de trabajar durante las

sesiones, asi como la actitud y el aprendizaje de contenidos.

Con respecto a los criterios para la elaboracion de tareas y actividades se atenderan

a los siguientes:

Se tendran en cuenta:

e Las lineas de actuacion pedagogicas del ciclo.
e Los objetivos del curriculum de Educacién Primaria.

e Losobjetivos de area



Los objetivos de la sesion.

Los programas en los que participa el centro.

Se debe atender a las necesidades y a la diversidad del alumnado.

Realizar tareas Utiles y funcionales que muestren que el aprendizaje de los contenidos
ha servido para algo (nivel competencial).

Partir de los intereses y de la realidad cercana del alumnado como fuente de
motivacion.

Buscar la consecucion de las Competencias Basicas. Esto implica conocer qué
competencias estamos empleando en cada actividad o tarea.

Potenciar el trabajo de tareas y el aprendizaje cooperativo.



El estilo de ensefianza adoptado por el profesorado condiciona la relacion de éste con
los distintos elementos del acto didactico, de forma que marca las propias relaciones entre los
mismos. Un profesor eficaz debe dominar diferentes estilos de ensefianza y saber aplicarlos en
cada situacion estableciendo un andlisis previo a la misma. Para ser un profesor eficaz se
necesita un “saber”, un “saber hacer” y también “saber ser” un profesional que transmita

valores y actitudes positivas.

La metodologia utilizada esta basada en los procesos naturales del aprendizaje. Una
metodologia activa, basada en la actividad del propio alumno o alumna, y con una
intervencion docente de ayuda y guia. EL PROFESOR LLEVARA A CABO JUEGOS
SOBRE LOS DESPLAZAMIENTOS.

El alumno no debe ser un mero realizador de las tareas, sino que debe conocer el por
qué y para qué de dichas tareas de forma que asimile de una manera mas practica los

conocimientos sobre su cuerpo y su funcionamiento, asi como sus posibilidades motrices.

Proponemos actividades que suponen un esfuerzo y un reto adecuado a las
capacidades de los nifios y de las nifias. Hemos de estimular y orientar, porque el alumno ha

de ser el protagonista de su propia accién motriz.

Los contenidos de esta unidad estan basados en el tema global sobre desplazamientos,
se manejaran distintos conceptos como habilidades, movimientos, control, equilibrio, espacio
y dominio corporal, etc. Y para ello se realizara ejercicios y actividades siguiendo unas pautas

para conseguir objetivos de la unidad.

El alumnado se organizara en base a las actividades, podra ser en grupo o de forma
individual, todo depende de los ejercicios o actividades, se tendra en cuenta la cooperacion y

el trabajo en grupo.

Las estrategias de intervencion educativa que utilizard el profesor son: ~"Mando
Directo™, “Asignacion de Tareas™’, y = Descubrimiento Guiado™ . Estos tres métodos hacen
que los alumnos estén motivados, exista un buen clima en la clase y determina efectos

positivos en la motivacion y en el aprendizaje.



En cuanto a la estructura del tiempo, el espacio y los materiales, ésta unidad didactica
constara de dos sesiones de 45 minutos cada una, el espacio donde se llevara a cabo es en las
canchas del colegio y los materiales empleados seran los que cada juego requiera, cCOmo aros,
pelotas, cuerdas, picas, conos, colchonetas, petos, etc.

Las actividades de ensefianza y aprendizaje practicadas durante las sesiones han de
propiciar que los alumnos valoren positivamente el trabajo realizado, con éste aprendizaje se
genera en los nifios una actitud abierta y positiva, interés por conocer nuevas experiencias de
movimiento, juegos que deben servir como desarrollo y disfrute. También se deja margen a la

creatividad de los nifos.

La metodologia que se lleve a cabo tiene que estar de acuerdo con las posibilidades,
teniendo en cuenta la realidad educativa, tanto de los alumnos, como de las instalaciones,
materiales, etc. En la organizacion intentaremos evitar la espera, para lo cual contamos con un
material suficiente o diversificaremos las actividades, necesitando por lo tanto, menor nimero

de elementos de cada tipo de material.

Atencion a la diversidad

Teniendo en cuenta que se pueden producir situaciones donde se contemple la
diversidad de los alumnos en la clase, el maestro tiene que tener en cuenta que los nifios no
son iguales, algunos tienen unas necesidades y necesitan mas tiempo a la hora de hacer los
ejercicios y las actividades, por lo cual, a la hora de programar se deben considerar todos esos
aspectos, y hacer sesiones donde todos puedan participar y buscar la socializacion de toda la
clase, favoreciendo la ayuda de unos nifios a otros. Se puede dar la circunstancia de existir
alumnos con necesidades educativas especiales, para lo cual, el profesor estard mas pendiente
a la hora de la consecucién del fin propuesto. Debe crear en la clase un buen ambiente
participativo y adecuar por nivel de complejidad segun las caracteristicas de aquellos alumnos

que tengan algun tipo de problema o dificultad.

El fin u objetivo principal sera el de crear un ambiente divertido de aprendizaje donde

todos los nifios estén integrados y fomentar la ayuda y la cooperacion.



Para el desarrollo propio y adecuado de esta unidad didactica se necesitarian unas
ocho sesiones, en las cuales, las dos primeras de ellas se dedicaria a la explicacion por parte
del maestro de lo que es un desplazamiento, su importancia en la vida cotidiana, sus
diferentes tipos, formas de mejoras y presentacion de juegos donde el alumnado trabaje todo
lo que el profesor les ha indicado. Las cinco sesiones siguientes irian dedicadas al desarrollo
de diferentes juegos de todos los tipos de desplazamiento. Para ello, el alumnado se distribuira
en ocho grupos, los cuales se encargaran de desarrollar en alguna de las sesiones varios juegos
de diferente intensidad sobre desplazamientos en marcha, carrera, cuadrupedia, reptaciones,
trepas, transportes, deslizamientos y arrastres. En la Gltima sesién se llevarian a cabo juegos
que engloben diferentes desplazamientos y que propone el maestro, ademas de una puesta en
comun sobre lo que han aprendido, las cosas que mejorarian en las diferentes sesiones y las
sensaciones que han tenido al llevar a cabo esta unidad didactica. Estas serian las sesiones
recomendadas pero si solo pretendemos aplicarla en dos sesiones, la distribucion seria la
siguiente. La primera sesion seria igual a la que se ha nombrado anteriormente salvo que el
maestro se encargara de asignar un tipo de desplazamiento a cada grupo para que en la
siguiente y Gltima sesion realicen un juego para el resto de sus compafieros. Esta también

acabara con una puesta en comun sobre lo que han aprendido en estas sesiones.

Con respecto al nimero de alumnos/as no es definitivo pues esta unidad puede llevarse
a cabo tanto con grupos reducidos como con numerosos. Al repartirse en grupos, los cuales
desarrollaran un juego relacionado con su tipo de desplazamiento, cada uno de sus integrantes

desarrollara un rol:

e Organizador: se encargara de traer el material necesario en sus juegos.

e Experto: realizara explicaciones tedricas sobre el tipo de desplazamiento que van a
trabajar.

e Arbitro: Se encargard de que todos los participantes cumplan las normas durante el
juego.

e Dinamizador: explicara y representara el juego que se vaya a realizar.
El nimero de roles aumentara o disminuird dependiendo del nimero de integrantes en

el grupo.



En las sesiones se fomentar4 por parte del profesor unos habitos saludables
relacionados con la educacion fisica, como seria la realizacion de un calentamiento adecuado
para evitar lesiones, beber abundante liquido durante y después del ejercicio, control postural

en los ejercicios, estirar y relajar los musculos después del ejercicio fisico e higiene corporal.

Los rituales o normas llevados a cabo durante las sesiones seran:
e Bajar de forma ordenada y en silencio a las instalaciones.
e Llevar ropa adecuada para la practica deportiva.
e Llevar a cabo los habitos saludables que marca el profesor.
e Respetar y colaborar en las presentaciones de los compafieros.
e Respetar el material.

e Mantener una actitud activa y de participacion.

Si todo esto se lleva a cabo durante las sesiones, se favorecera la puesta en practica de
las diferentes sesiones propuestas por el alumnado, desarrollandose un aprendizaje de forma

significativa y duradera, pues es el alumnado quien propone los juegos que realizaran.

Las sesiones se llevaran a cabo con la siguiente estructura:
e Calentamiento: ejercicios para entrar en calor que propone el maestro.
e Parte principal: juegos que presentaran los alumnos durante las sesiones.

e Vuelta a la calma: relajacion a través de ejercicios propuestos por el maestro.

El espacio a utilizar serd un lugar amplio y libre de obstaculos como puede ser la
cancha, el pabellon o el patio del colegio; todo ello va a depender de las instalaciones que

dispongamos en el colegio.




En cuanto al material, el alumnado dispondra de aros, pelotas, cuerdas, picas, conos,

colchonetas, petos... que se encuentren en el cuarto del material.

Los agrupamientos, como hemos dicho anteriormente serdn 8 grupos homogéneos
entre si, en los cuales, el nimero de integrantes dependera del nimero de alumnos/as en cada

clase.



Criterios de evaluacion del curriculo:

e Aplicar las habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucion de problemas
motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de estimulos para
consolidar la coordinacion y equilibrio.

En nuestra unidad didéctica tomaremos como eje tematico la habilidad motriz de
desplazamiento, por lo tanto este es un criterio de evaluacion fundamental en el cual
basaremos y tendremos como referencia a la hora de evaluar. Por medio de este criterio
evaluaremos la mayor parte de contenidos de la unidad.

e Retos de situaciones motrices demostrando intencionalidad estratégica.
Utilizaremos este criterio de evaluacion para evaluar uno de los contenidos de la
unidad “Elaboracion, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las tareas
motrices” El cumplimiento de las normas y su aceptacion es importante en las tareas y juegos

que realicemos en el aula.

e Regular y dosificar su esfuerzo a las exigencias de las situaciones fisico-motrices,
adaptando sus elementos organico-funcionales y mejorando sus capacidades fisicas
bésicas, coordinativas y sus posibilidades motrices.

Controlar aspectos de nuestro propio cuerpo como la respiracion y el tono es muy
importante a la hora de realizar tareas motrices, aungue este aspecto no lo tendremos tanto en
cuenta como el primero o el segundo ya que nuestras actividades no requieren de una gran

exigencia fisica.

Como instrumento de evaluacion utilizaremos una rubrica en la que utilizaremos como
medio para rellenarla la observacion del profesor. Esta podra irse realizando durante las
sesiones de la unidad. Este método a nuestro modo de ver es el mas objetivo y eficaz a la hora

de evaluar una tarea motriz.



En este punto se deben abordar tres apartados perfectamente diferenciados:

A)

Repercusiones o utilidad en el desarrollo integral del nifio o la nifia. La habilidad motriz

de desplazamiento, es digamos la habilidad motriz mas bésica y la que mas utilizan los
nifios en su vida cotidiana. La mayoria de sus juegos estan plenamente vinculados a esta
habilidad y se trabaja practicamente desde infantil hasta la secundaria. Por lo tanto una
unidad que trabaje aspectos de esta habilidad se hace imprescindible durante todo su
curso educacional. Mejorar en este aspecto y trabajarlo es muy importante en el

desarrollo de nuestros alumnos.

B) Valoracion relativa a la fase de elaboracion del proyecto (dindmica de trabajo llevada a

C)

cabo por el grupo, aspectos positivos y negativos, etc.). Esta unidad la hemos llevado a

cabo en grupo, organizandonos en estos dias que estamos de préacticas en los colegios
para poder elaborarla, no ha sido muy complicado ya que no es la primera vez que
elaboramos una unidad con estas caracteristicas. Hemos podido utilizar conocimientos
adquiridos en la asignatura para confeccionarla a la vez que conocimientos de
asignaturas de este y otros cursos. Suele haber discordancias entre las formas de pensar
de los miembros del grupo pero al final llegamos a un acuerdo o una solucion que todos

aceptamos como valida.

Valoracién final y conclusiones. Podemos sacar muchas conclusiones de una unidad

didactica en grupo como esta, por ejemplo lo que ya hemos comentado, los puntos de
vista profesionalmente hablando dificilmente coincidirdn en nuestro dia a dia pero
nuestra obligacion es hacer lo posible para llegar a un acuerdo. Resaltar también que es
importante utilizar los conocimientos y la teoria que hemos aprendido para elaborar estos
documentos, que posteriormente pondremos en practica en centros con nifios, con otros
profesores y que todo nos servird como preparacion para poder elaborar un buen material

para trabajar con nuestros alumnos.



Ruiz Alonso, J. Gerardo, (1991). Juegos y deportes alternativos en la programacion de
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UNIDAD DIDACTICA: SESION Ne:
FECHA: HORARIO:
ACTIVIDADES:

Definicion: El desplazamiento es la progresion de un punto a otro del espacio que utiliza como
medio el movimiento corporal.

Los tipos de desplazamientos son: marcha; carrera; cuadrupedias; reptaciones; trepas;
propulsiones y deslizamientos.

1. La primera actividad consiste en realizar carreras por grupos, deberan desplazarse de un
lugar a otro de la cancha haciendo el cangrejo.

2. Lasiguiente actividad sera cada alumno con una de tenis debera ir en cuclillas y desplazar
la bola hasta un punto marcado por el profesor.

3. Por grupos realizaran otra carrera, se colocaran todos en fila con las piernas abiertas y el
Gltimo debera pasar por debajo y colocarse delante, repitiendo la accion todos los demas
hasta llegar a una “meta”.

4. Laactividad consistira en realizar un circuito que consta de varias fases. Se realizara
formando dos filas que saldran al mismo tiempo. Primero arrastrarse, luego trepar,
después cuadrupedia y por ultimo carrera. Cada fase estara delimitada por unos conos que

las diferenciaran.

N° ALUMNADO: 22 alumnos
CURSO: 5°

DURACION: 45 minutos
INSTALACION: Cancha del colegio
MATERIAL.:

METODOLOGIA: Participativa




Anexo 4

(1 Tube J§

GRUPO 4

LOS NIGGAS DEL BRONX

JORGE FARINA, GERMAN GONZALEZ, KEILA JORGE,
RAINER MARRERO, JANIRA OVAL, SAMUEL REAL

=1 Los Niggas del Bronx

https://www.youtube.com/watch?v=RY Yh9m9bZV8&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=RYYh9m9bZV8&feature=youtu.be
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Anexo 6

ACCION TUTORIAL
EN
EDUCACION
PRIMARIA

3° Grado de Maestro en Educacion Primaria. 3.1

Grupo Bach

De Lorenzo — Caceres y Farizo, Javier
Farifia Gonzalez, Jorge

Fumero Garcia, Nancy

Gonzalez Gonzélez, German

Luis Real Rodriguez, Samuel
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1.Introduccion

La Orientacion y tutorias en Primaria hoy en dia son aspectos que todos los docentes tienen
que llevar a la practica, en la que aparte de instruir, también tienen que educar a los alumnos. Ademas,
el orientador, es el principal agente para conseguir el cambio escolar con sacrificio diario. Por lo tanto,
la orientacion educativa se puede considerar como un pilar fundamental en el sistema educativo, en el
que el colegio tiene que tener en cuenta las caracteristicas de los alumnos y su contexto para de esta
forma poder ajustar el curriculo a la realidad en la cual se encuentre y prevenir aquellas posibles
dificultades de aprendizaje de los alumnos ofreciendo ayuda con herramientas Utiles.

En primer lugar, trataremos los aspectos legislativos y organizativos de la orientacion y de la
tutoria, en la que estara centrada en los principios en el proceso de institucionalizacién asi como las
aportaciones de varios expertos que defienden la concepcion de la orientacion. Seguidamente, trata
sobre la orientacion en la ley general de educacién, la cual supuso grandes cambios para los espafioles.
También presentaremos la configuracion de la orientacion (LOGSE), en un periodo en el que supuso
muchas trasformaciones en el sistema educativo espafiol y los distintos escenarios de actuacion del
profesor tutor y el departamento de orientacién en el que indicaremos las derivaciones de los
orientadores. También trataremos la configuracion de la orientacion (LOE), destacando algunas de las
“luces y sombras” de este. Incluso, daremos un recorrido en la orientacion en el marco de la
comunidad europea segun varios paises ( Francia, Bélgica, Alemania, Holanda, Irlanda, Gran Bretafia,
Italia, Portugal).

Por otro lado, nos adentraremos en las areas de actuacion de la tutoria y mas concretamente en
los aspectos legislativos y organizativos de la orientacion y de la tutoria asi como, las areas de
actuacion de la tutoria y experiencias concretas de orientacion y tutoria en los diferentes niveles.
Seguidamente, nos centramos en los roles y competencias del orientador.

Finalmente, Mostraremos programas educativos en el que el alumno mediante el empleo de
este podra crear un idea sobre las decisiones que quiera tomar en un futuro, asi como programas

informaticos pedagogicos (Discover) con el objetivo de desarrollar la educacion en valores.

2. Aspectos legislativos y organizativos de la
orientacion y de la tutoria.

La institucionalizacién de la orientacion en Espafia ha estado determinada por las leyes,
decretos-leyes, ordenes ministeriales... Esta legislacion solo ha conseguido cambiar el cuerpo o
apariencia del hecho educativo, pero no las costumbres mas arraigadas, por lo cual se han mantenido
la naturaleza de muchas de las acciones educadoras y orientadoras.

2.1. Principios en el proceso de institucionalizacion

Las funciones, tareas y actividades de orientacion han estado informadas por una serie de
principios que apuntan hacia el <deber ser> de la accidén orientadora, pero en la realidad, las
actividades de orientacion han estado entre el <deber ser> y el <es>. La manera en la que se ha
resuelto esta tensién ha estado condicionada por las vicisitudes socioecondmicas y politicas que
delimitan poderosamente el marco de actuacion de los orientadores. Los servicios de orientacion, y la
institucionalizacion de los mismos han estado inspirados en los principios formulados por Miller
(1968). Los principios serian los siguientes:




e Primer principio: la orientacién es (o debe ser) para todos los alumnos.

e Segundo principio: la orientacién es para los alumnos de todas las edades.

e Tercer principio: La orientacion debe aplicarse a todos los aspectos del desarrollo de un
alumno.

e Cuarto principio: la orientacion estimula el descubrimiento y desarrollo de uno mismo.

e Quinto principio: la orientacion debe ser una tarea cooperativa.

e Sexto principio: la orientacion debe ser considerada como una parte principal del proceso total
de la educacion.

e Séptimo principio: la orientacion debe ser responsable ante el individuo y la sociedad.
Pero sin embargo, tales principios no siempre se llevan a cabo o se cumplen. Algunas

consideraciones sobre su incumplimiento a la hora de guiar la préctica serian:

- No siempre se cumple el principio de orientacion para todo el alumnado, ya que la
intervencion se restringe a los alumnos que puedan abandonar sus estudios, tienen problemas
de disciplina o a los que piden ayuda al orientador.

- La orientacion se institucionaliza en un principio para secundaria, pero muchos autores
reclaman su puesta en marcha en primaria debido a que el aprendizaje de comportamientos,
actitudes, valores, conocimientos de si mismos tiene lugar desde la temprana infancia.
Diversos autores afirman que se ha llegado a una concepcion <estatica, periférica y sesgada de

la orientacion, con ausencia de una clara base conceptual>. Por ello, se reclama que la orientacion
tenga un caracter mas proactivo, atienda a los diferentes contextos, no solo al escolar para enfatizar los
principios de prevencion y desarrollo frente al terapéutico o clinico. Son tres los pilares sobre los que
se sustenta el edificio de la orientacion:

> Principio de prevencion:

Este principio se basa en anticiparse a los problemas y erradicarlos antes de que surjan, siendo
necesario conocer las causas de los mismos.

En la literatura psiquiatrica y en psicologia clinica se manejan tres tipos de prevencion: 1) La
terciaria, dirigida al tratamiento y rehabilitacion. 2) La secundaria, que pretende la identificacién de
poblaciones de alto riesgo junto al diagndstico previo y tratamiento precoz. 3) La intervencion
preventiva o primaria va dirigida a la poblacion en su conjunto. Realmente esta es la auténtica
prevencion, y segun Pelechano (1980) es en el mundo de la educacion donde se encuentra un campo
abonado, posibilitando lo que se ha dado en llamar <profilaxis comportamental>.

Por otro lado, Conyne caracteriza la prevencion primaria de la siguiente manera: es proactiva,
se centra en poblaciones de riesgo, reduce la incidencia de una situacion, eliminando circunstancias o
modificando condiciones ambientales, la intervencion puede ser directa o indirecta y estimula la
fortaleza emocional para que la persona sepa afrontar situaciones de riesgo.

> Si se pretende gue el principio de prevencion sea una realidad:

- Ha de ponerse especial atencion a las etapas de transicion: familia-escuela, escuela-mundo del
trabajo, ritos de transicion entre diferentes etapas educativas con sus pautas culturales.

- Conocer el contexto de condiciones, asi como el contexto de necesidades del alumnado.

- La atencion a la familia se vuelve una tarea ineludible, pero compleja, dando paulatino
desmarque vy falta de apoyo de los padres y madres a la misidn educativa de la institucion
escolar.

El documento sepia del MEC (1990) da un fuerte espaldarazo al principio de prevencion o
detencion temprana de problemas de diversa indole.



» Principio de desarrollo:
Este principio se fundamenta en la necesidad de facilitar el desarrollo personal, la clarificacion
de valores o la toma de decisiones dentro de la concepcion moderna de la Orientacion.

Segun Gimeno (1998:182) el legado de la modernidad educativa esta proporcionando los
motivos 0 méviles fundamentales de la escolarizacion y, a su vez, representa los retos basicos de los
sistemas educativos. Estos son:

- Lareproduccion o transmision de la cultura objetivada.

- Eldesarrollo y la consolidacion de la personalidad global.

- Lasocializacion del sujeto.

- La preparacion para su participacion eficiente en las actividades productivas.
- Laidea de la universalizacion (igualdad para todos).

> Principio de intervencién social:

La educacién supone la inmersién en un proceso de aprendizaje continuado a lo largo de la
vida que no solo tiene como marco la institucion escolar, sino que acontece en entornos sociales
diversos. Ademas, Wrenn en la década de los sesenta o Menacker en los setenta enfatizan la funcién
preminante de la orientacion como motor de cambio del contexto escolar en el caso del primero, y en
el caso del segundo del cambio social. Las aportaciones de la <Psicologia de la Intervencion>
(Pelechano, 1980) pueden ayudar:

A esclarecer algunos aspectos del principio de intervencién social:

Enfatiza la necesidad del cambio tanto individual como institucional.

Su modelo de actuacion es instruccional o educativo.

Se adopta una pluralidad de teorias y modelos.

Los especialistas asumen un papel de complementariedad interprofesional.

En el plano comunitario, las estrategias de intervencion se mueven en distintos frentes:
politico, econémico, académico, de ingenieria ambiental. En definitiva, muchos autores defienden la
concepcion de la orientacion como promotora o impulsora del cambio social y cultural esta presente
en las concepciones que sobre ella tienen. Incluso, Segun Gimeno, los programas de formacion del
profesorado, habria de tener como metas el dotar al profesional de instrumentos intelectuales e
implicarle en actividades de promocién comunitaria.

2.2. La orientacion en la ley general de educacién

La década de los setenta trae consigo grandes cambios para la vida de los espafioles. Se acaba
la dictadura y se comienza un nuevo periodo con la aprobacion en las cortes de la constitucion. La Ley
Organica del Estatuto de Centros Docentes (LOECE, 19 de junio de 1980) y la Ley Organica del
Derecho a la Educacién (LODE, 3 de julio de 1985) son las primeras regulaciones legislativas que
pretenden acomodar las estructuras educativas al nuevo orden politico democratico. Habra que esperar
a la publicacién por el Ministerio de Educacion y Ciencia del Proyecto para la Reforma de la
Ensefianza Propuesta para el debate (MEC, 1987), para que la administracion educativa defina qué
modelo de orientacién y apoyo a la labor del profesorado quiere para los centros educativos. En la ley
1471970, de y de agosto (LGE), se reconoce expresamente el derecho de todos los alumnos a la
orientacién educativa a lo largo del proceso escolar y la prestacion de la misma como un servicio
inherente a la tarea educativa. Los articulos de esta ley que protegen el derecho del alumnado a recibir
orientacién escolar serian: 9.4, 15.2b, 22.3, 125, 127, 11.3, 5.5. Las disposiciones de la LGE serian:
decreto 2618/1970 de 22 de agosto, orden de 16 de noviembre de 1970 y resoluciones de 17 y de 25 de
noviembre de 1970. Los articulos LGE serian: orden de 25 de abril de 1975. Resoluciones de 20 de
mayo de 1975 y de 7 de mayo de 1980. Decreto 160/1975 de 23 de enero, y R.D.264/1977, de 21 de
enero. Orden de 30 de noviembre de 1975. Orden de 30 de abril de 1977 y orden de 28 de septiembre
de 1982. La LGE trataba de privilegiar y de garantizar la orientacion escolar y profesional del
alumnado; pero al esfuerzo legislativo no le siguié la vertebracion de medidas que permitiesen generar



una red de servicios dentro y fuera de los centros educativos encaminados a desarrollar acciones
concretas.

» Funciones de los SOEV
Los Servicios Provinciales de Orientacion Educativa y Vocacional se configuran en un
principio como un d&mbito provincial, teniendo como sede la capital de la provincia. Desde 1977 hasta
1982 este servicio tiene un carécter experimental. Las funciones de los SPOEV se regulan en la orden
30 de abril de 1977 pero posteriormente seran desarrolladas al detalle. Las areas de trabajo y es
espiritu de que las alienta son:

- La orientacidn educativa.

- Asesoramiento a profesores y tutores.
- Informacion académica/profesional.

- Investigacion psicopedagogica.

- Colaboracion con otros organismos.

» Tendencias de la orientacion hasta la LOGSE

La década de los setenta cambiard sustancialmente la vida de los ciudadanos espafioles con la
aprobacion de la Constitucion. En la década de los ochenta, se ratifica la Carta Social Europea (1980)
que garantizaba y respetaba el principio de igualdad de oportunidades, asi como el derecho a recibir
orientacion profesional.

La actividad orientadora en la practica se rompe porque las instituciones tanto educativas
como laborales se centran en los periodos considerados criticos. A medida que avanza la década de los
noventa, se puede apreciar como de forma paulatina se produce un desplazamiento en el momento de
intervencion.

3. La configuracion de la orientacion en la ley organica de educacion de ordenaciéon general del
sistema educativo (LOGSE)

Una vez superados los problemas de escolarizacién con los que tuvo que vérselas la Ley de
General de Educacion,se abre un nuevo periodo caracterizado por la blsqueda de estrategias
sociopoliticas de acuerdo,pacto y consenso de los agentes sociales, educativos y sindicales. A
consecuencia de todo esto, se crea una nueva ley de educacion.

Con la Ley Organica 1/1990 de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE 4 de
octubre) se abre un periodo de transformaciones de nuestro sistema educativo. Estas transformaciones
han impulsado y reorganizado nuevas estructuras que sirven de apoyo técnico a la mejora cualitativa
de una oferta educativa conforme con los nuevos disefios curriculares y organizativos.

4. Los tres niveles de implantacion de la orientacion

El documento sepia que el MEC publica en 1990 supone un golpe de grandes dimensiones al
modelo anterior. Pretende fijar la actividad del Gabinete de orientacion. Este tenia varias funciones no
definidas correctamente eran; de gabinete de psicologia clinica y como centro del control de aplicacion
y correccién de test. Aunque la desmantelacion no fue facil en la préactica debido a que a que los
antiguos modelos de trabajo no solo hacian mas facil la rutina laboral sino psicolégicamente era mas
confortable reproducir que intentar producir otros modelos.

4.1 El profesor tutor y sus distintos escenarios de actuacion

En el Libro Blanco para la Reforma del Sistema educativo y en el documento sepa (MEC,
1989; 1990) la tutoria cobra un gran protagonismo y el profesor-tutor es la figura relevante a la hora de
orientacion de su grupo, es decir, “las funciones prioritarias de orientacion se descubren en el seno de
la propia practica educativa”(Nieto y Boétias, 2000:90) y se consideran la funcion tutorial y orientadora
parte de la funcion docente asignandola al profesor-tutor que ha de estar apoyado por el orientador del
centro y el equipo psicopedagogico.



Asimismo en el documento La Orientacién Educativa e Intervencién Psicopedagdgica (MEC1990) se
enumeran una serie de ambitos que reclamarian la presencia del profesor tutor:

Adaptaciones curriculares, diversificacion curricular, opcionalidad, deteccion de necesidades
de apoyo, conocimiento de las circunstancias personales y grupales de los alumnos, la mediacién con
las familias, coordinacion con el proceso evaluador. Ademas, en el citado documento del MEC (1990)
las funciones con los alumnos y la familia estan desgranadas. La programacion de las tutorias es una
de las pocas que se conciben como una programacion abierta en donde los alumnos pueden
seleccionar los contenidos e incorporar otros no contemplados en la programacién del profesor (mapa
de carreteras).

En lo que a las funciones con el profesorado se refiere la Reforma defiende que el interés ha
de ser el deseo compartido de generar o intercambiar ideas sobre la educacion y la tutoria. Asi mismo,
el trabajo con la familia supone que esta percibida la colaboracién con el centro de como una
necesidad. En el documento del MEC se da pre relacidn al intercambio de informacion con los padres
y al andlisis conjunto de cémo va el curso.

Uno de sus fallos méas significativos es la formacion del profesor-tutor. Primeramente
encontramos los cursos de Aptitud Pedagdgica (CAP) con una gran falta de sentido de este tipo de
formacion. Una reforma de estos cursos condujo a una version mejorada de modelo de formacion del
profesorado Curso de Cualificacién Pedagdgica (CCP) donde se amplié el tiempo de formacién con
respecto al anterior. Ademas se logré incrementar la coordinacion entre materias y establecer un
practicum.

4.2 El departamento de Orientacion

Desde los documentos sepia del MEC (1990) se reconoce que algunas de las actividades
orientadoras y de intervencidn psicologia requieran una cualificacion especializada; de ahi que
justifique la presencia de un especialista al frente del Departamento de Orientacion. Las funciones que
han de cometer son:

. Colaborar en la elaboracién del Proyecto Educativo en sus diferentes aspectos; proyecto
curricular general como en la elaboracion de programas educativos especificos

. Asesorar técnicamente a los 6rganos directivos

. Contribuir dentro de las coordenadas de la investigacion —accion

. Contribuir a globalizar y personalizar la educacién

. Promover la cooperacion escuela —familia.

. Conseguir que el centro asuma la responsabilidad de la orientacion profesional

. Fomentar la cooperacion entre el mundo educativo y el mundo empresarial

. Proporcionar una orientacién académica y profesional individualizada y diversificada

Estas funciones que se muestran en el libro sepia (MEC,1990) tienen claras derivaciones tanto
para las practica profesional de los orientadores como para su formacién inicial y continua:

1. Reflexionar el rumbo por donde ha de transitar la formacién continua (formacién in
service) que concilie las nuevas demandas de trabajo, generadas a raiz de la reforma, con la
adquisicion de los conocimientos, destrezas o habilidades necesarias para poderlas acometer
con solvencia.

2. Un replanteamiento constante de la formacién inicial (formacion preservice) ya que no solo
se trata de acomodar los planes de estudio sino que ha de tenerse en cuenta los retos futuros.



Los Departamentos de Orientacion quedaban configurados por las siguientes figuras:

Profesor orientador, Profesor de apoyo, Coordinador de tutores (jefe de estudios), Logopedia,
Coordinador de orientacion profesional.

La orientacion a través del Departamento quedaba reflejada en el documento sepia tena sus
bondades y sus limitaciones. Entre las primeras hay que destacar.

1. Una filosofia de trabajo asentada en garantizar una oferta curricular de calidad a la que
mejorar la calidad educativa de la institucién escolar.

2. En el documento se llamaba la atencion al modelo psicométrico y clinico la consigna era
clara: el departamento de Orientacién no es un Gabinete de Psicologia Clinica ni tampoco un
Gabinete administrador de test.

Entre las limitaciones hay que destacar:

1. El largo camino a recorrer hacia el derecho del alumnado a recibir orientacion
2. Se consideran opcionales las licenciaturas de psicologia y pedagogia.

3. Los coordinadores de departamentos al frente de proyectos de orientacién estaban
sometidos a una duplicacién de funciones.

4.3 El Equipo interdisciplinar: el asesoramiento externo a los centros

Se concreta en la demarcacion provincial y se extiende a nivel del sistema educativo
(nvl.1).Segun sefalan Nieto y Botias (2000) en este plano pueden unirse varios procesos de servicios
externos a los centros escolares, como recursos ideados por el MEC para optimizar el funcionamiento
de los mismos y dar una respuesta adecuada a su demanda.

Bajo la denominacion genérica de Equipos interdisciplinares se incluyen los equipos que
prestan un servicio de caracter mas general: Servicios de orientacion Escolar y Vocacional (SOEV)
Equipos Multiprofesionales o ahora los Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagogicos
(EOEP) o los que tienen un caracter mas especializado (Equipos de Atencion Temprana y los Equipos
Especificos).

El documento del MEC prescribe la naturaleza de la asistencia y los apoyos técnicos que los
Equipos Interdisciplinares ofertaran a los centros. Estos seran de caracter didactico, psicoldgico,
socioldgico y organizativo. Es especialmente significativa la manera en que ha de vertebrarse el Plan
de Actuacion de los equipos Interdisciplinares; estos han de ajustarse a los siguientes criterios:

» Las prioridades establecidas por la normativa legal y por la administracion educativa
* Las demandas de los propios centros del sector

* Los recursos humanos y materiales disponibles

* Los elementos de juicio de contenidos en la memoria de evaluacion del curso anterior

El asesoramiento psicopedagdgico esta entre el campo de actuacion individualizada y el apoyo que el
orientador puede prestar.

El modelo de consulta/asesoramiento en orientacion tiene una gran relevancia con la
promulgacion de la LOGSE y la difusion del documento del MEC “Orientacion Educativa e
Intervencion Psicopedagdgica” (1990). En el documento se apostaba por una nueva filosofia de trabajo
de los sistemas de apoyo, externo e interno a la institucion escolar. EL cambio de perspectiva conlleva
el disefio de modelos de organizacion, participacion, relacion, comunicacion y estilos de trabajo entre



los agentes comprometidos e implicados en tareas de asesoramiento a los centros de primaria y
secundaria.

4.4 Otros servicios de apoyo externos e internos

Sole Gallart (1994) ha delimitado distintas funciones de asesoramiento en virtud de que estas
queden cubiertas por unos y otros servicios de apoyo externo de la escuela (la inspeccidn, los Equipos
Multiprofesionales y los asesores de los CEP).

En algunas comunidades autdnomas como Canarias ha creado en cada centro educativo la
figura del coordinador de formacién; este tiene como funcién: ayudar y fomentar al intercambio de
experiencias entre los profesores.

5. La configuracion de la orientacién en la Ley organica de educacion (LOE)

La Ley Organica de Educacion (2/2006) deroga totalmente todas aquellas disposiciones de igual o
inferior rango que se opongan a lo dispuesto en la misma. La LODE se mantiene en vigor con algunas
modificaciones.

A) Mejorar los resultados generales y reducir las elevadas tasas de alumnado que egresa de la
educacion basica sin titulacion

B) Esfuerzo compartido basado en la necesidad de que todos los componentes de la comunidad
educativa colaboren en la construccion de comunidades de aprendizaje

C) Compromiso con los objetivos educativos planteados por la Union Europea para los préximos afios.

La LOE como cualquier texto legislativo contiene “luces y sombras”. Entre las luces cabe destacar:

1. La mencidn expresa del derecho de los alumnos a “recibir orientacion educativa y profesional” y el
derecho que asiste “a los padres a ser oidos en las decisiones que afecten a la orientacion académica y
profesional de sus hijos”.

2. Establecer como competencias del Claustro “fijar los criterios referentes a la orientacion y tutoria”
3. La especial atencion que ha de recibir en la ESO la orientacién educativa y profesional

4. La instruccidn explicita a las Administraciones educativas de promover las medidas necesarias para
que “la tutoria personal de los alumnos y la orientacion educativa, psicopedagdgica y profesional
constituyan un elemento fundamental en la ordenacion de esta etapa”

5. La necesidad asumir profesorado y familia “la tutoria de los alumnos, la direccion y la orientacion
de sus aprendizaje y el apoyo en su proceso educativo”

6. La necesidad de que en los programas de formacion permanente se incluyan los aspectos de
“orientacion educativa, tutoria y atencion educativa a la diversidad”

Entre las sombras resaltamos las mismas gue en las anteriores leyes:

1. Se sigue insistiendo en adoptar “politicas de orientacion” en momentos criticos

2. Omisién de la presencia de los Departamentos de Orientacion en el organigrama de los centros
educativos tanto de infantil/primaria/secundaria.

6. La orientacion en el marco de la comunidad europea

En el punto seis de este capitulo se mencionan los modelos de orientacién de los paises de la
Comunidad Europea. ElI modelo de orientacién estadounidense tiene gran influencia en el modelo
Espafiol y otros paises de la CCEE y por ello también se describe.




A continuacién se citan los factores que dieron lugar a la institucionalizacidn de la orientacion:
e El perfeccionamiento de la industria demandaba personal cualificado. Con los cual se empezé
a analizar las aptitudes de cada individuo para clasificarlos en puestos afines a ellos.
e Con los orientadores se esperaba alcanzar la igualdad en el sistema educativo, potenciando las
aptitudes de cada persona.

En la CCEE existen diversos sistemas de orientacién con caracteristicas diferentes pero también
podemos encontrar tendencias de caracter comin:

Carécter continuo del proceso de orientacion

La orientacion es sustancial.

Se defiende un modelo profesional mas abierto

El individuo debe tener un papel activo en el proceso.

LA ORIENTACION EN FRANCIA

La orientacion se institucionaliza en 1922 y a partir de 1930 estos servicios incrementan y se
perfeccionan. En Francia ofertan dos tipos de orientacion:

1. Ocupacional (Agencia Nacional de Empleo).
2. Orientacion escolar y profesional (Ministerio de Educacion).

Algunos grupos de orientacién son: GAPP (Grupo de ayuda psicopedagdgica),CIO (Centro de
Informacion y Orientacion), Centro Médico Psicopedagodgico, CDI (Centro de Documentacion e
Informacidn).

A finales de 1980 el principal objetivo era alcanzar un sistema de igualdad de oportunidades. La
orientacion del ministerio de educacién francés persigue:

o Responder a las necesidades de un sistema educativo de masas.

o Dirigir a los orientadores y lograr cooperacion con los docentes.

LA ORIENTACION EN BELGICA

Al igual que en Francia y la mayoria de la UE la mayoria de servicios de orientacidn estan
destinados al mundo laboral. De 1912 hasta 1936 los servicios de orientacion eran de ambito
profesional. En 1937 aparecian los centros psico-medico-sociales cuyas funciones eran:

Relacion padres-hijos

Relacion profesor-alumnos

Relacion profesor-padres

Relacion orientador-alumnos

Las Oficinas de Orientacion Escolar y Profesional colaboran con los Servicios de Empleo. Los
servicios de orientacidn universitaria asesoran a jovenes de 18-25 afios individualmente.



LA ORIENTACION EN ALEMANIA

La orientacion recae en dos sectores, el Instituto de Empleo y a partir de 1970 del sistema educativo
con el Plan General de Educacion.

Hay diferentes tipos de orientadores, como son los profesores-orientadores, orientadores de plena
dedicacion y los orientadores de universidades y colegios especializados (informan sobre planes de
estudios, disciplinas...).

Encontramos servicios de orientacion fuera del sistema educativo:

o En los gobiernos municipales (para minusvalidos, ex presidiarios...).
e Las empresas (para el personal docente, ya que realizan formacién profesional).
e En el instituto de empleo (proporcionan soluciones vocacionales en las escuelas).

LA ORIENTACION EN HOLANDA

Cuentan con diferentes servicios:

Los servicios de orientacion escolar dependen de los municipios y destinados a jovenes de 13 a 19
afios con orientacion individualizada.

Los Servicios de Orientacion en la ensefianza técnico-profesional son para jovenes entre 18 y 25.

Servicios privados de orientacion para mayores de 12 afios.

Servicios al empleo desarrollados a través de ajencias de empleo del Ministerio de Asuntos Sociales,
para mayores de 15 afios, desempleados.

Asesoramiento a las escuelas: Es el Unico pais de la OCDE con una Ley de Apoyo Educativo para
sistemas de apoyo externo. Los centros de orientacidn escolar (OBD) son de caracter local, estan
compuestos por tres o cuatro profesionales y son el nicleo fundamental de los sistemas de apoyo.

Las politicas de Suiza y Holanda estan orientadas a mejorar las estructuras de apoyo

LA ORIENTACION EN IRLANDA

Depende de El Ministerio de Educacidn, el cual ofrece:

e Programas de orientacion en las escuelas para nifios de 11-14 afios y para el desarrollo
personal y vocacional.

e Servicio de orientacién en la ensefianza superior para alumnos de 18-21 afios.

e El Ministerio de Trabajo

e Servicio de orientacion profesional: destinado a jovenes que han dejado la escuela sin
certificacion.

LA ORIENTACION EN GRAN BRETANA

Aqui nos encontramos con dos tipos de orientadores: El profesor de carreras (que esta en la
escuela) y el oficial de carreras (trabaja fuera de la escuela). La orientacion en este pais inicialmente
no tuvo especial relevancia en 1965 se cred una organizacion para formar asesores con ayuda de
profesores estadounidenses.

A partir de 1972 se crea el puesto de profesor superior de carreras para conectar aspectos
educativos e instructivos y para asegurar que se cumplan ciertas funciones.



La Asociacion Nacional de Profesores de Carreras y Orientacion tiene los siguientes objetivos:

e Ayudar a los estudiantes a seleccionar una ocupacion.
e Ayudarles en la toma de decisiones.
o Facilitarles los periodos de transicion.

El oficial de carreras tiene un papel mas definido ayudar a los alumnos que abandonan los centros
para su transicion al trabajo o a la universidad. Cada localidad mediante una autoridad educativa local
(LEA) formula una politica para las funciones del servicio de carreras. Cuenta con cuatro redes de

apoyo externo:

El servicio de inspeccion.

Servicio Psicoldgico escolar
Especialistas en educacion multicultural
Profesores peripatéticos.

Tipos de orientacion en Gran Bretafia:

e Agencia de colocacion
e Servicios de orientacién Educativa para adultos
e Agencias de Orientacion VVocacional Independiente

LA ORIENTACION EN ITALIA

Encontramos:

e Orientacidn para secundaria, del Ministerio de educacion y por parte de centros privados
e Centros Universitarios de Orientacion que dependen de las autoridades regionales
e Los centros de informacion que proporcionan informacién sobre

LA ORIENTACION EN PORTUGAL

La Orientacién en Portugal se presta desde:

e |OP (Instituto de orientacién profesional), se ofrece a las escuelas, depende del ministerio de
Educacion y orienta sobre opciones académicas y profesionales.

e Servicio Psicolégico y de Orientacion en las escuelas ofrece informacion de estudios y
ocupacional.

e Servicios de orientacion profesional dependientes del Instituto de Empleo.

e Servicios de orientacion privados informan sobre opciones formativas y profesionales.

3. Ambitos o areas de actuacion de la tutoria:
la integracion curricular de la accion tutorial.

Aspectos legislativos y organizativos de la orientacién v de la tutoria.

A través de la busqueda de estrategias sociopoliticas de acuerdo, pacto y consenso de los agentes
sociales, educativos y sindicales surge la Ley Orgéanica 1/1990 de Ordenacidn
General del Sistema Educativo (LOGSE), la cual se centra en la atencion psicopedagégica y la
orientacion educativa y profesional, asi como la garantia de la orientacion académica,
psicopedagogica y profesional de los alumnos por parte de las Administraciones educativas.
Por tanto, destaca la importancia de una formacion personalizada del alumnado, que



propicie una educacion integral de conocimientos, destrezas y valores en los distintos
momentos de la vida. Para ello, se requiere la participacion y colaboracién entre padres y
tutores, con el fin de llevar a cabo una pedagogia mas completa y personalizada. (Apartado
3, articulo 2. LOGSE)

Dicha orientacion académica ha de estar respaldada por las Administraciones educativas,
especialmente en la orientacion de los alumnos en las distintas opciones educativas y en la
transicion al mundo laboral, (Apartados 1 Y 2, articulo 60. LOGSE) donde el alumno es el
parte activa, pues es quien realiza la toma de decisiones. (MEC-BOE, 1987: 1990).

Con los cambios en las leyes educativas surge la creacion de la Ley Organica de
Educaciéon (2/2006), en la que siguen teniendo vital importancia los aspectos orientativos
para el alumnado. Entre los apartados mas importantes destaca la continuidad del
alumnado en el sistema educativo, el compromiso con los objetivos planteados por la UE, y
el esfuerzo compartido de los componentes de la comunidad educativa. En este caso, las

Administraciones educativas son las encargadas de proporcionar a los
centros y a los alumnos los recursos necesarios para que la tutoria y orientacion de los
alumnos se constituya de forma sélida. (Titulo 1, capitulos 1y 3, LOE).

Ambitos o &reas de actuacion de la tutoria: la integracion curricular de la accién tutorial.

Tanto en la Ley Orgénica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE) como en la
Ley Organica de Educacion(LOE), se encuentran distintas areas de actuacién que integran
la accion tutorial. Dichas areas, han de hacer hincapié en la atencion a la diversidad e
individualizada, asi como a la prevencion de dificultades en proceso de aprendizaje. (Articulo
19.1, LOE).

Los ambitos que se trabajan en la tutoria son los siguientes: ensefiar a pensar y a aprender,
ensefiar a ser persona, ensefiar a convivir, ensefiar a comportarse, ensefiar a tomar
decisiones, y ensefiar para la transicion a la vida activa.

En la LOGSE, se trabajan los aspectos anteriores desde un punto de vista en el que el
profesorado y, por tanto, el centro, ha de ser quien realice las distintas actividades que le
permitan al alumno desarrollarse en los &mbitos de un modo integrador. Asi mismo, en la LOE, los
distintos ~ ambitos  son  trabajados también en clase con los  nifios,  pero
requieren un esfuerzo compartido por parte de todos los componentes de la comunidad
educativa, asi como un compromiso por parte de las administraciones con los objetivos
educativos que se proponen en cada etapa. Ademas, éstos deben proporcionar al
profesorado y alumnado los recursos necesarios requeridos para las actividades que
fomentan la orientacion educativa del alumnado.

Experiencias concretas de orientacion y tutoria en los diferentes niveles/ etapas.

La orientacién educativa es uno de los aspectos mas importantes en la etapa escolar, pues
contribuye a la formacion integral del estudiante y lo prepara para abordar la vida con
autonomia dentro de su comunidad. Dicha orientacion se plantea a través de la tutoria, que
permite al profesor conocer las necesidades e intereses de su alumnado.

Por tanto, todo orientador educativo ha de proporcionar a los alumnos todos los recursos y
medios necesarios para ello.

Ademas, las demandas de los servicios orientativos varian seglin la etapa educativa, por lo

gue en primaria se basan mas en los problemas que pueden surgir en clase (abusos,

habitos,..), mientras que en la etapa secundaria se fundamenta mas en los distintos caminos
educativos que el alumno puede escoger, asi como en su preparacién para el mundo laboral.



4. Experiencias concretas de orientacion y tutoria en los
diferentes niveles/ciclos/etapas

El orientador: Uno de los protagonistas del cambio escolar

“Es un agente educativo en compromiso con la mejora del centro que colabora con los docentes para
mejorar el desarrollo del alumnado de manera integral, trabajando en estrecho vinculo con el equipo
directivo y promoviendo la innovacion en la practica diaria”

Roles de los orientadores

Los siguientes roles que presentaremos, son a través de una encuesta para poder describir las
opiniones de los orientadores sobre los roles que desempefian en los centros de Educacion Primaria.
(ver tabla anexo 1).

Las competencias profesionales y la formacion de los orientadores como objeto de estudio
Investigacién sobre Politicas publicas sobre orientacién y apoyo escolar: estudio de sistemas vigentes

y emergentes.

En presente estudio fue realizado a directores, orientadores y tutores en Centros publicos de
Educacion Primaria y Secundaria, registrados en el curso académico 2009-2010, en las siguientes
comunidades: Andalucia, Canarias, Cantabria, Castilla-La Mancha, Catalufia, Galicia, Madrid,
Navarra y Pais Vasco.

Encuesta
De las 513 respuestas obtenidas, 98 corresponden a orientadores de Primaria y 415 de Secundaria. Del
analisis emergen 11 categorias

En términos generales, los orientadores consideran que las tres principales competencias que
les demanda su trabajo son:

1. Laevaluacion psicopedagogica (20,88%).

2. El asesoramiento o apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje

3. (12,90%); y la orientacion profesional, académica y wvocacional del alumnado

(12,22%).

4. En las dltimas posiciones figuran las competencias referidas a la atencién a los
ACNEE (5,60%), y a la resolucion de conflictos (2,38%). (Ver tabla anexo 2)

Conclusiones y recomendaciones para la preparacion de Orientadores segun Miller (1971):

a) La preparacion del Orientador debe ser una formacién de nivel universitario.
b) El curriculo formativo debe integrar los dmbitos siguientes: Teoria y procesos de la
Orientacion, principios de psicologia evolutiva y de la educacion, evaluacion
psicopedagoOgica, métodos investigadores, teoria del desarrollo de la carrera, orientacion

profesional, humanidades y experiencias practicas supervisadas.
c) El curriculo de formacién de orientadores debe ser evaluado de un modo permanente para
su revisién y mejora.
d) Los programas de preparacion deben ser impartidos por docentes que tengan experiencia
acreditada.

e) La capacitacién continua del Orientador es necesaria para desarrollar su competencia
profesional.

Para concluir, hemos llevado a cabo una entrevista a una orientadora con 17 afios de experiencia
(ver anexo 3), la cual nos ha trasmitido un amor hacia su profesién inconmensurable.



5. Recursos en soporte papel, informaticos y audiovisuales.

Pelicula: Diarios de la calle (2007).

A través de esta pelicula, se puede observar como los alumnos se comportan de una forma
determinada por los problemas que tienen dentro y fuera de la escuela. Acostumbrados a la
violencia de las bandas callejeras que frecuentan las zonas donde viven, y de las que ellos
mismos son participes, actan generalmente a la defensiva con las cosas que se les proponen.

Todo cambia cuando llega Erin Gruwell, quien a pesar de los problemas que surgen en el aula,
no se rinde e intenta ayudar a los alumnos preocupandose por sus intereses comunes e
individuales.

Esta pelicula relata de forma muy significativa los problemas que se suelen dar en un
instituto situado en una zona marginada, y el deseo de una profesora por sacarlos adelante,
para lo que se involucra con los alumnos en distintas actividades o situaciones prestando
especial interés a los objetivos de los jovenes, y ayudandolos desde ahi.

Programas educativos:

- RODRIGUEZ MORENO, M.° L., et al. (1994). Programa para ensefiar a tomar decisiones
vocacionales. Barcelona: Laertes (2 vol).

- SANTANA VEGA. L. E (Coord.) y otros (2003): Programa de Orientacion Educativa y Socio
laboral (POES). Madrid: EOS.

Los programas nombrados anteriormente buscan crear en el alumno un idea clara sobre las decisiones
que desea tomar en un futuro, a través de la colaboracion de todos los miembros de la comunidad
educativa, con el fin de que el propio alumnado vaya construyendo su proyecto personal de vida
mediante aspectos importantes como la toma de decisiones o el conocimiento de si mismo.

Programas informaticos: Discover.

"DISCOVER, Aprendiendo a Vivir", se trata de un programa pedagogico que persigue el desarrollo
humano y la educacién en valores, a través de las cualidades humanas, el desarrollo de la autoestima y
las habilidades para la vida, como medio para evitar problemas asociados a la juventud, como alcohol,
drogas o convivencia grupal.

Para ello, se lleva a cabo una primera actividad donde se evaltan distintos aspectos del alumno, asi
como sus intereses y valores. Tras ello, se presentan a los alumnos distintas ocupaciones, relacionadas
con sus intereses, donde pueden encontrar informacion e instituciones educativas o distintos empleos
relacionados con dicha ocupacién.

Este recurso resulta bastante Gtil para iniciar a los alumnos en sus posibles intereses laborales a través
de un test previo que se le ha realizado en el que resaltan sus valores y deseos.



6. Conclusiones

La orientacidén supone uno de los aspectos mds importantes en el marco educativo. A partir
de ella, se orienta a los alumnos en ambitos y aspectos de la vida cotidiana. La institucionalizacién de
la orientacidn en Espana ha estado determinada por las leyes, que han ido variando a lo largo del
tiempo. Con ello solo se ha conseguido cambiar el cuerpo o apariencia del hecho educativo, pero no
las costumbres mas arraigadas de las acciones educadoras y orientadoras.

La década de los setenta trae consigo grandes cambios para la vida de los espafioles y genera
grandes cambios en las leyes educativas, como la LGE, que trata de privilegiar y garantizar la
orientacién escolar y profesional del alumnado, ley que resulta imposible llevar a cabo y produce Ila
rotura de la actividad orientadora en los centros hasta la década de los noventa, cuando se produce
un desplazamiento en el momento de la intervencidn.

Tanto en la Ley Organica de Ordenacién General del Sistema Educativo (LOGSE) como en la
Ley Organica de Educacién(LOE), se encuentran distintas areas de actuacion que integran la accion
tutorial, las cudles han de hacer hincapié en la atencién a la diversidad e individualizada, asi como en
la prevencién de dificultades durante el proceso de aprendizaje. (Articulo19.1, LOE).

La accién tutorial en los centros trabaja los siguientes ambitos; ensefiar a pensar y a
aprender, ensefiar a ser persona, ensefiar a convivir, ensefiar a comportarse, ensefiar a toma
decisiones, y ensefar para la transicién a la vida activa, con los que se pretende preparar al
alumnado para distintas situaciones de la vida cotiadiana. Tanto en la LOGSE, como en LOE, el
profesorado y todos los agentes educativos han de promover actividades que trabajen estos
ambitos.Todo ello, nos lleva a pensar que la orientacién educativa, la cual se plantea a través de la
tutoria, es uno de los aspectos mas importantes en la etapa escolar, pues contribuye a la formacidn
integral del estudiante y lo prepara para abordar la vida con autonomia dentro de su comunidad.

Por otro lado, el orientador se define como un agente educativo en compromiso con la
mejora del centro que colabora para mejorar el desarrollo del alumnado de manera integral,
promoviendo la innovacién en la practica diaria en los centros.  Por ello, ha de tener una serie de
roles, como asesor/consultor, agente de cambio, disefiador y dinamizador de programas,
investigador, mediador y docente, entre otros.
En términos generales, los orientadores consideran que las tres principales competencias que les
demanda su trabajo son la evaluacién psicopedagdgica, el asesoramiento al proceso de ensefianza-
aprendizaje y la orientacion profesional, académica y vocacional del alumnado.

Algunos instrumentos que permiten al profesorado realizar los distintos aspectos que
persigue la accion tutorial son; los recursos en soporte papel, como distintos programas que buscan
crear en el alumno una idea clara sobre las decisiones que tomar en un futuro, a través de la
colaboracién de todos los miembros de la comunidad educativa; los recursos informaticos, como
distintos programas que persiguen el desarrollo humano y la educacién en valores, a través de las
cualidades humanas y audiovisuales de una forma interactiva, y audiovisuales, como peliculas que
relatan historias que suceden en el dia a dia de los centros educativos.
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8. Autovaloracion

Autovaloraciéon Javier

Las principales aportaciones que he adquirido en el trabajado en grupo principalmente
ha sido el intercambio activo de informacion, formas de pensar y ver las cosas, metodologia y
organizacion de cada uno de los componentes, aprender determinadas ideas como modelo de
aprendizaje para poder aplicar en posteriores trabajos, buscar diversas alternativas o
soluciones en los problemas que se nos hayan ido presentando, etc. por lo tanto, esta técnica
pedagoOgica es siempre enriquecedora, porque pese a cualquier tipo de dificultad que se
encuentre, hay que buscar una solucion final para poder llevar a cabo de la forma mas
completa posible el trabajo encomendado.

Por otro lado, los aspectos de mejora se refiere, cada miembro tendria que saber el rol
que va a desempefiar para contribuir de una forma adecuada para evitar la incertidumbre y
evitar cuestionarnos, ya que si se logra esto, se logra un trabajo en equipo mas adecuado, por
lo tanto, se podria relacionar con una pequefia dificultad de organizacion que las hemos ido
solventando poco a poco, pero sin embargo, hubiera sido mas oportuno bajo mi punto de vista
haber definido el rol de cada componente. Por lo que respecta a la bibliografia, esta bastante
completa, organizada y secuenciada ya que hemos seguido la forma de citar aconsejada.

Bajo mi punto de vista, una propuesta de mejora de calidad en la orientacion y para
que las tutorias sean mas (Utiles, es apostar por un modelo educativo de caracter inclusivo en
el que hay que evitar la segregacion temprana de los alumnos asi como dar una respuesta
educativa que esté adaptada para cada uno de los alumnos, ya que es asi como se podra
favorecer el desarrollo integral y no usar las mismas herramientas para todos los alumnos.
Pero cierto es, que en muchas ocasiones se ven abordados los orientadores para dar ese tipo
de adaptacion individual, por lo que en muchos centros tendria que ampliar el nimero de
orientadores en los centros educativos y hacer una formacion inicial y permanente de dicho
personal.

Autovaloracién Jorge

Mi opinién personal, es que el desarrollo del trabajo ha sido costoso debido a varios
problemas que nos han sucedido; el tratamiento de la informacion, division de trabajo, las
diferentes formas de pensar y diferentes formas de orientar el trabajo. Aungue todo esto se ha
visto favorecido gracias a la buena disposicion del grupo de trabajo y su buen quehacer. Si
tuviera que extraer las experiencias positivas y negativas del trabajo destacaria como
experiencia negativa el desorden inicial al marcanos las pautas de trabajo como: quién haria el
que y como lo haria. En cuanto a la experiencia positiva sefialaria la disposicion del grupo
para ayudar en las dudas y elaboracién del trabajo.

Esta metodologia de trabajo que se ha desarrollado a lo largo de la asignatura y que ha
sido claramente aplicable a este trabajo nos ha permitido explorar e investigar temas que
nosotros apenas conociamos. Es mas creo que para que haya un aprendizaje significativo hay
que dejar al alumno investigar qué es lo que no sabe y que aprenda elaborando su propio
trabajo y que aprenda de sus propios errores. La figura del profesor-tutor estaria de refuerzo y



de corrector pero siempre ayudando a que consigan la motivacion y conocimientos
necesarios al igual que aumentando su creatividad.

A la hora de mejorar la tutoria creo que antes de cambiar la forma de las tutorias
tendriamos que cambiar la formacion de los docentes. A causa de que en el grado de
preparacion para ser profesor de educacion primaria hay asignaturas que sobran y que estan
ocupando el lugar de asignaturas de psicologia y de pedagogia necesarias para poder
desempefiar el papel de profesor-tutor de una manera correcta y satisfactoria para ambos
bandos.

Autovaloracion Nancy

La orientacion educativa supone uno de los puntos mas importantes dentro del marco
educativo actual. A través de ella, el profesor busca desarrollar en el alumnado aspectos de la
vida cotidiana de cualquier persona, como las relaciones personales o laborales.

Desde mi punto de vista, el desarrollo de la accion tutorial es un aspecto fundamental
en la formacion de los alumnos, por lo que debe ir ligado a las actividades que se desarrollen
en el centro desde la Educacion Primaria, con el fin de que los nifios integren conductas
sociales en sus rutinas diarias.

Para ello, resulta necesario un compromiso tanto por parte del profesorado, como por
parte de todos los componentes del sistema educativo.

La realizacion de este trabajo me ha aportado una gran cantidad de nuevos
conocimientos sobre la accion tutorial y me ha aclarado distintos puntos que se persiguen con
ella. Ademas aporta diferentes ideas y recursos con los que el profesorado puede trabajar las
metas que propone dicha accion tutorial.

Por ello, pienso que es un proceso que ha de llevarse a cabo en todos los centros, con el fin de
formar a un alumnado lo suficientemente responsable en el ambito profesional y con un
conocimiento pleno sobre si mismo en el &ambito personal.

Autovaloraciéon German

Este trabajo me ha ayudado a afianzar los conocimientos que he adquirido durante las
clases y para aprender aun mas sobre la orientacion y las tutorias en la escuela, los &mbitos de
trabajo en la tutoria, experiencias de orientacion y recursos de los cuales nos podemos ayudar
a la hora de llevar a cabo una tutoria. Mi vision sobre las tutorias y como llevarlas a cabo ha
cambiado después de haber cursado esta asignatura y he ampliado mis conocimientos gracias
a estos trabajos. Ha sido un trabajo de elaboracion laborioso, pero merece la pena pues
siempre tendremos esta herramienta a mano si queremos consultar alguna duda o utilizarla
para tener un guion a la hora de realizar una tutoria.

La tutoria y los programas de orientacion son fundamentales para guiar el proceso de
ensefianza del alumnado tanto para su conocimiento como para su persona. Me siento
afortunado de haber cambiado mi opinion sobre las tutorias puesto que en mi experiencia



como discente nunca llegue a tener una como las que hemos desarrollado durante las clases
practicas a través del PAT.

Este ha sido un trabajo de investigacion, indagacion, andlisis y de sintesis que me ha
ayudado a ampliar mis conocimientos sobre la orientacion y tutorias, ddndome una vision
diferente a lo que he visto durante las practicas en el centro (practicum I) que se trabaja en los
colegios. Como futuro docente, espero poner en practica los conocimiento que he adquirido
con este trabajo y esta asignatura y que se le dé la importancia que se merece a las tutorias,
que muchas veces son desvaloradas en gran medida por la forma en las que son llevadas a
cabo por los docentes que no tienen nada que ver con las necesidades y experiencias del
alumnado.

Autovaloracién Samuel

La orientacion y los servicios de orientacion europeos en sus comienzos estuvieron
dirigidos hacia lo que viene a ser el mundo laboral, pero ha ido evolucionando en muchas
otras formas y servicios y en lo que a nosotros nos ocupa, la orientacion escolar. Este aspecto
es muy importante en nuestra futura labor, la docencia, ya que no trabajamos con maquinas,
cada uno de nuestros alumnos tiene unas particularidades y es nuestra labor conocerlas. Para
ello, para poder interactuar y realizar correctamente las tutorias es necesario conocer la
legislacion vigente, conocer como ha evolucionado Yy tener las herramientas para llevarla a
cabo.

Mediante este trabajo hemos podido indagar en la legislatura en cuanto a la tutoria y la
orientacion escolar se refiere ademéas de como ha evolucionado en Espafia y en otros paises y
sus diferencias entre ellos. Conocer los diferentes modelos nos ayuda a discernir informacion
que nos ayudara como futuros docentes. Ademas hemos estudiado los diferentes tipos de
orientacion y de orientadores, sus roles... En definitiva como funciona en muchos de sus
ambitos.



Anexo 1

ROLES DE LOS ORIENTADORKES

Roles de los orientadores

Referencias

1. Asesor/ consultor:

Sears y Coy (1991), Bisquerra (1992) y Repetto (1995),
Montané y Martinez (1994), Jiménez y Porras (1997), Solé
(1998), Santana (1998), American School Counseling Asso-
clation (ASCA, 1999), Centres d Information et Ohientation
(CIO, 20020,

2. Agente de cambio:

Bisquerra (1992), Montané y Martinez (1996), Jiménez y
Porras (1997), Solé (1998), Repetto (1995), Santana (1998),
Fodriguez Espinar (1995, 1998).

3. Terapeuta:
(=counseling: individual)

Jiménez v Porras (1997), Sears y Coy (1991), ASCA (1999),
CIC (2002).

4. Experto:

Montané y Martinez (1996), Jiménez y Porras (1997), Solé
(1998), CIC (2002).

5. Formador:

Montané y Martinez (1994), [iménez y Porras (1997), CIO
(2002).

6. Disefiador y dinamizador de progra-
mas:

Sears v Coy (1991).

7. Evaluador de necesidades y programas:

Montané y Martinez (1994).

8. Investigador:

Montane vy Martinez (1994).

9. Orientador de grupo:

Sears v Coy (1991); ASCA (1999).

10. Coordinador:

Sears yv Coy (1991); ASCA (1999).

11. Manager:

Sears y Coy (1991); ASCA (1999).

12. Mediador:

Sears y Coy (1991); ASCA (1999).

[13. Docente:
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Anexo 3

Dilemas teoricos-practicos de un orientador/a

La siguiente entrevista ha sido elaborada en la Universidad de La Laguna en la facultad de
Educacién por un grupo de alumnos con el objetivo de identificar los principales problemas
en la orientacion. Estas respuestas son anonimas, le pedimos que conteste con sinceridad.
Gracias por su ayuda.

1. ¢Cuéntos afios llevas trabajando como orientador/a?

Comencé en el afio 1997. Tanto en unidades de orientacion de primaria como en IES. Los
ultimos cursos he estado en secundaria.

2. ¢Cual es la principal funcion del orientador: detectar o resolver los problemas?
¢Por qué?

Nuestras funciones son maltiples y variadas como refleja la normativa. También depende de
las caracteristicas y la organizacion del centro. Nos toca resolver muchas situaciones
problematicas pero es muy importante analizar las situaciones, conocer nuestras debilidades y
fortalezas, detectar los problemas y amenazas y planificar las actuaciones de manera coordinada.

3. ¢Queé soluciones aporta el orientador ante la elevada tasa de abandono escolar
prematuro?

En educacion las intervenciones son sistémicas. Para disminuir las tasas de abandono
necesitamos que se den muchos factores: mejoras y estabilidad en las politicas educativas,
invertir en medidas de atencion a la diversidad, apoyo a la figura del profesor.

Desde nuestro campo insistir con la prevencion y atencion temprana ante dificultades
de aprendizaje, derivar problematica social, asesorar y orientar a nivel académico y
profesional, intervenir desde el PAT y POAP, asesorar PAD (idoneidad del perfil del
alumnado y profesorado a las diferentes medidas), atencion a las familias,....

4. ¢Es participativa la actitud de los alumnos ante el orientador?

Como marca la normativa los orientadores tenemos unas horas de docencia directa con
el alumnado el resto son tareas de orientacion. En nuestro horario figura atencion semanal
directa al alumnado.

Creo, segun mi experiencia, que depende del perfil de profesional. Si el alumno se
siente escuchado, atendido, que intentas ayudarle y lo animas puede ser muy participativo.
Su participacion puede ser una reaccidn a nuestra intervencién y en un IES existen
muchas opciones para participar (acciones con la junta de delegados, comision de
solidaridad, mediacion escolar,etc).



5. ¢Cudles son las herramientas de evaluacion e intervencion que usas?
En educacién y en nuestro campo evaluar nuestros proyectos, planes, objetivos, etc. es
fundamental. Siempre buscamos avances, dificultades y propuestas de mejora. Utilizamos
datos cuantitativos (encuestas, observaciones, participacién,..) y cualitativos (grado de
satisfaccion, aproximacion a objetivos,..)

6. ¢Queé roles te podria identificar como orientadora?;Por qué?
Somos un servicio de apoyo a la escuela. Debemos desempefiar nuestras funciones:
-Asesoramiento organizativo y curricular
-Atencidn a la diversidad
-Plan de accion tutorial
-Atencidn a familias

Brindando nuestros conocimientos, experiencias desde la escucha y el respeto.

7. ¢Queé valores tiene que transmitir un orientador/a?

Prudencia, justicia, servicio, honestidad, trabajo, organizacioén... Y mucho amor en lo que
haces.
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-Introduccion.-

El trabajo que se plantea a continuacidn, trata de una libreta que recoge las diferentes actividades
practicas que hemos realizado durante el curso.

En esta libreta se expondra detalladamente todas las practicas mencionadas y en cada una de ellas,
aparecerd una pequefia descripcion para saber de qué trata y cual es el material que hemos utilizado
para la elaboracién de la misma, asi como el desarrollo de las actividades que la componen. Por otra
parte, también veremos las distintas competencias basicas, contenidos y objetivos del curriculum de
Canarias en relacién a ellas.

Por ultimo, en dichas actividades se podra observar una valoracién grupal donde se recogerd
nuestras opiniones y experiencias al respecto de la actividad realizada y para mas informacién
daremos una serie paginas de internet relacionadas con cada practica.

Hay que tener en cuenta que estas actividades van dirigidas a los distintos ciclos en los que se divide
la educacién primaria y con ellas lo que se pretende, es realizar una introduccién y un desarrollo
sobre el conocimiento matematico dirigido a los niflos y nifias de educaciéon primaria, lo cual
consideramos no solo importante, sino fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje tanto
para el alumnado como para nosotros como futuros docentes, teniendo como objetivo la meta de
gue estos alumnos y alumnas a los que nos dirigimos puedan adquirir y llegar a utilizar las ocho
competencias bdsicas a lo largo de su paso por la etapa escolar de la educacion primaria.

Para finalizar este trabajo, hemos hecho una conclusidn general sobre todo el conjunto de
actividades que hemos elaborado a lo largo del curso explicando que nos ha parecido este trabajo y
gue conocimientos hemos adquirido gracias a esta libreta de actividades grupal.



Practica 1:

Problema del cumpleaios

La actividad que aparece resuelta a continuacion estd disefiada para el segundo ciclo de la educacién
primaria. Es un problema que se puede resolver a través de una estrategia o un planteamiento
matematico eficaz para solucionar este tipo de actividades. La estrategia que se ha utilizado en este
ejercicio es una tabla de datos que veremos a continuacién.

Esta actividad la profesora la propuso para que vayamos tomando contacto con el manejo del
curriculum de matematicas, ya que, al finalizar la actividad la maestra nos pedia que encontraremos
objetivos, contenidos y competencias relacionadas con esta priactica.

Los materiales que hemos utilizado en esta practica son: hoja, lapiz, goma, regla y boligrafo.
Los objetivos que se trabajan en esta actividad son:

1.) Representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana mediante modelos
simbdlicos matematicos, para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes en un
lenguaje correcto y con el vocabulario especifico de la materia.

3.) Valorar el papel de las matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso y reconocer las
aportaciones de las diversas culturas al desarrollo del conocimiento matematico.

5.) Adquirir seguridad en el pensamiento matematico de uno mismo, para afrontar situaciones
diversas que permitan disfrutar de sus aspectos creativos, estéticos o utilitarios y desenvolverse
eficazmente y con satisfaccidn personal.

6.) Formular y/o resolver problemas |l6gico-matematicos, elaborando y utilizando estrategias
personales de estimacién, calculo mental y medida, asi como procedimientos geométricos y de
orientacién espacial, azar, probabilidad y representacion de la informacidn, para comprobar en cada
caso la coherencia de los resultados y aplicar los mecanismos de autocorreccion que conlleven, en
caso necesario, un replanteamiento de la tarea.

Los contenidos que se trabajan en esta actividad son:

Bloque I: NUmeros y operaciones

3. Estrategias de calculo y resolucion de problemas.

3.3.) Formulacién, resolucién y expresiéon oral de situaciones problematicas sencillas, utilizando
sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas estrategias y representaciones o
lenguajes, y reconociendo su equivalencia.

3.4.) Busqueda y expresion oral en una situacién problematica de los datos conocidos,

desconocidos, irrelevantes, etc., y planteamiento de estrategias de resolucion como hipdtesis de
trabajo, con estimacion previa de resultados.

Las competencias basicas que aparecen en esta actividad son:




e Competencia linglistica: Esta competencia bdsica, aparece en la actividad debido a que se
tiene que comprender el texto para poder resolver el problema.
e Competencia matemadtica: Es la competencia mas importante y mas trabajada en la actividad
ya que, estamos trabajando en el Area de las matematicas.
Esta competencia estd reflejada en el problema porque se tiene que: identificar, plantear, buscar,
procesar y resolver el problema, presentando la informacion mediante una tabla expresando sus
datos y también, utilizando razonamientos matematicos para interpretar, producir y tomar
decisiones.

e Aprender a aprender: Debido que tienen que hacer uso de sus conocimientos e ir buscando
una coherencia para poder resolver el problema.

e Autonomia e iniciativa personal: Por Ultimo esta competencia aparece en la actividad porque
hay que: idear, analizar, planificar, actuar, revisar, comparar y extraer conclusiones- Ademas,
los alumnos deben de tener iniciativas de planificacion, ejecucidn, toma de decisiones.

Ejercicio:

Quiero celebrar mi cumpleafios e invitar a estos amigos y amigas: Ana, Paco, Isabel, Maria, Carmen,
Lourdes, Estefania, Pepe, Pablo, y Luis. Tengo muchas cosas que hacer: fijar fecha, comprar bebida y
comida, etc.

Mis amigos estan muy ocupados:

- Ana, Estefania, Pepe e Isabel tiene natacién los lunes y miércoles.
- Luis, Lourdes, Aitor y Pablo van a ingles los martes y jueves.
- Mariay Carmen hacen danza los viernes.

- Mis padres y yo vamos todos los sdbados y domingos a casa de los abuelos.

a) <¢Qué dia serd mds apropiado para celebrar el cumpleafios?

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ana X X
Paco
Isabel X X
Maria X
Carmen X
Lourdes X X
Estefania X X
Pepe X X
Aitor X
Pablo X X
Luis X X

La fiesta de cumpleafios conviene celebrarlo el viernes ya que, solo faltaria Maria y
Carmen.

Al final vienen todos y conmigo son 12.



a) Rellena la tabla de la compra

Tortilla 1 para cada 4 personas 3 tortillas
Refresco 1 para cada 2 personas 6 refrescos
Batidos 1 para cada 3 personas 4 batidos
Bocadillo 2 por cada persona 24 bocadillos
Tarta 1 kg para cada 6 2 tartas
personas
Papas 1 para cada personas 12 papas
Chucherias 1 para cada persona 12 chucherias

Paginas relacionadas
http://www.orientacionandujar.es/2013/06/15/taller-de-problemas-de-matematicas-

para-primaria/ Esta pagina trata de como los alumnos tienes que resolver los distintos
problemas y que pasos son necesarios para poder buscar una solucidn correctamente. En
la pagina podemos observar un ejemplo de que preguntas se tienen que hacer los
alumnos para poder llegar a la solucion del problema.

http://www.tinglado.net/?id=problemas-matematicas-primaria En esta pagina podemos

encontrar distintos tipos de problemas, ademas, una vez que los hagas te aparece la
solucidn asi se podrd determinar si lo que has hecho estad bien o mal. Ademas, aparecen
diferentes enlaces con calculos para que practiquen las diferentes operaciones.

http://www.rinconmaestro.es/matematicas/problemas.html En esta pagina se pueden

encontrar diferentes enlaces para cada curso de Educacién Primaria en donde, se puede
observar que se va aumentado las dificultades de los problemas. Esta pagina es utilizada
por muchos de los profesores ya que, pueden escoger distintos tipo de problemas
adecuados para el curso que imparte.

Valoracion:

Nuestra valoracién grupal tras haber acabado esta practica, es que no todos los
problemas se tienen que calcular con operaciones como podemos observar en el apartado
“A”, en el que conseguimos contestar a la pregunta con una estrategia matemdtica, en
este caso la que aparece es una tabla con los diferentes datos que da el problema. La
tabla de datos ayuda hacer las operaciones que requiera un problema, por ejemplo, cémo
podemos ver en el segundo apartado del problema, la tabla de datos hace que sea mucho
mas facil operar con las distintas informaciones que se dan.

En definitiva, pensamos que en este tipo de problemas con esta estrategia
matemadtica, ayuda a el alumnado de Educacion de Primaria a que vean de forma mas


http://www.orientacionandujar.es/2013/06/15/taller-de-problemas-de-matematicas-para-primaria/
http://www.orientacionandujar.es/2013/06/15/taller-de-problemas-de-matematicas-para-primaria/
http://www.tinglado.net/?id=problemas-matematicas-primaria
http://www.rinconmaestro.es/matematicas/problemas.html

clara el problema, es decir, que la tabla con la informacién le ayuda a visualizar, a
organizar, analizar... el problema de una manera tan eficaz que a los alumnos se les hace
mas facil comprender el problema y resolverlo sin tantas dificultades. Aunque debemos
anadir, que no todos los problemas se pueden resolver con este tipo de estrategia, ya sea
porque no es necesario o porque se puede utilizar otra estrategia.

Los mapas del conocimiento son representaciones graficas de las unidades de informacién que
integran un sistema de gestion del conocimiento. La diferencia fundamental respecto a otro tipo de
representaciones consiste en que los elementos se muestran relacionados entre si. Los elementos
representados son los integrantes del repositorio de informacién sobre el que se asienta todo el
sistema de conocimiento y se denominan objetos digitales.

En esta practica hemos trabajado con un mapa de conocimiento sobre fracciones y nimeros
decimales en relacién con el campo numérico para 12 de la ESO. A partir de este material, hemos
clasificado los contenidos que aparecerian en la educacién primaria.

El mapa de conocimientos es el siguiente (entre paréntesis aparecen marcadas los elementos
que aparecerian en la etapa de Educacién Primaria mediante el simbolo EP). El material que hemos
utilizado para esta practica es: papel, boligrafo, lapiz, gomay regla.

Los objetivos que se van a trabajar en esta actividad:

3) Valorar el papel de las Matematicas en la vida cotidiana, disfrutar con su uso y reconocer las
aportaciones de las diversas culturas de desarrollo del conocimiento matematico.

4) Reconocer el valor de las actitudes como la exploracidn de distintas alternativas, la convivencia de
la precisidn, la perseverancia en la busqueda de soluciones, la autonomia intelectual y el esfuerzo por
el aprendizaje.

6) Formular y/o resolver problemas logicos-matematicos, elaborando y utilizando estrategias
personales de estimacién, calculo mental y medida, asi como procedimientos geométricos y de
orientacién espacial, azar, probabilidad y representacién de la informacidn, para comprobar en cada
caso la coherencia de los resultados y aplicar los mecanismos de autocorreccién que conlleven, en
caso necesario, un replanteamiento de la tarea.

Los contenidos que vamos a trabajar en esta actividad son:

Bloque I: Niumeros y operaciones.

1. Numeros naturales, fracciones y sus equivalentes decimales y porcentuales
1.6) Representacion con modelos manipulativos, comparacion y ordenacién de fracciones sencillas

(%5, %, %5 y %) y sus numeros decimales (0,5; 0,25; 0,33; y 0,75) y porcentajes equivalentes (50%, 25%,



33% y 75%), para expresar particiones y relaciones sencillas de uso habitual en situaciones

problematicas reales o simuladas y con el vocabulario preciso.

Las competencias bdsicas que vamos a trabajar en esta actividad son:

e Competencia lingiiistica. Esta aparece en todo momento ya que, los alumnos tienen que

entender en todo momento lo que se les pide para que sepan cdmo trabajar. También para
que los propios ninos sean capaces de elaborar un pensamiento ldgico y coherente de la
informacién que van recibiendo.

e Competencia_matematica. Usar lenguaje matematico simbdlico, formal, grafico y técnico.

Ademas tienen que identificar, plantear y resolver problemas, también saber expresar y usar
datos, operaciones, ideas, estructuras y procesos matematicos.

e Competencia Autonomia e iniciativa personal. Tienen que idear, analizar, planificar, actuar,

revisar, y extraer conclusiones, mostrando iniciativa en el trabajo y teniendo una ejecucion
en la toma de decisiones.

Procesos:

1. Sustitucidn formal:
e Representacion en la recta numérica (EP)
e Cambio de representacion decimal a fraccionaria y viceversa.
e Representacion discreta y continua.
2. Generalizacion:
e Fraccion decimal y sistema de numeracion decimal ampliado. (EP)
e Fraccion generatriz de una expresién decimal exacta y periddica.
3. Modelizacidn:
e Situaciones problematicas que involucren nimeros fraccionarios y decimales
(porcentajes de cantidades...) (EP)

Operaciones:

e Operaciones aditivas. (EP)
e Ordenar fracciones y decimales. (EP)
e Operaciones multiplicativas
Algoritmos:
e Sumary restar nimeros decimales y fracciones con distinto denominador. (EP)
e  Multiplicar y dividir decimales y fracciones. (EP)
e Reducir fracciones a comun denominador.
Técnicas:
e Representacion en la recta de los nimeros racionales. (EP)
e Redondeo de un nimero racional en escritura decimal periddica.
Fracciones y decimales (curriculum):
e Fracciones y decimales en entornos cotidianos. (EP)
e Diferentes significados y usos de las fracciones. (EP)
e Fracciones equivalentes. (EP)




e Operaciones con fracciones: suma, resta, producto y cociente. (EP)
e Ordenacion de fracciones y decimales exactos. (EP)

e Porcentajes. (EP)

e Cdlculo mental y escrito. (EP)

e Fraccion generatriz de un decimal exacto.

Estructuras:

e Numerador y denominador. (EP)

e Fracciones equivalentes. (EP)

e  Fraccion y nimero racional. (EP)

e Expresién decimal. (EP)

e Fraccion como una parte de la unidad (parte- todo)
e Fraccion como medida, razén y operador.

e Fracciones irreducibles.

e Fraccion decimal y no decimal.

e Fraccion decimal y nimero decimal.

Escrituras:

e  Escritura fraccionaria, decimal, porcentajes, mixta. (EP)

Razonamientos:

e Usos de la razdn: parte-todo. (EP)
e Sentido numérico (estimacidn: fraccionaria) (EP)

Situaciones problematicas:

e Situaciones de parte-todo, unidn de partes, de transformacion (operador), de
comparacion, de particion de un todo. (EP)
e Situaciones de participacion y reparto. (EP)

Paginas relacionadas:

http://www.gestiondelconocimiento.net/mapas-de-conocimiento-con-ejemplos.html. En esta pagina

podemos encontrar una buena explicacién de qué es un mapa de conocimientos y sus ilustraciones
con ejemplos.

http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/5/WebDGOIE/Scripts/default.asp?IdSitio=12&Cont=
259. En esta pdgina podemos consultar el curriculum para Educacidon Primaria en Canarias. Esta

pagina es la mas importante tras saber en qué consiste un mapa de conocimientos, ya que los
contenidos de éste los sacaremos de este documento.

http://athanorperu.com/descargas/09Mapas%20de%20Conocimiento.pdf. En esta Gltima pagina se

trata a fondo el tema de los mapas de conocimiento con diversos ejemplos, diferentes al que
tenemos en esta practica. De este modo podemos saber cémo elaborar diferentes mapas para otros
apartados de nuestra formacion académica.


http://www.gestiondelconocimiento.net/mapas-de-conocimiento-con-ejemplos.html
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/5/WebDGOIE/Scripts/default.asp?IdSitio=12&Cont=259
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/5/WebDGOIE/Scripts/default.asp?IdSitio=12&Cont=259
http://athanorperu.com/descargas/09Mapas%20de%20Conocimiento.pdf

Valoracion personal:

Consideramos que este tipo de actividad nos aporta gran ayuda para nuestra futura actividad
docente ya que, elementos de este tipo facilitaran nuestro trabajo. Los mapas de conocimiento nos
ayudan a estructurar, en cierto modo, los elementos que debemos tratar al enfrentarnos a un
temario en concreto. De esta manera, tendremos organizado siempre los elementos mas relevantes
del curriculum en funcidén del tema a tratar.

Por lo tanto, esta practica la incluimos dentro de las mds importantes dentro de la didactica
gue estamos aprendiendo en la asignatura. En cuanto a esta prdctica, consideramos que no podemos
realizar actividades relacionados para que los nifios puedan trabajarlo. Esto es debido a que este
apartado corresponde al trabajo del docente y no de los alumnos. Las actividades para los alumnos
estarian enfocadas a los contenidos tratados en dicho mapa pero no harian mencidn a éste.



Practica 3:

Las regletas

Estd practica estd dirigida al primer ciclo de la educacién primaria, las regletas estdn formadas por
unas regletas pequenas de un centimetro cuadrado de seccién y de longitudes que van desde uno a
diez centimetros. Cada longitud se presenta pintada de un color caracteristico: blanca (b, 1 cm), roja
(r, 2 cm), verde claro (v, 3 cm), rosa fucsia (R, 4 cm), amarillo (a, 5 cm), verde oscuro (V, 6 cm), negra
(n,7 cm), marrén (m, 8 cm), azul marino (A, 9 cm) y naranja (N, 10 cm).

Estdn destinadas bdasicamente a que los nifios aprendan la descomposicién de los numeros e
iniciarlos en las actividades de cdlculo, sobre una base manipulativa y ademds, permiten representar
los nimeros y muchas de sus propiedades y operaciones, y trabajar aspectos como: ordenacion,
equivalencias (descomposicion aditiva), descomposicién factorial, divisibilidad, operaciones
aritméticas, potencias, fracciones, etc. Las Regletas estan consideradas como un material rico para el
dominio del calculo. Siendo, de igual modo, interesante en muchas y variadas cuestiones del campo
matematico.

Las Regletas de Cuisenaire se emplean como recurso matematico para la ensefianza de las
matemadticas en las primeras edades. Los materiales que hemos utilizado son: papel, lapiz, goma,
regletas y colores.

Los objetivos que se trabajan en esta actividad son:

1.) Representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana mediante modelos
simbdlicos matematicos, para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes en
un lenguaje correcto y con el vocabulario especifico de la materia.

2.) Utilizar el conocimiento matematico, construido desde la comprensidn, conceptualizacion,
enunciado, memorizacién de los conceptos, propiedades y automatizacion del uso de las
estructuras basicas de relacion matematica, practicando una dindmica de interaccion social
con el grupo de iguales, en posteriores aprendizajes o en cualquier situacién independiente
de la experiencia escolar.

6.) Formular y/o resolver problemas logico — matematicos, elaborando y utilizando estrategias
personales de estimacién, calculo mental y medida, asi como procedimientos geométricos y de
orientacién espacial, azar, probabilidad y representacion de la informacién, para comprobar en cada
caso la coherencia de los resultados y aplicar los mecanismos de autocorreccion que conlleven, en
caso necesario, un replanteamiento de la tarea.



Los contenidos que se trabajan en esta actividad son:

Blogue I: NUmeros naturales de una cifra

12) Numeros naturales de una cifra.

1.1) Construccion manipulativa del concepto de unidad como elemento que se puede coordinar,
para establecer el cardinal de conjuntos hasta nueve elementos. Conteo y representacion
simbdlica.

22) Numeros naturales de dos cifras y tres cifras:

2.1) Conteo, discriminacion y agrupamiento de diez elementos — unidad fisicos y/o graficos iguales, y
reconocimiento del elemento de 12 orden de nuestro sistema decimal formado por diez unidades.

39) Estrategias de calculo y resolucién de problemas:

3.6) Presentacion ordenada y limpia de las representaciones y célculos graficos y simbdlicos.
Las competencias que se trabajan en esta actividad son:

e Competencia_en _comunicacién lingiiistica: para hacer las actividad los niflos tienen que

expresar y usar con precision los términos y las reglas del lenguaje oral y escrito en multiples
contextos.
e Competencia _matemadtica: para hacer esta actividad los nifios tienen que realizar

operaciones, algoritmos y técnicas usando un lenguaje matematico simbdlico, formal, grafico
y técnico. Ademas de la resolucién de problemas, identificando, planteando y resolviendo
problemas. Por ultimo, usamos las representaciones para expresar y usar datos vy
operaciones, ideas, estructuras y procesos matematicos.

e Competencia en autonomia e iniciativa personal: los nifios a la hora de realizar esta actividad

tienen que idear, analizar, planificar, actuar, revisar, comparar y extraer conclusiones.

Ejercicios
12) Completa:

a) 8-7=1

b) 5+1+4=10




c) 10+7+3=20

¢ 1]

d 2+1+2+2=7

e) 10-3=7

f) 6-(2+3)=1

h) 11-(4+3)=4

i) 3+4=7




10-(4+1)=5
k) (4+5+3)+(7+2)=21

5+5+1+6=17

22) Hacer una escalera empezando con la regleta blanca y teniendo la verde por diferencia. Escribir
la progresion.

—

a) 20:5=

b) 17: 6=




c) (2x6)+1=

42) Escribir 18 como producto de dos factores de todas las formas posibles. Hallar todos los
divisores de 18.

3x3x2=18

*

52) Inventa un problema donde intervengan sumas y restas para el primer ciclo.

En la granja de mi abuela hay 15 gallinas, pero le regala a mi tia 15 gallinas. Al dia siguiente mi madre
le regala a mi abuela 10 gallinas. ¢ Cuantas gallinas tiene mi abuela?

15-5=10
— |

10+10=20

Paginas relacionadas:

http://primariaaprenderesfacil.blogspot.com.es/2013/04/trabajando-con-regletas-cuisenaire.html

En esta pagina web se presenta un blog de un colegio con una serie de videos en los que te
explican cédmo debes trabajar con las regletas. En el video sale una sefora haciendo
diferentes operaciones con las regletas.

http://www.eduinnova.es/mayo2010/regletas.pdf

En esta pagina web se explica de forma tedrica como se pueden utilizar las regletas y como se
pueden trabajar con ellas.

http://www.uco.es/~malmarea/profesor/primaria/aritmeti/naturale/didactic/indice.htm



http://primariaaprenderesfacil.blogspot.com.es/2013/04/trabajando-con-regletas-cuisenaire.html
http://www.eduinnova.es/mayo2010/regletas.pdf
http://www.uco.es/~ma1marea/profesor/primaria/aritmeti/naturale/didactic/indice.htm

En esta pagina web te dicen una serie de juegos para poder trabajar las regletas en la educacidn
primaria.

Valoracion:

Tras haber analizado esta actividad sobre las regletas, nos hemos dado cuenta que esta
ensefianza pretende dar al alumno una autentica formacién matematica, sin rutinas vy
mecanizaciones no necesarias, que permite al estudiante descubrir el mundo de las relaciones y de
los nimeros. Asi descubrirdn las posibilidades positivas que hay en él pero también sus dificultades,
el modo de explotarlas y como tratarlas para que favorezcan su aprendizaje.

Es un recurso matematico que se deberia de trabajar en las primeras edades para que asi los
nifios tengan un cierto nivel de abstraccién y hayan manipulado y trabajado con este material.
Pensamos que es conveniente que los nifios se ayuden entre si, porque a veces lo que explica un nifio
a otro facilita la ensefianza y aprendizaje de ambos.



Practica 4:

La calculadora

Es un objetivo de la Educacidn Primaria el que los alumnos utilicen la calculadora y las cuatro
operaciones basicas (sumar, restar, multiplicar y dividir) adquiriendo la capacidad de decidir sobre la
conveniencia o no de su uso, atendiendo a la complejidad de los cdlculos a realizar y a la exigencia de
los resultados. En definitiva, que los maestros deben fomentar un uso critico de la calculadora.

En esta practica para el tercer ciclo de la educacidon primaria, se reflexionara sobre estos aspectos
tomando ejemplos de actividades para la Educacidon primaria en los que se usa la calculadora. Se
intentaran desarrollar asi los siguientes objetivos: conocer el papel de la calculadora en la ensefianza
de las matematicas en la Educacidn Primaria y conocer y discutir ejemplos de actividades para
Educacion Primaria en los que se usa la calculadora.

Los objetivos _que se van a trabajar en esta actividad son:

7. Utilizar adecuadamente la calculadora y los recursos tecnoldgicos para el descubrimiento,
la comprensidn, la exposicidn, la profundizacién y la ampliacién de los contenidos matematicos, y
para relacionar estos contenidos con otros de las distintas areas del curriculo.

Los contenidos que se van a trabajar en esta actividad son:

Blogue I: NUmeros y operaciones:

3. Estrategias de calculo:

3.1. Utilizacidn con fluidez y flexibilidad, de variadas estrategias de estimacién y célculo
mental y de diversos algoritmos escritos para las operaciones de suma, resta, multiplicacién y
division con numeros naturales, escogiendo el mds eficaz en cada caso y valoracién de respuestas
numeéricas razonables en contextos de resolucion de problemas.

3.4. Utilizacién de la calculadora como herramienta en la resolucién de problemas,
decidiendo sobre la conveniencia de usarla en funcion de la complejidad de los célculos.



Las competencias que se van a trabajar en esta actividad son:

e Competencia matematica: Resolucién de problemas, razonamientos y tecnologia. Puesto que

estos son los temas que mas se desarrollan en esta practica.
e Conocimiento e interaccién con el mundo fisico: pues el alumnado aprende a usar la

calculadora y aprovecharse de sus numerosas ventajas.
e |nformacidn y competencia digital: saber interpretar y representar diferentes lenguajes,

como en nuestro ejemplo nos aporta la calculadora.
e Aprender a aprender: motivacién con nuevos materiales como la calculadora y aprender a

usarla.

1) Escribe tu opinion sobre el uso de la calculadora en la Educacion Primaria. Sefiala ventajas e
inconvenientes:

Pensamos que se ha de enseiiar el uso de la calculadora en el 32 ciclo de Educacién Primaria. Los
alumnos han de saberla utilizar para cursos posteriores puesto que en Primaria no suele ser
estrictamente necesario su uso, pues la complejidad de los ejercicios es poca y pensamos que un uso
incontrolado de la misma puede hacer una dependencia de la misma y hacer que el alumnado pierda
su destreza de calculo mental.

Ventajas Inconvenientes
Se ahorra tiempo No razonamiento del resultado
Es neutral Posibilidad de error al teclear
Correccién rapida de calculos hechos Acomodacioén a la calculadora
Componente ludico y motivador Dependencia a la calculadora
Afianza el calculo mental y estimado

2) Lee el siguiente texto y sefala los aspectos que consideres mds importantes o con los que estés
mas de acuerdo, con respecto al uso de la calculadora en Primaria.

- “La identificacidn en la vida cotidiana de situaciones y problemas para cuyo tratamiento se requiere
operaciones elementales de célculo”

- “La calculadora hace los célculos, pero con esto no termina el trabajo, pues hay que analizar la
respuesta para ver si resuelve o no el problema”

- “Los alumnos pueden centrarse en el proceso resolucién”
" H H 4 H ”n
- “La calculadora permite seguir métodos variados para resolver problemas

- “Es especialmente importante para los alumnos desmotivados o con necesidades educativas
especiales... les ayudara a recuperar su autoestima”

- “Romper durante un tiempo la monotonia del lapiz y papel anima y estimula a los nifios y los ayuda
a poner interés en lo que hacen”



- “La correccion rapida de los cdlculos que haya realizado de forma mental o escrita”

- “Se haya trabajado con anterioridad actividades de cdlculo mental. El uso de la calculadora como

IM

sustitucion del calculo es perjudicial si no hay un trabajo de calculo menta
- “La calculadora no siempre es el medio mas rédpido”
- “Es lastimoso observar la utilizacién de la calculadora en operaciones como 25x4”

- “Es nuestra obligacion ensefiar su uso correcto y procurar que lo hagan de manera inteligente”

3) Realizar las siguientes actividades de forma individual o en grupo si es necesario y resaltar los
aspectos matematicos que se puedan trabajar en cada una de ellas, qué conocimientos o destrezas
refuerza la calculadora (para comprobar una estimacidn, propiedades matematicas, etc.) y situalas
en un ciclo de Educacion Primaria.

19) Utiliza solo las teclas 1, 0, +, =, para formar estos niimeros, utilizando el minimo de teclas:
0.12:0.01+0.01+0.1

2.4:1+1+0.1+0.1+0.1+0.1
0.88:0.1+0.1+0.1+0.1+0.1+0.1+0.1+0.1+0.01+0.01+0.01+0.01+0.01+0.01+0.01+0.01

1.04: 1+0.01+0.01+0.01+0.01

2.21:1+1+0.1+0.14+0.01

Actividad 2

a) Averigua en qué orden efectla tu calculadora las siguientes operaciones:
2+3x5: Primero multiplica y luego suma.

éTienes una calculadora cientifica o elemental? Cientifica

b) Averigua si tu calculadora trunca o redondea al efectuar ciertas operaciones, para ello observa que
obtienes al dividir 2 entre 3

2:3=0.66666666... La calculadora muestra todos los digitos posibles que quepan en la pantalla sin
hacer redondeo.



Actividad 3

Algunas cifras de estas decisiones han quedado en blanco. Cada respuesta es un nimero entero.
Halla las cifras que faltan.

5 6 7
8 1 : 9
1 14y7 |6 : 6
4 25y8 |0 : 6

Actividad 4
La media gana

Juego de 4 a 6 jugadores. Necesitas una baraja de 50 cartas numeradas del 1 al 50 y una calculadora.
Reglas del juego:

- Repartir todas las cartas aunque algunos jugadores tengan mds que otros.

- Cada jugador retiene sus cartas en un montén boca abajo.

- A un signo del que es mano, cada jugador coloca una carta en el centro de la mesa boca arriba.
- Cada jugador estima rapidamente la media aritmética de los nimeros que se muestran.

- El jugador que es mano obtiene la media aritmética usando la calculadora.

- El jugador cuyo resultado estd mas proximo a la media gana un punto. En caso de empate cada
jugador gana un punto.

- El jugador a la derecha del que era mano, da la sefial para colocar la siguiente carta boca arriba y
calcular la media con la calculadora.

- El juego continua hasta que un jugador se quede sin cartas.

Actividad 5

En las siguientes multiplicaciones, busca el factor que falta.

Paso 1. Estima el factor que falta.

Paso 2. Multiplica con la calculadora para ver cémo ha sido tu estimacion.

Paso 3. Sigue estimando y comprobando e intenta encontrar el numero en 8 intentos o menos.



43 x.....=2408

Estimaciones del factor Producto

1¢ 43x50 2150

29 43x56 2408
12x.....=672

Estimaciones del factor Producto

1¢ 12x50 600

20 12x56 672

Aspectos matematicos de las actividades anteriores:

- Conocimientos matematicos: Calculo mental, estimacién, media aritmética, divisibilidad...

- Ciclo de Educacion Primaria: 32 Ciclo.

Paginas relacionadas

http://www.sectormatematica.cl/calculadora/actcal.htm Actividades con calculadora segin temas y
edad.

http://www.matematicasdivertidas.com/Juegos%20con%20Calculadora/juegos%20con%20calculado

ra.html#calculadora Actividades y juegos con calculadora.

http://primariavivers.jimdo.com/recursos-did%C3%Alcticos/matem%C3%Altiques/calculadora/

Calculadora basica y cientifica online.

Valoracion:

En nuestra opinién, se debe ensefiar el uso de la calculadora al alumnado de Educacidn
Primaria pues tiene numerosas ventajas, siempre y cuando lo hagamos de una manera adecuada y
sin abusar o depender de la misma. El alumnado ha de saber utilizarla puesto que en cursos
posteriores la utilizard y le serd de gran utilidad. Conocer ejercicios y actividades para aprender y
desarrollar su uso es esencial para un profesor y que este pueda motivar y animar al alumnado con
clases diferentes a las habituales.

En cuanto a la realizacidn de esta practica, nos ha servido para conocer cdmo ensefiar el uso
de la calculadora y como tenemos que enfrentarnos a ello como futuros docente. La calculadora es
un avance tecnoldgico que se ha de ensefiar y que ayudard en muchos sentidos aunque debemos ser
conscientes de no crear dependencia de la misma pues podriamos caer en el error de no desarrollar
el calculo mental y otras destrezas. En definitiva, estd en nuestra mano ensefiar su uso correcto y que
el alumnado la utilice de manera inteligente.


http://www.sectormatematica.cl/calculadora/actcal.htm
http://www.matematicasdivertidas.com/Juegos%20con%20Calculadora/juegos%20con%20calculadora.html#calculadora
http://www.matematicasdivertidas.com/Juegos%20con%20Calculadora/juegos%20con%20calculadora.html#calculadora
http://primariavivers.jimdo.com/recursos-did%C3%A1cticos/matem%C3%A1tiques/calculadora/

Practica 5:

El sistema de numeracion decimal

En este ejercicio se vera distintas formas de trabajar las actividades manipulativas basicas del
alumnado respecto al sistema de numeracion decimal (agrupar y desagrupar). Para ello se trabajaran
las representaciones numéricas mediante materiales didacticos tales como los bloques aritméticos y
los abacos.

Por una parte y respecto a los bloques aritméticos, material creado por el profesor Dienes,
utilizaremos la forma del cubo una Unica vez, dando una especial atencién a la forma de la unidad, la
barray la placa.

Por otra parte, en cuanto a los dbacos, se trabajara tanto el vertical como el plano, ya que estos
materiales ofrecen las ventajas de una mayor comprension de la numeracion, de su descomposicion
y su valor posicional.

A su vez, se hard mencién de los contenidos trabajados, los objetivos y las competencias en relacién
al curriculum, estando este ejercicio destinado al alumnado del 22 ciclo de educacidn primaria, en lo
cual nos centraremos, aunque también es de destacar que podria ser trabajado, en el caso de los
abacos por ejemplo, desde el primer ciclo.

Por ultimo y después de haber visto ejemplos del uso de los bloques aritméticos y del abaco, se
sefialaran varias paginas de internet consultadas respecto al ejercicio que nos ocupa, asi como una
valoracion final.

Los objetivos que se trabajan en esta actividad son:

1. Representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana mediante modelos
simbdlicos matematicos, para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes en un
lenguaje correcto y con el vocabulario especifico de la materia.

5. Adquirir seguridad en el pensamiento matematico de uno mismo, para afrontar situaciones
diversas que permitan disfrutar de sus aspectos creativos, estéticos o utilitarios y desenvolverse
eficazmente y con satisfaccion personal.

Los contenidos que se trabajan en esta actividad son:

Blogue 1. Numeros y operaciones.

1) Numeros naturales, fracciones y sus equivalentes decimales y porcentuales.

1.1. Conocimiento y utilizacién de las funciones de los nimeros hasta 6 cifras en situaciones reales o
simuladas para medir, ordenar, y expresar cantidades y relaciones matematicas con constancia y
confianza en las propias posibilidades.



1.2. Ampliacion y profundizacion en el conocimiento del valor posicional de las cifras en el sistema de
numeracion decimal y sus equivalencias, reconociendo los elementos desde 22 hasta 52 orden.

3) Estrategias de calculo y resolucién de problemas.

3.3. Formulacidn, resolucién y expresidon oral de situaciones problematicas sencillas, utilizando
sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas estrategias y representaciones o
lenguajes, y reconociendo su equivalencia.

Las competencias tratadas en esta actividad son:

e Comunicacion lingliistica: Necesario para comprender los enunciados de los ejercicios y

expresar los resultados de manera oral y escrita.
e Competencia_matematica: Al expresar y usar datos, operaciones, ideas, estructuras y

procesos matematicos, utilizando ademas y en concreto los siguientes organizadores:
- Al utilizar el lenguaje matemdtico de manera grafica y simbdlica.
- Usando los materiales didacticos como herramientas y recursos matematicos.
- Al presentar la informacién de manera gréfica.
e Competencia de la_informacidon y competencia digital: Sabiendo interpretar diferentes

lenguajes de representacion.

Actividades:

Bloques aritméticos

CUBO

(1000)

Utilizaremos especialmente la placa, la barra y la unidad y las dibujaremos asi:

— O
PLACA BARRA UNIDAD
(100) (10) (1)

12) Representar los niimeros 6, 14, 39, 346 y 1875 con los bloques aritméticos:



oono

.« 6
000
YR e— gg
—— ooo
. 39 C— OO0
C—— Ooo
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. 346 | | | OO0
o 1875 ,——— — DDDDD
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Abacos

1) Representar en un abaco vertical el nimero 321.

e (Cudnto vale cada bolita? Dependiendo de la posicién, la primera fila ocupada con una bolita
equivale a las unidades (en este caso 1 unidad), la segunda a las decenas (correspondiendo el
ejemplo a 2 decenas) y la tercera a las centenas (siendo estas en concreto 3 centenas).

e (Cdomo se representa 50007 Colocando 5 bolitas en la fila cuarta que equivale a las unidades
de millar.

e (Como aparecen los numeros capicia? Con el mismo numero de bolitas por ambos

extremos, aunque hay que tener en cuenta que aunque la cantidad sea la misma,
dependiendo de la posicidn, el valor de cada bolita es diferente.

12) Representa en el abaco plano el nimero 243.




3) Realiza en el dbaco las siguientes operaciones y representa el proceso seguido en el abaco
plano.

a) Lasuma87+44=131

C D u
00000000
000
C D u
YYYYYY) o
YYY YY)
C D u
] (YY)

b) Laresta624—143 =481

° C D U
OXXX
C D ]
00000000 XXXX
C D U
oooox




oooo Y YYYY YY) o
La multiplicaciéon 267 x 2
C D u 267
X 2
oo XYY YY) 0000000
C D u 267
X 2
oooo 00000000000 | OOOOOOOOOO0O0O
° 00
C D U 267
X 2
ooooo Yl 0000 534
d) Ladivision 165: 3 =55
lo=10e
le=100
C D U
O 000000 O0000
Se pasa la
centena en 10 a decenas ya
que 1 no se puede dividir entre 3.
C D U
00000000000
(XXX X J
Se divide la cantidad que tenemos en decenas entre 3.
C D u
000000000000

(e/e]e)




Se divide las unidades entre 3.

Paginas de relacionadas:

http://www.cuadernosdigitalesvindel.com/juegos/juego abaco.php. En esta pagina podremos

encontrar un recurso para trabajar los nimeros con el dbaco, permitiéndonos operar hasta de un
maximo de 7 cifras. Se podrd realizar tanto representaciones como sumas y restas, indicando la
aplicacion si el resultado que hemos puesto es correcto o no.

http://prezi.com/ghyvké6ndzrvp/blogues-multibase-de-dienes/. En este link podremos obtener una

explicacidn interactiva de lo que son los bloques aritméticos multibase, asi como un video final en el
gue se expone su aplicacion en la division.

http://www.cuadernosdigitalesvindel.com/juegos/juego _abaco.php. En esta pagina podemos

encontrar un abaco virtual con el que podemos ensefiarles a

Valoracion:

Con esta practica hemos aprendido el uso de materiales con los que nuestros futuros alumnos
podran aprender las operaciones aritméticas de un modo mas ludico, ya que, este material (el abaco)
es mas manejable para ellos. Destacar que se puede combinar con otros materiales (libreta, libros,
etc.), ya que pueden usarlos a la vez.

También apreciar la importancia que tiene el uso del dabaco a la hora de hacer sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones ya que se pueden observar los procesos paso por paso, lo que
potenciard una mejor comprension por parte de los alumnos.


http://www.cuadernosdigitalesvindel.com/juegos/juego_abaco.php
http://prezi.com/qhyvk6ndzrvp/bloques-multibase-de-dienes/
http://www.cuadernosdigitalesvindel.com/juegos/juego_abaco.php

Practica 6:

Clasificacion de problemas

Las palabras “problema” y “resolucién de problemas” no tienen una definicién precisa. En educacién
matematica, la palabra “problema” abarca un amplio abanico que va desde la distincién entre
ejercicio y problema, pasando por la situacidon problematica hasta la idea de problema como “pensar
matematicamente”.

En las ultimas décadas, la psicologia cognitiva y educativa ha dirigido sus estudios sobre los procesos
implicados en la resolucién de problemas. Pérez y Pozo (1994) identifican dos tendencias generales:

e laresolucidn de problemas como habilidades generales.
e laresolucidn de problemas como un proceso especifico.

1) Clasifica los siguientes problemas segun la estructura de sus enunciados.
Problemas:

1. En el parque cercano al colegio habia 243 arboles. El dia del arbol, entre todos plantamos
125 arboles mas. i Cuantos arboles hay ahora en el parque?

Tipo: cambio.

2. En navidad se han hecho dos funciones de teatro. El lunes habia en la sala 137 personas y el
miércoles 331. ¢ Cuantas personas asistieron en total a las funciones?

Tipo: combinar.

3. En el parque hay un abeto que tiene 123 afios y un roble que tiene 236 afios. ¢Cuantos
afos es mas viejo el roble que el abeto?

Tipo: comparar.

4. En el invernadero habia 15 macetas de tulipanes. Durante el fin de semana se vendieron 7
macetas. ¢ Cuantas macetas de tulipanes quedaron?

Tipo: cambio.

5. Los cachorros del puma permanecen juntos a su madre hasta cumplir los 24 meses. Ahora
los cachorros tienen 15 meses. ¢ Cuantos meses permaneceran aln con su madre?

Tipo: cambio.
6. Un gorila pesa 94 kilos. Al nacer pesaba 2 kilos. ¢ Cuantos kilos ha aumentado de peso?



Tipo: cambio.

7. Yolanda tiene 300 euros y Carlos 150 euros menos que Yolanda ¢ Cuantos euros tiene
Carlos?

Tipo: comparar.

8. Carlos tiene un album con 34 animales domésticos y salvajes. 15 de los que tiene son
domeésticos. ¢ Cuantos animales salvajes tiene Carlos?

Tipo: combinar.

9. Andrés metid 6 bolas en una caja y de esta manera tenia 15 bolas en la caja. ¢ Cudntas tenia
al principio?

Tipo: cambio y combinar.

10. A lo largo del dia han salido de la jaula 2 pajaros. Por la mafiana habia 12 pdjaros. ¢Cuantos
pajaros quedaron al final del dia en la jaula?

Tipo: cambio.

11. Lorena pesa 36 kilos. Cuando nacié pesaba 32 kilos menos. ¢ Cuantos peso Lorena al nacer?

Tipo: cambio.

12. Los nifios han guardado las pelotas de tenis en dos cajas. En una caja hay 35 pelotas y en la
otra caja 45 pelotas. ¢ Cuantas pelotas hay entre las dos cajas?

Tipo: combinar.

13. Luis tiene 4 libros, en su cumpleaios le regalaron algunos mas y ahora tiene 13 libros.
¢Cuantos libros le regalaron por su cumpleafios?

Tipo: cambio e igualacion.

14. Javier tiene en su cuarto 10 peliculas de video y de DVD. Si 3 peliculas son de video.
éCudntas son en DVD?

Tipo: combinar.

15. Ana tiene 12 camisetas y su hermana tiene 7 camisetas. é{Cuantas camisetas tiene Ana mas
gue su hermana?

Tipo: comparar.



16. Ana tiene 12 caramelos y Luis tiene 4 caramelos menos que Ana. éCudntos caramelos tiene
Luis?

Tipo: comparar.

17. En tu clase se puede formar 20 parejas distintas de baile, eligiendo un nifio y una niia. Si
hay 4 nifas. ¢ Cuantos nifios hay en la clase?

Tipo: Producto Cartesiano.

18. Pedro tiene 8 euros y Andrés tiene 7 veces mas. éCuantos euros tiene Andrés?

Tipo: comparar.

19. Una pista circular tiene 208 metros de largo. Queremos colocar una bandera cada 16
metros. ¢ Cuantas banderas necesitamos?

Tipo: razén — agrupamiento.

20. En la nevera hay el triple de naranjas que de peras. Si hay 27 peras. ¢ Cuantas piezas de fruta
hay en la nevera?

Tipo: comparar.

21. Un restaurante ofrece 20 menus diferentes combinando un primer plato y un postre. Si hay
4 postres diferentes. ¢ Cuantos primeros platos hay?

Tipo: Producto Cartesiano.

22. Una familia de 4 miembros va a un restaurante. La consumicién de cada uno ha sido 12
euros. ¢Cuanto tuvieron que pagar entre todos?

Tipo: razén.

23. Laura tiene 140 cromos y Pedro tiene el doble. ¢ Cudntos cromos tiene Pedro?

Tipo: comparar.

24. En un bosque hay 126 arboles plantados en 9 filas. ¢ Cuantos arboles hay en cada fila?

Tipo: razén - reparto.



25. En una pasteleria se han envasado 96 bombones. Si meten 12 en casa bolsa. iCuantas
bolsas se necesitan?

Tipo: razon- agrupamiento.

26. Queremos hacer 14 disfraces de carnaval. Para cada traje necesitamos 3 metros de tela.
¢Cuantos metros de tela necesitamos en total?

Tipo: razén.
Conclusidn:

Tras haber analizado esta prdctica, hemos llegado a la conclusidon de que es una prdactica muy
completa ya que nos ha ayudado a diferenciar los distintos tipos de problemas que existen (cambio,
combinar, comparar, igualacién, razén, comparar y producto cartesiano).



Practica 7:

Dificultad en problemas de multiplicacién y division

La practica se divide en tres distintas partes. La primera parte consta de cuatro problemas que una
profesora de 12 de EP pide a sus alumnos que resuelvan de la forma en que ellos quieran, incluso
utilizando materiales si lo deseen. A partir de aqui debemos identificar los problemas que
presumiblemente fueron mas dificiles de resolver para los nifios de 12 E.P. Las respuestas fueron el
1%y el 32,

La segunda parte consta de una situacion en la que un alumno se confunde entre dos distintos
resultados siendo uno de multiplicacién y otro de una divisién. El nifio ve que 0,6 x 6 le da una
resultado mayor que 6 : 0,2 y esto le desconcierta. Tuvimos que buscar el error conceptual del
alumno, bdsicamente el niflo pensaba que al multiplicar siempre se obtenia un resultado mayor, y al
dividir siempre obtendriamos un resultado menor.

La tercera y Ultima parte de la practica consistia en realizar una representacién visual que el profesor
pudiese utilizar para representar 0,2 x 6 para ayudar a que el alumno anteriormente entendiese por
qué el resultado es el que es, y lo mismo con 0,2 : 6.

Los objetivos que vamos a trabajar en esta actividad son:

1) Reconocer situaciones susceptibles de ser formuladas en términos matematicos, y analizar y
emplear diferentes estrategias para abordarlas aplicando adecuadamente los conocimientos
matemadticos adquiridos.

2) Utilizar técnicas de recogida de informacién y procedimientos de medida para cuantificar aspectos
de la realidad, realizar los calculos apropiados a cada situacion y analizar los datos obtenidos con el
fin de interpretarlos mejor.

6) Formular y/o resolver problemas logico-matematicos, elaborando y utilizando estrategias
personales de estimacién, calculo mental y medida, asi como procedimientos geométricos y de
orientacién espacial, azar, probabilidad y representacién de la informacidn, para comprobar en cada
caso la coherencia de los resultados y aplicar los mecanismos de autocorreccion que conlleven, en
caso necesario, un replanteamiento de la tarea.

Los contenidos que vamos a trabajar en esta actividad son:

Blogue I: NUmeros y operaciones:

1.) Numeros naturales, fracciones y sus equivalentes decimales y porcentuales.
1.3) Utilizacién de la composicion y descomposicion de ndimeros de una cifra en dos o mas
sumandos en situaciones problematicas de adicidn y sustraccion.

1.5) Representacion y cdlculo del complementario de un nimero con respecto a otro y de la
expresion convencional de una sustraccion.



3.) Estrategias de calculo y resolucion de problemas.
3.5) Exposicién ordenada y coherente de los razonamientos matematicos.
3.6) Presentacién ordenada y limpia de las representaciones y célculos graficos y simbdlicos.

3.7) Utilizacidn de estrategias variadas de resolucidn de problemas: creacién de modelos, diagramas
o dibujos.

Las competencias que hemos trabajado en esta actividad:

e Competencia matematica: ya que estamos trabajando con problemas contextualizados en el

gue aparece numeracion y distintas operaciones que hay que resolver.

e Competencia lingtistica: estamos trabajando con problemas, los cuales hay que leer y poder
comprender bien su significado para poder llevarlo adelante.
e Competencia Social y Ciudadana : ya que, la manera de enfrentarse a la resolucion de

problemas, contribuyen decididamente a la competencia social y ciudadana puesto que
permiten observar una situacién desde distintas perspectivas y, por lo tanto, ser flexible .y
tolerante ante la visidon de los demas

e Competencia Autonomia e Iniciativa personal: ya que con la resolucidn de problemas y el

reconocimiento de las fases de que consta, se planifican estrategias, se asumen retos y se
entiende que algunos problemas dependen de las hipdtesis que se establezcan y que tienen
cierto grado de incertidumbre, se aprende, ademds, a reconocer la importancia de
reflexionar sobre las ideas propias y a aprender de los errores.

e Competencias Aprender a Aprender: En la resolucidén de problemas se implican la conciencia,

el control y la autorregulacidn de las propias capacidades, la perseverancia y flexibilidad en la
busqueda de soluciones a estos, la confianza en las propias capacidades para afrontarlos,etc.
Ejercicios:
a) Tres maestras compraron 5.5 m de papel para sus alumnos.

Ellas dividieron en partes iguales, entre las 3, el papel que compraron. ¢Qué cantidad de papel le
tocd a cada una de las maestras?

b) Angel cada dia hecha a su alcancia 3,25 euros. Qué cantidad habra hecho en 31 dias?

c) Pedro decide junto a sus amigos cocinar una tarta cada uno. El decide ir al supermercado y
comprar la haria, termina comprando 5,456 kg. Al final del dia cuatro amigos junto con el acaban
uniéndose al plan. Cuantos kg/g recibira cada uno?



Paginas de enlaces:

http://www.mamutmatematicas.com/ejercicios/decimales.php. En ésta pagina nos ofrecen una

amplia variedad de problemas de divisidon y multiplicacion para curso de primaria.

http://www.conevyt.org.mx/cursos/inea/ineapdfs/mate/cutiles/l4seccf.pdf. En ésta pagina nos
encontramos con otros ejercicios de problemas entre decimales y nimeros enteros, tanto division

como multiplicacién.

http://matematicasvirtuales.com/blog/multiplicacion-y-division-de-numeros-decimales/. En ésta

pagina también nos encontramos con varios pequefios problemas entre ndmeros decimales y
enteros, utilizando la multiplicacion y la divisién.

http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/udg/ord/documentos/curriculo07/eso/15Matematic

as.pdf. Aqui nos encontramos con el curriculum de canarias, donde encontramos sus objetivos,
competencias, contenidos, etc.

Valoracion:

Opinamos que ésta practica nos hace ver con bastante claridad un claro error que quizds podemos
confirmar que todos y cada uno de nosotros habrad experimentado en nuestros primeros afos
escolares, e incluso arrastrado a nuestra llegada en secundaria.

Pensamos que una multiplicacion siempre nos va a dar un numero mayor, ya que estamos
multiplicando un nimero varias veces y lo vemos como una simple suma ‘repetida varias veces’, al
igual que vemos una division como un numero que partimos en varios cachitos, encontrandonos con
menos, y relacionandolo con una resta.

Debemos detectar nuestros fallos como maestros a la hora de dar a pensar éstas ideas tan
‘disparatadas’ ya que son errores que afectan durante el paso del tiempo con cualquier situacion
problematica, para esto debemos tener en cuenta que antes que evaluar a cualquier alumno,
debemos evaluarnos a nosotros mismos como docentes.


http://www.mamutmatematicas.com/ejercicios/decimales.php
http://www.conevyt.org.mx/cursos/inea/ineapdfs/mate/cutiles/l4seccf.pdf
http://matematicasvirtuales.com/blog/multiplicacion-y-division-de-numeros-decimales/
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/udg/ord/documentos/curriculo07/eso/15Matematicas.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/udg/ord/documentos/curriculo07/eso/15Matematicas.pdf

Practica 8:

Estimacion

En esta practica destinada para el segundo ciclo de la educaciéon primaria, trabajaremos los calculos
mentales, los porcentajes, la estimacion de los datos que nos da cada ejercicio. La ensefianza del
calculo mental debe ir unida a la ensefianza de las propiedades aritméticas, de la descomposicion de
numeros, de la prioridad de las operaciones o de la reflexién sobre el papel que desempena el valor
posicional de las cifras. Ademads, da la libertad a cada alumno de realizar las operaciones o cdlculos
necesarios para resolver los problemas sin establecer un patrén para todos, y no olvidarse que
también es necesario ensefiar estrategias Utiles, les ayudaran a buscar otras nuevas. Los materiales
gue vamos a utilizar en esta actividad son: papel, Iapiz, goma, regla etc.

Los objetivos que se trabajan en esta actividad son:

3.) Representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana mediante modelos
simbdlicos matematicos, para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes en
un lenguaje correcto y con el vocabulario especifico de la materia.

4.) Utilizar el conocimiento matematico, construido desde la comprension, conceptualizacion,
enunciado, memorizacién de los conceptos, propiedades y automatizacion del uso de las
estructuras basicas de relacion matematica, practicando una dindmica de interaccion social
con el grupo de iguales, en posteriores aprendizajes o en cualquier situacién independiente
de la experiencia escolar.

5.) Representar hechos y situaciones reales o simuladas de la vida cotidiana mediante modelos
simbdlicos matematicos, para comprender, valorar y producir informaciones y mensajes en
un lenguaje correcto y con el vocabulario especifico de la materia.

6.) Formular y/o resolver problemas logico — matematicos, elaborando y utilizando estrategias
personales de estimacién, calculo mental y medida, asi como procedimientos geométricos y de
orientacién espacial, azar, probabilidad y representacién de la informacidn, para comprobar en cada
caso la coherencia de los resultados y aplicar los mecanismos de autocorreccion que conlleven, en
caso necesario, un replanteamiento de la tarea.

10.) Conocer y valorar la necesidad del conocimiento matematico para comprender la historia y la
cultura canaria, interesandose por los sistemas de conteo y calculo en las sociedades aborigenes,
sistemas de medida tradicionales, y las caracteristicas geométricas de la arquitectura y arte
tradicional.



Los contenidos que se van a trabajar en esta actividad son:
Bloque | Numeros y operaciones:

12) Numeros naturales, fracciones y sus equivalentes decimales y porcentuales.

1.6.Representacion con modelos manipulativos, comparacion y ordenacién de fracciones
sencillas (%, %, %2 y %) y sus niumeros decimales (0,5; 0,25; 0,33 y 0,75) y porcentajes

o (o] (o]
equivalentes (50 /, 25/, 33% vy 75 / ), para expresar particiones y relaciones sencillas
(o] (o] (o]

de uso habitual en situaciones problematicas reales o simuladas y con el vocabulario
preciso.

32) Estrategias de calculo y resolucion de problemas.

3.3) Formulacién, resolucidén y expresién oral de situaciones problematicas sencillas, utilizando
sumas, restas, multiplicaciones y divisiones, empleando distintas estrategias y representaciones o
lenguajes, y reconociendo su equivalencia.

Las competencias que se trabajan en esta actividad son:

e Competencia_en _comunicacién lingiiistica: para hacer la actividad los nifios tienen que
expresar y usar con precision los términos y las reglas del lenguaje oral y escrito en multiples
contextos.

o Competencia matematica: para hacer esta actividad los nifios tienen que realizar

operaciones, algoritmos y técnicas usando un lenguaje matematico simbdlico, formal, grafico
y técnico. Ademas de la resolucién de problemas, identificando, planteando y resolviendo
problemas. Por ultimo, usamos las representaciones para expresar y usar datos y
operaciones, ideas, estructuras y procesos matematicos.

e Competencia en autonomia e iniciativa personal: los nifios a la hora de realizar esta

actividad tienen que idear, analizar, planificar, actuar, revisar, comparar y extraer
conclusiones.

Actividad 10. Produccién de gofio en las Islas canarias.

En la tabla aparece la produccién de gofio en distintos afios en las Islas Canarias:

Ao Kg de gofio producido
1950 67.782.000

1956 47.127.000

1968 10.500.000

1980 8.200.000

1997 7.500

a) Laproduccidon de gofio en 1950 es 9 veces la produccién de 1997.



b) El nimero de habitantes de las Isla Canarias en 1997 era aproximadamente 1800000. Estima
los kilogramos de gofio producidos por habitante. ¢ Qué indica este dato? 4 Kg

c) Estima los kilogramos de gofio que consumen los chicos/as de tu clase al afio. ¢Se acerca este
dato al del apartado anterior? Nada en absoluto, 1°5 Kg

d) Estima los kilogramos de chocolate en polvo que consumen al afio los chicos/as de tu clase.
Compara este dato con el del apartado anterior. Consumimos cuatro veces mas de
chocolate en polvo que de gofio.

Actividad 11.

Calcula mentalmente:

a) 1,8x5=9

Utilizando la misma estrategia que en el siguiente ejemplo:
1,6x5=(1,6x10):2=8

Actividad 12.

Escribe una fraccion que represente:

- El nimero de chicas de tu clase. 37/62

- Los alumnos de tu clase que llevan gafas con respecto al total de alumnos de tu clase 1/8

- Los alumnos hijos/as Unicos/as del colegios con respecto al total de alumnos de tu clase.

- El nimero de dias que vas a la playa en un afio con respecto al total de dias del afio. 15/365
Actividad 13

Elige el porcentaje aproximado que creas mas adecuado para cada situacién.

- EI 30% de nuestra vida estamos durmiendo.

- Durante el curso, el 25% del dia estas en la escuela.
- EI 3% del dia lo empleas a vestirte.

- El 20% del dia estds viendo la televisidn.

- EI60% de dias del afio vas a clase.

- El futbol es el deporte favorito del 30% de tu clase



Actividad 14

Une con flechas cada una de las islas Canarias con el nimero de habitantes (datos de 2003).

LaPalma:85.361 N\

El Hierro: 10.162
La Gomera: 19.580
Tenerife: 799.889 > 1.894.000
Gran Canaria: 789.908
Lanzarote: 74.983

Fuerteventura: 114.715

a) Haz una estimacion del total de habitantes. Comprueba el resultado con la calculadora.
b) El ndmero de habitantes de Gran Canaria es aproximadamente el 50% del total de
habitantes.

c) El nimero de habitantes de El Hierro es aproximadamente el 5% del total de habitantes.
Tras haber analizado esta practica, hemos llegado a la conclusién de que es una actividad muy
completa ya que engloba varios contenidos como porcentajes, fracciones, calculo mental y nimeros
decimales. Esto hace que los nifios trabajen los contenidos de forma global y relacionada, ademas
planteamos que tiene una riqueza educativa porque los aspectos que estamos trabajando son
necesarios para la competencia matematica ya que también trabajamos el manejo de las estrategias
(redondeo, truncamiento, etc.) y propiedades matematicas (distribucidn, factorizacién, etc.).

Por ultimo, la estimacién y el cdlculo mental permiten incrementar la comprension de los estudiantes
sobre el sistema numérico.

Paginas de enlace:

http://www.aprendiendomates.com/ . Es una pagina web en donde los nifios pueden repasar las
matematicas con multiples ejercicios online.

http://seiem.es/educacion/archivoseducacion/CM1ciclocompleto.pdf. Es una pagina en pdf que te
permite realizar ejercicios para mejorar el cdlculo mental.

http://mariamatica.blogspot.com.es/p/calculo-mental-reflexivo.html. Es una pagina web muy similar

a la anterior pero mucho mas interactiva, con una detallada explicacién de cada juego o ejercicio
mental.


http://www.aprendiendomates.com/
http://seiem.es/educacion/archivoseducacion/CM1ciclocompleto.pdf
http://mariamatica.blogspot.com.es/p/calculo-mental-reflexivo.html

Practica 9:

Analisis de libros de texto: contenidos curriculares, interpretaciones,
representaciones y procedimientos de calculo (reglas de algoritmos).

Introduccion

En clase practica del 16.10.13, se nos presentd la realizacidn de una prdctica llamada: “Analisis de
libros de texto. Fracciones y Operaciones” en la que se nos entregd una parte del tema de
fracciones de un libro de matematicas de 52 de Primaria.

A parte de esto también se nos entregd una ficha que teniamos que realizar, indicando lo que
encontrabamos en las hojas del tema relacionandolo con el curriculum, buscando ejemplos de lo que
estaba en las hojas y por ultimo deberiamos identificar las diferentes representaciones utilizadas
para explicar las diferentes operaciones fraccionarias.

Competencias basicas a trabajar en esta practica:

e Competencia matematica ( Debido a que vamos a trabajar las fracciones)
e Comunicacion linglistica ( Lectura y comprension de enunciados)
e Aprender a Aprender ( Aprender de los errores que puedan cometer ellos o sus compafieros
en la realizacién de los ejercicios)
Objetivos de la practica:

e Realizar operaciones con fracciones (suma, resta, cociente ...)
e Entender los enunciados.

Contenido y ejercicios:

1) Completar la tabla, indicando los contenidos curriculares que se trabajan en los diferentes

cursos

CONTENIDOS 42 de Primaria 52 de Primaria 62 de Primaria
CURRICULARES

Concepto Bloque 11.3

Equivalencia Bloque 1 1.4

Orden Bloque 11.5

Suma Bloque 12.3

Resta Bloque 12.3

Multiplicacion Bloque 12.3

Divisién Bloque 12.3

2) Identificar las diferentes interpretaciones de las fracciones trabajadas en los diferentes
cursos. Poner un ejemplo de cada una de ellas.



INTERPRETACIONES

42 de Primaria

52 de Primaria

62 de Primaria

Partes de un todo
(Situaciones de
medida)

Punto 2 de las hojas
de actividades

Reparto(cociente)

Punto 4 de las hojas
de actividades

Razon (indice
comparativo)

Punto 1 de las hoja
de actividades

Operador (de)

Punto 3 de la hoja de
actividades

Ejemplos:

Partes de un todo:

L'na fraccidn expresa vna parte de un wodo

Reparto (cociente):

Hay 24 fichas,
Lt tercera parte son rojas,
— de 24 = 24 : 3 = B lichas rojas

Las dos tervceras partes son amarillas,

X 1
S repartes un euro enwue cinco, a cada uno le ca = de eurc, que son
N

20 céntimos.

Operador (de)

i le-1:5=020€
J 5

p
) s ;
:‘—; de 24 =(24:53) x2=8x2 =16 fichas amarillas




Calcula.

w%uaw m%ueza e]%uum
by 2 de 48 d) 2 de 180 fi 3 de 860
8 3 10

a) 3x80=240vy lo dividimos entre 4 240/4 = 60
Razén (indice comparativo):

En el primer dibujo tenemos 4/16; 16/16=1
En el segundo dibujo tenemos 14<16

En el tercer dibujo tenemos 24>16

3) Identificar las diferentes representaciones utilizadas para explicar las diferentes operaciones.

Poner un ejemplo de cada una de ellas.
a) Suma




Paginas de enlace:

http://miclaseenlanube.files.wordpress.com/mat. Es una pagina web en la que se trabaja la parte

tedrica y practica de las matematicas.

http://cristosala5.blogspot.com.es/2010/10/libros-online.html. Se presenta un blog sobre varias

asignaturas de 52 de primaria, y cada una de ellas con su temario correspondiente.

http://www.e-vocacion.es/files/html/143304/recursos/la/U05/index.html. Esta pagina trata de un
libro digital de matematicas de la editorial Santillana dirigido a 62 de primaria. En él podemos

observar tanto los temas que se proponen como sus actividades.

Conclusidn:

En esta practica hemos trabajado tres temas diferentes y bien diferenciados: el curriculum, las
fracciones y los libros de texto, por ello gracias a esta practica, hemos tenido que trabajar tanto los
contenidos curriculares como las actividades para ellos y buscar ejemplos acordes. Ademas hemos
observado algunos libros de texto para ver como es la presentacion del tema de las Fracciones segln
las editoriales, por tanto ha sido un trabajo amplio y completo.


http://miclaseenlanube.files.wordpress.com/mat
http://cristosala5.blogspot.com.es/2010/10/libros-online.html
http://www.e-vocacion.es/files/html/143304/recursos/la/U05/index.html

-.Conclusion final.-

En primer lugar, nos gustaria mencionar la importancia del trabajo en grupo que hemos tenido que
realizar para llevar a cabo esta libreta. Trabajar en equipo es algo que se asemeja a las labores de
coordinacién que realizan los docentes de manera habitual en su vida profesional y por tanto
gueremos destacar en esta conclusién la importancia de la misma pues con una buena organizacion
podemos obtener buenos resultados.

En cuanto al contenido de la libreta y tras lo realizado en estas practicas, podemos concluir que
disponemos de una gran variedad de temas sobre los cuales podemos trabajar las matematicas,
todos ellos orientados hacia los diferentes ciclos de Educacién Primaria y en base a distintas
perspectivas o grados de dificultad.

Por otra parte, nos damos cuenta de cémo dentro de cada tema, tenemos también la posibilidad de
desarrollarlos desde una variedad bastante amplia de maneras, con el fin de conseguir que el
alumnado pueda llegar a desarrollar las habilidades necesarias no solo para utilizarlo en el aula sino
también para su vida cotidiana, que es igualmente importante y lo que nos indicaria que nuestra
labor ha sido efectiva.

Por ultimo y referido a nosotros, vemos que al mismo tiempo, estas actividades nos ayudan a
conseguir mejorar como profesores, aprender de nuestros posibles errores y darnos cuenta del
amplio abanico de recursos que tenemos a nuestra disposicion para ejercer nuestra futura labor
docente.
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Nombre Contexto

Género

Yo poeta declaro...

“Yo poeta declaro que escribir poesia
es decir el estado verdadero del
hombre

es cantar la verdad es llamar por su
nombre

al demonio que ejerce la maldad
noche y dia.”

No vale

“Te digo que no vale

meter el suefio azul bajo las sabanas,
pasar de largo, no saber de nada,
hacer la vista gorda a lo pasa,
guardar la sed de estrellas bajo la
llave.”

La estrellay el corazén

Agustin Gran Canaria
Millares Sall

S. XX
1917-1989

Modernismo

Poesia Social

Texto

Navegar

“Navegar. Navegar. Navegar.
Enhebrar en los ojos

todos los horizontes de la mar.”

A la mar voy todavia
“Dime td, mar, ahora ;a qué naranja
he de tender mi frente?”

~Nombre Contexto
Pedro Garcia La Gomera
Cabrera
S. XX
1905-1981
Generacion del
27

Vanguardista

Género
Poesia Social y
paisajistica.

Texto
Mararia

Decidme donde el hombre
“Decidme donde el hombre
Florece abiertamente

De que lugar la savia

Le viene a dar la vida”

~Nombre Contexto
Rafael Tenerife
Arozarena
S. XX
1923-2009
Modernismo

Género
Narrativa
épico-
dramatico-
amorosa.

Poesia




El burro flautista Tomas de Tenerife Fabulas y

“Esta fabulilla, Iriarte poemas
salga bien o mal, S. XVIII infantiles
me ha ocurrido ahora 1750-1791

por casualidad.” lustracion y

neoclasicismo
El galan y la dama
“Cierto galan a quien Paris aclama,
petimetre del gusto mas extrafio,
gue cuarenta vestidos muda al afio
y el oro y plata sin temor derrama,”

Endechas a la muerte de Guillen José Vieray Tenerife Endechas
Peraza. Clavijo canarias
“Llorad las damas, si dios os valga. S XVII

Guillen Peraza quedo en la Palma 1731-1813

La flor marchita de la su cara.” Iustracion

Anonimo. Recopilado por Jose Vieray

Clavijo

Canto Cuarto Antonio de Tenerife Poesia Social
“Eres engaiio de desengafiados, Viana S. XVl

y de los engafiados desengafios; 1578-1650 Contemporaneo

Bien de los males y aun el mal de

bienes;

Osado, ciego y fuerte en el peligro,
Débil y temeroso en lo seguro...”

Alegria interior José Hierro Madrid Poesia
“En mi la siento aunque se esconde. 1922-2002 S. XX desarraigada o
Moja Posguerra existencial.

Mis 0ScCuros caminos interiores.
Quién sabe cuantos magicos rumores
sobre el sombrio corazon deshoja.”



-“MI tierra verde,

Tu tierra parda.

Mi tierra erguida,

Tu tierra echada”

Elegia a mi perro y a mi

“Los perros mueren antes que los
hombres.

¢Por qué? Le preguntaba.

El queria decirmelo,

pero tenia el alma amordazada.”

La selva de Doramas

“Este es el bosque umbrifero
gue de Doramas tiene el
nombre célebre,

y aquéstos son los arboles
gue frisan ya con los del
monte Libano,

y las palmas altisimas,
mucho més que de Egipto las
piramides...”

Comedia del recibimiento

XXIV

“;Atlantico infinito, ti que me canto
ordenas!

Cada vez que mis pasos que me llevan
a tu parte, siento que nueva sangre
palpita por mis venas y a la vez que
mi cuerpo, cobre salud mi arte...”

Oda al Atlantico

Pedro Lezcano
Montalvo
1920-2002

Cairasco de
Figueroa
1538-1610

Tomas
Morales

1884-1921

Nacio en
Madrid y a los
dos afios se
trasladé a Gran
Canaria

S. XX

Guerra Civil
Espafiola

Las Palmas de
Gran Canaria
Siglo XV
(1582)

Siglo de oro de
la literatura
canaria

Las Palmas de
Gran Canaria

S.XIX- XX

Modernismo

Poesia Social

Comedia

Poesia
paisajistica



Leyenda de Gara y Jonay

“La tradicion oral relata que en la isla
de La Gomera vivia una hermosa
muchacha llamada Gara. Un dia
arribé a la isla de Jonay...”

Leyendas Canarias

Saludo

“Yo te saludo amigo te saludo y te
canto

igual que si te hubiera de siempre
conocido.

No puedo equivocarme despues de
haberte oido.

T eres parte del sol que yo he
esperado tanto”

Cantos de muchos puertos

“Sali ayer de mi patria, y ni un
temblor estremecié mi parpados.

Y el alma permanecié tranquila
sosegada,

esperando, serena, un horizonte con
menos sombras...”

Todos los dias

“Todos los dias

llama a mi puerta el desconsuelo...
Estoy vacia y su eco resuena

por todos los rincones de mi vida.”

Manuel Mora
Morales

1952

Agustin
Espinosa

1899-1939

Mercedes
Pinto

1883-1976

Josefina de la
Torre
1907-2002

La Gomera

S. XX- XXl

Tenerife
S. XX

Surrealismo

Tenerife

S. XIX

Las Palmas de
Gran Canaria
S. XX

Origen:
Vanguardista
Modernismo y
discipula de

Tomas Morales

Narrativa
infantil

Poesia social

Poesia social

Poesia Social



Texto Nombre Contexto Género
La piedra sobre el camino Pino Ojeda Las Palmasde Novela, teatro
El Salmo del rocio 1916-2002 Gran Canaria Y poesia
S. XX
Siempre esperando
“Siempre esperando.
Desde aquella muerte temprana
Cuando aun estaban mis hojas tan
verdes.”
Texto Nombre Contexto Género
Algo invisible fluye a nuestro lado Justo Jorge Las Palmas de  Poesia
Padron Gran Canaria
“Acaso despedirse de la vida 1943 S XX
sea contar las veces que nos quedan
por habitar las calidas costumbres.”
Texto Nombre Contexto Género
Piedra Canaria Domingo Las Palmasde  Poesia
Rivero Gran Canaria dramética
“Oscura piedra; fibra duradera de
robustas entranas. 1852-1929 1921.
Piedra que tienes la tristeza austera de Modernista del
las patrias montafas. S. XX
Yo hallé, para sufrir, tu fortaleza, que
en mi propio dolor busqué mi abrigo,
y oscura del color de tu tristeza, sélo
mi sombra caminé conmigo.”
Tlexto Nombre Contexto Género
Vida de San Francisco fray Andrés de Tenerife Poesia
Abreu religiosa
(1692).S.XVII
1647-1725

Barroco




Texto Nombre Contexto Género

Al Pico de Teide Cristdbal del La Palma Poesia
Hoyo- paisajistica

“QOh, cuan distinto, hermoso Teide Solorzano S.XVII

helado,

te veo y vi me ves ahora y viste. Vizconde de Diciembre de

Cubierto en risa estas cuando yo Buen Paso 1732

triste,

y cuando estaba alegre ta abrasado.”  1677-1762 lustracion

\ Texto Nombre Contexto Género

En la roca de las Nieves Alonso Las Palmasde  Poesia
Quesada Gran Canaria dramatica

“iEl puerto de Las Nieves, solitario y

lejano, 1890-1925 S.XIX- XX

junto a unas rocas negras!...

Hace ya muchas horas” Modernismo

Texto Nombre Contexto Género

Al mar de mi patria José Placido Tenerife Poesia
Sanson dramaética

“Bafia las costas de mi patrio suelo S.XIX

un mar, rey de los mares de 1815- 1875

Occidente; Romanticismo

en él, aun nifio sumergi mi frente,

en €L, ya grande, diverti mi duelo.”

Texto Nombre Contexto Género
Debates sobre el teatro espafiol Domingo Tenerife Teatro
contemporaneo Pérez Minik surrealista
S. XX
1904-1984
Vanguardismo

Texto Nombre Contexto Género
La fontana de oro Benito Maria Las Palmasde  Novela
de los Dolores  Gran Canaria Realista
Pérez Galdds
S.XIX- XX
1843-1920
Realismo




Mas alla de los arboles

AV

“El ramaje extendido,

la hierba, como un afloramiento
del interior del mundo, las raices
de lo visible, los arbustos, el aire,
eran una llamada del lenguaje...”
De “Sobre una piedra extrema

“La luz (un paso

maduro)

sobre la arena y su himno oido
cae en las lineas del mar la
puntuacion...”

De Tinta

“La luna se ha puesto los guantes.
iQué importa!

Una aguja no es ya dolor para mi
corazon...”

Oi crecer las palomas

Andrés
Sanchez
Robayna

1952

Manuel
Padorno

1933-2002

Las Palmas de
Gran Canaria

S.XXI

Las Palmas de
Gran Canaria

S. XX

Poesia
paisajistica

Poesia social



Anexo 9

Didactica de la medida y de la geometria
German Gonzalez Gonzalez

Donald en el pais de las matemdticas:

Contenidos de matematicas:

En esta pelicula, se presentan muchos de los contenidos de las matemadticas, aunque iria
dirigida al segundo ciclo y especialmente al tercer ciclo, debido a la complejidad de algunos de los
conceptos que aparecen en la misma. Los contenidos que se desarrollan con la visualizacién de la
pelicula y los cuales he podido extraer son los siguientes:

o Historia de las matematicas (en cierta medida y de manera sencilla).
e Figuras geométricas presentes en la vida cotidiana (arquitectura, naturaleza...).
e Ldgica matematica.
e Matematicas en los juegos (ajedrez y diferentes deportes).
e (Calculo (dando como ejemplo el billard).
e Formacioén de formas geométricas (esferas, lupa, secciones...)
e Secciones de formas geométricas en la vida cotidiana.
e Aplicaciones practicas de las matematicas.
Aplicacién en primaria:

A través de esta pelicula se puede dar a los alumnos una visién diferente de las matematicas.
Se les muestra como estan presentes las matematicas en la vida cotidiana y cémo podemos hacer
uso de ellas. Los alumnos prestardn atencién pues se trata de una pelicula de dibujos animados que
les entretiene mientras aprenden. Esta pelicula trataria los boques de nuimeros y operaciones,
especialmente el apartado de operaciones e iniciacion al algebra y estrategias de cdlculo y resolucién
de problemas, relaciondndose con algunos de los contenidos que se encuentran en estos bloques.
También se trata en gran medida el boque de geométrica, con especial mencién al apartado de
formas espaciales y planas y regularidades y simetrias, relaciondndose con algunos de sus
contenidos. Habria que buscar el momento adecuado para presentar al alumnado la pelicula y asi
sacarle el maximo provecho posible.

Valoracion:

Es una labor de profesor, el transmitir las matematicas de una manera significativa para el
alumnado. Se ha de cambiar el modo de ensefiar las matematicas, dejando que el alumnado
experimente en la produccidon de formas geométricas, haciendo mediciones con las medidas que
ellos crean oportunas... desarrollando asi su creatividad y su concepcion sobre los diferentes
elementos matematicos. Se ha de ensefiar una matematica que les sirva en su vida cotidiana. Solo de
esta manera el alumnado se interesard por aprender. Creo que esta pelicula ayudaria al alumnado a
conocer las multiples aplicaciones de las matematicas en los deportes, la arquitectura, los inventos,
la naturaleza... asi como diferentes perspectivas sobre los elementos geométricos, la ldgica de las
matemadticas... En mi opinién, este seria un buen materia a utilizar en el aula y que tenemos al
alcance de nuestras manos.



[nvestigacton
sobee el uso
de las redes soctales
en preadolescentes

German Gonzalez Glez.

Didactica de las Ciencias Sociales |
Grado en Maestro en Educacion Primaria



Redes sociales

1) Definicion y explicacion de las redes sociales como problema social.

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos de personas, las
cuales estan conectadas por uno o varios tipos de relaciones, tales
como amistad, parentesco, intereses comunes o que comparten conocimientos, e ideas de
libre expresidn ya estén instauradas estas relaciones en la red o no. La investigacion
multidisciplinar ha mostrado que las redes sociales operan en muchos niveles, desde las
relaciones de parentesco hasta las relaciones de organizaciones a nivel estatal (se habla en
este caso de Redes politicas), desempefiando un papel critico en la determinacion de la
agenda politica y el grado en el cual los individuos o las organizaciones alcanzan sus
objetivos o reciben influencias. Nosotros vamos a centrarnos en las redes sociales y en las
relaciones interpersonales que se producen a través de las nuevas tecnologias. Pensamos
gue un mal uso de las mismas puede desembocar en un problema social y educativo
(bullying informatico, falta de interacciones cara a cara, uso continuado del ordenador con lo
gue eso conlleva: posibles problemas con la vista y el suefio...), segun el tipo de interaccion
gue tenga con ellas.

En esta investigacion trataremos de averiguar que uso le dan a las redes sociales
alumnos con edades comprendidas entre los 10 y 14 afios. Tomaremos una pequeiia
muestra de cinco nifos a los que haremos una entrevista sobre sus conocimientos en
informatica, accesibilidad a ordenadores e internet y el uso que hacen del mismo, haciendo
especial hincapié en el uso de las redes sociales.

Hay multitud de usos de las redes sociales, tanto positivos como negativos. A través
de esta investigacién intentaremos saber cudles son esos malos usos de las redes sociales en
dicha muestra, cuales son sus motivos y cudles serian las posibles soluciones. Como se
comenta en un articulo de La Gaceta, escrito por M. Quijano, la mayoria de los menores
espanoles son usuarios de TV e Internet. Mas de la mitad quiere restricciones. Un tercio de
los nifios espafioles ven la television solos. ‘Sdlvame’, ‘Gran Hermano’ y ‘Fisica o Quimica’,
entre sus espacios favoritos.

Mas de la mitad de los menores espafoles creen que la television no respeta el
horario infantil y que fomenta valores negativos como el consumismo, la discriminacion, la
anorexia y el consumo de alcohol y tabaco. Ademas, casi dos tercios reconocen estar
“enganchados” a las redes sociales, y un importante porcentaje asegura navegar por la Red
sin ningln tipo de control paterno.

Por todo ello, vemos necesario la realizacién de una investigaciéon a través de
entrevistas a los preadolescentes sobre la utilizacion de las redes sociales.


http://es.wikipedia.org/wiki/Estructura_social
http://es.wikipedia.org/wiki/Amistad
http://es.wikipedia.org/wiki/Parentesco
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Redes_pol%C3%ADticas&action=edit&redlink=1

2) Definicion y exploracidon de las causas o hipoétesis del problema.

A través de las entrevistas nos haremos una idea sobre si se cumplen o no las causas

o hipétesis del mal uso de las redes sociales que expondremos a continuacion. También

abordaremos por qué se generan dichos problemas para posteriormente proponer posibles

soluciones. Las hipdtesis que proponemos son las siguientes:

éPor qué se hace un mal uso de las redes sociales?

a)

b)

d)

f)

Facil acceso a ordenadores y a internet. Creemos que la mayoria de los jévenes

tienen a su disposicion ordenador con acceso a internet y por tanto pueden entrar
facilmente a las redes sociales. Lo comprobaremos a través de las entrevistas que
realizaremos.

Falta de conocimientos en el uso de las mismas. Preguntaremos en la entrevista

quien o quienes les han ensefiado a utilizarlas o cdmo las descubrieron. De ello
puede radicar su falta de conocimientos sobre las mismas.

Utilizacion inadecuada de ellas. Les preguntaremos para que las utilizan y de ello

sacaremos diferentes conclusiones, y si las utilizan de forma adecuada.

Demasiado tiempo de uso. El tiempo que le dedican a las redes sociales e internet

puede ser negativo en los jovenes si no tienen un control del mismo por parte de sus
padres o tutores o por ellos mismos.

Utilizacién de las redes sociales a tempranas edades. Uno de los requisitos para

poder registrarse a la mayoria de las redes sociales es ser mayor de 14 afios, pero
este requisito no se suele llevar a raja tabla pues son muchos los casos de nifos
menores de 14 afios registrados en dichas redes. En la entrevista les preguntaremos
sobre este tema también.

No supervision de un adulto. Otro problema grave ante el que nos podemos

encontrar es la utilizacién de las redes sociales por parte de menores sin la vigilancia
de sus padres, encontrandose ante diferentes peligros en la red.

A continuacién mostraremos el guidn y el tipo de preguntas que haremos en las diferentes

entrevistas y las diferentes conclusiones que podemos sefialar de estas.



Guidn

Campos Tipo de preguntas
Datos personales | Nombre, edad, curso. Historial
¢Tienes aula de informacion en el colegio? Conocimiento
Accesibilidad | ¢Tienes ordenador en casa? Conocimiento
éConinternet? Conocimiento
¢Como te organizas con tus compafieros para Conducta/Experiencia
Utilidad hacer tareas?
¢Tienes algun amigo extranjero? Demografia
¢CAmo te comunicas con él/ella? Conducta/Experiencia
¢Dénde buscas informacion? Conducta Experiencia
éSabes lo que es una red social? Conocimiento
¢Para qué la utilizas? Conducta/Experiencia
¢Qué opinas sobre las redes sociales? Opinién/Valor
Redes sociales ¢CAmo conociste las redes sociales? Conducta/Experiencia
¢Como aprendiste a usarla? Conducta/Experiencia
¢Con qué edad? Historial
¢Qué te hace sentir las redes sociales? Sentimientos
¢Crees que todo el mundo deberia tenerla? Opinion
Tiempo de uso | {Cuanto tiempo pasas en el ordenador? Historial
Opinion y ¢Qué opinas tus padres de que utilicen las redes Apreciacion
Valoracion sociales?
¢Recomendarias el uso de las redes sociales para  Conducta/Experiencia

el resto de personas?

Las entrevistas realizadas a 5 preadolescentes se encontraran en el apartado

“Anexo”.

A la hora de llevar a cabo la entrevista con los sujetos elegidos les haremos una breve

introduccion en la cual les explicaremos tanto quienes somos, nuestros objetivos, como se

va iniciar la entrevista, en que va consistir, etc., para de esta forma lograr que los sujetos se

relajen y tengan una buena perspectiva a primera instancia de lo que va a consistir la

entrevista, ya que para nuestro objetivo de estudio, es muy importante que en la primera

toma de contacto los sujetos no vean las preguntas como un examen a superar sino como

simples cuestiones que pueden responder de forma libre y sincera.




3) Comprobacidn o rechazo de las causas o hipétesis formuladas.

Este apartado lo completaremos segun las respuestas que hemos obtenido de las

diferentes entrevistas, y las diferentes visiones que tenemos sobre los resultados obtenidos.

a)

b)

Facil acceso a ordenadores y a internet. Este apartado se cumple en todos los sujetos

analizados en las entrevistas pues cada uno de ellos posee o tiene facil acceso a un
ordenador o similar con el que puede conectarse a internet. Por ello concluimos que
esta es una razén importante que acompana al mal uso de las redes sociales. Sin esta
facilidad, no es posible su utilizacion o el mal uso de las mismas.

Falta de conocimientos en el uso de las mismas. En la mayoria de los entrevistados,

se han introducido en las redes sociales sin ninguna guia o ayuda por parte de un
adulto, consiguiendo sus conocimientos actuales sobre las redes sociales observando
e investigando por si mismos, con lo que eso conlleva, que no sea la forma mas
adecuada.

Utilizacidn inadecuada de ellas. Hemos detectado que muchos de los entrevistados

utilizan las redes sociales para chatear o comunicarse con otras personas. Esto a
primera vista no parece algo peligroso, pero si puede llegar a serlo si no somos
conscientes de que en algunos casos no pueden conocer cdmo son esas personas con
las que hablan (chatear con gente desconocida), sus intenciones... Tampoco son
conscientes de la peligrosidad de realizar ciertas acciones en las redes sociales y alin
mas si son menores de edad. A continuacién expondremos algunas medidas de
seguridad que deberiamos tomar a la hora de utilizar las redes sociales:

-Nunca subir fotos que tengan contenido que les puedan poner en riesgo en las redes

sociales.

-En editar el perfil, si les piden su nimero de teléfono y direccién de donde viven, no ponerla

y dejar esos espacios vacios.

-Traten de tener algin programa anti hackers instalado.

-Antes de salir de algun lugar publico asegurarse de haber cerrado su cuenta de usuario.

-Nunca subir fotos de vehiculos o medios de transporte en donde se muestre sus placas y

caracteristicas.

-Cuando les aparezca que se han salido de su cuenta sin haberlo hecho asegurense de que la

direccién sea la misma que la de red social, de lo contrario puede que esté ante un intento

de hackear su cuenta.



d) Demasiado tiempo de uso. Entre 2 y 4 horas es el baremo sobre el que suele estar el

tiempo de uso de los ordenadores y redes sociales a diario. Esto lo podemos apreciar
en las diferentes entrevistas que hemos realizado. Pensamos que el uso intensivo de
las redes sociales no es beneficioso pues como hemos comentado anteriormente se
pierden las relaciones cara a cara y la interaccién entre los jévenes.

e) Utilizacién de las redes sociales a tempranas edades. Observamos que el requisito

para poder acceder a las redes sociales es superar los 14 afos, sin embargo, la
mayoria de los entrevistados usan redes sociales sin haber alcanzado dicha edad. La
falta de conocimiento sobre el uso de las redes sociales, unido a la inmadurez de los
preadolescentes, hacen que este problema se agrave.

f) No supervision de un adulto. Uno de los principales problemas es la gran brecha

digital que separa a los menores y a sus padres. En este sentido, tiene mucho que ver
la responsabilidad de los padres, quienes, por desconocimiento de las tecnologias, no
prestan la atencion debida a cédmo las utilizan sus hijos. Incluso, seguin algunas
investigaciones, los propios miembros de la llamada generacién bunker (nifios y
adolescentes que se aislan y pasan horas frente a una pantalla) reclaman mas
vigilancia, ya que sienten que desde estos medios se agreden sus derechos. Los
padres o tutores son los Unicos capaces de determinar con cierto criterio cuales son
las finalidades adecuadas para las redes sociales y que cosas no se deberian hacer
con éstas. Por ello es necesario que los adultos que estén a cargo del nifio o nifia
supervisen sus actividades en el ordenador.

Por todo ello, todas estas hipétesis formuladas se dan como agravio del problema del
mal uso de las redes sociales por parte de los jévenes. No se ha rechazado ninguna de las
hipdtesis formuladas como posibles causas de dicho problema social.

4) Conclusiones

Las redes sociales pueden ser una herramienta o una forma de ocio muy completa, si
se usa con buen criterio, de lo contrario si nos las tomamos a la ligera con despreocupacién
podemos cometer errores que podrian ser bastante graves.

Debemos restringir la informacion personal que subimos a la red ya que por un
comentario en la red o cualquier otro dato podemos desde sufrir agresiones hasta perder un
trabajo u otras posesiones.

Por eso es preciso que reiteremos en que debemos administrar la informacién que
publicamos y por ejemplo no abusar de las secciones de lectura publica.



Cada usuario debe preocuparse por esta labor y exigir que se respete la proteccién de
datos que, a priori y sobre el papel, todas las redes sociales garantizan.

En cuanto a lo que atafia nuestra investigacion, todas las hipdtesis que se han
formulado se dan en los jovenes entrevistados con edades comprendidas entre los 10 y 14
anos.

5) Soluciones propuestas

A continuacion expondremos las diferentes soluciones que se podrian trabajar desde
la escuela para intentar mejorar el uso de las redes sociales en los preadolescentes, a través
de actividades o cursos. No solo se intentara la participacién de los alumnos, también es
importante la presencia de sus padres, madres o tutores para que dicho plan sea efectivo.

-Taller para concienciar a los padres la peligrosidad de no supervisar a sus hijos cuando usan
el ordenador o ven la tv.

-Taller con los alumnos en el aula de informatica para ensefiarles un uso correcto de internet
y en especial de las redes sociales.

-Charla sobre los problemas que pueden ocasionar el uso continuado de los ordenadores.

-Actividad para concienciar a los alumnos de las posibles consecuencias de su mal uso.
Ensefiarles los beneficios con un uso adecuado.

Desarrollariamos la segunda opcidn, que consiste en llevar a los alumnos al aula de
informatica para que sepan mas acerca de las redes sociales. Este taller estd enfocado para
alumnos de primero o segundo de eso. Visitaremos una pagina de internet y haremos juegos
y actividades.

En primer lugar haremos un pequeiio sondeo en clase y cada alumno escribira la
informacién que conozca del tema. Les daremos un guién y ellos intentaran rellenar o
completar las cuestiones.

éQué son las redes sociales?

éPara qué sirven?

¢Estar en una red social puede mejorar tu vida social? ¢Y empobrecerla?
¢Qué riesgos corremos en la red social?

¢Como podemos darles un buen uso para evitar dichos riesgos?



Una vez que los alumnos han respondido dichas preguntas, utilizando Unicamente
sus conocimientos previos sobre esta area (para que sea una ensefianza por descubrimiento
guiado), procederemos a llevar a los alumnos al aula de informatica.

Alli entraremos en la pdgina http://www.cuidatuimagenonline.com/ donde los

alumnos se informaran sobre como manejar las redes sociales, imagenes comprometidas,
etc. Primero veradn las animaciones y mas tarde jugardn al juego, en grupos para que
contesten a la bateria de preguntas.

Finalizado el juego, volveremos a clase e intentaremos completar las preguntas antes
formuladas y realizaremos otro debate para aclarar dudas.


http://www.cuidatuimagenonline.com/

6) Anexo

Entrevistas realizadas a diferentes jovenes.
Nombre: Fernando

Edad: 12 afios.

Curso: 1 de la Eso.

¢éTienes aula de informatica en el colegio? Si, si tengo.
¢éTienes ordenador en casa? Si
éCon Internet? Si

¢Como te organizas con tus compaifieros para hacer algun trabajo? Hablamos en clase entre
horas y por el tuenti.

¢Tienes algin amigo extranjero? ¢Como te comunicas con él/ella? Si, mediante facebook,
tuenti o Messenger.

éDoénde buscan la informacion? Habitualmente lo busco en wikipedia (internet)
éSabes lo que es una red social? Si.
éPara que la utilizas? Para hablar con mis amigos o para quedar.

¢Qué opinas sobre las redes sociales? Pienso que son muy Utiles pero deberias dejar que se
registraran gente mas joven.

¢Como conociste la red social? Por amigos o conocidos que las utilizan.

¢Como aprendiste a usarla? Observando a otras personas.

éCon que edad? A los 11 aios.

é¢Qué te hace sentir la red social? Me Hace sentir moderno.

éCrees que todo el mundo deberia tenerla? Si, porque es una manera de comunicarse.
é¢Cuanto tiempo pasas en el ordenador? De 2 a 3 horas diarias.

¢Qué opinan tus padres sobre que utilices las redes sociales? Que son buenas si se utilizan
bien.

Para finalizar, érecomendarias el uso de las redes sociales al resto de personas? Si, porque
puedes hablar con familiares o amigos que estén lejos.



Nombre: David
Edad: 12 afos.

Curso: 1 de la Eso.

¢éTienes aula de informatica en el colegio? Si, si tengo.
¢éTienes ordenador en casa? Si
éCon Internet? Si

¢Como te organizas con tus compafieros para hacer alguin trabajo? Hablamos en clase, en
cambio de horas y por internet.

¢éTienes algin amigo extranjero? ¢Cdmo te comunicas con él/ella? No.
éDonde buscan la informacién? En internet o diccionarios.

éSabes lo que es una red social? Si.

éPara que la utilizas? Para hablar con amigos, quedar conocer gente nueva...

¢Qué opinas sobre las redes sociales? Creo que pueden ser muy utiles pero a la vez que
suponen una pérdida de tiempo muy grande.

¢Como conaociste la red social? Por amigos o conocidos que las utilizan.
¢Como aprendiste a usarla? Probando.

éCon que edad? A los 12 afios.

¢Qué te hace sentir la red social? Nada.

éCrees que todo el mundo deberia tenerla? No, solo si se quiere.
é¢Cuanto tiempo pasas en el ordenador? 6h al dia.

¢Qué opinan tus padres sobre que utilices las redes sociales? Que pierdo el tiempo con
ellas.

Para finalizar, érecomendarias el uso de las redes sociales al resto de personas? Si, porque
pueden ser tiles y divertidas.



Nombre: Sergio
Edad: 13 afios.

Curso: 1 de la Eso

¢éTienes aula de informatica en el colegio? Si, si tengo.
¢éTienes ordenador en casa? Si.
éCon Internet? Si.

¢Como te organizas con tus compafieros para hacer algulin trabajo? Hablamos en clase, por
el tuenti y whatsapp.

¢éTienes algin amigo extranjero? ¢Como te comunicas con él/ella? No.
éDénde buscan la informacion? En Internet, generalmente en Wikipedia.
éSabes lo que es una red social? Si.

éPara que la utilizas? Para hablar con amigos y compartir con ellos fotos.

¢Qué opinas sobre las redes sociales? Son muy buenas para relacionarse con gente cercana,
otra forma de hablar con ellos.

¢Como conaociste la red social? Por conocidos y amigos.

¢Como aprendiste a usarla? Observando e investigando por mi cuenta.

éCon que edad? A los 12 afios.

é¢Qué te hace sentir la red social? Hace que esté enganchado a la actualidad.

éCrees que todo el mundo deberia tenerla? Si, porque es una manera de comunicarse.
éCuanto tiempo pasas en el ordenador? Unas 4 horas diarias.

¢Qué opinan tus padres sobre que utilices las redes sociales? Que son buenas pero también
gue son adictivas.

Para finalizar, irecomendarias el uso de las redes sociales al resto de personas?
Totalmente, porque son muy Utiles y cbmodas para compartir y hablar con nuestros amigos.



Nombre: Andrea
Edad: 14 afos.

Curso: 2 de la Eso.

¢éTienes aula de informatica en el colegio? Si.
¢éTienes ordenador en casa? Si.
éCon Internet? Si.

¢Como te organizas con tus compafieros para hacer algun trabajo? Por grupos, quedamos
en una casa donde haya un ordenador.

éTienes algin amigo extranjero? ¢ Como te comunicas con él/ella? Si, por el tuenti.

éDonde buscan la informacién? En Internet.

éSabes lo que es una red social? Si.

éPara que la utilizas? Para chatear y ver fotos.

¢Qué opinas sobre las redes sociales? Estan bien para comunicarse.
¢Como conaociste la red social? Por amigas, hermanas y primas.
¢COomo aprendiste a usarla? Me ensefid mi hermana.

éCon que edad? Con 13 afios.

é¢Qué te hace sentir la red social? Me da facilidad para buscar informacién o para hablar con
gente.

éCrees que todo el mundo deberia tenerla? Teniendo la edad y sabiendo utilizarla, si.
é¢Cuanto tiempo pasas en el ordenador? Unas 2 horas diarias.

¢Qué opinan tus padres sobre que utilices las redes sociales? Que tenga cuidado y que sepa
con quien hablo.

Para finalizar, érecomendarias el uso de las redes sociales al resto de personas? Si no
quieren no, lo Unico que para no tener que llamar por teléfono puedes hablar por ahi con tus
amigos y si estas aburrido o no puedes salir también.



Nombre: Gabriel
Edad: 11 afos

Curso: 6to de primaria

¢éTienes aula de informatica en el colegio? Si, si tengo.

¢éTienes ordenador en casa? Si

éCon Internet? Si

¢Como te organizas con tus compafieros para hacer algln trabajo? Hablamos en clase.
¢éTienes algin amigo extranjero? ¢Cdmo te comunicas con él/ella? No.

éDénde buscan la informacion? Habitualmente lo busco en wikipedia (internet).
éSabes lo que es una red social? Si.

éPara que la utilizas? Para cotillear lo que hacen mis amigos.

¢Qué opinas sobre las redes sociales? Pienso que son muy Utiles pero deberian no poner
pegas a los menores de 14 afios para suscribirse.

¢Como conaociste la red social? Porque la usaban mis hermanos.
¢Como aprendiste a usarla? Observando a otras personas.
éCon que edad? A los 9 afios.

é¢Qué te hace sentir la red social? Depende de lo que este viendo puedo sentir alguna cosa u
otra.

éCrees que todo el mundo deberia tenerla? Si, porque es una manera de comunicarse.
é¢Cuanto tiempo pasas en el ordenador? 2 horas al dia.

¢Qué opinan tus padres sobre que utilices las redes sociales? No les gusta porque tienen
miedo a que la use mal.

Para finalizar, érecomendarias el uso de las redes sociales al resto de personas? Si, porque
puedes hablar con familiares o amigos que estén lejos.
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INTRODUCCION

A partir de este trabajo, pretendemos analizar de forma critica y objetiva, la programacion didactica de educacion fisica, para comprobar
si se cumplen o no los aspectos detallados en el ROC sobre la elaboracién de dicho documento. Para ello, elaboraremos una tabla para contrastar
ambos documentos y sefialar la presencia o ausencia de los diferentes apartados recogidos y exigidos en el ROC. Ademas aportaremos
sugerencias de mejora e integraremos soluciones a las posibles carencias que pueda presentar dicho documento. Para finalizar este trabajo,
realizaremos un comentario con una reflexion sobre el andlisis desarrollado teniendo en cuenta la opinion de los docentes responsables de la
programacion didactica.

TABLA DE OBSERVACIONES

Ciclo: 3° Curso: 6° de Primaria
Si No | Observaciones
1. Se concreta los objetivos de area. (a) X Si, se concretan los objetivos de area que estan implicados

durante el desarrollo de la programacion, de forma
concreta y precisa.

Creemos que se podrian afiadir a la tabla de secuencia y
temporalizacion que se expone al final de dicho documento
y organizados por orden de relevancia.

2. Se concretan los contenidos y su distribucion temporal. (a) X | No se concretan los contenidos.

Proponemos que sean afiadidos a la programacion, por




2.1 Los contenidos se estructuran en unidades de programacion.

2.2 Los contenidos se concretan por cursos.

2.3 Se encuentran ordenados en funcion de su relevancia.

ejemplo, a través de una tabla en la que se relacione con
los objetivos de &rea. Seria conveniente afadirlo también a
la tabla de secuencia y temporalizacion. Ademas mejoraria
la calidad del documento que los contenidos se
estructuraran por unidades de programacion, por cursos y
ordenados por relevancia.

3. Se concretan las competencias bésicas. (a)

Si, estas se concretan y se desarrollan una por una,
indicando que parte y de qué manera se trabajaran a lo
largo de las diferentes unidades de esta programacion.

Ademas, estas estan sefialadas en el cuadro de secuencia y
temporalizacion.

4. Se concretan los criterios de evaluacién (Instrumentos y
resultados de aprendizaje). (a)

Si, estan recogidos en el apartado “Evaluacion”,
organizado en tres niveles (Evaluacién inicial, formativa y
sumativa), definiendo los instrumentos que se van a utilizar
en cada uno de estos niveles.

Ademas se valora la ensefianza, primero por parte del
alumno ya que en la tltima sesion de cada unidad se hace
una puesta en comun acerca de los contenidos y su
desarrollo; y segundo por parte del profesor con una
autoevaluacién (diario del profesor).

5. Concrecion de metodologia y recursos. (b)

Si, se encuentran recogidos en el apartado de “Criterios
metodoldgicos”. En él encontramos una introduccion sobre
la actitud que tiene que tener el docente y las bases de la




programacion.

Por otra parte, también se profundiza en las distintas lineas
metodoldgicas, donde se expone de forma concreta la
metodologia que se va a llevar a cabo.

Estas se encuentran en la tabla de secuencia y
temporalizacion.

6. Se concretan medidas de atencién a la diversidad
(adaptaciones curriculares). (c)

Si, estan presentes en el apartado de “Atencion a la
diversidad, estrategias para el refuerzo y planes de
recuperacion”. Se especifican las adaptaciones que se
realizaran a cada caso, exponiendo las dificultades
individuales.

Ademas, se presentan los criterios de intervencion
progresiva propuestos por Ruiz, P. (1994) en “La
educacion curricular individual en la educacion fisica”.

7. Se concretan estrategias de trabajo (Ed. Valores, ensefianza

transversal). (d)

Si, estas aparecen en la tabla de secuencia 'y
temporalizacion, pero creemos que seria conveniente
concretarlas y desarrollarlas en un apartado fuera de dicha
tabla, en el cual, se hiciera especial hincapié en los valores
que se desarrollaran durante la programacion y de qué
manera.

8. Concrecion de programas y/o proyectos de centro. (e)

Si, se encuentran en el apartado de “Relacion de la
programacion de la E.F. con los proyectos de centro”. En
ella se definen los proyectos que tienen relacién con la
educacion fisica, haciendo hincapié en el desarrollo de




valores dentro de ellos aunque sin concretar cuéles.

9. Actividades complementarias y extraescolares. (f)

Si, se especifica una salida que se ha llevado a cabo
durante afios en este nivel (sexto de primaria) y ademas, las
jornadas deportivas del centro que tras su éxito en
ediciones anteriores, vuelven a repetirse.

Creemos que se podrian proponer en este apartado,
distintas actividades complementarias y de caracter
extraescolar aunque luego no se puedan llevar a cabo. Con
esto pensamos que el docente dispondra de un amplio
abanico de actividades a tener en cuenta, las seran
desarrolladas segun las circunstancias del curso. El colegio
Nno se encuentra asociado con ningun tipo de actividad
extraescolar; lo cual pensamos que seria conveniente que
se ofertasen diferentes actividades en el centro fuera del
horario escolar.

10. Procedimientos e instrumentos de evaluacion. (g)

Si, se encuentran el apartado de “Evaluacion”, que
anteriormente nombramos y comentamos en el punto
cuatro de este cuadro.

11. Actividades de refuerzo y ampliacion. (h)

Si, se encuentran el apartado de “Atencion a la diversidad,
estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion”, que
anteriormente nombramos y comentamos en el punto seis
de este cuadro.

En ella se menciona de forma global la importancia de las
actividades de refuerzo y ampliacion, haciendo referencia a




su posterior concrecion en cada situacion de aprendizaje.

12. Procedimientos que permitan valorar el ajuste entre el
disefio, el desarrollo y los resultados de la programacion
didéctica. (i)

Aungue no se encuentren recogidos en el documento, estos
procedimientos se llevan a cabo mediante las inspecciones
periodicas.

13. Se cumplen todos los aspectos mencionados en el ROC.

Se cumplen todos los aspectos menos la concrecién de
contenidos, por ello nuestra propuesta es la anteriormente
nombrada en el punto dos de esta tabla.

14. Se presentan referencias bibliograficas

14.1 Se utiliza la normativa APA para citar la bibliografia

No se utilizan referencias bibliograficas aunque se
menciona a un autor. Se podrian afiadir las ideas de
diferentes autores sobre la educacion fisica como podrian
ser Parlebas, Calderon, Hastie, Martinez de ojeda...




OBSERVACIONES GENERALES

Este apartado del trabajo estara destinado a la aclaracion y valoracion de distintos aspectos de la tabla anterior, propuestas de mejora,
opinidén del profesorado responsable respecto a la programacién y conclusiones a las que hemos llegado.

Tras el andlisis y comparacion de la programacion respecto al ROC mediante la ficha anterior, observamos que todos los aspectos se
encuentran recogidos en ella a falta de los contenidos, por ello proponemos su incorporacién a la programacion, por ejemplo, a través de una
tabla en la que se relacione con los objetivos de area. Ademas seria conveniente afiadirlo también a la tabla de secuencia y temporalizacion.

Ademas, otras propuestas de mejora podrian ser afiadir los objetivos a la tabla de secuencia y temporalizacion; proponer mas actividades
extraescolares y complementarias, aunque después no sea posible su desarrollo por las distintas circunstancias que se presenten a lo largo del
afio; o, afadir un indice a la programacion para localizar con mayor facilidad los distintos apartados y su presencia en el documento.

Ante la ausencia de contenidos en la programacion, hemos pedido opinidn al profesorado responsable, obteniendo como respuesta que en
un principio el consejo administrativo permitié realizarlo de esta forma y mas tarde, tras la inspeccion periodica, se les informé de que debian ser
incorporados. Pensamos que estas incongruencias se deben a la falta de comunicacion y puesta en comun de los distintos cargos.

Finalmente, llegamos a la conclusion de que con este trabajo hemos aprendido habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y
cooperativo, conocemos la organizacion de los colegios de educacién primaria y la aplicacion de modelos de mejora e investigacion de la calidad
de los centros educativos. Ademas no hemos tenido ningun impedimento por parte del centro para conseguir los documentos necesarios para la
realizacion del trabajo.
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ANEXO

PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA

Centro educativo: CEIP Emeterio Gutiérrez Albelo

Estudio(nivel educativo): 2° CURSO DEL 3° CICLO DE PRIMARIA (6°)

Docentes responsables: Isaac Ledn Luis y Eusebio Rodriguez Silva

Punto de partida (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje)

Propuestas de mejora de la memoria de final de curso.

Se propone profundizar en la programacion de actividades y tareas que:
e Partan de los conocimientos previos y experiencias del alumnado
e Utilicen estrategias variadas, con especial énfasis en el trabajo a partir de situaciones- problema.

e Alternen diferentes tipos de actuaciones, actividades, tareas y situaciones de aprendizaje, teniendo en cuenta la motivacion y los intereses
del alumnado.

e Utilicen recursos variados: buscar, seleccionar y elaborar materiales curriculares diversos.
e Desarrollen estrategias de grupo e individualizadas.

e Potencien la lectura y el tratamiento de la informacion como estrategia de aprendizaje.

e Posibiliten que el alumnado desarrolle los aprendizajes por si mismo.

e Faciliten una intensa actividad intelectual por parte del alumnado, priorizando la reflexion y el aprendizaje critico, asi como la aplicacion




del conocimiento frente a la memorizacion.




Justificacion de la programacion didactica (orientaciones metodol6gicas, atencion a la diversidad, estrategias para el refuerzo y planes
de recuperacion, etc.)

CRITERIOS METODOLOGICOS
El maestr@ debe ser dindmico, incitando a los alumn@s con el méaximo de estimulos e ideas, lo cual les ayudara a ser mas creativ@s.

Asimismo, el docente debera transmitir un grado de seguridad y confianza en sus planteamientos a fin de que sus alumn@s se impliquen
verdaderamente en las tareas; es por ello, que deberéa reforzar positivamente no sélo las situaciones en las que se alcancen los objetivos
propuestos, sino también en aquellas que pese a no lograrlo, supongan un esfuerzo por parte del alumnado y siempre proponer situaciones que
vayan aumentando en dificultad y que partan de una base facilmente alcanzable por tod@s.

La base de nuestra programacion didactica tiene un matiz de continuidad, pues tratamos de enlazar los contenidos que vamos a trabajar
a lo largo de todo el proceso; de esta forma no se crean saltos ni cambios bruscos en los aprendizajes que los alumn@s van adquiriendo, sino
que se establece un continuo.

Por otra parte, mantener la motivacion del alumnado es fundamental y en nuestra practica docente hemos comprobado que los alumn@s
necesitan sesiones donde sean ellos mismos quiénes propongan sus propias actividades, por ello, al término de cada U.D. o entre las Tareas
propuestas, les planteamos una “sesion de juego libre”. En este dia los alumnos y alumnas disponen del material de Educacion Fisica, para
jugar con él como quieran, pero siempre respetando las normas de clase y de uso de los materiales que ya hemos visto; mientras tanto, la
maestra tendran una planilla de observacion, en la que irdn anotando diferentes aspectos: organiza las actividades, juega en equipo, es
cooperativ@, recoge y coloca el material, etc. Con estas sesiones pretendemos fomentar algunos de los objetivos educativos, tales como el
comparierismo, el respeto a los demas, la creatividad, etc., al tiempo que los van adquiriendo responsabilidades.

Lineas metodolodgicas

Las estrategias, estilos y técnicas de ensefianza variaran en funcién de la Unidad Didactica en la que nos encontremos, pero podemos sefialar




que las lineas metodoldgicas que imperan en nuestra programacion se basan principalmente en el uso de una Estrategia Participativa y
Emancipativa. Asimismo, y en concordancia con lo anterior, los estilos de ensefianza que mas se van a utilizar serén el resolucion de
problemas, descubrimiento guiado y la asignacion de tareas.

En cuanto a la Técnica de Ensefianza, entendida ésta como el conjunto de recursos didacticos que se utilizan para organizar y dirigir de una
manera efectiva las actividades de los alumn@s hacia un objetivo de aprendizaje, tendremos en cuenta lo siguiente:

=>Informacién inicial: Esto es el mensaje o comunicacion que el profesor proporciona al alumn@ antes de iniciar una actividad determinada.
Esta informacidn previa a la actividad se puede concretar en los siguientes aspectos:

e Canal de comunicacion y expresion del mensaje docente: visual, auditivo y kinestésico-tactil

- Lainformacidn transmitida por el canal visual puede ser dada mediante demostraciones, con ayuda visual y utilizando medios
auxiliares.

- Lainformacidn transmitida por el canal auditivo puede ser dada por medio de descripciones, explicaciones y ayuda sonora.
- Lainformacidn transmitida por el canal kinestésico-tactil se puede llevar a cabo mediante ayuda manual.

e Tarea pedagdgica: definidas, semidefinidas, y no definidas.

Nuestra programacion estara caracterizada por el empleo de tareas semidefinidas. Asimismo, dentro de este tipo de tareas podemos
considerar, segun Sanchez Bafiuelos, distintas estrategias en la practica, es decir, la forma en la que el profesor organiza la progresion que se
empleara en el aprendizaje de una habilidad determinada, podra ser global o analitica. Para nuestra propuesta utilizaremos la estrategia global
en sus distintas opciones: pura, con polarizacion de la atencion y con modificacion de la situacion real.

=>»Conocimiento de los resultados: en este apartado se incluye toda aquella informacion que el alumn@ recibe (de forma interna) o se le
transmite (de forma externa) durante o después de la ejecucion de una tarea. En nuestra propuesta primaria un conocimiento de los resultados
que segun el momento de dar la informacion seria un feedback concurrente y terminal; segun la forma de expresarlo seria a través de los tres
canales (visual, auditivo y kinestésico-tactil) y, segun la intencidn que se pretende, seria evaluativa, explicativa y prescriptiva.

=>»Organizacion de la clase: se incluyen en este apartado todas aquellas decisiones relativas a la forma en que el grupo se estructura, sitla y




desplaza, que situacion adopta el profesor, que dindmica de participacion tienen los alumn@s, etc.

En cuanto a la organizacion de la clase, en relacion a nuestra propuesta, podemos sefialar que va a depender de la actividad que estemos
realizando, asi la estructuracion del grupo unas veces sera masiva de forma libre, otras masiva dirigida, otras estara en funcion del material, etc.
Asimismo, la situacién y el desplazamiento del grupo pasara por los tres niveles ya mencionados y la del profesor seré central e interna,
dependiendo del momento de la sesién, como también se recoge anteriormente. Por Gltimo, destacar que de manera general la dindmica de
ejecucion sera simultanea.

=>Interacciones socio-afectivas: nuestra mision es la de crear situaciones pedagdgicas que favorezcan la aparicion de todas las interacciones
(profesor-alumn@s; alumn@s-profesor; profesor-alumn@; alumn@-profesor; alumn@s-alumn@; alumn@-alumn@s; alumn@-alumn@), para
crear en el proceso de ensefianza-aprendizaje un clima social rico que promueva la aparicion de actitudes.

CONTRIBUCION DEL AREA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

El cuerpo y el movimiento constituyen una pieza clave en la interrelacion de la persona con el entorno. La Educacion Fisica esta directamente
comprometida con la adquisicién del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un ambiente saludable. La contribucion del
area a todas las competencias favorece la perspectiva sistémica de los aprendizajes y el tratamiento integral de los contenidos.

El area contribuye al desarrollo de la competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico mediante la percepcion,
organizacion y estructuracion del cuerpo en el espacio y en el tiempo. La interaccion con el mundo fisico demandara del alumnado un
repertorio motriz que le permita adaptarse de forma cada vez méas autonoma a las condiciones cambiantes del medio.

Del mismo modo se favorece el posicionamiento de los escolares con relacidn a si mismos, a los objetos y a la interaccion con los demas,
promoviéndose un conjunto variado de conductas motrices que permitiran la observacion, identificacion y comprension de hechos y sucesos
mediante la interiorizacion de su propio movimiento.

Ademas, el conocimiento y comprension del funcionamiento del cuerpo, la practica y la valoracion de la actividad fisica como elemento
indispensable para preservar la salud, la prevencion de riesgos derivados del sedentarismo Yy la reflexidn sobre el efecto que determinadas
practicas tienen en el organismo y en el entorno donde se desarrollan, reforzaran el logro de esta competencia.




Por medio de la adquisicion de competencias motrices que permitan al alumnado desenvolverse con soltura en cualquier ambito de la actividad
humana (laboral, deportivo, artistico, expresivo, ludico-recreativo y de ocio), se favorecera el desarrollo de esta competencia.

El &rea contribuye al desarrollo de la competencia social y ciudadana, tomando en consideracion las interacciones sociales que se producen
en el grupo de clase, como contexto de aprendizaje, en la propia estructura y dindmica de las tareas, los espacios, recursos y entornos que se
utilizan en el desarrollo de las sesiones. Igualmente, con la realizacion de actividades fisicas sociomotrices que hagan mas significativa la
relacion social y el respeto a los demas, a la vez que se propicie el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

A partir de la elaboracion y aceptacion de reglas para la actuacion individual y colectiva, se asumen tanto las diferencias como las
posibilidades y limitaciones propias y ajenas, incorporandose el dialogo y la mediacion en la resolucion de conflictos partiendo del respeto a la
autonomia personal y la participacion en igualdad de oportunidades. Se favorece el logro de esta competencia analizando y valorando, reflexiva
y criticamente, el fendmeno social del deporte como hecho cultural que ofrece diversas opciones de intervencion social (participante,
espectador y consumidor).

El area contribuye al desarrollo de la competencia cultural y artistica a través de la expresion creativa de ideas, sentimientos, emociones y
vivencias, por medio de la exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento.

Se logra, asimismo, mediante la practica, la valoracion critica y la aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad
(actividades expresivas, ludicas y deportivas). La practica, comprension y valoracion de las diferentes manifestaciones culturales motrices de
Canarias también coadyuvan al desarrollo de esta competencia, manifestandose en sus deportes, juegos tradicionales y actividades expresivas.

La aportacion del area al desarrollo de la autonomia e iniciativa personal se produce emplazando al alumnado a tomar decisiones con
progresiva autonomia sobre aspectos de ejecucién y de organizacién de las distintas tareas motrices, promoviendo actitudes de autosuperacion
y perseverancia para la consecucidn de sus propios logros. A través de tareas que impliquen resolucion de problemas motrices y que incidan
sobre los mecanismos de percepcion y de decision, se contribuye al desarrollo de la creatividad, afrontando la busqueda de soluciones de forma
individual o colectiva.

No es ajena tampoco el area al desarrollo de la competencia de aprender a aprender, haciendo consciente al alumnado de sus capacidades y
limitaciones, como punto de partida para su progreso, y favoreciendo la comprension de la funcionalidad y de las posibilidades de
transferencia de sus aprendizajes motrices. Se favorece el desarrollo de esta competencia a través de la toma de conciencia sobre los efectos




que la actividad fisica tiene en la salud individual y colectiva, propiciando la reflexién sobre los cambios de nuestro cuerpo a lo largo de
nuestra vida y requiriendo un trabajo basado en la motivacion, el esfuerzo personal y la voluntad. Tal reflexion promovera la realizacion de
tareas motrices con diferentes niveles de complejidad, teniendo en cuenta tanto la maduracién como el establecimiento de metas alcanzables
que generen autoconfianza y un progresivo desarrollo de una actitud responsable y auténoma en el alumnado hacia su propio aprendizaje.

El &rea contribuye al desarrollo del tratamiento de la informacién y competencia digital gracias al acercamiento a sus propios referentes
culturales (manifestaciones deportivas, artisticas...) a través de diferentes medios de comunicacion o su tratamiento desde las tecnologias de la
informacidn, valorando criticamente los mensajes referidos al cuerpo procedentes de los medios de informacion y comunicacién, y que pueden
distorsionar la propia imagen corporal.

La indagacion, seleccion, analisis e integracion de informacion y experiencias relacionadas con los distintos entornos tecnologicos de
ensefianza y aprendizaje y su transferencia al &ambito motor constituyen indicadores que favorecen el desarrollo de esta competencia, asi como
la elaboracion de los trabajos que se realizaran a lo largo de algunas de las unidades que constituyen nuestra programacion, actividades de
educacion fisica con los ordenadores, etc.

El area contribuye al desarrollo de la competencia en comunicacién linguistica ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos y
uso de las normas que los rigen, ademas del vocabulario especifico que el area aporta; y se pone de manifiesto en la resolucion de conflictos
mediante el didlogo, en esta competencia saber escuchar y ser escuchado son elementos esenciales. La utilizacion de opciones metodoldgicas
basadas en la interactividad verbal entre los protagonistas del proceso de ensefianza y aprendizaje favorecen la construccion colaborativa de
significados. La decodificacion de mensajes provenientes del ambito de la motricidad (conductas motrices en los juegos, en los deportes o en
la expresion corporal) pone en orden las ideas y el pensamiento sobre la ejecucion motriz, produciéndose un proceso de interpretacion
linglistica en la transformacion de un codigo verbal en otro motriz y viceversa.

Finalmente, el area contribuye al desarrollo de la competencia matematica reconociendo en el desarrollo de la conducta motriz aspectos
relacionados con el orden y las secuencias de las acciones, las dimensiones, las trayectorias espaciales y formas geométricas, las velocidades y
la interpretacion del comportamiento motor a través de diversas unidades de medida.




EVALUACION
Evaluacion del aprendizaje.

=>» La evaluacidn diagnostica o inicial: a través de la puesta en comin: torbellino de ideas, debate o coloquio, mediante el cual sabremos lo
que los alumn@s conocen acerca de los contenidos que vamos a trabajar en cada situacion de aprendizaje, UD, tarea, etc.

=>» La evaluacion formativa: mediante la observacion sistematica comprobaremos los progresos y dificultades que aparecen durante el proceso,
para poder asi introducir los elementos correctores adecuados. Para ello se ha elaborado un Diario del Profesor, donde se van reflejando
aspectos tales como: objetivos de la sesion cumplidos, organizacion vy recursos utilizados fueron adecuados, etc.

= La evaluacion sumativa: nos permitira saber el grado de consecucion de los objetivos de cada situacion de aprendizaje, UD o Tarea. Esta se
realiza al final de la fase de aprendizaje y para ello utilizaremos la informacion obtenida durante todo el proceso. Los instrumentos de los que
haremos uso para llevarla a cabo seran: rubricas generales que parten de los criterios de evaluacion, listas de control masivo, escalas
descriptivas, etc.

Evaluacion de la Ensefianza
e Por parte del alumno:
Puesta en comun al final de la Gltima sesion, acerca de los contenidos trabajados en cada Unidad Didactica.

e Por parte del profesor:

La autoevaluacion por parte del profesor. Con la confeccidn del diario del profesor

RELACION DE LA PROGRAMACION DE E.F. CON LOS PROYECTOS DEL CENTRO




La conexion de nuestra programacion con los valores y proyectos que se trabajan desde P.E.C. a lo largo del presente curso son:

e Elcentro se halla inmerso en el proyecto REDECOS (Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad), desde nuestra area lo
potenciamos a través del reciclaje de materiales cotidianos, para elaborar diferentes implementos para educacion fisica.

e Aungue actualmente el Centro no se encuentra dentro de la Red de Escuela Promotora de Salud, seguimos trabajando una
alimentacion saludable dentro de nuestra programacion en la U.D conozco y cuido mi cuerpo, en la TAREA: Desayuno Saludable
(tercero) y TAREA: La Importancia de las Vitaminas (cuarto).

e Enconsonancia con el Plan Lector que se desarrolla en el Colegio, algunas de las Unidades se apoyan en textos relacionados con
los diferentes contenidos de la materia y son entregados a los alumnos/as para reforzarlos. Asimismo, mediante la busqueda de
informacion para trabajar los distintos aspectos que se recogen en las tareas, que se han programado a lo largo del curso,
fomentamos la lectura desde nuestra area.

e Esta materia se presta a profundizacion del trabajo que se lleva a cabo Plan de Accion Tutorial, en cuanto al trabajo y desarrollo de
una serie de valores.

e Proyecto del Huerto Escolar. Desde el area de Educacion Fisica se trabaja realizando las labores de acondicionamiento, cuidado y
respeto del mismo.

RECURSOS Y MATERIALES A UTILIZAR

Como recurso a utilizar en general para todas las U.D. y tareas se encuentran las canchas polideportivas y el gimnasio. El resto de
materiales estara en funcion del juego o actividad que se proponga a lo largo de las distintas tareas propuestas en nuestra programacion:
balones, aros, conos, pelotas de tenis, pafiuelos, bancos suecos, cuerdas, porta-estafetas, botellas de plastico, colchonetas, picas, radiocassette,
prismas de psicomotricidad, balones gigantes, canastas, porterias, churros de piscina, paracaidas, vallas, pelotas de distintos tamafios y
materiales, juegos gigantes, picas, tineles de psicomotricidad, frisbees, sacos, etc.




AGRUPAMIENTOS

Durante la jornada escolar tendran lugar distintos tipos de agrupamientos que favoreceran tanto la socializacion como el respeto a los ritmos
individuales. Asi, estableen los siguientes tipos de agrupamientos:

- Trabajo individual: éste tipo de agrupamiento permite un mayor grado de individualizacion de la ensefianza, adecuandose al ritmo y
posibilidades de cada nifio. Resulta muy valido para afianzar conceptos y realizar un seguimiento mas pormenorizado del proceso de cada
alumno, comprobando el nivel de comprension alcanzado y detectando donde encuentran las dificultades.

- Por parejas: para que realicen un trabajo o juego comun.

= Trabajo en pequefio grupo: tres, cuatro o cinco alumnos para desarrollar proyectos, experiencias, discusiones... con el fin de:
favorecer los aprendizajes significativos, desarrollar actitudes cooperativas, introducir conceptos de especial dificultad, enriquecer al grupo con
aportaciones diferenciadas, favorecer la autonomia y la responsabilidad, etc.

- Trabajo en gran grupo: para calentamientos, actividades que requieran un gran namero de personas, asambleas, debates, puestas en
comun, explicaciones, determinar normas, establecer acuerdos, solucionar problemas, exposiciones de trabajos y salidas, etc.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Este curso se pretende llevar a cabo, como en afios anteriores, una salida extraescolar por nivel, concretamente la ruta: “Parque
Recreativo de Arenas Negras”, para sexto.

Tras el éxito obtenido en las anteriores ediciones, hemos decidido que este afio llevaremos a cabo las “VI Jornadas Deportivas del
C.E.I.P Emeterio Gutiérrez Albelo”, donde los alumnos y alumnas del Centro compiten por ciclo en diferentes modalidades deportivas, donde
velamos por que sea una competicion sana, donde haya respeto entre todos los participantes y mucha diversion.




ATENCION A LA DIVERSIDAD, ESTRATEGIAS PARA EL REFUERZO Y PLANES DE RECUPERACION
En el presente curso escolar, la configuracion de los grupos de sexto nivel es la que se detalla:

6° A:

Grupo formado por 24 alumnos/as, 13 nifios y 11 nifios. Dentro de estos cabe destacar que se cuenta con:

- Una alumna: Cecilia Delgado Luis, que por motivos de salud, no asistio a clase el segundo y tercer trimestre del curso pasado. La alumna
promociona con todas las areas de quinto no superadas. Pendiente de valoracién por orientacion del centro. Presenta un certificado de
discapacidad del 67%.

- Un alumno: Israel Pérez Gonzélez, que se incorpora al centro, repetidor de sexto curso el afio pasado y que presenta documentacion por
TDAH. Pendiente de valoracion por la orientacion del centro. Presenta un certificado de discapacidad del 33 %.

- Un alumno: Kevin Abreu Rodriguez, repetidor en segundo curso, con segundo ciclo abierto en las areas de Lengua, Matematicas, Religion e
Inglés, ademas de no haber superado las areas de Lengua, Matematicas, Inglés, Francés y Religion en el curso pasado. El afio pasado se
propuso para orientacion y se le realizo un PIP. Pendiente de actualizacion por el equipo de orientacion.

- Dos alumnos/as: Fayna Gonzélez Acosta y Jairo Delgado Gonzalez con el area de inglés no superada en curso pasado.
- Un alumno: Nauzet Torres Tejera, diabético insulino — dependiente.

- Un alumno: Noam Gonzalez Guillermo, alérgico a la lactosa.

6°B

Grupo formado por 24 alumnos/as, 11 nifias y 13 nifios. Dentro de estos cabe destacar que se cuenta con:




- Manuel Dominguez del Pino tiene adaptacion curricular de segundo ciclo en las areas de lengua, matematicas, conocimiento del medio e
ingles.

-Cristian, alumno repetidor con adaptacion curricular de primer ciclo en las areas de Lengua Matematicas, C. Medio, Inglés, Religion y Ed.
Artistica.

- Nessa Abate Socas tiene el segundo ciclo abierto en el &rea de Matematicas.

-Araceli Martin Gonzélez tiene el segundo ciclo abierto en el area de Lengua.

-Brian Savill tiene el segundo ciclo abierto en el area de Lengua.

-Alejandro Hernandez Santana tiene el &rea de Matematicas suspendida en el curso anterior.

-Mayelin Gonzéalez Linares es recién llegada al centro, pendiente de valoracion por la orientadora. Tiene déficit de atencién y toma medicacion.

-Adrian Abreu es un alumno de nueva incorporacion.

Atencion a la Diversidad

En este curso 2014-2015, contamos con un alumno (Nauzet Torres Tejera) de sexto curso, insulino-dependiente, al que de manera obligada
hay que realizarse un control de la glucosa en sangre. Por ello, teniendo en cuenta que el alumno no presenta ningun tipo de déficit motor o
neuroldgico, no se llevara a cabo una adaptacién curricular individualizada anexa a esta programacion, pero si se hace necesario cierto reajuste
en la misma. Basandonos en los criterios de intervencion progresiva propuestos por Ruiz, P.(1994) en “La adecuacion curricular individual en
educacion fisica”, que presentamos a continuacion,




ADAPTACION CURRICULAR

Criterios de intervencion progresiva

IGUALDAD

Verbal
AYUD Gestual

Fisica




obtenemos que el criterio que se va a llevar a cabo mayoritariamente con este alumno sera el de ADAPTACION y dentro de éste, el DEL
MEDIO O ESPACIO DE JUEGO, utilizando las instalaciones y materiales adecuados que eviten el riesgo de caidas, choques, o golpes.
Por otro lado, a lo largo del desarrollo de las distintas unidades se podra realizar, si la tarea lo requiere, una intervencion del tipo: AYUDA
FISICA e incluso de ADAPTACION DE LA TAREA. Finalmente sefialar, que contamos con la aprobacion de sus padres sobre los aspectos
recogidos en esta adaptacion curricular, dentro del area de educacion fisica, establecida para su hijo.

Por otra lado, también contamos en dicho nivel, con otro alumno que presenta adaptaciones curriculares en otras areas por su dificultad
de aprendizaje, pero en nuestra area se llevaran a cabo principalmente, AYUDAS tanto de tipo VERBAL como GESTUAL, cuando sea
necesario y la tarea asi lo precise.

o Las medidas para el refuerzo, ampliacion y recuperacion

Las actividades de refuerzo se realizan con el alumnado que no ha adquirido alguno de los aprendizajes basicos y prioritarios, los mas
importantes y necesarios para poder seguir aprendiendo.

Las actividades de ampliacion serviran al alumnado para superarse... Se deben abordar tareas que resulten de su interés, planteadas de tal
manera que les suponga un reto.

Se concretaran en cada una de las situaciones de aprendizaje.

e Plan de recuperacion

Al término de cada Unidad, una vez que hayamos evaluado, aquellos alumn@s que no hayan alcanzado las capacidades enunciadas en los
objetivos propuestos para cada una de ellas, ni desarrollado las competencias que se relacionan, se tratara de que los consiga en la siguiente,
pues nuestra programacion de Educacion Fisica tiene un caracter de continuidad.




Para aquello casos en los que no se puedan desarrollar las sesiones de educacion fisica por lesion o enfermedad por un periodo superior
a la mitad de las sesiones de cada unidad didactica, se debera realizar un trabajo tedrico.




Desde el &rea se contribuira a la consecucion de todos los objetivos de la Etapa, especialmente a los mas vinculados a la misma como son:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

c) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
familiar y domestico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales, historicos, geograficos, naturales, sociales y linguisticos mas relevantes de la Comunidad
Auténoma de Canarias, asi como de su entorno, valorando las posibilidades de accion para su conservacion.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas visuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a
la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de trafico.

OBJETIVOS DE AREA.-

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria tendra como objetivo contribuir al desarrollo en los alumnos y alumnas las siguientes




capacidades:

1. Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracion, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, de
relacion con las demas personas y como recurso para organizar su tiempo libre.

2. Comprender y valorar los efectos que la préctica de actividades fisicas, la higiene, la alimentacion y los habitos posturales tienen sobre la salud,
manifestando habitos de actitud responsable hacia su propio cuerpo y el de los demas.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para adaptar el movimiento a cada situacion motriz.

4. Resolver problemas motores en entornos habituales y naturales, seleccionando y aplicando principios y reglas en la practica de actividades
fisicas, ludicas, deportivas y expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicarse con las demas personas, aplicandolos también a distintas
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas, con especial atencion a las de Canarias.

7. Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los
conflictos mediante el didlogo y la mediacion.

8. Conocer, vivenciar y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como elementos culturales, con especial atencion a las
manifestaciones motrices de Canarias, mostrando una actitud reflexiva, critica y responsable desde la perspectiva de participante, espectador y
consumidor.




PRIMER TRIMESTRE

UNIDAD DE
PROGRAMACION

FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA

ACION

CURRICULAR
Modelos de

Criterios de ensenanza Agrupamien _

Evaluacion y tos Espacios | Recursos
metodologi

Criterios de

as

JUSTIFICACION

Estrategias
para
desarrollar la
educacion en




Calificacion valores PROGRAMAS
Competencias
Instrumentos de
evaluacion
U.D. PEFI06C03 - Ensefianza | G. - Aulas - Cualquier - Lecturay
EMPEZAMOS EL no directiva. | Homogéneos | especifica | Textuales. | estrategia para biblioteca
CURSO PEFI06C04 s: canchas | Fichas de | desarrollar
3CIME. 5¢sC 1 .. Grangrupo | jenortivas | las pruebas | valores en las - Educar para la
' ' | Investigacio . de | iquient convivencia
7CAA BAIP | ol G. fijos €la siguientes
grup Gymkama. | teméticas: - Educar para la
Planilla de Trabajo .
- Juego de o . igualdad.
Esta UD supone el | observacion. roles individual - _ - Educacion para
inicio de un nuevo _ Materiales la salud. - Redes educativas
Z | curso escolar. Por eso Planilla especificos | - Educacién Red Ecos
= | enella llevaremos a | Seguimiento de la
O ambiental y
iz Gymkama (
ﬁ cabo la presentacion q I
= : verificacion de la - Juegos esarrotio
2 del mismo, nos realizacion de las didacticos. | sostenible
o | daremos a conocer a
O | los alumnos/a, pruebas de cada - Igualdad de
E propiciaremos que se grupo) género
| conozcan entre _ _
Z ellos/as, planteando - Convivencia
O | actividades de - Educacion
£ | conocimiento e civica
8 integracion.
W | Aprovecharemos -Pazy




para repasar las
normas basicas de
funcionamiento de
las clases de E.F., de
respeto y cuidado del
material.

A traves de la Tarea:
GYMKAMA
INICIAL,
estableceremos unos
grupos de trabajo
(rosa, verde, azul y
amarillo) que se
mantendran a lo
largo del curso, con
la salvedad de que en
cada Tarea que se
proponga a lo largo
del mismo sera un
alumno/a diferente
quién ejerza el papel
de capitan. A través
de esta tareay
organizacion de la
clase, pretendemos
fomentar el trabajo
en equipo.

solidaridad




Periodo
implementacion

Del 11 al 27 de Septiembre

Tipo: Tareas, Areas o materias relacionadas
resolucion de
problemas. EF
LCL
Valoracié | Desarroll | Valoracion del Ajuste
n del 0
Ajuste
Mejora
FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ACION
CURRICULAR
Modelos de
Criterios de ensefianza A ) Estrategias
UNIDAD DE Evaluacion y togirupamlen Espacios | Recursos | para
PROGRAMACION Criterios de metodologi desarrollar la
lificacis as educacion en
Calificacion vellies




calentamiento/ Toma

de pulsaciones/
Cualidades fisicas
basicas: fuerza,

Trabajo de
investigacion:

Interculturalidad

Competencias PROGRAMAS
Instrumentos de
evaluacion
U.D. PEFI06C01 - Ensefianza | G. - - Recursos | Cualquier - Lecturay
EXPLORAMOS no directiva. | Homogéneos | Ordinarios | web estrategia para biblioteca
NUESTRO PEFI06C02 > aula desarrollar |
CUERPO PEFI06C03 (S © | valoresenlas | - Educarparala
Investigacio | expertos - Aulas Multimedi siguientes convivencia
PEFI06C04 n grupal especifica | a. tematicas:
A travie de ecta UD J ; Gran grupo s canchas -TIC
raves de esta PEFI06CO7 - Juego de ii deportivas | _ - Educacion para
haremos un recorrido roles G. fijos P Textuales. | . <1 P - Educar para la
por distintos aspectos | PLCLO6CO1 - | Trabajo igualdad.
ue ayudaran a los - rormacion | L - i - Educacion i -
g y PLCLO6C02 de individual Materiales _ Redes educativas
alumnos/as a tomar i ambiental y
< conceptos especificos Red Ecos
‘O | conciencia de su PLCL06C06 P G. P desarrollo
Q i .. | interactivos. '
3 | ponciando s | TCCL, SOV, | ndagecion wosnie
- ' ' | cientifica. - Juegos
- conocimiento 4 TlCD, 5 CSC, <z g - Igualdad de
< y didacticos. | ;e or0
& | cuidado del mismo. 7 CAA, 8 AIP g
S |Paraello, se Debate / - Convivencia
i | trabajara: coloauio /
';_ _ g - Educacion
< Importancia del Pruebas escritas civica
O
pzd
L
)
O
L
N




velocidad, resistencia
y flexibilidad /
Velocidad de
reaccion / Fuerza
dinamica /
Resistencia en
relacion a los
sistemas respiratorios
y cardiovasculares /
Resistencia aerdbica /
Habitos saludables de
higiene deportiva /
Aparato locomotor y
sus lesiones/
Actividad y
sedentarismo/
Primeros auxilios
basicos/ Efectos de
una mala
alimentacion en la
salud/

TAREAS:

1- EL
CALENTAMIENTO
- Tarea abierta que se

C.F.B.

Textos escritos:

Cuido Mi Salud.

Producciones:
Ficha de
calentamiento
individual.

Planillas de
evaluacion
general de cada
tarea.

- Uso
responsable de
las TIC

-Pazy
solidaridad

- Consumo
responsable




trabajard a lo largo
de todo el curso.

2- CAPACIDADES
FISICAS BASICAS

3- CUIDO MI
SALUD

Periodo

implementacion .
Del 30 de septiembre a 27 de enero

Tipo: Tareas, Areas 0 materias relacionadas
resolucion de o=
problemas

LCL

Valoraci6 | Desarroll
n del 0
Ajuste

Mejora

SEGUNDO TRIMESTRE




FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ACION
CURRICULAR
Criterios de Estrategias
UNIDAD DE Evaluacion Modelos de para
. o nsefi . desarrollar la
FIROCRbin o Criterios de ensenanza Agrupamien . .,
X Calificacion y tos SPEEE | Redlises | SELEEGOMET
metodologi valores
Competencias as PROGRAMAS
Instrumentos de
evaluacion
PRACTICAMOS | PEFI06C02 - Enseflanza | G. - - Recursos | Cualquier - Lecturay
EL ATLETISMO no directiva. | Homogéneos | Ordinarios | web estrategia para biblioteca
PEFI06C03 G d - aula desarrollar Ed |
- . de - - Educar para la
valores en las
Z . PEFI06C04 Investigacié | expertos - Aulas Multimedi | . t convivencia
‘O A través de esta n grupal especifica | siguientes
S situacion de PEFI06C07 Gran grupo | . onchas tematicas: -TIC
> N aprendizaje PLCLO6CO1 - Juego de et - "
3 i deportivas - Educacion para | _
g <_(| profundizaremos en roles G. fijos P Textuales. la salud P ) Educar para la
E % el conocimientoy | PLCLO6CO6 . | Trabajo igualdad.
D Z practica del - rormacion | .. i - Educacion -
o0 individual - _ - Redes educativas
L |I-I_J atletismo, que se PMAT06C04 de Materiales ambiental y




inicio en el curso
anterior, dentro de
la iniciacion
deportiva a un
deporte
mayoritariamente
individual,
trabajando los

siguientes aspectos:

carreras de
velocidad, de
relevos, de
obstaculos/ saltos:
longitud, altura'y
triple salto /
lanzamientos: peso
y jabalina.

1CCL, 2CM,
3CIMF, 4 TICD,
5 CSC, 7 CAA,
8 AIP

Debate /
coloquio /

Pruebas escritas

Trabajo de
investigacion:
pruebas de
atletismo

Textos escritos.

Producciones:
ficha recogida
informacion
individual, ficha
del trabajo en
grupo.

Planilla de
evaluacion

general de la
tarea.

Rabrica parcial

conceptos

- Indagacién
cientifica.

G.
interactivos.

especificos

- Juegos
didacticos.

desarrollo
sostenible

- lgualdad de
género

- Convivencia

- Educacién
civica

Interculturalidad

- Uso
responsable de
las TIC

-Pazy
solidaridad

- Consumo
responsable

Red Ecos




de la UD.

Periodo
implementacion

Mes de febrero

Tipo: Tareas, Areas o materias relacionadas
resolucion de
problemas, EF
LCL
MAT
Valorac | Desarroll
iondel |o
Ajuste
Mejora
FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ACION
CURRICULAR

Modelos de

Agrupamien

Espacios

Recursos




Criterios de enseflanza | tos Estrategias
Evaluacion y para
UNIDAD DE . o metodologi desarrollar la
PROGRAMACIO Crl'Fe_rlos_(,:Ie o R o &
N Calificacion vallaras
Competencias PROGRAMAS
Instrumentos de
evaluacion
BIENVENIDOS PEFI06C01 - Ensefianza | G. - - Recursos | Cualquier - Lecturay
AL CIRCO no directiva. | Homogéneos | Ordinarios | web estrategia para biblioteca
) PEFI06C02 s aula desarrollar
A tra\{es de esta PEFI06C03 - o G. de © | valoresen las - Edgcar p.ara la
situacion de Investigacio | expertos - Aulas Multimedi siguientes convivencia
Z | aprendizaje PEFI06C04 n grupal especifica | a. ttinac:
8 trabajaremos todo ] g Gran grupo s: canchas tematicas: -TIC
ﬁ lo relacionado con | PEFI06CO7 ;olléigo € G. fijos deportivas :|'extuales - Educacion para | _ gqycar para la
0 la coordinacion y el " | la salud. igualdad.
< . PLCL0O6CO1 . g
o equilibrio. _ Formacién Trabajo i 3
O | Concretamente los | PLCL06C02 de individual Materiales ;:}S:’ecr?t‘;'r; - Redes educativas
E siguientes aspectos: OMATOECOL conceptos G especificos esarrollo Red Ecos
> | Coordinacion interactivos. sostenible
< motriz / 1CCL, 2CM, - Juegos
S | Disociacion SCIMF, 4 TICD, didacticos. | o i0ad de
W | segmentaria / 5CSC, 7CAA, genero
Q| Coordinacién 8 AIP
n




dindmica general y
coordinacion
6culo-segmentaria /
Percepcion
espacio-temporal /
Equilibrio estatico
y dinédmico /
Percepcidn espacial
dindmica / Giros
sobre el eje
longitudinal,
transversal y
sagital/ Equilibrios
dinamicos y
equilibrios
invertidos/
Ampliacion
contenido de
Acrosport
/Agilidad en
aparatos
gimnasticos/
Normas de
seguridad.

Debate /
coloquio /

Pruebas escritas

Producciones:
elaboracion bolas
malabares.

Planilla de
evaluacion
general de la
tarea.

- Convivencia
- Educacién
civica

Interculturalidad

- Uso
responsable de
las TIC

-Pazy
solidaridad

- Consumo
responsable

Periodo
implementacion

Final de Febrero y principio de Marzo




Tipo: Tareas, Areas o materias relacionadas
resolucion de
problemas, =
LCL
MAT
Valorac | Desarroll
iondel | o
Ajuste
Mejora
FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ACION
CURRICULAR
Criterios de Modelos de Estrategias
UNIDAD DE Evaluacion Sz Agrupamien _ para
PROGRAMACIO Criterios de y | tos Espacios | Recursos | desarrollar la
N S metodologi educacion en
Calificacion as vellies

Competencias

PROGRAMAS




Instrumentos de

juega /

evaluacion

CONOCEMOS PEFI06C01 - Ensefianza | G. - - Recursos | Cualquier - Lecturay

EL no directiva. | Homogéneos | Ordinarios | web estrategia para biblioteca

BALONCESTO PEFI06C02 > aula desarrollar

_ PEFI06C03 - o G. de © | valoresen las - Edu_car p_ara la

(Z) Continuamos la Investigacio | expertos - Aulas Multimedi siguientes convivencia
G | iniciacion deportiva | pEr106C04 n grupal especifica | a. teméticas:
ﬁ con un deporte Gran grupo s: canchas -TIC
Zi | colectivo. Enesta | PEFIO6CO7 - Juego de G. fijos deportivas | _ - Educacion para | _ Equcar para la
< L roles ' Textuales. _ P
o | situacion de la salud. igualdad
o) . PLCL06CO1 : g -
x| aprendizaje - Formacion | 1"abajo - -
E trabajaremos los PLCLO6C02 de individual Materiales | - ng‘cic'lon - Redes educativas
— | siguientes aspectos: e amoiental'y Red Ecos
> pLCLOGCOs | 0P| G especificos | gesarrollo
< | Quéesel - Indagacion interactivos. sostenible
O

Baloncesto / Sus 1CCL, 3CIMF, | . &
Z cientifica. - Juegos
W | normas/Cémose |4TICD, 5CSC, didécticos, | - gualdad de
ﬁj 7 CAA, 8 AIP genero
n




Recepciones, pases, | Debate / - Convivencia
botes, paradas, coloquio / 5
pivotes, _ -,Eglucamon
lanzamientos/ Pruebas escritas civica
Torneo de Trabajo de -
Baloncesto. investigacion Interculturalidad
Textos escritos - Uso
_ responsable de
Producciones: las TIC
Ficha individual
del baloncesto. -Pazy
solidaridad
Planilla de
evaluacion - Consumo
general de la responsable
tarea.
Periodo

implementacion

Mediados de Marzo a principios de Abril

Tipo: Tareas,
resolucion de
problemas,

Areas 0 materias relacionadas
EFI

LCL




Valorac | Desarroll
ibndel |o
Ajuste

Mejora

TERCER TRIMESTRE

FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ACION
CURRICULAR
Criterios de Estrategias
UNIDAD DE Evaluacion Modelos de para
PROGRAMACION I ensefianza . desarrollar la
g:IE:ircIchigs y ﬁ;(grupamlen Espacios | Recursos | educacion en
metodologi valores
Competencias | as PROGRAMAS
Instrumentos de
evaluacion
8 EXPRESION PEFI06C01 - Ensefianza | G. - Aulas - Cualquier - Lecturay
Ll especifica | Materiales | estrategia para




CORPORAL

A través de esta
situacion de
aprendizaje nos
adentramos en el
mundo expresivo de
nuestro cuerpo,
dando cabida a otro
aspecto
importantisimo de
nuestra realidad
corporal.

Se trabajaran
aspectos como:
lenguaje expresivo
corporal y lenguaje
oral / Movimiento
expresivo: mimica,
dramatizacion y
danza/ Comunicar
sensaciones, ideas,
etc. a traves del
cuerpo/ Elaborar
coreografias

PEFI06C02
PEFI06C03
PEFI06C04
PEFI06C05
PEFI06C07
PLCLO6CO1

PLCL06C02

1 CCL, 3CIMF,
5CSC, 7CAA, 8
AIP

Debate /
coloquio /
exposicion oral

Representaciones
(teatros, bailes,
etc.)

Planilla de
evaluacion
general de la
tarea.

no directiva.

Investigacid
n grupal

- Juego de
roles

- Formacion
de
conceptos

Homogéneos

G. de
expertos

Gran grupo
G. fijos

Trabajo
individual

G.
interactivos.

s: canchas
deportivas

especificos

- Juegos
didacticos.

desarrollar
valores en las
siguientes
tematicas:

- Educacion para

la salud.

- Educacion
ambiental y
desarrollo
sostenible

- lgualdad de
género

- Convivencia

- Educacién
civica

Interculturalidad

- Uso

responsable de

las TIC

-Pazy
solidaridad

biblioteca

- Educar para la
convivencia

-TIC

- Educar para la
igualdad.

- Redes educativas
Red Ecos




sencillas. - Consumo
responsable
Periodo
implementacion )
Mes de Abril
Tipo: Tareas, Areas 0 materias relacionadas
resolucion de
problemas, =
LCL
Valoracio | Desarroll
n del 0
Ajuste
Mejora
FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ACION

CURRICULAR




Criterios de

Estrategias

Evaluacion ara
UNIDAD DE MOdNEIOS de i
PROGRAMACION | Criterios d ensenanza i a i desarrollar la
metodologi valores
Competencias as PROGRAMAS
Instrumentos de
evaluacion
NUESTROS PEFI06C01 - Ensefianza | G. - - Recursos | Cualquier - Lecturay
JUEGOS Y no directiva. | Homogéneos | Ordinarios | web estrategia para biblioteca
DEPORTES PEFI06C02 > aula desarrollar
CANARIOS PEFI106C03 i L G. de - |valoresen las ) Edgcar para la
CZ> Investigacio | expertos - Aulas Multimedi siguientes convivencia
o PEFI06C04 n individual especifica | a. tematicas:
ﬁ N J ; Gran grupo s canchas -TIC
—_ raves de esta PEFI06C06 - JUuego de . d : - _ iz
3 eportivas Educacion para | _
< | situacion de roles G. fijos P Textuales. la salud g ] Educar para la
% aprendizaje, haremos | PEFIO6C07 . | Trabajo igualdad.
o ; - Formacién - ”
S | un recorrido por PLCLOGCOL individual . - Educacion - Redes educativas
W | distintos i de Materiales biental
|- | QIstintos Juegos conceptos especificos sy Red Ecos
> | tradicionales canarios | PLCL06C02 P G. P desarrollo
< | tales como: el interactivos. sostenible
) . .
E fescondlte, piola, PLCLO6CO6 - Juegos _ lgualdad de
8 jueggs dte_saltar ala 1CCL. 3CIMF, didacticos. género
i cuerda, trincas, 4TICD, 5CSC,




alerta, bola canaria,
lucha canaria, etc.
donde los alumnos/as
ademas de recoger la
informacidn de
algunos de ellos,
podrén vivenciarlos

6 CCA, 7 CAA,
8 AIP

Debate /
coloquio /

Pruebas escritas

- Convivencia

- Educacién
civica

Interculturalidad

llevandolos a la Trabajo de - Uso
préctica. investigacion: responsable de
juegos las TIC
tradicionales
canarios. - sz y_
solidaridad
Producciones:
Ficha de juego - Consumo
tradicional responsable
individual.
Planillas de
evaluacién
general de la
tarea.
Periodo
implementacion
Mes de Mayo

Tipo: Tareas,
resolucion de
problemas, desarrollo

Areas 0 materias relacionadas

EFI




de investigacion. LCL
Valoraci6 | Desarroll
n del 0
Ajuste
Mejora
FUNDAMENT | FUNDAMENTACION METODOLOGICA JUSTIFICACION
ACION
CURRICULAR
Criterios de Estrategias
UNIDAD DE Evaluacion Modelos de para
PROGRAMACION I ensefianza . desarrollar la
g;IIE:i:ZcSigr? y ﬁ;irupamlen Espacios | Recursos | educacion en
metodologi valores
Competencias as PROGRAMAS
Instrumentos de
evaluacion
8 JUGAMOS EN LA | PEFIO6CO1 - Ensefianza | G. - - Recursos | Cualquier - Lecturay
Ll Ordinarios estrategia para




NATURALEZA

Esta situacion de
aprendizaje
constituye la Gltima
que se trabajaré en
este curso. A través
de ella se tratara de
consolidar los
aprendizajes
realizados en las
anteriores con
actividades en el
medio natural
proximo / Marchas /
Gymkamas y pruebas
ludico-deportivas,
ademas de
actividades de
orientacion.

PEFI06C02
PEFI06C03
PEFI06C04
PEFI06CO07
PLCLO6CO1
PLCL06C02
PLCLO6CO06
PMAT06CO01

PMATO06CO06

1CCL, 2CM,
3CIMF, 5 CSC,
7 CAA, 8 AIP

Debate /
coloquio /

Producciones:
ficha salida a la
naturaleza,

mapas o croquis.

Pruebas escritas

Planillas de

no directiva.

Investigacid
n grupal

- Juego de
roles

- Formacion
de
conceptos

- Indagacion
cientifica.

Homogéneos

G. de
expertos

Gran grupo
G. fijos

Trabajo
individual

G.
interactivos.

saula

- Aulas

especifica
s: canchas
deportivas

web

Multimedi
a.

Textuales.

Materiales
especificos

- Juegos
didacticos.

desarrollar
valores en las
siguientes
tematicas:

- Educacion para
la salud.

- Educacion
ambiental y
desarrollo
sostenible

- lgualdad de
género

- Convivencia

- Educacién
civica

Interculturalidad

- Uso
responsable de
las TIC

-Pazy
solidaridad

biblioteca

- Educar para la
convivencia

-TIC

- Educar para la
igualdad.

- Redes educativas
Red Ecos




evaluacion - Consumo
general de la responsable
tarea.

Periodo

implementacion ) ) ) )
Final de Mayo y primera quincena de Junio

Tipo: Tareas, Areas 0 materias relacionadas
resolucion de o=
problemas, caza del
tesoro, LCL
MAT

Valoracio | Desarroll
n del 0
Ajuste

Mejora




