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Portafolio del desarrollo competencial
RESUMEN

En este trabajo se presenta una reflexion sobre el grado de desarrollo conseguido en
algunas de las competencias del Grado de Maestro en Educacion Primaria, y la incidencia de
estas en mi futuro ejercicio profesional. Gracias a la elaboracion de este portafolio digital, he
podido analizar estas competencias adquiridas teniendo en cuenta el grado de conocimientos,
habilidades y actitudes alcanzados. Ademas, también me ha posibilitado conocer y valorar mi
evolucion a lo largo del proceso de formacion.

Para su elaboracion, he elegido dos competencias generales del Grado de Maestro de
Educacién Primaria ([CG2] y [CG11a/b]) y dos competencias especificas ([CE2] y [CE20]),
seleccionando para su justificacion distintos tipos de evidencias, tales como, material
didactico en formato video, unidades de programacion sobre diversas disciplinas, trabajos
tedricos, instrumentos de investigacion y trabajos en formato digital.

En definitiva, considero que le elaboracion de este trabajo me ha permitido conocer
tanto mis fortalezas, es decir el dominio de numerosas destrezas, habilidades y actitudes que
considero poseer, asi como de mis debilidades, sintiendo la necesidad de proponerme como
reto mas proximo continuar mi formacion en la segunda lengua extranjera, el inglés y en las
tecnologias de la informacion y la comunicacion.

PALABRAS CLAVES

Competencias, proceso de ensefianza y aprendizaje, formacién del profesorado, reflexion
sobre la préctica.

ABSTRACT

In this project I'm going to present a reflection about some competences | have
acquired as teacher, so | can value the level of acquirement of these competences in order to
face my professional development. Thanks to the elaboration of this digital portfolio, I could
analyze these competences taking into account the grade of knowledge, skills, and attitudes 1
have reached. This project has made possible | have the opportunity to know and value my
evolution throughout the formation process.

For the elaboration of this project, | have chosen two general competences from the
Teacher’s degree of Primary Education ([CG2] and [CG11l a/b]) and two specific
competences ([CE2] and [CE20]), using for its justification different types of evidences such
as, didactic material in video format, units of programming about different disciplines,
theoretical works, investigation instruments and works in digital format.

Definitely, I consider that the elaboration of this project has allowed me to know my
strengths, I mean, the knowledge of different skills and attitudes that I consider | have, as well
as my weaknesses, feeling the need of having as the next challenge to continue with my
formation in English as a second language, and in the Communication and Information
Technology.
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Competences, process of teaching and learning, teacher training, reflection about practice.
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1. INTRODUCCION

Los conocimientos de una persona son fundamentales, pero estos no tienen valor si no
estan en armonia con unas determinadas habilidades y las actitudes, siendo necesario por ello,
que estos tres elementos se den en su conjunto para hablar de individuo competente.

De esta manera, ser competente es la capacidad que posee una persona para movilizar
de manera integrada, conocimientos, habilidades y actitudes; resolviendo, de forma eficiente,
situaciones en un ambito concreto.

Ademas, también implica ser autonomo, y por lo tanto, ser capaz de resolver cualquier
hecho que se presente, sin tener que recurrir necesariamente a la ayuda de otro individuo.

Siguiendo a Céamere (2009, p.1), “es necesario precisar el norte al que se pretende
conducir al alumno. Si se subraya el ‘competir’, se orientan las actividades educativas al
entorno; en cambio, si se enfatiza el ‘ser competente’, entonces se centran en la persona’, esto
nos dirige a una educacion en donde lo mas importante es el “ser” y no el “hacer’, una
educacion enfocada a crear individuos capaces de utilizar de forma coherente sus
conocimientos, habilidades y actitudes ante cualquier situacion.

Como refleja el informe DeSeCo, cualquier ser necesita de un amplio rango de
competencias para afrontar los grandes retos que pueden surgir en el mundo de hoy.

El Titulo de Grado en Maestro de Educacion Primaria, supone la adquisicion de un
gran nimero de competencias, las cuales pueden ser generales, especificas del titulo o
especificas de la materia. No obstante, al ser tan numerosas, se hace inviable la adquisicion de
todas ellas de forma profunda y completa. Durante mi formacién como docente, considero
que he adquirido en mayor medida competencias generales y especificas de una materia,
justificando en el presente trabajo dos competencias generales ([CG2], [CG1l]), y dos
competencias especificas de materia, [CE2] y [CE20].

Por otro lado, seria apropiado que existiese una mayor coordinacion entre todas
aquellas asignaturas que trabajan las mismas competencias, ya que, a pesar de que una misma
competencia estd presente en varias asignaturas, no se perciben las mismas estrategias de
ensefianza y evaluacion, lo que dificultad su adquisicion.

En el documento verifica del plan de estudios que he cursado se identifican tres
dimensiones bésicas que sustentan la formacion de un docente. De todas ellas, considero que
la méas trabajada a lo largo de mi formacion, ha sido la que proporciona conocimientos
didacticos y disciplinares, permitiendo adaptar mis ensefianzas a las necesidades del
alumnado, seguido de la formacion profesional y la formacion cientifica y cultural.

Valoro positivamente mi preparacion para la planificacion, la accion, la reflexion y la
innovacion. Ello me permite organizar y adaptar mi intervencion docente a las necesidades
del alumnado para llevar a la practica los objetivos propuestos. Asimismo hacer uso del
pensamiento critico reflexionando sobre lo realizado y como consecuencia de ello, innovar
siempre que sea necesario.

El nuevo maestro del siglo XXI ha de proponerse diversos desafios que permitan y
aseguren una educacion de calidad. Por ello, considero fundamental formarme adecuadamente
para el dominio de diversas estrategias metodologicas, con el objetivo de estimular la
investigacion en el alumnado, formando individuos autbnomos vy criticos. Por ultimo, creo



muy necesario, seguir actualizandome con arreglo a las nuevas herramientas de la
informacion y la comunicacion, sin relegar ni olvidar valores fundamentales de las relaciones
interpersonales.

A continuacion, se presentaran cada una de las competencias seleccionadas, para
posteriormente encontrar el desarrollo del portafolio, que ha sido estructurado de las siguiente
forma para cada una de las competencias: Justificacion; Conocimientos habilidades y
actitudes; Asignaturas y evidencias, finalizando con un apartado de conclusion, en el que se
realiza una breve recapitulacion poniendo de manifiesto la relevancia de la competencia en la
formacion de un futuro docente.



COMPETENCIAS

Presento aqui las competencias que considero haber adquirido a lo largo de mi
formacion como docente.

= [CG2] Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

= [CG1la/b] Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a
los aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza Cultural.

» [CE2] Disefiar y desarrollar los procesos de ensefianza para el desarrollo de las
competencias bésicas.

= [CE20] Analizar los procesos de ensefianza- aprendizaje en el contexto del centro
educativo, mediante el dominio de técnicas y estrategias necesarias.

Para justificar cada una de las competencias seleccionadas, utilizaré el procedimiento
de identificar los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos en mi proceso de
formacion.



2. COMPETENCIAS

Para el desarrollo de este documento, se seguirdn los siguientes apartados:
Justificacion; Conocimientos, habilidades y actitudes; Asignaturas y evidencias; Conclusion.

[CG2] Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

JUSTIFICACION

A lo largo de la vida docente, todo maestro ha tenido que realizar numerosas
programaciones y unidades didacticas para llevarlas a la practica. Estas programaciones y
unidades son una parte esencial de los procesos de ensefianza y aprendizaje, las cuales
suponen la planificacién de las actividades docente a lo largo de un curso.

Esta planificacion, debera estar formada por una secuencia de objetivos, competencias,
contenidos y criterios de evaluacion referidos a un curso y a un area concreta. No obstante,
también habrd programaciones anuales de una materia determinada en la que deberan
aparecer todos los apartados recogidos en el articulo 44. Programacion didactica (Titulo 1HI.
Autonomia y evaluacion de los centros docentes. Capitulo | del Decreto 81/2010).

En definitiva, una unidad didactica supone una interrelacion de los elementos que
intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje con una metodologia interna coherente,
con la prevision de alcanzar unos objetivos formativos en un tiempo determinado (Ibafez,
1992).

Considero fundamental conocer como debemos planificar, programar y evaluar los
procesos de ensefianza y aprendizaje, pues la labor de un docente lleva consigo una gran
responsabilidad, que no puede permitir dar contenidos sin juicio ni criterio.

JUSTIFICACION DE LOS CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES

Considero que he adquirido una serie de conocimientos, habilidades y actitudes
relacionados a la adquisicion de esta competencia, que podrian ser fundamentales para mi
futura labor como docente.

En cuanto a los conocimientos adquiridos, puedo decir que he necesitado conocer las
diferentes etapas evolutivas de los alumnos para poder llegar adecuadamente a ellos y ser
capaz de programar y planificar unidades didacticas, conforme a la ley vigente, que se
ajustasen a las caracteristicas del alumnado en los diversos niveles de la Educacion Primaria.
Por otro lado, para poder realizar la programacion de mi intervencion docente he tenido que
conocer la utilidad y el objetivo de las partes que componen una unidad didactica, asi como la
metodologia, los diferentes instrumentos de evaluacion, la importancia de las competencias
béasicas etc.

En cuanto a las habilidades adquiridas y relacionadas con esta competencia, las he
logrado gracias a mi desarrollo de varias sesiones y unidades didacticas durante mi periodo de
practicas en el centro educativo, que me han permitido adquirir destrezas para dirigirme a los
alumnos, destrezas para exponer, explicar y evaluar etc. Todo esto ha sido con la ayuda del
docente, quien me oriento en todo lo necesario.



Por otro lado, he adquirido destrezas durante la realizacion de diversas
programaciones y unidades didacticas a lo largo de mi formacion como docente entre las que
destaco jDesplazate conmigo!, propuesta de intervencion, elaborada en la asignatura
Fundamentos Tedricos y Didacticos de la Motricidad, basada en la habilidad motriz béasica de
desplazamiento, la cual me ha permitido desarrollar estrategias para plantear dos sesiones
siendo consciente del curso al que se destinaba y sus respectivos objetivos, contenidos y
competencias, asi como los instrumentos de evaluacion.

Para la elaboracion de todas mis unidades, tanto las realizadas individualmente, como
las realizadas en colaboracion de otros compafieros, ha sido necesario ser consciente del
disefio para secuenciar las tareas propuestas en funcion de los contenidos y la edad de los
alumnos. Con esto, quiero decir que no todas las tareas o actividades propuestas en una
programacion estaran estructuradas de la misma forma, pues hay que atender a los contenidos
a impartir y a las caracteristicas del alumno.

Por otro lado, he adquirido una serie de actitudes durante mi experiencia como docente
en practicas, que me han permitido comprobar la completa necesidad de programar
adecuadamente, ya que la labor docente se trata de un trabajo muy serio en el cual muchos
nifio/as dependen de nosotros y no se puede dejar a un lado lo que se debe o no se debe
ensefar, es decir la programacion. Ademas, cualquier nifio/a necesita cierta organizacion y
rutina para estar orientado y centrado en su trabajo y esto lo aporta una buena programacion.
Por otro lado, creo que es fundamental que todo docente se autoevalle y esté interesado por
saber si sus alumno/as han adquirido los objetivos propuestos o si por el contrario debe
modificar su metodologia o algln otro aspecto.

Es fundamental que todo docente tenga una actitud critica ante su trabajo y todo
aquello que le rodea, pues es el primer paso para innovar y emprender, ya sea individualmente
0 en colaboracion con otros docentes, hacia nuevas metodologias, nuevos enfoques, estilos de
ensefianza etc. Por otro lado, dentro del aula, el alumnado es responsabilidad del docente, por
lo que este, también debe tener una actitud de empatia social que implique un
comportamiento estable transmitiendo al alumno confianza y bienestar. Por Gltimo, seria muy
interesante ser consciente de la realidad que vive el alumnado y del mundo fisico que le rodea,
para poder contextualizar socialmente los contenidos a impartir en cada programacion, y
conseguir asi, llegar al alumnado de una forma mas rapida y cercana. Esto, seria la clave para
un aprendizaje mas real y adaptado a las necesidades del alumnado, que en un futuro tendra
que ser autonomo y desempefiar numerosas funciones en la sociedad.

ASIGNATURAS Y EVIDENCIAS
A continuacién, se sefialaran las principales asignaturas a través de las cuales he
adquirido dicha competencia y seguidamente, por orden de relevancia, las evidencias de cada

una de ellas.

PRACTICUM Il — 129324001

A traves de esta asignatura, he podido observar y reflexionar sobre la préctica docente
en el aula acercandome a la realidad educativa. He conocido a la clase como grupo y sus
caracteristicas individuales las cuales conllevan una serie de necesidades e intereses asi como
el valor de la integracion en el aula. Ademas, a través de esta asignatura también he conocido



la importancia de trasladar los conocimientos aprendidos, a situaciones reales del aula,
permitiendo con ello acercar al alumnado a su contexto social. Por Gltimo, pero no menos
importante, me gustaria destacar el proceso de elaboracion de una Unidad Didactica traves de
la cual, he necesitado recoger, analizar e interpretar informacion, para posteriormente
planificar y organizar dicha Unidad, teniendo en cuenta todo lo comentado. Esta Unidad
Didactica, elaborada de forma individual, sera una de las evidencias que utilizaré para
justificar esta primera competencia, porque me ha permitido desarrollar la funcion docente en
un contexto real de aula de una forma muy enriquecedora.

Unidad Didactica "La Hidrosfera y la atmosfera™

Esta unidad pertenece a la materia de Conocimiento del Medio, Natural, Social y
Cultural y esta destinada al alumnado de sexto de primaria. Para su elaboracion he necesitado
conocer cdmo se puede organizar una programacion y que posibles criterios, contenidos y
objetivos se trabajarian con el tema propuesto “La hidrosfera y la atmdsfera™. Una vez sabido
esto, al tratarse de una Unidad que posteriormente se llevaria a la préctica, también he tenido
que conocer cuales eras los conocimientos previos de los que partia el alumnado asi como sus
necesidades, para poder posteriormente, comenzar a planificarla y a desarrollarla. (\VVéase
anexo 1).

PRACTICUM DE MENCION - 129324205

A través de esta asignatura, he reflexionado sobre la practica docente y desarrollado
actitudes para conocer alternativas con el fin de mejorar los procesos de ensefianza —
aprendizaje. Durante la puesta en practica de mi Unidad Didéctica, he elaborado documentos
recogiendo informacion del centro asi como mis propias reflexiones sobre el desarrollo de las
practicas. Ademas, también he desarrollado habilidades para el trabajo en equipo con el
objetivo de poder coordinarme con el docente y poder introducir una unidad didactica acorde
con los contenidos impartidos. Por ello, la siguiente evidencia elegida, para justificar parte de
los aprendizajes adquiridos en esta competencia, se trata de dicha Unidad elaborada de forma
individual.

Unidad Didactica “"Juegos por el mundo™

La planificacion de esta Unidad Didactica ("Juegos por el mundo™), ha sido muy
similar a la explicada anteriormente, pero en este caso en el area de Educacion Fisica.
También ha sido destinada al alumnado de sexto de primaria. A la hora de disefiar esta
programacion, he tenido que documentarme sobre diferentes juegos de los cinco continentes y
seguidamente hacer una clasificacion de los que consideraba méas acordes a su edad. Al
tratarse de Educacion Fisica, como instrumento de evaluacion utilicé una lista de control de
conductas a observar en las diferentes sesiones. La elaboracion de esta unidad me ha
permitido adquirir habilidades en el disefio, desarrollo y evaluacion de una intervencion
educativa, aportandome ademas seguridad y confianza, asi como nuevos aprendizaje en su
puesta en practica. (Véase anexo 2).

FUNDAMENTOS TEORICOS Y DIDACTICOS DE LA MOTRICIDAD - 129325901

A traves de esta asignatura he podido conocer fundamentos teoricos del desarrollo
motor de 0 a 12 afios, asi como habilidades en el contexto de las situaciones motrices,
permitiéndome con ello desarrollar propuestas de intervencion, acorde a las necesidades. Por
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ello, como tercera evidencia, me gustaria destacar una pequefia Unidad Didactica a través de
la cual, he puesto en practica parte de los conocimientos adquiridos, junto a tres compafieras.

Unidad Didactica ~ jDesplazate conmigo! ™

Considero la elaboracion de esta unidad, una evidencia a destacar en la adquisicion de
esta competencia, porque ha supuesto trabajar en colaboracion con otros futuros docentes,
para planificar y organizar un contenido en concreto, en este caso los desplazamientos,
elaborando asi una unidad didactica acorde a las necesidades de un alumnado de quinto de
primaria. El proceso de elaboracion, lleva consigo reflexionar y poner en comdn numerosas
ideas didacticas para posteriormente decidir cual se considera mas apropiada y comenzar a
desarrollarla. (\Véase anexo 3).

CONCLUSION

Una vez llevadas a cabo las préacticas del titulo de Grado en Maestro de Educacion
Primaria, entre otras asignaturas, he conocido la importancia que tiene saber planificar y
organizar el dia a dia de un docente, y saber establecer una serie de objetivos para poder
autoevaluar nuestra labor y poder cambiar, mejorar y renovar, cualquier aspecto que
consideremos necesario para conseguir mejores resultados. Esto ultimo, puede ser necesario
por muchas razones, como las diferencias que pueden haber entre un alumnado y otro, los
cambios en la ley, nuevas ideas metodoldgicas que puedan conocerse etc. todo esto puede ser
fruto de la observacion, de nuevos aprendizajes o de nuevas ideas que puedan ir surgiendo,
gracias a una actitud innovadora, y que consideremos interesantes para su puesta en practica.

[CG1la/b] Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los
aprendizajes, a la formacion civica y a la riqueza Cultural.

JUSTIFICACION

Durante el siglo XXI se han generado grandes avances tecnolégicos que han permitido
al ser humano desempefiarse de una manera mas eficiente. Este gran crecimiento producido
en su gran medida a lo largo de la ultima década, no nos ha dejado indiferentes, ya que las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) estan presentes en cualquier ambito de
nuestra vida, llegando a cambiar nuestro modo de pensar y actuar, y transformando tambiéen
aspectos importantes de nuestra sociedad.

Como es evidente, la educacion también se ha visto afectada por todos estos cambios
producidos por la introduccion de las (TIC), lo que ha llevado a transformaciones en los
modelos educativos, en el contexto donde se produce el aprendizaje y en las estrategias de
ensefianza.

Como indica Dominguez (2014, p. 2) "En la actualidad se hace patente, de forma
significativa, el interés por la introduccion productiva de las Nuevas Tecnologias en el
sistema educativo y muy especialmente desde la base formativa de nuestros docentes.”
Destacando con ello, la importancia de haber adquirido esta competencia, en mi proceso de
formacion, como garantia de una buena labor docente.
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Con todo esto, considero que esta competencia es relevante en la formacion de un
maestro porque la educacién es una parte fundamental de la sociedad, por lo que si la
sociedad avanza nosotros como maestros debemos avanzar con ella.

Por otro lado, poseer habilidades sobre el manejo de diferentes instrumentos de las
TIC puede enriquecer la puesta en practica de cualquier contenido que se quiera impartir,
haciéndolo mas sencillo y atractivo. Sin embargo, seria un error pensar que por utilizar las
TIC en nuestra intervencion docente, nuestro alumnado obtendra aprendizajes de mayor
calidad, ya que es necesario tener claro los objetivos que se quieren alcanzar para a
continuacion discriminar que tipos de uso de las TIC pueden ayudarnos en ese cometido.

JUSTIFICACION DE LOS CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES

Para justificar la presente competencia, utilizaré el procedimiento de discriminacion de
los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos en mi proceso de formacion.

Por un lado, he adquirido conocimientos que me han permitido conocer la importancia
y la utilidad que pueden tener las TIC en la educacion y en los centros educativos, a través de
un buen uso. No obstante, se trata de un arma de doble filo. Es fundamental ser consciente de
la necesidad de alfabetizar al alumnado para la adquisicion y la asimilacién critica de la
informacién que los medios de comunicacidon y las tecnologias transmiten. Para ello, es
necesario una formacion general de las diferentes actividades que se pueden realizar a traves
de cualquier dispositivo tecnolégico al alcance del alumnado (ordenadores, tablets,
moviles...) y su uso responsable.

Por lo dicho anteriormente, podemos decir que la alfabetizacion es, en estos
momentos, formacién de la ciudadania para que pueda hacer un uso inteligente y social de
todos los recursos de comunicacion que representa internet.

Gracias a la expansion de las TIC y del ciberespacio, cualquier estudiante o centro,
puede acceder a numerosa informacidon que se encuentra en la red. Por lo que como futura
docente, también podré elaborar, crear y publicar materiales para el proceso de ensefianza-
aprendizaje e incluso compartirlo a través de diferentes redes sociales.

Por otro lado, si seguimos hablando de los conocimientos, he adquirido cierto
aprendizaje sobre los diferentes enfoques que estan emergiendo gracias al desarrollo de las
tecnologias en la educacién, de los cuales podria destacar el modelo uno a uno o BYOD.
Estos, consisten en entrelazar situaciones de aprendizaje presenciales con el uso de
dispositivos electronicos en la propia aula.

Ademas, también es fundamental conocer la importancia que estd adquiriendo la
visualizacion de un centro educativo en la red, pues la sefia de identidad de dicho colegio no
solo se construye con los espacios fisicos, sino que ademas se forma con su presencia digital.
Esta identificacion digital se podria construir a través de una pagina web, junto con otros
servicios de apoyo como podrian ser, blogs de aprendizajes, canal de videos, aloum de fotos,
documentos del centro etc.

A lo largo de mi proceso de formacion, he adquirido las siguientes habilidades
relacionadas con esta competencia.
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Por un lado, he desarrollado habilidades para la elaboracion de materiales didacticos
digitales a través de programas como Power Point, Movie Maker, Powtoon... los cuales,
utilizados de forma correcta, pueden suponer un enriquecimiento en los procesos de
ensefianza-aprendizaje facilitando al alumno la adquisicion de ciertos conocimientos.

He aprendido a crear y a desarrollar un blog en el que afadir y crear entradas sobre
temas de interés educativo, videos, imagenes, reflexiones etc. Asi como la creacion de un
entorno de aprendizaje online para la Educacion Primaria. He aprendido a elaborar un Espacio
Personal de Aprendizaje (PLE), el cual me permite tener al alcance los diferentes sitios webs
mas utilizados como mis propios blogs, revistas, canales etc.

Por ultimo, también he adquirido una serie de actitudes basicas para la formacién de
un docente.

No podemos olvidarnos del papel del docente. Este, debe ir adquiriendo una actitud
responsable y critica ante los nuevos roles que le demanda la integracion de las TIC en el
ambito educativo: ser el encargado de seleccionar recursos web, filtrar contenidos pues todo
lo que aparece en la red no es apropiado para la ensefianza, y animar a la participacion. En
definitiva, hay que saber que lo importante no es la tecnologia, sino la actividad que se
construye alrededor y gracias a esta.

ASIGNATURAS Y EVIDENCIAS

A continuacion, se sefialaran las principales asignaturas a través de las cuales he
adquirido dicha competencia y seguidamente, por orden de relevancia, las evidencias de cada
una de ellas.

LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION EN LA
EDUCACION - 129320902

Esta asignatura ha sido muy importante en mi formacién basica como docente, pues
me ha aportado numerosos instrumentos de gran utilidad para mi futura profesion, tanto para
el aula como para fuera de ella. A continuacion, expongo las evidencias, ordenadas por orden
de relevancia, que me han permitido adquirir este tipo de aprendizajes.

Blog Educativo “"Lluvia de ideas™ http://lluviadeideaseducativas6.blogspot.com.es/

Con la elaboracion de este blog educativo, realizado por seis compafieros de este
curso, en el cual cada uno hemos aportado diversos videos, ideas, pensamientos, articulos,
noticias, imagenes etc. Ello me ha permitido aprender, en primer lugar a elaborar un blog, lo
que desconocia por completo antes de cursar esta asignatura, y en segundo lugar, a conocer la
importancia y la utilidad que puede llegar a tener haciéndose un uso adecuado de este.
Ademas, gracias a ello, he conocido numeros blogs que me han aportado informacion muy
interesante para mi formacion como docente. (Véase anexo 4).
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Entorno Virtual de Aprendizajes "Aquatics™ http://aquatics0.webnode.es/

Se trata de un espacio virtual, hecho en colaboracion de cinco compafrieros, en donde
se pueden encontrar diversos recursos educativos, todos ellos relacionados con la tematica del
agua, destinado a alumnos de quinto de primaria pero con el objetivo de ser visualizado por
todo aquel que lo desee. En este entorno virtual, hemos ido introduciendo diversos videos y
demas herramientas, de las cuales podria destacar que han sido realizadas por mi, la galeria de
imagenes, un video sobre la importancia del agua y por ultimo un Power Point con un
pequefo cuento.

El hecho de haber aprendido a realizar un Entorno Virtual de Aprendizaje, me ha
proporcionado una herramienta més para mi futura labor como docente, pudiendo ser
utilizado o creado tanto individualmente, como en colaboracion con otros docentes. (Véase
anexo 5).

Entorno Personal de Aprendizaje http://www.symbaloo.com/mix/patriciaftv

Un Entorno Personal de Aprendizaje (PLE) se trata de una herramienta muy util para
cualquier persona que desee organizar fuentes de informacion, enlaces, aplicaciones... de
forma estructurada y que ello le ayude a obtener nuevos conocimientos y aprendizajes. Un
PLE, nunca debe darse por finalizado ya que muestra en si mismo, la evolucion de nuestros
propios aprendizajes.

Gracias a la elaboracion de este entorno personal de aprendizaje, de forma individual,
he aprendido a elaborarlo y a entender su utilidad, lo que me ha llevado a ser consciente de
gue no siempre hay que llevar a cabo un aprendizaje de forma individualizada, pues junto a
otros individuos, podemos aumentar nuestros conocimientos, reflexionar, debatir etc. (\Véase
anexo 6).

MANIFESTACIONES SOCIALES DE LA MOTRICIAD - 129325902

El ejercicio de esta asignatura me ha permitido conocer, una vez mas, la utilidad y el
enriquecimiento que pueden llegar a tener las TIC en la educacién, a traves de un uso
responsable. A continuacion, sefialo la Gltima evidencia para justificar esta competencia, la
cual he realizado en conjunto a otras seis compafieras trabajando de forma equitativa para su
realizacion. En este caso, considero que se trata de la ultima evidencia a sefialar, no porque
sea menos importante, sino porque el ejercicio que supone este modelo tiene el objetivo
principal de que el alumnado vivencie de forma real y autbnoma una practica deportiva, y no
tanto el hecho de ser grabado a través de dispositivos electronicos. No obstante, esta Ultima
parte también es fundamental, pues gracias a ello, el alumnado ve su trabajo a lo largo de un
periodo de tiempo, dando lugar su reflexion y su propia evaluacion.

Sport Education https://www.youtube.com/watch?v=J3x0j2SzMrg&feature=youtu.be

En la elaboracion de este trabajo, hemos tenido la oportunidad de conocer un nuevo
modelo de ensefianza denominado Sport Education. Se ha llevado a la practica para conocer el
objetivo fundamental de este, y su organizacion, ya que el proposito fundamental, es que se
realice en los colegios, siendo los propios alumnos quienes lo pongan en practica, utilizando
sus propios dispositivos electronicos o los ofrecidos por el centro. (Véase anexo 7).
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CONCLUSION

Es evidente que en este siglo las tecnologias estan jugando un papel muy importante.
En los centros escolares todos estos avances se tienen que reflejar, y por ello esta competencia
la considero muy valiosa para nuestro futuro y el manejo, en este, de las tecnologias. A
medida que van pasando los afios las tecnologias se estdn convirtiendo en un recurso
indispensable en la vida diaria y esto supone que debemos hacer un uso adecuado de ellas, ya
gue también puede tener efectos perniciosos, aislando a los individuos y haciéndoles perder
habilidades de interaccion social presencial. Es por ello, que debemos empezar desde los mas
pequefios, educando a todos los nifios/as de manera que aprendan a manejar de forma correcta
todo aquello que esté relacionado con las TIC y que ello les sirva para crecer intelectual y
socialmente. Resulta muy triste ver como cada dia se van perdiendo valores que nos
caracterizan como seres humanos por culpa del uso desmedido de muchos dispositivos
tecnolodgicos, y considero que la Unica forma para afrontar todo lo que se nos viene encima es
a través de una buena educacion.

No obstante, me resulta muy irénico observar lo mucho que se reclama una educacién
a través de las nuevas tecnologias, reflejado en la LOMCE, entre otras normativas curriculares
y, sin embargo, en la mayoria de los centros educativos no se dan los recursos y medios
necesarios para poder garantizarlo.

[CE2] Disefiar y desarrollar los procesos de ensefianza para el desarrollo de las
competencias bésicas.

JUSTIFICACION

En la actualidad, se plantea la importancia y el valor de evaluar por competencias
como forma de lograr el cambio y la mejora del proceso de Ensefianza y aprendizaje. Esto
supone modificar e innovar las estrategias y técnicas de ensefianza utilizadas en dicho
proceso, lo que hace necesario que en la formacion de un maestro esté presente la
competencia de disefiar y desarrollar los procesos de ensefianza para el desarrollo de las
competencias bésicas.

Asi, la creacion del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), ha traido consigo
un cambio en el enfoque formativo, pasando de un plan de estudio cuyo objetivo principal es
trabajar los contenidos, a un plan basado en la evaluacion por competencias, donde sea tan
importante el proceso de aprendizaje como la evaluacion, la cual debera generarse en un
contexto lo mas cerca posible a la realidad del alumnado.

Por todo ello, considero fundamental que se tome como referencia un enfoque
competencial en la educacion primaria, y en nuestra formacion en el Grado de Maestro de
Educacién Primaria. No obstante, esto se trata de una propuesta, la cual se encuentra bastante
lejos de la realidad en los centros educativos y de la propia Universidad (Fernandez, 2010).

Este modelo competencial tiene como objetivo conseguir que el mismo alumno sea
capaz de crear sus propios conocimientos, asi como saber ser y saber hacer, fomentando su
autonomia e iniciativa (Lasnier, 2000, cit. Fernandez 2010). Formando asi, a personas
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competentes y solidarias, capaces de comprometerse y expresarse correctamente (Fernandez,
2010).

JUSTIFICACION DE LOS CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES

Para justificar la ultima competencia seleccionada, utilizaré el procedimiento de
identificar los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos en mi proceso de formacion.

En cuanto a los conocimientos adquiridos, en primer lugar soy consciente de la
importancia de llevar a cabo un enfoque competencial, considerandolo fundamental para
lograr un proceso de ensefianza y aprendizaje pleno. En segundo lugar, entiendo y he
aprendido diferentes estrategias evaluativas que permiten la valoracion y el seguimiento del
grado de desarrollo de una determinada competencia. En concreto a disefiar rubricas para
llevar a cabo una evaluacion de calidad, a aportar feedback al alumnado a partir de la
informacion recogida mediante el empleo de instrumentos de evaluacion para orientar el
aprendizaje del alumnado y a implementar la evaluacion a través de diversas alternativas:
autoevaluacion, evaluacion entre iguales, coevaluacion y heteroevaluacion.

Por otro lado, en el &mbito de la Educacion Fisica he adquirido la capacidad de
discriminar los objetivos y contenidos en tres niveles fundamentales a trabajar, afectivo,
cognitivo y motriz, todos ellos importantes para comprender el propio proceso de aprendizaje.

Por ultimo, en cuanto a los conocimientos, me gustaria mencionar la teoria de las
Inteligencias Multiples, trabajada en dos asignaturas de este Titulo (Didactica de las Ciencias
Sociales 1l. Aspectos Didacticos y Pedagogia y Didactica de la Religion Catdlica en la
Escuela). Se trata de un modelo propuesto por Gardner (1983) cuyo objetivo principal se basa
en trabajar diversas inteligencias de forma equitativa, permitiendo con ello que todos tengan
el mismo derecho de desarrollar determinados aspectos, otorgandosele la misma importancia.
Siguiendo a este autor (op. cit., p. 25) "Deberia ser posible identificar la inclinacion intelectual
de un individuo a una edad temprana, y luego utilizar este conocimiento para mejorar sus
oportunidades y opciones de educacion”. En ocasiones se tiende a pensar que todas aquellas
personas que dominan las matematicas, por ejemplo, tendran un buen futuro garantizado, sin
embargo, esto no es asi. Existen numerosas capacidades que no son valoradas como se
merecen, y bajo mi punto de vista, es tan importante saber resolver problemas matematicos,
como saber bailar.

En cuanto a las habilidades adquiridas en mi proceso de formacion, puedo decir que
estan totalmente relacionadas con los conocimientos también adquiridos. He aprendido a
realizar unidades didacticas, en las que utilizar diversas estrategias metodoldgicas basadas en
un enfoque competencial ha sido fundamental. La elaboracién de estas unidades me ha
permitido desarrollar destrezas a la hora de crear actividades o tareas, en los que se puedan
trabajar tanto aspectos motrices o habilidades, como aspectos cognitivos, afectivos, y sociales
de forma integrada y con relacion a una determinada competencia.

Por otro lado, creo dominar estrategias de seguimiento de los aprendizajes para
conocer el nivel de desarrollo de los alumnos y si es necesario realizar cambios en la forma de
ensefianza. Estas estrategias pueden ser, fichas de seguimiento que recojan la evolucion vy el
progreso del alumnado, autoevaluaciones que permitan desarrollar una actitud critica en el
alumnado, la coevaluacion entre iguales, y la propia heteroevaluacion, realizada por el
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docente mediante rubricas y fichas de control en las cuales se anotan diversas conductas tanto
afectivo — sociales como cognitivas y motrices para conocer la evolucién del alumnado.

Por ultimo, en cuanto a las actitudes adquiridas a través de esta competencia, soy
consciente de la importancia de adoptar una actitud reflexiva y critica en el seguimiento de los
logos que se van adquiriendo en todo momento y los aspectos a mejorar, pues a través de los
cambios, se llegaréd a una educacion de calidad. Ademas, relacionado con lo anterior, también
es fundamental como docente, autovalorarse criticamente y reflexionar sobre las posibilidades
de mejora de nuestra intervencion docente.

Por otro lado, no nos podemos olvidar de educar a personas para la vida misma,
permitiendo que desarrollen habilidades de cualquier tipo y pensamientos que les lleven a
todo lo que se propongan, creando asi apersonas autonomas, libres, y luchadoras, capaces de
vivir en sociedad valorando la capacidad del esfuerzo.

ASIGNATURAS Y EVIDENCIAS
A continuacion, indicaré las principales asignaturas a través de las cuales he adquirido
dicha competencia y seguidamente, por orden de relevancia, las evidencias de cada una de

ellas.

Ensefianza y Aprendizaje de la Educacién Fisica — 129322102

La practica de esta asignatura, me ha permitido conocer diversas estrategias de
ensefianza, tales como la estrategia instructiva, participativa y emancipativa, todas ellas
diferentes y complementarias. Esto, ha permitido que de forma autonoma, pueda decidir y
valorar qué estrategia debo utilizar en mi préactica docente, llegando a la conclusién de que
una estrategia emancipativa siempre sera lo ideal. Por otro lado, también he aprendido a
discriminar los diversos roles que asumen el docente y el alumnado en los distintos estilos de
ensefianza (mando directo, asignacion de tareas ensefianza reciproca, descubrimiento guiado,
resolucion de problemas, etc.), y las diversas técnicas de ensefianza que se pueden emplear en
la organizacion de una sesion, en la presentacion de las tareas y en la emision de feedback al
alumnado.

Tener conocimiento de todo ello, me permite ser capaz de elaborar diversos materiales
como unidades didacticas, hojas de registro, fichas de seguimientos, tareas... de forma
autonoma y critica.

Unidad Didactica "Juegos en Canarias”

El presente trabajo, elaborado junto a dos compafieras del Titulo de Maestro en
Educacién Primaria, me ha aportado diversos conocimientos y destrezas que considero muy
utiles para mi futura docencia. Entre las tres, hemos elaborado la unidad equitativamente,
trabajandola siempre juntas con el objetivo de ser conscientes de todo el proceso de
elaboracion.

Se trata de una Unidad Didactica destinada al alumnado de sexto de primaria, en la
cual se pretende trabajar los juegos Canarios, con el objetivo de que el alumnado conozca
parte de la cultura Canaria. Ademas, en su disefio se integra también el desarrollo de las
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competencias, siendo trabajada la competencia linguistica, matematica, social y ciudadana,
cultural y artistica, aprender a aprender y la competencia de autonomia e iniciativa personal.

Se llevard a cabo en dicha unidad, tanto la estrategia instructiva y emancipativa como
la estrategia participativa, esta Gltima en menor grado, con el objetivo de que el alumnado
colabore en el aprendizaje de sus compafieros y comparieras asumiendo algunas
responsabilidades docentes, y por lo tanto tenga una mayor implicacion en su proceso de
ensefianza y aprendizaje.

Por otro lado, también se utilizaran diversos estilos y técnicas de ensefianza en donde
el alumnado adquirira diversos papeles, asi como en el propio proceso de evaluacion,
consiguiendo con ello un enfoque competencial.

Otorgo a este trabajo el primer lugar, pues creo que a través de su elaboracion he
aprendido gran variedad de aspectos relacionados con el trabajo de las competencias basicas.
(\VVéase anexo 8).

Didactica de las Ciencias Sociales I. Aspectos Basicos — 129322101

Este tipo de aprendizajes, también los he adquirido a través de esta asignatura.
Desarrollando habilidades para elaborar diversas propuestas didacticas con el fin de promover
el interés y el respeto por el medio Natural, Social y Cultural por parte del alumnado, asi
como ser capaz de utilizar metodologias y procedimientos béasicos de la Didactica de las
Ciencias Sociales en el area correspondiente.

A continuacion, sefialo dos evidencias la cuales considero han sido importantes para el
desarrollo de esta competencia.

Itinerario Histoérico Cultural

En primer lugar, he tenido la oportunidad de elaborar de forma individual, un
Itinerario histérico cultural sobre el origen del pueblo de La Oliva (Fuerteventura) destinado
al alumnado de sexto de primaria. Con esta propuesta practica vivenciada por el propio
alumnado, se consigue un aprendizaje mas real que si todos los contenidos presentados se
impartieran en una clase, a través de una metodologia tradicional, trabajando por lo tanto
numerosas competencias como la Social y Ciudadana (reconocimiento y valoracion de huellas
del pasado, escucha activa y conocimiento y aceptacion de todos los componentes del grupo)
o la Autonomia e Iniciativa personal (toma de decisiones y responsabilidad en las tareas).
(VVéase anexo 9).

Canarias un medio singular

En segundo lugar, he podido realizar, de forma individual, una sesién en la que
abordar pequefios aspectos de la Fauna, Flora y Singularidades geograficas de Canarias, en
especial de Fuerteventura. En ella, se ha utilizado el método significativo, que permite al
propio alumnado dialogar y sacar sus propias conclusiones en base a la imagen que se observa
y a sus conocimientos previos, es decir combinando lo nuevo y lo ya conocido. También se
lleva a cabo el método tecnocratico, a través del cual es el propio docente quien dirige las
explicaciones. Este modelo lo considero importante pero en ningln momento creo que deba
ser el mas utilizado, ya que a través de la propia experiencia y de un descubrimiento guiado,
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el proceso de ensefianza puede ser mas enriquecedor. Por Gltimo, también se ha utilizado un
método critico, en el que el propio alumnado debe investigar y llegar a sus conclusiones de
forma critica y autdnoma desarrollando asi la competencia de Autonomia e iniciativa personal
y por lo tanto, trabajando la iniciativa para buscar informacion y leer, la toma de decisiones, y
la busqueda de argumentos para defender su propia postura. (Véase anexo 10).

CONCLUSION

Disenar y desarrollar los procesos de ensefianza para el desarrollo de las competencias
basicas, se trata de una competencia importante para ser trabajada en la formacion de un
futuro docente, ya que tiene como objetivo conseguir una educacion de calidad, en donde no
es importante solo el proceso de evaluacion y los resultados, sino todo el proceso de
preparacion del alumnado. Ademas, es fundamental no olvidarnos del propio aprendiz,
haciéndolo participe en su proceso de ensefianza y aprendizaje, utilizando diferentes
estrategias tales como un feedback de calidad, uso de rdbricas, autoevaluacion, coevaluacion
etc.

[CE20] Analizar los procesos de ensefianza- aprendizaje en el contexto del centro

educativo, mediante el dominio de técnicas y estrategias necesarias.

JUSTIFICACION

Esta competencia es importante en la formacion basica de un docente para poder
conocer la realidad del aula y saber en qué momento se debe intervenir. No es suficiente dar
por hecho cuales son las habilidades o conductas que posee cualquier alumno simplemente
por sus logros, ya que existen numerosos factores que intervienen en el proceso de
aprendizaje que pueden modificar las capacidades de forma negativa. Ademads, esta
competencia da la posibilidad de investigar e ir mas alld de la actualidad, conociendo el
pasado que ha podido influenciar en el presente, y que podria repercutir en el futuro.

Actualmente, la investigacién es necesaria para reconocer Yy diagnosticar cualquier
necesidad educativa, social, institucional y personal, e impulsar cambios eficaces en
diferentes ambitos como en la organizacién de los centros educativos, en los procesos de
convivencia y resolucion de conflictos, en las practicas educativas de ensefianza y en las
relaciones personales. Ademas, la investigacion nos da la posibilidad de conocer mas acerca
de lo que ocurre a nuestro alrededor y poder llevar a cabo una toma de decisiones mas precisa
y concreta para poder mejorar dicha situacion (Martinez, 2007).

Por todo ello, considero que se trata de una competencia fundamental que seria
interesante que cualquier docente adquiriera, pues siempre serd mas enriquecedora si la
investigacion es llevada a cabo por aquellos que viven la realidad cada dia y son agentes de la
comunidad educativa (equipos directivos de los centros, docentes, familias y alumnado
cuando su edad lo permita).

JUSTIFICACION DE LOS CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y ACTITUDES

Para justificar la presente competencia, utilizaré el procedimiento de clasificacion de
los conocimientos, habilidades y actitudes adquiridos en mi proceso de formacion.
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En cuanto a los conocimientos, he aprendido la importancia que puede llegar a tener
una buena Investigacion en los contextos educativos ya que podria determinar cualquier
problema relevante o simplemente prevenirlo, asi como la mejora educativa y el desarrollo
profesional docente a través de una metodologia conocida como Investigacion-Accion
definida por Elliott (1993, p. 88) como “el estudio de una situacion social para tratar de
mejorar la calidad de la accion en la misma’, y cuyos pasos a seguir serian los siguientes:
identificacion de un problema, elaboracion de un plan de accion para resolver el problema,
puesta en practica del plan de accidn, y valoracion de los resultados.

Por otro lado, comprendo diferentes ideas educativas fundamentales, relacionadas con
la ensefianza, el curriculum y la investigacion, que me permiten conocer que aspectos se
deben trabajar o cuales pueden tener mas relevancia.

Ademas, conozco diversas técnicas cualitativas y cuantitativas para poder llevar a cabo
un andlisis del contexto y de los procesos educativos que me den la posibilidad de realizar
mejoras en el aula o en el contexto educativo.

En cuanto a las habilidades adquiridas, es fundamental ser capaz de realizar busquedas
autonomas de informacion y llevar a cabo un analisis critico de dicha informacion obtenida.

Ademas, he aprendido a aplicar métodos de investigacion y evaluacion, Utiles para la
innovacion educativa y la mejora de la préctica docente, asi como técnicas e instrumentos
para el andlisis de los contextos y procesos educativos tales como: la observacion, la
entrevista, el cuestionario, el sociograma y el andlisis de datos cualitativo, pudiendo ser
necesarios todos ellos, para llevar a cabo una investigacion - accion.

En definitiva, sé aplicar conocimientos sobre analisis e investigacion de diversos
procesos y contextos educativos, a situaciones o problemas planteados, y he aprendido a
elaborar técnicas e instrumentos y a analizar los resultados.

Por dltimo, en referencia a las actitudes que considero poseer, soy consciente de las
posibilidades que ofrece la investigacion para la evaluacion, la reflexion y la mejora de la
educacion, teniendo siempre una actitud critica e innovadora ante cualquier posible cambio.
Todo ello, me permitird conocer directamente la realidad de un centro, pudiendo intervenir
siempre que fuera necesario.

En cualquier caso, siempre es importante mantener una actitud positiva y observadora
ante el alumnado, facilitando y promoviendo la resolucién de los conflictos.

ASIGNATURAS Y EVIDENCIAS

INVESTIGACION Y ANALISIS DE CONTEXTOS Y PROCESOS EDUCATIVOS -
129321204

Este tipo de aprendizajes los he adquirido, principalmente, durante el desarrollo diario
de las actividades llevadas a cabo en esta asignatura. A través de ellas, he conocido diversas
estrategias e instrumentos de evaluacion, los cuales me han aportado conocimientos acerca de
cémo llevar a cabo andlisis e investigaciones de los procesos de ensefianza y aprendizaje con
el objetivo de mejorar la calidad educativa. A continuacion, sefialo las evidencias que me han
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permitido adquirir el dominio de esta competencia, recogidas todas ellas en un informe de
practicas.

Informe Final de Précticas:

Con el fin de llevar a cabo una investigaciéon - accién, se pueden utilizar diversas
estrategias para obtener datos, las cuales he nombrado en uno de los apartados anteriores y a
continuacion explicaré mas detalladamente. No obstante, me gustaria aclarar, que en este
informe, aparecen cada una de ellas por separado, tratandose por lo tanto, diversos temas.

- Técnica de Bola de Nieve y Diamante

La bola de nieve y diamante, se tratan de estrategias para descubrir problemas
generales y sentidos de un grupo en concreto, permitiéndonos recoger datos que nos
garanticen una buena reflexion de la situacion real.

En este caso se llevd a cabo la técnica cualitativa de la bola de nieve con el fin de
realizar un listado de las necesidades de la Facultad de Educacion de La Laguna. En primer
lugar, cada alumno individualmente, realizdbamos un listado con las necesidades que
creiamos que existian. En segundo lugar, formabamos varios grupos y se ampliaba el listado
con las necesidades que no se habian afiadido inicialmente, llegando finalmente a la
realizacion de un listado definitivo, elaborado por el conjunto de la clase.

Una vez realizado este listado, se llevo a cabo la técnica del Diamante. Esta, consistia
en valorar cuales de las necesidades, dichas anteriormente, eran mas relevantes, para
posteriormente ordenarlas de mayor a menor importancia, siendo un total de nueve.

Ordenando las evidencias por relevancia, he considerado estas dos técnicas las de
mayor peso porque son muy préacticas a la hora de llevarlas a cabo y se pueden realizar en
gran nimero de situaciones, facilitando esto la recogida de datos ante una Investigacion-
accion.

- Sociograma

En segundo lugar, considero de gran relevancia conocer y saber realizar un
sociograma, técnica que permite analizar los vinculos existentes entre un grupo, ya sean
relaciones formales o informales. En este caso, tuve la oportunidad de realizar
individualmente un sociograma de un supuesto practico, en el que un alumno de una clase
tenia un trastorno especifico del lenguaje, siendo el objetivo de este, analizar los indices de
sociabilizacién y aislamiento, a traves de las elecciones y los rechazos producidos en la clase.

Es fundamental conocer este tipo de técnicas, ya que en cualquier grupo formado en
un centro escolar, ya sea alumno — alumno, maestro — maestro o maestro — alumno, toda
relacion podra influenciar y repercutir en el trabajo diario y en los resultados. Si se desconoce
este tipo de relaciones existentes, puede que no se le otorgue la importancia que requiere y por
lo tanto se pasara por alto algin posible problema y su posterior solucion.

- Cuestionario

En tercer lugar, también considero importante saber realizar un cuestionario, pues se
trata de una herramienta de investigacion, que permite recoger de forma sistematica y
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ordenada informacion, sobre la opinion de un grupo concreto de la poblacion, permitiendo asi,
conocer algun aspecto a evaluar o mejorar.

El cuestionario realizado en la asignatura Investigacién y Analisis de Contextos y
Procesos Educativos, de forma individual, se trataba de un supuesto practico dirigido a
alumnado de sexto de primaria con el objetivo de averiguar el grado de conocimiento acerca
del medio ambiente y su cuidado.

Este tipo de herramienta puede ser utilizada tanto en alumnos como en profesores,
equipos directivos etc., siendo por lo tanto muy dutil.

- Entrevista

Por otro lado, considero la realizacion de una entrevista, una evidencia importante en
la adquisicién de esta competencia, pues se trata de un instrumento que permite obtener cierta
informacidn, y que en mi caso, como futura docente, podria utilizar para conocer las causas de
una situacion determinada, las consecuencias de unos malos resultados en el proceso de
ensefianza — aprendizaje etc.

Gracias a la practica de esta asignatura, he realizado una entrevista, junto a tres
companfieras de este Titulo de Educacion, con el objetivo de conocer las experiencias de
personas mayores de 60 afios en su escolarizacion en primaria y los cambios que se han
producido. Cada componente del grupo, realiz6 una entrevista a un individuo mayor de 60
anos, siendo por tanto una muestra muy reducida. Una vez realizadas todas y cada una de las
entrevistas, se llevd a cabo la transcripcion para posteriormente poder realizar un analisis de
contenido y llegar a unas conclusiones.

- Observacioén

Por ultimo, también considero importante conocer y entender el procedimiento para
realizar una observacién, pues a través de ella, se pueden analizar conductas del profesorado,
de los alumnos; el estado de los materiales del centro o de una clase en concreto; la
predisposicion de los alumnos por aprender etc., llegando asi a unas conclusiones, para
posteriormente poner en marcha una solucion, siempre que sea necesario.

En esta asignatura, tuve la oportunidad de realizar una observacion a un aula mientras
la maestra ejercia como tal, a través de un video. Esta observacion la llevé a cabo de forma
individual, para posteriormente poner en comun con otra compariera los datos recogidos
durante dicha observacidn, siendo agrupados todos ellos, en una tabla realizada previamente.
Por ultimo, se realizaron los indices de fiabilidad, ya que tras una observacion, la opinion de
un solo individuo no acredita el rigor de los datos obtenidos. (Véase anexo 11).

CONCLUSION

La mejora de la educacion actual es un objetivo que todo docente debe proponerse, y
ello, no solo se consigue modificando las leyes educativas, sino investigando y analizando la
raiz de los problemas. Ademas, estos problemas deben abordarse desde diversas perspectivas
y no solo desde el interior de un aula, pero es evidente que donde se refleja principalmente es
en ella. Por todo esto, considero fundamental haber adquirido esta competencia en mi proceso
de formacion, pues creo que puede ser el punto de partida hacia un cambio de concepcion de
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la figura profesional del maestro que transcienda la mera docencia y asuma un doble rol del
profesor e investigador.

3. CONCLUSIONES

Finalizado el Trabajo de Fin de Grado, puedo decir que su realizacion me ha permitido
ser consciente de numerosos conocimientos, habilidades y actitudes que poseo y sobre los que
en ningun momento habia reflexionado. Todo el proceso de elaboracion ha sido una busqueda
constante de informacion, trabajos realizados y aprendizajes adquiridos que me ha permitido
tomar conciencia de mi evolucion a lo largo de estos cuatro afios.

De esta manera, creo ser competente para programar, analizar, reflexionar e innovar,
asi como para trabajar con el alumnado, sirviendo de guia en su proceso de aprendizaje y
contribuyendo a su desarrollo como seres autdnomos, siendo capaces de desenvolverse en
diferentes contextos de la vida real. Esta busqueda, no s6lo me ha permitido identificar
aspectos positivos, sino que también me ha hecho consciente de algunas carencias como falta
de estrategias para trabajar las emociones en determinadas situaciones, asi como falta de
dominio en la segunda lengua extranjera, el inglés.

En cuanto al proceso de ensefianza y aprendizaje seguido en mi formacion como
maestra, quisiera destacar el excesivo numero de competencias que Sse recogen en esta
titulacién, haciendo inviable que todas ellas puedan ser adquiridas de forma plena. Considero
qgue habria que priorizar, transmitiendo todas aquellas competencias fundamentales vy
necesarias en la formacion de un maestro. Por otro lado, he encontrado unas mismas
competencias que estan presentes en diversas asignaturas, o asi lo reflejan sus guias docentes,
pero a la hora de encontrar evidencias o extraer los conocimientos, habilidades y actitudes
adquiridos, relacionados con dicha competencia, me ha supuesto gran dificultad. Por Gltimo,
considero que podria haber mas coordinacion entre todas aquellas asignaturas que trabajan las
mismas competencias, ya que al no utilizarse las mismas estrategias de ensefianza, su
adquisicion se vuelve méas compleja.

En funcion de los nuevos retos que demanda la profesion del docente, considero
fundamental mi constante formacion. Tengo como objetivos mas proximos, profundizar en
mis aprendizajes sobre las TIC, asi como en la primera lengua extranjera, el inglés. Esto se
debe al gran protagonismo que estan adquiriendo, en la actualidad, estas dos materias, y
principalmente en el campo de la educacion, considerandolo herramientas muy Utiles que
facilitarian y mejorarian mi labor docente.
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5. ANEXOS

ANEXO 1

UNIDAD DIDACTICA:
LA HIDROSFERA Y LA ATMOSFERA

Unidad didactica realiza para el CEIP Las Chumberas.
Colegio del Practicum Il de Grado de Maestro en Educacién Primaria.
La Laguna, febrero de 2015
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Tema: 9

Unidad didactica: “"La hidrosfera y la atmosfera™

1.-JUSTIFICACION Y DESCRIPCION DE LA UNIDAD DIDACTICA

En la presente unidad didactica se abordara el tema “La hidrosfera y la atmdsfera”,
perteneciente al area de Conocimiento del medio natural, social y cultural. Es un tema
importante en la Educacion Primaria pues permite al alumnado conocer y valorar el medio
que le rodea.

Esta programacion consta de una breve contextualizacion sobre el centro en el que se
Ilevara a cabo; objetivos, contenidos y competencias en los que se basara el aprendizaje y la
ensefianza; los recursos y la organizacion, la metodologia y por ultimo, la evaluacion.

Esta unidad didactica se llevara a cabo durante dos semanas, las cuales abarcaran seis
sesiones de clase. Se comenzara teniendo en cuenta que el alumnado posee una serie de
conocimientos previos relacionados con el tema. Para asegurarnos, se plantearan una serie de
preguntas al comienzo de la primera sesion. En las siguientes sesiones se trabajaran los
conceptos de hidrografia, atmosfera, fendmenos atmosféricos... entre otros aspectos
relacionados con este tema. Se utilizaran diferentes materiales como apoyo a las explicaciones
y el alumnado trabajara individualmente.

2.-CONTEXTUALIZACION

Esta programacion se llevard a cabo en el CEIP Las Chumberas, situado en el
municipio de San Cristébal de La Laguna. En este centro se imparten clases de educacion
infantil y primaria, estando esta programacion orientada, concretamente, a los alumnos de 6°
curso del tercer ciclo de educacion primaria (de 11 a 12 afios).

La unidad didéactica estd dirigida a 21 alumnos/as y con ella se pretende mejorar y
completar sus conocimientos en relacion al medio fisico y recordar y repasar lo visto en el
curso anterior. Hay que anotar que tanto las actividades, como el trabajo y la prueba escrita,
estaran elaborados en base a su edad, conocimientos y capacidades fisico-intelectuales.
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3.-OBJETIVOS-CONTENIDOS-COMPETENCIAS

3.1.

Obijetivos Generales

- Objetivos generales de la etapa:

B.

F.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el
estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de
lectura.

- Objetivos generales de la materia

3.2.

Identificar los principales elementos del entorno natural, social y cultural, utilizando
fuentes diversas, con especial atencién a la Comunidad Auténoma de Canarias,
analizando su organizacién, sus caracteristicas e interacciones y progresando en el
estudio de areas cada vez mas amplias.

Buscar, seleccionar, analizar, expresar y representar informacion bésica sobre el entorno
natural, social y cultural, mediante cédigos numéricos, graficos, cartografos y otros.

Objetivos didacticos

3.3.

Conocer qué es la hidrosfera y valorar su importancia para los seres vivos.

Identificar y nombrar acumulaciones y cursos de agua, y nombrar y describir los
movimientos y flujos de las aguas continentales y oceanicas.

Identificar las capas de la atmdsfera y describir sus caracteristicas.

Definir fendmeno meteorologico. Identificar y describir los fendmenos meteoroldgicos
mas significativos.

Definir y diferenciar tiempo y clima.

Conocer los factores que determinan los climas e identificarlos en la caracterizacién del
clima de su zona.

Competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiistica. Comprender lo explicado en el tema y
expresarse de forma coherente.
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Competencia matematica. Se trabajara esta competencia a través de la elaboracion del
climograma.

Competencia en el conocimiento y en la interaccidn con el mundo fisico. Se trabajara a
través de todos los contenidos dados en este tema ("La atmosfera y la hidrosfera™).

Autonomia e iniciativa personal. EI alumnado deberd ser capaz de tomar decisiones
individualmente a la hora de realizar cualquier actividad a lo largo de este tema.

3.4. Contenidos

Bloque I. El entorno vy su conservacion

3.

El universo. EIl sistema solar. La Tierra. Construccion de modelos o maquetas
explicativas.

Combinacién de elementos climatologicos. Diferencia entre tiempo y clima. Lectura y
aproximacion al analisis del tiempo atmosférico en distintas representaciones. Manejo de
instrumentos para su medida.

El agua en el planeta, su contaminacion y derroche. Acciones para su obtencion y
aprovechamiento (presas, pozos, plantas desaladoras...). El problema de la escasez de
agua en Canarias y actuaciones individuales y colectivas para su ahorro.

3.5. Contenidos de ensefianza:

Conceptos:

Capacidad para diferenciar conceptos (hidrosfera, atmdsfera, geosfera, olas, mareas,
corrientes marinas, gases...) y su posterior utilizacién de forma correcta.

Capacidad para diferenciar entre aguas continentales y aguas oceanicas.

Capacidad para diferenciar las distintas capas de la atmosfera.

Dominio de conceptos como: clima, tiempo meteoroldgico, latitud, gases...
Conocimiento de los diferentes instrumentos meteorologicos (pluviometro, barémetros,

anemometros...).

Procedimientos

Capacidad para realizar un climograma de forma ordenada y coherente.
Elaboracion del trabajo en casa.

Exposicion en el aula de dicho trabajo.
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— Capacidad para la elaboracion de las actividades en clase de forma autonoma.

Actitudes

— Interés por conocer mas acerca del mundo que nos rodea

— Cuidado por la presentacion limpia y ordenada tanto del trabajo como de la prueba
escrita.

— Actitud positiva hacia los nuevos aprendizajes.

— Valoracion de la riqueza del mundo que nos rodea y de su cuidado.

— Respeto a los comparieros y al turno de palabra.

— Capacidad para escuchar a sus comparieros y al profesor.

- Contenidos de Conocimiento del Medio previos

Conocimiento que poseen sobre el mundo que les rodea, que saben acerca de la
hidrosfera y la atmosfera etc.

- Contenidos transversales

De acuerdo con los objetivos recogidos en el proyecto educativo, se establecen los siguientes
contenidos transversales:

» Respeto al medio ambiente. Acercar al alumnado al medio natural, aprendiendo a valorar
la importancia del mismo para los seres vivos, desarrollando actitudes de respeto y
cuidado hacia él.

= Educacion para el consumo responsable. Los alumnos estan constantemente recibiendo
mensajes de los medios de comunicacion que configuran intereses y deseos de consumo.
Este tema pretende abordarse con el objetivo de que vayan adquiriendo una actitud critica
y responsable hacia el consumo, valorando, entre otras cosas, la importancia de utilizar
materiales reciclados.

4.-RECURSOS Y ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

4.1. Recursos y materiales didacticos

Libro, globo terraqueo, proyector y ordenador, presentacién en power point, lapiz,
goma, profesor (conocimiento de la materia, pensamiento critico...), hojas de cuadriculas para
el climograma.
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4.2. Temporalizacién de contenidos

Teniendo en cuenta que esta unidad didactica se llevara a cabo a lo largo de dos
semanas, constara de seis sesiones, tres por semana. La Ultima sesion ird destinada a la
realizacion del control.

4.3. Organizacion y Secuenciacion de contenidos (sesiones)

PRIMERA SESION

Nivel: 6° Fecha: 23. 2. 2015
Duracion: 45°

Objetivos

1. Conocer qué es la hidrosfera y valorar su importancia para los seres vivos.
2. ldentificar y nombrar acumulaciones y cursos de agua, y nombrar y describir los
movimientos y flujos de las aguas continentales y oceanicas.

Para saber cuales son algunos de los conocimientos previos de los alumnos se
realizaran las siguientes preguntas:
— EnlaTierra, (qué proporcion creen que es mayor la de agua o la de tierra?
— ¢Creen ustedes que el agua es importante para los seres humanos? ¢Y para los
seres vivos? ;Por qué?
— ¢Piensan que el agua en algin momento puede acabarse o0 es imposible?

A continuacion, se hara la siguiente explicacion:

¢ El agua dulce y potable es verdaderamente importante y es un bien basico.
Desafortunadamente, aunque los seres humanos la hemos aprovechado desde
siempre, actualmente la estamos sobreexplotando poniendo en peligro su
existencia en un futuro. Por ello, debemos ahorrarla y cuidarla.

Seguidamente, los alumnos iran leyendo en voz alta, segun el docente va
indicando, la hidrosfera y la importancia de esta (pag. 1-11), (véase anexo 1.1).

Una vez terminen, el docente hara un breve resumen en voz alta haciendo
hincapié en lo méas importante y marcara las siguientes actividades para repasar lo
aprendido:

Ordena en un esquema las partes de la hidrosfera.

¢ Qué es una corriente marina?

Di cuatro razones que demuestren la utilidad de la hidrosfera.
Explica cobmo se podria ahorrar agua.
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Una vez finalizadas, se corregiran y se les marcara las siguientes actividades para
que las realicen en sus casa:

1. ¢Sobre qué capa de la Tierra estan las aguas de la hidrosfera?
2. ¢Cual es la causa de las olas?

3. Dique es lapleamar y la bajamar.

4. ¢Por qué hay aguas subterraneas?

Se les recordard que pueden usar enciclopedias, internet o diccionario para
realizar estas actividades.

SEGUNDA SESION

Nivel: 6° Fecha: 25. 2. 2015
Duracién: 45°

Objetivos

3. Identificar las capas de la atmosfera y describir sus caracteristicas.
4. Definir fendmeno meteoroldgico. Identificar y describir los fendmenos
meteoroldgicos mas significativos.

La sesion de hoy comenzara con la correccion de los ejercicios mandados en la
sesion anterior. Varios alumnos leeran sus respuestas y se corregiran en voz alta.

A continuacion, seguird la clase con la lectura de la atmosfera (pag. 12-18),
(vease anexo 1.1) por algunos alumnos, y la posterior explicacion del docente sobre
ella afladiendo algunos aspectos mas. Se hara hincapié en la importancia del cuidado
de la atmosfera para evitar la contaminacion de esta, producida por la emision de
gases toxicos, los ruidos fuertes etc.

Seguidamente se les marcara los siguientes ejercicios para realizar en el aula.

1. Di si son verdaderas o falsas las frases siguientes sobre las capas de la
atmosfera.
a) La troposfera es la capa mas cercana al suelo y en ella se desarrolla la
vida.
b) La mesosfera es una capa donde hace mucho calor.
¢) En la estratosfera no se puede respirar.
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2. Haz una lista de las actividades humanas que contaminan la atmdésfera. Propén
algunas medidas para reducir esta contaminacion.

3. Observa la llustracion y contesta (Vease anexo 1.2)
a) ¢Donde aparecen las estrellas fugaces?
b) ¢Donde vuelan los globos tripulados?

Una vez finalizadas, se corregiran estas actividades en voz alta y se marcarén
las siguientes para casa:

1. Localiza la troposfera (véase anexo 1.2), nombra su composicion y di que
fendmenos tienen lugar en ella.

2. ¢Qué sucederia si no existiera la capa de ozono?

3. Escribe los nombres de los gases atmosféricos y di:

a) ¢Cual es el mas importante en la fotosintesis?
b) ¢Cual es el mas importante en la respiracion?
c) ¢Cuadl es el que interviene en el ciclo del agua?

4. Calcula el espesor de la estratosfera, la mesosfera y la termosfera a partir de los
datos de la ilustracion (Véase anexo 1.2).

TERCERA SESION

Nivel: 6° Fecha: 26. 2. 2015
Duracion: 45°

Objetivo

5. Definir y diferenciar tiempo y clima.

6. Conocer los factores que determinan los climas e identificarlos en la
caracterizacion del clima de su zona.

Esta sesion comenzara con la correccion de los ejercicios marcados el dia
anterior, en voz alta.

Se les hara las siguientes preguntas oralmente para asegurarnos de los
conocimientos adquiridos en las dos sesiones anteriores:
1. ¢Recuerdan que era la hidrosfera?
2. ¢Saben lo que eran las corrientes marinas?
3. ¢Y laatmosfera?
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4. ¢Cuéles eran sus capas?

A continuacion, se les pedird a los alumnos que lean el clima y su estudio
proyectado en la pizarra (pag. 19-25), (véase anexo 1.1). Una vez lo hayan leido se
les preguntard a algunos de ellos que es lo que han entendido de la lectura, y
seguidamente se les hara una breve explicacion en voz alta.

En esta sesion se utilizara un globo terraqueo para explicarles el concepto de
latitud.

A continuacién se les explicara como se puede realizar un climograma y
seguidamente se les marcara como trabajo para el dia 4 de marzo (quinta sesion) la
elaboracion de un climograma con los datos de La Laguna y una serie de preguntas
(\VVéase anexo 1.3).

Por Gltimo en esta sesion, se les marcaran los siguientes ejercicios para
comenzarlos en clase y continuarlos en casa:

1. Diquéesel climay explica de que depende.

2. Busca informacion y haz una tabla en la que resumas los principales
instrumentos que se utilizan en una estacion meteorologica y lo que mide cada
uno.

3. ¢Que es la meteorologia?

Di qué son las precipitaciones y nombra sus tipos.

5. Si la temperatura maxima de un dia cualquiera es 25°C y la minima ese mismo
dia es 5°C. ;Cudl es la temperatura media del dia?

>

Se les recordara que pueden utilizar la enciclopedia, internet y el diccionario.

CUARTA SESION

Nivel: 6° Fecha: 2. 3. 2015
Duracién: 45°

En esta sesion se comenzara con la correccion de los ejercicios marcados el dia
anterior y su posterior explicacion si fuese necesario.

A continuacion, se les dara un tiempo para si necesitan realizar alguna pregunta
sobre dudas de lo que se ha dado.

Por ultimo, en esta sesion se va a realizar un juego para trabajar los conceptos
dados en el tema. Jugaran al ahorcado saliendo a la pizarra individualmente con un
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concepto en mente. Este alumno debera saber su definicion, pues quien lo adivine
tendra que explicarlo, y si no lo sabe, lo explicara el alumno que salié a la pizarra.

Se les recordara que para la proxima sesion tienen que entregar el trabajo y
exponerlo. Ademas, se les dard una breve explicacion sobre pautas para como
exponer un trabajo.

Las pautas seran las siquientes:

Prepara la intervencion

Elabora un guion

Ensaya en voz alta en casa
Habla despacio

Utiliza los gestos adecuadamente
Utiliza materiales de apoyo

No te alargues

Disfruta

NG~ wWNE

QUINTA SESION

Nivel: 6° Fecha: 4. 3. 2015
Duracién: 45°

Objetivos

6. Conocer los factores que determinan los climas e identificarlos en la
caracterizacion del clima de su zona.

Esta sesion comenzara con la exposicion de todos los trabajos de la clase. Los
expondran en la pizarra para que poco a poco vayan perdiendo la verglienza a hablar
en publico y aprendan a escuchar a sus comparieros.

Una vez expuestos, se le dara la palabra para que pregunten todas las dudas que
tengan para el examen de la siguiente sesion y tendran hasta el final de la clase para
estudiar.

SEXTA SESION

Nivel: 6° Fecha: 5. 3. 2015
Duracion: 45°

Esta sesién ira dirigida exclusivamente a la realizacién de la prueba escrita (\VVéase
anexo 1.4).
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4.4. Organizacion del aula

Las mesas estaran agrupadas de tres en tres ocupando toda la clase, de forma que el
docente pueda visualizar a todo el alumnado.

5.-PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE (METODOLOGIA)

5.1 Estrategias de ensefianza

Para llevar a cabo la ensefianza de este tema ("La hidrosfera y la atmdsfera”), el
docente utilizard diversos materiales como el globo terraqueo, la pizarra, el proyector y el
Power Point etc., para que el aprendizaje sea mas significativo.

Ademas, el alumnado participara en todas las clases tedricas, activamente, leyendo el
tema en voz alta y participando en cualquier pregunta que se hagan o que hagan ellos. En la
cuarta sesion, tendran la oportunidad de jugar en grupo demostrando asi sus actitudes de
respeto y afan de participar y aprender. En cuanto al trabajo individual, tanto dentro del aula
como fuera, deberad hacerse visible a través de la exposicion y de las actividades que vayan
haciendo en su libreta. Por otro lado, para facilitar la adquisicién de conocimientos, se
realizaran repasos y se hara hincapié en los aspectos mas relevantes del tema.

5.2 Orientacién al alumnado

El alumnado intervendra en las clases de manera activa, participando siempre que se le
pida y tratando de diferenciar siempre lo mas importante del tema (subrayando, leyendo
varias veces etc.).

6.-EV ALUACION

La evaluacion se realizard a traves de la realizacion del trabajo explicado en la tercera
sesion y su exposicion, y la realizacion de la prueba escrita al finalizar el tema, donde
apareceran siete preguntas similares a las realizadas en clase (Véase anexo 1.3y 1.4).

El instrumento de evaluacion que se utilizara serd una rubrica, en donde se recogen los
criterios de evaluacion, los contenidos y las competencias trabadas a lo largo del tema (Véase
anexo 1.5).

7.- CONCLUSION

Una vez desarrollada la unidad didéactica, y evaluados los alumnos, se comprobaran los
resultados y la asimilacién de contenidos.
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ANEXQOS

ANEXO 1.1

Power Point adjuntado a este archivo.

LA HIDROSFERA Y
LA ATMOSFERA
>

La geosfera

Se trata de la parte solida que se encuentra en el
interior de la Tierra (Nucleo, manto y corteza).

La Hidrosfera

La hidrosfera es la capa formada por toda el
agua de la Tierra, excepto el vapor de agua de
la atmosfera. Esta capa cubre las tres cuartas
partes de nuestro planeta.

En la hidrosfera podemos distinguir:

¢ Las aguas oceanicas (0céanos y mares)

o Las aguas continentales (rios, lagos, masas
de hielo...)

La tierra esta formada por tres
capas:

La hidrosfera La atmésfera

;Saben qué es

la HIDROSFERA?

AGUAS OCEANICAS

Son aquellas que forman los océanos y los
mares.

¢Llas Islas Cananas se
encuentran en un mar
0 €N un océano’?
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ANEXO 1.2
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ANEXO 1.3

» Realiza un climograma a partir de los siguientes datos de La Laguna

Meses E F M A M J J A S 0 N D
Precipitaciones | 79 60 61 34 19 8 2 3 13 52 98 101
(mm)

Temperaturas | 13 135 | 14 15 16 175 | 20 21 20 19 165 | 14

Q)

1. Contesta las siguientes preguntas.

a) ¢En qué meses se dan las temperaturas mas bajas? ¢y las mas altas?

b) ¢A qué crees que es debido?

c) ¢En qué meses hay mas precipitaciones? ¢y menos precipitaciones?

d) ¢Sabrias decir por qué las precipitaciones son mas abundantes a principios y
a finales de afo?

2. Si elaborasemos un climograma de las temperaturas y precipitaciones de Sta. Cruz
de Tenerife, ¢seria igual que el de La Laguna? Explica por qué.
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ANEXO 1.4

EV
UNIDAD 9
CONOCIMIENTO DEL MEDIO

NOMDBIre Y aPellidOS. .. ... e e e e e

1. Escribe de qué hablamos en cada caso.
a) Ondulaciones de la superficie del mar originadas por el viento .............cc.co.....
b) Masas de agua que se desplazan dentro del propio 0céano ............cccccevervennene

c) Variaciones en el nivel del mar producidas cada seis horas ............ccccevveerienee.

2. ¢Qué son las aguas continentales?
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4. Escribe los nombres de las capas de la atmosfera que aparecen sefialadas.

6. Completa estas frases relacionadas con el clima.

El clima es el conjunto de condiciones ...........c.covvvvnennnnn. de una zona durante
La latitud es la distancia al..............ccocoeenen. Y alos..in, . En las
regiones ecuatoriales hace Mas..........cccooeeevereennen. que en 1as ZoNas.........ccceererieninnne
En las regiones ... hace més frio que al........n
del....cooveiiiiii .

I PSP estudia la atmoésfera y hace predicciones sobre el

tIeMPO....oocveiece e .
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7. Relaciona los elementos de las dos columnas.

A Anemometro

1. Mide la cantidad de luvia

B. Veleta

2. Mide la velocidad del viento

C. Pluviometro

%. Senala la direccion del viento
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ANEXO 1.5

TEMA 9: LA HIDROSFERA Y LA ATMOSFERA

CRITERIOS Y CONTENIDOS INSUFICIENTE SUFICIENTE/BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

0-4 5-6 7-8 9-10
Evaluado con una prueba Muestra cierta dificultad | llustra con algin ejemplo | llustra con  ejemplos | llustra con  ejemplos
escrita. aunque se le ayude para | cotidiano como influye la | cotidianos y variados | globales y variados cémo
CRITERIOL: Concretar ilustrar con algun ejemplo | accion humana en los | cdmo influye la accion | influye la accion humana
ejemplos en los que el cotidiano cémo influye la | cambios humana en los cambios | en los cambios
comportamiento  humano accion  humana en los | medioambientales si se le | medioambientales e | medioambientales e
influya de manera positiva cambios medioambientales, | proporcionan sencillas | identifica en su entorno | identifica en su entorno
0 negativa sobre el | asi como para identificar los | pautas e identifica | proximo los elementos | diversos elementos
medioambiente;  describir | elementos contaminantes, | minimamente un | contaminantes mas claros, | contaminantes,
algunos efectos de la incluso en su entorno mas | elemento  contaminante | mostrando algun ejemplo | mostrando ejemplos
contaminaciéon sobre las | préximo, escolar o familiar, | en su entorno préximo, | sobre el derroche de los | significativos sobre el
personas, animales Y | mostrando raramente | describiendo en lineas | recursosy, en especial, del | derroche de los recursos y,

plantas y sus entornos,
sefialando alternativas para
prevenirla o reducirla, asi
como ejemplos de derroche
de recursos como el agua
con exposicion de actitudes
conservacionistas.

CONTENIDOS:

3. El universo. El sistema
solar. La Tierra.
Construccién de modelos o
maquetas explicativas.
(Blogue I, 3)

7. El agua en el planeta, su
contaminacion y derroche.

Acciones para su
obtencion

aprovechamiento (presas,
pozos, plantas
desaladoras...). El
problema de la escasez de
agua en Canarias Yy

actuaciones individuales y
colectivas para su ahorro.
(Bloque I, 7)

ejemplos sobre el derroche

de los recursos vy, en
especial, del agua en
Canarias. Reconoce

parcialmente y explica con
lagunas, oralmente y por
escrito, usando un
vocabulario coloquial, poco
adecuado, las principales
causas y efecto de estos

problemas, a partir del
andlisis  incompleto  de
diversas fuentes de
informacién.  Propone vy
asume, Unicamente en
pocas ocasiones, sencillas

medidas conservacionista y
algunas alternativas al
comportamiento  humano

que contribuyan a la
prevenciéon y mejora del
medioambiente y al

aprovechamiento 6ptimo de
los recursos, en el contexto
de su aula.

muy generales el derroche
de algunos recursos y, en
especial, del agua en
Canarias. Reconoce vy
describe, oralmente y por
escrito, las causas y los
efectos mas importantes
y evidentes de estos
problemas, haciendo uso
de un vocabulario
genérico, a partir del
analisis de diversas fuentes
de informacién. Propone y
asume si se le sugiere,
algunas medidas
conservacionista

elementales y alternativas
al comportamiento
humano que contribuyan a
la prevencién y mejora del
medioambiente y al
aprovechamiento 6ptimo
de los recursos, con
especial incidencia en el
contexto escolar.

agua en Canarias.
Reconoce y explica,
oralmente y por escrito,

con sencillas
argumentaciones las
principales causas y
efectos de estos
problemas, haciendo uso
de un vocabulario
especifico, a partir del

andlisis critico de diversas
fuentes de informacion.
Propone y asume medidas
conservacionistas basicas
y alternativas al
comportamiento humano
que contribuyan a la
prevencion y mejora del
medioambiente y al
aprovechamiento 6ptimo

de los recursos, con
especial incidencia en
contextos de Canarias

proximos al alumnado.

en especial, del agua en
Canarias. Reconoce vy
explica, oralmente y por
escrito, mediante
argumentaciones bien
estructuradas y con un
vocabulario especifico
variado, las causas y los
efectos de estos
problemas, a partir del
andlisis critico de diversas
fuentes de informacion.
Propone y asume con
conciencia y
responsabilidad medidas
conservacionistas y
alternativas al
comportamiento humano
que contribuyan a la
prevenciéon y mejora del
medioambiente y al
aprovechamiento 6ptimo
de los recursos, con
especial incidencia en
contextos de Canarias (de
los mds préximos a los mas
generales).

Evaluado con la
elaboracion de un
climograma.

CRITERIO 10: Elaborar un

informe, utilizando
soporte papel y digital,
sobre problemas o
situaciones sencillos,

recogiendo informacion de
diferentes fuentes
(directas, libros, internet),
estableciendo un plan de

trabajo 'y expresando
conclusiones.
CONTENDIDOS:

4, Combinacién de

elementos climatoldgicos.
Diferencia entre tiempo y
clima. Lectura y
aproximacion al analisis
del tiempo atmosférico en
distintas representaciones.
Manejo de instrumentos

Plantea hipdtesis basicas con
dificultad, hace predicciones
imprecisas sobre problemas

muy elementales o
situaciones sencillas y
cuando ocasionalmente

planifica el trabajo, lo realiza
con automatismo, a partir

de pautas o modelos
conocidos. Compara sin
profundizar y de forma
guiada entre fuentes
elegidas por el docente.
Extracta, de manera
incompleta, informacién

textual y grafica, y muestra
dificultad para organizarla
mediante  procedimientos
sencillos (resimenes,
esquemas). Elabora informes
simples, en soporte papel o
digital, con algunas lagunas,
sin revisar, con problemas
de orden vy limpieza.
Manifiesta poca iniciativa
para comunicar oralmente

Plantea hipodtesis basicas,
hace predicciones
generales sobre
problemas o situaciones
sencillas y planifica el
trabajo realizando guiones
de apoyo, a partir de
pautas o modelos.
Compara entre distintas
fuentes elementales de
forma guiada, selecciona
las mas evidentes,
extracta distinto tipo de
informacién (sobre todo
textual vy gréfica), la
organiza siguiendo pautas,
mediante diversos
procedimientos sencillos
(resumenes, esquemas) y
la interpreta para elaborar,
con ayuda, informes
ordenados, claros y
limpios, en soporte papel
o digital. En ellos expone
algunas conclusiones
fundamentales vy las

Plantea hipdtesis y hace
predicciones generales
sobre problemas o
situaciones sencillas con
autonomia, planifica las
fases del trabajo
realizando guiones de
apoyo, en los que integra
las aportaciones de
terceros y compara entre
distintas fuentes de forma
guiada, seleccionando las
mas adecuadas. Extracta
distinto tipo de
informacién relevante
(textual, grafica,
estadistica, iconica, etc.),
la organiza siguiendo
pautas, mediante diversos
procedimientos

(resimenes, esquemas,
mapas conceptuales) y la
interpreta para elaborar
informes ordenados,
claros y limpios, en
soporte papel o digital,

Plantea hipdtesis y hace
predicciones sobre
problemas o situaciones
sencillas con autonomia,
planifica todas las fases

del trabajo realizando
guiones de apoyo, en los
que integra las

aportaciones de terceros y
compara entre distintas
fuentes, seleccionando las
mas adecuadas. Extracta

distinto tipo de
informacién relevante
(textual, grafica,
estadistica, icdnica, etc.),
la organiza siguiendo
diversos procedimientos
(resumenes,  esquemas,

mapas conceptuales) y la
interpreta para elaborar

informes detallados,
ordenados, claros y
limpios, en soporte papel
o digital, en los que
expone conclusiones
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para su medida.
(Bloque I, 4)

las conclusiones.

comunica oralmente, con
el apoyo de otras
intervenciones,
evidenciandose la
necesidad de revisar sus
tareas.

en los que expone
conclusiones
fundamentales que
comunica oralmente,
siendo consciente de la
necesidad de revisar sus
tareas.

coherentes y veraces y las
comunica oralmente, con
soltura y precision, siendo
consciente de la
necesidad de revisar sus
tareas.
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1.- INTRODUCCION

1.1. Justificacion

En la presente unidad didactica se abordara la temética "Los juegos por el mundo”,
perteneciente al area de Educacion Fisica. Se trata de un tema que permite al alumno
interiorizar las normas culturales y los valores de una sociedad, asi como conseguir que a
través del juego se produzca un buen desarrollo cognitivo, afectivo y moral y el nifio/a pueda

aprender y asimilar diversos contenidos.

Esta unidad didactica, consta de una breve contextualizacion sobre el centro en el que
se llevara a cabo; objetivos, contenidos y competencias en los que se basara el aprendizaje y

la ensefianza; los recursos y la organizacion, la metodologia y por dltimo, la evaluacién.

Se impartira durante cuatro semanas, las cuales abarcardn doce sesiones de clases. Se
comenzara teniendo en cuenta que el alumno ya ha puesto en préactica juegos similares, lo que
no les supondra numerosas dificultades en la realizacion. Por otro lado, se permitira al alumno
gue sea participe en algunas sesiones, en las que tendran que informarse y traer algun juego
para explicarselo a sus comparieros y ponerlo en marcha. Asi mismo, esta unidad estara
vinculada con el Proyecto de Lectura que lleva a cabo el centro, por lo que parte de varias

sesiones estaran destinadas a la lectura de leyendas y cuentos, de diferentes partes del mundo.

1.2. Contextualizacién

Esta programacion se llevard a cabo en el CEIP Las Chumberas, situado en el
municipio de San Cristébal de La Laguna. En este centro se imparten clases de educacion
infantil y primaria, estando esta programacion orientada, concretamente, a los alumnos de 6°

curso del tercer ciclo de educacién primaria (de 11 a 12 afios).

La unidad didactica estd dirigida a 21 alumnos/as y con ella se pretende mejorar y
completar sus conocimientos, habilidades y actitudes en relacion a diferentes juegos de todo
el mundo y recordar y repasar lo visto en el curso anterior. Hay que anotar que tanto las
actividades como los juegos, estaran elaborados en base a su edad, conocimientos y

capacidades fisico-intelectuales.

Se trata de una clase bastante peculiar. Hay 21 alumnos, de los cuales solo cuatro son

nifias. Ademas, a ello hay que afiadirle que de estos 21 alumnos, seis son repetidores.
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En cuanto a su nivel fisico y a sus capacidades para realizar las diferentes actividades
se puede decir que es un grupo muy bueno. La mayor parte de ellos realiza todas las tareas sin
ningln problema. En las habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones) no sean han observado problemas importantes. No obstante, se
pueden apreciar diferencias individuales principalmente en la velocidad de los

desplazamientos.
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2.- DESARROLLO

2.1. OBJETIVOS-CONTENIDOS-COMPETENCIAS

2.1.1. Objetivos Generales

- Objetivos generales de la etapa:
A. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos,

asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

B. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el
estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

D. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, las diferencias entre las personas,
la igualdad de los derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de

personas con discapacidad.
F. Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

K. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo

personal y social.

M. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de

cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

- Objetivos generales de la materia:

1. Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento como medio de exploracion,
descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con las demas personas y
COMO recurso para organizar su tiempo libre.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a cada situacion motriz.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus

posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.
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7. Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el

dialogo y la mediacion.

2.1.2. Competencias basicas

A través de esta unidad didactica, se trabajaran las siguientes competencias:

Competencia en comunicacion lingiistica. Esta competencia implica una buena comunicacion

entre los alumnos de forma que, sean capaces de representar, interpretar y comprender la

realidad asi como la autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta.

Competencia social y ciudadana. El desarrollo de estas sesiones permite al alumnado trabajar

las habilidades sociales. Es fundamental que conozcan la importancia del respeto, la
comunicacion y la participacion social, responsabilizdndose, ademés, de las decisiones

adoptadas.

Competencia cultural y artistica. Esta unidad didactica permitird que el alumnado aprecie,

comprenda y valore de forma critica, las diferentes manifestaciones culturales a través de los
diversos juegos presentados, asi como su disfrute y contribucion para conservar el patrimonio

cultural.

Autonomia e iniciativa personal. Se trabajara esta competencia ya que el alumnado debera

trabajar tanto grupal como individualmente de forma autonoma, tomando iniciativa con

criterio siendo consecuente con las decisiones tomadas.

2.1.3. Contenidos

Bloque I. El cuerpo: imagen y percepcion

2. Aceptacion y valoracion de la propia imagen corporal y la de los demas.

3. Interiorizaciéon y regulacion de los elementos organicos funcionales al movimiento:
respiracion (inspiracion-espiracion), tono (tension y laxitud muscular), relajacion (global y
segmentaria).

4. Toma de conciencia y control del cuerpo en relacién con la tension, la relajacion y la
respiracion en reposo y en movimiento.

5. Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.

7. Mejora de la estructuracion espacio-temporal en relacion con el cuerpo y su aplicacion a

situaciones motrices complejas.
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8. Toma de conciencia, practica y regulacién (control) de la coordinacion dindmica general y

segmentaria con relacion al cuerpo y a los objetos.

12. Prevencion de accidentes en la practica de actividades fisicas y autonomia en el uso

correcto de materiales y espacios.

Bloque 1l. El movimiento: habilidad vy situacién motriz

2.
3.

S.
6.

Adecuacion del movimiento a la toma de decisiones en situaciones motrices.

Resolucion de problemas motores con dominio y control corporal desde un
planteamiento previo a la accién.

Ajuste de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la ejecucion motriz.
Autoexigencia en la mejora de su competencia motriz.

Autonomia y participacion en diversas tareas motrices, aceptando las diferencias

individuales en el nivel de habilidad motriz.

7.
11.

12.

14.

15.

El juego motor y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

Valoracién reflexiva, critica y responsable de las situaciones conflictivas que surjan en la
practica de actividades fisicas y deportivas.

Elaboracion y cumplimiento de normas, reglas y estrategias, con especial énfasis en las
que favorezcan el juego limpio.

Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

Valoracién del juego motor y deportivo como medio de disfrute, de relacion y de empleo

satisfactorio del tiempo de ocio.

Contenidos transversales

De acuerdo con los objetivos recogidos en el proyecto educativo, se establecen los siguientes

contenidos transversales:

El fortalecimiento del respeto a los derechos humanos, libertades fundamentales, v valores

de nuestra sociedad. Esto supondra que el alumnado aprenda a relacionarse con sus

compafieros de forma educada y respetuosa. Por otro lado, se trabajard la cooperacion y

todos y cada uno de los ejercicios asi como la libertad, la responsabilidad y el rechazo a todo

tipo de discriminacion e intolerancia.
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Educacidn para la superacion de desigualdades por razén de género. Se corregird ademas,

cualquier tipo de desigualdad, que pueda surgir, utilizando la coeducacion como estrategia

educativa.

2. 2. CRITERIOS DE EVALUACION

1. Ajustar el movimiento a distintas situaciones motrices de forma auténoma, controlando el
CUerpo en reposo y en movimiento y teniendo en cuenta su duracion y el espacio donde se

realiza.

N

. Aplicar las habilidades motrices bésicas, genéricas y especificas a situaciones motrices de
moderada complejidad, considerando el nivel de desarrollo de sus capacidades fisicas
bésicas y adaptando su ejecucion a la toma de decisiones.

4. Participar con respeto y tolerancia en distintas situaciones motrices, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante

el didlogo y la mediacion.

6. Participar en juegos y deportes, incluidos los tradicionales de Canarias, reconociendo su
valor ludico-motriz, social y cultural y mostrando una actitud critica y responsable como

participante, espectador y consumidor.

2. 3. RECURSOS Y ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

2.3.1. Recursos y materiales didacticos

Durante la realizacion de la unidad didactica seran necesarios recursos y materiales
como: Fichas, mapas, profesor (conocimiento de la materia, pensamiento critico...), aros,

pelotas, pafiuelos, conos, conos chinos, cuerdas, bloques, picas etc.

2.3.2. Temporalizacion de contenidos

Teniendo en cuenta que esta unidad didactica se llevara a cabo a lo largo de cuatro semanas,
constara de doce sesiones las cuales estaran distribuidas de forma que en cada semana, se
impartan tres sesiones de 45 minutos cada una.

La primera semana ird destinada a los juegos de Africa y América.

La segunda semana ira destinada a los juegos de América y Asia.

La tercera semana iré destinada a los juegos de Europa.

Por ultimo, la cuarta semana ira destinada a los juegos de Oceania y nuevamente Asia.
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2.3.3. Organizacion del aula

En las sesiones llevadas a cabo en el aula, las mesas estaran agrupadas de tres en tres

ocupando toda la clase, de forma que el docente pueda visualizar a todo el alumnado.

2. 4. PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE (METODOLOGIA)

2.4.1. Estrategias de enseflanza

Para llevar a cabo la ensefianza de esta unidad ("Juegos por el mundo™), el docente
utilizara diversos materiales como un mapa, leyendas o cuentos que permitan al alumno
conocer un poco mas acerca de los continentes..., conos, pelotas etc, consiguiendo asi, que el

aprendizaje sea mas significativo.

En cuanto a las estrategias de ensefianza, se llevara a cabo una combinacién. Por un
lado, la mayor parte del tiempo se utilizara una estrategia instructiva, ya que sera el docente
quien dirija la mayor parte de la sesiones y tome las decisiones. Por otro lado, se utilizara la
estrategia participativa, pues en determinados juegos, los alumnos podran tomar ciertas
decisiones como la formacién de grupos o como colocar el material (juego lanita). Por Gltimo,
los alumnos deberan traer y explicar, por grupos, juegos buscados y elegidos por ellos, por lo

que también se utilizara la estrategia emancipativa.

2.4.2. Estilos de ensefianza

Si hablamos de estilos de ensefianza, podemos nombrar el mando directo, que se llevara a
cabo en todos aquellos juegos en los que el docente da una serie de indicaciones y normas y el
alumnado se limitara a escuchar y ejecutar. No obstante, este estilo de ensefianza seré el menos
utilizado. Por otro lado, podemos hablar de asignacion de tareas, ya que en la mayoria de los
juegos, sera el profesor quien planifique, pero los alumno/as marcaran el ritmo de juego. Ademas,
también se utilizara el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, pues en muchos de
los juegos propuestos, el alumnado tendrd que investigar y descubrir por si solo qué estrategias

puede utilizar para solucionar los problemas que van surgiendo.

2.5. EVALUACION

El principal instrumento de evaluacion que se utilizara a lo largo de esta sesion, serd una
lista de control la cual estar4& compuesta por diferentes conductas (procedimentales vy

actitudinales) que seran observadas en cada una de las sesiones (\VVéase anexo de recursos 2.5).
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Ademas, se utilizara una rabrica, en donde se recogen los criterios de evaluacién, los

contenidos y las competencias trabadas a lo largo de la unidad (\Véase anexo de recursos 2.6).

Una vez desarrollada la unidad didéactica, y evaluados los alumnos, se comprobaran los
resultados y la asimilacién de contenidos.

2. 6. ANEXOS

2.6.1. Anexo: Sesiones y reflexiones

PRIMERA SESION

Curso: 6° Fecha: 6. 04. 2015
Duracion: 45 Objetivos: 1,3,5y 7

La primera sesién comenzara con el calentamiento, el cual serd dirigido por uno de los
alumnos/as, elegido por orden de lista. A continuacion, el mismo alumno decidira un juego

de calentamiento que se llevara a cabo seguidamente despues del calentamiento.

Comienzan los Juegos del continente africano:
1° JUEGO
Mare
PROCEDENCIA: Congo. MATERIALES: Una pelota.
ESPACIO DE JUEGOS: Rectangulo de la cancha, dividido en dos partes iguales..
DESCRIPCION: Se forman dos equipos, cada uno de los cuales ocupa una mitad del
terreno de juego. Un jugador tiene la pelota y la lanza contra cualquier jugador del otro
equipo.
Existen tres posibilidades:
1. Que no golpee a nadie con la pelota antes de que ésta toque el suelo. En este caso
no sucede nada.
2. Que golpee a un jugador con la pelota, pero este la atrape evitando que bote en el
suelo. En este caso, el jugador que atrapd la pelota se cambia de campo.
3. Que golpee a un jugador con la pelota y acto seguido, ésta bote en el suelo en
cualquier punto excepto en el campo del lanzador. En este caso, el jugador que

lanzé se cambia de campo.

En cualquiera de los tres casos le corresponde lanzar al otro equipo, aunque podria darse
una cuarta situacion: que golpee a un jugador con la pelota y, acto seguido, ésta bote en el

campo del lanzador. En este caso no sucede nada, pero la pelota sigue en poder del equipo
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que lanzé.

El objetivo del juego para cada equipo es conseguir pasar a todos sus jugadores al otro
campo. Un jugador que ya esta en el campo contrario puede ayudar a sus comparieros de
equipo a conseguirlo. Asi, si un jugador en campo contrario atrapa la pelota que le pasa un
jugador de su equipo hace que este se cambie de campo.

Variante:

Se llevara a cabo una variante en la que habrd dos pelotas, por lo que aumentara la

complejidad.

2°JUEGO

Téddaz derhaabash

PROCEDENCIA: Marruecos. MATERIALES: Ninguno.
ESPACIO DE JUEGOS: Amplio, se delimitan dos zonas (casa y prision).

DESCRIPCION: Los jugadores se reparten en dos equipos; uno sera el perseguidor y el

otro el perseguido. Uno de los jugadores del equipo perseguidor hace el papel de duefio y

se coloca en el interior del espacio designado como casa.

Cuando un perseguidor atrapa a un jugador del otro grupo, lo lleva al espacio sefialado
como prision y alli permanece hasta que un compafiero libre lo salve tocandolo. Los
perseguidores pueden colocarse cerca de la carcel pero no pueden pisar en su interior. El
espacio designado como casa sirve de refugio para los perseguidos. El duefio les puede

echar si permanecen demasiado tiempo dentro.

Cuando todos los jugadores del grupo de perseguidos han sido capturados, se reinicia el
juego intercambiando ambos grupos sus papeles.

A continuacion, se le explicara al alumnado la siguiente informacion: Variantes de este
juego las encontramos en practicamente todas la culturas con diferentes nombres. Lo
original del juego marroqui es la existencia de un refugio para los perseguidos, pero
también de una figura, la del duefio, que impide que puedan estar mucho tiempo en ese

refugio.

REFLEXION:

A quinta hora comencé a poner en practica la primera sesion de mi unidad didactica.
Me sentia un poco nerviosa pues no sabia como podrian actuar los nifio/as, siendo yo quien

impartiria la clase. No obstante, consideraba que la sesion estaba bastante completa y ademas,




el tutor ya la habia visto y me habia comentado que le parecia que estaba muy bien. Ademas,
el profesor siempre me ha dado bastante seguridad cada vez que he tenido que intervenir en

alguna sesion, lo que es un punto a mi favor.

Una vez dicho esto, la sesion creo que ha estado bien, pero me falté un punto muy
importante. No he conseguido que los alumnos atendieran lo suficiente, pues no es lo mismo
hablar con ellos en la clase que en el patio. Me dio el tiempo exacto para dar todo lo que tenia
planteado para esta primera sesion pero me faltd ese grado de atencion para poder repetir los
juegos una vez mas y que los hubiesen entendido mejor, pues de esta forma, se observan

mejor las estrategias que usan para conseguir ganar o llegar al objetivo de dicho juego.

Es por todo esto, que mi principal objetivo para la sesién de mafiana es conseguir
mantener el orden y la atencion de los alumno/as para poder dar una sesién mucho mejor. Una
de las formas que he pensado es que cada vez que les voy a explicar algo, les pediré que se
sienten en el suelo pues al ser alumnos de sexto, son bastante altos y no consigo que me

puedan escuchar si tener que levantar la voz.

Por ultimo, he de decir que se produjo otro inconveniente pero que es algo inevitable.
Como empez6 a llover y tuvimos que ponernos en el patio de infantil techado que tiene un
parque en medio, por lo que los juegos no se hicieron con todo el espacio ideal. Ademas,
hubiese sido muy interesante utilizar petos en el primer juego, algo que tendré en cuenta en

las siguientes sesiones.

SEGUNDA SESION

Curso: 6° Fecha: 7. 04. 2015
Duracién: 45 Objetivos: 1,3,5y7

Esta sesion comenzara en el aula. Se llevara a cabo una lectura de aproximadamente 20
min. A partir de la cual los nifios aprenderan la importancia de disfrutar durante un juego y

estardn en contacto con contenido de la unidad anterior (Véase anexo de recursos 1.1).

Por otro lado, se formaran tres grupos, de siete alumnos cada uno, y se le pedira que
investiguen y busquen un juego de cualquier parte del mundo para explicarlo y llevarlo a la
practica en las siguientes sesiones:

Grupo 1: 14 de abril; grupo 2: 21 de abril; grupo 3: 28 de abril

A continuacion bajaremos a la cancha y continuamos en el continente africano:
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1° JUEGO

Hwai, hwai

PROCEDENCIA: Sudafrica MATERIALES: Ninguno.
ESPACIO DE JUEGOS: La cancha. Se utiliza un gran rectangulo dividido en dos partes.

DESCRIPCION: Un tercio de los jugadores hacen el papel de “mapene” (lobos), los otros
dos tercios hacen de "hwai~ (ovejas). Las "hwai~ ocupan una de las partes en las que se ha
dividido el rectangulo de juego y los “mapene” se sitdan en la otra parte. El juego se inicia
con el siguiente dialogo:

— Lobos: Ovejitas, pueden venir.

— Ovejas: Tenemos miendo.

— Lobos: ¢De qué?

— Ovejas: De los lobos

— Lobos: Los lobos han emigrado a wedza.
A partir de ese momento los que hacen de oveja deciden cruzar el espacio de los lobos,
tratando de alcanzar la linea del fondo. Todo aquel que es tocado por algun lobo se
transforma en lobo. El proceso se repite haciendo de ovejas s6lo aquellas personas que han
conseguido cruzar el espacio de los lobos, el resto hace de lobos. El juego finaliza cuando
todos han sido transformados en lobos.

2° JUEGO

Weeks

PROCEDENCIA: Sudafrica. MATERIALES: Una pelota.

ESPACIO DE JUEGOS: La cancha. Se utilizan dos lineas paralelas. Se delimita una zona.
DESCRIPCION: Los jugadores se dividen en dos equipos, cada uno de los cuales se sitia

detras de una de las lineas trazadas en el suelo. Uno de los equipos tiene una pelota.

El jugador con la pelota nombra a una persona del otro equipo y la hace rodar hacia él. Una
vez que el baldn ha traspasado la linea del equipo que espera, el jugador nombrado le da
una patada hacia delante. A partir de ese momento, el equipo que inici6 el juego debe
recuperar la pelota y golpear con ella al jugador que le dio la patada. Este, a su vez, intenta
llegar hasta le linea del equipo contrario y, una vez alli, recitar en alto los siete dias de la

semana, evitando en todo momento que la pelota le golpee.

Si el jugador logra su propésito, recupera el baldon para su equipo, que reiniciara todo el

proceso. En caso contrario, tiene que abandonar el juego y va a la zona de prisioneros.
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Ademas, el equipo que tenia la posesion de la pelota continGa con ella reiniciando todo el
proceso descrito.

Si un jugador nombrado, logra tras patear la pelota, su objetivo y hay personas de su
equipo en la zona de prisioneros, puede renunciar a la pelota y, a cambio, liberar a uno de

sus comparnieros.

El objetivo de cada equipo es lograr que todos los jugadores del equipo contrario terminen

en la zona de prisioneros.

REFLEXION:

Durante la puesta en practica de la segunda sesion de mi U. D. con la clase de sexto de
primaria, el profesor tuvo que intervenir una vez, ya que los alumno/as empezaron a faltarse el

respeto por no ponerse de acuerdo con la fecha que traerian cada grupo un juego.

Mientras se llevé a cabo la lectura propuesta en mi unidad, todo sali6 como habia
esperado. Les hice varias preguntas acerca de dicha lectura y todos contestaron con interés y

entusiasmo.

A continuacidn, bajamos a la cancha pero estaba lloviendo, por lo que tuvimos que
volver al patio techado igual que en la sesién de ayer. Debido a esto, tuve que adaptar la
sesion, explicandoles un juego de la séptima sesion, el cual no requiere tanto espacio como
los juegos que tenia planteados para la clase hoy. Una vez se comenzo a realizar el juego,
todos empezaron a pasarselo bien y a reirse mucho participando en todo momento. Esto hizo
gue me sintiera bastante bien, ya que en la sesion de ayer me costd centrar su atencion. No sé
con certeza a que se debi0, pero posiblemente funciond que los sentara en el suelo para que
me atendieran mas cuando explicaba el juego. Después de dar esta sesion me he sentido mas

contenta que ayer.

TERCERA SESION

Curso: 6° Fecha: 8. 04. 2015
Duracion: 45 Objetivos: 1,3,5y 7

Esta sesion comenzara como la primera. Un alumno guiaré el calentamiento y continuacion
elegira un juego.

Seguidamente se llevaran a cabo juegos del continente americano:
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1° JUEGO

Darebase

PROCEDENCIA: Estados Unidos MATERIALES: Ninguno

ESPACIO DE JUEGOS: Amplio. Se utilizan dos lineas paralelas separadas.
DESCRIPCION: Los jugadores se reparten en dos equipos, cada uno de los cuales se
coloca detras de una de las lineas. Un jugador de uno de los dos equipos traspasa su linea y
se coloca en la zona central. Un jugador del otro quipo sale a tratar de atraparlo. Otro
jugador del primer equipo sale a tratar de atrapar a este jugador y asi sucesivamente hasta
gue alguno consigue atrapar a la persona a la que perseguia dentro de la zona central. Un
jugador esta a salvo detras de la linea de su equipo. Cuando alguien es atrapado, el jugador
que lo cogid grita: "Stop” o "alto” y el juego se detiene. Los dos equipos regresan a su
posicion inicial, excepto el jugador que fue atrapado que se coloca en la zona central pero
pisando la linea del otro equipo. A medida que otros jugadores van siendo atrapados se
unen al primero de las manos, formando una cadena. Si un jugador libre toca a alguien de

los que forman la cadena, los libera y todos regresan a su campo.
Gana el equipo que consigue atrapar a todos los jugadores del equipo contrario.

2° JUEGO

Stealing sticks

PROCEDENCIA: Estados Unidos  MATERIALES: Varios palos o conos chinos.
ESPACIO DE JUEGOS: Amplio, queda dividido en dos partes iguales.

DESCRIPCION: Los jugadores se dividen en dos equipos, cada uno de los cuales ocupa
una de las mitades del terreno de juego. Cada equipo coloca en el cuadrado central cinco
conos chinos. Sefiala ademas, en cualquier parte de su campo, una zona que sera la prision.
El objetivo de ambos equipos es robar todos los palos del equipo contrario o capturar a
todos los jugadores del otro equipo. Para ello hay que tener en cuenta, que un jugador esta
a salvo en su campo, pero si cruza la linea central y pasa al otro campo, puede ser
capturado por cualquier jugador contrario el cual le lleva al espacio designado como
prision.

Observaciones planteadas a los alumnos: este juego se conoce en Francia y en Esparfia con

el nombre de "Robar piedras™.
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REFLEXION:

En el dia de hoy, se hizo la vistita al IES Padre Anchieta con los alumnos de sexto de
Primaria, ya que es el instituto al que irdn la mayoria de estos alumnos cuando acabe este
curso. Se hizo una charla en la que hablé la directora y a continuacién, conocieron diferentes
zonas del centro para posteriormente realizar numerosas actividades deportivas como: tiro con
arco, ping-pong, una especie de tenis con unas raquetas diferentes, baile, carreras con
materiales etc. Estas actividades fueron dirigidas por los alumno/as de segundo de bachiller
que estudian la optativa de acondicionamiento fisico. He de decir que toda la visita estuvo

muy bien organizada y todos los alumnos/as se lo pasaron muy bien.

CUARTA SESION

Curso: 6° Fecha: 13. 04. 2015
Duracion: 45° Objetivos: 1, 3,5y 7

Esta sesion comenzara con el calentamiento dirigido por un alumno y su juego elegido. A

continuacion seguimos en el continente americano:

1° JUEGO
Macho parado
PROCEDENCIA: Nicaragua. MATERIALES: Una pelota.
ESPACIO DE JUEGOS: La cancha.
DESCRIPCION: Se forman tres quipos de siete jugadores cada uno. Un jugador coge la
pelota y, lanzandola, trata de golpear a cualquier jugador de los otros dos equipos. Pueden
pasar tres cosas:
1. Que no golpee a nadie con la pelota antes de que ésta toque el suelo. En este caso la
pelota pasa a otro equipo, segun un turno establecido.
2. Que golpee a un jugador, pero éste atrape la pelota sin que bote en el suelo.
Entonces la pelota pasa al equipo del jugador que atrapd la pelota.
3. Que golpee a un jugador con la pelota y, acto seguido, ésta bote en el suelo. En este
caso, el jugador golpeado es eliminado y el equipo que lanzo la pelota continda con
ella.

Como regla comun a todos, estd que un jugador en posesion de la pelota no se puede
mover (dependiendo de la situacion se le permitird dar tres pasos). Por otro lado, si ve
dificil la opcidn de golpear con la pelota a un jugador de los otros equipos puede optar por
pasar el baldn a un jugador de su mismo quipo en mejor posicién, teniendo cuidado de que
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no sea interceptado por un jugador contrario, ya que entonces se aplicaria el caso 2. El
objetivo de cada equipo es eliminar a todos los jugadores de los equipos contarios.

2° JUEGO

Cucambé

PROCEDENCIA: Venezuela. MATERIALES: Ninguno.

ESPACIO DE JUEGOS: La cancha, con un arbol (una pica y una base).

DESCRIPCION: La clase se divide en dos ya que este juego requiere que sean un maximo
de 12 participantes. A continuacion, un jugador se la queda y hace de "Cuidabese” o
“Guardabase”. El resto de los participantes intentan tocarlo en una parte de su cuerpo
previamente convenida y posteriormente tocar la base. Cada vez que lo logran obtienen un
punto. Ahora bien, si el cuidabase logra tocar a alguien, ambos jugadores intercambian sus
papeles. El juego no se para en ningin momento y cada vez que un jugador, tras tocar al
cuidabase, toca la base debe gritar el punto obtenido, la primera vez dira: * jUno!", la
segunda " jDos!" y asi sucesivamente. Una vez obtenido un punto es obligatorio tocar de

nuevo al cuidabase antes de tocar la base para obtener un nuevo tanto.

El Objetivo de cada jugador es obtener un nimero de puntos, determinado con anterioridad

al inicio del juego.

REFLEXION:

En el dia de hoy considero que se ha producido un cambio en cuanto al
comportamiento de los alumnos. Han estado mas tranquilos y mas receptivos, por lo que dar
la clase me ha hecho sentir bastante bien. EI primer juego llevado a la préactica les gusto
mucho y esto, pudo deberse a que en la primera sesion, senti la necesidad de que los alumnos
usaran petos para que la diferenciacién de equipos fuese mas facil, por lo que en esta sesion,
dos de los tres equipos que se formaron en el primer juego llevaron petos. Todos los
alumno/as, de forma general, jugaron responsablemente respetando las normas del juego y a
sus comparfieros. Ademas cualquier ayuda que les aportaba a modo de feedback en cuanto a

estrategias, la aceptaban sin ningln problema.

En cuanto al segundo juego, puedo decir que resulté un poco mas complicado a la hora
de realizarlo, ya que al tratarse originariamente de un arbol, y nosotros realizarlo con una base

y una pica, el juego se complicé un poco. No obstante, los alumnos mostraron bastante interés
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en entenderlo y en jugar, lo que me ayudd bastante. Gracias a ello, entre todos modificamos
algunas normas del juego para que este pudiese practicarse bien y funciond.

En la sesion de hoy, he conseguido los objetivos propuestos, 1o que me ha sido muy
gratificante. Ademads, considero que de los pequefios fallos que pueden ocurrir en

determinadas sesiones, se va aprendiendo para mejorar en las siguientes.

QUINTA SESION

Curso: 6° Fecha: 14. 04. 2015
Duracion: 45° Objetivo: 7

Esta sesién comenzara en el aula. Los alumnos continuaran con la lectura del 7 de abril
sobre los juegos olimpicos y leeran un cuento sobre la importancia de saber perder (Véase
anexo de recursos 2.2). Posteriormente el grupo 1, formado en la sesion del 7 de abril,

explicard su juego y se bajara a la cancha para llevarlo a la practica.

REFLEXION:

En general la sesion de hoy, a pesar de algunos inconvenientes, ha salido bien bajo mi

punto de vista.

En la primera parte, se han llevado a cabo las dos lecturas del anexo 2 y se ha hablado
sobre ellas. La primera lectura les parecié muy interesante y les expliqué algunas palabras que
no conocian o alguna curiosidad como que los griegos en la antigua Grecia, utilizaban como
medida de tiempo “olimpiada” siendo este un periodo de cuatro afios. En cuanto a la segunda
lectura, he de decir que me parecié muy interesante la idea de que la leyeran, ya que se trata
de una clase con bastantes conflictos y discusiones a la hora de no conseguir lo que quieren.

Algunos de los nifios me dijo que les gustd mucho la lectura, lo que anima mucho.

En la segunda parte de la clase, una de las alumnas del grupo 1, explico el juego antes
de salir a la cancha. Decidi que fuera asi para que todos la atendieran y no se perdiese tiempo

en conseguir que todos volviesen a la calma.

Una vez que bajamos a la cancha vimos que estaba lloviendo y, debido a que el juego
elegido por el grupo 1 requeria de colchonetas, tuve que hacer un cambio en la programacion.
Este cambio, fue realizar un juego de los que no se pudo llevar a cabo en una de las primeras

sesiones.
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Este pequefio inconveniente, me ha hecho reflexionar sobre la importancia de que todo
docente tenga siempre preparadas algunas actividades por si sucede algo.

SEXTA SESION

Curso: 6° Fecha: 15. 04. 2015
Duracion: 45 Objetivos: 1,3,5y7

Esta sexta sesion, comenzara con el calentamiento dirigido por uno de los alumnos y su

juego. Seguidamente, comenzaremos con el continente asiatico:

1° JUEGO

Agawan base

PROCEDENCIA: Filipinas. MATERIALES: Ninguno.

ESPACIO DE JUEGOS: La cancha. Se utiliza una linea central que divide el espacio.
DESCRIPCION: Los jugadores se reparten en dos equipos facilmente reconocibles, cada
uno de los cuales ocupa un campo. El objetivo de cada uno de los equipos es que uno de
sus jugadores toque una meta previamente determinada (una pica y una base), situada en el
campo contrario. Todo jugador situado en un campo contrario puede ser congelado; para
ello basta con que un jugador del otro equipo lo toque. Todo jugador congelado puede ser
descongelado; para ello basta que un jugador de su propio equipo lo toque. Gana el equipo

gue consigue tocar la meta situada en campo contrario.

Variante:
Se complicara un poco el juego poniendo como base un objeto mucho mas pequefio como

un cono chino.

2° JUEGO

Cheetal — Cheetah (El ciervo y el leopardo)

PROCEDENCIA: La India. MATERIALES: Ninguno.
ESPACIO DE JUEGOS: Un rectangulo de la cancha dividido por una linea central.
DESCRIPCION:

Se forman dos equipos de igual nimero de jugadores. A un grupo se le asigna el nombre de

“Cheetal” (Ciervo) y al otro el de "Cheetah™ (leopardo). Dentro de un rectangulo, los
equipos se disponen transversalmente en el centro del terreno, distribuidos en dos hileras,
gue se encuentran separadas 1 metro la una de la otra aprox. El que dirige el juego debe
nombrar, en voz alta, cualquiera de los dos nombres, intentando engafar a los alumno/as.

Cuando los componentes del grupo nombrado oyen su nombre tienen que salir corriendo
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hacia la linea de fondo de su lado, siendo perseguidos en su huida por los jugadores del
otro equipo. Los jugadores que sean pillados pasan a formar parte del otro equipo en la

proxima jugada. El juego finaliza cuando un equipo se queda sin jugadores.

Observaciones comentadas al alumnado: El Cheetal es un ciervo de grandes asta muy
comun en la India. EI Cheetah es un leopardo que utilizaban los principes indios para la
caza del ciervo y del antilope.

REFLEXION:

Hoy he tenido la oportunidad de impartir esta sesion al alumnado de quinto y al
alumnado de sexto de primaria. Esto me ha permitido observar las diferencias que se

producen entre un curso y otro.

En primer lugar, me gustaria comentar que al haber alumnos de procedencia Filipina
en ambos cursos, se alegraron mucho y ademas una de estas nifias, al a ver llegado a Canarias

con ocho afios, ya conocia el primer juego descrito en la sesion (Agawan base).

En cuanto a las diferencias nombradas anteriormente, me gustaria destacar
principalmente una. Los alumnos de quinto a la hora de jugar son mas impulsivos lo que les
permite arriesgarse mas pero quizas no utilizar tantas estrategias, mientras que el alumnado de
sexto, piensa como debe moverse, en qué direccion debe ir, de qué forma lograra antes el
objetivo del juego, como puede ayudar a sus compareros etc. Esto Gltimo es muy interesante,
ya que a lo largo del juego vas observando como van cambiando sus estrategias y como van
mejorando, sin embargo, también ocasiona que en momentos, ninguno se arriesgue a moverse

y el juego pueda llegar a ser demasiado estatico.

En definitiva, lo que mas he aprendido en esta sesion, a pesar de llevar observandolo
desde el principio de mis préacticas, es que aunque un juego tenga una serie de normas, los
alumnos son quienes realmente adaptan el juego a su forma y a sus necesidades. Por lo que
creo que existen muchos juegos que creemos que solo funcionan para una determinada edad y

no siempre tiene porque ser asi.

SEPTIMA SESION

Curso: 6° Fecha: 20. 04. 2015
Duracion: 45 Objetivos: 1,3,y 7
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Esta séptima sesion, comenzara con el calentamiento dirigido por uno de los alumnos y su

juego. Seguidamente, comenzaremos con el continente europeo:

1° JUEGO

Kartul

PROCEDENCIA: Estonia MATERIALES: Una pelota.

ESPACIO DE JUEGO: La cancha.

DESCRIPCION: Todos los jugadores forman un circulo. Uno de ellos tiene una pelota que
pasa a otro jugador, éste a otro y asi sucesivamente.

Cuando un jugador no logra atrapar la pelota que le pasan y ésta cae al suelo, debe ponerse
en el centro del circulo. Los jugadores que estan en el centro saltan tratando de interceptar
alguno de los pases. Si alguien consigue atrapar la pelota, todos vuelven a ocupar su

posicion inicial en el circulo.

2° JUEGO

Fishes

PROCEDENCIA: Gran Bretana. MATERIALES: Ninguno.

ESPACIO DE JUEGOS: Se utiliza una zona de la cancha delimitada.

DESCRIPCION: Un jugador se la queda. El resto se reparten en tres equipos cada uno de
los cuales ocupa una esquina diferente en el cuadrado de juego. Logicamente, una de las

esquinas queda vacia.

Cada equipo se pone el nombre de una clase de pez. El que se la queda grita uno de los tres
nombres elegidos y los jugadores de ese equipo deben ir a ocupar la esquina que en ese
momento esté vacia. En su trayecto, el jugador que se la queda intentara tocar a todos los

que pueda. Todos los jugadores tocados quedan eliminados.

El juego prosigue, nombrando el que se la queda las diferentes clases de peces elegidas,
hasta que solo quede un jugador, el cual intercambiara su puesto con el que se la queda

antes de reiniciar el juego.

REFLEXION:

La sesion de hoy ha sido muy diferente. Se produjeron bastantes conflictos durante el

juego debido a que no lo entendieron bien. Me senti bastante frustrada porque considero que




su falta de atencidn, fue lo que provocé que no lo entendieran bien. No obstante, como esto no
lo sé con certeza, pudo haber sido que se trataban de unas normas poco claro. Todo esto

dicho, es referido al primer juego la sesion, en el cual hoy quiero centrar mi atencion.

Desde un principio de la clase, todos estaban hablando independientemente de que el
profesor o yo pidiésemos silencio. Comencé a explicar el juego y en todo momento habia un
murmullo constante en el coro de alumno/as en medio de la cancha. Seguidamente, decidi
gque empezaran a juagar pues asi quizas lo iban a entender mejor pero, una vez que comenzo
toda la dinamica del juego, se saltaban las normas, agarraban a sus comparieros cuando creian
que hacian trampa, gritaban...

Durante el transcurso del juego, reflexioné varias veces sobre si debia pararlo y volver
a explicarlo de otra forma o si seria mejor que continuaran. Finalmente decidi que continuaran

pues me parecia que se iba a perder mucho tiempo de la sesion.

En definitiva, considero que siempre habra sesiones que saldran muy bien y otras que
saldran peor, por lo que estas Ultimas tendran que servir como aprendizaje para el docente, ya
que estoy segura que si tuviese que volver a repetir este juego, explicaria con mucha mas

calma cada una de las normas y saldria mejor.

OCTAVA SESION

Curso: 6° Fecha: 21. 04. 2015
Duracion: 45° Objetivos: 7

Esta sesion comenzara en el aula. Los alumnos continuaran con la lectura del 14 de abiril,
leeran un cuento sobre la importancia de la bondad (Véase anexo de recursos 2.3) y
posteriormente el grupo 2, formado en la sesién del 7 de abril, explicara su juego y se

bajara a la cancha para llevarlo a la préctica.

REFLEXION:

La sesion de hoy me ha gustado mucho. Durante la lectura, todos atendieron bastante y
todos aportaron ideas y opiniones. Ademas, hicieron varias preguntas que me demostraron
que estaban interesados por lo que leian. Por otro lado, considero que la segunda lectura les
venia muy bien, pues al tratarse de una clase bastante conflictiva en cuanto relacién alumno-

alumno el tema les hizo reflexionar sobre su actitud con el resto de comparieros.

A continuacion bajamos a la cancha a llevar a cabo el juego Lucha de mongoles,

buscado y explicado por el segundo equipo. Se utilizaron dos colchonetas unidas, en las
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cuales comenzaba un alumno retando a otro y luchaban con una serie de normas (no soltarse
nunca de los bolsillos etc.). Seguidamente, quien ganase retaba a otro compafiero y asi

sucesivamente.

Me gustd mucho esta actividad porque no solo se lo pasaron muy bien, sino que vi un
buen grado de compafierismo y apoyo entre todos excelente. En definitiva sali bastante
contenta de dar esta sesion.

NOVENA SESION

Curso: 6° Fecha: 22. 04. 2015
Duracién: 45 Objetivos: 1,3,5y7

Esta sesion comenzara con el calentamiento guiado por el alumno al que le toca, y su

juego. Seguidamente, continuamos por el continente europeo:

1° JUEGO

El tanel

PROCEDENCIA: Espafia, Andalucia. MATERIALES: Ninguno.

ESPACIO DE JUEGOS: La cancha

DESCRIPCION: Se formaran tres hileras de siete jugadores cada una, colocandose éstos
uno detras de otro y con las piernas abiertas. A la voz de salida. El Gltimo de cada hilera
deberd pasar por debajo de las piernas de todos los compafieros de su equipo hasta
colocarse el primero de la fila, también con las piernas abiertas. Esta operacion se ira
repitiendo hasta que la fila, avanzando poco a poco, llegue al punto que se marcara como
meta, que estard a unos diez metros aproximadamente. Resultara ganador el equipo que

cruce la meta primero.

2° JUEGO

Plantados

PROCEDENCIA: Espaiia. MATERIALES: Ninguno.

ESPACIO DE JUEGOS: La cancha.

DESCRIPCION: Uno de los jugadores la quedara y tendra que coger a sus compaferos.
Cada vez que el perseguidor toque a alguno de los comparieros, éstos se quedaran

“plantados” como una estatua hasta que otro compariero lo toque y, de este modo, lo salve.

REFLEXION:
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En la presente reflexion hablaré de los cambios que considero que voy teniendo a la
hora de poner en practica mis sesiones.

Por un lado, he ido cogiendo seguridad cada vez que tengo que dirigirme a ellos para
explicarles un juego o hacer alguna aclaracion. Esto lleva consigo que las explicaciones sean

mas claras y concisas, por lo que para los alumnos es mas sencillo.

Ademas, me he ido dando cuenta que las sesiones no pueden salir siempre como uno
ha planeado, ya sea por cambios en el tiempo, porque las actividades no se desarrollen como
se esperaba etc. Por ello, he aprendido la importancia de tener siempre algunas actividades
por si hay algun imprevisto, o incluso a cambiar normas del juego si no se consigue el

resultado que se esperaba o el objetivo del juego.

Centrandome en la sesion de hoy, puedo decir que he tenido que cambiar determinadas
normas del segundo juego por no conseguirse el objetivo del juego. Ademas, al llevarlo a
cabo en un espacio tan grande, me parecid necesario crear una zona de descanso. Al profesor
le parecid muy bien la idea pero aportd un pequefio detalle. En dicha zona de descanso no
podian estar mas de cinco nifios a la vez. Entiendo que gracias a la experiencia del profesor,
sabe de sobra que si se pone zona de descanso, todos querran estar en ella, y por ello, esta
aportacion. No obstante, sali muy contenta de la puesta en practica de esta sesion, pues voy

notando mejoria.

DECIMA SESION

Curso: 6° Fecha: 27. 04. 2015
Duracién: 45 Objetivos: 1,3y 5

Esta sesion comenzard con el calentamiento dirigido por uno de los alumnos y

seguidamente su juego. A continuacion, iremos al continente oceanico:

1° JUEGO

Duck, duck, goose

PROCEDENCIA: Australia. MATERIALES: Ninguno.
ESPACIO DE JUEGOS: La cancha.

DESCRIPCION: Todos los jugadores se sientan el suelo formando un circulo y mirando al

centro del mismo. Un jugador se la queda y se pasea por fuera del circulo tocando la
cabeza o la espalda de cada jugador a la vez que le dice: "Duck!” (" jPato! “). En un

determinado momento toca la cabeza de un jugador pero dice: “Goose!” (" jGanso!”) y echa
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a correr. El jugador tocado se levanta y lo persigue tratando de tocarlo antes de que se
siente en el sitio que ha quedado libre en el circulo. Si el perseguidor lo consigue, el que se
la quedaba inicialmente se la sigue quedando y el que le atrapo se sienta en su sitio; en el
caso contrario, es el perseguidor el que se la queda, reiniciandose el juego de la misma
manera.

Observaciones comentadas al alumnado: este mismo juego, con el mismo nombre, se
practica también en Estados Unidos. Ademas, en otros lugares del mundo encontramos
pequefias variaciones. En Brasil el jugador que se mueve por fuera del circulo no dice
nada, simplemente toca a un jugador que se levanta y corre en sentido contrario al del
primero; el objetivo de ambos es ocupar el espacio libre quedandosela el que no lo
consigue. . En Italia existe un juego que se juega como la variante brasilefia pero con una
peculiaridad, cuando los jugadores, que corren en sentido contrario, se encuentran, se
detienen y se saludan dandose la mano y diciendo: "Buongiorno signore!” (" jBuenos dias,
sefios!™), "Buongiorno signora!” ("iBuenos dias, sefiora!l”), prosiguiendo después su
camino.

En Espafia existe un juego llamado “"Ven o vete”, igual que la variante brasilefia pero con
una diferencia, cuando el que se la queda toca a algun jugador puede decirle: “ jVen!" o
“iVete!”; en el primer caso ambos corren en el mismo sentido y en el segundo corren en

sentido contrario.

2° JUEGO

Lanita

PROCEDENCIA: Tonga MATERIALES: Una pelota y dos conos o conos chinos.
ESPACIO DE JUEGOS: La cancha

DESCRIPCION: Se colocan “dos piedras” (conos o conos chinos) separadas un
determinada distancia que depende de la edad y habilidad de los jugadores. Esas piedras
marcan las bases. Los participantes se distribuyen en dos equipos. Por sorteo se decide qué

equipo comenzara el juego atacando y quién defendiendo.

Uno de los jugadores del equipo al que correspondio atacar toma la pelota y se sitda junto a
una de las piedras, la primera base. Lanza la pelota al aire y la golpea con su brazo tan
fuerte como puede. El equipo defensor distribuye a sus jugadores libremente por todo el
espacio comprendido entre las dos piedras. Si un defensor logra atrapar en el aire la pelota
golpeada por el atacante, evitando que caiga al suelo, ambos equipos intercambian sus

papeles y se reinicia el proceso. Lo mismo sucede si la pelota, una vez lanzada al aire, no
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es golpeada o si sale despedida hacia detras del juego que golpea. Si por el contrario, la
pelota golpeada por el atacante sale hacia delante y bota en el suelo, los defensores tratan
de atraparla y golpear con ella al jugador que la golped con su brazo. Este, por su parte,
corre hacia la piedra que tiene en frente, la segunda base, y desde alli vuelve a la piedra de
partida, repitiendo este recorrido tantas veces como pueda antes de ser golpeado por la
pelota. Por cada vez que lo consiga obtiene un punto para su equipo. Los puntos se cuentan
cada vez que llega a la segunda base. Cuando un defensor logra golpear al atacante con la

pelota ambos equipos intercambian sus papeles y se reinicia el proceso.

Por tanto, cada vez le corresponde atacar a un equipo y cada vez debe golpear la pelota un
jugador diferente. El juego finaliza cuando todos los jugadores han tenido la oportunidad
de golpear. El objetivo de cada equipo es tener mas puntos que el equipo contrario cuando

el juego finaliza.

Observacion comentada al alumnado: el nombre del juego “Lanita” significa literalmente

“golpeay corre™.

REFLEXION:

La sesion de hoy me ha gustado mucho. No obstante en el altimo juego, todos no han
tenido la oportunidad de lanzar el baldn por falta de tiempo. A pesar de ello, ambos juegos me

han gustado mucho pues han salido como me esperaba o incluso mejor.

Tanto en el primero como en el segundo he utilizado una estrategia participativa de
forma que ellos han sido participes en todo momento de las decisiones del juego. Ademas de
formar ellos los grupos, han elegido un capitan para “organizar” cada uno de ellos y decidir
cémo se colocarian, que estrategias de juego utilizarian etc. Por otro lado, dos alumnos de
cada equipo, se encargaban de los puntos y de anotar cualquier fallo o falta que pudiese

surgir.

Esta idea me ha salido bastante bien y ademas ellos han colaborado mucho, lo que me
ha sorprendido gratamente.

UNDECIMA SESION

Curso: 6° Fecha: 28. 04. 2015
Duracién: 45° Objetivos: 7

Esta sesidn comenzara en el aula. Los alumnos leeran una leyenda griega (Véase anexo de
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recursos 2.4) y posteriormente el grupo 3, formado en la sesion del 7 de abril, explicara su
juego y se bajara a la cancha para llevarlo a la préctica.

REFLEXION:

En la sesion de hoy, se ha utilizado una estrategia emancipativa al igual que todos los
martes. Esto se debe a que, por grupos, han tenido que buscar juegos de diferentes paises para
posteriormente presentarlos en clase y llevarlos a la practica. El objetivo se ha conseguido en
todas estas sesiones. No obstante, no todos los componentes del grupo han colaborado en la
busqueda de dichos juegos, por lo que hubiese sido interesante haberlo organizado de otra

forma.

En cuanto a la explicacion y puesta en practica, me quedé bastante contenta. Antes de
bajar a la cancha, el portavoz que ellos eligieron del grupo, explicd el juego. Decidi que fuera
en clase para que estuvieran mas tranquilos y asi, una vez bajaramos a la cancha se pasara
directamente a la practica. Creo que tomé una decisién bastante acertada. En definitiva he
salido bastante contenta de mi sesion.

DUODECIMA SESION

Curso: 6° Fecha: 29. 04. 2015
Duracion: 45 Objetivos: 1,3,5y 7

Esta Gltima sesion, comenzara en la cancha con el calentamiento dirigido por uno de los
alumnos y su juego. A continuacion, se llevaran a cabo dos juegos realizados en sesiones

anteriores para que puedan tener un mayor dominio de ellos.

1° JUEGO

Cheetal — Cheetah (El ciervo y el leopardo)

PROCEDENCIA: La India (ASIA) MATERIALES: Ninguno.
ESPACIO DE JUEGOS: Un rectangulo dividido por una linea, en partes iguales.

Lanita
PROCEDENCIA: Tonga (OCEANIA) MATERIALES: Una pelota y dos conos chinos.
ESPACIO DE JUEGOS: La cancha

REFLEXION:
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Esta, mi Gltima sesion, ha sido muy interesante. Los alumnos estaban quizas un tanto
despistado, pero finalmente pude organizarla bien. Llevé a cabo un cambio de programacion,
pues me parece muy importante que los alumno/as sean participes de su propio proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por lo que en esta sesion, se llevd a cabo uno de los juegos que mas
les gustd de toda la Unidad Didéactica y otro juego procedente de Filipinas, pues en el aula hay
un alumno de origen filipino y el dia que se llevé a cabo él no pudo asistir, por lo que todos

sus comparieros y él principalmente, queria volver a practicarlo.

Este ultimo detalle, refleja que a pesar de que se trate de una clase muy competitiva y
en ocasiones conflictiva, son capaces de pensar en los demas de forma positiva, lo que es muy

importante.

En definitiva, la sesion salio bastante bien, y al tratarse de juegos que ya se habian
Ilevado a la practica, todo fue mas sencillo y ademas me senti mucho mas segura a la hora de
recordar cuales era las normas del juego, por otro lado decidi afiadir algunas mas, para que la
practica fuera mas sencilla, pues después de los visto en el primera vez que se jugo lo

consideré necesario.

REFLEXION FINAL

Una vez puestas en practica todas las sesiones de mi unidad didactica, he observado
muchas diferencias. Todas y cada una de las sesiones han sido diferentes y me han ensefiado
algo nuevo. De forma global me he sentido muy bien llevandolas a la practica y considero que
los alumnos tambiéen se lo han pasado bien y han disfrutado. He llegado a la conclusién de
que cualquier actividad o juego que se le ensefie al alumnado, debe tener un objetivo claro y
no debe dar lugar a confusion, pues en estos casos se desorientan y no se consigue lo que se
habia propuesto. En determinadas sesiones, me he sentido bastante frustrada principalmente
por el mal comportamiento de la clase que ha generado un ambiente un tanto negativo, pero a

pesar de ello, creo que he aprendido a controlarlo y he conseguido captar su atencion.

Me siento muy satisfecha de esta Unidad didéactica, pues ha sido una experiencia muy
enriquecedora en la que he aprendido mucho llevandola a la practica.

2.6.2. Anexo de recursos

Anexo 2.1
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LOS JUEGOS OLIMPICOS

Los Juegos Olimpicos tienen su origen en el afio 776 antes de Cristo y desde su creacion, se
ha tratado siempre a los vencedores de las distintas pruebas como verdaderos héroes,
colmandoles de todos los honores y distinciones posibles, ya fueran campeones en précticas

como el boxeo, el pancracio (lucha libre), competiciones hipicas o las carreras.

Asi se entrenaban y asi competian

El entrenamiento ya era considerado como algo fundamental en la vida de un atleta y la
figura del entrenador era ya existente en aquellos tiempos remotos vy, entre otras cosas, se
ocupaba no solo de preparar fisicamente a sus pupilos sino que ademas les instruian en
aspectos como la alimentacion o los aspectos psicolégicos asi como tratamientos fisicos

adecuados a las caracteristicas del deportista y la modalidad escogida.

Los atletas practicaban deporte completamente desnudos. La razon radica en la idea de
resaltar el dominio que tiene el atleta sobre su propio yo, mente y cuerpo, aparte de tomarse
como un sentimiento de superioridad ante otras civilizaciones ya que una de las condiciones

para participar en los Juegos era ser griego, ademas de ser hombre libre.

Se tiene que resaltar que, aunque los atletas griegos eran lo que hoy se denomina “amateurs”
(aficionado), en realidad eran econdmicamente recompensados por las ciudades a las que
representaban y, muchos de ellos, cuando dejaban la practica del deporte competitivo fueron
premiados con cargos politicos o se les seguia vinculando al deporte ofreciéndoles puestos de

médicos o entrenadores.

EL GRAN PARTIDO

Habia una vez un grupo de nifios que habian quedado para jugar un partido de futbol
por todo lo alto. Habian decidido que cada uno llevaria un elemento importante que
hubiera en todos los partidos oficiales, y asi, uno trajo el baldn, otro el silbato, otro una
porteria, otro los guantes del portero, las banderillas del corner, etc... Pero antes de
comenzar el partido, a la hora de elegir los equipos hubo una pequefia discusion, y
decidieron que podria elegir aquel que hubiera llevado el elemento méas importante.
Como tampoco se ponian de acuerdo en eso, pensaron que lo mejor seria empezar a
jugar al completo, con todos los elementos, e ir eliminando lo que cada uno habia traido
para ver si se podia seguir jugando y descubrian qué era verdaderamente

imprescindible. Asi gue comenzaron a jugar, y primero eliminaron el silbato, pero
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quien hacia de arbitro pudo seguir arbitrando a gritos. Luego dejaron a los porteros sin
guantes, pero paraban igual de bien sin ellos; y tampoco se not6 apenas cuando
quitaron los banderines que definian los limites del campo, ni cuando cambiaron las
porterias por dos papeleras...; y asi siguieron, hasta que finalmente cambiaron también
el balén por una lata, y pudieron seguir jugando...

Mientras jugaban, pas6 por alli un sefior con su hijo, y viéndoles jugar de aquella
forma, le dijo al nifio:

-"Fijate, hijo: aprende de ellos, sin tener nada son capaces de seguir jugando al fatbol,
aungque nunca vayan a poder aprender ni mejorar nada jugando asi"

Y los chicos, que lo oyeron, se dieron cuenta de que por su exceso de orgullo y egoismo,
lo que se presentaba como un partido increible, habia acabado siendo un partido
penoso, con el que apenas se estaban divirtiendo. Asi que en ese momento, decidieron
dejar de un lado sus opiniones egoistas, y enseguida se pusieron de acuerdo para volver
a empezar el partido desde el principio, esta vez con todos sus elementos. Y
verdaderamente, fue un partido alucinante, porque ninguno midié quién jugaba mejor

0 peor, sino que entre todos solo pensaron en divertirse y ayudarse.

Anexo 2.2
...Se contindia con la lectura de la sesién del martes 7 de marzo. ..

Atletas con nombres y apellidos

Convertidos en verdaderas leyendas y venerados por sus conciudadanos, algunos atletas
Ilegaron a alcanzar, incluso, la categoria de semidioses. He aqui los datos de algunos de estos

deportistas.

Teagenes de Tasos: Conquistd la gloria mediante la disciplina del boxeo y en la del
pancracio. No s6lo vencié en unos juegos olimpicos (480 a.c. en boxeo y 476 a.c. en
pancracio), sino que hizo lo propio en los juegos Piticos (3 veces), los Istmicos, (10) y fue
nueve veces campedn en los Nemeos. Se cree que su padre fue un sacerdote encomendado a
Hércules y corre la leyenda de que era hijo de éste y se le atribuian grandes poderes. Fue
objeto de culto cuando fallecié haciéndoles los ciudadanos de laisla de Tasos ofrendas y

sacrificios maltiples.
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Polidanos de Escotusa: Vencedor en los juegos de 480 a.c en la modalidad de pancracio.
Sobre su persona recaen multitud de leyendas como la que cuenta como derrotd sin armas a
un ledn que habitaba en el Monte Olimpo, emulando asi la gesta de Hércules al vencer

alLeon de Nemea

Diagoras de Rodas: Nuevamente aparece aqui un vencedor en la disciplina del boxeo, afio
464, aunque también vencio en los Juegos Istmicos, en los de Nemea y en Delfos. Al igual
que a Teagenes, Diagoras era también considerado por los griegos hijo de otro personaje
mitico, en este caso Hermes. Se sabe, segun los autores clasicos, que poseia una estatura muy
intimidatoria de alrededor de 2 metros, por lo que era considerado casi como un coloso o
un gigante. Sus hijos también se erigieron en campeones olimpicos. Asi, Acusilaos y

Damagetos vencieron en los Juegos de 448 a.c. en las modalidades de boxeo y pancracio.

GANAR O PERDER

Adrian odiaba perder a lo que fuera. Sus papas, maestros y muchos otros decian que no
sabia perder, pero lo que pasaba de verdad es que no podia soportar perder a nada, ni
a las canicas. Era tan estupendo, y se sentia uno tan bien cuando ganaba, que no queria
renunciar a aquella sensacion por nada del mundo; ademas, cuando perdia, era justo
todo lo contrario, le parecia lo peor que a uno le puede ocurrir. Por eso no jugaba a
nada que no se le diera muy bien y en lo que no fuera un fenémeno, y no le importaba
que un juego durase solo un minuto si al terminar iba ganando. Y en lo que era bueno,
como el futbolin, no paraba de jugar.

Cuando lleg6 al colegio Alberto, un chico nuevo experto en ese mismo juego, no
tardaron en enfrentarse. Adrian se prepar6 concentrado y serio, dispuesto a ganar,
pero Alberto no parecia tomarselo en serio, andaba todo el rato sonriente y hacia
chistes sobre todo. Pero era realmente un fendmeno, marcaba goles una y otra vez, y no
paraba de reir. Estaba tan poco atento, que Adrian pudo hacerle trampas con el
marcador, y lleg6 a ganar el partido. Adrian se mostro triunfante, pero a Alberto no
parecié importarle: ""ha sido muy divertido, tenemos que volver a jugar otro dia™.
Aquel dia no se hablo de otra cosa en el colegio que no fuera la gran victoria de Adrian.
Pero por la noche, Adrian no se sentia feliz. Habia ganado, y aun asi no habia ni rastro
de la sensacion de alegria que tanto le gustaba. Ademas, Alberto no se sentia nada mal
por haber perdido, y parecié disfrutar perdiendo. Y para colmo al dia siguiente pudo

ver a Alberto jugando al baloncesto; era realmente malisimo, perdia unay otra vez,
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pero no abandonaba su sonrisa ni su alegria.

Durante varios dias observd a aquel nifio alegre, buenisimo en algunas cosas, malisimo
hasta el ridiculo en otras, que disfrutaba con todas ellas por igual. Y entonces empez0 a
comprender que para disfrutar de los juegos no era necesario un marcador, ni tener
gue ganar o perder, sino vivirlos con ganas, intentando hacerlo bien y disfrutando de
aquellos momentos de juego.

Y se atrevié por fin a jugar al escondite, a hacer un chiste durante un partido al
futbolin, y a sentir pena porque acabara un juego divertido, sin preocuparse por el
resultado. Y sin saber muy bien por qué, los mayores empezaron a comentar a

escondidas, "‘da gusto con Adrian, él si que sabe perder"

Anexo 2.3
...Se contindia con la lectura de la sesién del martes 14 de marzo. ..

Las mujeres y los juegos

También hubo mujeres que practicaban deporte, aunque no en la misma igualdad que los
varones Yy segun en la zona de Grecia se les consideraba de una forma o de otra. Por ejemplo,
en Atenas las mujeres no participaban en actividad alguna pero en Esparta, eran entrenadas y
adiestradas en las de todas las disciplinas a excepcion del boxeo y en pancracio y lo hacian,
al igual que los hombres, totalmente desnudas ya que no se consideraba indecoroso en

ningun caso.

No obstante y aunque las mujeres espartanas participaban en diversos juegos, en los
Olimpicos se les tenia vetada la entrada, junto al resto de mujeres, al recinto olimpico, bajo
pena de muerte, y por tanto no podian participar a no ser que fuesen en las carreras hipicas

como propietarias de los caballos y no como amazonas.

Paralelamente a los Juegos, las mujeres participaban en unas competiciones que tenian por
nombre los Juegos Hereos, formados en honor a la diosa Hera.

LA GRAN CARRERA DE COCHES SALVAJES

En un lejano pais existia una raza de pequerios coches salvajes que circulaban

libremente por el campo. No necesitaban carreteras ni gasolina, pues para moverse les
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bastaban los buenos pensamientos y deseos, una original idea de su excéntrico inventor.
Aquellos coches se hicieron famosisimos, y las carreras de coches salvajes eran el
pasatiempo favorito de todos. No habia nifio que no sofiara con pilotar uno, pues su
poco peso Yy su sinceridad les convertia en pilotos ideales. Y como encontrar nifios
ligeros y de buen corazon que supieran mantener buenos sentimientos durante toda una
carrera era dificil, frecuentemente se celebraban pruebas para descubrir nuevos
talentos, en las que cada chico tenia una Unica oportunidad de demostrar su habilidad
con los coches salvajes.

Asi, la caravana de pruebas lleg6 a la pequefia ciudad en que vivia Nico, un nifio bueno
y alegre que, como muchos otros, no durmi6 esa noche mientras hacia cola esperando
su turno para pilotar uno de aquellos coches. Durante la espera, muchos nifios
ensayaban y practicaban sus buenos deseos y pensamientos pero en cuanto se abrieron
las puertas, una gran carrera de codazos y empujones descubrio que no todos eran tan
buenos como parecian. Sin embargo, los organizadores ya lo debian tener previsto, y
tras unas pocas pruebas tan sencillas como dar las gracias por una chocolatina, ayudar
a preparar el material de las carreras o atender respetuosamente a una viejecita un
poco pesada, s6lo quedd un grupito de nifios verdaderamente bondadosos, entre los que
se encontraba Nico.

Asi, los nifios fueron subiendo a los coches por turnos para dar unas vueltas al circuito.
A Nico le toco el ultimo turno, pero no le importé mucho, pues disfruto de lo lindo
viendo de cerca cdémo aceleraban los coches salvajes. Cuando le lleg6 el momento, el
corazon le latia a mil por hora. Con la emocidn, apenas podia correr, y fue el tltimo en
subir a su coche. Tan contento estaba, que tardd un poco en darse cuenta de que aun
guedaba un ultimo nifio por subir; uno que caminaba usando muletas y no habia
podido llegar antes. Y a su lado, escuché cémo el jefe de las pruebas decia:

- Lo siento muchisimo, chico, ya no quedan coches y ésta es la Gltima prueba de hoy.
Los coches tienen que descansar ya. Venga, ya tendras tu oportunidad otro dia...

Al recordar el brillo emocionado que despedian un rato antes los ojos de aquel nifio, y
ver ahora su profunda tristeza, Nico respiré hondo, bajé del automovil y dijo:

- No pasa nada. Yo le dejo mi coche.

El motor del coche salvaje rugiéo como nunca, mientras el nifio accidentado subia lleno
de alegria. Nico se quedd satisfecho por lo que habia hecho, aunque un pelin

desilusionado. Pero antes de arrancar, el otro nifio descubrié en Nico ese puntito de
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tristeza y, agradecido, le tendi6 la mano diciendo.

- Sube. Iremos los dos juntos, aunque vayamos un poco mas despacio.

Nico subié de un salto. Los nifios se abrazaron alegres, pero apenas pudieron hacer
nada mas. jSu coche tron6 como un cohete, y salié a la velocidad del rayo!

Aquella carrera rompié todos los récords conocidos y, durante esa misma temporada,
Nico y su amigo arrasaron en cuantas competiciones participaron, convirtiéndose en
idolos de grandes y pequefios, y paseando felices su amistad y sus buenos sentimientos

por todos los rincones del mundo

Anexo 2.4
HIPOMENES Y ATALANTA

Cuentala leyendaque hace mucho, mucho tiempo, vivid una mujer
extraordinariamente veloz llamada Atalanta, que tenia como costumbre correr entre
los arboles del bosque persiguiendo a los animales. Y a fuerza de practicar aquel juego,
Atalanta lleg6 a ser una corredora extraordinaria. Era tan veloz como el viento y corria

con la elegante suavidad de una gacela.

Con el paso del tiempo, una serie de muchachos empezaron a pretender el corazon de la
joven Atalanta.

Para librarse de aquellos pretendientes molestos, ella les proponia una prueba segura:
-Accederé a casarme contigo si consigues vencerme en una carrera. Pero en el caso de

que pierdas, el castigo sera terrible...
Todos aceptaban, mas ninguno conseguia derrotarla.

Tan segura estaba la joven de su victoria, que hasta ofrecia a sus rivales una pequefia

ventaja: la de la longitud de su lanza.

Un dia se presentd ante Atalanta un joven llamado Hipomene. Este expresd a
la muchacha su deseo de casarse con ella y Atalanta le propuso la acostumbrada

prueba.

-De acuerdo, acepto la prueba -dijo Hipomenes-. Pero no olvides que si eres tu la

derrotada, tendrés que casarte conmigo...
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-Esta bien —dijo Atalanta con frialdad-. Coldcate ahi delante, donde llega el extremo de

mi lanza.
Hipomenes hizo lo que le habia ordenado la muchacha. Y la carrera comenzo...

En sélo unas décimas de segundo, Atalanta alcanz6 a Hipdmenes.

"Ahora es el momento... ', pensé el joven. Y, acercando su mano a una bolsita que
llevaba colgada del hombro, sac6 una manzana dorada y la dejo caer junto a los pies de
la muchacha.

-iOh! ¢ Qué es esto? -se pregunto la joven - o jUna manzana de oro!

Muy segura de poder recuperar el tiempo que iba a perder; Atalanta se agachd y cogid

la manzana.

-iEstupendo! -dijo HipOmenes mientras miraba de reojo a Atalanta, unos metros por

detras de él.

Pero la rapidez de la muchacha le permitié alcanzar en un momento a su adversario.
Entonces Hipomenes sacé una segunda manzana dorada de la bolsa y la dej6 caer de
nuevo al lado de Atalanta. Ella se agach6 a recogerla y volvié a perder terreno.

Hipomenes, agotado, corrio con todas sus fuerzas, pero Atalanta volvié a alcanzarlo.

Momentos después, a escasos metros de la meta, Hipdmenes saco su Gltima manzana de
oro y la dejé caer. Atalanta dudd un instante, pero, segura de si misma, decidid
agacharse. Entonces Hipomenes hizo un altimo esfuerzo y entré primero en la meta.

iLo habia conseguido!

-Te ha vencido tu propia seguridad de triunfo -le dijo Hipdmenes a Atalanta cuando
consiguio recuperar el aliento.

Tiempo después, tal y como habia prometido, Atalanta se casé con Hipomenes.

Y segun cuenta la leyenda, Afrodita, la diosa del amor; veld por la felicidad de la pareja

durante muchos afos.

Leyenda Griega
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Anexo 2.5

7/ 4/ 2015 (2°sesion)

CONDUCTAS A OBSERVAR

Alumno A

Alumno B

Alumno C

Alumno D

Alumno E

Alumno F

Alumno G

Alumno H

Alumno |

Alumno J

Alumno K

Alumno L

Alumno M

Alumno N

Alumno N

Alumno O

Alumno P
Alumno R
Alumno S
Alumno T

Conoce las distintas formas de lanzar y recibir un objeto

X

o)

Lanza con eficacia con la mano dominante

Lanza una pelota al aire y la recepciona.

Tiene cierto grado de precision en los lanzamientos

80

Lanza y recoge el baldn en diferentes posturas sin que se
le caiga

Controla los cambios de direcciones de forma correcta

Tiene cierto grado de agilidad ante situaciones
inesperadas (esquivos, recepciones...)

Respeta las normas y reglas de los juegos y actividades
que se propone

Colabora y participa en los juegos aceptando a los demas

Supera las pequefias frustraciones que se puedan
producir.




VACIADO DE DATOS

CONDUCTAS A OBSERVAR

Alumno A

Alumno B

Alumno C

Alumno D

Alumno E

Alumno F

Alumno G

Alumno H

Alumno |

Alumno J

Alumno K

Alumno L

Alumno M

Alumno N

Alumno N

Alumno O

Alumno P

Alumno Q

Alumno R

Alumno S

Alumno T

Conoce las distintas formas de lanzar y recibir un
objeto (Criterio 2)

[

N

Lanza con eficacia con la mano dominante (C. 2)

Lanza una pelota al aire y la recepciona. (C. 2)

Tiene cierto grado de precision en los lanzamientos
(C.2)
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Lanza y recoge el baldn en diferentes posturas sin que
se le caiga (C. 2)

Controla los cambios de direcciones de forma correcta
(C.1

Tiene cierto grado de agilidad ante situaciones
inesperadas (esquivos, recepciones...) (C. 1)

Respeta las normas y reglas de los juegos y actividades
que se propone (C. 4)

Colabora y participa en los juegos aceptando a los
demas (C. 6)

Supera las pequefias frustraciones que se puedan
producir. (C. 4)

CALIFICACION
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Anexo 2.6

TEMPORALIZACION

UNIDAD:

Juegos por el mundo

Nivel: 6° Primaria

CRITERIOS Y CONTENIDOS INSUFICIENTE SUFICIENTE/BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE | COMPETENCIAS
(0-4) (5-6) (7-8) (9-10)
Criterio 1: Ajustar el movimiento a Real'lza' Real_lza_ Reall_za_ Real_lza_
distintas situaciones motrices de forma | Movimientos movimientos Movimientos movimientos
globales y globales y globales y globales y

autonoma, controlando el cuerpo en
reposo y en movimiento y teniendo en
cuenta su duracion y el espacio donde
se realiza.

I. El cuerpo: imagen y percepcion

3. Interiorizacion y regulacion de los
elementos organicos funcionales al
movimiento: respiracion (inspiracion-
espiracion), tono (tension y laxitud
muscular), relajacién (global y
segmentaria).

4. Toma de conciencia y control del
cuerpo en relacion con la tension, la
relajacién y la respiracién en reposo y
en movimiento.

5. Coordinacion de movimientos con
los segmentos corporales dominantes

segmentarios con
descoordinacion
y desequilibrio
en algunos
momentos
controla con
dificultad la
respiracion y en
pocas ocasiones
tiene en cuenta el
espacio y el
tiempo.

segmentarios con
coordinacion y
equilibrio, ajusta
su respiracion a las
condiciones de la
tarea, atiende a
espacios, tiempos y
estimulos
perceptivos
conocidos.

segmentarios con
coordinacion y
equilibrio, ajustando
y controlando su
tension y
respiracion, ajusta de
manera autonoma a
espacios, tiempos y
estimulos
perceptivos
conocidos.

segmentarios con
coordinacion y
equilibrio,
controla su
respiracion,
atiende a
estimulos
variados y adecUa
su respuesta a
mayores niveles
de complejidad.
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y no dominantes.

I1. EI movimiento: habilidad y
situacion motriz

2. Adecuacion del movimiento a la
toma de decisiones en situaciones
motrices.

3. Resolucién de problemas motores
con dominio y control corporal desde
un planteamiento previo a la accién.

|

Criterio 2: Aplicar las habilidades
motrices basicas, genéricas y
especificas a situaciones motrices de
moderada complejidad, considerando el
nivel de desarrollo de sus capacidades
fisicas basicas y adaptando su ejecucion
a la toma de decisiones.

I. El cuerpo: imagen y percepcion

7. Mejora de la estructuracion espacio-
temporal en relacion con el cuerpo y su
aplicacion a situaciones motrices
complejas.

8. Toma de conciencia, préactica y
regulacién (control) de la coordinacion
dindmica general y segmentaria con
relacién al cuerpo y a los objetos.

Ejecuta con
descoordinaciéon
y desequilibrio
algunas de las
habilidades
motrices basicas,
genéricas y
especificas.
Desarrolla la
accion motriz con
dificultad en la
adecuacion de las
distintas
capacidades
fisicas basicas.

Elige de manera
correcta y ejecuta
eficazmente las
Habilidades
motrices basicas y
las genéricas
aunque muestra
alguna dificultad
en las especificas
de la iniciacién
deportiva.
Desarrolla la
accion motriz con
coordinacion,
adecuando las
distintas
capacidades fisicas
basicas.

Elige de manera
correctay ejecuta
eficazmente las
habilidades motrices
basicas y las
genéricas aunque
muestra alguna
dificultad en las
especificas de la
iniciacion deportiva.
Desarrolla la accién
motriz con
coordinacion,
adecuando las
distintas capacidades
fisicas basicas.

Ejecuta
eficientemente
las distintas
habilidades
motrices basicas,
genéricas y
especificas.
Realiza
eficazmente la
accion motriz
adecuando las
capacidades
fisicas basicas.
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I1. EI movimiento: habilidad y
situacion motriz

3. Ajuste de las capacidades fisicas
basicas a la mejora de la ejecucion
motriz.

4, Autoexigencia en la mejora de su
competencia motriz.

Criterio 4: Participar con respeto y
tolerancia en distintas situaciones
motrices, evitando discriminaciones y
aceptando las reglas establecidas,
resolviendo los conflictos mediante el
dialogo y la mediacién.

I. El cuerpo: imagen y percepcion

2. Aceptacion y valoracion de la
propia imagen corporal y la de los
demés.

12. Prevencion de accidentes en la
practica de actividades fisicas y
autonomia en el uso correcto de
materiales y espacios.

I1. EI movimiento: habilidad y
situacion motriz

6. Autonomia y participacion en
diversas tareas motrices, aceptando las

Participa en
distintas
ituaciones
motrices sin
mostrar respeto ni
tolerancia. Tiene
dificultad en la
aceptacion de las
reglas
establecidas y
resuelve siempre
de manera guiada
los conflictos
mediante el
didlogo y la
mediacion.

Participa en
distintas
situaciones
motrices, asume en
algunas ocasiones
actitudes de respeto
y tolerancia.
Acepta siempre las
reglas establecidas,
resolviendo
generalmente los
conflictos mediante
el didlogo y la
mediacion.

Participa con
espontaneidad en
distintas situaciones
motrices, asume
actitudes de respeto
y tolerancia. Acepta
y se preocupa por el
cumplimiento de las
reglas establecidas,
resolviendo siempre
los conflictos
mediante el dialogo
y la mediacion.

Participa en
distintas
situaciones
motrices con
autonomiay
demuestra
constantemente
actitudes de
respeto y
tolerancia.
Interioriza 'y
promueve el
cumplimiento de
las reglas
establecidas,
resolviendo los
conflictos
mediante el
diadlogo y la
mediacion.
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diferencias individuales en el nivel de
habilidad motriz.

11. Valoracion reflexiva, critica 'y
responsable de las situaciones
conflictivas que surjan en la préactica de
actividades fisicas y deportivas.

12. Elaboracién y cumplimiento de
normas, reglas y estrategias, con
especial énfasis en las que favorezcan
el juego limpio.

6. Participar en juegos y deportes,
incluidos los tradicionales de Canarias,
reconociendo su valor ludico-motriz,
social y cultural y mostrando una
actitud critica y responsable como
participante, espectador y consumidor.

I1. EI movimiento: habilidad y
situacion motriz

7. El juego motor y el deporte como
fendmenos sociales y culturales.

14. Valoracion del esfuerzo personal y
colectivo en los diferentes juegos y
actividades deportivas al margen de
preferencias y prejuicios.

15. Valoracion del juego motor y
deportivo como medio de disfrute, de
relacion y de empleo satisfactorio del
tiempo de ocio.

Participa con
poco interés 'y
desmotivacion,
en juegos y
deportes,
incluidos los
tradicionales de
Canarias. Muestra
una actitud
irresponsable
como
participante,
espectador y
consumidor de
éstos.

Participa

con interés en
juegos y deportes,
incluidos los
tradicionales de
Canarias, reconoce
su valor ludico,
sociocultural y
muestra una
actitud criticay
responsable tanto
como participante,
como espectador y
como consumidor
de éstos.

Participa con
eficacia en juegos y
deportes, incluidos
los tradicionales de
Canarias, reconoce
su valor lddico,
sociocultural y
muestra siempre una
actitud critica 'y
responsable tanto
como participante,
como espectador y
como consumidor de
éstos.

Participa con
eficienciay
autonomia en
juegos y deportes,
incluidos los
tradicionales de
Canarias,
reconoce y
promueve su
valor ludico,
sociocultural y
cultural y muestra
una actitud
criticay
responsable
como
participante,
espectador y
consumidor de
éstos
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3.- CONCLUSION

En definitiva, considero que la elaboracion de esta unidad didactica ha sido una tarea
muy enriquecedora que me ha permitido conocer la realidad de los centros educativos y
ponerme en situacion de lo que serd mi futura profesion. Ademas, el profesor me ha dado la
oportunidad de llevar a cabo varias de las sesiones con la clase de quinto de primaria, lo que
me ha facilitado observar las grandes diferencias que se dan entre un curso y otro, siendo
muchas veces estas diferencias las que hacen que un juego pueda ser de una forma u otro. He
llegado a la conclusion, de que es fundamental dejar al alumnado que investigue y llegue por
si solo a determinadas estrategias, a través la emancipacion, pues durante ese camino de

exploracién van creciendo como alumnos y seres autdbnomos.

La puesta en practica de la sesion ha sido una experiencia muy positiva que me ha

reafirmado mi interés por esta profesion.

4.- VALORACION

En cuanto a la valoracion de esta unidad didactica y sus resultados, creo que han sido
bastante buenos. Todos los alumno/as han aportado algo y han aprendido numerosos juegos
de todos los continentes. Ademas, tuve la oportunidad de repetirles determinados juegos pues
habia observado su entusiasmo y sus ganas de seguir jugando. Por otro lado, también pude
repetirles algunos juegos que no consiguieron entender la primer vez, lo que dio lugar a que
los comprendieran un poco mejor. Por Gltimo, el hecho de haber formado grupos para que
ellos trajeran algin juego de sus casas fue una forma de que se dieran cuenta que en los

grupos no puede hacer todo el trabajo una sola persona...

En definitiva, valoro la participacion y el entusiasmo del alumnado positivamente,

pues creo que a pesar de los inconvenientes, han aprendido y han disfrutado bastante.
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ANEXO 3
Fundamentos Teéricos y Didacticos de la Motricidad

Curso: 4° del grado de Maestro en Educacién Primaria

Profesor: Adelto Herndndez Alvarez

UNIDAD DIDACTICA
iDesplazate conmigo!
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Castillo Delgado, Maria
Fleitas Suarez, Patricia
Herrera Garcia, Ana Elena

Salgado San Juan, Alba Martina
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INTRODUCCION

Hemos elaborado una propuesta de intervenciéon basada en los
desplazamientos. El trabajo se basa en unos objetivos diddcticos que hemos
elaborado, junto con los contenidos y competencias. Ademds, se realiza una
evaluacidn inicial para ver el nivel en el que se encuentran los alumnos y poder
llevar con éxito nuestras sesiones.

Consta de dos sesiones en las que trabajamos la carrera. En la primeria
sesion, se trata de actividades que requieren de velocidad de reaccién y que
tienen una ldgica interna similar, pues se estructura en un mismo espacio, con una
organizacion similar, se utilizan los mismos materiales para las algunas
actividades... En la segunda sesion, se trata de actividades donde se trabaja la
carrera, pero coh una dificultad afiadida: la mdsica y su ritmo.
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JUSTIFICACION

La propuesta de intervencion estd disefiada para trabajar la habilidad
motriz bdsica del desplazamiento, en concreto la carrera, para alumnos de 5° de
Educacién Primaria. Estd planteada desde un enfoque general y lddico, que
implica la participacién de todos los alumnos de manera constante. Algunas
actividades llevan a que el alumno viva la experiencia competitiva, pero siempre
desde un punto de vista educativo. Ademds, estdn disefiadas para que consigan
los objetivos establecidos (véase punto 5 Objetivos Diddcticos) y mejoren su
competencia motriz.

El desplazamiento se trata de una accién motriz fundamental que surge en la
evolucién humana, siendo por ello decisiva para el desarrollo de nuestra motricidad. De
entre todas las habilidades motrices, esta es la mds importante por ser la base y el
sustento de la mayoria de las habilidades. Teniendo en cuenta esto, hemos desarrollado
una serie de actividades que proponemos a los alumnos para que fomen contacto,
exploren y aprendan en el medio que les rodea, desarrollando sus capacidades
perceptivo- motrices, al tiempo que se mejoran y perfeccionan los patrones de
movimiento.

En aquellas actividades que son de larga duracion, se pone en prdctica la
resistencia que tiene cada alumno y se trabaja el ejercicio aerdbico. En las que son de
corta duracion, lo que se trabaja es, sobre todo, la velocidad y el ejercicio anaerdébico.
Ademds, al finalizar cada sesién los alumnos realizan una serie de estiramientos para que
recuperen mds rdpido y mejoren su flexibilidad.

Trabajar los desplazamientos lleva consigo una serie de repercusiones en los
alumnos: estos pueden combatir el sobrepeso y la obesidad, liberan endorfinas lo que les
genera una situacion placentera, mejoran su gasto energético durante el ejercicio, se
produce una mejora y aumento del movimiento de las articulaciones y una recuperacion
mds rdpida de lesiones en estas, evita la atrofia muscular, consiguen un mayor tono
muscular e incremento de la fuerza, mejoran la coordinacién intermuscular e
intframuscular, aumenta su capacidad pulmonar, mejora la captacién de oxigeno, consigue
disminuir su frecuencia cardiaca, tanto en reposo como durante el ejercicio y una mejora
en la redistribucién del flujo, entre otras cosas. Ademds, si se trabaja durante un largo
periodo de fiempo, los alumnos consiguen reducir el cansancio y la fatiga en la actividad,
lo que supondria que han mejorado su condicion fisica.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

4 Coordinar de manera efectiva los brazos y las piernas en la carrera.

4+ Realizar desplazamientos con cambios de ritmo

4+ Mejorar el fono muscular y la respiracion.
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CONTENIDOS

Utilizaciéon de la habilidad motriz bdsica del desplazamiento en distintas situaciones
motrices.

Adecuacion de la foma de decisiones a las distintas situaciones motrices.

Resolucion de problemas motores con dominio y control corporal desde un
planteamiento previo a la accion.

Mejora de la estructuracién espacio-temporal en relacién con el cuerpo y su
aplicacion a situaciones motrices complejas.

Toma de conciencia, prdctica y regulacién (control) de la coordinaciéon dindmica
general y segmentaria con relacion al cuerpo y a los objetos.

Ajuste de las capacidades fisicas bdsicas a la mejora de la ejecucién motriz.
Adaptacion de los elementos orgdnico-funcionales relacionados con el movimiento:
respiracion (inspiracion-espiracién), tono (tensién y laxitud muscular), relajacion

(global y segmentaria).
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COMPETENCIAS

e Aprender a aprender: Esta competencia se trabaja mediante la prdctica. A través de ella
el alumnado toma conciencia de las capacidades y limitaciones de las que parte, sobre todo
motrices, y que puede ir mejorando con el desarrollo de las actividades; y ademds sobre
los efectos que tiene la actividad fisica en su salud, lo que requiere de motivacion,
esfuerzo personal y voluntad. Por otro lado, el profesor, al realizar las actividades con
diferentes niveles de complejidad, tiene en cuenta en qué nivel inicial se encuentran los
alumnos para establecer metas alcanzables que generan autoconfianza y autonomia en el
alumnado.

o Competencias sociales y civicas: A través de esta competencia se potencian las
relaciones sociales de la prdctica motriz y la realizaciéon de actividades fisicas
sociomotrices que hacen mds significativa las relaciones sociales fomentando el respeto
entre ellos y las habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: La activacion de los roles y el método de
trabajo favorecen la foma de decisiones en el alumnado, con progresiva autonomia sobre
los aspectos de ejecucién y organizaciéon de distintas tareas motrices. Ademds, se
promueven actitudes de autosuperacidn y perseverancia para alcanzar los logros motrices,
mediante las actividades que se realizan. 94



EVALUACION INICIAL Y CRITERIOS PARA LA ELABORACION
DE LAS TAREAS Y ACTIVIDADES

La evaluacion inicial es el proceso de foma de decisiones que sirve para planificar
la intervencion educativa a partir del conocimiento de las capacidades y necesidades de
un grupo de alumnos y alumnas, asi como de las caracteristicas del entorno en que se
sitda.

Para realizar una evaluacion inicial de los alumnos, hemos elaborado una ficha,
donde se describen las actividades que realizamos para la evaluacién en una sesion previa
a las que desarrollamos en el siguiente apartado, y una rubrica con los aspectos a
observar en los alumnos (véase anexo 3.1). Se evaluard, de manera general, en qué nivel
se encuentra el grupo. Para ello, se tiene en cuenta los siguientes criterios:

4+ Nivel motor inicial que tiene el grupo de alumnos con el que vamos a trabajar:
observar su posicion corporal en la carrera (posicién de los brazos, piernas,
tronco...)

4+ Es capaz de adaptar su esfuerzo a la intensidad adecuada a la que se debe realizar
la actividad.
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METODOLOGIA

Los contenidos de esta propuesta de intervencién se trabajardn a través de dos
sesiones en las cuales habrd actividades para fomentar el uso de la habilidad motriz
bdsica de desplazamiento, la toma de decisiones en distintas situaciones, el dominio del
propio cuerpo fomentando la coordinacion y la resolucién de problemas motores durante
la accién motriz.

Dependiendo de las actividades que se vayan a realizar, distribuiremos al
alumnado en grupos acordes con el desarrollo de las mismas (individuales, parejas,
pequefios grupos, grandes grupos...).

En cuanto a las estrategias de intervencion, utilizaremos:

o Feedback, en aquellos momentos que creamos oportunos intervenir para corregir
o cambiar algo puntual en uno o varios alumno/as.

e Asignacion de tareas en aquellas actividades en las que el alumno asume parte de
las decisiones interactivas referentes a la posicién y organizacion de los mismos y
al ritmo de ejecucién.

e Resolucién de problemas en el momento en que el alumno es consciente de sus
fallos e indaga para buscarles una solucién.

En esta propuesta de intervencion ambas sesiones constardn del mismo tiempo (1
hora). No obstante, cada sesién estarad dividida en diferentes actividades con duraciones
especificas, ya que habra algunas actividades que requerirdn de mds tiempo.

Tiempo Espacio Materiales
Primera sesién | Animacidn/Calentamiento: 10 min. Conos
(1h) Parte principal: 25 min. Pafiuelos de
Cancha o diferentes
pabelldn colores
Vuelta a la calma / 10 min./
estiramiento 10 min.
Segunda Animacién/Calentamiento: 15 min. Aros y musica
sesion (1 h.) Parte principal: 25 min. Cancha o Mdsica'y
pabellén petos
Vuelta a la calma / 10 min./
estiramiento 10 min.

Dado que el horario semanal es de dos horas lectivas, el tiempo que abarcara
nuestra propuesta de intervencion es de una semana, llevando a cabo una sesién por dia
en una clase de quinto de primaria, durante el primer frimestre del curso.

Si hablamos de atencién a la diversidad, debemos decir que todos los alumnos
deberdn alcanzar los mismos objetivos en la medida de sus posibilidades y en un marco lo
menos restrictivo posible. El concepto de diversidad es fundamental y su tratamiento se
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abordaria con diferentes recursos con la posibilidad de realizar adaptaciones del
curriculo, la diversificacién curricular etc.

SESIONES

SESION 1

INTRODUCCION - ANIMACION/CALENTAMIENTO.

DESCRIPCION:
“Las ocho esquinas”

Se delimitarad el espacio en tres zonas. En cada una de ellas habra 8 conos, cuatro
de ellos formando un cuadrado exterior y otro interior, donde habrd un alumno y el
resto estardn colocados cada uno en un cono. A la sefial del profesor todos tendrdn
que abandonar el lugar en el que se encuentran y ocupar un cono. El que se quede sin
poder ocupar un cono, ird al centro del cuadrado interior donde esperard a la
siguiente ronda e intentard ocupar un cono.

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION:
ACTIVIDAD I:
“Pilla, pilla”

Todos los alumnos comenzardn moviéndose por el espacio. Uno de ellos se la queda,
y la sefial del profesor da comienzo el juego y este alumno tiene que intentar pillar a
alguien. El resto de alumnos puede salvarse agrupdndose en grupos de tres, pero
siempre habrd un alumno que se quede sin grupo y debe huir del alumno que se la
queda. La dnica forma de que se pueda salvar es uniéndose a uno de los grupos por el
lado derecho, y el alumno colocado en el lado opuesto (izquierdo), tendrd que huir e
intentar buscar otro grupo sin ser pillado. Si el que se la queda coge al alguien, se
cambiardn los roles.

ACTIVIDAD 2:
“Zorros, serpientes y gallinas”

La clase se divide en tres grupos. Uno de ellos serdn los zorros, otros las
serpientes y otros las gallinas. Las gallinas deben coger a la serpientes, las
serpientes a los zorros y los zorros a las gallinas. Si pillan a su adversario deben
llevarlo a su “casita”, que estard delimitada por dos conos. Los que son pillados
pueden ser salvados por alguno de su equipo chocdndoles la mano. El juego finaliza




cuando todo un grupo es atrapado o cuando el profesor de por terminado el juego.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

DESCRIPCION:
“"La ruleta”

Todos los alumnos se colocardn formando un circulo en el suelo y con los ojos
cerrados. Uno de los alumnos se la quedard y tocard la espalda de uno de sus
compafieros, el cual tendrd que ir a por el que le ha tocado antes de que ocupe su
lugar.

SESION 2

INTRODUCCION - ANIMACION/CALENTAMIENTO.

DESCRIPCION:
“Los aros bailarines”

Se colocardn una serie de aros en el espacio. El profesor dard comienzo la actividad
haciendo sonar una cancion, mientras los alumnos van, desplazdndose por el espacio
de manera libre y al son de la misica. Cuando este pause la mdsica, cada alumno se
colocard dentro de un aro. En la siguiente ronda el profesor quitard algunos aros y los
alumnos deberdn agruparse en ellos como puedan. A medida que avanza la actividad9
habrd menos aros, por lo que los alumnos tendrdn que agruparse en grupos mayores y |
en menos aros.

[0,0)

PARTE PRINCIPAL

DESCRIPCION:
ACTIVIDAD I
"iSigue el ritmol”

El profesor llevard preparado un disco en el que habrd musica de todo tipo y con
diferentes ritmos. Los alumnos tendrdn que desplazarse por el espacio al ritmo de la
musica que suene (rdpido-lento). El profesor explicard anteriormente las pautas, por
ejemplo, cuando la mdsica suene rdpida, tienen que desplazarse muy rdpido por el
espacio y cuando suene mdsica lenta, se moverdn mds lento. Por otro lado, tendrdn
que ser creativos e intentar no repetir movimientos cuando cambie la misica

ACTIVIDAD 2:

“iA disfrazarse!”




La clase se dividird en 3 grupos. Un integrante de cada grupo hara de “"maniqui” y el
resto de los compafieros del grupo tienen que salir por relevos. El profesor da
comienzo el juego con una cancion y es entonces cuando dan comienzo los relevos y
cada corredor tendrd que ir hasta el final del campo, coger una prenda y colocdrsela
al maniqui. Cuando el profesor pare la musica, el equipo que haya conseguido colocarle
mds prendas a su maniqui serd el vencedor.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

DESCRIPCION:
"iSin verglienza!”

Los alumnos se sientan en circulo. El profesor hace sonar la mdsica y un alumno
debe salir al centro y bailar. Cuando el profesor pare la misica el alumno que estd en
el centro debe elegir a un compafiero para que salga a bailar.
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EVALUACION

Durante el desarrollo de las sesiones el profesor llevard a cabo una evaluacién
continua de los alumnos, mediante la observacion directa. Para ello ird realizando
anotaciones sobre los aspectos que se mencionan en la evaluacidn inicial.

Al final de las sesiones se realizard una pequefia prueba que consiste en realizar
una carrera de atletismo, por relevos, en donde se tengan que pasar un festigo. Lo
fundamental de esta actividad es realizar la carrera de manera correcta. En esta
actividad el profesor llevard a cabo una evaluacion final, adjudicando una calificacién en
funcion de de la ejecucién del desplazamiento. El profesor utilizard una ficha Para
realizar esta evaluacion (véase anexo 3.2).

Los criterios de evaluacién que utilizara serdn los siguientes:

- Aplicar las habilidades motrices bdsicas y genéricas a la resolucion de problemas
motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de estimulos para
consolidar la coordinacion y el equilibrio.

Por otro lado, los estandares de aprendizaje evaluables serdn los siguientes:

- Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

- Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

- Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

- Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades
fisicas orientadas a la salud.

- Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

- Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.
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CONCLUSIONES

A. Repercusiones o utilidad en el desarrollo integral del nifio o la nifia.

Esta propuesta de intervencion tiene una utilidad muy valiosa en el desarrollo del
nifio/a ya que se trata de trabajar un aspecto base de su motricidad. Ademds, se
debe llevar a cabo en un ambiente de armonia donde se observe el respeto entre
todos y la diversion, evitando en todo momento que se produzcan conflictos de
competitividad o de algln otro tipo. No obstante, si asi fuese, el docente tendria que
intervenir de un modo correcto y sereno, intentando paliar dicho conflicto de forma
coherente y justa.

B. Valoracién relativa a la fase de elaboracion del proyecto (dindmica de trabajo llevada
a cabo por el grupo, aspectos positivos y negativos, etfc.).

La elaboracién de esta propuesta de intervencion, de manera general, ha sido
sencilla. Hemos sabido organizarnos y creemos que la hemos elaborado
correctamente. Nunca habiamos realizado una propuesta de intervencién de una
habilidad motriz bdsica, por lo que aprendimos cosas nuevas. No obstante, si es
cierto que hubo determinados aspectos en los que nos surgieron dudas, por lo que
tuvimos que buscar informacién fuera de los apuntes de clase. Ademds, creemos que
algunos puntos de la estructura de la propuesta llevan a repetir determinados
aspectos. A pesar de ello estamos bastante contentas con el trabajo realizado y con
lo aprendido.
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C. Valoracion final y conclusiones.

En definitiva, hemos aprendido la importancia de trabajar las habilidades
motrices bdsicas en primaria, ya que son las que nos guian hacia un buen aprendizaje y
progreso del alumnado, y a seguir obteniendo conocimientos sobre cémo realizar una
propuesta de intervencion con todos y cada uno de los apartados de forma
organizada.
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ANEXOS

Anexo 3.1:

EVALUACION INICIAL

Actividad 1: Carrera de diez minutos. Descanso de 3 minutos. Frecuencia Cardiaca.
Actividad 2: Carrera de 5 minutos en parejas. Uno de ellos va corriendo delante y otro
detrds. A la sefial del profesor el de detrds debe correr lo mds rdpido posible y
adelantar a su compafiero.

Actividad 3: Se ha dispuesto un circuito por todo el campo, que hay que realizar tres
veces. El circuito es el siguiente: la primera zona hay que ir corriendo lento, la segunda
corriendo rdpido y la tercera esquivando conos.

Actividad 4: Juego de la cadena. Un alumno debe ir a coger a otro para que se una a él y
seguir capturando gente y aumentando su cadena. El juego finaliza cuando todos son
capturados.

Criterios a observar | Poco adecuado Adecuado Muy adecuado

Posicidn de los brazos

Posicidn de las piernas

Posicidn de la cabeza

Posicién del tronco

Coordinacién brazos-
piernas

Colocacién de los pies
en carrera lenta

Colocacion de los pies
en carrera rdpida

Ejecuta
desplazamientos
variando sentido y
direcciones en funcién
de obstdculos, sin
pérdida de equilibrio.
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Anexo 3.2:

EVALUACION FINAL

Nombre del alumno:

Calificacién final:

Criterios a observar

Poco adecuado Adecuado

Muy adecuado

Posicidn de los brazos

Posicién de las
piernas

Posicion de la cabeza

Posicién del tronco

Coordinacién brazos-
piernas

Colocacion de los pies
en la carrera
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ACUATICS

"Be water my friend"

Buscar en el sitio ) i
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Universidad de la laguna

~ Bienvenidos a acuatics, un espacio en el que podras encontrar una variedad
— de recursos educativos relacionados con el agua para el tercer ciclo de

primaria encuadrados en un proyecto denomaniade acuatics, donde la
tecnologia se adentra en nuestras vidas y nos ensefia crear nuestros propios
PROYECTO

objetos de aprendizaje. Familias, nifios y profesores, todos pedran manejar y
NUESTRO BLOG

anvi@hotmail.com

ver la informacidn de una manera sencilla y dindmica. No dudes en investigar
por nuestras pestafias, ihay muche por descubrir! Esperamos que disfrutes y
que vuelvas pronto.

PREGUNTAS AVISO A VISITANTES

" Nosotros

CONTACTANOS E

: arie para ver que les guste

“ Somoes un grupo de estudiantes de tercero del Grade de Maestro de
Educacion Primaria. Esta pagina web es un proyecto que se lleva a cabo en
una asignatura de la carrera. Es por €llo que los contenidos y lo que en ella
se muestran son una simulacion y muchos estan creados por nosotros
mismos. No obstante, les invitamos a que se paseen por |a pagina y busquen
entre nuestras publiaciones algo que les pueda interesar.

BB

La lista de etiguetas esta vacia.

Aviso a los visitantes

159.03.2014 20:59

Haz saber a tus visitantes las
noticias y eventos en tu
website lo antes posible.
Debes mantener tu...

Ca ha lanvadn al waheita
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http://lluviadeideaseducativas6.blogspot.com.es/
http://aquatics0.webnode.es/

ANEXO 6 http://www.symbaloo.com/mix/patriciaftv
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ANEXO 7 https://www.youtube.com/watch?v=J3x0j2SzMrg&feature=youtu.be



http://www.symbaloo.com/mix/patriciaftv
https://www.youtube.com/watch?v=J3xoj2SzMrg&feature=youtu.be
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JUSTIFICACION

Eje tematico

Elegimos esta unidad didactica, Los Juegos en Canarias, porque nos parece interesante
que los alumnos y alumnas conozcan los juegos y deportes que presentan caracteristicas
culturales de las Islas Canarias. Ademas no sélo nos interesa que trabajen la evolucion e
historia cultural de dichos juegos, desde una visidn tedrica, sino que también se lleve a cabo
en la practica.

El juego es por excelencia el medio idoneo con el que contamos los docentes para
transmitir conocimientos, procedimientos y actitudes al alumnado, por lo que tiene un papel
primordial como recurso metodolégico. El juego ha sido definido por Huizinga en 1952
como “una accién u ocupacién del tiempo libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas. Accidn que tiene fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento
de tensidn y alegria y de la conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente”. Ademas,
cumple una doble funcién al ser utilizado como contenido por su valor antropolégico y
cultural.

Segun Cervantes Trigueros (1998), los juegos tradicionales son aquellos juegos que se
transmiten de generacion en generacién, pudiéndose considerar especificos o no de un lugar
determinado, mientras que los populares es la manifestacién Iudica, arraigada en la sociedad,
y muy difundida en una poblacién, que generalmente se encuentra ligado a
conmemoraciones de caracter folcldrico.

Entre las caracteristicas de ambos juegos destacamos, segin este autor también, las
siguientes:

- Facilitan los aprendizajes propios de una region.

- Posibilitan el desarrollo de las habilidades motrices basicas, genéricas y especificas, asi
como la mejora de las capacidades coordinativas.

- Favorecen la descarga de tensiones y energias.

- Son actividades susceptibles de interdisciplinariedad.

- Son un elemento de integracién social.

- Favorecen la aceptaciéon y el cumplimiento de las normas.
- Estimulan la imaginacién y la creatividad.

- Mejoran la adquisicién de la competencia linglistica, tanto para el que escucha como el
gue habla.

- Estimulan actitudes en torno a la cooperacion, el compafierismo, el afan de superacion, el
respeto, etc.

- Contribuyen a la adquisicion de las competencias basicas...

Esta unidad didactica va dirigida al alumnado del tercer ciclo puesto que muchas de las
actividades que realizaremos necesitan de un determinado grado de madurez, debido a su
complejidad, que aun no se ha adquirido en ciclos anteriores. Estas actividades se llevaran a
cabo en sesiones, concretamente seis, en las que se realizardn diferentes juegos vy
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actividades tradicionales y populares de Canarias. Una de estas sesiones sera impartida en
lengua extranjera (inglés).

Relacidn con los objetivos generales de area

Con los objetivos se concretan las intenciones y finalidades educativas que se pretenden
lograr con los alumnos de primaria. Estos objetivos quedan contextualizados en cada una de
las dreas.

En el tercer ciclo trabajaremos los siguientes objetivos generales de area:

“Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el conocimiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a cada situaciéon motriz” a medida que realizamos actividades en las
gue se le plantea un problema motriz para que sean capaces de realizarlo de forma
autonoma y desarrollen su capacidad intelectual. Un ejemplo seria proponer una actividad
en la que el alumno debe pasar por diferentes obstaculos a la vez que debe mantener un aro
en continuo movimiento. De esta manera, trabajaremos capacidades como la cognitiva o
como ya mencionamos, la intelectual, y por lo tanto también estaremos fomentando
actitudes y valores en relaciéon a uno mismo, como motivarse por la tarea y superarla, y en
relacion a los demas pues se estara participando y reconociendo el esfuerzo de los demas
alumnos.

“Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas establecidas, resolviendo los conflictos mediante el
didlogo y la mediacién”. Se trabaja en tareas de los juegos canarios donde los alumnos deben
resolver de manera colectiva situaciones que se les van planteando, como puede suceder a la
hora de realizar el juego de La Bola Canaria por equipos. Son actividades que abarcan
capacidades humanas como la relacion interpersonal y la insercidn social.

Relacidn con los objetivos generales de etapa

En el tercer ciclo se introduce al alumnado en la adquisicién de habilidades motrices
aplicables a diferentes situaciones que deben conducir hacia la eficacia del gesto y del
movimiento, debido al desarrollo de la conciencia y control corporal y a la estructuracidn
espacio-temporal. En esta unidad didactica, que dedicaremos a los juegos tradicionales, se
trabajaran los siguientes objetivos generales de etapa:

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje. Todo ello respetando siempre las
diferentes opiniones de los compafieros y colaborando juntos.

“Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales, histdricos geograficos, naturales,
sociales y lingliisticos mads relevantes de la comunidad auténoma de Canarias, asi como de su
entorno, valorando las posibilidades de accidn para su conservacion.” conociendo los
diferentes tipos de juegos populares, asi como las estrategias basicas de los mismos
(cooperacion y oposicidn) e interesarse por los juegos practicados por otras culturas.

Por otro lado, “Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccion de propuestas visuales™ actuando conjuntamente en el desarrollo de los
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juegos aplicando estrategias y tacticas colectivas.

Y por ultimo, "Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia,
a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sociales™ trabajandolo a través de
juegos donde prima la solidaridad, la cooperacidn entre todos, sintiéndose asi auténomos e
independientes.

Relacién con las Competencias Basicas

En esta unidad didactica “Juegos en Canarias” se trabajard también las competencias
basicas de manera que el aprendizaje sea lo mas integral posible.

La Competencia Linguistica sera trabajada en la adquisicion de nuevo vocabulario, en la
comprension de la evolucion de los juegos asi como en la comprensién del desarrollo de
los mismos.

La Competencia Matemadtica se trabajara a través de las velocidades, las medidas y los
pesos.

Por medio del conocimiento del propio cuerpo, de la familiaridad con los juegos y del
trabajo fisico de las habilidades asociadas al movimiento en el espacio, trabajaremos la
Competencia de Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico.

También esta presente en esta unidad didactica la Competencia Social y Ciudadana, ya
gue se pretende que el alumnado adquiera valores democraticos por medio del respeto
tanto a la historia cultural de Canarias como al resto de compafieros. Esto se llevara a
cabo por medio del establecimiento de reglas y normas en los juegos, de la necesidad de
la participacion y también del didlogo.

La Competencia Cultural y Artistica mediante el aprendizaje de juegos y danzas populares
canarias que seran utilizados como fuente de enriquecimiento personal. Se pretendera
familiarizar a los alumnos con la cultura de las islas intentando que comprendan vy
también respeten, la importancia que han tenido y tienen los juegos en la historia de
Canarias.

+ La Competencia de Aprender a Aprender a través de la consciencia de las potencialidades
y carencia de cada alumno, lo que lleva también a trabajar la autoconfianza, la motivacion
y el esfuerzo.

+ La Competencia de Autonomia e Iniciativa personal también se trabajara por medio de
habilidades tanto personales (autonomia, perseverancia, creatividad...) como sociales
(didlogo, respeto, trabajo en equipo...)

Relacidn con otras areas de conocimiento o asignaturas

La unidad didactica ‘Juegos en Canarias’, se podra relacionar con otras areas de conocimiento:

* Lengua Castellana vy literatura: adquisicion de nuevo vocabulario tanto deportivo como
canario, utilizacion de la expresidn oral para el desarrollo de los juegos.

Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural: conocimiento y familiarizacién con la
historia y cultura de Canarias.
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* Educacidn Artistica: a través de la representaciones musicales y danzas.

- Matematicas: por medio de las distancias, velocidades, pesos...

Relacidn con las caracteristicas evolutivas del alumnado

Si hay que destacar algo importante en este tercer ciclo de la Educacion Primaria es, sin
duda, su caracter terminal dentro de la etapa en que se encuentra. Ello va a marcar el modo
de hacer en el ciclo, tanto del profesorado como de los alumnos y alumnas, pues el finalizar
una etapa educativa lleva consigo alcanzar o no los objetivos previstos en ella y, por tanto, la
determinacién de suficiencia o insuficiencia de los aprendizajes adquiridos a pesar, por
supuesto, de la continuidad de todo el alumnado en la educacién obligatoria.

Por ello a través de la unidad didactica de los "Juegos en Canarias™ las principales
caracteristicas evolutivas que se trabajan son las siguientes:

Generalizar los aprendizajes adquiridos y relacionados con situaciones ajenas a su
realidad conociendo las costumbres y tradiciones de sus antepasados.

Elaborar conocimientos sistematicos, pudiendo llevar a cabo experimentaciones cortas y
de ejecucion no excesivamente compleja mediante las diferentes técnicas de cada juego.

Manejar conceptos mensurables de espacio y tiempo pues, deberan organizarse de
manera auténoma para controlar cuanto tardan, como se colocan etc.

Dominar perfectamente el lenguaje verbal, lo que les permite, a su vez, organizar
adecuadamente el pensamiento mediante sus funciones de comunicacién, representacion y
regulacidn de conductas para asi, poder ayudar y organizarse con sus compaferos.

Reflexionar sobre su propia actividad en todos los ordenes y también en los nuevos
contenidos que van adquiriendo y asi, ademas, autoevaluarse de manera objetivas.

Se desarrollan fisicamente de forma importante, pues continua siendo decisivo para
ellos el ejercicio fisico, el deporte, los juegos... Todo ello a través de las diferentes actividades
tradicionales.

Continuar independizandose de los adultos, resultando fundamental para ello su
inclusidon en grupos de iguales para ser capaces de organizar un equipo, y que todo salga de
manera ordenada.

Se sensibilizaran a los estimulos de los demas, por lo que es un momento educativo de
gran interés para despertar primeras actitudes, positivas en funcién de su formacion futura e
integracion social apropiada.

Desarrollaran estrechos lazos de amistad entre compafieros y se conoceran cada vez mas,
aungue siempre existirdn nifios mas sociables y ninos menos sociables.

Evolucionaran gradualmente hacia posiciones superiores de autonomia moral, con
criterios propios para juzgar sus actuaciones personales.

Crearan, paulatinamente, su auto concepto, mediante la valoracién de su imagen ante si
mismos y ante los demds. Para ellos, tiene gran importancia el concepto que los adultos (el
profesorado, en este caso, es decisivo) tienen de ellos y les ponen de manifiesto, pues para
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los alumnos los profesores al igual que los padres deben de ser un ejemplo a seguir y por ello
les preocupa tanto su opinién.

Estos son los rasgos mas comunes y generales para el alumnado del tercer ciclo, pero,
como ya hemos dicho anteriormente pueden aparecer en mayor o menor grado, segun los
condicionantes personales y socioculturales de cada alumno y alumna.

Bloques de contenido de referencia

Hace referencia a contenidos dentro de “El movimiento: habilidad y situacién motriz”, en
concreto a:

“Utilizacién de las habilidades motrices genéricas y especificas en distintas situaciones
motrices”. Evidentemente se trabajard en todas las actividades que, en mayor o menor
medida, requiere de habilidades motrices especificas para cada momento concreto de la
actividad.

“Adecuacion del movimiento a la toma de decisiones en las distintas situaciones
motrices”. Esto se sera trabajado por cada alumno que debera adaptarse al ejercicio de cada
actividad, juego...

“Resolucion de problemas motores con dominio y control corporal desde un
planteamiento previo a la accién”. Se trabajara en la medida en que cada alumno se centre
primero en cémo superar la actividad para luego realizarla de manera satisfactoria,
solucionando las posibles dificultades que pueda tener.

OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer los juegos tradicionales y populares de las Islas Canarias.

- Desarrollar diferentes habilidades motrices en cada uno de los juegos.
- Adquirir conceptos basicos del contexto de los juegos canarios.

- Valorar y respetar el patrimonio cultural canario.

CONTENIDOS DIDACTICOS

- Conocimiento de la evolucién de los juegos canarios.

- Realizacién de juegos canarios con diferentes niveles de complejidad.
- Utilizacion de las habilidades motrices en diferentes situaciones.

- Adquisicion de vocabulario basico de los juegos.

- Valoracién y cumplimiento de las normas ludicas.
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SESIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA: Juegos en Canarias

NIVEL: 6

N2 SESION: 1

FECHA: 7-10-2013

OBJETIVOS:

Desarrollar diferentes habilidades motrices en
cada uno de los juegos.

Valorar y respetar el patrimonio cultural y
canario.

CONTENIDOS:

Utilizacion de las habilidades motrices en diferentes

situaciones.

Valoracién y cumplimiento de las normas ludicas.

METODOLOGIA:

- Estrategia instructiva- asignacién de tareas

MATERIAL:

- - Pelotas
- - Cascabeles.

INTRODUCCION - ANIMACION/CALENTAMIENTO.

PARA EL PROFESOR:

Posicién del alumnado, que se queda solo, a la
hora moverse a coger a sus compafieros.

Agilidad y reflejos.

Cuidado del alumnado para no golpearse.

REP. GRAFICA: DUR: 10’
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DESCRIPCION:

Se realizard una prueba inicial para conocer las
ideas previas del alumnado sobre la unidad
didactica.

La muralla china

Todos los alumnos excepto uno, que estara
en el centro de la cancha, se situan en el
fondo de esta formando una linea. El alumno
situado en el centro dira: "se abre la calle” y
los demds correran hacia el otro fondo. El
alumno situado en el centro intentara tocar a

PARA EL ALUMNO:

- ¢Les ha parecido muy complicado pasar de un lado a

otro de la cancha sin ser cogidos?

- ¢Qué hacian para no ser cogidos con tanta facilidad?

- ¢Cambiarian algo de la actividad?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Si en esta actividad contaramos con un nifio invidente

llevariamos a cabo el criterio de modificacion, en la

que el alumno que se encarga de coger, o los

alumnos, han de ponerse un cascabel para ser

escuchado/s.
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sus companeros desplazandose lateralmente.
El nifo que sea tocado se quedara también
en el centro para capturar a los demas.

PARTE

PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 30

o>
X

PARA EL PROFESOR:

- Lanzamiento de la pelota para que no se golpeen en
la cara.

- Que los alumnos miren a su rival antes de lanzarle la
pelota para asi acertar.

- La cooperacion entre todos para conseguir darle a
los del equipo contario.

DESCRIPCION:

El brilé

Se organizan en dos grupos. Estos se colocan uno
enfrente de otro. El juego consiste en lanzar una
pelota para golpear con ella a un rival sin que
éste logre cogerla y hacerlo su prisionero. A la
espalda de cada uno de los equipos se iran
situando los prisioneros del equipo contrario.
Cuando uno del equipo contrario coge la pelota
pasan a lanzar los de su equipo. Los prisioneros
pueden combinar y pasarse la pelota con sus
compafieros.

PARA EL ALUMNO:

- ¢Qué parte del juego te ha parecido mas

complicada?

- ¢Cémo has colaborado con tus compafieros para
darle a los rivales?

- ¢Como hacias para no fallar con la pelota?

- ¢Cambiarias algo de la actividad?

CRITERIO DE INTERVENCION:

En este caso se llevard a cabo el criterio de ayuda
poniendo en la pelota un casacabel.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 30°

PARA EL PROFESOR:

- Posicion del cuerpo en el lanzamiento

- Precisién

DESCRIPCION:

Sangre

Los alumnos se colocardn por todo el campo y
empezaran a correr. Uno de ellos lanza la pelota

PARA EL ALUMNO:

- ¢Como han conseguido darle a sus compafiero?

- ¢Con qué posicién del cuerpo consiguen que la
pelota llegue mas lejos o mas cerca?

- ¢Qué es lo que han aprendido en el dia de hoy?
¢Conocian ya alguno de estos juegos?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En este caso se llevara a cabo el criterio de ayuda en
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al aire y dice el nombre de un compafiero,
seguidamente, el nombrado recogera la pelota y
dird: "sangre” Los que han huido se paran. El que
tiene la pelota la lanza y al que es dado se le
penaliza con un punto. Gana quien después de un

tiempo determinado tiene menos puntos.

Se hard una recapitulacion de la sesion.

el que el alumno invidente ird acompafiado de otro
jugador.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos en canarias

NIVEL: 6

N2 SESION: 2

FECHA: 9-10-2013

OBIJETIVOS:

- Desarrollar diferentes habilidades
motrices en cada uno de los juegos.

CONTENIDOS:

- Realizacion de juegos canarios con diferentes
niveles de complejidad.

- Utilizacion de las habilidades motrices en
diferentes situaciones.

METODOLOGIA:

- Estrategia emancipativa- descubrimiento
guiado.

- Estrategia instructiva- asignacién de
tareas.

MATERIAL:
- La "pina" o pelota (en caso de que no haya pina)

- El "pinero" o stick (en caso de que no haya
pinero).

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA: DUR: 15°
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PARA EL PROFESOR:
- Coordinacion con el compafiero.

- Movimiento de la mano para conseguir que la pina
o pelota vaya a donde quiera.
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DESCRIPCION:

Se podrdn en comun los fallos mas
frecuentes obtenidos en la prueba inicial

realizada en la sesion n21.

PARA EL ALUMNO:
- ¢Cémo consigues que la pina o pelota vaya a
donde quieres?

- ¢Cuando les parece mas facil el desplazamiento de
la pelota?

- ¢Qué has aprendido con esta actividad?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Se trabajara el criterio de ayuda si se contase en la




Tarea 1: Por parejas, cada uno con un

stick, realizardn diferentes pases en
movimiento.
Tarea 2: Se forman cuatro grupos

El
ejercicio consiste en que el primero de

enfrentados dos a dos en hilera.

cada grupo pase la pelota al primero de la
fila de enfrente y una vez que la ha pasado
corre a situarse en el ultimo lugar de su
fila y asi sucesivamente.

clase con un alumno con problemas auditivos leves.
A la hora de pasarle la pina o pelota tendremos que

asegurarnos de que esta mirando.

PAR

TE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR:25’
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PARA EL PROFESOR:
- Coordinacion con los compafieros.

- Adaptacién de la velocidad para conseguir que la
pina o pelota vaya a donde quiera.

- Estrategias de movimiento para esquivar al
contrario y conseguir puntuacion.

DESCRIPCION:

La pina es un juego canario que consiste
en situar la pina por detrds de la raya del
equipo contrario, mediante el golpeo o
conducciéon con un baston.

Los alumnos se distribuyen libremente
por el espacio. El juego se inicia en el
centro del campo disputandose la
posesion de la pina entre dos jugadores,
uno de cada equipo. El juego continua
mediante conducciones, pases,
intercepciones y desplazamientos hasta
gue alguno de ellos consigue que la pina
supere la raya. Ganara el equipo que mas
veces consiga superar la raya con la pina.

PARA EL ALUMNO:

- ¢Les ha parecido complicado mantener la pelota
sin que otro compainiero se las quitara?

- ¢En el lanzamiento la pelota llegaba a donde
estaba tu compafiero?

- ¢Qué es lo que les ha parecido mas dificil?

- ¢Cambiarias algo?

CRITERIO DE INTERVENCION:

Se trabajard el criterio de ayuda si se contase en la
clase con un alumno con problemas auditivos leves.
A la hora de pasarle la pina o pelota tendremos que
asegurarnos que estd mirando.
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VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION.

REP. GRAFICA: DUR: 10

PARA EL PROFESOR:
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- Coordinacion de los movimientos a la hora de
lanzar y recibir la pelota.

- Posicionamiento del cuerpo a la hora de realizar el
pase.

PARA EL ALUMNO:

DESCRIPCION:

Con los grupos ya hechos tras la actividad
anterior, nos volvemos a colocar en dos
filas paralelas y cada uno pasara la pina al
gue tenga en frente y tendra que decir en
lo que puede mejorar en las actividades
realizadas de manera que se establezca
una comunicacion activa entre todos.

Se hara una recapitulacién de la sesion.

- ¢Ha supuesto mucho gasto de energia?
éPor qué?

- ¢Para qué te ha servido esta actividad?
- ¢Qué hemos aprendido hoy?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Se trabajara el criterio de ayuda si se contase en la
clase con un alumno con problemas auditivos leves.
A la hora de pasarle la pina o pelota tendremos que
asegurarnos que estd mirando.
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Didactic Unid: Games in Canary.

Level: 6

Sesion 2nd

Date: 9-10-2013

OBJETIVES:

- Develop different motor skills in each off
the games.

CONTENTS:

- Realization of different Canary games with different
levels of complexity.

- Utilization of different motor skills in different
situations.

METHODOLOGY:
- Emancipatory strategy.

- Instructive strategy.

EQUIPTMENT:
- Pina or ball (in case we don’t have a “pina”)

- “Pinero” or stick (in case we don’t have “pinero”).




INTRODUCTION —WARM UP.

GRA. REPRESENTATION:
TIME: 15’

FOR TEACHER:
- Coordination with a partner.

- The hand movement to get the pina or the ball will go
whenever you want.

TO STUDENTS:

- How do you get the pina or ball go whenever you
want?

- When do you think ball’'s movement is easier?

- What have you learned from this activity?

DESCRIPTION:
We'll talk about results of the intial test.

Work 1: Now, same partners each other
with a stick they will pass the ball with
different movement.

Work 2: we divide the people in four
groups face to face. In the exercise the first
of each groups pass the ball to the opposite
partner and run to the end of their row.

INTERVENTION CRITERION:

We work the criterion help if we have a child with
slight auditive problems. When someone passes him
the ball, they have to be sure that he is looking the
ball.
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MAIN PART

REP. GRAFICA: DUR: 25°

TO TEACHER:
- Coordination with the parent.

- Adaptation of the speed to get the pina or ball when
you want.

- Movement estrategies to dodge at opposite and get
puntuation.




TO STUDENTS:

DESCRIPTION:

The pina is a canary game, we trying to pass
the pina behind the line of the opposite
team by hitting with a stick.

Students are distributed around the space.
The game starts in the center of the space
with one member of each team disputing
the pina.

Keep the ball was difficult?
- The ball in the pass came right to mate?
-What do you think is the most difficult one?

- Do you change anything?

INTERVENTION CRITERION:

We work the criterion help if we have a child with
slight auditive problems. When someone pass him the
ball, they have to be sure that he is looking the ball.

WRAP-UP

GRA. REPRESENTATION TIME: 10

TO TEACHER:

- Coordination of the movement when they throw or|
catch the ball,

- The body position when they pass the ball.
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TO STUDENTS:

- With this activity have you spent a lot of energy?|
Why? ]

- What has helped you this activity?

- What have we learned today?

DESCRIPTION:

Students are divided in groups of six. They
must be placed in a circle with one of them
in the center, who try to take the pina or
ball to his teammates. If he gets the ball he
changes the place with one of his
teammate. The outside people have does
two ball touches for pass the ball.

We will make a wrap-up session.

INTERVENTION CRITERION:

We work the criterion help if we have a child with
slight auditive problems. When someone pass him the
ball, they have to be sure that he is looking the ball.
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UNIDAD DIDACTICA: Juegos en Canarias

NIVEL: 6

N2 SESION: 3

FECHA: 14-10-2013

OBIJETIVOS:

-Desarrollar diferentes habilidades
motrices.

- Valorar y respetar el patrimonio cultural
canario.

- Adquirir conceptos basicos del contexto
de los juegos canarios.

CONTENIDOS:

- Utilizacién de las habilidades motrices en
diferentes situaciones.

- Valoracion y cumplimiento de las normas
ludicas.

- Adquisicion de vocabulario basico de los
juegos.

METODOLOGIA:

- Emancipativa- descubrimiento guiado

MATERIAL:

- Lanzas

- Colchonetas
- Vallas

- Sillas

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO

REP. GRAFICA: DUR: 12’

PARA EL PROFESOR:

- Conocer los principios de habilidad
motriz de los que parten sus alumnos para
el salto y mejorarlo.

- Coordinacién del salto con el palo.

DESCRIPCION:

NOTA: Se pondran en comun los aspectos
mas relevantes de la evaluacién realizada
en la sesidon anterior, pudiendo ser
modificada esta actividad dependiendo de
los resultados obtenidos.

Salto del pastor

Todo el grupo se colocard en cinco filas.
Los alumnos tendran que realizar varios
ejercicios de saltos. Primero tendran que
saltar de la manera que ellos quieran. A

PARA EL ALUMNO:

- ¢Qué partes del cuerpo hemos utilizado
mas?

- ¢De qué manera se puede conseguir
mayor longitud en el salto?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

En la clase contamos con un alumno sordo
por lo tanto no se modifica la actividad ya
que utilizamos un criterio de igualdad. La
actividad de explicara con lentitud de
manera que el alumno entienda Ia
explicacion.
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continuacién, deberan saltar de la mejor
manera con la que crean que el salto
pueda alcanzar mayor longitud. Y por
ultimo, realizaran el ultimo ejercicio pero
con un palo.

PARTE PRINCIPAL

PARA EL PROFESOR:
- Dominio del salto con ayuda del palo.
- Coordinacién y agilidad.

- Agarre de la lanza.

REP. GRAFICA: DUR: 40°
! TN
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DESCRIPCION:

El grupo se colocara en tres filas.

Los alumnos deberan saltar los diferentes
obstaculos (colchonetas, sillas y vallas) con
ayuda de un palo, solo cuando este sea
necesario.

La segunda parte de la actividad se
realizard por el colegio en el que se ha
determinado una ruta por el cual los
alumnos deberan ir saltando con el palo.

PARA EL ALUMNO:

- ¢Para qué te ha servido el palo en esta
actividad?

- ¢Cémo habéis realizado el salto? Es decir,
équé movimientos son los que habéis
hecho a la hora de saltar?

CRITERIO DE INTERVENCION:

No se realiza ninguna modificacion. Por lo
tanto criterio de igualdad.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION

REP. GRAFICA: 8

PARA EL PROFESOR:
- Conseguir clima de relajacion

- Conocer el grado de conocimiento que
han adquirido con este juego.

DESCRIPCION:

Realizaremos una serie de ejercicios de
estiramiento de los musculos que hemos
utilizado. Alguno de ellos se hara con
ayuda del palo y por parejas.

Se hara una recapitulacidn de la sesién.

PARA EL ALUMNO:
- ¢Conocian este juego tradicional?

- ¢Qué les ha parecido mas complejo?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

No se realiza ninguna modificacion. Por lo
tanto criterio de igualdad.
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UNIDAD DIDACTICA: Juegos en Canarias.

NIVEL: 6

N2 SESION: 4 FECHA: 16-10-2013

OBIJETIVOS: CONTENIDOS:

- Desarrollar diferentes habilidades|- Realizacion de juegos canarios con
motrices. diferentes niveles de complejidad.

- Utilizacién de las habilidades motrices
en diferentes situaciones.

METODOLOGIA:

- Instructiva- asignacion de tareas

MATERIAL:

- Combas

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFIC
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: 20’

Npave

>

e oA
o

N

PARA EL PROFESOR:
- Adaptacidén de la velocidad.

- Conseguir el salto adecuado para llegar
antes.

- Coordinacién con el/la compafiero/a.

DESCRIPCION:

NOTA: Se pondran en comun los aspectos
mas relevantes de la evaluacion realizada
en la sesidon anterior, pudiendo ser
modificada esta actividad dependiendo de
los resultados obtenidos.

Se explicara cdmo se realizan los saltos con
la comba para que a continuacién cada
alumno realice dichos saltos y técnicas
tanto de manera estdtica como en
desplazamiento.

Tras esto, se colocardn por parejas y
deberan buscar la manera de coordinarse
y conseguir saltar juntos, primero de
manera estdatica y luego lograr llegar a un
sitio determinado.

PARA EL ALUMNO:

- ¢Cémo han conseguido llegar de una
forma mas rapida?

- ¢Qué les ha parecido mas dificil a la
hora de estar en parejas?

- ¢Qué movimiento les ha resultado mas
dificil? ¢ Por qué?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Si se contase en la clase con un alumno
ciego, el criterio que se trabajaria seria el
de ayuda a la hora de estar en parejas, de
manera que el vidente avisaria a su
compaiiero de cuando comienza a darle a
la cuerda. Ademas, tendria que guiarle si
este alumno decide desplazarse a la vez
gue salta.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 20’

PARA EL PROFESOR:
- Coordinacion

- Reflejos
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DESCRIPCION:
La comba

Los alumnos formaran grupos de 5. En
cada grupo habra dos que den vueltas a la
comba vy el resto saltara a la vez. La cuerda
se balanceara al compas de la cancidn,
pasandola de un lado a otro rozando el
suelo. El alumno que pise la cuerda,
guedara eliminado

Canciones:

El cocherito, leré,

me dijo anoche, leré,
gue si queria, leré,
montar en coche, leré,
y yo le dije, leré,

con gran salero, leré,
no quiero coche, leré,
gue me mareo, leré.
El nombre de Maria,
gue cinco letras tiene,
la eme, la a, la erre,
lai, la a: Maria.

PARA EL ALUMNO:

- ¢dQué parte del cuerpo estamos
trabajando al saltar?

- ¢Han necesitado decir en voz alta
cuando tienen que saltar? Por ejemplo
diciendo jYA! jAHORA!

- ¢Han logrado coordinarse desde el
principio? éPor qué/Coémo?

CRITERIO DE INTERVENCION:

Si se contase en la clase con un alumno
ciego, el criterio que se trabajaria seria el
de ayuda ya que los compafieros deberan
decir en voz alta cuando comienzan la
partida, y en caso de que lo necesitase,
avisar también de cuando debe saltar.

VUELTA A LA CALMA

— RECAPITULACION

REP.GRAFICA: DUR: 10’
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PARA EL PROFESOR:
- Coordinacion
- Velocidad

- Reflejos
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DESCRIPCION:
El reloj

Se formardan grupos de 7 alumnos. El que
se la queda, tendrd una cuerda y se situara
en el medio, mientras que el resto se

PARA EL ALUMNO:
- ¢En el recreo suelen jugar con la comba?

- ¢Qué les ha parecido complicado de
este ultimo juego?

- ¢Qué partes del cuerpo hemos
trabajado hoy?

- ¢Qué aspectos les ha resultado mas
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colocard en circulo a su alrededor. El que
tenga la comba, debera mover la cuerda
rdpido en circulo y los demas tendran que
saltarla sin que les dé o sin que queden sin
saltarla porque si no se eliminaran.
Cuando el que se la queda diga "aire"
elevard la cuerda y los demas tienen que
agacharse. Quien no se agache, quedara
eliminado.

Se hara una recapitulacion de la sesion.

dificiles?

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Si se contase en la clase con un alumno
ciego, el criterio que se trabajaria seria el
de ayuda ya que los compafieros deberan
decir en voz alta cuando comienzan la
partida y de cuando debe saltar.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos en Canarias

NIVEL: 6

N2 SESION: 5

FECHA: 21-10-2013

OBIJETIVOS:

- Conocer los juegos tradicionales y
populares de las islas canarias.

- Desarrollar diferentes habilidades
motrices en cada uno de los juegos.

- Valorar y respetar el patrimonio cultural
canario.

CONTENIDOS:

- Conocimiento de la evolucién de los
juegos canarios.

- Utilizacion de las habilidades motrices en
diferentes situaciones.

- Valoracion y cumplimiento de las normas
ludicas.

METODOLOGIA:
- Participativa- ensefianza reciproca

- Instructiva- asignacion de tareas

MATERIAL:
- Aros
- Boliches

- Bolas

INTRODUCCION — ANIMACION/CALENTAMIENTO

RE. GRAFICA:
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DUR: 15’

PARA EL PROFESOR:

- Controlar que el observador realice bien
su parte del trabajo.
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DESCRIPCION:
Explicaciéon de las reglas de La Bola
Canaria y los diferentes agarres vy

PARA EL ALUMNO:

- ¢Qué técnica de lanzamiento les ha
costado mas?

- ¢Por qué es importante la fuerza a la
hora de lanzar?

lanzamientos.

Se realizaran lanzamientos de manera
individual para hacer llegar la pelota a
diferentes aros repartidos en zonas de la

cancha.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Si contaramos en la clase con un nifio
manco llevariamos a cabo el criterio de
igualdad, ya que podria hacer la actividad
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con el otro brazo.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 30’
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PARA EL PROFESOR:

- Respeto hacia el juego y sus compafieros.
- Precisién y fuerza a la hora de realizar el
lanzamiento

- Utilizacion de las técnicas adecuadas.

DESCRIPCION:
Carambola

En grupos de 5 0 6. Se coloca una hilera de
5 bolas separadas entre si. Hay que
intentar desplazar las bolas de la linea.
Conseguiran un punto por acierto. Una vez
desplazadas todas, termina el juego. Gana
el que consigue mas aciertos.

La Bola Canaria

Se explicaran las reglas de la Bola Canaria
y se procederd a su practica. Se forman
grupos de 5 0 6 alumnos y se estableceran
turnos de tiro para cada grupo. Cada
alumno dispondra de 2 bolas y un boliche
por grupo.

PARA EL ALUMNO:
- ¢En qué se fijan a la hora de lanzar la
pelota?

CRITERIO DE INTERVENCION:

Si contaramos en la clase con un nifio
manco llevariamos a cabo el criterio de
igualdad, ya que podria hacer la actividad
con el otro brazo.

VUELTA A LA CALMA — RECAPITULACION

REP. GRAFICA: 10’
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PARA EL PROFESOR:

- Adaptacién de la fuerza para conseguir
una mayor distancia.

- Interés por el juego tradicional.

DESCRIPCION:

PARA EL ALUMNO:
- ¢Conocian este juego tradicional?

- ¢Qué les ha parecido mas complejo?
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El corre caminos

Se forman grupos de cuatro. Se fija una
distancia a recorrer de fondo de la pista —
varias vueltas-. Se lanza la bola. Una vez
lanzada, el siguiente lanzamiento se efectuara
desde el lugar donde se pard por primera vez,
y asi sucesivamente. El lanzamiento deberd
efectuarse segun la técnica de tiro explicada
anteriormente.

Se llevara a cabo una evaluacidn reciproca del
alumnado en torno a todas las tareas
realizadas.

Finalmente, se realizara una recapitulacién de
la sesidn.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Si contdramos en la clase con un nifio
manco llevariamos a cabo el criterio de
igualdad, ya que podria hacer la actividad
con el otro brazo.

UNIDAD DIDACTICA: Juegos en Canarias

NIVEL: 6

N2 SESION: 6 FECHA: 23-10-2013
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Desarrollar diferentes habilidades |- Utilizacion de las habilidades motrices en

motrices en cada uno de los juegos.

- Valorar y respetar el patrimonio cultural
canario.

diferentes situaciones.

- Valoracion y cumplimiento de las normas
ludicas.

METODOLOGIA:
- Emancipativa: descubrimiento guiado

- Instructiva (asignacion de tareas)

MATERIAL:

- Billarda

- Bate de golpeo
- Tizas

- Lajas

INTRODUCCION - ANIMA

CION/CALENTAMIENTO.

REP. GRAFICA:

DUR: 10’

PARA EL PROFESOR:
- Coordinacién con el compariero

- Adecuacién de la velocidad y altura de la
billarda

DESCRIPCION:

NOTA: Se pondran en comun los aspectos

PARA EL ALUMNO:

- ¢Qué estrategias han usado para
acercarse lo maximo posible al circulo?

- ¢Cuando es mas facil introducir la
billarda: estando mas cerca o mas lejos?
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mas relevantes de la evaluacién realizada
en la sesidon anterior, pudiendo ser

éPor qué?

modificada esta actividad dependiendo de
los resultados obtenidos.

Se les uniformard que vamos a conocer un
juego tradicional de lanzamientos en los
gue podran demostrar su destreza.

Por parejas, realizardan lanzamientos y
golpeos de la billarda: diferentes alturas,

de precision, etc.

CRITERIOS DE INTERVENCION:

Si contasemos en la clase con un alumno
con deficiencias auditivas, se trabajaria el
criterio de igualdad ya que podria realizar
la tarea de igual forma que sus
compaferos.

PARTE PRINCIPAL

REP. GRAFICA: DUR: 20'

PARA EL PROFESOR:
- Coordinacién entre las parejas
- Rapidez a la hora de recoger la billarda

- Precision para tirar

DESCRIPCION:

Desarrollo de la billarda en grupos de 5-6
alumnos.

PARA EL ALUMNO:

- ¢Por qué creen que la velocidad a la hora
de recoger la billarda es importante?

- ¢Por qué creen que es importante
golpear con fuerza la billarda cuando nos
la lanzan?

CRITERIO DE INTERVENCION:

Si contasemos en la clase con un alumno
con deficiencias auditivas, se trabajaria el
criterio de igualdad ya que podria realizar
la tarea de igual forma que sus
compaferos.

VUELTA A LA CALMA - RECAPITULACION.
REP. GRAFICA: 20'| PARA EL PROFESOR:
- Equilibrio
- Velocidad
i
€ - Precision
{4

R

DESCRIPCION:
El teje

PARA EL ALUMNO:

- ¢Cual creen que el la posicion mas
adecuada para recoger la laja sin caerse?
¢Por qué?

- ¢Han cambiado la velocidad a lo largo
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Se dibujara en el suelo casillas ordenadas | que iban repitiendo el juego? ¢ Por qué?
en las que se colocaradn los numeros del 1

110 - A la hora de lanzar, ia qué altura es mas
al 10.

probable que la laja quede dentro de la
Los alumnos tiraran una laja empezando | casilla?

por el nimero 1. Si la laja cae en la casilla,
saltara en orden el resto de las casillas a la
pata coja, recogiendo la laja a la vuelta sin
poner el otro pie en el suelo y volviendo a |- ¢Habian jugado con anterioridad a estos
lanzar al siguiente numero. Si la laja no juegos?

cayese en la casilla, el alumno perdera el|_ ;conocen algin sitio en la actualidad

turno. donde se realicen competiciones de
billarda?

- ¢Qué aspectos motrices hemos trabajado
hoy en clase?

Tras finalizar el juego, se llevara a cabo la | cRITERIOS DE INTERVENCION:

evaluacion final. . ]
Si contasemos en la clase con un alumno

con deficiencias auditivas, se trabajaria el
criterio de igualdad ya que podria realizar la
tarea de igual forma que sus compafieros.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Estrategias de ensefanza

En cuanto a las estrategias de ensefianza, en esta unidad didactica, la mas utilizada sera
la instructiva, con el objetivo de que el alumno tenga un minimo grado de disponibilidad
motriz lo que posibilita una participacién mas activa en su proceso de aprendizaje. Esto se
conseguira con la combinacién de dicha estrategia con la emancipativa, que fomentara la
autonomia en el alumnado.

De forma excepcional utilizaremos la estrategia participativa, en la que se pretendera
gue el alumno adquiera el rol del profesor participando en el seguimiento y evaluacién del
aprendizaje, en este caso, mediante la coevaluacién.

Estilos de ensefianza

Atendiendo a los estilos de ensefanza, usaremos la asignacién de tareas en la mayor
parte de las sesiones. Realizaremos algunas actividades con una previa demostracion vy
explicacion del profesor, ademds habra una variedad de niveles de dificultad. La mayor parte
de estas actividades se realizardn por grupo donde la tarea es la misma para todos. Sin
embargo el alumno decidira el ritmo y la distribucién y en algunas la organizacidn sera libre,
de manera que se facilite la practica.

Por ejemplo, este estilo se utilizard en la sesidén 4 donde el profesor se encargard de
explicar al principio de la actividad diferentes técnicas y tipos de saltos y a continuacién los
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alumnos lo realizardn tanto en parejas como en grupos a lo largo de todo el espacio, siendo
la misma tarea para todos.

Por otro lado, también utilizaremos descubrimiento guiado en diferentes sesiones. En
ellas, el profesor planteara una situacion y le ofrecerd al alumno la posibilidad de indagar en
la respuesta. A medida que se desarrolla la actividad, el profesor reconducira sucesivamente
al alumnado con preguntas, sin facilitarle la respuesta. De esta forma, se pretendera que el
alumno descubra la solucidon ideal al problema planteado y el principio y significado de lo
que realiza.

Por ejemplo, en la sesidn 3, el profesor planteard que hagan una serie de saltos en los
que ellos deberan indagar técnicas para conseguir un buen salto. Mientras, el profesor
estara observando y realizara preguntas con las que ayudara a mejorar las técnicas de su
alumnado.

En una Unica sesidn, se llevard a cabo una ensefianza reciproca, en la que el alumnado
tendra dos papeles, uno como observador y otro como ejecutante de la tarea. En cuanto al
profesor, sus funciones seran las de concretar los criterios de ejecucion y los aspectos que se
han de observar durante la ejecucion del alumno que practica. Con ello, queremos que el
alumno que realice la funcién de profesor adquiera responsabilidades. Tanto el alumno
como el profesor deberan resaltar lo positivo del ejecutante de la tarea. Este tipo de estilo
solo se llevara a cabo en la sesion 5.

Técnicas de ensefianza

En cuanto a la informacién inicial los canales mas utilizados serdn el verbal, tanto
realizando descripciones como explicaciones, como el visual por medio de demostraciones
con las que pretenderemos que el alumnado capte mejor las actividades a realizar. Se
pretenderd lograr una recepcion masiva ya que se llevard a cabo en la explicacion inicial
dada a todo el grupo. Trabajaremos tareas, en su mayoria definidas, en las que se
demandard la capacidad de ejecucién del alumno o de adaptacion motriz a un modelo
externo y en menor grado su capacidad perceptiva y de decisién. En estas tareas las
estrategias en la practica seran global puras ya que pediremos al alumno que hagan la
actividad completa. Ademas, se llevardn a cabo tareas semidefinidas que se caracterizan por
la determinacion de un objetivo final, sin que indiquemos algo acerca de las acciones que
hay que efectuar.

Atendiendo a las interacciones socio-afectivas que se realizaran seran profesor-alumnos
cuando el profesor explique las actividades a todo el grupo, alumno-alumno cuando se dé la
ensefianza reciproca o cuando ayuda a un companero en alguna situacién, profesor-alumno
cuando realice un feedback, y por ultimo alumno-profesor en caso de que necesite algun
tipo de ayuda.
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Por otro lado, el conocimiento de los resultados se hara de forma visual. La recepcion
sera grupal y en mayor medida individual. Los feedback se realizaran de forma concurrente.
La intencion con la que se dardn serd comparativo, afectivo, explicativo, preescriptivo e
interrogativo, este ultimo sobre todo a la hora de realizar estilos de descubrimiento guiado.

Finalmente la organizacion de la clase se estructurara de forma masiva libre en algunas
sesiones y grupos por afinidad en todas aquellas que se requiera formacion de grupos o
parejas. En cuanto a la situacién se llevardan a cabo desplazamientos simultaneos vy
alternativos, al igual que la dinamica de ejecucion. Simultaneos, como por ejemplo en el
juego llamado Sangre, y alternativo en la Petanca. El profesor realizara desplazamientos de
una situacion externa a una situacién interna. Atendiendo al material, sera el alumno el que
se encargara de su preparacion, colocacion, uso y recogida, de manera ordenada y
respetuosa.

Estrategias discursivas

Las técnicas articulares de conversacion que llevaremos a cabo cuando intentemos guiar
la construccion de conocimiento de nuestros alumnos seran:

En cuanto a la "Exploracidn y activacion de los conocimientos previos del alumnado”,
podriamos llevar a cabo la estrategia denominada “Recurso al marco especifico de
referencia” cuando por ejemplo, hagamos alusiones a experiencias de aprendizaje
previamente compartidas con ellos, con las cuales intentaremos relacionar nuevos
aprendizajes.

Atendiendo al bloque “Atribucién de un sentido positivo por parte del alumnado al
aprendizaje” llevaremos a cabo la incorporacion de las aportaciones del alumnado a nuestro
discurso, con las cuales pretenderemos motivarlos y reforzarlos. Ademas, dentro de este
blogue, también trabajaremos “La caracterizacion del conocimiento como compartido”
mediante la utilizacidon de la primera persona del plural cuando consigamos un logro.

Por ultimo, en el bloque “La elaboracién progresiva de representaciones cada vez mas
complejas y expertas del contenido de aprendizaje”™ trabajaremos tres estrategias. La
primera de ellas serd “La reelaboracidn de las aportaciones del alumnado”, la segunda “La
categorizacion y etiquetados de determinados aspectos del contenido o del contexto™ que
nos servira de apoyo para la ensefanza del vocabulario basico caracteristico de los juegos
tradicionales y populares canarios. La tercera estrategia "La realizacion de recapitulaciones,
resimenes y sintesis” sera utilizada al finalizar todas las sesiones.
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EVALUACION

Respecto al aprendizaje, los criterios de evaluacién de esta Unidad Didactica son los
siguientes:

* Reconocer los rasgos que diferencian un juego popular de otro tradicional. (Ambito
Cognitivo)

Coordinar los fundamentos técnicos en las modalidades de: Salto del Pastor, Bola
Canaria y la Pina. (Ambito Motriz)

Manifestar actitud de respeto hacia los compafieros y los materiales. (Ambito Afectivo-
social)

La evaluacion inicial serd llevada a cabo en la primera sesidon para conocer los
conocimientos previos del alumnado respecto a los juegos en Canarias. Sera una evaluacién
objetiva escrita en la que tendran que responder con verdadero y falso. (Instrumentol.
Véase en el Anexo)

Con respecto a los instrumentos de evaluacién utilizaremos diferentes segun el criterio:

Para el criterio “Reconocer los rasgos que diferencian un juego popular de otro
tradicional” utilizaremos una prueba objetiva escrita en la que los alumnos tendran que
responder con verdadero vy falso (prueba inicial) y otra en la que apareceran preguntas de
evocacion y de multiple opcién (Prueba final).

Para la evaluacion de los criterios “Coordinar los fundamentos técnicos en las
modalidades de: Salto del Pastor, Bola Canaria y la Pina” y “Manifestar actitud de respeto
hacia los companferos y los materiales” de ambito motriz y socio-afectivo respectivamente,
utilizaremos el instrumento lista de control, por lo que sera una evaluacidon basada en la
apreciacion. (Instrumento 2. Véase en el Anexo)

Atendiendo al procedimiento de evaluacion, los instrumentos seran aplicados mediante
la heteroevaluacion y la coevaluacion. La heteroevaluacidn es la evaluacidn que realizaremos
respecto a los logros, procesos, conductas y rendimientos del alumnado. Se llevard a cabo
mediante las pruebas objetivas y la lista de control: en la primera sesidn se hara la evaluacién
inicial, en la segunda y tercera sesion utilizaremos la lista de control y en la sexta haremos la
evaluacion final (Instrumento 4.Véase en el Anexo). La coevaluacién es la evaluacion que
permite evaluar el aprendizaje de nuestro alumnado a través de sus comparferos/as. La
realizaremos en la quinta sesion a través de una lista de control (Instrumento 3. Véase en el
Anexo).

La informacién obtenida en la evaluacién inicial, serd transmitida al alumnado en la
sesion numero dos, en la que pondremos en comun los fallos mas frecuentes para mejorar
sus conocimientos previos. Los resultados obtenidos en las listas de control seran corregidos
a través de los feedback con los que pretenderemos que los Ultimos movimientos se realicen
con las correcciones sefialadas asi como, si fuese necesario, en las clases siguientes por
medio de la realizacién de tareas de continuidad para aquellos alumnos que no hayan
conseguido los objetivos de la sesion anterior. La informacidn obtenida en la evaluacion final
sera trasmitida al alumnado en la siguiente clase con el objetivo de conocer tanto ellos como
nosotros su progreso en lo relacionado con los juegos en Canarias.
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Respecto a la reorientacion de la ensefianza, utilizaremos un diario que serd
elaborado por nosotros mismos al acabar cada sesion. En él podremos el grado de interés
conseguido en los alumnos, los conocimientos adquiridos por el alumnado, los aspectos a
mejorar... en definitiva, el grado en el que se han cumplido los objetivos propuestos. Con
esto, pretenderemos mejorar el proceso ensefianza aprendizaje de cara a futuras clases.
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ANEXO

INSTRUMENTO 1
PRUEBA INICIAL “Juegos en Canarias”

Nombre y apellidos:

Curso:

1. Marca V si es verdadero y F si es falso. Por cada respuesta incorrecta, se descontara
0,5 puntos a la nota final.

a) Los juegos tradicionales son aquellos juegos que se transmiten de generacion en
generacion, pudiéndose considerar especificos o no de un lugar determinado.

b) El juego “La Muralla China” es un juego tradicional.

c) La pelota utilizada en el La Pina es el pinero.

d) En la Bola Canaria se necesita un bate para lanzar.

e) En el Teje hay que ir a la pata coja.

f) La billarda es un juego madrilefio implantado en Canarias.

g) El Salto del Pastor es también denominado como el juego del Palo.
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INSTRUMENTO 2

LISTA DE CONTROL

UNIDAD DIDACTICA: JUEGOS EN CANARIAS

NOMBRE: CURSO:

OBSERVADOR/ANOTADOR:

Conductas a observar

S

NO

DUDOSO

Coloca la mano dominante en la parte superior de la lanza y la otra
mano en la parte inferior con la palma mirando hacia delante.

Coloca las piernas a un lado y otro de la lanza.

Al caer con la lanza entre las piernas estas se flexionan.

SitUa la lanza en el lugar adecuado para poder realizar el salto.

Lanza la pina con cierta precision a sus compafieros.

Se para y observa la mejor opcion antes de lanzar la pina.

Recibe la pina con cierta precision.

Participa con interés en el desarrollo de las practicas tradicionales.

Diferencia los juegos populares de los juegos tradicionales canarios.

Reconoce los materiales que se utilizan en cada juego.

Conoce las normas de cada juego.

CRITERIO/S DE EVALUACION DE REFERENCIA:

- Reconocer los rasgos que diferencian un juego popular de otro tradicional.

- Coordinar los fundamentos técnicos en las modalidades de: Salto del Pastor, la Bola Canaria y La

Pina.

- Manifestar actitud de respeto hacia los compafieros y los materiales.

135



INSTRUMENTO 3

TAREA 1 LANZAMIENTO
EJECUTANTE: OBSERVADOR:

Conductas a observar

La bola es lanzada por el aire.

La palma hacia arriba.

Gira el brazo hacia atras en un movimiento pendular.

Avanza el brazo hacia delante y suelta la bola.

Las piernas estan semiflexionadas.

Los pies alineados por detras de la linea de tiro o dentro

del circulo de tiro.
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INSTRUMENTO 4
PRUEBA FINAL “Juegos en Canarias”

Nombre y apellidos:

Curso:

1. Rellena los huecos:

a) En el juego del ............ , Si te lanzan la pelota y primero toca en el suelo no
(I - [ , mientras que si te toca una parte del cuerpo y cae al suelo brilado.
b) En el juego de la pina, la pelota utilizada es de ................... ysellama ................ y el palo

se denomina ......ccceeeeeeennnnn.
c) La pelota pequeiia de la Bola Canaria se llama. ......................

d) Los juegos ............... son aquellos juegos que se transmiten de ............. en .cvvrreenen. ,
pudiéndose considerar especificos o no de un lugar determinado.

2. Elige la opcion u opciones correctas:
1) Los juegos tradicionales son:
a) Bola Canaria
b) El brilé
c) La Pina
d) La muralla china
2) En el Salto del Pastor:
a) La mano dominante se coloca en la parte superior de la lanza.
b) La mano dominante se coloca en la parte inferior de la lanza.
c) Las dos manos se colocan a la misma altura.
3) En la Pina esta permitido:
a) Levantar el pinero del suelo.
b) Llevar el pinero a ras del suelo.
4) En la Bola Canaria:
a) Los pies alineados por detrds de la linea de tiro o dentro del circulo de tiro.
b) Los pies alineados delante de la linea de tiro o dentro del circulo de tiro.
c) Los pies unidos por detras de la linea de tiro o dentro del circulo de tiro.
5) ¢Cuantas billardas se necesitan en el juego con dicho nombre?
a)Una
b) Dos

c) Tres
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Indicador

Variables

Se ha atendido o ignorado la justificacion del eje tematico de la Unidad Didactica

Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada a los Objetivos Generales de la Etapa de
Educacién Primaria.

Se ha justificado o no la relacién existente entre los Objetivos Generales de etapa identificados y la
Unidad Didactica

Se ha atendido o prescindido en la programacién elaborada de las Competencias Basicas de la Etapa de

J

U Educacién Primaria.

S Se ha justificado o no la relacion existente entre las Competencias Basicas identificados y la Unidad

T Didactica.

|

F Se ha atendido o prescindido en la programacion elaborada a los Objetivos Generales del Area de

I Educacion Fisica de la Etapa de Educacién Primaria.

¢ Se ha justificado o no la relacidn existente entre los objetivos Generales de area identificados y la Unidad

A Didactica.

C

| Se ha atendido o prescindido en la programacion elaborada al desarrollo globalizado y/o interdisciplinar

o) de los contenidos especificos con los de otra/s area/s de conocimiento, identificando contenidos

N curriculares de la otra/s area/s y planteando una ejemplificacién de alguna tarea a desarrollar en cada
area.

(0,75) Se ha atendido o prescindido en la programacion a las caracteristicas evolutivas del alumnado al que va
dirigido el proyecto de intervencion docente, indicando cdmo se tendran en cuenta alguna de ellas en el
desarrollo de la Unidad didactica.

Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito cognitivo

2

(0.13) — — - —

Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito motor
Se encuentran presentes o ausentes objetivos didacticos relacionados con el ambito afectivo/social
Los contenidos propuestos en la programacién mantienen relaciéon o independencia con los objetivos
didacticos formulados
Se encuentran presentes o ausentes contenidos actitudinales relacionados con el ambito afectivo/social

3

(0,12) Se encuentran presentes o ausentes contenidos procedimentales relacionados con el dmbito motor
Se encuentran presentes o ausentes contenidos conceptuales relacionados con el ambito cognitivo
En las sesiones estd presente/ausente la cabecera identificativa con los objetivos, contenidos,
metodologia, material de la sesion
Las tareas propuestas en la programacion mantienen relaciéon o independencia con los objetivos y
contenidos formulados
Las tareas propuestas a desarrollar en la programacion estdn organizadas o desorganizadas segun el nivel
de complejidad
En las sesiones las tareas presentan/omiten su descripcién y representacion grafica

4
(0,5) “para el profesor” recogiendo los criterios de logro que se espera que alcance el alumnado durante el

desarrollo de la tarea,

En las tareas de la parte fundamental estdn presentes o ausentes el apartado “para el alumnado”
recogiendo preguntas abiertas relacionadas con los criterios de logro

El disefio y la descripcion de las tareas es coherente con las opciones metodolégicas reflejadas en las
cabeceras identificativas de las sesiones
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Se recoge u omite al menos una de las sesiones de forma bilingiie,

Estd presente o ausente en la programacién de aula el tipo de intervencion docente prioritaria para
desarrollar las clases
En la intervencidn docente prioritaria propuesta en la programacién de aula estd presente o ausente su
justificacion
La intervencidon docente propuesta en la programacion de aula considera las estrategias de ensefianza
5 (instructiva, participativa, emancipativa)
La intervencién docente propuesta en la programacion de aula considera los estilos de ensefianza.
(0,50)
La intervencion docente propuesta en la programacién de aula considera los recursos metodoldgicos de la
técnica de ensefianza (informacion inicial, conocimiento de los resultados, etc.)
La intervencidn docente propuesta en la programacion de aula considera las estrategias discursivas.
Las opciones metodoldgicas reflejadas en este apartado son coherentes con las variables metodoldgicas
reflejadas en las cabeceras identificativas de las sesiones.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios para
evaluar el ambito cognitivo, coherentes con los objetivos de este ambito.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacion de aula propuesta recoge u omite criterios para
evaluar el ambito motor, coherentes con los objetivos de este ambito.
La evaluacion del aprendizaje prevista en la programacién de aula propuesta recoge u omite criterios para
evalaur el ambito afectivo/social, coherentes con los objetivos de este ambito.
En la programacion de aula propuesta esta previsto o ausente la evaluacidn inicial del alumnado
En la programacion de aula propuesta estan presentes o ausentes los instrumentos de evaluacion
6 En la programacién de aula propuesta estd presente o ausente la relacion entre los criterios y los
(0,75) instrumentos de evaluacion que se plantean
En la programacion de aula propuesta se recogen u omiten los procedimientos de evaluacién que se van a
considerar en la aplicacion de cada instrumento.
En la programacion de aula propuesta se prevé o ignora compartir con el alumnado durante el desarrollo
de la UD los resultados de la evaluacion para orientar su aprendizaje
En la programacion de aula propuesta estd previsto o ausente la participacion del alumnado en la
evaluacion del aprendizaje
En la programacion de aula propuesta esta previsto o ausente la evaluacién de la ensefianza
En la evaluacion propuesta en la programacién de aula esta presente o ausente el sistema de recuperacion
que se realizard con el alumnado
Se han precisado o no las caracteristicas de un alumno/a con necesidades especificas de apoyo educativo
(NEAE) a considerar en la Unidad Didactica, al menos en una de las sesiones.
7 En la programacion de aula propuesta se recogen o ignoran adaptaciones curriculares para las tareas de al
menos una de las sesiones, a través de los correspondientes Criterios de Intervencion
(0,25)
Incluye Bibliografia:si NO

Indicadores: 1. Justificacién. 2. Objetivos. 3. Contenidos. 4. Tareas. 5. Orientaciones Metodoldgicas. 6. Evaluacién. 7. Adaptaciones

Curriculares.
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ANEXO 9

I'TINERARIO
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Grado de Maestro en Educacion Primaria
Segundo, grupo 1. (1.1)

Didactica de las Ciencias Sociales

ITINERARIO HISTORICO CULTURAL:
Origen historico del pueblo de La Oliva.




(AQUIEN VA DIRIGIDA LAACTIVIDAD?
Esta actividad esta dirigida a los alumnos/as de 6° de Primaria, tercer ciclo.

JUSTIFICACION DE LAACTIVIDAD:

Los alumnos de sexto tienen entre once y doce afos, y por lo tanto, son capaces de apreciar y
entender ideas y conceptos que nifios de menor edad no lograrian entender.

A estas edades, ya dichas, los alumnos se interesan por las leyendas, por la historia del pueblo,
sus origenes, la poblacion... Ademas, estos contenidos forman parte del curriculo y con su

desarrollo se contribuye a la adquisicion de las distintas competencias.

MOTIVACION

Previamente les informaré sobre algunos rasgos historicos de La Oliva: La Casa de los
Coroneles es una hermosa casona de dos plantas, con muchos pasillos, grandes salas, largas
escaleras y algunos secretos ocultos... Esta magnifica casa fue construida a mediados del
siglo XVI1I (1650). Ya han pasado maés de tres siglos desde que se construyera. En ella vivio el

Coronel que gobernaba toda la Isla...

Luego les contaré una curiosa leyenda sobre la Casa de los Coroneles:

...Cuentan que bajo esta casa hay una larga gruta que conduce a un lugar lejano y
desconocido, al que nadie ha podido llegar... Algunos cuentan que el final de la gruta
podria estar en un cementerio situado en las afueras del pueblo, pero nadie lo ha
comprobado. Lo cierto es que, en alguna habitacion de la planta baja, si guardamos
absoluto silencio, podremos oir el ruido lejano de numerosas cadenas, procedente de esa

gruta, cadenas que podrian ser arrastradas por esclavos ocultos bajo tierra...

PREPARACION DE LA SALIDA

Definiré los lugares historicos a visitar del pueblo de La Oliva, dentro de su contexto histérico:
La Casa de los Coroneles y el Templo Parroquial.

» Hare algunas preguntas y documentaré las respuestas:
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¢ Por qué se construyeron?

¢Quién los construyo?

¢Qué finalidad tenian y que finalidad tienen?

¢Siguen siendo dos edificios historicos importantes y emblematicos del municipio de La

Oliva?

» Proyectaré algunas imagenes sobre esos edificios.
» Elaboraré una ficha sobre los edificios para que los alumnos investiguen y la
completen.

» Trazareé el recorrido a realizar y se lo daré a conocer a los alumnos antes de la salida.

Intentaré que en el momento de la visita, en cada edificio, nos reciba una persona preparada,
para dar la bienvenida al grupo y para guiarnos durante la visita.
Seria ideal que el dia de la visita, inesperadamente para los alumnos, aparecieran

algunos personajes historicos, con ropa de la época, recreando algun pasaje de otra época...

ROPAY CALZADO:
Los alumnos llevaran el uniforme habitual del colegio y zapatos deportivos.

MOCHILA:
Los alumnos llevaran en una pequefia mochila, un bocadillo y un zumo para tomar en el
descanso. También llevaran en esa mochila un bloc de notas, un l&piz o boligrafo para hacer

algunas anotaciones al final de cada visita y el que quiera, una camara de fotos.
RECORRIDO Y ACTIVIDADES

Itinerario:

Para empezar, seria importante que contaramos para esta actividad con un padre o0 una madre,
ya que asi, seriamos dos adultos para 28 nifios aproximadamente que acudirian a la actividad.

Antes de la salida, los alumnos formaran parejas para hacer la ruta caminando debidamente

organizados.
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Salida: 9:00 a.m.

Salen caminando desde el colegio de La Oliva hacia La Casa de los Coroneles. Tardaran unos
15 minutos aproximadamente en llegar.

Una vez que llegan los recibe la persona que va a ser el guia durante la visita (persona

que previamente he concertado como conocedora del tema), éste les dard una explicacion
durante unos 15 minutos aproximadamente en el patio interior de la casa.
En dicha explicacion les hablara de la poblacion que tenia La Oliva cuando se construyo La
Casa de los Coroneles, de la que actualmente tiene, les dira que una de las primeras casas que
se construyo en La Oliva se encuentra muy cerca de la casa en la que se encuentran, y otros
muchos datos curiosos e importantes.

Una vez finalice la explicacion los nifios podran hacerle preguntas al guia.

A continuacion, después de la breve explicacion pasaran a ver la planta baja, planta
superior, exposiciones, ermita, cocina, salas y, desde la azotea del edificio, podran ver el
pueblo de La Oliva, la montafia de Tindaya y diferentes paisajes y yo, como maestra, les haré

una serie de preguntas y les explicaré como muestro en el siguiente ejemplo.

¢Han estado alguna vez aqui?
¢ Qué montafia es aquella que vemos desde aqui?

¢Saben para que se utilizaban esas fincas?

Bien, pues antiguamente, todas estas fincas eran cultivadas por los campesinos, y toda la
cosecha que se recogia era para el coronel, y ellos a cambio, recibian la comida.
¢Les gustaria conocer una anécdota de la casa? Se dice que esta, tiene tantas ventanas como

dias tiene el afo, es decir, 365.

Una vez terminada la visita podran ver en una de las salas una proyeccion sobre la historia de

La Casa de los Coroneles.

A las 10: 15 saldran de la casa y tomaran nota de los detalles méas interesantes e importantes

que han escuchado.
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Descanso: 10: 30 a.m.

Desayunaran fuera de la casa, sentados en algun lugar de la fachada en donde estén codmodos
y puedan hablar tranquilos. Cada uno se habra encargado de llevar su comida desde casa. 145

Después del descanso, sobre las 11 de la mafiana, continua la caminata hasta la plaza de la
iglesia. Una vez alli, visitaran el templo parroquial de La Oliva, construido en 1711. Este
templo construido en tres naves y una torre de piedra cuadrada de cuatro plantas, junto a la de
Betancuria, son los dos edificios religiosos mas grandes de la isla.

Dentro les estard esperando un guia que les explicara una idea general de la historia del

templo parroquial.

Vuelta al aula: 12:00 a.m.

Se terminara la actividad y regresaran al colegio caminando.

Una vez en el aula deberan organizarse por grupos y hacer una puesta en comun de
todo lo aprendido en la salida. Aunque, ésta, podria dejarse para otro dia, en la siguiente clase,
dependiendo de la duracion de la jornada y del cansancio de los alumnos.

Para ello utilizaran la informacion recogida y las fotos. Organizaran la informacion y



realizaran en la siguiente clase una pequefia exposicion en forma de crénica de una viajero, de

cuento corto, de redaccion etc.

NOTA: Yo, la maestra, llevaré un movil operativo, en silencio, por si fuera necesario y el

listado y nimeros de teléfonos de los alumnos y del colegio.

EVALUACION DEL ITINERARIO

Prequntas para el alumno:

¢ Qué les sorprendid agradablemente?

¢ Viste algo negativo o desagradable?

¢ Qué se podria mejorar?

Esto lo responderan los alumnos en la clase cuando regresen al colegio y se anotan sus
respuestas. Yo, como maestra, haré una reflexion sobre el desarrollo de la actividad. Y si es

necesario se le hace alguna pregunta también al madre/padre o maestra/o acompafante.

Tres cuestiones a reflexionar en la evaluacion

1 - De una manera general, ¢se ha cumplido la propuesta de que la salida de campo es una
actividad fuera de aula, cuyo objetivo es que el alumno pueda conocer

-la mentalidad,

-las costumbres,

-la historia,

-las manifestaciones artisticas,

-las distintas situaciones econdmicas consideradas sincronica y diacronicamente,

-la evolucion de la poblacion,

-la diversidad cultural, etc.,

... que se han dado en el lugar que visitamos, en este caso un lugar urbano con sus

condicionantes geogréaficos?

Se ha cumplido la propuesta ya que lo alumnos visitarian el medio rural de La Oliva (paisajes,
campos etc.) y el medio urbano (el pueblo durante el camino, La Casa de los Coroneles, el

templo parroquial y su historia etc.).
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2 - ¢ Qué les sorprendi6 agradablemente?
A la hora de disefiar el itinerario me ha parecido una actividad bastante interesante y completa,

ya que los alumnos pueden visitar lugares de interés historico, cultural, paisajes, etc.
3 - ¢Qué se podria mejorar?

A parte de lo previsto seria muy interesante hacer una recreacion teatral, como ya he dicho al

comienzo del trabajo, con personajes de la época.
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CANARIAS UN
MEDIO
SINGULAR
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A continuacién, voy a realizar una clase basada en imégenes sobre la singularidad del
medio en canarias.

En primer lugar organizo a la clase en grupos. Cada grupo nombrara un portavoz.
Seguidamente empiezo a proyectar las fotos como muestro a continuacion.

Comienzo con el método significativo.

Una vez aparezcan las dos primeras imagenes tendran que hablar entre los componentes de
cada grupo y escribir en un papel lo que conocen de estas plantas, y les haré una serie de
preguntas para que contesten a traveés de sus experiencias.

* ¢Han visto alguna vez estas plantas? Donde?

e /CoOmo se llaman?

* (Enddnde creen que vivirian mejor, en un sitio himedo o seco? ¢Por qué?
» ;Creen que necesitan mucha agua para vivir o poca?

e (Cuél les ha gustado mas?

* ¢Enque se parecen y en que se diferencian estas dos fotos?

Seguidamente, el portavoz de cada grupo expondra sus observaciones. A continuacion, segun
sus respuestas, comenzaré a explicarles diversos conceptos sobre el contenido de las fotos,
comenzando asi, con el método tecnocratico.
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Glosario:

Flora: La flora es un conjunto de especies vegetales que pueblan un territorio o una region
geogréfica. La flora sera rica o pobre segun la cantidad de especies vegetales que posea dicha
region.

Plantas xerofilas: Plantas y asociaciones vegetales adaptadas a la vida en un medio. Es decir,
plantas adaptadas a la escasez de agua en la zona en la que habitan, como en la estepa o el
desierto. Se encuentran en regiones climaticamente aridas (desiertos) y también en ambientes
exepcionalmente secos de regiones semiaridas o subhimedas.

Explicaré los conceptos abundando en ellos, dandoles respuestas a sus dudas.

Por Gltimo, a través de estas dos imagenes, dejaré que ellos investiguen acerca de los
problemas que puede traer consigo el cambio climatico en las plantas y que soluciones darian
ellos. (Método critico).

Después de haber terminado la parte dedicado a las plantas, pasaria a proyectar varias
imagenes de los animales.
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Utilizaré el mismo procedimiento que con las plantas.
Los alumnos debatiran sus ideas y les haré preguntas para que las contesten a través de sus
experiencias. (Método significativo)




¢ Han visto estos dos animales?

¢Como se llaman?

¢Cuadl les gusta mas?

¢Sabian que la Pardela Cenicienta se encuentra en peligro de estinxion?
¢Qué diferencias importantes encuentras en las fotos?

Seguidamente, el portavoz de cada grupo lo dira en alto y a continuacion, segun sus
respuestas, explicaré diversos conceptos, comenzando asi, nuevamente, con el método
tecnocratico.

Glosario:

La fauna: Conjunto de animales en sus diferentes clasificaciones, como mamiferos, reptiles,
aves, etc. Para el conocimiento de la fauna, se parte del conocimiento y de la distribucién de
las especies en los tres ambientes de vida terrestre, aguas continentales y aéreo.

Peligro de extincion: Una especie se considera en peligro de extincion , sea vegetal o animal,
cuando esta en peligro su existencia globalmente Esto se puede deber tanto a la depredacion
directa sobre la especie como a la desaparicion de un recurso del cual depende su vida, tanto
por la accion del hombre, como debido a cambios en el habitat, producto de hechos fortuitos
(como desastres naturales) o por cambios graduales del clima.

Por Gltimo, a través de estas dos imagenes, dejaré que ellos investiguen acerca de los animales
y la soluciones que ellos pondrian a las especies que se encuentran en peligro de extincion, en
este caso la Pardela Cenicienta. Con esta Ultima actividad sobre los animales estaria
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Finalmente, en cuanto a las singularidades geogréficas, les proyectaria varias imagenes.




Comienzo con el método significativo.

Una vez aparezcan las dos primeras imagenes tendran que hablar entre los componentes de
cada grupo y escribir en un papel lo que conocen de estos accidentes geogréaficos, y les haré
una serie de preguntas para que contesten a través de sus experiencias.

¢ Qué accidentes geograficos ven en estas dos fotos?

¢Cual les resulta mas interesante para visitar?

¢Han estado en alguno de estos lugares?

¢ Qué diferencias y semejanzas encuentran en las imagenes?

¢ Estos dos accidentes geograficos los podemos encontrar en cualquier comunidad autbnoma
de Espafia? ¢ Por qué?

Seguidamente, el portavoz de cada grupo lo dira en alto y a continuacion, segun sus
respuestas, explicaré diversos conceptos, comenzando asi, con el método tecnocratico.
Glosario:

Cueva: Una cueva o caverna es una cavidad natural del terreno causada por algun tipo de
erosion de corrientes de agua, hielo o lava, 0 menos comdn, una combinacion de varios de
estos factores. En el mas comun de los casos, las cuevas se forman por la disolucion de la roca
caliza por parte del agua ligeramente acida.

Playa: Una playa es un depdsito de sedimentos no consolidados que varian entre arena y
grava, excluyendo el fango ya que no es un plano aluvial o costa de manglar, que se extiende
desde la base de la duna o el limite donde termina la vegetacion hasta una profundidad por
donde los sedimentos ya no se mueven.

Y por ultimo, terminaré la clase con el método critico en donde ellos se encargaran de
investigar sobre estas fotos y como conservar el medio natural que nos rodea.
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1. INVESTIGACION-ACCION:

Trabajo hecho con mi compafiera de Ana Holland Perez

PROBLEMA
¢Por qué algunos nifios en el aula se sienten inadaptados?

OBJETIVOS

1. Analizar las causas o factores que inciden en la inadaptacion.

2. Describir dificultades que se le presentan en el aula al alumno en su relacion con los
compafieros.

3. Indagar en las posibles consecuencias de este problema en su autoestima y en su
rendimiento escolar.

TECNICAS DE RECOGIDA DE DATOS

Para la consecucion del primer objetivo aplicaremos un cuestionario dirigido a los
padres. Para el segundo objetivo utilizaremos la observacion y el sociograma, y por ultimo se
Ilevaréd a cabo un cuestionario dirigido a los alumnos y un diario para que el profesor pueda

reflexionar sobre el rendimiento escolar de sus alumnos en el dia a dia.
155

2. TECNICA DE BOLA DE NIEVE Y DIAMANTE:

Bola en nieve
Listado de necesidades que creemos que existen en esta facultad. (Individual)

e Las estructuras de las clases son demasiado grandes

e El nimero de alumnos por clase es muy numeroso y las relaciones de profesorado
alumno son muy distantes.

» Demasiadas horas de las misma asignatura en un dia que no permiten centrarte al 100%

» Ausencia de cafeterias en algunos modulos.

e El modulo A esta unido con un colegio de primaria y los ruidos no permiten que se
atienda bien en la clase en algunas ocasiones.

Listado de necesidades que creemos que existen en esta facultad. (Grupal)

=

Las estructuras de las clases son demasiado grandes

2. El nimero de alumnos por clase es muy numeroso Y las relaciones de profesorado
alumno son muy distantes.

3. Demasiadas horas de las misma asignatura en un dia que no permiten centrarte al



100%
Ausencia de cafeterias en algunos moédulos.

El modulo A esta unido con un colegio de primaria y los ruidos no permiten que se
atienda bien en la clase en algunas ocasiones.

6. Plan Bolonia que pretende reducir los grupos para que las clases sean mas

ok

particulares no esta cumpliéndose, por lo que los resultados escolares que se

suponen que querian mejorar son los mismos.

7. Otro problema es que para dar algunas asignaturas, han puesto a tres profesores lo
que produce que el objetivo de las clases sea dar el mayor contenido de teoria lo
mas rapido posible para cumplir con el plan docente en el tiempo que tiene que dar

la clase.

8. Acceso més directo a algunas informaciones y mayor comunicabilidad
9. Demasiadas clases tedricas y poca practica.

10.Mala conservacion del edificio

11.La poca organizacion que se da esta poco organizada.

12.No hay suficientes charlas sobre el futuro profesional del alumno.
13.No hay recursos y medios a la hora de hacer cosas mas practicas.

14.No hay clases refuerzos para alumnos que tienen dificultades en algunas
asignaturas.

15.Pensar en el futuro de los estudiantes.

16.Dejar de pensar en sus propios intereses

17.No hay un correcto Plan de estudio

18.Pica accesibilidad para los alumnos discapacitados
19.Larga espera en secretaria

20.Alejamiento del centro respecto a otras facultades.
21.Las tutorias no funcionan

22.La secretaria es un tanto deficiente.

23.Calidad de la ensefianza.

24.La conexion a internet es limitada a veces.
25.Asignaturas no relacionadas con la carrera.
26.Falta de recursos para las clases.

27.Falta de informacion sobre el desarrollo del grado y sus convalidaciones en otras
carreras.

28.Insuficientes aparcamientos.
29.No todos los profesores tienen aula virtual.
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Diamante
Eleccidn y enumeracion de mayor a menor importancia (del 1 al 9).

1. Falta de informacién entre la Institucidon-profesorado-alumnado.



2.

Deficiencia en las infraestructuras modulo A: aula alargada, cercania al colegio Aneja, sin

medios para discapacitados.

© 0N AW

Mal funcionamiento de la secretaria.

Malos turnos de tutoria para los alumnos del turno de mafiana
Falta de recursos tecnolégicos

Muchos profesores para una misma asignatura.

Dos horarios en el mismo cuatrimestre.

Clases masificadas.

Poco aparcamiento.

3. PLANIFICACION DE ENTREVISTA:

Entrevista Semiestructurada.

Tema: Experiencia de personas mayores de 60 afios en su escolarizacion en primaria.

Objetivo: Saber la experiencia que tuvieron los mayores de 60 afios en las escuelas y los

cambios que se han producido.

Sentimientos (1y 2)

Profesorado (3,4,5 y 6)

Metodologia (7,8,9,10,11,12 y 13)
Relaciones (14,15,16 y 17)
Actividades (18 y 19))

Experiencia (20,21,22,23,24,25 y 26)
Vida laboral (27,28 y 29)

NoOokwhE

Preparacion del guion:

¢Se siente orgulloso de lo que usted aprendio en el colegio? (opinion)

¢ Te gustaba ir a clases? (Sentimientos)

¢Queé recuerda del trato que los profesores tenian con usted? (experiencia)

¢ Te gustaba algun profesor en especial? (Sentimientos)

¢ Crees que los maestro de tu epoca son los mismos que los de ahora? (Opinion)

¢ Tenias un profesor para varias asignaturas? (Experiencia)

¢ Utilizaban libros de texto para cada asignatura? (Antecedentes)

¢Estudiaban nifias y nifios juntos? (Experiencia)

¢Compartias mesa con tus compafieros? (Experiencia)

10.¢Qué consecuencias tenia el mal comportamiento? (Experiencia)

11.;Ves muchas diferencias entre las reprimendas de antes y las reprimendas de ahora?
(opinién)

12.:Se hablaba de cosas diferentes a las lecciones? (Experiencia)

13.;Solias tener mucho pocos o bastantes exdmenes de las asignaturas? (experiencia)

14.; Tenia muchas comparieras en clase (experiencia)

WooNOThwWNE
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15.:En tu época las mujeres querian estudiar? (apreciacion)

16.¢A qué jugaban cuando tenian el recreo? (Experiencia)

17. ;Sigues manteniendo relacion con tus comparieros de colegio? (sentimiento)
18. ;Realizabas algln tipo de actividad en horario no escolar? (Experiencia)
19.;Supuso un impedimento esa actividad para tus notas? (Experiencia)
20.¢Estuvo muchos afios en el colegio? (Experiencia)

21.:En qué afio naciste? (Demografica)1947

22.:Qué cosas aprendié usted en el colegio? (Conocimientos)

23.¢En qué lugar estudio usted? (Antecedentes)

24.;Como era su colegio? (Apreciacion)

25.¢Cuando iba al colegio? (Demografico)

26.¢Cuantos afios era la escuela obligatoria? (Demografica)

27.¢Estas trabajando en lo que estudiaste? (Demografica)

28.:;Te han servido los conocimientos que aprendiste en la escuela para el trabajo?
(Conocimiento)

29.;Dejaste de estudiar para trabajar? (Demogréafica)

La entrevista ha sido realizada a Concepcion Reyes Perdomo en su casa permitiéndome que la
grabara en audio.

Hola buenos dias soy estudiante de magisterio en la laguna y me gustaria hacerle una serie de
preguntas acerca de sus recuerdos en el colegio

Bueno empecemos,

1. Pregunta: ¢Se siente orgulloso de lo que usted aprendio en el colegio?
Respuesta: ee....si, 0 sea me siento bastante... me siento contenta y orgullosa de lo que
aprendi los primeros...los primeros afios.

2. Pregunta:¢Le gustaba ir a clases?
Respuesta: si, si me gustaba.

3. Pregunta ¢Que recuerda del trato que los profesores tenian con usted?
Respuesta: mmm correcto, aunque mas..., mas, mas serio y mas severo que hoy, pero
bastante correcto.

4. Pregunta: ¢ Le gustaba algun profesor en especial?
Respuesta: Nosotros no teniamos varios profesores.

5. Pregunta: ¢Crees que los maestros de su época son los mismos que los de ahora o han
habido muchos cambios?

Respuesta: mm...si si han habido...creo que han habido bastantes cambios, bastantes cambios
sobre todo en los maestros que estan en los puebles que eran, bueno, que daban fiestas en los
pueblos o sea que ademas de las escuela luego continuaban en los pueblos por la tarde o sea
que...y hoy al ser profesores que van y vienen con mas facilidad o que los destinan en balde y
luego se van pues la estabilidad es bastante distinta
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6. Pregunta: ¢Tenias algun profesor para varias asignaturas? aunque bueno como ya me ha
dicho...
Respuesta: No el mismo para todas.

7. Pregunta: ¢Utilizaban libros de texto para cada asignatura o solo tenian uno?

Respuesta: No para cada asignatura no, sino una..una enciclopedia que, que tenia
matematicas, tenia lengua, tenia naturaleza o parecido a lo que es hoy conocimiento del medio
después también tenia humanidad buenos modales todo eso...

8. Pregunta: ¢ Estudiaban nifias y nifios juntos en la misma clase?
Respuesta: No!! Estudidbamos separados, los nifios en una en una clase y las nifias en otra.

9. Pregunta: ;Compartias mesa con tus compafieros?
Respuesta: ...yo creo que si, osea que habia varios tipos de pupitres pero yo recuerdo que
habia unos pupitres alargados en las que nos sentabamos dos personas.

10. Pregunta: ¢ Qué consecuencias tenia el mal comportamiento? en cuanto a castigos o....
Respuesta: Bueno si habian castigos diferentes a los de hoy,mm por ejemplo yo recuerdo una
vez que nos dejaron, esto, que nos dejaron encerrados en la escuela a lo mejor fuera...hasta
por la tarde, y luego también por ejemplo por las faltas de ortografia que nos pegaban etc.

11. Pregunta: (Ve muchas diferencias entre las reprimendas de antes y las reprimendas de
ahora?

Respuesta: si hay algunas diferencias en ese sentido sabes en que a lo mejor los castigos
eran... algunos castigos eran excesivos Nno ¢?.... otros tenian... razon de ser y y luego claro
también veo de diferencia en que hoy ee... los alumnos faltan mucho el respeto a los
profesores cosa que no ocurria antes.

12. Pregunta: ¢Se hablaba de cosas diferentes a las lecciones? En cuanto, sabe a lo mejor a
cosas de la vida que no tuvieran nada que ver con los que se daba...

Respuesta: Algunas veces si, algunas veces si se... si se en algunas, en algunas ocasiones y
sobre todo algunas alumnas que tuviésemos algun especial interés por alguna noticia o algo
pues lo comentabamos con las maestra.

13. Pregunta: En cuanto a los examenes, ¢solian tener muchos, bastantes, de cada asignatura
o0 era a lo mejor un examen y para todas las asignaturas y de todo el curso?

Respuesta: No no yo recuerdo que era por separado, osea por ejemplo matematicas de
divisiones o de multiplicar.

14. Pregunta: ¢ Tenia muchas compafieras en clase?
Respuesta: Si.

15. Pregunta: ¢ En su época las mujeres querian estudiar?

Respuesta: Algunas, muy pocas, o sea las, las que... las que pudimos en aquel momento o
gue teniamos familiares fuera donde nos podiamos quedar para estudiar pues... pues Si
salimos a estudiar pero en comparacion con hoy poquisimo...Yo: Pero a lo mejor entonces, no
era que no quisiera sino que no podian ¢no?

Respuesta: (pensativa) Que era muy complicado salir de las isla.

16. Pregunta: ;A qué jugaban cuando tenian el recreo, en el descanso?
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Respuesta: Al corro, algunas canciones, ee... a juegos asi de las nifias, por que las nifias
jugabamos en un patio y los nifios en otro.

17. Pregunta: ¢ Sigue manteniendo relacidn con sus compafieros de colegio?
Respuesta: Con alguno, con alguno los que viven en el pueblo.

18. Pregunta: ¢ Realizabas algun tipo de actividad en horario no escolar?

Respuesta: ee... (Pensativa) ¢En horario no escolar?, no se hacian muchas actividades en
horario no escolar, no recuerdo, ayudabamos en casa a los a padres y yo en concreto por
ejemplo en la tienda pero no habia muchas actividades asi de deporte y eso no habia.

19. Pregunta: ¢ Supuso un impedimento esa actividad para tus notas? Por ejemplo el trabajar..
Respuesta: No no.

20. Pregunta: ¢ Estuvo muchos afios en el colegio?
Respuesta: Pues creo que hasta los 11 afios, (pensativa) hasta los 11-12 afos.

21. Pregunta: ¢En qué afio naci6 usted?
Respuesta: En 1947

22. Pregunta ¢ Qué cosas aprendio usted en el colegio que recuerde importantes?
Respuesta: A leer, a escribir y hacer las operaciones basicas de matematicas.... ya...ya...y a
los conocimientos més bésicos de la naturaleza.

23. Pregunta: ¢En qué lugar estudié?
Respuesta: En La Oliva.

24. Pregunta: ;Como era su colegio? En cuanto a lo mejor grande, pequefio..
Respuesta: Era una clase... Parecida a un aula de hoy y tenia un patio fuera donde saliamos a
jugar.

25. Pregunta: ¢ Cuando iba al colegio? Es decir, horarios...por la mafiana o por la tarde...
Respuesta: Por la mafiana y por la tarde, por la mafiana me parece que era desde las 9 hasta
las 12 y por la tarde desde las 2 hasta las 4.

26. Pregunta: ¢Recuerda cuantos afios era la escuela obligatoria?
Respuesta: Creo que era hasta los 12 afios eh, creo.

27. Pregunta: ;trabaja en lo que estudio?
Respuesta: jsi!

28. Pregunta: ¢ Le han servido los conocimientos que aprendié en la escuela para el trabajo?
Respuesta: Bueno los conocimientos basicos claro lo de pues, eso, lo de leer escribir los
conocimientos mas basico después lo demas lo aprendi mas adelante en el bachillerato.

29. Pregunta: ¢En algin momento tuvo que dejar de estudiar para trabajar?
Respuesta: No.

Bueno pues esto es todo, muchas gracias.
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AUTORREFLEXION Y VALORACION PERSONAL

La elaboracion de la entrevista me resulto bastante sencilla, pues me pude desenvolver bien ya
que pensaba que me pondria mas nerviosa. Ademas he de decir que la entrevistada puso
mucho de su parte a la hora de contestar, por lo que no hubo muchos silencios y la
conversacion fue bastante fluida. A la hora de hacer las preguntas pude hacerlas en orden sin

ningdn problema.

4. DISENO CUESTIONARIO:

Objetivo general:

Saber lo conocimientos que tienen los nifios de sexto de Primaria sobre el cuidado del
medio ambiente, y sobre el medio ambiente en general.

Objetivos especificos:

1. Saber sus conocimientos acerca del medio ambiente en general.
2. Conocer los habitos positivos para el cuidado del medio ambiente.
3. Saber sus conocimientos acerca del reciclado.

NUCLEOS TEMATICOS PARA CADA OBJETIVO ESPECIFICO

1. Saber sus conocimientos acerca del medio ambiente en general.
* Conocimientos.
e Sentimientos.
* Actividades.
2. Conocer los habitos positivos para el cuidado del medio ambiente.
e Factores externos.
3. Saber sus conocimientos acerca del reciclado.
» Caracteristicas de los contenedores

+ Conocimientos.
* Actitudes.
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CUESTIONARIO

Universidad -
de La Laguna

" El medio ambiente ~

Desde la Universidad de La Laguna, en concreto desde la Facultad de Educacion, nos ponemos en
contacto contigo porque nos interesa conocer tu opinion sobre el medio ambiente y tus
conocimientos sobre éste.

Se trata de un cuestionario con 21 preguntas faciles y rapidas de contestar.
Te pedimos que contestes de manera personal y sincera. Te garantizamos el anonimato.

Muchas gracias por tu colaboracion.




INSTRUCCIONES

Lee las preguntas atentamente, revisa las respuestas y elige la que prefieras.
Debes marcar una cruz en la casilla de la respuesta que te parezca correcta.
Puedes marcar mas de una respuesta en algun caso.

En algunas preguntas solo debes marcar Si o NO.

Si en alguna pregunta no sabes cual es la respuesta correcta, la dejas en blanco.

CUESTIONARIO

Objetivo general:

Saber lo conocimientos que tienen los nifios de sexto de Primaria sobre el cuidado del
medio ambiente, y sobre el medio ambiente en general.

Objetivos especificos:

1.
2.
3.

Saber sus conocimientos acerca del medio ambiente en general.
Conocer los habitos positivos para el cuidado del medio ambiente.
Saber sus conocimientos acerca del reciclado.

NUCLEOS TEMATICOS PARA CADA OBJETIVO ESPECIFICO
Saber sus conocimientos acerca del medio ambiente en general.
Conocimientos.

Sentimientos.
Actividades.

2. Conocer los habitos positivos para el cuidado del medio ambiente.

Factores externos.

3. Saber sus conocimientos acerca del reciclado.

» Caracteristicas de los contenedores
+ Conocimientos.
* Actitudes.

PREGUNTAS.

1. Sexo:

[ ]F
[(Im
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2. Cuantos miembros tiene tu familia (madre, padre y hermanos)

3. Edad:

4. ¢Queé factores externos conforman el medio ambiente?
|:| Ambiente econémico y social
|:| El ambiente fisico y el ambiente bioldgico

[ ] El ambiente religioso y politico

5. ¢Qué factores afectan el medio ambiente?
[ ] Riosy lagos
|:| Factor humano

|:| Factor Industrial

6. ¢Sabes que son las especies protegidas?

|:|Si
[ ] No

7. ¢Que son las energias limpias?

|:| Las energias que no contaminan
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|:| Las que producen agua

[ ] Las que emiten a la atmésfera humo blanco

8. ¢Se puede beber el agua desalinizada?

[ ]si
[ ] No

[ ] Si, si previamente se hierve.

9. ¢En qué contenedor se debe tirar el vidrio?

|:| Verde
|:| Azul
|:| Amarillo

10. Y el Carton?

|:| Verde

|:| Azul
[ ] Rojo

11. (Y el pléstico?
[ ] Naranja

[ ] Amarillo

[ ] Azul
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12. ¢Que es el papel reciclado?
|:| El papel blanco con cloro
|:| El papel que procede de otros papeles

[ ] El papel que se puede reciclar

13. ¢Reciclas en casa?

|:|Si
|:|N0

14. ;Sabes que es el desarrollo sostenible? Afiadir cuadrado con opcion “méas o menos”
mE
[Ino

|:| Més 0 menos
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15. ¢Sientes que es necesario conocer y cuidar el medio ambiente?
s
[ No

16. ¢Con que frecuencia haces salidas a la naturaleza con tu familia?

|:| Nunca
|:| Menos de 2 veces al mes

|:| Entre 2 y 5 veces al mes

|:| Maés de 5 veces al mes



17. Se llama contaminacion acustica al exceso de sonido que altera las condiciones
normales de ambiente en un determinada zona.

|:| De acuerdo

[ ] Nose

|:| En desacuerdo

18. ¢Cuanto crees que afectan las luces de la calle al medio ambiente?

[ ] Nada

[ ] Poco

[ ] Bastante
[ ] Mucho

19. ¢Sabes lo que son las energias renovables? Cuadrado “mas 0 menos”

[Isi
|:|N0

|:|Tengo alguna idea
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20. ¢Sabes lo que es el efecto invernadero?

[Isi
|:|N0

|:| Algo he escuchado

21. ¢Crees que es positivo para el medio ambiente que construyan plataformas petroliferas?
mE
[N

|:| Es indiferente



En cuanto a las correcciones, mi compafiera Maria Castillo Delgado, me aconsejo lo siguiente.

» Enla pregunta 2 especificar mejor entre un paréntesis (padre, madre y hermanos)

* Enlapregunta 5, explicar si el factor industrial esta considerado natural. Esta pregunta
decidi cambiarla de otra manera para que fuera mas clara.

* Enlapregunta 14, afiadir un recuadro en donde pusiera "Mas 0 menos".

* Enlapregunta 16, sustituir “rara vez", "a veces"y “a menudo”, por, ‘menos de 2 veces al
mes”, “entre 2-5 veces al mes”y "mas de 5 veces al mes’.

* Enlapregunta 19, afiadir un recuadro en donde pusiera “Tengo alguna idea”
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5. SOCIOGRAMA:
CrL | Jai | Die | Alb | Jav | AlY | CrM | Pab | Ric | Vid | Gui | AIA | Jes MJo | CaM | Ire | CaT | Ser | Cam Mar | Sar | An |JaS | NEE | NRE

Cristina L 5 4 3 5 4 3 2
Jaime 5 4 3 2 3 4 5 2 4 4
Diego 5 4 4 5 2 2
Alberto 5 4 4 2 3 3 5 4 3
Javier T. 5 4 3 2 X 1 6 0
Alej. Y. 3 4 5 3 4 5 3 3
Cristina M. 4 4 5 5 2 2
Pablo 3 2 3 5 4 5 4 3 4
Richard 5 5 1 1
Vidal 4 4 5 5 2 2
Guillermo 5 5 4 4 2 2
Alej. A. 4 2 3 2 5 5 3 4 4 4
Jesus 4 5 2 0
M2 José 5 5 1 1
Carlos M. 4 5 4 3 5 2 3
Irene X 1 5 5 4 3 4 2 6
Carlos T. 4 3 4 2 5 5 4 3
Sergio 4 4 2 5 3 5 2 4
Camila 5 3 4 2 5 4 1
Maria 3 3 2 4 4 5 5 4 3
Sara 5 4 4 5 2 2
Angel 5 4 2 0
Javier S. 5 2 5 4 3 4 2 3 4 4
SER 32 |8 |0 2 g 17 | 28 15 |15 |0 14 |0 6 4 8 15 |13 |28 |13 8 5 10 | O

NER 7 2 |0 1 2 4 7 5 4 0 4 0 2 1 3 4 4 6 3 2 1 3 0

SRR 0 0 |23 |4 36 |5 13 17 |3 10 | O 4 15 |13 4 8 12 |5 7 13 13 |8 2

NRR 0 0 |7 1 10 |1 3 5 1 3 0 1 3 3 1 2 3 1 2 3 3 2 1




Aleja. Y
Aleja.Y

Camila
Irene

Maria
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Guillermo

Illiiiiiﬁllll
Illiiiiiilll

Aleja.Y
Iliiiﬁﬁlll

Irene

Jesus
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RECHAZO Y ELECCIONES.
INFORME:

En el presente informe vamos a analizar una clase, en donde uno de los nifios, Javier T, tiene
trastorno especifico de lenguaje que le dificulta su comprension y expresion En ella se da la

siguiente situacion:

En cuanto a las elecciones se observa como Cristina. L y Cristina. M son las mas elegidas,

destacando Cristina. L, por lo que son consideradas las mas populares de la clase.

Por otro lado se producen tres elecciones reciprocas entre, Maria y Camila; Irene y Cristina. M; y

Cristina. L y Sara. Estas se eligen mutuamente.

A continuacion se observa a Alberto, Javier. S, Jaime y Guillermo que tienen tanto un nivel
bajo de rechazo, como de elecciones, es decir, ni son rechazados ni son elegidos, por lo tanto son

olvidados.

En cuanto a los mas rechazados encontramos a Diego y Jesus, que no son elegidos por nadie.

Cristina. M es una nifia muy controvertida ya que tiene un nivel alto de aceptacion y de rechazo.

Finalmente analizamos a Javier. T que, en cuanto a las elecciones solo es elegido por
Richard con un puntuacion muy baja, mientras que, es rechazado por cuatro nifios de la clase,
Cristina. L, Carlos. M, M. Jose y Diego, con una puntuacién muy alta superior a los 7 puntos. Por lo
tanto se trata de un nifio dificil de controlar, que tiene un nivel muy alto de aislamiento y muy bajo

de sociabilidad.

En cuanto a los indices de expansividad, destacamos por un lado aquellos nifios y nifias que
rechazan al mismo numero de nifios que eligen, Jaime, Diego, Alejandro Y., Cristina. M, Richard,

Guillermo, Vidal, Alejandro A., Maria Jose, Sara y Javier.S.

Javier T destaca, pues tiene un nivel muy alto de sociabilidad, eligiendo a 6 nifios/as y no
rechazando a nadie. Los nifios con un nivel bajo de sociabilizacion son, Sergio, Irene, Carlos. M y

Pablo pues rechazan a mas nifios de los que eligen.

El resto de alumnos eligen a méas nifios de los que rechazan, por lo que tienen un nivel bueno

de sociabilizacion.
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6.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS.

Categorizacion y codigos.

1. Sentimientos:
Aprendizaje (Orgullo de su aprendizaje)
Gustos (Interés por la escuela)

2. Profesorado:
El trato
Cambio (Relacién entre pasado y presente)
Organizacion (Numero de profesores)

3. Metodologia:
Material
Coeducacion
Reprimendas
Lecciones

4. Relaciones:
Mujeres (Existencia de mujeres)
Diversion
Comparierismo

5. Actividades:
o Actividades Extraescolares

6. Experiencia:
Tiempo (Referido a la edad y a la escuela)
Conocimiento
Lugar (Localizacion del colegio)
Caracteristicas (Caracteristicas del lugar)

7. Vida laboral:
Futuro (Relacion escuela-trabajo)

8. Medios econdmicos
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Aprendizaje |Gustos Trato Cambio Organizacion |Material Coeducacion |Reprimendas |Lecciones
Entrevista 1. Se siente A veces le Los profesores Antes habia |La formade |Utilizaban Los nifios Castigaban a [En clase, se
Maria orgulloso. gustabaira dabanlefia, muchisimos (dar laclase le |libros de texto.estaban todos por lo  |hablaban de
clase y otras |pero era lo alumnos y parecia separados en |que hacia uno. |otros temas,
no. normal. menos correcta. las nifias, pero [El castigo sobre todo de
profesores que daban las cuando se fatbol. Tenian
los de ahora, mismas portaban mal, un examen al
por lo que las asignaturas.  solia ser mes, por cada
clases estaban En las clases, |dandoles con asignaturay se
llenas de se sentaban  unaregla en la|les daba
alumnos. cuatro Ilema de los |dinero como
alumnos por |dedos. premio por
mesa. aprobar y la
cantidad de
dinero
dependia de la
nota que
sacasen.
Entrevista 2. Se siente Le gustaba ir [El trato Ha habido Tenia tres No habia Estudiaban  |Las Aprendian a
Esther orgullosa de [l colegio. recibido por i muchos maestras, y en |libros, era una nifios y nifias |reprimendas |leer, escribir,
haber ido al los profesores |cambios las Dominicas [cartilla. Y todojjuntos y eran: ponerse sumar, restar,
colegio. era bueno.  porque ahora |las maestras |lo tenian que también de rodillas religion y
hay muchos eran monjas. |pagar los compartian  detrdsde la  |bordado.
adelantos y alumnos. mesa. puerta, darles
mas empefio. con laregla en

la mano...
Pero “ahora ya
no pueden
tocar a los
nifios”.
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Entrevista 3.
Patricia

Se siente
orgullosa de lo
que aprendio.

Le gustaba ir a
clase.

El trato era
correcto y solo
tenia un
profesor.

Han habido
cambios,
principalment
e que los
profesores no
estan estables

Tenia un
maestro para
todas las
asignaturas.

Una
enciclopedia
con todas las
asignaturas.

Estudiaban
nifios en una
clase, y nifias
en otra,
compartiendo
pupitre.

Las
reprimendas
eran mas
estrictas. "Nos
pegaban”. “Au
nque ahora los
nifios son mas
es rebeldes”

En ocasiones
se hablaba de
temas
diferentes a las
lecciones. Los
examen eran
por separado,
cada
asignatura
tenia el suyo.

Entrevista. 4
Sofia

Se sentia
orgullosa de lo
que aprendio
en el colegio y
creia que
debia de haber
seguido
estudiando.

Le gustaba
muchisimo ir
al colegio “Lo
recuerdo con
un sentimiento
muy
gratificante”.
Tenia una
profesora
favorita, la
cual se llama
Lourdes.

Fue bueno
mayoritariame
nte a
excepcion de
una maestra
que le pegd
una cachetada.
El colegio de
La Piedad lo
recuerda como
una
experiencia
negativa por el
trato recibido
por parte de la
profesora.

La
ensefianza de
ahora la
califica
distinta en
comparacion
con la
ensefianza de
antes, “Si, mi
nifia es
distinta la
ensefianza,
habia
profesores
buenos con
los alumnos y
otros no tan
buenos. Pero
hoy en dia, te
puedes
encontrar con
cualquiera de
los dos”.

Tenia un
profesor para
todas las
asignaturas.

El material
consistia en un
libro para
todas
asignaturas
que daban en
el colegio, y
dicho libro era
una
enciclopedia
general.

En esa época
existian
colegios
diferenciados
por sexo, es
decir, habia un
colegio para
los nifios y
otro para las
nifas.

Los efectos de
una mala
actitud
consistian en
dejarlas sin
recreo 0 en
una esquina
mirando a la
pared.
También
compara las
reprimendas
de antes y las
de ahora,
diciendo que
las
reprimendas
de ahora son
mas flexibles
y no usan los
castigos
fisicos.

Las lecciones
que daba el
profesor se
basaba
expresamente
en el libro, “no
es como ahora
que los
profesores dan
mas cosas, y
amplian la
mirada de los
nifios mas alla
de los
conocimientos
del libro”. Y
con respecto a
los examenes
se hacian de
forma regular.
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Mujeres  |Diversion Compafiia |Actividades [Tiempo Conocimientos |Lugar Caracteristica |Futuro Medios
Extraescolares S econdmico
S
Entrevista 1. Habia Jugaban a Sigue Jugabaenun Naciéen  |Aprendié mucho Fue atres Habia muchas |Estuvo Tuvo que
Maria mujeres que fatbol en el  |manteniendo |equipo de 1948, estuvo sobre colegios: |navesy trabajando dejar de
estudiaban y/recreo. relaciones con fatbol, lo que leseis afios en electricidad, que [Chamberi, habitaciones, y |en una estudiar
otras que algunos de |llevoaquesu el colegio |esde lo que méas [Politécnico |las asignaturas lempresa de para
vivian de los Sus rendimiento ~ |[Chamberi, |sabe hoy en dia. |Virgen de se daban en electricidad trabajar y
padres. comparieros |escolar no fueradespués Candelaria jaulas y hierro, por ayudar a la
de clase. bueno y tuvo |estuvo en el y un independientes [lo que sus  familia
que ir a clases |Politécnico colegio conocimient economica
particulares por Virgen de la privado. 0S que mente. 116
las noches. Candelaria y aprendié en ]
enun el colegio si
colegio le sirvieron.
privado.
Entrevista 2. Tenia “Jugabamos a Sigue No tenia Al primer  |Aprendio a leer, |[Fue ados [El colegiode |Sefuea Las
Esther comparieras, la soga, al manteniendo |ninguna. colegio iba |escribir y sumar. colegios, |los baldios era trabajaral familias no
pero lo que |paro, a la una buena por la No aprendid a |uno en los pequefio y Las \vivero,a  tenian
las mujeres |laja...” “... y |relacién con mafiana, y a |bordar porque nobaldiosy |Dominicas era plantar pifiasrecursos
querian era jamontar la  jalgunos las le gustaba. otroenla |grande. En y trasplantar [para
trabajar. chica”. comparieros Dominicas laguna. El |ninguno de los porque la  mandarlos
del colegio. iba por la segundo  |dos habia escuelase @ala
tarde. Fue al fue Las  |columpios, sélohabia escuela.
colegio Dominicas. bafios, pupitres |acabado. Ibanala
durante unos y sillas. escuela
5 afios, y solo los
nacio en que podian.




1935

Entrevista 3. |[Estudiaban Jugabanal [Tenia No recuerda  |Naciben  |Aprendié aleer, En La Las clases eran Sigue
Patricia las mujeres [corro, a bastantes ninguna 1947,y escribir, y Oliva parecidas a las |trabajando
que tenian jalgunas comparieros, [actividad. estuvo en la iconocimientos de hoy con un en lo que
posibilidade icanciones.  |pero solo Ayudaba en su escuela bésicos de la patio fuera. estudio y le
S, no todas. |Los nifios mantiene casayen la hasta los 11 |naturalezay de sirvieron los
estaban en un [relacion con |tienda de sus |[afios. Ibaa matematicas. conocimient
patio y las los que viven padres. Esto no [clase de 0S
nifias en otro. len su pueblo |suponia un mafana y de aprendidos
impedimento  tarde. en el
para sus colegio. No
estudios. tuvo que
dejar de
estudiar para
trabajar.
177
Entrevista. 4 |[En esa Enelrecreo [Enlaclase |[Enel periodo |[Nacidéenel [En laescuela Estudio en “El primer Tuvo que
Sofia época las  jugaban ala |habia 30 nifiasdel colegio afio 1951, |aprendio La colegio al que |dejar de
mujeres s0ga, al tejo, ajaproximadam |realizaba por tanto, lajmatematicas Orotava, [fui estaba en la lestudiar para
querian la cogida, al |ente. Y hoy enjgimnasia, la  lescuelaen |(sumar, restar, |en lacalle [calle San Juan |ponerse a
estudiary |escondite... |dia, mantiene cual no su época era dividir, San Juan y tenia un salon trabajar por
formarse, relacion con repercutio en la obligatoria multiplicar), en La grande donde |cuestiones
sin algunas de sus|calificacion de |hasta los 14 |lenguaje (las Piedad.  todas las econémicas
embargo, comparieras |sus notas. afos. letras, a leer y alumnas nos |y familiares.
también del colegio. Después del |escribir) y reuniamos en  |Actualmente
habian colegio geografia; es ese lugar en la |no esta
mujeres que obtuvo el  |decir, los hora del recreo. trabajando
no querian graduado  |conocimientos Y el segundo en lo que
estudiar. escolar. mas basicos. colegio estaba estudio. Sin
“Despues de [ Tambien en La Piedad |embargo,
laescuela japrendio a hacer tenia un patio todo lo que
obligatoria |labores como: donde las nifias aprendié en




fui al
colegio de
Los
Salesianos a
sacarme el
Titulo de
Graduado
Escolar, y
después fui a
clases de
Contabilidad

bordar,
coser...El
horario que
tenian era de
lunes-Viernes de
09-12 horas y a
las 14.30- 16:00
horas.

pequenas
jugaban en el
recreo y una
azotea, en la
que jugaban las
nifas grandes.
Este colegio
estaba mejor
preparado y
organizado que
el otro”.

el colegio le
sirvid para la
vida y el
trabajo.
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Interpretacion y conclusién de la matriz

En cuanto a las presentes entrevistas se observan una serie de diferencias y también algunas

semejanzas. Las diferencias se notan principalmente en relacion con la entrevista masculina.

Por un lado, al hablar de aprendizaje, todos coinciden en sentirse orgullosos de los aprendido
en su escolarizacion. Se observa que a las tres mujeres entrevistadas les gustaba bastante ir a clase,

mientras que al sefior no siempre.

Dos de los entrevistados, uno de ellos el sefior, reconocen haber recibido castigo fisico

alguna vez.

Otras de las diferencias entre el sefior y las mujeres era en el material, pues el habia tenido
varios libros, mientras que ellas solo tenian uno. Segun el entrevistado masculino “algunas mujeres
estudiaban y otras vivian de sus padres’, mientras que segun ellas estudiaban solo las que podian y

tenian facilidades.

En cuanto a la diversion, ellas tenian mas variedad de juegos, ~ jugabamos a la soga, a la

laja, a algunas canciones, al tejo etc . El, solo jugaba al futbol.

Por otro lado, con referencia a los conocimientos aprendidos, él sefior entrevistado decia
haber aprendido mucho de electricidad, mientras que las mujeres recuerdan haber aprendido

conocimientos mas basicos como a leer, escribir, sumar, restar etc.

En cuanto a los cambios de la escuela de antes y la de ahora, los entrevistados estan de
acuerdo en que los cambios han existido. Por un lado antes habian pocos maestro para muchos
alumnos y eran mas estables que los de ahora, “Si mi nifia, es distinta la ensefianza, habia profesores
buenos con los alumnos y otros no tan buenos, pero hoy en dia te puedes encontrar con cualquiera

de los dos".

Si hablamos de organizacion, dos de los entrevistados tenian varios maestros mientras que

los otros dos decian haber tenido un solo maestro para todas las asignaturas.

Todos los entrevistados compartian pupitres, sin embargo s6lo una de las entrevistadas decia

haber estado con nifios y nifias en la misma clase, el resto estaban separados. La razon es que esta
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sefiora estaba en el colegio antes del inicio de la etapa franquista. Las reprimendas eran muy

estrictas en todos los casos.

En cuanto a las lecciones que se impartian, dos de los entrevistados hablaban de cosas que
no tuvieran que ver con el temario, mientras que las otras dos solo daban lo que estaba en el libro, y
sus examenes eran por temas. Todos siguen manteniendo relacion con algunos de sus

comparieros/as.

En cuanto a las caracteristicas de las clases, cada colegio tenia algunas diferencias, unos

tenian patio, otros un salon, algunos nos tenia columpios, ni juegos de estas caracteristicas.

Los entrevistados reconocen en general que les sirvid lo estudiado en la escuela para su

futuro.

En cuanto a sus fechas de nacimientos y los colegios en los que estuvieron hay muchas
diferencias, el primer entrevistado nacio en 1948 y estuvo en tres colegios diferentes, el tltimo uno
privado, la segunda entrevistase refiere a una sefiora nacida en 1935 que estuvo en dos colegios
diferentes, e iba por las mafianas y por las tardes al colegio al igual que la tercera entrevistada,
nacida en 1947, que fue a un solo colegio, y por ultimo una sefiora que nacié en 1951 y siempre fue

al mismo colegio en el que termind la ensefianza obligatoria de su época a los 14 afos.
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7. LA OBSERVACION

Elaboracion de un guidn para la observacion de un aula.

1. Relaciones interpersonales:
Con el alumnado
» Con el profesorado

2. Descripcion del espacio fisico:
* Materiales
* Mobiliario (mesas, pizarra....)
» Decoracion
e lluminacion
e Ruido
e Lasvistas

3. Profesorado:
* Metodologia
» Lenguaje del profesorado (Tono de voz, Vocabulario, si se dirige a todos los nifios)
* Organizacién ( El tiempo....( Hacer como un “horario™ observando)

4. Alumnos:
e \estimenta
« Nifios con atenciones especiales
» Comportamientos destacados 181
» Disciplina, si levantan las manos, si hablan mucho....
* Uso de los materiales
* Ndmero de alumnos

5. Contenido:

» Asignaturas
e Las actividades que se hacen
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Hoja de registro para observar las conductas:

CONDUCTAS |2 4' 6' 8' 10' TOTAL
Mantiene X X X X 4
tiempo

Material X X X X X 5
Didactico

Preguntas X X X X X

Refuerzos X X

Tono de Voz X X

Mantiene tiempo: La maestra espera a que los nifios contesten cuando hace preguntas sin
interrumpirles.

Material didactico: Todos lo materiales que son utilizados (Libros, pizarra, Proyectores...)

Hacer preguntas: Si la maestra hace preguntas a sus alumnos.

Refuerzo: Los refuerzos de la maestra a sus alumnos, tanto positivos como negativos.

Tono de voz: Si varia su tono de voz dependiendo en la situacion en la que se encuentre.
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Registro de conductas.

CONDUCTAS |FREC. Obs.1 |FREC. Obs.2 | Acuerdos Desacuerdos | Fiabilidad
Mantiene 2 4 3 2 60,00%
tiempo

Material 5 5 5 0 100,00%
Didéctico

Preguntas 5 5 5 0 100,00%
Refuerzos 1 2 2 3 40,00%
TonodeVoz |2 2 5 0 100,00%

Compariera: Marta Puigmal Villegas.

indices de fiabilidad.

F=a/a+b*100

Mantiene tiempo. F=3/3+2 * 100= 60
Material didactico. F=5/5+0 * 100= 100
Preguntas. F=5/5+0 * 100= 100
Refuerzo. F=2/2+3 * 100= 40
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Tono de voz. F=5/5+0 * 100= 100

Tanto en el material didactico como en las preguntas y el tono de voz, hay una
fiabilidad del 100% porque ambas coincidimos que ocurrian en los mismos intervalos de
tiempo. Sin embargo, mientras que para mi, la maestra dejaba tiempo a sus alumnos para que
contestaran hasta el minuto ocho, para mi compariera solo dejaba tiempo en los minutos 6 y 8,
por lo que el indice de fiabilidad era bajo (60%). Y por ultimo, tampoco coincidimos en los
refuerzos que la maestra realizaba, pues, para mi hizo dos refuerzos en el los 4 Gltimos
minutos y para mi compariera solo durante el minuto 6 y por ello, el indice de fiabilidad es el

mas reducido (40%)
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	Así se entrenaban y así competían
	…Se continúa con la lectura de la sesión del martes 7 de marzo… 
	Atletas con nombres y apellidos
	…Se continúa con la lectura de la sesión del martes 14  de marzo… 
	Las mujeres y los juegos
	   El profesor llevará preparado un disco en el que habrá música de todo tipo y con diferentes ritmos. Los alumnos tendrán que desplazarse por el espacio al ritmo de la música que suene (rápido-lento). El profesor explicará anteriormente las pautas, por ejemplo, cuando la música suene rápida, tienen que desplazarse muy rápido por el espacio y cuando suene música lenta, se moverán más lento. Por otro lado, tendrán que ser creativos e intentar no repetir movimientos cuando cambie la música
	ACTIVIDAD 2:

