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Resumen

El presente Trabajo Fin de Méster (TFM) pretende aportar evidencias para mejorar la atencién
a la diversidad en un grupo de 30 alumnos-as (17 chicos y 13 chicas), que presentan una gran
diversidad socio-cultural, en la materia de Educacion Fisica. Nuestro objetivo principal es la
inclusion social ante la evidente multiculturalidad en las aulas de la mayoria de centros en el
sur de Tenerife, pero sin dejar atras la atencion a la diversidad por razon de discapacidad, que
también es una realidad evidente en la mayoria de los centros. Por esta razon, contamos con
un alumno con discapacidad motriz, y proporcionamos estrategias metodoldgicas para su
inclusion en las sesiones de Educacion Fisica, independientemente de sus capacidades y
condiciones socioculturales de partida. Para conocer el impacto de la experiencia,
utilizaremos instrumentos de recogida de datos cuantitativos (cuestionario de opinién ad hoc
sobre la inclusién) y cualitativos (grupos de opinidn y entrevistas grupales a las familias y
profesorado participante en el proyecto). Los resultados apuntan a que una reflexion sobre
propuestas que favorezcan la interculturalidad y la participacion en las tareas de ensefianza
pueden mejorar tanto la inclusion social como el aprendizaje de todo el alumnado, sin
excepciones.

Palabras clave: Inclusidn social, Educacion Fisica, Atencién a la diversidad, Discapacidad.

Abstract

This Final Master's Project (TFM) aims to provide evidence to improve attention to diversity
in a group of 30 students (17 boys and 13 girls), who present great socio-cultural diversity, in
the field of Physical Education. Our main objective is social inclusion in the face of the
evident multiculturalism in the classrooms of most centers in the south of Tenerife, but
without leaving behind attention to diversity due to disability, which is also an evident reality
in most of the centers. For this reason, we have a student with a motor disability, and we
provide methodological strategies for their inclusion in Physical Education sessions,
regardless of their abilities and starting sociocultural conditions. To know the impact of the
experience, we will use quantitative data collection instruments (ad hoc opinion questionnaire
on inclusion) and qualitative data (opinion groups and group interviews with the families and
teachers participating in the project). The results point out that a reflection on proposals that
favor interculturality and participation in teaching tasks can improve both social inclusion and
learning for all students, without exceptions.

Keywords: Social inclusion, Physical Education, Attention to diversity, Disability.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La supresion de barreras para el aprendizaje, sobre todo para el alumnado con discapacidad,
constituye una de las preocupaciones fundamentales del sistema educativo, especialmente en
la Educacion Secundaria y, mas en concreto, en la materia de Educacion Fisica. Con este
trabajo pretendemos aportar estrategias que pueden ayudar al profesorado a facilitar la
participacion y el aprendizaje del alumnado con discapacidad desde una perspectiva inclusiva,
ajustando las propuestas practicas al desarrollo competencial del alumnado, con

independencia de sus capacidades de partida.

La inclusion del alumnado con discapacidad en las clases de Educacion Fisica ha sido y sigue
siendo un asunto muy complejo puesto que supone la transformacion del entorno de
aprendizaje para dar respuesta a las necesidades de todo el alumnado Armada, Gonzalez y
Montéalvez, (2013). Destacando el papel del docente, trabajo en equipo, el didlogo constante y
la coordinacion de todos los miembros de la comunidad educativa como elementos

facilitadores del proceso inclusivo.

Por otro lado, se han producido cambios en la normativa y la conceptualizacion de la
discapacidad, fortaleciéndose las politicas publicas a nivel nacional e internacional,
promoviéndose la inclusibn como argumento fundamental para dar respuesta a la
participacion y al aprendizaje del alumnado con discapacidad. Fernandez (2014), realiza un
andlisis del término, pudiendo observar como con el paso del tiempo ha cambiado la vision
del alumnado con discapacidad, incorporandole progresivamente en el aula hasta completar su
inclusion efectiva en el aula, prevaleciendo més el desarrollo competencial de cada persona

dentro del grupo que sus diferencias.

Sin embargo, las personas con discapacidad contintan experimentando barreras que dificultan
su inclusién y participacion en la sociedad, siendo este aspecto méas acrecentado en la materia
de Educacion Fisica (Rios,2005 y Fernandez 2014).

Nuestro trabajo trata de aportar argumentos para el cambio a través del analisis de distintas
aportaciones sobre la situacion de la inclusion en el d&mbito educativo en general y en la
Educacion Fisica en particular, haciendo referencia a distintos elementos implicados en
nuestro objeto de estudio, como son: el profesorado, el alumnado, el contexto familiar,
administracion, etc; necesitandose un trabajo colaborativo para poder dar respuesta a la
diversidad desde la inclusion. De ahi su complejidad a la hora de afrontar este proceso en la

practica.



En cuanto a las competencias a desarrollar en esta asignatura y después de analizar la
correspondiente guia didactica, podemos destacar las siguientes: CE1 - Conocer las
caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales y motivaciones. La inclusion implica

conocer al alumnado, sus capacidades y limitaciones, de ahi el desarrollo de esta competencia.

CE3 - Elaborar propuestas basadas en la adquisicion de conocimientos, destrezas y aptitudes
intelectuales y emocionales. Evidentemente desarrollaremos esta competencia debido a que
nuestro objetivo es realizar una propuesta de aprendizaje partiendo del andlisis de diferentes

autores.

CE4 - Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje. Desarrollaremos
esta competencia debido a que realizaremos una propuesta en la cual tendremos en cuenta una
discapacidad auditiva, asi como la inclusion de diferentes culturas con lo que ello implica
(diferentes lenguas maternas y demas) y adaptaremos los diferentes juegos y tareas para que

todos los puedan realizar por igual.

CE5 - Conocer los procesos de interaccion y comunicacion en el aula y en el centro, abordar
y resolver posibles problemas. Aungque no hemos podido conocer a nuestros alumnos y
adaptarnos a un aula, si que propondremos ciertas estrategias que podrian ayudar a los

docentes a resolver ciertos problemas en lo que a la inclusion se refiere.

CE23 - Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ambito de la

especializacion cursada.

CE26 - Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacién
educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar proyectos de investigacién, innovacién y

evaluacion.

Desarrollaremos estas dos competencias ya que realizaremos una propuesta de innovacion,
teniendo en cuenta investigaciones y propuestas de otros profesionales y aprendiendo a

utilizar ciertas técnicas de investigacion, analisis o evaluacién de la misma.

Para organizar la informacion y acercar al lector al problema que nos ocupa, hemos
estructurado nuestro trabajo en distintos apartados. En el primero, trataremos de describirlos
objetivos que nos marcamos a la hora de realizar el presente estudio. En segundo lugar,
proponemos las referencias tedricas de partida, es decir, los antecedentes en los que nos

hemos basado para argumentar nuestra propuesta. Se trata del apartado con mas peso de este



estudio, ya que en él se hard una reflexion acerca de los estudios revisados, extrayendo

algunos tdpicos referentes a la inclusion, que se ampliaran en apartados especificos.

Teniendo en cuenta estos topicos y su analisis propondremos una propuesta de innovacién
basada en la inclusién social, necesidad evidente en la mayoria de los institutos de la zona sur
de la isla de Tenerife, en los cuales existe una gran multiculturalidad, también, inclusion del
alumnado con discapacidad a partir de una reflexion sobre el contexto de aprendizaje. Para
finalizar, se plantea un apartado de discusion y las conclusiones, incorporando posibles
propuestas o prospectivas acerca de la inclusion del alumnado con discapacidad en las clases

de Educacion Fisica.
2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS

Teniendo en cuenta la importancia de la atencion a la diversidad, tanto en la educacion en
general como en el area de educacion fisica en particular, asi como la falta de formacion en
estrategias didacticas por parte del profesorado y la escasa implicacion de la comunidad
educativa en general, Padilla (2011)nos ha hecho reflexionar, a la hora de, plantear esta
propuesta de innovacion, con el animo de aportar algunas herramientas metodoldgicas que
puedan ayudar a otros profesionales de la Educacién Fisica a mejorar su reflexion sobre los

procesos de atencion a la diversidad en sus clases.

Por ultimo, destacar que en la realizacion de este trabajo pretendemos conseguir los siguientes

objetivos:

1. Realizar una propuesta de innovacion que aporte claves para favorecer la mejora de la

atencion a la diversidad en Educacion Fisica.

2. Reflexionar sobre la situacion actual de la inclusién en Educacion Fisica y realizar

propuestas para su mejora.
3. Valorar el impacto causado por la propuesta de innovacion en los agentes implicados.
3. FUNDAMENTACION TEORICA: ANALISIS DE ANTECEDENTES

Para justificar nuestro trabajo de fin de grado, hemos partido de los antecedentes acerca de
nuestro objeto de estudio (la inclusién en Educacion Fisica). Para ello, realizaremos un
vaciado de referencias y antecedentes basadas en investigaciones relacionadas en este ambito,
realizadas por diferentes autores en los dltimos 10-15 afios. Este vaciado o reflexion se ha

realizado teniendo en cuenta varios topicos, sobre los que hablaremos a continuacion.



En la realizacion de este trabajo, se han tenido en cuenta las consideraciones como las de
Sanchez Meca y Botella (2010) aplicables a las revisiones sistematicas. En este sentido,
pretendemos hacer un analisis de la situacion de la inclusion educativa en Educacion Fisica
con el objeto de proponer los cambios necesarios para una mejora del problema. Para tal fin,
se realiz6 una busqueda de estudios atendiendo al siguiente criterio de seleccion del material:
trabajos que hacen referencia a la inclusion en relacion con el Area de Educacion Fisica. Una
vez establecido el criterio de seleccion de los estudios se llevd a cabo un minucioso anélisis

de los mismos.

Para este fin, se ha utilizado la estrategia de busqueda electronica de informacion sistematica
propuesta por Peinado et al. (2007). La frase de busqueda introducida fue para las bases de
datos en inglées: (Physical Education inclusion) AND (inclusion). Para las bases de datos en
castellano la frase utilizada fue: (inclusion en educacion fisica) AND (inclusion OR
percepcion del profesorado sobre la inclusion). Las bases de datos consultadas fueron:
Dialnet, Google Académico y Punto Q de la ULL. Los antecedentes se remontan desde 2010

hasta la actualidad.

Siguiendo a Fernandez-Rios y Buela-Casal (2009), los materiales utilizados han sido articulos
de investigacion y articulos teoricos, aunque se han tenido en cuenta también algunos libros,
actas de congresos y tesis doctorales. A partir de la literatura cientifica analizada se ha
realizado una revision interpretativa de la informacion encontrada, distinguiendo entre
estudios de investigacion y trabajos teodricos. En relacién con el andlisis de la informacion,
éste se ha llevado a cabo de forma inductiva, donde a medida que se estudiaba el material
fueron surgiendo los distintos elementos y fundamentos de la inclusién en educacion fisica,
los cuales con el fin de facilitar una mejor comprensién y exposicion fueron divididos: desde
un punto de vista externo (concepto de inclusion), desde un punto de vista interno (rol del
alumno y rol del profesor) y desde un punto medio ( la escuela inclusiva, rol de la comunidad

educativa).

Por tanto, trataremos de analizar las aportaciones méas relevantes de los distintos autores que
han tratado la cuestion de la inclusion, tanto desde el punto de vista general, como en

Educacion Fisica, aspecto este Gltimo en el que nos centraremos en mayor medida.

A continuacidn, se proponen los siguientes subapartados a tratar en este bloque, y que son

fruto de esas aportaciones: Analisis conceptual de la inclusién, formacion y actuacion



docente, las caracteristicas del alumnado que participa en la experiencia, la Escuela Inclusiva,

la inclusion en Educacion Fisica y el rolde la familia en la inclusion.

Hemos planteado estos apartados no solo porque sean aspectos que se reflejan en las distintas
referencias encontradas, sino por la importancia también que cada uno de estos factores tiene
en el proceso de inclusion. A continuacion, pasamos a caracterizar cada uno de los aspectos

mencionados con anterioridad.
3.1 Analisis conceptual de la inclusion.

La vision de la atencion a la diversidad ha variado con el paso del tiempo, a partir del 2006
mas concretamente, adoptando y fomentando modelos cada vez mas inclusivos, en los cuales
ya no solo se pretende mantener a este colectivo en clase, sino que se va mas allg,
pretendiendo entre otras cosas que los alumnos consigan los objetivos establecidos igual que

el resto independientemente de sus dificultades.

Segun Ainscow (2001), el concepto de integracion suele utilizarse para aludir a un proceso de
asimilacion, en el que se apoya a cada nifio para que pueda participar en el programa vigente
(y practicamente sin cambios) de la escuela, mientras que la palabra inclusion indica un
proceso de transformacion en el que las escuelas se desarrollan en respuesta a la diversidad de

los alumnos que asisten a ellas.

Hablamos de un concepto que va mas alla de la integracion, que implica un proceso de
transformacion (de toda la comunidad educativa) para dar respuesta a las necesidades

educativas de la diversidad de alumnos que asisten a la escuela.

Para Tripp, Rizzo y Webbert (2007) es una actitud, un valor y sistema de creencias, no solo
una accion o conjunto de acciones. Segun estos autores, la inclusion abarca a todos los
estudiantes, es un compromiso por hacer todo lo posible para proporcionar oportunidades
significativas para el aprendizaje y crear una comunidad de aprendizaje donde todos los

estudiantes tienen el derecho inalienable de pertenecer.

Por otro lado, Barton (2009) plantea que la educacion inclusiva se basa en el proceso de
incrementar y mantener la participacion de todas las personas en su entorno, escuela o
comunidad de forma simultanea procurando disminuir y eliminar todo tipo de aspectos que

conduzcan a la exclusion.

Autores como Echeita y Cuevas (2011), plantean que la inclusion de alumnado con

discapacidad en el aula estd determinada por la dependencia multifactorial de las decisiones



determinada por el docente y por el hecho de ser la ensefianza un campo de accion donde se

deben tener presentes las caracteristicas del contexto y del sistema educativo.

La Unesco (2005) también entiende la inclusién como un proceso que permite responder a la
diversidad de necesidades de todos los educandos mediante su participacion en el aprendizaje,
en actividades culturales y comunitarias reduciendo la exclusion a nivel académico y social.
La educacion inclusiva supone, por tanto, la transformacion de los entornos educativos para
dar repuestas apropiadas a las necesidades de todo del alumnado. (Armada, Gonzélez y
Montévez, (2013).

Teniendo en cuenta las aportaciones anteriores, podemos caracterizar la inclusion como un
proceso que va mas alld de una o un conjunto de acciones, es decir, se trata de una
transformacion de los entornos educativos para poder dar respuesta a las necesidades
educativas del alumnado, evitando con ello su exclusion. Con la utilizacién de estrategias
inclusivas que inviten a una reflexion sobre el entorno de aprendizaje, adaptamos o
transformamos el entorno para que todos los alumnos participen de forma activa, para que
consigan los objetivos establecidos al igual que el resto del grupo de clase,
independientemente de las dificultades individuales que presenten. Por ello podemos decir
que la inclusién abarca a todos los estudiantes, e implica a toda la comunidad educativa,
aunque la mayor responsabilidad recaiga en el docente, que es el que tiene que poner en
marcha propuestas metodolégicas para poder atender a la diversidad en la practica de la

Educacién Fisica, en nuestro caso.
3.2 Formacion y actuacion del profesorado

El docente es uno de los principales responsables a la hora de llevar a cabo la inclusién en la
préctica. En los Gltimos afios, ha habido bastantes estudios e investigaciones relacionadas con
formacién y la practica para llevar a cabo la inclusion, asi como del pensamiento que estos

tienen sobre ella.

En cuanto a la formacion del profesorado, estudios como el de Rios (2009) analizan el
pensamiento del profesorado sobre la inclusion y resaltan la importancia de la formacion
previa y continuada. Por otro lado, plantean una serie de factores a tener en cuenta: las
experiencias previas, su propia ideologia, su actitud hacia la busqueda de la solucion de
problemas, su capacidad de innovacién destacando el miedo a lo desconocido, es decir, el no
conocer el tipo de discapacidad, o las dificultades y capacidades del alumno, como factores

limitantes en la inclusion.



En lo que a la actuacion del profesorado se refiere, Padilla (2011) destaca que el topico de la
discapacidad es muy heterogéneo y esto se representa en la apreciacion diferencial de los
docentes respecto a su preparacion para atender diferentes problematicas, es decir, el término
de discapacidad es muy amplio por lo que no existe un tipo de actuacion concreto. Existen
profesores mas o menos formados, con mas 0 menos experiencia en este tipo de aspectos,

pero no existe un prototipo de profesor o de actuacién determinado.

Por otro lado, Hernandez, Asamort, Bofill, Niort y Blazquez (2011), hacen una revision de
estudios sobre el profesorado en la que nos plantean quela preparacion académica, la
experiencia, la percepcion de competencia, las experiencias previas en la ensefianza con el
alumnado con necesidades educativas especiales y la edad son factores muy importantes para

determinar las actitudes del profesorado hacia este tipo de alumnado.

Caus y Santos (2011) concluyen, asimismo, que las dificultades que encuentra el
profesorado estan vinculadas no tanto a la asignatura como a la estructura del sistema
educativo (plantillas reducidas e inestables que dificultan la atencidn y el seguimiento del
alumnado que presenta una discapacidad; protocolos de atencion a la diversidad excluyentes
que limitan la informacion al profesorado de educacion fisica; y la falta de un trabajo

cooperativo e interdisciplinar que permita abordar la diversidad de manera efectiva.).

En cuanto a la formacion del profesorado, Jiménez-Monteagudo y Hernandez-Alvarez (2013)
sefialan que existe un relativo consenso sobre lo insuficiente de la formacion que reciben los
futuros docentes por lo que plantean la necesidad de incorporar en la formacion aspectos
relacionados con la terminologia, con las caracteristicas de las personas con discapacidad y de
su contexto, asi como con las caracteristicas de la educacién fisica adaptada. Es decir, lo que
estos autores pretenden es la formulacion de un perfil de competencias, para que los

estudiantes para profesor adquieran las competencias claves.

También, autores como Padilla (2011) plantean que hay pocos docentes preparados para
atender significativamente a la diversidad de alumnado, algo que puede incidir en la dificultad

para posibilitar la inclusién escolar.

Por ultimo, y teniendo en cuenta el hecho de que no existe un modelo concreto de actuacién
debido a la heterogeneidad del tépico de discapacidad del que anteriormente habldbamos,
cabe destacar que tanto la formacion, o mejor dicho, la “buena” formacion o formacion

competente del profesorado asi como la experiencia puede mejorar la respuesta del
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profesorado ante el proceso de inclusion debido a que este contara con mayor numero de

recursos y estrategias ante las posibles actuaciones en el aula.
3.3 Diversidad del alumnado y la discapacidad.

En lineas generales, nos podemos encontrar con una gran heterogeneidad en el alumnado vy,
dentro de él, también podemos observar distintas discapacidades. En realidad, una vision
inclusiva nos va a permitir considerar al alumnado como un todo, en el que hay diferencias a
las que hay que atender en funcién de las dificultades que se puedan plantear en la realizacion

de las tareas de clase.

Segun Rios (2009), la aceptacion de los efectos de la discapacidad puede favorecer una
actitud de retraimiento y desmotivacion que dificulte el proceso de inclusion y su

predisposicion para el aprendizaje.

Por otro lado, Herndndez (2010) hace referencia a la importancia de las actitudes del
alumnado sin discapacidad con respecto al alumnado con discapacidad, asi como la
importancia de la interaccién social entre otras cosas para la mejora de la inclusion educativa

en las clases de Educacion Fisica.

Asimismo, Serrano (2013) establece que los factores limitantes de la participacion son
aquellos de orden fisico (espacios inaccesibles o inadecuados), politico (ausencia, poca
efectividad o desconocimiento), personal (bajos ingresos, bajo estrato socioeconémico) y
social (actitud negativa frente a la discapacidad, falta de apoyo o desconocimiento acerca del

manejo de la discapacidad) que limitan la inclusion de estas personas.

Estudios como los de Lavega, Planas y Ruiz (2014) obtuvieron como resultado que las
variables independientes analizadas: la edad, el género y si la persona tenia discapacidad, no
consiguieron explicar las conductas. Sélo esta Gltima explicd algunas de las conductas
observadas, esto es, las variables dependientes, como son la cooperacién con o sin eficiencia,
la aceptacion de las reglas o del pacto puede llegar a explicar de una forma mas concreta las

conductas de los alumnos y con ello mejorar la inclusién en el aula.
3.4 La escuela inclusiva

La escuela inclusiva es un modo de concebir la educacion y la funcion social del centro
escolar, desde un planteamiento comunitario, que lleva implicito su transformacion y la de su
contexto para adecuar y mejorar la respuesta educativa a la diversidad, reconociéndola y no
asimilandola (Rios, 2009).
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En lineas generales, podemos destacarla necesidad de transformacion de la escuela y de su
contexto para proporcionar una mejor respuesta a los alumnos con necesidades. De este modo,
una escuela para todos y para todas es una escuela donde todos y todas tienen cabida
indistintamente de sus caracteristicas, dificultades y ritmos en su proceso de aprendizaje, es
decir, cada alumno es educable en un entorno ordinario respondiendo a las necesidades

educativas de todos los alumnos sin ningun tipo de discriminacion.

Como apunta Rios (2009), la escuela inclusiva exige el desarrollo de politicas de igualdad,
que permitan la atencion a la diversidad sin discriminaciones en un contexto de auténtica
democracia. En su propuesta también se analizan los principios que regiran este esquema
ideoldgico propuestos por Arnaiz (2003), los cuales son: impulsar los derechos humanos y el
respeto a la diferencia, valorizar la diversidad en todos sus aspectos, promover la justicia

social y la igualdad de oportunidades.

Por otro lado, existen autores como Caus y Santos (2011), que proponen que seria interesante

que la labor docente tuviera en cuenta las siguientes actuaciones:

1. Necesidad de un trabajo colaborativo entre todo el profesorado en aras de conseguir unos

apoyos efectivos y una continuidad en el trabajo.

2. Buscar nuevas formas de interactuar entre los diferentes profesionales, rechazando el
trabajo segregado en la jornada escolar, sustituyéndolo por un trabajo en colaboracion. Por
ejemplo, qué interesante resulta la presencia del fisioterapeuta en nuestras clases con

alumnado con discapacidad motriz para orientarnos sobre cuestiones posturales.
3. Crear una red de apoyo, confianza y seguridad en torno al profesorado y centros escolares
4. Utilizar métodos y estrategias inclusivas.

5. Utilizar el deporte adaptado como herramienta educativa para el grupo y no descuidarla
derivacion deportiva de nuestro alumnado para que la inclusion vaya mas alla del recinto

escolar.

Por ultimo, cabe destacar el modelo de escuela inclusiva propuesto por Rios (2009), en la
que, partiendo de posibles barreras que dificultan la inclusion, tanto para el profesorado como
para el alumnado, destaca desde la importancia en cuanto al alumnado, de sus caracteristicas y
forma de percibir la sesién, hasta la importancia del profesorado y su formacion, asi como el

apoyo del claustro o la importancia y poca consideracion del area de educacion fisica en el
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ambito educativo, o la escasez de recursos econdmicos 0 a veces estructurales para poder

llevar a cabo una sesion inclusiva.
3.5 Inclusiéon en Educacion Fisica.

El &rea o la materia de Educacion Fisica contribuye a que el alumnado mejore sus
competencias motrices, sino también en las relaciones interpersonales y de grupo. Esto hace
que esta materia proporcione un espacio idoneo para la inclusién debido al importante flujo de

relaciones interpersonales y de grupo que se producen durante las sesiones.

Segln Armada, Gonzélez y Montalvez (2013), el uso de la Expresion Corporal es una util
herramienta para la inclusion del alumnado considerado en desventaja social, ya que pone en

juego la dimension expresiva, comunicativa, creativa y estética.

Por otro lado, cabe destacar la importancia de la interaccion social para la mejora de la
inclusion, como bien expone Hernandez (2010); todo ello teniendo en cuenta los factores
limitantes como pueden ser los que plantea Serrano (2013) o Rios (2009), y que hemos
mencionado con anterioridad. Por esta razon, proponemos el aprendizaje cooperativo como
una de las estrategias para favorecer la inclusién, ya que se promueve la interaccion y la

cooperacion entre el alumnado.

Como ejemplo, nos gustaria destacar el programa de Morifia (2011), que lleva a cabo un
programa sobre el aprendizaje cooperativo (PAC) en un aula de quinto de primaria, que
pretende cohesionar al grupo y prepararlo para ser mas habiloso socialmente, ademéas de
ensefiar al alumnado a cooperar. En conclusion, el aprendizaje cooperativo es uno de otros
tantos métodos educativos que el profesorado deberia tener en su repertorio para diversificar
los procesos de ensefianza y aprendizaje, creando aulas donde todo el alumnado se sienta

bienvenido, participe y aprenda activamente.

Fernandez (2014) define la inclusion en el contexto de la Educacion Fisica Escolar como un
modelo educativo que tiene como objetivo el conseguir que las tareas motrices estén al
alcance de todo el alumnado, tanto desde el punto de vista estructural como con relacion al
grupo, destacando la tarea motriz como referente principal de inclusion. Por tanto, haremos
hincapié en el concepto de tarea motriz teniendo en cuenta la importancia de este concepto
para poder entender con mayor claridad la como se concreta esta inclusion en el aula de

Educacioén Fisica.

En su tesis doctoral, Fernandez (2014) realiza un analisis de la tarea motriz destacando la

importancia de la reflexion de la propuesta de la tarea motriz por parte del docente para que se
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produzca la inclusion. En dicho analisis, deducimos, en lineas generales, que la tarea motriz
es una unidad de accion compuesta por un objetivo, para darle sentido y por un conjunto de
operaciones para garantizar su eficacia, en el cual debemos tener en cuenta aspectos
relacionados con su organizacion, la realizacion y condiciones de la accién motriz que
desencadena, las reglas y el objetivo motor, no siendo este ultimo el Unico objeto a conseguir
ya que, en su mayor parte pueden ser multidimensionales, permitiendo desarrollar varios
objetivos a partir de los contenidos psicomotores, socio afectivos y cognitivos de forma

simultanea.

Para que la inclusion exista es importante la reflexion por parte del docente de la propuesta de
tarea motriz, asi como el andlisis de las caracteristicas individuales del alumnado con
discapacidad pudiendo, a su vez, modificarla metodologia, el entorno y la tarea. Para ello,
podriamos utilizarlos criterios de intervencion docente a partir de la apertura de la tarea
Fernandez (2014).

Tabla 1

Criterios de intervencién para una intervencién inclusiva en Educacion Fisica (adaptada de
Fernandez, 2014)

Igualdad por apertura de la tarea La organizacién de la motricidad y el entorno de la tarea

Apoyos Modificacion

El apoyo suele estar relacionado con Podemos encontrarnos con dos
) ) una adaptacion de tipo metodolégico, tipos fundamentales:
El sujeto puede realizar la tarea, es decir, se puede tratar de un apoyo

propuesta para todo el grupo-clase,  verbal, fisico; por parte de un o modificacion del medio
compafiero-a, intervencion puntual e modificacion de la tarea
del docente... e Modificaciones en la
metodologia
Espacio:

Delimitar, terreno liso y llano, variacién de distancias, refugios, no paredes u
obstaculos......
Tiempo:

e L . Modificaciones en el
Variaciones en la duracion de las tareas, juegos...

L medio
Recursos materiales:
Blando, alternativo/adaptado, variado... Instalaciones: modificar elementos y su
posicion...
Reglas y Normas (comunicacion motriz)
Flexible. Modificacion de reglas: “dar mas vidas...”, por ejemplo.... Modificaciones en las
Habilidades/motricidad: tareas

Modificar formas de desplazamientos, posturas, la habilidad propiamente dicha...
Roles o funciones dentro de los juegos y o tareas

» Compafieros colaboradores, cuando sea necesario.

* Apoyos verbales, visuales y/o fisicos

* Prestar apoyos y ayudas puntuales, cuando sea necesario
* Informar al alumnado de las Adaptaciones Curriculares
* Etc.

Modificaciones en la
metodologia
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No obstante, hay que tener en cuenta que no se trata de un proceso facil, debido a que se
pretende la participacion activa del alumnado con y sin discapacidad en Educacion Fisica, y
mas aun teniendo en cuenta la variedad de necesidades educativas que nos podemos

encontrar.
Educacion Fisica e interculturalidad

A través de la interaccion social es posible fomentar valores como el respeto a los demas, a
las normas, etc. Por tanto, y como hemos mencionado anteriormente el area de Educacién
Fisica como un espacio idoneo para promover la interaccion social debido a la cantidad de

conflictos que en las tareas motrices o juegos se pueden generar.

En este apartado vamos a destacar el juego como produccion cultural, debido a que este es el
objetivo de nuestra propuesta, hacer que los nifios conozcan diferentes culturas a través del

juego.

Nakayama (2018) destaca dos vertientes del juego como expresion cultural: una de ellas como
expresion, al manifestar valores, costumbres, creencias, sentidos, sentimiento y normas de la
sociedad y su momento histérico; y la otra, como creacion al propiciar la produccion de
simbolos, de nuevas pautas culturales, la memoria colectiva y la identidad grupal. La primera
permitiria la transmision de cultura y la segunda la creacion produccion de nuevas formas

culturales.

Navarro (2002) lo menciona como un elemento universal de la cultura, existente de manera
particular en cada una de ellas. Coincidiendo con Parlebas (2001), sostiene que los juegos son
singulares en funcién de la sociedad de la que emergen. Al mismo tiempo, como en el
fundamento analizado, lo define como un transmisor de cultura, reflejando ‘el caracter, la

calidad y la naturaleza simbolica de las pautas” (Navarro, 2002, pag. 50).
3.6 Curriculo y normativa vigente

Cabe destacar la importancia de un curriculo flexible, es decir, el profesorado debe adaptar
ese curriculo al contexto educativo en el que trabaja; esto es, cambios en las sesiones,
diversidad de material, diferentes equipamientos y actividades (tareas o ejercicios) que se

adapten a los estudiantes en cada curso y nivel, etc.

Un curriculo flexible incluye a todos los estudiantes creando las mismas oportunidades para
todos-as teniendo como orientacion que sean fisicamente activos y puedan beneficiarse de la

clase diaria dado los beneficios que aporta. Muy posiblemente los planteamientos de inclusion
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y de aprendizaje estan limitados y gran parte de la interaccion social deseable no se produce
(Hern&ndez et al., 2011).

Ante un curriculo cerrado y prescriptivo, se plantea un curriculum abierto a la diversidad,
comprensivo y participativo, holistico y constructivista, y consecuentemente democrético,
donde el maestro se considera como facilitador del aprendizaje y no como simple transmisor

del curriculum. (Rios, 2009).

Por otro lado, nos dispondremos a destacar el caracter inclusivo que nuestra ley educativa
refleja hoy en dia, para ello, no vamos extendernos ni a analizarla, sino que destacaremos el
Articulo 14.2. (LOMCE, 9 de diciembre) donde se proporciona una vision general que
reivindica una ensefianza en la que se tenga en cuenta las particularidades del alumnado, con

lo que podemos observar que existe una predisposicion hacia la inclusion.

Por otro lado, también destacaremos el DECRETO 25/2018, de 26 de febrero, por el que se
regula la atencion a la diversidad en el ambito de las ensefianzas no universitarias de la
Comunidad Auténoma de Canarias, el cual nos ha parecido bastante relevante en lo que a la
inclusion se refiere ya que entre otros se defiende la participacion de las familias, los 6rganos
de gobierno encargados de la materia de educacion, organizaciones especializadas, los centros
y el Gobierno en si. (Apoyo econémico principalmente), asi como la dotacion de recursos,

tanto materiales como personales (dotacion de mayor numero de profesionales, etc).

Por otro lado, y no menos importante, se definen los tipos de NEAE, entre las cuales se
encuentran las siguientes, nos centraremos en estas y no en las demas debido a la relacion que

ellas tienen con nuestra propuesta de aprendizaje:

- Necesidades educativas especiales. Contamos con un alumno con dificultades auditivas.
- Especiales condiciones personales o de historia escolar.

- Dificultades en el &mbito de la comunicacion y el lenguaje.

Contamos con alumnado de diferentes nacionalidades y/o culturas, asi como con alumnado

con diferentes lenguas maternas, lo que podra dificultar la comunicacion con los demas.

Por ultimo, también recoge lo referente a las adaptaciones curriculares, siendo estas definidas
como: “...una medida extraordinaria para dar respuesta a las necesidades del alumnado.”
(Decreto 25/2018, de 26 de febrero, p. 7818). Estadn destinadas a dar respuesta a las
necesidades del alumnado con NEE, NEAE y NEAE con altas capacidades, cuando estas no

son alcanzables por el curriculo ordinario.
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En conclusion, cabe destacar que vamos en el camino de la inclusion, pero todavia nos quedan
algunos vacios por recorrer entre la lo que la ley ampara y la realidad escolar, y esto es uno de
los puntos que propondré mas adelante como perspectivas de futuro. Realizar una encuesta
para valorar los recursos con los que cada centro cuenta y con los que podria contar, tampoco
estaria de méas valorar la informacion que cada centro posee acerca de los recursos con los
podria contar, debido a que considero de gran importancia que todos los centros educativos
cuenten con los recursos necesarios para poder llevar a cabo un proceso inclusivo de mayor

calidad, aungue el hecho de que la ley lo refleje es un gran avance desde mi punto de vista.

A continuacién, vamos a analizar el curriculo vigente de secundaria para el area de EF en
canarias en el cual se establece la importancia de la competencia motriz en el alumnado como

punto de partida para un desarrollo integral del alumnado.

En este curriculo se reconoce el area de Educacion Fisica como un medio para aprender a
valorarse a uno mismo y valorar a los demas fomentando el respeto a los demas y/o a las
normas a través de la interaccion social que se produce a través de la realizacién de las tareas
motrices. Con ello se esta reconociendo el area de Educacion Fisica como un lugar idoneo

para la inclusién

Como bien se explica en el curriculo se trata de una educacion competencial, por lo que es
importante hablar de las competencias y nos centraremos en cuatro de ellas ya que son las

quemas intervienen en nuestra propuesta:

- Competencias Sociales y Civicas (CSC), destacando su importancia en esta materia debido a

la cantidad de relaciones interpersonales e interacciones que se producen en esta area.

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE) vinculada al juego y otras situaciones
que demanden respuestas personales del alumnado para solventar lo que se les ha planteado.

Importancia de la autonomia personal.

- Conciencia y expresiones culturales (CEC) a través de la comunicacién creativa de ideas,
sentimientos, emociones y vivencias, por medio de la exploracion y utilizacion de las

posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento.

- Competencia de aprender a aprender (CAA)a traves de el conocimiento de sus posibilidades

y limitaciones, asi como las de sus compafieros y transferencia.

Por otro lado, también se habla de orientaciones metodoldgica, elemento clave del curriculo

que va a posibilitar la inclusion siempre y cuando el docente reflexione sobre el contexto de la
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tarea. En este apartado se destaca la importancia de la integracion de distintos modelos,

métodos, estrategias y técnicas pedagdgicas.

También en este apartado se establece que puede ser necesario modificar algin aspecto del
contexto de aprendizaje o establecer ayudas puntuales para el alumnado que presente mayores

dificultades, y asi facilitar la participacion activa de todo el grupo.

En definitiva, cabe destacar que, desde el punto de vista curricular, nos encontramos en un
camino hacia la inclusion, valorando el area de educacion fisica como un espacio idoneo para
ello, y cada vez mas sustituyendo ese modelo integrador por el inclusivo, aunque somos
conscientes de que aun hay mucho camino por recorrer para generalizar la inclusién en

Educacién Fisica.
3.7 La familia en la inclusion.

Rios (2009), considera el factor familia como un condicionante de la practica docente, ya que,
el miedo de las familias a que su hijo o familiar se lesione, sumado a la actitud sobre

protectora puede llegar a dificultar las labores del educador.

Por otro lado, la mayoria de los autores defienden la importancia de la familia en el proceso
de inclusion ya que la escuela inclusiva supone una transformacién del contexto, desde un
planteamiento comunitario, para dar mejor respuesta a esos alumnos con necesidades

educativas.

Ruiz (2007), propone algunos de los beneficios de la participacion de las familias en el

contexto escolar:

-Posibilidad de adecuarse a la legislacion que impone la intervencién conjunta de los padres y

los profesores en el proceso.

- Mayor informacion acerca del nifio o nifia, ya que los padres son los que mejor conocen su

personalidad, sus posibilidades y limitaciones.
-Posibilidad de generalizar los aprendizajes a diferentes contextos.
-Mayor comprensién de las necesidades del nifio, de los padres y del profesorado.

-Informacion para seleccionar las conductas que tienen importancia en el entorno escolar y

familiar del nifo.

-Mayor oportunidad para reforzar las conductas apropiadas en ambos contextos.
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-Constitucion de la escuela como un lugar de encuentro entre padres y madres, ya que en ella

conviven hijos de edad similar, caracteristicas similares o necesidades comunes. Este hecho

facilita el intercambio de experiencias, asociaciones y cauces de actuacion con el alumnado en

general, y con el que presente necesidades educativas especificas en particular.

Para finalizar este marco tedrico, se propone un esquema/resumen de los antecedentes mas

relevantes en el ambito de la inclusién en Educacion Fisica que, sin duda, constituyen el punto

de partida de nuestra propuesta de innovacion:

Tabla2

Aportaciones més relevantes de los autores relacionados con la inclusion educativa

Autoria Orientacion| Etapa | Agentes Aportaciones
Estrategias de atencién al alumnado con NEAE en Educacion Fisica
Ruiz y Mendoza - - IAtencion a la diversidad a través de diferentes paradigmas.
(2007) Tedrico  |Secundaria) Profesorado Modelo de adecuacion curricular individualizada.
Recursos formativos de los que dispone el profesorado
. - Primaria | Profesorado [Barreras para la educacion inclusiva.
Rl (2002 Teorico Secundaria| Alumnado |Propuesta de estrategias inclusivas en Educacion Fisica
. Teobrico Primaria Pensamiento del profesorado respecto a la inclusion.
Rios (2009) oréctico  |Secundaria| "™€5%740 \1odelo de Ia escuela inclusiva.
Ruiz (2010) Tebrico Prlmarlq Familia Beneficios de la actuacion de la familia en la escuela.
Secundaria
Padilla (2011) Practico Prlmarla_l Profesorado !—lay pocos Qiocent_e,s preparados para esta poblacion y ello puede
secundaria| Alumnado (incidir en la inclusién escolar
Morifia (2011) Tedrico Primaria | Alumnado [Programa sobre aprendizaje cooperativo
Tebrico Primaria | Profesorado [Servicio de apoyo pedagdgico para la atencion de los estudiantes en
Padilla (2011) secundaria| contexto el marco de la educacidn inclusiva.
- Primaria | Profesorado [Factores que inciden en la inclusion del alumnado en las clases de
Hernandez (2010)|  Tebrico - AN
Secundaria| Alumnado |[Educacion Fisica.
Hernandez et al. . Primaria \Variables que se relacionan con el alumnado.
(2011) Tedrico | ndarial Profesorado | profesor de Educacion Fisica
Caus y Santos Practico Prlmarla_ Profesorado Los problemas condyptuales de los alumnos con d|5g§pa0|dad y la
(2011) Secundaria relacion con sus familias son puntos clave en la inclusion.
L Reflexion sobre la  inclusidn, el derecho a aprender o Ila
ReZEITe Tedrico Primaria Profesorado [construccion de la igualdad
(2011) Secundaria g '
Causetal. (2013)| Préactico Prlmarlq Profesorado ProceQ|m|ento dq actuacm,n'del profe,sorado ante Ia_dptes:qon de una
Secundaria necesidad educativa especifica en el area de educacion fisica.
Jiménez- Se identifican elementos bésicos para un perfil de competencias,
Monteagudo y Practico Primaria Profesorado Falta de concrecion sobre cuales serian todos los ingredientes
_Hernandez- Secundaria fundamentales de un perfil competencial del docente de Educacion
Alvarez (2013) Fisica.
Armada, N La UNESCO (2005) definicion de educacion inclusiva y lo que ello
, - Primaria
Gonzalez y Teorico ._| Profesorado [supone para el alumnado y el profesorado
. Secundaria
Montévez (2013)
Primaria Cambios en la conceptualizacién de la discapacidad.,
Serrano (2013) Préactico Secundaria Alumnado [Fortalecimiento de las politicas publicas a nivel internacional |
nacional que promueven la inclusion.
Laveg_a, Planasy Practico Primaria | Alumnado La cooperacion y la inclusion.
Ruiz (2014)
Teobrico - La intervencion docente en la Inclusion del alumnado con
FEmERE (20 Practico Secundaria| Profesorado discapacidad motriz en Educacion Secundaria.
Nak 2018 Tedrico s dari Profesorado [El juego como contenido en el area de Educacion Fisica.
akayama( ) Practico ecunadaria Alumnado [El juego como produccion cultural
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Llegados a este punto, podemos considerar que la importancia del profesor es indiscutible ya
que posiblemente sea el punto de partida de este proceso y si este posee una buena formacion
y experiencia contara con un mayor nimero de estrategias y métodos para llevarlo a cabo,
pero para producirse un proceso inclusivo completo también consideramos necesaria la
actuacion de la comunidad educativa en general, desde las familias hasta el centro escolar,
apoyando las estrategias y métodos del docente para generar asi un proceso inclusivo mas

eficaz.

Por otro lado, proponemos la interaccion social entre los alumnos como medio para promover
la inclusion del alumnado con discapacidad destacando el juego cooperativo como un buen
método para generar esta interaccion entre los alumnos con y sin discapacidad y por tanto

promover el proceso de inclusion.

Por altimo, y llevando esta teoria a nuestra propuesta de innovacion, cabe destacar desde la
importancia de la formacion del profesorado y su experiencia, como la importancia desde las
familias hasta el centro educativo o el resto de profesores para asi poder enriquecer ese
proceso inclusivo. Tampoco podemos dejar atras la importancia que el alumnado tiene en este
proceso, el cual tiene que adaptarse principalmente a este colectivo y a sus posibilidades y

limitaciones
4, METODO

En el disefio de nuestro proyecto se ha tenido en cuenta una estrategia mixta para la obtencion
de los datos. Por un lado, para la obtencion de datos cuantitativos se utilizara un cuestionario
ad hoc, mientras que para la obtencion de datos cualitativos, se emplearon varios grupos de
opinion y entrevistas con las familias y el profesorado colaborador. Para el andlisis de los
datos se utiliza el programa SPSS para los datos cuantitativos y el programa Atlas.ti para el

analisis de los datos cualitativos.

A continuacién, se describe tanto el proceso seguido en nuestro proyecto de innovacion

(cronologia) como los instrumentos y técnicas de recogida de datos.
Cronologia
En cuanto a la cronologia, este proyecto de intervencion se divide en 3 fases:

1) En primer lugar se planteara la experiencia de inclusional resto de comparieros del centro y

se comentara en la comision de coordinacién pedagégica (CCP). Una vez se apruebe, se
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informara al alumnado, observando sus sensaciones, puntos de vista y motivacion.
Posteriormente nos reuniremos con el la Asociacion de padres y madres de alumnos-as
(AMPA), para conocer su disponibilidad para colaborar con la propuesta, tanto participando

en las clases como organizando algun encuentro con el alumnado.

Por ultimo, en esta fase se procedera ala elaboracion de una ficha para que el alumnado

describa los juegos y se termina de elaborar el disefio del proyecto
2) En esta fase se lleva a cabo la puesta en practica del proyecto

3) Esta fase es una fase de evaluacion del proyecto de innovacién, donde se valora la
participacion del alumnado en la experiencia y se obtiene informacion a través de los distintos
instrumentos de recogida de datos a los distintos agentes implicados, para proceder, con

posterioridad, a su analisis.
Instrumentos de recogida de informacion y herramientas de analisis de datos
Cuestionario

En relacién al alumnado, seha elaborado un cuestionario ad hoc, que ha sido supervisado por
expertos, en el que se valora la percepcion del alumnado sobre distintos aspectos
relacionados con la participacion inclusiva del alumnado en la propuesta de innovacion, que

estara relacionada con las siguientes dimensiones:

Tabla 3:
Dimensiones e items de nuestro cuestionario ad-hoc.

Dimensiones Items

Educacién fisica: Aqui se valorara lo que el alumnado piensa sobre la items 1y 7.
Educacidn Fisica en general como espacio idéneo para la inclusién, para
relacionarse y participar.

Inclusion en la tarea: Aqui se tendra en cuenta la opinién del alumnado ltems 3,5, 9, 12, 14,
sobre las cuestiones relacionadas con estrategias para la inclusion en la 16,18.
préctica de la tarea

Participacion: Esta dimension hace referencia a la implicacion del Items 2, 6, 10, 13, 15,20.
alumnado en la realizacion de las tareas planteadas.

Inclusion social: Esta dimensién incluye items acerca de las relaciones items 4, 8, 11, 17,19.
entre el alumnado en el proceso de ensefianza aprendizaje
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Este cuestionario estd compuesto por 20 items, que se valoraran a través de una escala Likert
que abarca los siguientes grados de respuestas: 1: bastante en desacuerdo; 2: Desacuerdo; 3:

bastante de acuerdo; 4: muy de acuerdo.
Grupos de Opinion

Se trata de un instrumento que trata de recoger informacion de caracter cualitativo a traves de
una serie de preguntas de caracter abierto que se le hacen al grupo sobre la experiencia
llevada a cabo. Esta informacion se organiza posteriormente en un sistema de categorias

cualitativo antes de ser analizada con el programa Atlas.ti.

Asi, dividiremos la clase en grupos de 6. Cada grupo tendra 3 secretarios (encargados de
redactar) y 3 portavoces (encargados de exponer al resto de la clase lo redactado), que seran
elegidos por los propios miembros del grupo. Estos grupos de opinidn tendran como objetivo
generar una discusion o debate acerca de ciertos temas, que se expondran en clase, teniendo
tiempo el alumnado de debatirlo con su grupo y, posteriormente, se expondra en clase por

medio de los representantes de los distintos grupos, previa reflexion.

Tabla 4
Relacion de preguntas que se han plantean en el grupo de opinién

Grupo de opinion: alumnado

1 ¢Has aprendido y/o propuesto estrategias para que todos tus compafieros participen activamente en

los juegos? Enumerar al menos una.

2 ¢Que significa para ti la cultura? ;Consideras importante la cultura de otros compafieros para

relacionarte con ellos?

3 ¢ Qué son para ti tus compafieros de clase? ¢y tus compafieros en un equipo? ¢Qué tendrias en cuenta

a la hora de elegir a tus comparieros para un equipo 0 un juego.

4. ¢Qué opinion te merece el que puedan jugar distintos compafieros-as de distintos lugares y con

distintas dificultades?

Entrevista grupal a familias y profesorado

Por ultimo, en la dltima sesion, invitariamos al centro a las distintas familias que han
participado en la experiencia, manteniendo una con ellas y con el profesorado implicadouna

entrevista grupal.
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Tabla 5:

Entrevistas grupales para el profesorado y las familias.

Entrevista grupal con profesorado Entrevista grupal con familias

1 ¢Cual es su opinion sobre la experiencia? 1 ;Cual es su opinién sobre la experiencia?

jrepetirian?

2 ¢Creen que alumnado se ha implicado lo 2 (Creen que el alumnado se ha implicado lo

suficiente? suficiente?

3 ¢Qué estrategias/técnicas has tenido o tienes 3 ;Creen que todo el alumnado ha participado
en cuenta a la hora de impartir tus sesiones para activamente en los juegos

promover la inclusién?

4 Que mejorarias? . tienes alguna otra 4 (Qué aspectos podrian incorporar para
propuesta para continuar trabajando en esta enriquecer la experiencia?

linea?

Para el analisis de los datos cuantitativos, utilizaremos el programa SPSS, y para el anélisis de

los datos cualitativos emplearemos el programa Atlas.ti.
5. PROPUESTA DE INNOVACION

Teniendo en cuenta la informacion, estrategias y demas obtenidos a través de la revision
realizada realizaremos una propuesta de innovacion la cual se trata de una situacion de
aprendizaje interdisciplinar para promover la inclusion social ante la necesidad en un instituto
como el IES La Estrella, en las galletas, sur de Tenerife, donde la multiculturalidad es mas
que evidente. También cabe destacar la existencia de una discapacidad auditiva dentro de un

aula con 30 alumnos de 1° de la ESO.

En cuanto a la tematica sera “Juegos del Mundo” debido a que considero que a través del
juego y de la inclusién los alumnos pueden conocer diferentes culturas. Esta propuesta
didactica constara de 8 sesiones de las cuales la primera sera expuesta por el profesor y en la
altima, las familias serdn invitadas a participar acudiendo al centro a ayudar a exponer un
juego tradicional de su pais a su hijo ante el resto de la clase. En las deméas sesiones los
alumnos seran los encargados de exponer un juego de su pais, el cual buscaran con
anterioridad. En esta situacion de aprendizaje se promovera la participacién del alumnado en

todo momento como profesor, a la hora de exponer su juego y como observador, proponiendo
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estrategias para fomentar la participacion de todos sus compafieros tanto en los juegos
expuestos por el profesor en la primera sesién como en los expuestos por sus compafieros en
las siguientes. La propuesta de innovacion la podremos observar mas a fondo en el siguiente

apartado.
Analisis del contexto y participantes

En el sur de Tenerife, y més concretamente en las Galletas, localidad a la que pertenece el
centro al que va dirigida esta propuesta, existe una gran multiculturalidad, es decir, que sus
aulas estan repletas de alumnos de diferentes nacionalidades y culturas, pudiéndonos
encontrar también con alumnos que hablen diferentes lenguas o tengan dificultades para

entender el castellano.

Con relacion al grupo de clase, nos encontramos con un grupo de primero de la ESO bastante
heterogéneo, Con una gran diversidad en el alumnado. En concreto, se trata de 30Alumnos-as
(17 chicos y 13 chicas) de diferentes nacionalidades y culturas (Africa, Asia, Inglaterra,
Sudamérica y paises nordicos como Rusia, Rumania o Bulgaria) En el grupo tenemos un
alumno con discapacidad motriz (paraplejia), que se desplaza con autonomia en silla de
ruedas. En aquellas tareas en las que se planteen situaciones relacionadas con la coordinacién
general, se hace necesaria una modificacion del entorno de aprendizaje para su incluision. Por

ello, se aplicaran los criterios de intervencion propuestos con anterioridad.
Metodologia:

En lo que a la metodologia se refiere utilizaremos estrategias y estilos de ensefianza variados
dependiendo de los juegos expuestos por el alumnado pero fomentando siempre la
participacion activa del alumnado. Convirtiendo a los alumnos en profesores ya que ellos
mismos expondran su propio juego y observadores ya que observaran lo desde los juegos
expuestos por el profesor hasta los expuestos por el propio alumnado proponiendo posibles
mejoras 0 adaptaciones para la participacion de todos sus comparieros por igual, con la ayuda
de su profesor el cual actuara como guia. Por tanto, y de forma general utilizaremos
estrategias que promuevan la participacion del alumnado utilizando una microensefianza en la
mayoria de la propuesta de ensefianza, ya que, aunque el profesor actie como guia, el alumno
sera el que expone los juegos y también el resto el que los corrige u observa. En la sesion
inicial, el profesor expondra los juegos pero el alumnado actuara de observador proponiendo

mejoras y adaptaciones para incluir de la mejor forma a todos sus comparieros.

24



Por otro lado, en cuanto a agrupamientos, dependera de cada juego, pero podremos utilizar

desde gran grupo, hasta parejas, trios, pequefios grupos, etc.

En cuanto al material utilizaremos picas, pelotas, conos, aros, cuerdas y lo que sea necesario
siempre y cuando dispongamos de ello. Por otro lado, cabe destacar que, en caso necesario se
elaboraran los materiales necesarios paralas sesiones de Educacion Artistica, pudiendo
también traer de casa algiin material en caso necesario siempre que no dispongamos de él en

el centro.

Por ultimo, cabe destacar que contaremos con un caso con discapacidad motriz (paraplejia),
por lo que, realizaremos adaptaciones en el medio (espacio, tiempo, material), en la tarea
(reglas) o en la metodologia (apoyos metodoldgicos). Para ello, una vez confeccionados lo
juegos por parte del alumnado, se entregaran al profesor para que este los analice, pero sera el
alumnado el que, con la ayuda del profesor (guia), colabore en el disefio y explicacion de las
posibles adaptaciones, con el objetivo de poder llevar a la practica los juegos y posibilitando

la inclusion de todo el grupo.

En cuanto a la sesion inicial, que sera expuesta por el profesor, los agrupamientos, materiales
y recursos utilizados y adaptaciones en los juegos dependeran de cada juego y se expondran
en el apartado de sesiones de juegos, mas abajo, junto con la situacion de aprendizaje. Cabe
destacar que, en esta misma sesion también los alumnos actuaran de correctores/observadores

ayudando a su profesor en la adaptacion de las tareas.
-Tratamiento interdisciplinar.

Adentrandonos un poco mas en esta propuesta, podemos considerarla como una propuesta
interdisciplinar, solicitando la colaboracion dedepartamentos como inglés o idiomas, debido a
la variedad cultural o linglistica que nos podemos encontrar en las aulas.También se
colaborara con el dpto. de lengua, creando un cuento con las actividades realizadas por cada
alumno; con geografia e historia; para que, a su vez, trabajen la localizacion geogréfica de las
diferentes nacionalidades, asi como rasgos histéricos de cada una de ellas. También se
solicitara la colaboracion de la materia de musica o plastica, a través de la organizacion de
juegos y bailes diversos y murales alegéricos que puedan ser confeccionados por el propio

alumnado.
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Referencia curricular
-Justificacion.

El juego es un medio para que el nifio aprenda las normas culturales y los valores de una
sociedad. En los juegos del mundo, de otras culturas y en los propios de la CCAA Canaria se
disponen de amplias y variadas practicas etnomotrices tan enraizadas en la tradicion de cada
cultura que representan un verdadero patrimonio cultural. Las que posibilitan aprendizajes
fundamentales para nuestra materia deben ser retomadas, para ser vehiculo de aprendizajes y

para vincular al alumnado con su propio patrimonio ludico, y sus sefias de identidad.

Recuperar una serie de juegos motores e introducirlos convenientemente estructurados en las
clases de Educacion Fisica puede suponer para nuestro alumnado el acceso a otras formas no
s6lo de jugar sino también de pensar y de actuar, y ese es el objetivo de esta Situacion de

Aprendizaje.
-Objetivos didéacticos.

1) Fomentar el respeto a los deméas independientemente de su procedencia natal y/o posibles

limitaciones conociendo y respetando a su vez las suyas propias.

2) Potenciar la participacion activa del alumnado y la convivencia en el aula.
-Contenidos

-Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisico-motrices.

-Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones

durante la practica fisico-motriz

-Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la diversidad de

practicas.
- Aceptacion del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su mejora.
- Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.

- Disposicion favorable a la desinhibicion y respeto hacia la realizacion de actividades de

expresion corporal y baile.
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Sesiones de juegos

12 SESION:

Introduccion

En la pizarra de clase se dibujara un MAPA DEL MUNDO, a través del
cual simularemos un viaje por los diferentes continentes, realizando una
breve descripcion de cada uno de ellos, curiosidades demogréaficas,
tradiciones, acontecimientos deportivos relevantes, y realizando un
juego de cada uno de los continentes.

Entre los juegos a vivenciar por el alumnado hemos seleccionado:

Criterios de Intervencion (Cl):

Igualdad, por apertura de la tarea

Calentamiento | -Calentamiento articular en grupo
(107) TETSUAGI ONI (JAPON - ASIA):

Juego de persecucion donde se parte de un jugador que
persigue al resto del grupo clase, cuando toque a uno
se daran la mano, asi hasta formar una cadena de 6,
una vez formada esta cadena de 6 podran dividirse en
grupos de 3y asi sucesivamente.

-Rol de perseguidor: Modificacion de la
regla (dar mas vidas o la posibilidad de
decir stop para “congelarse durante
unos segundos” por ejemplo). Utilizar
la voz para perseguir (cuando se adopte
este rol: a la voz de “ya” se para todo el
grupo y el que esté mas cerca es el
perseguido).

-Rol de perseguido: Modificacion en el
medio (modificar el espacio,
estableciendo refugios para no ser
perseguido mientras permanezca en
alguno de ellos-max. 5”)

Parte WOK TALI WOK (PAPUA NUEVA GUINEA -
principal OCEANIA)
(307 Grupos de 10-12 personas formaran un circulo, el resto

del grupo se ubicara dentro del circulo e intentara salir
del mismo en el menor tiempo posible, si se consigue
salir del circulo no podrd ayudar al resto de
compafieros a salir.

THE PRISION (EEUU - AMERICA)

Juego de persecucion donde se divide la clase en dos
equipos, uno formado por tres personas que trataran de
atrapar al resto y deberan llevarlos hasta una zona
acotada (la prision), una vez cuando queden tan solo
tres comparfieros por atrapar, estos podran comenzar a
librar al resto que se encuentran en la prisién.

PAPER - SCISSORS AND ROCK (REINO UNIDO -
EUROPA)

Se enfrentaran uno contra uno en la linea de medio
campo, a la voz de paper, scissors and rock, sacaran la
mano y el que gane se escapa y el que pierde tendra
que perseguirlo antes que llegue a la linea de 10
metros.

-lgualdad cuando el alumno con
discapacidad forma parte del circulo y
Modificacion de la regla cuando estd
dentro (desde que alguna parte del
cuerpo o de la silla atraviese el circulo,
se permite salir de él).

-idem criterio de intervencion adoptado
en el calentamiento.

Modificacion de la reglay el espacio
-Modificacion de la regla: Si el alumno
con discapacidad saca la mano el
primero gana directamente.
-Modificacién del espacio. Si es el
oponente quién lo hace, debe
desplazarse lo mas rapidamente posible
hasta una linea situada a 3 metros.
Intentar llegar antes a ella que el
oponente a la meta.

Vuelta a la | ARSHEREZ (MARRUECOS)

calma (10°) Partiendo de la posicién de cuadrupedia invertida y en

una zona delimitada, la cual se podra ir variando, el
compafiero que la lleva deberd intentar tocar a un
compafiero/a que se desplaza libremente por el
espacio, cuando lo toque pasara también a ser un
"cangrejo”" e intentard atrapar al resto de
compafieros/as.

-Moadificacion de la regla (dar méas
vidas)

-idem calentamiento: modificacion
de la regla y el espacio (rol de
perseguido y perseguidor)

27




Estas practicas fisico motrices se caracterizan por el poco empleo de material, la flexibilidad
en la formacion y agrupamiento de grupos, en donde existen constantes muestras de cambio

de roles.

El objetivo de los diferentes juegos es desarrollar el placer de jugar, el componente ludico y
de catarsis que hace que el alumnado muestre una gran motivacion en la préctica. Participa
todo el alumnado con independencia del nivel de destreza. Todo esto sin dejar a un lado
nuestro objetivo principal que son las relaciones sociales y la competencia motriz que se pone

en juego en cada una de los juegos motores.

Resto de sesiones

-Calentamiento | -Calentamiento articular en grupo
(109 -Si existe algin juego planteado por los alumnos adecuado para el

calentamiento podemos incluirlo en esta parte.

Parte principal | Dividiremos la clase en 4 grupos de 7-8 alumnos, los cuales se
(307 distribuirdn en estaciones, y en cada posta un alumno expondra un juego,

cada grupo ira pasando de estacion en estacion hasta realizar los 4 juegos.

Vuelta a la|- Si existe algin juego planteado por los alumnos adecuado para el la
calma (10") vuelta a la calma, lo podemos incluirlo en esta parte.

-Estiramientos.

Competencias

En cuanto a las competencias vamos a centrarnos en cuatro de ellas principalmente, aunque

dependiendo de los juegos realizados por los alumnos podriamos trabajar el resto también.

En principio cabe destacar la competencia social y civica (CSC), teniendo en cuenta las
relaciones e interacciones que se producirén en el aula. También cabe destacar el sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), debido a que esta parte de la autonomia e iniciativa
personal algo que podemos observar en esta SA ya que el alumno debera asumir cargos o
roles en los juegos, asi como actuar de profesor o proponer estrategias para la correcta

ejecucion de los juegos propuestos por sus comparieros.

Por otro lado el alumno, a través del juego, conocera diferentes culturas, se relacionara con
compafieros de mdaltiples nacionalidades, destacando aqui la competencia de conciencia y

expresiones culturales (CEC) y la competencia social y civica (CSC).
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Por ultimo y no menos importante, cabe destacar la competencia de Aprender a Aprender
(CAA) ya que como se establece en el curriculo, es inherente a la Educacion Fisica, ya que
hace consiente al alumnado de sus capacidades y limitaciones. Destaco esta competencia
debido la importancia de que se produzca una transferencia de estos conocimientos y
estrategias a su vida cotidiana, creando alumnado capaz de analizar el juego al que estan

jugando y hacer posible que todos-as sus compafieros-as participen de forma activa.
Evaluacion.

En cuanto a los criterios de evaluacion tendremos en cuenta el criterio 2 y el criterio 4 del

curriculo de Educacion Fisica para 1° de la ESO, que son:

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de distintos problemas motores en
distintos entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel
alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad,
con especial atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de
Canarias, valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas,
aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competicion y la cooperacion
como una forma lddica de auto superacion personal y del grupo y valorandolas como formas
de recreacion y de ocupacién saludable del tiempo libre.

Mediante estos dos criterios podemos evaluar, la adaptacién de los alumnos a los juegos, es
decir, la forma en que el alumnado valora y sabe hasta dénde puede llegar. Por otra parte, se
tendrd en cuenta la transmision de los juegos por parte de del alumnado al resto de
comparfieros-as, asi como se valorara la actitud de aceptacion ante sus posibilidades y

limitaciones, teniendo en cuenta también la aceptacion de las reglas y normas establecidas.

Se propone el siguiente instrumento de evaluacion para valorar el grado de comprension y

participacion en los distintos juegos propuestos:
Tabla 6:

Instrumento de evaluacion para el docente

Alumno-a Nunca Ocasionalmente Casi siempre  Siempre

Participacion en la sesién

Respeto a las reglas

Respeto a los compafieros

Respeto al material

Contenido tedrico, exposicién

Colabora para que sus compafieros
participen, propone estrategias.
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Se trata de un instrumento que usara el profesor para evaluarla actuacién del alumnado en los
juegos teniendo como referencia los criterios de evaluacién. Mediante este instrumento se
evaluard desde la participacion hasta la aportacion de estrategias para promoverla, la

exposicion del juego o el respeto a los compafieros entre otras cosas.
6. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA DE INNOVACION

Para analizar nuestra experiencia de evaluacion partiremos del grado de desarrollo de los
objetivos gue nuestro proyecto de innovacion podria haber tenido en caso de haberse podido
llevar a la préctica, es decir, con este analisis, pretendemos explicitar el impacto que nuestro

proyecto hubiera tenido en la practica en el caso de que hubiese podido aplicarse.

1. Reflexionar sobre la situacion actual de la inclusion en Educacion Fisica y realizar
propuestas para su mejora. Este trabajo parte de una reflexion de la situacion de la inclusion
en la Educacién Fisica, y aunque es cierto que no hemos podido comprobar la realidad real
dentro de los centros y aulas, nos hemos apoyado en la normativa vigente, LOMCE o
DECRETO 25/2018, asi como en el curriculo actual del area de Educacion Fisica para
secundaria o las investigaciones de diferentes autores como Padilla (2011),que analizan la
falta de formacion del profesorado, entre otras cosas, para llevar a la préactica la inclusion. A
partir del analisis de estas aportaciones consideramos que la situacion actual de la inclusion en
esta materia necesita de una reflexion sobre distintos elementos que van a formar parte del
contexto de las tareas motrices (espacio, tiempo, capacidades de partida, etc. Teniendo en
cuenta la complejidad del modelo inclusivo, consideramos de gran necesidad una reflexion
para poder entender mejor este modelo, asi como para entender la situacion a nivel legislativo
que existe hoy en dia en nuestra comunidad autbnoma y en nuestro pais y poder dar una mejor

respuesta al alumnado.

2. Realizar una propuesta de innovacién que aporte claves para favorecer la mejora de la
atencion a la diversidad en Educacion Fisica. También hemos desarrollado una propuesta de
innovacidén centrandonos en la realidad de la mayoria de los centros de hoy en dia y teniendo
en cuenta las ideas extraidas de los diferentes autores para poder realizar una Situaciéon de
Aprendizaje inclusiva, teniendo en cuenta estrategias como las de Fernandez (2014), para
poder dar respuesta a la inclusion en el &rea de Educacion Fisica, mediante esta propuesta se
han proporcionado ciertas estrategias para promover la inclusion tanto social como en la tarea
asi como se han tenido en cuenta agentes como la familia o el resto del profesorado, algo que

podria servir de utilidad a cualquier docente de Educacion Fisica para mejorar su practica
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3. Valorar el impacto causado por la propuesta de innovacion en los agentes implicados.
Debido a la situacion de cuarentena por el Covid-19, no se ha podido llevar a la préctica y por
tanto no se ha podido valorar el impacto de esta propuesta en los agentes implicados, pero si
se han disefiado los instrumentos necesarios, los cuales hemos nombrado en el apartado 4 y
expondremos a continuacion, para valorar las sensaciones y el impacto que esta propuesta ha

causado en cada uno de estos agentes como son la familia, resto de profesores y alumnado.

A partir del cuestionario ad hoc podremos valorar la percepcion gue tiene el alumnado sobre
algunos aspectos de la educacion fisica y la del alumnado con discapacidad o proveniente de

otras culturas

A traveés de los grupos focales podremos valorar el pensamiento y opiniones de alumnado con
respecto a la inclusion, inclusion social y la participacion. De esta forma, y a modo debate,
podremos saber si realmente existe empatia entre el alumnado y si estdn adquiriendo
conciencia acerca de la inclusion y de la cultura entre otras cosas ya que ese es el objetivo de

esta propuesta.

Con las entrevistas grupales a familias y profesorado, valoramos su pensamiento y opinion
acerca de esta experiencia, asi como de los puntos anteriormente mencionados (inclusion,

inclusién social, etc), permitiéndoles también proponer posibles propuestas de mejora.

Por ualtimo, el profesor dispondra de su propio instrumento de evaluacion para evaluar la
actuacion de los alumnos, partiendo de los criterios de evaluacion de la situacion de
aprendizaje y valorando con el asi la actuacién del alumnado en las sesiones y si realmente los
alumnos-as estan aceptando las reglas asi como a sus compafieros. Con esto pretendemos
ademas de evaluar opiniones, también, evaluar Loa participacion y el aprendizaje del
alumnado, para asi obtener un resultado mas completo de lo que se produce en el aula durante

las sesiones de Educacion Fisica, que es lo que pretende este objetivo.
7. REFLEXIONES FINALES.

La inclusion social es una necesidad mas que evidente en la mayoria de las aulas del sur de
Tenerife, debido a la multiculturalidad e inmigracion que existe en la isla en general, pero
sobre todo en esta zona. Consideramos de gran importancia formar alumnos capaces de

conocer, respetar y de convivir con diferentes culturas y valores aprendiendo de ellos también.

El proceso de inclusion es algo complejo ya que hay que tener en cuenta, entre otras cosas, los
recursos con los que se cuentan, el conocimiento de las posibilidades y limitaciones del

alumnado, el apoyo o participacién del centro, de otros docentes y de las familias asi como el

31



docente y su formacion y experiencia El profesorado es el punto de partida de este proceso, es
el profesional que detectara posibles necesidades y analizara hasta donde puede llegar cada
alumno y el grupo en si, para adaptar las tareas y todo el grupo las pueda realizar de igual

manera.

Por ello, tras realizar nuestra reflexion tedrica, hemos llegado a la conclusion de la
importancia que tiene la formacion al profesorado y la adopcion de estrategias y recursos para

Ilegar a conseguir unas aulas realmente inclusivas.

También, por otro lado, hemos concluido que area de Educacién Fisica fomenta la inclusion
del alumnado por su propia naturaleza y adaptacion de las tareas motrices que componen cada
una de las sesiones, las cuales son una fuente de interaccion social entre el alumnado y en las
cuales también podemos fomentar el respeto y conocimiento, tanto de si mismo como de las

normas o los demas.

Tras realizar nuestra propuesta de innovacion nos hemos dado cuenta de la importancia que la
actuacion de las familias, la colaboracion del resto del profesorado o el grupo de alumnos y el
grado en que los conocemos puede tener a la hora de enriquecer nuestra situacion de
aprendizaje, la cual podriamos llevar a la practica igualmente sin tener en cuenta algunos
estos factores, como las familias o el resto del profesorado, pero posiblemente los resultados

seran menos enriquecedores.

En cuanto a las limitaciones que me he encontrado para la realizacion de este TFM es la
imposibilidad de poder llevarlo a la practica a raiz de la crisis sanitaria que hemos sufrido.
Incluso, este problema ha hecho que tengamos que cambiar el enfoque del citado trabajo. Para
poder afrontar este nuevo planteamiento, hemos tenido que recurrir a las tutorias telematicas y
los correos electronicos. Otra de las limitaciones viene condicionada por el escaso habito en la
elaboracién de trabajos de este tipo, a la hora de realizar protocolos como es el caso de

cuestionarios Ad-hoc y demas.

En cuanto a perspectivas de futuro, cabe destacar la importancia de llevar esta propuesta a la
practica para saber si realmente es efectiva debido a que simplemente nos estamos llevando
por indagaciones previas y no de una puesta en practica. Como bien hemos dicho
anteriormente, a la hora de poner nuestra propuesta en préctica habria una adaptacion mas
concreta al grupo de alumnado si como un andlisis mas preciso acerca de cémo el centro
educativo fomenta la inclusion (recursos, actuacion de las familias, conocimiento de

estrategias previas utilizadas por el centro y profesorado, etc.).
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Por otro lado, en un futuro considero importante realizar un andlisis sobre la distancia
existente entre la normativa y la realidad en los centros educativos, es decir, conocer si estos
realmente cuentan con esos recursos, con ese personal y con esa formacion por parte del
profesorado, asi como si realmente se esta fomentando relacion con las familias y la inclusion
en los centros educativos. Gracias a este andlisis se podrian plantear posibles propuestas de

mejora para fomentar la inclusion en los centros escolares.
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1 Totalmente en | 2 bastante en |3 bastante de | 4 Totalmente de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo

9. ANEXOS

Anexo 1: Ficha para el disefio de un juego.

MNombre del jucgo: Procedencin del jucgo:
Porsomna que te ha dicho el juego:

Material:

Agrupamicatos:

IDescripeitm: [ribujo

Anexo 2: Cuestionario ad oh que cumplimenta el alumnado al alumnado.

CUESTIONARIO DE OPINION SOBRE LA INCLUSION SOCIAL Y EN LA TAREA
EN EL AREA DE EDUCACION FiSICAEN 1°de la E.S.O.

DATOS INICIALES:

Cadigo: | Centro:

Nivel ESO: 1°

Fecha: //20__ Sexo: Mujer Hombre

1. Totalmente en | 2: bastante en| ,. 4: totalmente de
3: bastante de acuerdo

desacuerdo desacuerdo acuerdo.

INSTRUCCIONES:

Este ejercicio no es un examen, es decir, no hay respuestas correctas o incorrectas sino cada uno elige
la que considera mejor, marcando con una “X* en la casilla correspondiente a la contestacion elegida.
Asegurate de que esta eleccion es, para ti, la mejor que expresa tu opinién. Teniendo en cuenta que
existen 4 posibles respuestas, que empezaran desde la 1, la cual significa que estas totalmente en
desacuerdo con lo que dice el enunciado y terminando por la 4 la cual se marcara si estas
completamente de acuerdo con el enunciado.

Escoge la mejor respuesta para ti. Cuando tengas que cambiarla, rodea con un circulo la “X” y vuelve
a marcar en la otra casilla elegida. Ten cuidado en dar a cada frase la respuesta que le corresponde. No
dejes ninguna frase sin contestar. Muchas gracias por participar.

NOTA: Se han redactado las frases en masculino para facilitar su lectura. Cada persona debera
adaptarlas a su propio sexo.
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1 Totalmente en desacuerdo | 2 bastante en desacuerdo | 3 bastante de acuerdo |

4 Totalmente de acuerdo

Ne° CUESTIONES 1 2 3 4

1 Me gustan las clases de Educacion Fisica porque aprendo a ser mas
respetuoso con los deméas comparfieros/as.

2 Pienso que he participado en los juegos activamente en las sesiones.

3 Considero que los compafieros/as con dificultades motrices s6lo deben
asistir a las clases de Educacion Fisica en las que se propongan
actividades que se adapten a sus posibilidades

4 Creo que es importante compartir mi cultura con mis compafieros/as y
también aprender de su cultura.

5 No me parece bien que haya que modificar las reglas de algunos juegos,
el espacio, el material, etc, para que compafieros/as con dificultades
motrices puedan participar en las clases

6 El clima del aula fue agradable durante la actividad, es decir, me he
sentido comodo con mis compafieros/as.

7 Pienso que en las clases de Educacion Fisica se favorece la participacion
activa de todos los compafieros/as, independientemente de sus
dificultades.

8 No considero importante conocer otras culturas debido a que ya nosotros
tenemos la nuestra.

9 No me gustaria que jugara en mi equipo un compafiero/a con dificultades
motrices al que tuviera que ayudar en el juego.

10 Considero que mi juego ha tenido una buena acogida en el aula, es decir,
gue les ha gustado a mis comparieros

11 Me gusta que mi familia y la familia de mis compafieros/as hayan
participado.

12 Considero que los comparieros/as con dificultades motrices no deben
asistir a las clases de Educacion Fisica, ya que no pueden realizar la
mayoria de las actividades que se proponen.

13 Considero que esta experiencia me ha ayudado a mi y a mis
comparieros/as a relacionarnos y conocernos mejor

14 Me gusta que mi compafieros-as con dificultades motrices este en mi
equipo.

15 He aprendido a colaborar para que todos/as podamos participar de forma
activa en las clases de Educacion Fisica

16 Considero que, con las ayudas y adaptaciones necesarias, los

comparieros/as con dificultades auditivas pueden participar en los juegos
igual que los demas.
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