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1. Titulo

Andlisis del juego y el género en la edad preescolar (3-6 afios).

2. Resumen

En este trabajo se revisa las relaciones del juego infantil y el género entre los 3 a los 6 afios.
Debido al confinamiento por el Covid-19 no se ha podido consultar ninguna bibliografia de
manera presencial, sino de manera telematica, a través de los recursos disponibles tanto de la
ULL, como de Dialnety PuntoQ. La teméticase ha clasificado en tres partes complementarias:
contexto cultural, contexto educativo y contexto familiar, y en dos periodos histdricos:
antecedentes hasta el siglo XX inclusive, y en la actualidad, que abarca las dos décadas del
presente siglo XXI. Se ha encontrado que, aproximadamente el 75% de los autores, en los
antecedentes del estudio del juego infantil y el género, no mencionan en sus investigaciones
directamente al género femenino, sino que engloban ambos sexos solo en el género masculino.
En la bibliografia de este siglo XXI, si aparece muchas mas veces la distincion entre el género
del nifio y de la nifia cuando se estudia y analiza su juego. Podemos concluir que, el &mbito del
juego y sobre todo del género, ha evolucionadoa lo largo del tiempo favorablemente, tal y
como queda reflejado en este trabajo.

Palabras clave: género, juego, infantil, familia y cultura.

Abstract:

This paper reviews the connotation of child play and gender between 3 to 6 years of age. Due
to the Covid-19 confinement, it was not possible to consultany bibliography in person, but
telematically, through the resources available both from the ULL, Dialnet and PuntoQ. The
theme has been classified into three complementary parts: cultural context, educational context
and family context, and in two historical periods: antecedents up to and including the record
up until 20th century, and the present, which embraces the two decades of this 21st century. It
has been found that approximately 75% of the authors, in the background of the study of
children's play and gender, do not mention the female gender directly in their research, but
include both sexes only in the male gender. In the bibliography of this 21st century, the
distinction between the male and female gender does appear many more times when studying
and analyzing their play. We can conclude that, the scope of the game and especially of the
genre, has evolved over time favorably, as reflected in this work.

Keywords: gender, game, preschool, family and culture.
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3. Antecedentes del juego infantil y el género en la etapa preescolar de 3

a 6 anos, hastael siglo XX.

El Diccionario de las Cienciasde la Educacion (Vol. 11), hace referenciaa que el juguete
es “cualquier tipo de objeto utilizado por los nifios para sus juegos ”. (Lopez, 2010). En esta
definicion de un texto educativo tan importante, ya vemos que el uso del genérico “nifios” no
nos indica el género concreto para una actividad con tantas diferencias, como es el juego
infantil. Por lo cual, desde la perspectiva del siglo XXI se empieza a manifestar la aclaracion
segun sean nifias o nifios quienes participen en cualquier conducta lddica, para analizar y
conocer esas diferencias y ver si se deben a motivos de discriminacion social y/o educativa. En
este trabajo se quiere reflejar esa ausencia de perspectiva de género hasta hace muy poco, en
algo tan importante como el juego infantil.

En el transcurso del tiempo, se ha reflejado la importancia del juego y como este ha
estado enlazado con el aprendizaje, es decir, cbmo se ha empleado el juego tanto para que los
nifios y nifas aprendan de una forma mas dinamica y ludica, como para prepararlesa que sean
capaces de afrontar su dia a dia (Calvo y Gomez, 2018).

Asi mismo, segun los autores Duque y Packer (2014), el juego es algo necesario que
los nifios (“y las nifias”) deben desarrollar en la infancia, lo cual se da de una forma innata, que
ayuda a potenciar posteriormente su aprendizaje y maduracion. Gracias a la importancia que
se le otorga al juego, se acabd con el modelo tradicional de escuela en el que no se tenia en
cuenta la manera de aprender de los nifios (“y de las nifias™), sino que se centraba tinicamente
en transmitir los conocimientos. Cabe destacar que estos autores no mencionan en su obra en
ningin momento al género femenino, es por ello que hacemos un guifio critico resaltando a las
nifias entre comillas y paréntesis.

En esta época se creo la Escuela Nueva, que tenia como objetivo los intereses de los
alumnos (“y alumnas”) potenciando sus capacidadesy preparando al nifio (“y a la nifia”) por y
para la vida, no solo en contenidos y conocimientos curriculares, sino también en valores que
potenciaran que estos interacten en la sociedad de forma eficaz, todo ello a través del
aprendizaje ludico. Cabe destacar que, también los autores Rousseau, Pestalozzi y Froebel de
la Escuela Nueva, mencionan en sus obras Gnicamente al género masculino, para hacer
referencia tanto a nifios como (“a nifias”), por tanto, no usan un lenguaje inclusivo, sino que

excluyen al género femenino.
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Rousseau consideraba muy relevante la educacion en los primeros afios de vida de los
nifios (“y las nifias™), siendo el precursor de este modelo de escuela basado en el respeto. Dicho
autor, expone que el uso del castigo anula la personalidad del infante. Por lo que, no es
partidario de la ensefianzatradicional por la dureza de la misma (Vilafranca Manguéan, 2012).

Por su parte, el educador y pedagogo Pestalozzi llevé a la préactica los principios
pedagogicos de Rousseau, en los cuales se basé para llevar a cabo su obra “Leonardo y
Gertrudis, un libro para el pueblo”. En este libro reflejo como influyen en el ambito educativo
la religion, la ley, la escuelay la familia. Por ejemplo, Gertrudis, la protagonista del libro,
empleaba una metodologia ejemplar con sus hijos (“y las ninas”), basada en una educacion
integral. Dicha metodologia fue imitada y llevada a cabo por un maestro de su pueblo y por un
clérigo, desarrollando entre todos (“y todas”), una enseflanza que educaba al intelecto y al
corazén (Pestalozzi, 1781).

Otro de los autores, en este caso el pedagogo aleman Froebel, desarrollé una
metodologia bastante interesante e innovadora. En esta metodologia, consideraba el juego
como un principal recurso para el aprendizaje y la adquisicion de los conocimientos. Ademas,
es necesario destacar la importancia que este tipo de planteamientos didacticos da a la
naturaleza y al contacto de los nifios (“y niflas”) con esta, para que en su dia a dia exista una
concienciacion de respeto y tolerancia hacia la naturaleza y los diferentes elementos que la
conforman.

Froebel, pone en practicaalgunos de los modelos pedagdgicos de Rousseau, como que
el nifio (“y la nifia”) es bueno por naturaleza y, también, la fundamentacion practica que llevo
a cabo Pestalozzi. Asi mismo, cre6 una serie de materiales que intentan asemejarse a los
juguetes, con ellos se pretende que los nifios (“y las nifas”) desarrollen diferentes capacidades
y habilidades relacionadas con los contenidos matematicos, linguisticos y artisticos. De esta
manera, se pretendia potenciar por medio del juego el aprendizaje significativo del alumnado.
Por todo ello, critica el sistema escolar tradicional, al igual que Rousseau, donde se separan los
conocimientos por temas o asignaturas, ya que, de esta forma el nifio (“y la nifia”) no ve la
relacion que hay entre todas, que es lo que €l quiere lograr con su metodologia, en la que se
debe de respetar el ritmo de cada uno de los infantes 'y despertar su interés (Cisneros y
Palomares, 2016).

Cisneros y Palomares (2016) describen el juego y los juguetes como elementos

elaborados para estimular, motivar y transformarlos en el desarrollo de la mente, del cuerpo,
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de la movilidad, de la creatividad, de laimaginaciony un largo etcétera. En este caso, el juguete
es una fuente principal como medio para interactuar con los demaés, adaptandose al mundo
adulto, en cada una de sus facetas. De igual forma, los juguetes pueden llegar a ser una parte
fundamental para que los nifos (“y las nifias) puedan expresar sus emociones, a la vez que
pueden llegar a transformar su mundo interior, como la imaginacion, sus inquietudes, sus
deseos, fantasias e ilusiones.

Segun Castellén et al. (2017) la Educacion Infantil como tal, se inicié en la primera
mitad del siglo XIX. Desde ese momento, se comenzo a distinguir la educacidn preescolar de
0 a 6 afios de la del resto, es decir, la de los mayores de 6 afios. Esta etapa de preescolar a su
vez corresponderia en la actualidad tanto al primer ciclo, como al segundo de la etapa de
Educacion Infantil.

Los juguetes son un elemento fundamental en la Educacion infantil, pues influyen de
forma directa en el desarrollo integral e intelectual de los alumnos y alumnas. Asi mismo, el
autor De Borja (1994), defiende que elmundode los juguetes se divide en tres partes: En primer
lugar, los “Juguetes creados por las nifias y nifios a partir de elementos sencillos”, en los que
hoy en dia dichos juguetes tienen su principal valor en la actividad del placer y aprendizaje. En
segundo lugar, los “Juguetes-instrumentos”, siendo objetos que, dado su simplicidad,
favorecenlaimaginaciony laexpresion,como son los juegos que se utilizaban en la antigliedad
(los aros, las pelotas, las peonzas, mufiecas de trapo). Y, en tercer lugar, los “Juguetes como
producto industrial terminado”, representando el mundo de ahora, es decir, el tecnoldgico, que
tanto demandan los nifios y las nifias de hoy en dia, estableciendo una nueva relacién con lo
imaginario y lo afectivo.

Siguiendo con la opinién de este mismo autor, desde la antigliedad clasica, las fuentes
histdricas revelaban que las nifias eran consideradas sujetos pasivos, y que, su deber consistia
en aprender y asumir los roles de género a los que debian someterse por el sistema
heteropatriarcal cuandollegaran alavidaadulta. En ese entonces tenian como objetivo cambiar
este punto de vista sexista, considerando a las nifias sujetos activos y no pasivos, provocando
asi desigualdades desde la primera infancia. No obstante, se destaca que todo lo relacionado
con laedady el género son el resultado de una construccion sociohistorica, que pueden variar
segun la época o el lugar geografico. De igual manera, se observa que en esa época existian
nifias capaces de enfrentarse a todo ese sistema de opresion, demostrando su gran resistencia

al discurso patriarcal en dichos periodos historicos. Asi mismo, a estas nifias se les consideraba
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simples cuerpos dociles, que solo valian para servir en monasterios o bien seguir las 6rdenes
de sus familias para llevar a cabo matrimonios de conveniencia.

Respecto a las sociedades contemporaneas, en relacion al papel que tienen las nifias en
ellas, los discursos de género burgueses solo aprobaban imaginar a las nifias como seres que
no presentaban ningun tipo de iniciativa, y que debian reproducir el “rol del angel del hogar
en el matrimonio”. También, se destaca que las ninas de las clases trabajadoras sufrian altos
grados de explotacion laboral, por el simple hecho de ser mujeres en cuerpos pequefios (Malas
y Santiago, 2018).

A partir de la aparicion del conceptode género en lamitad del siglo XX, se comenzaron
los Estudios de Género en este mismo siglo, concretamente en los afios ochenta. Dichos
estudios, fueron llevados a cabo por las distintas instituciones educativas (Clavero, 2018).
Tratando este tema, en el ambito escolar y educativo, hay que sefialar que en los centros
escolares se convivia con personas que reproducian los valores hegemonicos de la época, a la
vez que con personas queluchabany se resistian contra estos valoresy trataban de crear nuevos
significados que impulsasen el cambio en las aulas.

Los autores Light et al. (1991), definieron el concepto de género como “todas las
caracteristicasno biologicas asignadasa hombresy mujeres”, lo cual significa que se le asigna
a los distintos géneros distintas cualidades, creencias, roles, etc., solo por formar parte del
género al que pertenecen (Duarte y Garcia-Horta, 2016).

Por otro lado, segun Sapriza (1990) en algunas universidades de Uruguay se iniciaron
estudios relacionados con la mujer y/o con el género. En 2001, sucedié un hecho muy
importante con relacion a este tema, pues mediante una instancia se solicito la adjudicacion de
espacios dirigidos a la docencia y a la elaboracion de la “Red de Tematica de Estudios de
Género”. Este hecho fue muy relevante, porque permitié dar visibilidad tanto a todo lo que
estaban investigando en las universidades acerca del género, como a los docentes y los equipos
que colaboraron en dichainvestigacion.

En la primera década del siglo XX la denominaban “la Edad de Plata de las Mujeres”,
debido a la revolucion demogréafica y al impacto econdmico que favorecié la incorporacion de
las mujeres en el ambito escolar. Respecto a los avances producidos en todos los niveles
educativos de la ensefianzafemenina, se observé un gran crecimiento en cuanto a la tasa de
alfabetizacion de las mujeres; en concreto, en el afio 1900 se paso6 de un 25,1% a un 50.1% en
1930 (Reboso, 2015).
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De igual manera, entre 1990 y 2005, se llevaron a cabo numerosos estudios
relacionados conlamujery lasalud, concretamente 298articulos. De todosestos, solo el 31,9%
de ellos fueron realizados con enfoque de género, en contraposicién, el 47,3% no tuvieron en
cuenta dicho enfoque y en el resto de los articulos que corresponden al 20,8%, no se especifico
nada respecto al tema. De modo similar, con respecto al sexo de la primera autoria de los
articulos, el 58,7% son aquellos que fueronrealizados por mujeres, igualmente, el 28,5% fueron
ejecutados por hombresy en el resto de los articulos no se especifico el género del autor o
autora. Cabe destacar que, de todos los temas empleados, “sesgos de género en la atencion
sociosanitaria” se usd en el 5,4% de los casos, también, el tema “violencia contra las mujeres”
se comento en el 5% de las vecesy “mujeres en las profesiones sanitarias” se mencioné en el
7,7% de las ocasiones (Bolivar-Mufioz et al., 2006).

Segun Scott (1990), el significado de los conceptos de “mujer” y “hombre”, ha ido
variando segun la épocay la cultura en la que nos situemos. De igual manera, en relacion a la
investigacion histdrica del género, a dicho autor le resultaba més interesante encontrar las
respuestas a estas preguntas: “;quiénes y con qué propositos argumentan acerca de la
diferencia sexual?; ¢como se construyd el significado?; ¢qué cualidades o aspectos

consideran?”, a lo cual fue dificil encontrarle respuesta.

3.1 Contexto cultural

Respecto al contexto cultural del siglo XX, el autor Garvey (1985) le daba bastante
importancia al juego de los nifios (y “las nifias), ya que expone que en estas edades es muy
importante el juego acompafiado de movimiento e interaccion. Por ello, los juegos més
importantes desde su punto de vistason los que estan llenos de vitalidad puesto que son alegres,
les hacen reir, nutrirse de mas energia alin y, sobre todo, de contagiarse de los demas, llegando
a crear lazos sociales con sus compaferos (“y compaiieras”) de escuela, siendo una parte
bastante importante en este proceso.

A lo largo del siglo XX, muchos autores han ido dando su visién sobre el juego y el
género en la etapa infantil y a pesar de la diversidad de teorias que han manifestado, todos
coinciden en que estos son dos factores muy importantes, en el que se potencian el desarrollo
fisico y psiquico de los nifios y las nifias (LOpez, 2016).

Hall (1904) defendid la asociacion del juego con la evolucién de la cultura humana:

“mediante el juego el nifio (“y la nifia”) vuelve a experimentar la historia de la humanidad”.
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Otro de los autores, como Freud (1930), relacionaba el juego con la necesidad de impulso tanto
de caracter agresivo, como erdtico, que pueden llegar a experimentar los nifios (“y las nifias”).
Del mismo modo, piensa que también esta relacionado con la necesidad de expresar y
comunicar sus experiencias de la vida, y las emociones que se manifiestan en este tipo de
situaciones. Por ello dice que “El juego ayuda al hombre (“y la mujer”) a liberarse de los
conflictos y a resolverlos mediante la ficcion”.

Desde una visién de la psicologia, Piaget (1946, 1966) ha mencionado en varios de sus
escritos, la importanciaque tiene el juego en el proceso de desarrollo de los infantes. Relaciona
directamente el efecto que tiene la actividad ladica, con el desarrollo de los estadios. Es por
ello que, las distintas maneras de jugar que desarrollan a lo largo de su infancia estan
directamente relacionadas con las transformaciones que se llevan a cabo en las estructuras
cognitivas de los nifos (“y las nifias”) (Marti et al., 1996).

Del mismo modo, Piaget ha investigado sobre la relacion que tiene el desarrollo moral,
en cuanto al concepto de norma que se produce en la actividad ludica, por lo cual la manera
que tienen los nifios (“y las nifias”) de respetarlas o no en un juego, es un reflejo directo de la
evolucién que tienen los infantes sobre el concepto de norma social. Con respecto al
cumplimiento de estas, no observod diferencia entre nifios (“y ninas”), pues lo que realmente
percibio es que existe distincion de caracter, conducta y personalidad de ellos (“y ellas™), lo
cual no estéa relacionado al género al que pertenecen.

Por otra parte, los autores Bruner y Linaza (1984), defienden que mediante la accién
lidica de los nifios (“y las nifias”) se refleja las formas de conducta y los sentimientos que
pertenecen a sus culturas. Del mismo modo, el entorno en el que conviven muchas veces se ve
reflejado en el juego, mediante el “como si...”, por ejemplo, en el caso de 1as nifias se puede
ver reflejado en juegos como “voy a cocinar como si fuera mama”, de igual manera, en los
nifios se puede apreciar en juegos como “voy a detener ladrones como si fuese papa”, lo cual
consigue que cualquier actividad cotidiana de sus mayores, pueda convertirse en un juego para
ellos (“y ellas”), creando asi sesgo de género entre los infantes.

Sonlleva (2016), habla de la precaria situacién que vivieron los nifios y las nifias
espafioles tras la postguerra, la repercusion personal y psicolégica, que dicha situacion tuvo
sobre ellos y ellas. Asi mismo, se comenta cémo jugaban los nifios y las nifias, qué juguetes
tenian en esa épocay qué papel tuvieron estos en la postguerra. En dicha época, las familias

comenzaron a educar a sus descendientes en roles diferenciados segun su sexo, por lo cual, los
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juguetes que le regalaban a los nifios y a las nifias se convirtieron en creadores de estereotipos
sexuales.

En esta época fue crucial la educacion y formacidn de las mujeres, las cuales debian de
estar identificadas, con un modelo cultural femenino y con las caracteristicas de una “mujer de
casa”. A causa de la marcada diferencia que existia entre los roles femeninos y los masculinos,
era rara la ocasion en la que se veia jugar juntos a nifios y a nifias. Cuando jugaban
conjuntamente, lo hacian con juegos no sexuados, como el juego de la gallinita ciega o el
escondite.

En estos afios, las mufiecas para las nifias se realizaban como un “medio pedagdgico de
primer orden para el adoctrinamiento en el rol femenino basado en los estereotipos propios
de la época”. Asi mismo, ante la falta de recursos que se dio tras la posguerra, tanto los nifios,
como las nifias, agudizaron su ingenio y crearon sus propios juguetes usando trapos viejos,
lanas, espumas, botones, etc., los cuales servianpara fabricar mufiecos y mufiecas (Pay4, 2013).

Los juegos tradicionales de nifios y nifias se basaban en la imitacidn de las distintas
tareas y actividades que realizaban los/as adultos/as. Es por ello que, al igual que estaban muy
marcadas las tareas de las mujeres y las de los hombres, a consecuencia de la imitacién de
estos, se crearon los “juegos para nifas” y los “juegos para nifios”. A consecuenciade esto,
desde pequeiias las nifias reproducian el rol de ser “buenas madres y buenas esposas”, del
mismo modo, sus madres les ensefiaban a coser, sobre todo en los pueblos puesto que esta

actividad antiguamente estaba muy valorada entre las mujeres.

3.2 Contexto educativo

Untrabajo de referenciaqueresume méasde unadécada del contexto educativo espafiol,
de la posguerra civil y el juego infantil relacionado al género, es el de Velasco (2016), donde
analiza que la educacién ha ido cambiando y evolucionando a mejor a lo largo de los afios y de
los siglos yaque, hace tan solounos 21 afios atras estdbamosen el siglo XX,y las metodologias
al igual que los colegios, en aquel entonces eran muy diferentes, en comparacién a como son
en la actualidad en el siglo XXI.

Antiguamente, a los colegios solo podian acudir los nifios, ya que las nifias eran las que
se quedaban en casacon sus madres ayudando en las laboresdel hogar y, en aquel entonces, a
las mujeresy lasnifias no las veian capacitadas para otra cosa que no fuera ocuparse del cuidado

de sus casas, de los/as hijos/as, etc. Por otro lado, los nifios eran los Gnicos que podian iry
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aprender a los colegios, ya que, a los hombres se les veia como una figura mas fuerte e
inteligente para sacar adelante a las familias, por medio de los estudios y del trabajo. Més
adelante, fueron integrando, poco a poco, a las nifias en la escuela, aunque separadas de los
nifios, en un colegio o en una clase diferente a ellos. Hasta que finalmente, se fue creando la
escuela mixta, que es la que se conoce y se lleva a cabo hoy en dia, en la que nifios y nifias,
conviven en el colegio y en las aulas.

Algo que se puede destacar en este sentido, en el contexto educativo, es que los docentes
sobre todo de mitad del siglo XX hacia atras eran todos hombres. Eran ellos los que se
encargaban de laeducacién en lasescuelas, lo cual esun aspecto muydiferente en la actualidad,
dado que hoy endiason lasmujeres las que ocupan dichopuesto en su mayoria, y en educacion
infantil, se podria decir que casi en su totalidad.

Las autoras Garcia et al. (2008), mencionaron que las circulares que se entregaban en
las escuelas antiguamente, para comunicar a las familias de alguna informacién o actividad a
realizar, estaban dirigidas solo al género masculino, dado que no se integraba la posibilidad de
incluir a las “madres”. En lo que respecta a la actualidad, el lenguaje cada vez es mas mixto,
incluyendo tanto el género masculino como el femenino.

Los juegos en el patio del colegio eran muy diferentes los de los nifios con respecto a
los de las nifias, ademas se separaban por género, las nifias por un lado y los nifios por otro.
Algunos de los juegos de los nifios eran: jugar al futbol, a dramatizaciones con pistolas, a los
carros, a ser bomberos, etc. En cambio, las nifias jugaban mas a: peluqueria, maquillaje, bailar,
jugar a la cuerda, conversar en grupo, jugar a voleibol, a hacer carreras y un largo etc. Por otra
parte, cuando se juntaban para realizar alguna actividad ladica, lo cual no era tan a menudo,
jugaban a:el policiay el ladron, alos espejos, al gato y el raton, etc. (Bonnemaisony Cervantes,
2005).

Una de las educadoras que mas ha marcado en este contexto ha sido Maria Montessori
enelsiglo XX, elsiglo que ellacree que laformacion del nuevoser humano se realiza cuidando
la educacidon del nifio y de la nifla, en el que se considera un “periodo sensible”, que simboliza
las oportunidades particulares paraaprendery desarrollar sus potencialidades, dejandose llevar
por el aire libre, la espontaneidad, la socializacion, etc. Maria Montessori entiende un “nuevo
sentimiento de infancia”, en el que deja claro que las maestras y los maestros deben de tener
una vision distinta, a la que habia hasta ahora de su alumnado, al que deben de respetar, ya que

paraellael infante es un sujeto social y libre (Benetton y Callegari, 2018).
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Los autores Delgado y Martinez (1981), remarcan que es muy importante el juego en
el marco tedrico de la educacion social, mds concretamente en el libro “El origen de la
expresion” (1981), donde ven al juego como “una actividad ladica”, en el que las actividades
grafico-plasticas, se llevan a cabo mediante un juego, estimulando el desarrollo motriz y
convirtiendo en acciones, las nuevas experiencias como la emocion, la percepcion y el
pensamiento (L6pez, 2010).

Con respecto a la L.O.G.S.E. (Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion
General del Sistema Educativo), hace referenciaa la etapa de Educacion Infantil, en la que es
necesario destacar la importancia del jJuego como una accién propia de dicha etapa. Creando,
un caracter fuerte, motivador y socializador entre los nifios (“y las nifas”). Ademas, el juego
formaba parte del curriculum que potenciaba la pasividad, la disciplinay el orden de estos.

De este modo, se entiende que el aprendizaje es mucho mas enriquecedor, a traveés del
juego, puesto que, como se ha comentado anteriormente y como se ira comentando a lo largo
de todo el trabajo, no solo en la etapa infantil, sino que también en las demaés etapas, el juego
es relevante para un aprendizaje vivencial, Iidico y en el que participan todos/as, sin hacer

distinciones entre nifio y nifia, haciendo que este les interese y motive mucho mas.

3.3 Contexto familiar

En lo que respecta al siglo XX, segun los autores Fidel y Rosero (2012), la infancia se
trataba de una etapa importante de la vida del nifio (“’y de la nifia”), en la que se valoro su propia
autonomiay no la imitacion que estos suelen reproducir de sus mayores. Asi mismo, en esta
época se adopta el reconocimiento juridico del nifio (“y de la nifia”), como un sujeto que tiene
prioridad sobre otros grupos sociales, resultado de un proceso historico de la sociedad
occidental. A principios de siglo, se crey6 que habia comenzado de forma favorable este
proceso. No obstante, la subidaal poder del nazofascismo generd una interrupcion y regresion
en dicho proceso.

En relacion a ese periodo, la infancia se vio despojada de todos sus derechos
fundamentales, siendomanipuladaideol6gicamente en una culturade odio y muerte, dirigiendo
a que losnifios (“las nifias™) y jovenes sacrifiquen sus vidas a favor del Estado. Posteriormente,
de producirse los crimenes historicos del Holocausto y de la Shod, se procuré realizar una
nueva salvacion de la infancia, mediante la pedagogia y las Cartas de los derechos de la

infancia. Plantear el reconocimiento de dicho concepto, conllevd a examinar y valorar las
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concepciones que se han planteado sobre los nifios (“y las nifias”) en las diferentes épocas, las
cuales se han visto interferidas por la crianzay las relaciones con los adultos. De esta forma,
las familias comenzaron a tomar consciencia, de la relevancia que tiene el proceso de
socializacion de los nifios (“y de las nifias™). Asi mismo, se empez6 a dar una crianza enfocada
en el proceso de formacion de los nifios (“y las nifias”). A raiz de esta evolucidén, a mediados
del siglo XX las familias adoptaron una actitud mas participativa y colaborativa en dicha
crianza, en la cual se comenzo6 a tener en cuenta las necesidades de los nifios (“y las nifias™).
La familia, no solo valor6 y aprecio todas las condiciones de cada etapa, sino que también
facilito el disfrute y la satisfaccion de las mismas convirtiéndose el juego en una fuente para el
desarrollo biolégico, psiquicoy social. Se llegé a la conclusion, de que el papel de las familias
es muy importante en el crecimiento de los nifios (“y las nifias™) y sobre todo, se valoré lo
sumamente importante que es tener unabuena relacién entre todos los miembros de la familia
(Fidel y Rosero, 2012).

En otro estudio se analiz0, tanto los juegos de los nifios y de las nifias, como el papel
que tienen las familias con los mas pequefios/as. En este participaron 55 nifios/as, sus madres
y el personal que se ocupade su cuidadoen lacasa y, ademas, se realiz6 en los centros infantiles
a los que acuden, siendo estos observados y calificados. Las madres de los infantes informaron
sobre el apoyo social, el estrés familiar que tenian en su dia a dia, las actitudes de como han
criado a sus hijos/as, independientemente del género que tuviera los hijos y las hijas y la
satisfaccion quetienen de cumplir con el rol materno (Howes & Stewart, 1987).

Por otro lado, el estudio que se llevé a cabo por los autores Clifford y Harms (1989)
mediante la escala “Harms and Clifford Family Day Care Rating”, basdndose en el nimero
total de nifios y nifias, se confirmo que las familias que eran més educadas, que se ayudabany
apoyaban, proporcionaban una mayor calidad del cuidado infantil. En cambio, las familias que
sufrian de mas estrés y llevaban una vidamas limitada y/o prohibitiva, se les relacion6 con un
cuidado infantil de menor calidad, al tener mas cambiosen la vida de los nifios/as. Asi mismo,
los infantes que sufrian mas cambios, a la hora de los cuidados, también se les asocié con los
niveles mas bajos sobre el juego competente, con los propios juguetes y en el juego con sus
iguales.

Se puede llegar a la conclusion que las familias que estan “mas pendientes” de los/as

nifios/as, indistintamente del género de estos/as, le ofrecen el tiempo que merecen y la calma

12



&

Universidad FAcULTAD DE . /) EDUCACIGN
deLaLaguna UNIVERSIDAD DE J//LA L—A:;u\‘/\

que necesitan, por ello los infantes obtienen mayores niveles de calidad de vida, juego,

atencion, etc., lo cual es algo muy relevante en esa edad.

4. Situacion actual (siglo XXI1) en el juego infantil y género en la etapa

preescolar de 3 a 6 afios.

4.1. Contexto cultural

En este contexto cultural enmarcado a partir del siglo XXI, se han planteado varios
estudiossobre el juegoy el género. Unade estas investigaciones hasido realizadapor Mendoza
(2013), el cual planteo su trabajo desde un enfoque multidisciplinario y desde una perspectiva
cuantitativa y cualitativa. En él, se muestra una investigacion en la que se propone describir los
roles de género que pretenden imponer, los distintos anuncios sobre juguetes de la campafia de
navidad en Lima. Este tipo de anuncios, mediante su contenido, influye a los nifios y las nifias
desde que son muy pequefios/as, para que adopten e interioricen una serie de roles de género,
los cuales luego mantendran durante el resto de sus vidas, dado que desde muy pequefios/as los
han visto como algo normal y natural. En dicho analisis, se tuvo en cuenta la cantidad de
anuncios sobre juguetes que fueron emitidos durante la campafia de navidad. Posteriormente,
se seleccionaron los que tuvieron mayor emision televisiva y, por ultimo, se analizdé qué
perspectiva de género mostraba cada uno de ellos. El estudio se llevo a cabo con la finalidad
de crear una vision distinta ante esta clase de anuncios, y de poder cambiar la perspectiva de
género, para construir una sexualidad mas equitativa desde la infancia, mediante los medios de

comunicacién.

Pérez-Ugena et al. (2011), llevaron a cabo una investigacién, sobre una campafa
publicitaria juguetera en Espafia, en la que se plantea, como actualmente la misma publicidad
se encarga de incitar a que se produzcan estereotipos de género, a la hora de seleccionar y
otorgar juguetes a los nifilos y a las nifias. Este tema es bastante significativo, dado que unade
las formas méas importantes de socializacion que tienen los nifios y las nifias es jugando, en
gran medida, a través de los juguetes. Como resultado, se observa una gran division de valores
en cuanto a la eleccion de juguetes, generando estereotipos de género como: la diversidn, la
competicion, el riesgo y la agresividad para los nifiosy la belleza, las apariencias y las tareas
del hogar para las nifias. Haciendo referencia a los estereotipos de género mencionados

anteriormente, en el articulo se menciona que los nifios prefieren juguetes relacionados con las
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capacidadesy habilidades espaciales, y en cambio, las nifias se decantan mas por las mufiecas
y los juegos educativos, los cuales potencian las competencias verbales entre otras.

De igual modo, hay otro estudio, aunque es sobre una investigacion con primates, en la
que llegaron a la conclusidn de que la seleccion de juguetes se encuentra asociada al género,
formulando una pregunta bastante interesante: “¢ A qué edad comienzan esas decisiones a
tomarse?, ;jQuién influye en las mismas?”. Dichas preguntas, fueron resueltas por la
investigacion de Freeman (2007), la cual considera que todo esto se desarrolla por la gran
influencia de las familias, de los amigos y de los educadores de la etapa de Educacion Infantil
(Alexandery Hines, 2002).

En este caso, las familiastienen un papel muy importante en el proceso de socializacion
de los nifios y las nifias, y dependiendo de su manera de actuar y de guiarles, pueden llegar a
influir en dicho proceso. Esto se ve reflejado en la actitud tolerante que las familias adoptan
cuando las nifias juegan con juguetes masculinos. En cambio, cuando los nifios deciden optar
por juguetes femeninos, estas se muestran bastantes mas reacias, con actitudes que afectan de
forma directa y negativa en los nifios, creando asi una division de valores y estereotipos de
género.

Ferland (2005) escribié un libro destinado, tanto para madres y padres, como a
maestras/os. En el cual se afronta los diferentes aspectos que tiene el juego, en este caso se
refiere a: qué es jugar, por qué'y cdmo jugar, criterios de un buen juguete, etc., y con ello,
diversas actividades que realizar para el desarrollo de los infantes. Dicho libro, habla
principalmente deljuego como foco principal de aprendizaje, ademas de verlo como“un objeto
de placer y camino privilegiado para interactuar con los otros”, cOmo expuso la autora,
enfoc&ndolo como la actividad més importante en la vida infantil.

De esta forma, lo que se dice en este libro se reafirma con lo que reconoce la ONU
desde 1989, que “el juego es un derecho fundamental del nifio” (“y de la nifia”), donde asi
mismo, en el articulo 31 se dice que: “el nifio (“y la nifia”) tiene derecho al descansoy al
esparcimiento, al juegoy a las actividades recreativas propias de su edad”. Ademas, reconoce
el juego como algo que tienen que vivir todos los nifios (“y nifas”) para llegar a desarrollarse
en su creatividad, gustos, cardcter, etc. También, hace referencia a que las familias
normalmente no ven la importancia que el juego tiene en la vida de los mas pequefios (“y las

nifias”), a pesar de que este les estimula.
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Esto que inculcan los adultos, hace que los nifios y las nifias no tengan tiempo para
divertirse, porque como ya se ha dicho anteriormente, ellosy ellas lo necesitan. Asi mismo,
deja claro que no es solo jugar o lo que hacen en el juego, sino que hay que plantearse, por qué
juegan de una manera determinada, como se comportan con las personas con las que estan
jugando, etc., pues todo tiene un significado y por ello hay que mirar mas alla, ademas de ser
una fuente de socializacion muy importante.

El Gltimo estudio seleccionado para este contexto realizado por los autores Blackmore
etal. (2005), hacereferenciaalas distintas caracteristicas que tienen los “juguetes de las nifias”
y los “juguetes de los nifios”. Dicho estudio se realizo a 1.292 estudiantes universitarios, los
cuales catalogaron 126 juguetes, diferenciandolos entre “juguetes para nifios” y “juguetes para
nifias”. A partir de ahi, clasificaron los juguetes en cinco categorias: los juguetes que eran
considerados muy masculinos (de nifios), los que no eran tan masculinos, los neutrales (como
los puzles), los que no eran tan femeninos y los considerados muy femeninos (de nifias). En
base a dichas clasificaciones, construyeron cuatro grandes juegos, con los cuales volvieron a
realizar una investigacién a 2.706 estudiantes universitarios, que los volvieron a calificar
individualmente, descubriendo que los “juguetes de las nifias” se asociaban mas a lo fisico, el
cuidado, lacasa, etc., sin embargo, los juguetes considerados para “nifios” se clasificaban como
violentos, fomentando la competitividad, siendo peligrosos, etc., y, por ultimo, los “juguetes
neutros” que tendian mas a lo educativo, cognitivo, artistico, etc. Finalmente, se llega a la
conclusidn, que los juguetes que son muy considerados de nifios 0 muy considerados de nifias,
sonmenos propicios parasu desarrollo6ptimo quelos juguetes neutros, que son mas favorables

para su desarrollo cognitivo y social.

4.2. Contexto educativo

En el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil (2008), se menciona tanto el
tema del género como el del juego en numerosas ocasiones. El tema del género se ve reflejado
tanto en la introduccion de dicho curriculo, como en el area de Conocimiento del Entomo, en
los contenidosy en los criterios de evaluacion de esta area (DECRETO 183/2008, de 29 de
julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo del 2° ciclo de la Educacidn Infantil
en la Comunidad Autdnoma de Canarias).

En dicho curriculo, se promueve la no discriminacion por causas de género entre el

alumnado. De igual manera, el criterio de evaluacion trata de evaluar siel alumnado manifiesta
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actitudes de aceptacion a la diversidad social, a la vez que, trata de constatar si el alumnado se
relaciona o no con sus compafieros o compafieras sin discriminacion de género. Asi mismo, en
uno de los objetivos de dicha area, se promueve el hecho de que todos y todas pueden ejercer
la profesion que deseen, independientemente de su género.

El juego es muy importante en la etapa de educacion infantil y el curriculum de esta
etapa lo deja bastante claro, yaque lo nombraa lo largo de todo el documento. Los contenidos
de educacion infantil de Canarias se dividen en tres areas, en las que hace referenciaa que hay
que respetar el juego de los nifios y de las nifias, entre otros, respetando el ritmo de actividad
de cada uno/ay sus respectivos descansos.

La primera vez que aparece el concepto de “juego” como tal, es en los principios
pedagdgicos, en el Punto 4, centrando el méetodo de trabajo de los nifios y de las nifias en
experiencias, actividades y juego, respetando los principios de globalidad, actividad,
individualidad y creatividad de cada nifio/a.

Antes de comenzar a nombrar el juego, dentro de cada una de las areas, se puede
apreciar que el juego es muy relevante para el proceso de aprendizaje y para el desarrollo de
los nifios y las nifias, ya que estimula la accion, la reflexién y la expresion, donde pueden
observar, conocer, descubriry experimentar a través de ello. Asi mismo, el juego es importante
para desarrollar las capacidades mencionadas en los objetivos generales del curriculum de la
etapa, estimulando la realidad exterior del juego (juego espontaneo, el juego simbolico, las
reglas del juego, etc.).

En el area del conocimiento de si mismo y autonomia personal, se hace referencia al
juego como una forma de contribuir al conocimiento de si mismo y a la autonomia personal,
como consecuencia, se considera el juego como unaactividad privilegiadaque integra laaccion
con las emociones y el pensamiento, favoreciendo la relacion con los demas y con ellos/as
mismos/as.

Uno de los contenidos de esta area es “juego y movimiento”, en la que el juego es la
base de dicho contenido, donde se utiliza el juego como método de expresion motriz. También,
busca la aceptacion de las normas necesarias en el desarrollo de determinados juegos, la
participacion de los juegos infantiles canarios (sencillos), ademas del interés por conocer los
juegos tradicionales de las islas y su cultura. En definitiva, se requiere el juego como una
actividad de la vida cotidiana en la que los nifios y las nifias, tomaran la iniciativa y la

autonomia en dichos juegos.
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En el area del conocimiento del entorno, estd el contenido del juego como una
observacién y toma de concienciade la utilidad de los nimeros y operaciones en los juegos y
situaciones de su dia a dia, ya que es donde ellos y ellas mas pueden aprender, como, por
ejemplo, asociar el juego a formas geométricas, juego de nimeros (domind), la ventita, etc.

El criterio de evaluacién en esta area del conocimiento del entorno es el juego
espontaneo, en laque se podraobservar, através del juego de rolesy dialogos, sison lo bastante
espontaneos para seguir con la dindmica del juego y ademas el rol y dialogo en los juegos
guiados. Conociendo de estaformalos niveles basicosdel juego, los servicios de lacomunidad,
etc.

En el area del lenguaje: comunicaciony representacion, como en las demas areas, el
juego formaunaparte muy importante de cadaunade ellas, puesto que, en infantil es el método
mas eficaz para que los nifios y las nifias aprendan de una forma divertida, facil y rapida. En
dicha area, se destacan los juegos que tienen que ver con el lenguaje musical y los juegos
motrices (cantando y moviendo el cuerpo).

Los contenidos de esta area se basan en lacomprension de mensajes orales transmitidos
por otras personas (otros nifios o nifias y adultos). Y, por tltimo, la formade evaluar dicha area
seria, identificandolos sonidosde determinados seres vivos, de objetos, etc., ademas de realizar
juegos de roles junto con el didlogo de cada uno/a.

En el ambito educativo, se ha hecho una pequefia investigacion llevada a cabo por
Alvarez et al. (2017), en un colegio publico con veinticuatro nifios y nifias de cinco afios,
aproximadamente. En dicho articulo, se tratd de averiguar si los nifios y nifias, contintan
identificando algunos juguetes mas con un género que con el otro o no.

Primeramente, se les dice a los nifios y nifias que hagan unacarta a los reyes magos. En
cuanto a la variedad de juguetes que pidieron las nifias, el 43% eran juguetes tradicionalmente
considerados “femeninos”, el 20% juguetes considerados “masculinos” y un 37% juguetes
“neutros” (tabletas, pelotas, cuentos, piscinas, ...). Los resultados de los nifos fueron distintos,
pues el 77,4% de los juguetes que pidieron, eran considerados tradicionalmente “masculinos”
y el porcentaje restante se tratd de juguetes “neutros”.

La segunda actividad, trat6 de hacerles preguntas al alumnado en referencia a juguetes
en concreto y si pueden jugar nifios y nifias con ellos, por ejemplo: “¢ Los nifios pueden jugar
a las cocinitas?, ¢Las nifias pueden jugar con espadas?”. A dichas preguntas hubo respuestas

muy variadas, pero en la mayoria de las ocasiones se veia reflejada el sesgo de género que se
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les ha inculcado. Con estas actividades, se verifico que suele ser mas facil para las nifias, pasar
por alto la “norma de género” que, para los nifios, puesto que ellas si que desean jugar con
juguetes normalmente considerados “masculinos” pero, sin embargo, los nifios se niegan
totalmente a jugar con juguetes normalmente considerados “femeninos” (Alvarez et al., 2017).

En el trabajo de Ayaso et al. (2008), se pueden observar los resultados obtenidos sobre
unainvestigacion, llevada a cabo en el patio de recreo de preescolar de la ciudad venezolana
llamada Mérida. Tras la realizacién de dicha investigacidn, se llego6 a la conclusion que existe
una gran desigualdad en cuanto a la reparticion de espacio de juego en el patio del recreo, la
cual es favorable para los nifios y las nifias. Por otro lado, se visualiz6 como existen diversos
juegos masculinos y femeninos, en los que se ven reflejadas conductas normalmente, activas
para los nifios y pasivas para las nifias. Del mismo modo, observaron como en el patio del
centro se suelen llevar a cabo juegos, que normalmente son considerados “estereotipados
infantiles”. Asimismo se verifico que, los y las docentes, tras observary analizar estas actitudes
en su alumnado no trataban de modificar este tipo de conductas.

Por otro lado, uno de los articulos, sobre este mismo tema, analizé la maneraen la que
los nifios y las nifias forman su identidad de género en los colegios en Educacion Infantil. En
este caso, se realiz6 un estudio de observacion a 27 infantes, mientras jugaban entre ellos y
ellas en el patio de recreo. Posteriormente, cuando finalizo dicha observacion, dividieron a los
nifiosy las nifias en tres equiposde diferentes edades (3, 4 y 5 afios), en el que les contaban un
cuento titulado “the princess dressed in a brown paper bag”, donde sus protagonistas tenian
papeles totalmente diferentes a los cuentos tradicionales. Los resultados obtenidos en este
articulo reflejan como el sesgo de género va aumentando a medida que los nifiosy las nifias
tienen mas edad. A consecuencia de esto, generalmente, el alumnado tiende a estar con su
mismo género ocultando sus verdaderos gustos y preferencias, para asi ser aceptados por sus
iguales, implantado, de este modo, un sistema jerarquico dentro de la escuela, favoreciendo a
los estudiantes que se relacionan con su mismo sexo, y “reprimiendo” la conducta de los nifios
y nifas que estan con el género opuesto, pudiendo sentir que no es correcta dicha relacién
(Martinez, 2017).

Por altimo, otro de los articulos sobre el contexto educativo, habla de que las Naciones
Unidas y la UNESCO, no solo promueven la educacion para la paz, sino que, a su vez, tratan
de garantizar el equilibrio emocional de las personasy la igualdad de género. Los resultados

de dicha investigacion fueron los siguientes: los profesoresy las profesoras de educacion fisica
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pueden aprovechar el juego motor, para educar las relaciones pacificas a través de este. Por
otra parte, este profesorado podria usar el juego cooperativo, no solo para que el alumnado
manifieste a través de este emociones positivas, sino también para trabajar la educacion
emocional y el bienestar del alumnado (Araujo etal., 2014).

Esta investigacion se encargd de evaluar las distintas emociones, positivas, negativas o
ambiguas, desde la perspectivade género, que se llevabaacabo en los participantes. Elanalisis
estadistico de los resultados reveld que con los juegos cooperativos se generaban cantidad de
emociones positivas, cuando ganaban y cuando perdian. A su vez, reveld que las mujeres
mostraban emociones positivas mas intensas al ganar y emociones negativas de menor
intensidad al perder. Esto, resultd ser una experiencia de educacién emocional para los
estudiantes participes, los cualesvan a ser futuros formadoresde la motricidad. Gracias a esta
experiencia, dicho alumnado ha podido apreciar el gran valor que tiene el juego cooperativo
ante los nifios y las nifas, para asi poder educarles con educacion emocional mediante

relaciones sociales pacificas.
4.3. Contexto familiar

El tiempo que pasan las familias con sus hijos, y como intervienen el juego y el género
en estos, se ha investigado en numerosos estudios.

En uno de estos estudios desarrollado por Rideout et al. (2003), se realiz6 un analisis
que fue llevado a cabo en América, en el cual se realiz6 una encuesta tanto a madres, como a
padres, de nifios y nifias de entre seis meses y seis afios, por via telefonica. En dicho estudio,
se trataba de investigar cuanto tiempo pasan sus hijos e hijas conectados/as a las nuevas
tecnologias. Los resultados obtenidos después de realizar las encuestas fueron los siguientes:
en primer lugar, los nifios y nifias menores de seis afios consumen una media de dos horas al
dia delante de la television y de las tabletas. En segundo lugar, los nifios y las nifias comienzan
a ver la television a edades muy tempranas, mucho antes de lo recomendado por los médicos.
En tercerlugar, entre los nifiosy las nifias de cuatro a seis afios, el 50% de ellos/as habia jugado
alguna vez a videojuegos y el 70% de ellos/as habia usado tabletas u ordenadores portétiles.
En cuarto lugar, dos de cada tres nifios y nifias de seis afios 0 menos, conviven en casas donde
se deja encendida la television, por lo menos la mitad del tiempo, incluso cuando nadie esta
viéndola. Por otro lado, un tercio de los nifios y las nifias de esta misma edad viven en casas

donde se deja la television encendida practicamente todo el tiempo.
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Se lleg6 a la conclusion en la que, los nifios y nifias que pertenecian a este ultimo grupo
leian menos y suelen ser més lentos/as en el aprendizaje de la lectura. En quinto lugar, las
familias que defendian a los medios de comunicacion como una gran herramienta educativa
para sus hijos/as, son los mismos que dejaban que sus progenitores pasasen una gran cantidad
de horas delante de estos medios. Por Gltimo, las familias creen que, si sus hijos e hijas pasan
mucho tiempo viendo la television, esto podria verse reflejado en el comportamiento de
estos/as, pero las familias creen que suelen copiar mas comportamientos buenos que malos.
Concluyendo, dicho estudio es fiable y realista, debido a que fue realizado a 1.000 familias.
Con respecto al género en este estudio, se puede observar que tanto nifios, como nifias, utilizan
el mismo porcentaje de veces las nuevas tecnologias, sin hacer distincidon de sexo (Rideout et
al., 2003).

Otro de los estudios en cuanto a este contexto, es sobre el tema del tiempo que las
familias emplean en jugar con los mas pequefios/as, en el que Chany Yeh (2015), llevaron a
cabo un estudio en el cual se habla de la influencia que pueden llegar a tener las familias, a la
hora de jugar con los nifios y las nifias. A la vez, se analizé el tiempo que los padresy las
madres dedican a jugar con ellos/as, creando asi un sentimiento de apego con los infantes. El
estudio realizd las pruebas sobre el apego que se puede dar entre los progenitores y los hijos e
hijas, ademas de desarrollar un cuestionario, enfocandose en las influencias de los diversos
tipos de juguetes que usan sus hijos e hijas, y el tiempo que utilizan estos entre ellos/as. Dicho
cuestionario, se realizé a los nifios y nifias de entre tres y seis afios, y fue llevado a cabo por los
especialistas en educacion preescolar, ya que, fueron los encargados de disefiar el cuestionario
en el que finalmente escogieron veinte preguntas.

Los resultados obtenidos en dicho estudio fueron los siguientes: el tiempo que los
padres y madres invirtieron en jugar con los hijos e hijas fue de quince minutos
aproximadamente, lo que indica un alto nivel de apego; también, que utilizan juegos
simbdlicos, como peluches y mufiecas, tratandose de materiales que los nifios y las nifias
pueden emplear solos, ya que estos, les hacen sentir seguros independientemente de que los
familiares jueguen con ellos/as 0 no; otro de los resultados obtenidoses que el hacer dibujos
con los nifios y las nifias entre 15 y 45 minutos, no solo favorece el apego entre familiares y
nifos/as, sino que también potencia que estos adquieran méas confianzaen las personas y

disminuyan sus miedos.

20



&

Universidad FAcULTAD DE . /) EDUCACIGN
deLaLaguna UNIVERSIDAD DE J//LA L—A:;u\‘/\

Otra de las conclusiones a las que se llego en el estudio de Chany Yeh (2015), es que
los juegos de construccion estructurada, como legos, rompecabezas, buildingblock entre otros,
los usan mayormente los varones, los cuales ayudan a que estos aprendan de una manera
dinamica y ludica; de igual modo, se constatd que los juegos sensorio-motores, como el
columpio y el tobogan, y que las familias acompafiena los nifios y a las nifias a jugar durante
1 hora, potencia que ese nivel de apego se incremente de forma positiva, favoreciendo y
disminuyendo los miedos al desenvolverse en un entorno desconocido; finalmente, el jugar 60
minutos con juguetes educativos ayudaalos nifiosy a las nifiasa pensary crear un pensamiento
critico, favoreciendo la adaptacion a cualquier entorno. Del mismo modo, se reflejé en el
estudio que, el pariente que normalmentededicamas tiempo de juego a sus hijos/as, es lamadre
la cual, a su vez, suele ser la que tiene mas apego con estos/as.

Los juguetes juegan un papel importante en la socializacion de género y las vias
educativas de los nifios, ya que estimulan el juego de simulacion y el juego social, asi como el
desarrollo de habilidades cognitivas (Cherney y Dempsey, 2010). Es porello, que en Australia,
se llevo cabo un estudio a 324 familias con nifios y nifias entre 3y 6 afios en el que se analizo
la preferencia que tienen los padres y las madres, sobre los juguetes de sus hijos e hijas. Con
losresultados obtenidos, llegaron a laconclusiénde que las familias prefieren juegosy juguetes
neutros, ademas de juegos considerados “masculinos” para los nifios o “femeninos” para las
nifias. Asi mismo, en los resultados pudieron observar que las familias con estudios bajos y
edad mas juvenil tendian mas a los juegos/juguetes tradicionales, que las familias con niveles

de estudios altos y con mayor edad (Hodosi etal., 2018).

Estos estereotipos de género conducen a expectativas diferentes entre nifios y nifias,
con respecto a los roles, intereses y habilidades y por lo tanto tienen un fuerte impacto en

carreras educativas (Fredricks & Eccles, 2002).

5. Valoracion criticay conclusiones.

Después de haber contrastado toda la informacion revisada para este Trabajo de Fin de
Grado sobre el juego y el género, reafirmamosy defendemos al igual que la ONU, que “el
Jjuego es un derecho fundamental del nifio ” (1989) (“y de la nina”), ya que hoy en dia se ha
demostrado que es fundamental que ambos aprendan los valores universalesdel juego en una

sociedad con plena igualdad de género.
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Para empezar, nos hemos percatado que muchos de los autores, en sus respectivos
articulosy libros (Bruner, Duque Serna, Fidel Chica, Francine Ferland, Freud, Froebel, Garvey,
Hall, Linaza, Marti, Packer, Pestalozzi, Piaget, Rousseau y Rosero Padro entre otros), solo
usaban el sexo masculino parareferirse a ambos sexos, utilizando “nifios” en vez de usar nifios
y nifias. Es porello que utilizamos (“y de las nifias”) para destacar dichasituacion. Por ejemplo,
los autores Froebel, Pestalozzi y Rousseau en la Escuela Nueva solo hacen mencidn en sus
obras al género masculino. Creemos que esto se debe a que los nifios/hombres, fueron los
primeros en introducirse en el ambito académico. En cambio, la mujer se inicié en este
“mundo” mucho mas tarde, entre los afios cincuentay sesenta, y esto hizo que, en redacciones,
comunicados, etc., solo estuviera reflejado el género masculino, aungue se englobara a ambos.
Asi mismo, en la L.O.G.S.E solo mencionan a las nifias en el preambulo de dicha ley, sin
embargo, en el resto de esta solo se menciona a “los nifios” para hacer referencia a ambos
SEX0s.

En cuanto al contexto cultural, aunque hemos visto una mejora en la divisién de
juguetes entre nifios y nifias con respecto al siglo XX, sigue existiendo unagran division entre
los juguetes por género. Por ejemplo, hoy en dia, se sigue considerando “incorrecto” regalarle
a un nifio una mufieca, al igual que regalarle a una nifia un scalextric. También lo vemos
reflejado en la época navidefia, cuando en los catalogos de juguetes separan las paginas por
“juguetes para nifias” (mufiecas, casitas, manicura, etc.) y “juguetes para ninos” (pelotas,
coches, camiones, etc.).

En relacién con los anuncios publicitarios sobre juguetes, hemos notado que en
articulos como el que nombramos anteriormente “Los estereotipos de género en la publicidad
de los juguetes”, se aprecia que, desde hace 5 afios atras, aproximadamente, en los anuncios
publicitarios se percibe como se estan integrando poco a poco, tanto a nifios como a nifias en
anuncios de todo tipo de juguetes, por ejemplo, se ve reflejado a nifios jugando con mufiecas
al igual que, a nifias jugando con coches. No como antiguamente, donde los anuncios eran
totalmente sexistas y solo mostraban a nifias con juguetes “de nifas” y a nifios con juguetes
“de ninos”, haciendo referencia en este caso al género al que “debia” asociarse cada juguete en
dicha época (Martinez etal., 2011).

Respecto al contexto educativo, ha habido una gran evolucion a lo largo de los afios y
de los siglos, puesto que a partir de la normativa de la ley Moyano de 1857, a los nifios solo se

les impartia determinadas asignaturas, como agricultura 'y comercio, que fueron sustituidas por
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las labores propias del sexo en las escuelas de nifias (Sarasua, 2002). Ademas, en muchos
lugares las nifias que asistian a la escuela no aprendian en ella méas que las labores domeésticas,
y ni siquiera aprendian a leer y escribir, de esta manera, sus aprendizajes estaban limitados y
no podian aspirar a realizar carreras universitarias ni adquirir puestos laborales de
responsabilidad. Asi mismo, con la de la reforma de Ensefianza Primaria (Ley 169/1965, de 21
de diciembre, sobre reformade la Ensefianza Primaria), hubo variosarticulos, como el 14 y el
20, enlosque aln existia la segregacion de sexos en las escuelas. Sin embargo, en laactualidad,
las escuelas y las aulas son mixtas por lo que los nifiosy las nifias reciben la misma educacion.

Con respecto a la segregacion de género en los patios escolares, se observaba mas la
divisidn de géneros en estos, ya que, los roles en los nifios y las nifias estaban mas marcados.
Esto se veia reflejado en los distintos juegos que llevaban a cabo, pues las nifias jugaban a
“juegos de nifias” y los nifios jugaban a “juegos de nifios”. En cambio, ambos sexos
interactuaban unidos cuando, por ejemplo, los nifios jugabana las “batallitas”, ellas solo podian
participar si adquirian el papel de “dama en apuros”, del mismo modo, los nifios solo podian
intervenir en el juego de “las casitas”, si ejercian una figura masculina.

En cambio, en la actualidad, se hacontemplado como los roles han evolucionado, pues,
en los patios de recreo, a través de nuestras experiencias de practicas, nos hemos percatado que
todos/as juegan con todos/as, sin ningun tipo de distincion entre nifios y nifias. En la mayoria
de los casos sucede de esta manera, pero igualmente, se ha detectado alglin resquicio de sesgo
de género entre el alumnado. Igualmente, a lo largo de todo el trabajo, corroboramos, que a las
nifas le llama mas la atencion los juegos antiguamente considerados “de nifios”, que a los nifios
jugar a juegos denominados “femeninos”, porque estos se han desvalorizado como un modelo
ideal social, de ahi que lo afeminado sea peor visto en un nifio que lo masculinizado en una
nifia (por incorporarsey arreglar una desigualdad anterior).

Y, por ultimo, haciendo referencia al contexto familiar, hemos observado cémo las
familias hasta el siglo XX tenian muy marcados los roles de géneros y esto se veia claramente
reflejado en las tareas que le mandaban a hacer a las nifias, como cocinar, coser, cuidar a sus
hermanos/as, limpiar, etc. Sin embargo, hemos visto una gran evolucion en las familias del
siglo XXI, puesto que ya estos roles no se aprecian tan marcados y en numerosas familias, ya
se reparten las tareas del hogar de manera equitativa.

Asi mismo, hemos observado que la familia es una parte muy importante en el proceso

de desarrollo de aprendizaje de los nifios y nifias, ya que, son con ellos, con los que comienzan

23



&

Universidad FacuLTAD DE ./ EDUCACION
de La Laguna UNIVERSIDAD DE \J//LA I.A:;u_w/\

a formarse como personas. Del mismo modo, es muy importante el tiempo que dedican las
familias a sus hijos e hijas, pues, dependiendo del tiempo que le dediquen a jugar con los
infantes, estos seran capaces de desarrollarse de unaforma mas plena e integral o no.

Por un lado, es importante que las familias jueguen con sus hijos e hijas o dirijan y
guien el juego, de tal manera que este pueda llegar a tener fines educativos. De igual manera,
para que el juego sea apropiado es de vital importancia que las familias marquen normas en él,
asi los infantes seran capaces de interiorizarlas y posteriormente, poder obedecer a las normas
de la institucion educativa.

Por otro lado, en la actualidad, existen muchas familias, que no prestan la atencién que
deberian, a sus hijos e hijas, cuando estos usan juguetes tecnolégicos como tabletas, méviles,
ordenadores, etc., mediante los cuales, pueden ver contenidos no educativos y que no son
adecuados para sus edades. Ademas, es tan relevante que las familias compartan momentos de
juego con sus hijos e hijas, como que le brinden momentos de libertad, para que ellos puedan
potenciar su imaginacion y autonomia.

A modo de conclusion, hemos observado que tanto la discriminacion de género, como
la eleccién de juguetesy juegos, normalmente se da a causa de las influencias que genera la
familia, y, sobre todo, los medios de comunicacion y la sociedad, ya que estos incitan a esta
diferencia de género. Conrespecto a la ley de igualdad de género (Ley Organica 3/2007, de 22
de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres) a pesar de que en ella se mencionan
los derechos humanos que tienen tanto mujeres como hombres, la realidad es que, en muchas
ocasiones, no se respetan dichos derechos en las mujeres y nifias. Por todo lo comentado
anteriormente, debemostrabajar mediante la educacion en el presente y en el futuro, para que
se respeten los derechos de todos/as, ademaés, que la discriminacion termine por desaparecer en

todos los &mbitos y asi nos convirtamos en un mundo igualitario y justo.
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