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RESUMEN

En el presente trabajo se ha realizado una revisién de las distintas
concepciones existentes sobre la soledad para mostrar como este fenémeno
influye en diversos ambitos de la vida de las personas, aun cuando no es de
forma explicita. Ademas, se propone un estudio en el que se pretende reclutar
una muestra de 120 participantes y realizar una divisidn en cuatro grupos,
teniendo en cuenta si presentan soledad o no asi como también la variable
demografica de si viven solos o acompafiados. Se medira la valoracion afectiva
gue hagan de diferentes estimulos pictoricos, siendo estos de tipo negativo,
neutro o positivo. Los resultados que se esperan encontrar mostraran diferencias
entre las puntuaciones de los grupos, con una valoracién afectiva (valoracién
negativa) en el grupo con personas que tengan soledad y vivan solas, en
contraste con los otros tres grupos, encontrdndose en el extremo opuesto el
grupo con personas sin soledad y que vivan acompafadas. Se concluira que la
soledad influye en el procesamiento emocional haciendo que las personas que
la presenten valoren de forma mas negativa los estimulos presentados, teniendo
en cuenta ademas que el hecho de vivir sélo incrementara dicha valoracion

negativa.

Palabras claves: soledad social, soledad emocional, soledad subjetiva,

valoracion afectiva, procesamiento emocional, IAPS.

ABSTRACT

In the present work, a review of the different existing conceptions of
loneliness has been carried out to show how this phenomenon influences
different areas of people's lives, even when it is not explicit. In addition, a study
Is proposed in which the aim is to recruit a sample of 120 participants and carry
out a division into four groups, taking into account whether they are lonely or not,
as well as the demographic variable of whether they live alone or accompanied.
The affective assessment they make of different pictorial stimuli will be measured,
these being negative, neutral or positive. The expected results will show

differences between the scores of the groups, with an affective assessment



(negative assessment) in the group with people who are lonely and live alone, in
contrast to the other three groups, being at the opposite end of the group with
people without solitude and who live accompanied. It will be concluded that
loneliness influences emotional processing, making people who present it
evaluate the stimuli presented more negatively, also taking into account that living

alone will increase said negative evaluation.

Keywords: social loneliness, emotional loneliness, subjective loneliness,

affective assessment, emotional processing, IAPS.



INTRODUCCION

El ser humano es un ser social, como ya reflejaba Aristoteles en su obra
Politica, y como tal necesita relacionarse con otras personas para vivir bien y
participar en la sociedad. Sin embargo, muchas veces ocurre que las personas
no poseen las relaciones necesarias y se encuentran con una ausencia de
compaiiia, nombrandose a esta sensacion como soledad. La mayor parte de la
poblacion ha sentido la soledad en algiin momento de su vida, ya sea de forma

circunstancial o de forma mas continuada.

La soledad se encuentra mas arraigada en la sociedad de lo que se puede
llegar a creer, ya que forma parte de distintos ambitos de la vida diaria. Entre
ellos, podemos estar nombrando a los distintos tipos de artes que nos rodean,
donde en ocasiones se observa que muchas de las actividades realizadas, ya
sea por pintores, escritores 0 musicos, son hechas en solitario por cada autor,
ya que ahi es donde encontraran la inspiraciébn necesaria para su obra. Por
ejemplo, en la literatura, la soledad se suele usar, irbnicamente, como una
conexion, tanto entre personajes como entre el lector y el protagonista, muchas
veces solitario, que se plantea en muchas historias y novelas. Por otro lado, en
el cine, la soledad también se ha utilizado en diversas peliculas ya sea de forma
desgarradora, como cuando se produce una separacion y acto seguido los
protagonistas se encuentran a solas, o bien de forma mas positiva, como en los
casos que el personaje busca y encuentra finalmente en su interior una razéon de
ser durante un viaje en solitario. Asi se ve que a la soledad se le ha dado siempre
un uso para emocionar al espectador de una forma u otra. Pero bien, ¢qué
opinidn se tiene de la soledad desde otros puntos de vista y de qué formas se

define este fendbmeno?

Son diversas las definiciones y concepciones que se tienen de la soledad
desde los distintos puntos de vista que se han estudiado. Se podra observar que,
dependiendo tanto del autor como del ambito de estudio, ya sea el filosdfico,

antropolégico o psicolégico, se pueden encontrar varias ideas sobre la soledad.



La soledad es definida por la RAE como “carencia voluntaria o involuntaria
de comparia” o ‘pesar y melancolia que se sienten por la ausencia, muerte o
pérdida de alguien o algo”. Estas son algunas de las acepciones que se pueden
encontrar en el Diccionario de la Real Academia Espafiola y que se acercan mas
al enfoque sobre la soledad que se busca en esta investigacion. Sin embargo y
como se ha comentado, este fendmeno presenta otras definiciones que se han
ido extrayendo desde las distintas perspectivas de estudio a las que ha sido

sometida.

Haciendo una revision de la vision de distintos filésofos acerca de la
soledad se ha observado que para muchos de ellos la soledad trata sobre la
busqueda por parte del individuo de la autorrealizacion de forma légica e
inherente en el ser humano, algo que “...esta arraigado en la realidad primaria
del individuo...” (Mijuskovic, 1985), sin estar vinculado necesariamente al dolor
o sufrimiento por parte de la persona que lo presentase. Otros fildsofos sin
embargo han hablado de la soledad desde un punto diferente. El filésofo
Schopenhauer (1973) hablaba de que la soledad no sélo es “ser consigo mismo”,
sino que se debe aceptar la individualidad de forma que se logre conquistar la
soledad voluntariamente y superandose a si mismo. A su vez, Nietzsche acepta
la vida como un proceso lleno de dolores y soledad, en la que esta Ultima seria
“...el fruto de una voluntad explosiva...”, ya que el hombre lograria superarla
para darle valor a su vida. Por otra parte, los fildsofos Heidegger y Jaspers
tomaban en cuenta a la soledad como un estado que “exige la companiia y uniéon
con los demas” y no seria vista como un momento de falta de compaiiia, sino

todo lo contrario, una forma de alcanzar la existencia de cada uno.

Desde el punto de vista antropoldgico, se tiene en cuenta a la soledad
mediante manifestaciones personales en distintas actividades artisticas, ya sean
las habladas en un principio como la literatura o el cine, o en aquellos rasgos que
demuestren las personas individualmente en actividades como la pintura, la
musica o la poesia. Se puede ver a la soledad como un proceso mediante el cual
la persona conoce el nivel de interaccion social que esta teniendo, mediante

intuiciones cuantitativas, sin tener en cuenta la calidad de dichas relaciones.



El tercery altimo punto de vista del que se hablara se trata del psicolégico,
en el cual la soledad toma una gran importancia dada la cantidad de estudios
gue se encuentran al respecto y al interés que supone este hecho en este ambito.
Aqui se encontraran muchos de los constructos que se utilizan hoy dia acerca

del fenébmeno de la soledad.

Desde la Teoria Interpersonal de Sullivan (1953) surge la definicion
psicolégica de soledad mas antigua y en la cual se concibi6 a la soledad como
una de las mas dolorosas experiencias que pueda pasar cualquier humano. Se
trataba del resultado dado por el fracaso en satisfacer la necesidad de intimidad
con otro, esto es, que la persona no hubiese conseguido una relaciéon
significativa con otra con la que quisiera una intimidad especifica. Afios mas
tarde, Young (citado en Page, 1991) definiria a la soledad como la ausencia real
o percibida de vinculos satisfactorios, y por la cual muchas veces las personas
podrian presentar sintomas de estrés negativo debido a la falta de una relacion
placentera con un igual. Page (1991) afiadi6 que, ademas, se debera prestar
atencion a las facultades y pensamientos de las personas que se sientan solas
ya que esto es lo que servira para poder comprender mejor el comportamiento
gue presenten. Por otra parte, encontramos al que es considerado padre de la
investigacion psicoldgica sobre la soledad, Weiss (1973), quien la concibe como
una reaccién normal frente a la falta de una relacion importante y significativa
con otro individuo y que, ademas, la soledad tendria que ser valorada teniendo
en cuenta su origen multidimensional (dimensién social y dimension emocional).
Finalmente encontramos a los autores Peplau y Perlman (1981), que definen a
la soledad como el deseo no logrado de mantener una relacién estrecha con otra
persona, dando como resultado una respuesta a la discrepancia entre las
relaciones interpersonales que desea el sujeto y las que realmente posee. Por
ello se podria establecer que, a mas diferencia exista entre las reales y las
deseadas, mayor serd el nivel de soledad del individuo. Para estos autores, la
soledad se puede observar y valorar de dos formas distintas, ya sea de forma
cuantitativa, considerando el nimero de amistades que se poseen, como de
forma cualitativa, donde la persona valorara mas el nivel de satisfaccion con sus

relaciones interpersonales.



Una vez observadas las definiciones propuestas por los distintos autores
y desde los distintos ambitos en los que se ha estudiado la soledad, seguiremos
la integracién propuesta por Peplau y Perlman (1982), quienes hicieron una
revision y concluyeron en que existian algunas caracteristicas en comuan entre
las distintas definiciones, asi como algunas que las diferenciaban. Entre las
caracteristicas comunes observaron que, para diversos autores, la soledad se
trataria de una respuesta dada por la falta de algunas necesidades en las
relaciones sociales establecidas. Ademas, muchos autores la conciben como
algo subjetivo en la persona y que es contrastable con una evidencia fisica y
clara. Finalmente, entre estas caracteristicas encontramos que se trataria de una
experiencia que causa mucho estrés, angustia, malestar, agobio, tristeza, entre
muchas otras emociones negativas, que pueden llegar a afectar a la persona
mas alld del sentimiento de soledad. Por otro lado, entre las caracteristicas
diferenciales se observa que muchas definiciones apuntan a cuestiones de
carencias en las relaciones de los individuos. Entre dichos déficits podemos
encontrar dos tipos, los afectivos y los cognoscitivos. Los primeros hacen
referencia a que muchos autores conciben a la soledad teniendo en cuenta que
seria una carencia de la necesidad de intimidad con otra persona, y en los
segundos, se encontrarian aquellos que definen a la soledad como la percepcion
subjetiva de tener una sociabilidad y unas relaciones por debajo de lo esperado

por el individuo.

Existen diversas formas de concebir a la soledad, pero muchas veces las
personas nos sentimos “solas” de distintas maneras. Esto podra deberse a que
existiran diferentes tipos de soledad y no necesariamente tiene porque ser la
concepcion de estar solo fisicamente, ya que, aunque es el tipo de soledad que
podriamos percibir de forma mas clara, puede ser que exista una soledad que
vaya mas alla de la fisica. Asi es, como volviendo a algunos autores ya
comentados, podremos observar si existen mas tipos de soledades o tan sdlo

existiria la definida de forma cuantitativa, por el niumero de relaciones.

Young (1982), que diferencio entre tres tipos de soledad (Montero et al.
2001), separandolas segun la temporalidad del suceso y su duracién. Entonces,

tendriamos la soledad crénica, concebida como la soledad que dura afios y en



la cual la persona es incapaz de establecer relaciones significativas con otros
individuos, por lo que estariamos ante un tipo de persona que se siente sola
durante mucho tiempo. En segundo lugar, encontramos la soledad situacional,
por la cual la persona se encuentra sola en contextos especificos, en los cuales
podria presentar un sentimiento de soledad. Finalmente, se establecié la soledad
transitoria, que se trataria de la soledad mas comun, ya que es el sentimiento
gue surge por breves momentos y no dura mucho tiempo ni tiene que ver con
una situacion especifica. Esta Ultima soledad podriamos tenerla en cuenta como
la soledad a la que nos solemos referir de forma coloquial cuando decimos que
nos sentimos “solos”, ya que la mayor parte del tiempo lo sentimos como algo
gue en unas horas ya va a cambiar o nos ponemos a pensar que racionalmente,
ese sentimiento de soledad no es del todo cierto ya que muchas veces contamos

con amigos, familia o pareja, que estan a nuestro lado acompafiandonos.

Por otra parte, y en contraposicion a Young, Weiss (1973) establecio dos
tipos de soledad. La soledad social, que se trataria del sentimiento que presenta
la persona debido a que no siente pertenecer a ningun grupo o red social,
faltandole asi también unas relaciones interpersonales afines con sus iguales.
Asi la persona que presente este tipo de soledad tendra una sensacién de
marginacion, aislamiento o rechazo. Y el segundo tipo fue la soledad emocional,
referida a la creencia que tiene la persona sobre la falta de una relacion
significativa que dure en el tiempo y que, ademas, le pueda proporcionar una
seguridad y estabilidad tanto en el presente como en el futuro, ya sea desde el
punto de vista romantico, amistoso o familiar. Debido a este tipo de soledad la
persona podra presentar estados de &nimos negativos, sensacion de inutilidad o
sensacion de que es “poco interesante” para los que lo rodean, entre otros

sentimientos negativos.

Hemos visto que hay diversos puntos de vista sobre la soledad y que
ademas existen distintos tipos. Considerando esto, existen unos esguemas
conceptuales en los que se dividen tanto a los autores como a los tipos de
soledad. Estos esquemas se tratan de los esquemas fenomenoldgicos y los

esquemas cognoscitivos, que ademas siguen las ideas de Peplau y Periman



(1982) sobre las caracteristicas distintivas entre las definiciones de los autores,

las carencias afectivas y carencias cognoscitivas, respectivamente.

Por una parte, los esquemas fenomenologicos se refieren a las
caracteristicas cualitativas, atendiendo al valor que le dé y sienta el individuo
sobre sus relaciones interpersonales. Aqui retoman la idea de algunos filésofos
sobre que la soledad es una manera de alcanzar la autoconciencia y plantean
gue las personas tienen una necesidad de afecto bésica y que la soledad se
trataria del resultado de la carencia sobre esa necesidad, como ya se ha
planteado con anterioridad (Montero et al. 2001, p.21). Los autores que
encontramos siguiendo estos esquemas son Sadler y Johnson (1980) y Rokach
(1988) entre otros. Los primeros concebian a la soledad desde un modelo con
cuatro dimensiones diferentes, segun a lo que se consideraba para valorarla. Por
un lado, encontramos la dimensién cOsmica, en la cual se relacionara a la
soledad con una vinculacién tanto con la naturaleza como con Dios y el propdsito
de la vida. Esta también la dimension social, en la que la relacionan con la
creencia de ausencia de relacion con otros grupos, pudiendo conectarla esta a
su vez con la soledad social de Weiss. En tercer lugar, observamos la dimension
cultural, por la cual se relaciona a la soledad basada en una discrepancia con
otras personas, pero teniendo en cuenta normas y actitudes; y en cuarto lugar,
la dimensién interpersonal, por la cual se concebiria a la soledad segun la
carencia de relaciones significativas que pudiese tener el sujeto (Montero et al.
2001). Encontramos una perspectiva similar en Rokach (1988) que contaba con
la soledad como un fendémeno multidimensional y presentd su Modelo
Multidimensional de Antecedentes de Soledad. En este modelo, se presentan
distintos ambitos a tener en cuenta para realizar la valoracion final de la soledad
en el individuo. Entre dichos ambitos encontramos el inadecuado sistema de
apoyo social que presentaria el individuo, la alienacién social dada por el
aislamiento de la persona, la aparicion de relaciones insatisfactorias o
problematicas, el cambio de lugar o de aspectos de su vida, carencia de apoyo
por parte de su familia durante el desarrollo y las limitaciones personales tales
como enfermedades fisicas o déficits en las habilidades sociales (Montero et al.,
2001).
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Siguiendo con los esquemas en los que se decidio dividir a la soledad, los
esquemas cognoscitivos que se centran en la valoracion subjetiva que el
individuo hace de sus relaciones interpersonales. Ademas, también siguen la
idea ya expuesta anteriormente sobre la existencia de dos carencias distintas, la
carencia social de un apoyo y la carencia de una relacion significativa e
importante en la vida del sujeto. Los autores que podemos encontrar acordes a
estos esquemas son Weiss (1973) y Peplau y Perlman (1982), ya comentados
anteriormente con sus propuestas sobre el concepto de soledad, asi como Jong-
Gierveld y Raadschelder (1982) y afios mas tarde a Jong-Gierveld (1987).
Retomando nuevamente a Weiss (1973), éste hablaba de dos tipos de soledades
y desarrollé6 un Esquema Bidireccional de la Soledad. En este esquema le dio
mayor importancia al déficit en las relaciones y enfrentd a los dos tipos de
soledades ya comentadas, tanto social como emocional, en cada extremo
(Montero et al., 2001)

Por su parte, Peplau y Perlman (1982) presentaron el Esquema de
Disonancia Cognitiva donde van a reparar en laimportancia de la evaluacion que
realiza la persona acerca de sus relaciones interpersonales y como compara
dicha valoracién con la experiencia tenida en el pasado y las experiencias que
ha visto en otras personas. Esto es debido a que cada individuo posee un nivel
ideal en cuanto a la interaccién que realizan con las otras personas, por lo que,
si no llegan a alcanzar dicho nivel y sus experiencias reales no se corresponden
a lo vivido u observado en otros, la persona podria presentar un sentimiento de
soledad. El mismo afio, Jong-Gierveld junto a Raadschelders (1982) realizaron
un trabajo en el que dividieron la soledad desde tres dimensiones. Estas
dimensiones que los autores comentaron para poder evaluar la soledad en los
individuos fueron: las caracteristicas que tendria la carencia social que el sujeto
estd experimentando en un momento preciso, la valoracién que realiza la
persona de su situacion social actual y finalmente, el tiempo que dura dicho
sentimiento de soledad. Afios después, Jong-Gierveld (1987), present6 el
Modelo Multidimensional de la Soledad, dando importancia a los procesos que
ocurren entre la percepcion que se tenia del grupo social por parte del individuo
y el sentimiento de soledad que pudiese mostrar el sujeto. Ademas, consideré,

dentro de los cuatro factores que compondrian su modelo, los siguientes: las
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particularidades que definirian a la red social de la persona, el balance individual
gue haria la persona sobre dicha red social, los indicadores sociales,
economicos y demogréaficos que conformarian a la persona evaluada y
finalmente, las cualidades que definiran la personalidad del individuo. Con todo
esto, el autor concebia que se alcanzase una evaluacion final del grado de

soledad en el sujeto.

Se ha visto que la soledad tiene diversas interpretaciones segun el
enfoque, asi mismo muchos autores han intentado explicar cuales serian las
causas de dicho sentimiento. Entre ellos, Weiss en 1973 (Stokes,1985), teorizd
dos posibles causas que darian lugar al fendmeno de la soledad, éstas serian
las deficiencias en el entorno del sujeto y las disimilitudes entre las
caracteristicas que definen a cada individuo y la hacen proclive a sentimientos
de soledad. Entre las primeras se podrian situar el hecho de vivir solo, no obtener
un trabajo, no tener una relacion sentimental, etc; y entre las segundas se
podrian incluir las personalidades introvertidas, timidas, ansiosas, etc. Utilizando
esta teorizacién del autor Weiss (1973), se podrian establecer y enlazar las dos
posibles causas con los resultados mostrados en muchas personas que
presenten soledad. Habra que observar ademéas como afecta el hecho de vivir
sin una compania a los individuos y si, necesariamente se sentiran “solos” o si
esta situacion no tendréa que ver con ese sentimiento. Esto siguiendo la primera
idea sobre que existen caracteristicas ambientales como posibles causas de la
soledad. Ademéas, deberiamos establecer si existe una correlacion entre el hecho
de vivir sélo y que los sujetos puedan presentar una tendencia mas elevada a
poseer trastornos psicolégicos o enfermedades que las personas que viven en

compaiiia, siguiendo aqui la idea sobre las diferencias individuales.

En la primera idea presentada sobre atender al entorno de los sujetos se
podria establecer que vivir sélo si que afecta de una manera u otra a la persona
y Sus sensaciones, ya no solo hablando de la soledad, sino en otras cuestiones
personales. La persona podra entrar en una retroalimentacion de pensamientos
sobre el hecho de vivir solo, sentirse solo y con emociones negativas y por lo
tanto no mostrar interés en tener relaciones interpersonales, ya que tendra una

baja motivacion por ello. Para afiadir a lo anterior, la persona podra presentar
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muchas pautas de actuacién que no serian adecuadas o bien “vistas” en la
sociedad, comportandose de manera agresiva tanto hacia él como hacia otras
personas y desencadenando en unos sucesos que le llevarian a sentirse mas
solo. En este sentido, diversos autores han realizado estudios para valorar como
se sentian las personas frente al hecho de compartir vivienda o no. En 1981, los
autores Hughes y Gove, concluyeron en un estudio que, las personas que vivian
solas frente a las que vivian en compafia, podian ser mas vulnerables a
presentar trastornos psicolégicos que las segundas siendo, ademas, que podian
mostrar comportamientos autodestructivos. En 2009, Gaviria et al, realizaron un
estudio con poblacion depresiva y con al menos un intento de suicidio, a los
cuales dividieron segun la letalidad del intento de suicidio, desde letalidad leve a
letalidad extrema. Concluyeron que, entre otros resultados, los individuos que
presentaban una letalidad mas alta vivian solos y tenian dependencia a distintas
sustancias psicoactivas, confirmando asi ademas los comportamientos
autodestructivos de los que hablaban Hughes y Gove (1981) en su estudio y la

idea inicial presentada en un momento.

También podriamos plantearnos como afecta el vivir sélo a las personas
mayores, ya que son sujetos mas vulnerables respecto a los individuos mas
jovenes. Cabria esperar que estas personas se sientan mas solas de lo que
realmente estan y que ademas presenten algun tipo de sintomatologia o principio
de depresién por ello. Para mostrar ese pensamiento, Losada y Strauch (2014)
investigaron acerca de la influencia que tendria el hecho de vivir solo en las
personas mayores que ademas presentasen niveles de depresion en un inicio
del estudio. Concluyeron que los ancianos que vivian solos presentaban mas
niveles de depresidn que aquellos que compartian vivienda. Afios antes, los
autores Victor y Yang (2012) ya habian sugerido que vivir en un hogar con varias
personas, ayudaria a que las personas mayores no presenten el sentimiento de

soledad esperado.

Continuando con las caracteristicas individuales que predisponen al
sentimiento de soledad, podemos plantear que existiran individuos con
personalidades y formas de actuar mas propensas a sentir soledad que otros,

asi como sujetos que estando solos fisicamente no se sientan emocionalmente
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solos. También se podra establecer una conexiéon teniendo en cuenta las
dimensiones de personalidad propuestas por Eysenck (1985) y la predisposicién
a presentar soledad en los individuos. Teniendo asi en principio las tres
dimensiones bipolares mostradas en su modelo PEN: el psicoticismo-
autocontrol, el neuroticismo-estabilidad emocional, y la extraversidn-introversion.
Observando estos tres factores podriamos establecer que las personas con
elevado psicoticismo, neuroticismo y baja extroversion podrian ser mas
propensas a presentar soledad que las personas que puntien mas alto en los

otros extremos de cada dimension.

Para poder contrastar de alguna manera si lo anterior puede ser cierto o
no, varios autores han realizado estudios cuyas conclusiones podrian apoyar lo
dicho anteriormente. Peplau y Perlman (Stokes, 1985) observaron en diferentes
investigaciones gque existen personalidades mas vinculadas con la soledad, es
decir, hay personas mas solitarias que otras y por ello pueden llegar a presentar
mas introversion, ansiedad y depresion, siendo ademas por esto que poseen
menos relaciones sociales, lo que explicaria mejor su soledad. En relacién a este
estudio, en una revision realizada en 1991 por Barbenza y Montoya sobre la
relacion entre los factores de personalidad de Eysenck (1985) y el sentimiento
de soledad, encontraron que existe una correlacion positiva entre el neuroticismo
y la soledad, aunque no se encontrd una correlaciéon significativa entre el factor
de extraversion y el sentimiento de soledad. Ademas, nombrando estudios de
otros autores se encuentra que Ostrov y Offer (1978) hallaron mayores
puntuaciones de soledad en neurdticos, asi como a Hojat (1982) que demostrd
una correlacion positiva entre la soledad y la ansiedad y neuroticismo, esto entre
otros autores que demuestran la relacion entre el sentimiento de soledad y la

personalidad de los individuos.

Haciendo recopilacion de lo hablado hasta ahora, podemos concluir que
el sentimiento de soledad es comun en nuestra sociedad y depende de dos
dimensiones claves: la contextual y la individual. Sin embargo, ¢,se podra hacer
una diferenciacion de la soledad sufrida por las personas entre soledad social,
la cual se referiria mas a un sentimiento de carencia fisica de otra persona, y

soledad emocional?
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Ambos tipos de soledad también fueron descritos por Weiss (1973), autor
cuya teoria hemos seguido para explicitar las causas del sentimiento de soledad
en la poblaciéon. En un estudio de Lopez Doblas y Diaz Conde (2018), se puede
observar una recopilacién de como afecta la soledad y qué tipo de soledad se
pueden encontrar en distintos ambitos y caracteristicas de la vida de las
personas. Por ejemplo, si se habla del estado civil de cada individuo, los varones
presentaran mas riesgos de sufrir soledad que las mujeres, siendo ademas
superior el hecho de experimentar soledad emocional que social (Dykstra y De
Jong-Gierveld, 2004). Ademas, en las personas mayores, se suele dar la soledad
emocional cuando enviudan, aunque esto puede llevar a que se aislen
socialmente, lo que les llevaria a presentar soledad social (Lopez Doblas y Diaz
Conde, 2018)

En el estudio que aqui se propone, se buscara conocer el procesamiento
emocional de las personas con soledad en comparacion con las personas sin
soledad, teniendo en cuenta ademas si viven solas o acompafadas. Para ello,
se medira la reaccién e interpretacion de imagenes con contenido emocional

pertenecientes a el “International Affective Picture System (IAPS)”

El International Affective Picture System (IAPS; Lang et al.,1997; Lang et
al. 2005) se trata de una base de datos con imagenes elaborada por Peter J.
Lang y colaboradores en la Universidad de Florida. Este instrumento contiene
elementos pictoricos de caracter emocional y cumple con los requisitos
necesarios para poder inducir emociones en el contexto de un laboratorio.
Ademas, se trata de un sistema utilizado en la investigacion de diversos
trastornos psicologicos, asi como también ha sido tratado como inductor de
emociones en estudios de neuroimagen. Es por ello por lo que se utilizara para
este estudio, ya que se ha visto que el sentimiento de soledad puede afectar de
diversas formas a las personas, y una de ellas podria ser el procesamiento
emocional. El IAPS se basa en el Modelo Bioinformacional de Lang que
establece que los estados emocionales pueden estar provocados por actos de
la vida real pero también pueden ser promovidos por imagenes. Estas imagenes
cubren la mayor parte de los estados afectivos posibles y representan valores

tanto culturales como sociales, promoviendo asi la aparicion de diversas
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emociones en las personas (Lang, 1995). Lang desarroll6 también un sistema
llamado Self Assessment Manikin (SAM) que se utiliza para medir la respuesta
emocional a las imagenes. Este sistema realiza una concepcion dimensional de
cada emocion y asi, cada sujeto tendra que puntuar cada pictograma siguiendo
tres dimensiones: la valencia (placer), el arousal (activacién) y la dominancia
(control). En la dimensién de valencia, la persona tendra que evaluar la imagen
desde agradable a desagradable, basandose sobretodo en motivaciones
bésicas y experiencia. La dimension arousal medira la intensidad de la respuesta
afectiva dada, desde la calma a la excitacion. La dimension de dominancia
medird el nivel de control sobre la emocion que se experimenta, considerando la

interaccion entre lo que se percibe y la persona que lo percibe.

Este instrumento ya se ha utilizado para evaluar respuestas emocionales
en personas con soledad o sin ella, ademas en dichos estudios han incluido la
medicion de los movimientos sacadicos para poder observar hacia que parte de
la imagen dirigia la persona su mirada. Por ejemplo, en un estudio realizado en
Estados Unidos con estudiantes de ciencias sociales, midieron la soledad en las
personas mediante la Escala de Soledad UCLA (Russell et al., 1978), teniendo
como resultado la soledad subjetiva relacional en los participantes.
Posteriormente se utilizo el IAPS como una de las tareas presentadas para poder
observar las diferencias entre personas con soledad y sin soledad en cuanto la
atencion visual prestada a diferentes imagenes con estimulos sociales y no
sociales. Como resultados encontraron que no existia una diferencia entre
ambos grupos en el lugar de la imagen que fijaban la mirada, ambos grupos
fijardn méas la atencion a la zona de la imagen que mas informacion social
mostraba. Ademas, concluyen que entonces el sesgo del procesamiento en las
personas que presenten soledad se encontraria mas alla del procesamiento
social de la informacion presentada (Lodder et al., 2015). El mismo afio se realizo
un estudio sobre la implicacion de la soledad en la atencién prestada a las
amenazas sociales en contraste a las no sociales, buscando si se daria una
mayor la vigilancia ante amenazas sociales en personas con soledad. Se pidi6 a
los participantes que valorasen la valencia de cada imagen mientras se les

registraba la actividad cerebral con el electroencefalograma. Encontraron que la
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actividad cerebral de las personas con soledad variaba en funcion de si la

amenaza presentada era social o no social (Cacioppo et al., 2015)

Existen diversas escalas para poder medir la soledad tales como la escala
ESTE (Rubio y Aleixandre, 1999) dirigida a medir la soledad en personas
mayores, la escala UCLA (Russell et al., 1978) utilizada para evaluar la soledad
con un origen unidimensional y la escala SELSA (Di Tommaso y Spinner, 1993),
gue se trata de una escala para medir la soledad como una estructura
multidimensional, atendiendo a tres ambitos de la vida de la persona: romantico,
familiar y amistoso. Esta ultima escala en su version reducida (SELSA-S, Di
Tommaso et al., 2004) sera la que se utilice para realizar la medicion inicial al
grupo de participantes para evaluar su soledad ya que abarca unas dimensiones
gue, como se ha hablado, podrian desencadenar en la soledad. Asi se podran
medir la soledad social, la soledad familiar y la soledad romantica en los sujetos

escogidos.

La hipétesis que se plantea en un inicio es que las personas que
presenten soledad de algun tipo y ademas vivan solas, haran una valoracion mas
negativa de las imagenes neutras y positivas que se les presenten, en
comparacién a la valoracion que realicen las personas que no presenten soledad

en la escala administrada y que ademas vivan acompafadas.

METODO

Participantes

Para esta investigacion se reclutaran diversos participantes para realizar
en primera instancia el pase de una escala y asi clasificarlos después en cuatro
grupos de 30 personas cada uno, siendo estos establecidos como grupo 1:
“soledad/vivir solo”, grupo 2: “soledad/vivir acompanado”, grupo 3: “no
soledad/vivir solo”, grupo 4: “no soledad/vivir acompafado”. En total resultaran
120 participantes para este estudio, aunque podra variar segun el nivel de

cooperacién por parte de las personas reclutadas en total.
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Los participantes habran sido reclutados de forma azarosa mediante
publicaciones en las redes sociales pidiendo colaboracibn o a través de
compafieros de la universidad, asi como mediante familiares, por lo que
podriamos establecer que tendran una edad comprendida entre 20 y 50 afos,

sin importar el género de estos.

Ademas, a los sujetos se les proporcionara un incentivo de forma
economica en el caso de que no sean estudiantes con 5€ y con un incremento
de la nota en alguna asignatura optativa de cuarto curso a los participantes que

sean estudiantes.

Disefo

Para esta investigacidon se utilizara un disefio con cuatro grupos
diferenciados en una primera instancia teniendo en cuenta la escala de soledad

SELSA-S y la variable demografica como “vivir solo” o “vivir acompanado”.

Se realizara un analisis de varianza split-plot con 3 factores que seran las
variables independientes, teniendo asi un ANOVA 2x2x3. Entre esos factores
tenemos dos factores inter-sujetos con medidas independientes: Soledad, con
sus dos niveles “si soledad” y “no soledad”, y Vivir Solo, con los niveles “si” y
“no”. Ademas, como factor intra-sujetos con medidas relacionadas estaria el tipo
de Imagenes presentadas con sus tres niveles “agradables”, “neutras” y
“‘desagradables”. Tras realizar el ANOVA, se haran las comparaciones post-hoc
para clarificar los efectos interactivos y observar qué grupos son los que

presentaran medias diferentes en la variable dependiente.

Como variable dependiente tendremos la “Valoracion afectiva” que

realicen los participantes frente a los distintos tipos de imagenes presentados.

Hipotesis y resultados esperados

La hipétesis alternativa que se plantea para esta investigacion es que

existiran diferentes medias entre los cuatro grupos, obteniendo una
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diferenciacion en cuanto a la valoracion afectiva que realicen los individuos de

cada uno de los grupos.

Se espera encontrar que en el grupo de personas con soledad y que vivan
solas, presenten una mayor valoracién afectiva, es decir que realicen una
evaluacién mas negativa de las imagenes neutras y positivas o agradables que
se les presenten, ya que puntuarian mas alto en la escala de

“agradable/desagradable” valorandolas como méas desagradables.

Seguido encontrariamos al grupo con soledad y que viven acompafiados,
mostrando estos una puntuacion menor que el grupo anterior pero aun asi
tendran una mayor valoracion afectiva frente a las imagenes neutras y positivas,

valorandolas de forma mas negativa.

En tercer lugar, estaria el grupo sin soledad y que vivan solas, las cuales
presentaran una menor valoracién afectiva en comparaciéon a los dos grupos
anteriores frente a las imagenes neutras y positivas, es decir tendran una menor

evaluacion negativa de dichas imagenes que los grupos que presenten soledad.

Finalmente, se encontraria el grupo sin soledad y que viven
acompafiadas, que sera el grupo con menor valoracién afectiva frente a las
imagenes neutras y positivas, valoradndolas de forma menos negativa que los

tres grupos anteriores.

Estableciendo un continuo entre menor valoracion afectiva a la izquierda
con menor puntuacion dada por parecer mas agradable, y mayor valoracion
afectiva a la derecha, con mayor puntuacién dada por percibir menos agradables
las imagenes, encontrariamos que los grupos sin soledad estarian situados mas

a la izquierda y los grupos con soledad, mas situados a la derecha.

Instrumentos

Se empleara un ordenador (HP 460-P015ns, i5-6400T, 16GB RAM), con

un monitor de 18 pulgadas, situado enfrente del participante para poder
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presentar los estimulos seleccionados, que en este caso seran imagenes con
distintas caracteristicas. Previamente al pase de las imégenes, se les habra
pasado a los sujetos una escala para poder evaluar si presentan soledad, asi

como el nivel y tipo de soledad en cada uno de los colaboradores.

La escala de soledad que se utilizara se trata de la Escala de Soledad
Social y Emocional para Adultos (SELSA-S, Di Tommaso et al., 2004), que es la
version reducida de la escala SELSA, contando con tan solo 15 items
seleccionados de la prueba original siendo asi una prueba corta y facil de
responder. Es un instrumento disefiado para evaluar la soledad de manera
subjetiva en adultos teniendo en cuenta tres ambitos de la vida de cada persona,
lo social, lo familiar y lo romantico, evaluando asi a la soledad de forma
multidimensional. Como se ha dicho anteriormente, la escala en su version
reducida consta de 15 preguntas con las que se mostrara el acuerdo o
desacuerdo siguiendo una escala de puntuacion de 7 en total y estimandose un

tiempo de 20 o 30 minutos para contestarla en su totalidad.

En el estudio principal se utilizardn 30 imagenes en total extraidas de la
base de datos “International Affective Picture System (IAPS)” y se clasificaran
estas en tres tipos: imagenes agradables, neutras y desagradables (N=10
iméagenes por categoria). En cuanto a los estimulos se trataran sobre todo de
imagenes de tipo social tanto en las agradables, desagradables como neutras,
ya que asi se podra obtener como reaccionan las personas “solitarias” y “no
solitarias” a diferentes situaciones sociales. Los participantes podran observar
situaciones amenazantes, peligrosas, asi como situaciones amistosas y

colaborativas, para que las evalle cada uno segun considere.

Para medir la evaluacion afectiva que presenten los individuos se utilizara
el sistema Self Assessment Manikin (SAM). Este sistema evaluara la valencia
afectiva y el arousal con unas figuras humanas que ilustran diferentes niveles
emocionales. En el caso de la dimensién afectiva seran figuras que se muestran
alegres hasta enfadadas, y para la dimension arousal, se observaran desde

expresiones temblorosas hasta somnolientas. Estos “mufiecos” seguiran un
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continuo en el cual la persona tendra que evaluar su concepcién de las imagenes

presentadas.

Procedimiento

En un principio se solicitara la colaboracion de diversas personas
mediante contactos en la universidad o fuera de esta. A todas las personas que
finalmente quieran ser colaboradores se les pasara una escala inicial, la escala
SELSA-S, para poder evaluar si presentan soledad o no, y de qué tipo en caso
de que la presenten. Esta escala tiene una duracion de 20 o 30 minutos
aproximadamente, por lo que el pase a todos los participantes se hara en un

tiempo estimado de unas dos semanas para poder realizarla correctamente.

Tras realizar esa prueba ademas se les preguntara sobre si viven solos o
en caso contrario, si comparten piso o viven con alguna otra persona. Una vez
se tengan todos los resultados, se dividira a los participantes en cuatro grupos
siendo establecidos cada uno como “soledad/vivir solo”, “soledad/vivir

acompafado”, “no soledad/vivir solo” y “no soledad/vivir acompafiado”.

Una vez se realice la division de las personas en los cuatro grupos dichos
con anterioridad, se les citaran de forma individual a cada uno de los
participantes, estableciendo una duracion total de aproximadamente 20 o 30

minutos para la explicacion y pase de las imagenes del IAPS.

Una vez se encuentra la persona en la sala frente al monitor se le indicara
gue se le mostraran distintas imagenes de forma aleatorizada y que debera
valorarlas a continuacion de cada una de ellas siguiendo una escala tipo Likert,
con las figuras del Self Assessment Manikin, de 7 puntos segun las considerasen
desde “muy agradables” en puntuacién 1, hasta “nada agradables” en
puntuacion 7. La duracion de esta tarea serd de unos 15 minutos

aproximadamente.

Para el comienzo de la tarea el experimentador saldrd de esa sala

indicandole al sujeto que le avise en el momento en el que finalice la prueba. En
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el monitor, el participante vera unas instrucciones que debera seguir y se le dira
gue botones tocar para evaluar las imagenes. Para que dé comienzo la prueba
el sujeto debera tocar la barra espaciadora y comenzaran a aparecer las

imégenes.

Tras la finalizacion, se entrard nuevamente y se guardara la prueba del
participante en una carpeta con su hombre, y asi se repetird con cada uno de los
sujetos. Ademas, al terminar se le daré el incentivo al participante externo a la

universidad o se firmara en la hoja para la nota en la asignatura al estudiante.

CONCLUSIONES

Tras realizar una revision de la historia de la soledad y como esta ha sido
propuesta y vista de diferentes maneras segun el autor, época y ambito de
estudio, se ha establecido el presente estudio con el objetivo de establecer una
diferenciacion tanto a nivel social como emocional de la soledad en las personas,
ya sea que viven solas, se sienten solas, viven acompafiadas, etc, y como
afectan estas situaciones en el procesamiento emocional y valoracion afectiva

gue realicen los sujetos frente a las diferentes imagenes presentadas.

Se espera encontrar como resultado una mayor valoracion afectiva, es
decir una evaluacion mas negativa de las imagenes neutras y positivas, en el
grupo de personas con soledad y que vivan solas, en comparacion a los otros

tres grupos.

Para finalizar, se busca aportar un nuevo punto de vista sobre un concepto
gue en Espafia no se tiene en cuenta en gran medida, la soledad emocional o el
sentirse solo. Se podran establecer disimilitudes entre la concepcion que se tiene
de la soledad actualmente en este pais, que seria la soledad fisica o social, e
incluir en nuestro vocabulario y entendimiento el concepto de “soledad

emocional” para mas comprension hacia ese sentimiento.
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