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Debido al elevado numero de acronimos utilizados dentro del ambito de la
educacion, y mas concretamente dentro del ambito de la ensenanza de idiomas, nos vemos
en la necesidad de incluir la siguiente tabla orientativa en los que se aporta el acronimo
que aparecera en el trabajo, el significado literal en la lengua original y finalmente la

traduccion al espafiol de su significado.

Tabla 1. Acronimos utilizados en el desarrollo de este Trabajo de Fin de Master.

ACRONIMO SIGNIFICADO TRADUCCION
) Content, Communication, Contenido, Comunicacion,
1o Cognition y Culture Citizenship Cognicion y Cultura Ciudadana
ABP Aprendizaje Basado en Proyectos
AC Aprendizaje Cooperativo

_ Aprendizaje Integrado de
Aprendizaje Integrado de
AICLE Contenido y Lenguas
Contenido y Lenguas Extranjeras

Extranjeras
ANL Areas no lingiiisticas
BOC Boletin Oficial de Canarias
BOE Boletin Oficial del Estado
CL Competencia Lungiiistica

Aprendizaje Integrado de
Content and Language Integrated

CLIL Contenido y Lenguas
Learning _
Extranjeras
CLT Communicative Language Lenguaje en el que se comunica
Teaching la ensefianza
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CEUCD

EF

KPSI

L1

L2

MCERL

PBL

STT

TBL

TIC

TTT

UD

UE

Consejeria de Educacion,

Universidades, Cultura y Deporte
Educacion Fisica

Knowledge and Prior Study

Inventory
Primera lengua
Lengua secundaria

Marco Comun Europeo de

Referencia para las Lenguas
Proyect Based Learning

Student Talking Time

Thinking Based Learning

Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion
Teacher Talking Time

Unidad Didactica

Union Europea
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Inventario de conocimientos

previos a la formacién
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Tiempo de habla del estudiante
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RESUMEN

Si bien encontramos en la evaluacion un proceso por el cual todo el profesorado
ha de pasar para culminar el proceso de ensefianza — aprendizaje. Es sorprendente que la
evaluacion dentro del programa AICLE no haya recibido la atencion que consideramos
oportuna. Mediante el siguiente estudio pretendemos descubrir los obstaculos y encontrar
las soluciones oportunas para aclarar el proceso de evaluacion de la Educacion Fisica en
el Programas AICLE. El estudio se realizO mediante una revision bibliografica de
articulos académicos y documentos de la Consejeria de Educacion, Universidades,
Cultura y Deporte. Los resultados muestran que existe un handicap al que se enfrenta el
profesorado a la hora de evaluar, el cual esta principalmente relacionado con la forma de

evaluaciéon y qué evaluar dentro del Programa AICLE.

Palabras clave: AICLE, Educacion Bilingiie, Educacion Fisica, Evaluacion,

Metodologia.

ABSTRACT

As we can find in the evaluation a process where every teacher should cross in
order to finally reach the learning — teaching process. It’s really surprising the fact that
there’s not much literature that takes the assessment in Content and Language Integrated
Learning (CLIL) into study. Through the following revision we aim to discover the most
common obstacles and reach the appropriates solutions to finally clarify the evaluation /
assessment process of Physical Education in CLIL. The analysis is based from reviewing
bibliography as academic articles and official documents from the Canary Islands
Government. The results show that there’s a lack of information that leads to a handicap
that teachers face when evaluating, which is mainly related with the kind of assessment

selected and the doubts about what to evaluate within the CLIL Program.

Key words: Assessment, Bilingual Education, CLIL, Evaluation, Methodology, Physical

Education.
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En el tiempo en el que vivimos, con una sociedad tan globalizada, el dominio de
lenguas extranjeras se ha convertido cada vez mas en requisito fundamental tanto a nivel
personal, como profesional. De ahi nace la necesidad de adquirir uno o varios idiomas, a
parte de nuestra lengua materna, para poder salir beneficiados de todas las oportunidades
que nos brinda la situacion actual, desde entrelazar lazos de amistad con personas de otras
culturas y paises, o disponer y recabar mayor bibliografia para el desarrollo de un estudio,

hasta para conseguir un trabajo.

Es por ello que vemos como prioridad el fomento y desarrollo de programas que
promuevan el aprendizaje de lenguas extranjeras, el cual ha tomado un papel central en
las ultimas décadas en la Politica Central Europea. Prueba de esto es el Programa de

Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE).

Desde nuestra perspectiva como docentes de Educacion Fisica (E.F.), vemos una
oportunidad inigualable en el uso de nuestra materia para alcanzar un objetivo tanto social
como personal de tal necesidad. Estamos convencidos de que la E.F. tiene la capacidad
de adaptarse tanto al alumnado como al fomento de lenguas extranjeras. Pero sabemos
que todo proyecto o programa requiere de ciertos cambios, algunos mas faciles y otros
que presentan mayores dificultades, y para el desarrollo de este trabajo nos hemos
centrado en una dificultad que se encuentra presente en uno de los procesos mas
importantes a los que se enfrenta el profesorado: la evaluacion de la Educacion Fisica en

AICLE.

El trabajo comienza en el capitulo 2, con una aproximacion conceptual a los
términos relacionados con el Programa AICLE, realizando un anélisis del bilingiiismo.
Haciendo hincapié en las destrezas otorgadas al término tratado y como son vistas desde
el Marco Comun Europeo de Referencia. A posteriori se presentardn los distintos tipos

de bilingiiismo.

Seguidamente, en el capitulo 3, se expondra uno de los temas centrales del trabajo:
el AICLE, desglosando las distintas partes del proyecto y manifestando las caracteristicas
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principales que lo hacen el programa de referencia en el ambito de la comunicacion
lingiiistica. Posteriormente se destacaran las caracteristicas que lo definen, los objetivos

que pretende alcanzar y los beneficios que puede aportar.

El siguiente apartado, capitulo 4, estara dedicado a las recomendaciones y a la
normativa aportada por el Gobierno de Canarias para la implementacion del Programa
AICLE en los centros del archipi¢lago. También se finalizard el apartado con una

reflexion acerca de la importancia del método y de la evaluacion.

Posteriormente realizamos un anélisis exhaustivo en el capitulo 5 de la relacién
del Programa AICLE con la E.F., nos centramos en las semejanzas entre ambos y
presentamos el por qué creemos que se trata de una relacion simbidtica basada

principalmente en la metodologia.

Los siguientes apartados, desde el capitulo 6 hasta el capitulo 8 incluido, hacen
referencia a la evaluacion, realizando primeramente una aproximacion a los conceptos
relacionados, y presentando sistemas de evaluacion que guardan especial congruencia con
AICLE y las metodologias emergentes que pueden perfectamente desarrollarse en la E.F.
Seguidamente nos centramos en la definicidon y presentacion de los criterios de evaluacion
y estandares de aprendizaje evaluables. A posteriori, desarrollamos el proceso de
evaluacion propio de la E.F. con todas sus caracteristicas. Finalmente terminaremos con

un analisis de la normativa referente a la evaluacion en AICLE.

Por ultimo, desarrollamos el capitulo 9 que lleva como enunciado el propio titulo
del trabajo, donde se expondran todas las variantes deducidas a lo largo del estudio. Se
relacionard la normativa sobre AICLE, las propuestas de metodologia y evaluacion en
Educacion Fisica y se procurard resolver esa duda o dificultad principal a la que se

enfrenta el profesorado.

Tras este apartado, encontraremos en el capitulo 10 las conclusiones deducidas
tras la investigacion del trabajo. Posteriormente, en el capitulo 11 haremos una
prospectiva de posibles investigaciones futuras y como se podria complementar ésta que
hemos llevado a cabo. También afiadimos un sub-apartado dedicado a las limitaciones a

las que se ha enfrentado el estudio.
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Para terminar, dedicamos un capitulo 12 a referenciar la bibliografia citada y

consultada a lo largo del documento.

2.- BILINGUISMO

El bilingiiismo es un vocablo que posee matices en su significado y del que no
existe un estandar comun del concepto aceptado. Aun asi, las definiciones proporcionadas
por la mayoria de los expertos convergen en que es la capacidad de una persona para
utilizar dos lenguas de manera indistinta y que puede ser nativo o adquirido (Pérez Porto

y Merino, 2014).

De acuerdo con la definicion de la Real Academia Espafiola en el Diccionario de
la lengua espanola, el bilingiiismo se entiende como el “uso habitual de dos lenguas en
una misma regioén o por una misma persona” (la 23.% edicion, 2014). Basandonos en ella,

el uso al menos, de dos lenguas ya reproduce una situacion de bilingiiismo.

La ambigiliedad del término se encuentra en los criterios que ayuden a definir el
uso o el dominio de una lengua. Cuando nos referimos al dominio de una lengua aparece
una controversia. Ningun sujeto domina o es competente en todas las areas o destrezas de
su lengua materna. Es posible tener un conocimiento avanzado del idioma, pero es
claramente una aproximacién relativa y no una asercion categorica que un individuo
domine una lengua, lo que significa tener una muy alta competencia en las cuatro
destrezas. Ademads, podriamos plantear las diversas variedades de las lenguas: no es lo
mismo expresarse en espafiol latinoamericano que en andaluz o canario. Hay matices,

giros, expresiones, significados contradictorios, etc. (Wagner, 2016).

Podemos suponer que el hablante de las lenguas en cuestion tenga un dominio
total o avanzado de las lenguas, o podemos entender que hablar dos lenguas se produce
en una situacion en la que el hablante posee competencias lingliisticas avanzadas en
algunas de las cuatro destrezas principales de un idioma, y en las situaciones de esta

indole aludimos a la interaccién oral.
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Estas destrezas a las que hacemos referencia son propuestas en el Marco Comun
Europeo de Referencia para las lenguas (MCER en adelante) en 2001, el documento mas
relevante del sector académico de la ensefianza de idiomas en el &mbito europeo. El marco
se aleja del enfoque tradicional propuesto por Lado de 1961. Es decir, sustituye las
destrezas escucha, habla, lectura y escritura de una lengua y sus elementos basicos
(gramatica, vocabulario, pronunciacién), que se basan en tareas eminentemente
productivas y receptivas, por las dimensiones recepcion, interaccion, produccion y
mediacion. Este modelo incorpora factores de sociabilidad y colaboracion en el
aprendizaje de la lengua en diferentes contextos, adoptando en el proceso de ensefianza y

aprendizaje un modelo de construccion compartida de significados (Core, 2017).

La publicacion del MCER sirvi6 para referenciar todos los proyectos curriculares

y unificar criterios de ensefianza y aprendizaje a través de parametros de evaluacion.

Desde la Union Europea (UE) se promueve el plurilingiiismo, entendido como la
capacidad de las personas para expresarse, al menos, en dos lenguas extranjeras,
presentandolo como una necesidad indiscutible en una sociedad cada vez mas
intercomunicada y globalizada, como defiende de Deus (2008, pg. 51) este dominio de
lenguas afiadidas a la propia otorga una especie de “poder simbolico” que posibilita a la
persona acceder a mejores perspectivas de futuro. Por lo que la UE propugna el derecho
del alumnado a tener acceso a una formacién lingiiistica adecuada y a la posibilidad de

continuar formandose a lo largo de la vida (Union Europea, 2020).

En este marco de accion, se comenzd a investigar profundamente la ensefianza del
aprendizaje de las lenguas, desarrollandose numerosos proyectos y programas que
incentivaran dichos procesos. Una de las experiencias educativas es el Programa de
Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE), conocido por sus

siglas en inglés como CLIL (Content and Language Integrated Learning).

2.1.- TIPOS DE BILINGUISMO
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Del mismo modo que no hay consenso sobre la definiciéon de “bilingiliismo”,
tampoco encontramos que los tipos de bilingliismo descritos en las fuentes consultadas
sean homogéneos. Si es cierto que, aunque la nomenclatura para referirse a los distintos
tipos cambie, existe una concordancia general con las diferentes situaciones de

bilingiiismo que se identifican hoy en dia.

Martinez (2006) distingue tres perspectivas en referencia al estudio del
bilingiiismo, la psicolingiiistica, la sociolingiiistica y la lingliistica critica. Presentamos

cada una y explicaremos a qué hace referencia en la siguiente tabla.

Tabla 2: Perspectivas en el estudio del bilingiiismo.

PERSPECTIVAS EN EL ESTUDIO DEL BILINGUISMO

o ' Adopta el sistema de la lengua como objeto de estudio y no se
Psicolingiiistica o _ L
ocupa con los problemas del individuo en relacion al bilingtiismo.

o ‘ Enfoca como el sistema de la lengua es utilizado en diferentes
Sociolingtiistica ‘ ' ) ' ) o
ambitos sociales seglin circunstancias y propositos comunicativos.

No entiende el bilingiiismo como la habilidad para hablar dos
idiomas sino para ser consciente de los contextos socioculturales,
Critica politicos e ideologicos en los que el lenguaje y los hablantes estan
posicionados y de los multiples significados que emergen de dichos

contextos.

Por ello, al hablar del bilingiiismo, podemos referirnos a dos significados
diferentes que definen dos aspectos del mismo fendomeno. Por un lado, existe el
bilingiiismo social, que alude al fendmeno que ocurre en un territorio en el que coexistan
dos lenguas y, por otro, “el bilingiiismo individual, que se refiere a la capacidad de un
sujeto para comunicarse de forma independiente y alterna en dos lenguas” (Centro Virtual

Cervantes, s.f.). Ello coincide con la definicion aportada por la Real Academia Espafiola.

A colacion con el apartado anterior, vemos que las concepciones del término
describen el bilingiiismo individual con un dominio a nivel de primera lengua de dos

lenguas distintas, sin embargo, las concepciones mas permisivas incluyen en esta
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clasificacion a todo sujeto con conocimientos basicos sobre una segunda lengua. Hay
lingiiistas académicos, como Siguan y Mackey (1986) que se posicionaban mas afines
con el primer concepto, para quienes es bilinglie la persona que, ademas de la
competencia que posee en su primera lengua, presenta una competencia similar en otra,
que puede utilizar de forma eficaz. Otros se acercan mds a la segunda nocion, la mas
abierta de lo que es el bilingiiismo, como Weinrich (1952), quien afirma que este

fendmeno era la “practica de dos lenguas usadas alternativamente”.

En el Centro Virtual Cervantes, seccion del Instituto Cervantes aparece una
sintesis que clasifica y explica detalladamente los tipos convencionalmente aceptados de
bilingliismo individual (Centro Virtual Cervantes, s.f.). La siguiente tabla refleja cuales
son las clasificaciones que dividen los tipos de bilingliismo y cudl es su requerimiento

para ser denominado como tal.

Tabla 3: Tipos de bilingiiismo segun el Centro Virtual Cervantes.

TIPOS DE BILINGUISMO

El sujeto tiene una competencia avanzada y similar en los dos
Equilibrado |idiomas, asi como la capacidad para darles un uso eficaz en

circunstancias de todo tipo.

Poco fluido e incipiente: Supone que los hablantes mantienen cierta

Fluido dependencia de su lengua dominante para emplear la segunda
lengua.
Hace referencia habilidad de un sujeto para hablar, escuchar, leer y
Productivo . o '
escribir en dos idiomas diferentes.
Supone que un individuo competente en su primera lengua; muestra
la aptitud necesaria para escuchar y leer en la segunda lengua, pero
Receptivo

por contrario no manifiesta un manejo substancial para hablarla o

escribirla de manera correcta.

Los tipos anteriores aluden a las capacidades de un sujeto para
Funclonal . . . oqe . . .
comunicarse en dos idiomas, pero el bilingliismo funcional consiste
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en como emplea dichas capacidades al participar en los diferentes

contextos comunicativos.

Ademas de las categorias mencionadas, existen otros tipos que aluden al dominio
idéntico a nivel de primera lengua o lengua materna y otra. Este fendmeno, menos comun,
se denomina equilingiiismo o ambilingiiismo y no es habitual entre los sujetos bilingiies,
dado que, estos individuos, en su mayoria, utilizan los dos idiomas en situaciones,
contextos e intenciones diferentes, lo que produce que desarrollen destrezas lingliisticas

dispares y su comunicacion en un idioma sea notablemente distinta al usar cada lengua.

En todo caso, la competencia bilingiie no es estatica y permanente, siendo variable

a lo largo de la vida de cada individuo (Centro Virtual Cervantes, s.f.).
El bilingiiismo individual puede surgir en dos tipos de situaciones:

e Por un lado, tenemos el bilingiliismo infantil conjunto, que alude a los sujetos que
estan expuestos de manera mas o menos equilibrada a dos lenguas diferentes antes

de la edad de tres afios, y de ahi su nombre.

e Luego encontramos el bilingliismo secuencial, que hace referencia a la
adquisicion sucesiva de dos idiomas, una como lengua materna, y la otra adoptada
y aprendida tras los tres afios como segunda lengua. Esta segunda lengua puede
evolucionar de manera formal en contextos académicos, o de manera mas

informal y cotidiana.

Obviamente, en este trabajo nos vamos a centrar en el aprendizaje de la segunda
lengua en el contexto escolar, donde la competencia lingiiistica de orden académico ha
descansado en planteamientos de adquisicion de habilidades lingiiisticas que no dependen
del contexto y se emplean en contextos académicos rigurosos. Frente a esta concepcion
surge un modelo de ensefianza que refiere al uso de la lengua como medio de ensefianza.
Es decir, emplea las habilidades lingiliisticas como procedimiento altamente
contextualizado para la comunicacion interpersonal mientras se aprenden contenidos y

competencias de una asignatura. Con ello se trata de incidir en el incremento de
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intercambios comunicativos entre el alumnado y docente que entiende el lenguaje como
una actividad colaborativa. En concreto, el programa Aprendizaje Integrado de Contenido

y Lenguas Extranjeras (AICLE, en adelante).

AICLE es un modelo educativo que tiene en cuenta el concepto de competencias
comunicativas disociadas, es decir, que el objetivo de la ensenanza no es que los alumnos
y las alumnas alcancen un mismo grado de competencia comunicativa en las distintas
lenguas, sino que entiende el desequilibrio y variabilidad de las competencias en los

distintos contextos en los que se utiliza la lengua (MCERL, 2005).

3.- APRENDIZAJE INTEGRADO EN CONTENIDOS Y LENGUA

EXTRANJERA

Uno de los avances en la ensefanza y el aprendizaje de idiomas de los ltimos
aflos se debe al aumento significativo y la amplia adopcion del modelo metodolégico
educativo denominado AICLE. Aunque esta modalidad existia desde 1995, en la ultima
década ha generado un creciente interés por parte de la comunidad educativa y se ha
extendido rapidamente en Europa y otras regiones del planeta. Este modelo, que se viene
desarrollando desde el afio 2004 en nuestra Comunidad Auténoma, ha supuesto un giro
positivo en la adquisicion de las lenguas extranjeras por parte del alumnado que se ha
beneficiado del Programa Educativo de la Consejeria de Educacion, Universidades,

Cultura y Deportes.

AICLE es un modelo que se refiere a un enfoque de ensefianza y aprendizaje en
el que una materia no relacionada a idiomas se imparte en una lengua extranjera. Aporta
un doble enfoque, por un lado, en la adquisicion de conocimientos y competencias de la
materia, y por otro, las habilidades y competencias en la lengua extranjera en la que se

imparte la asignatura.

Este enfoque dual que distingue principalmente a AICLE de otros métodos
pedagogicos, se basa en un marco teoérico sélido que lo valida como un enfoque de

aprendizaje potencialmente efectivo. Se puede decir que es la etapa de desarrollo mas
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reciente del enfoque de la ensefanza del lenguaje comunicativo (Communicative
Language Teaching, en adelante CLT), descrito como la "metodologia comunicativa
definitiva" (Coyle, Hood y Marsh, 2010) y pretende implementar las caracteristicas
basicas de CLT al proporcionar un contexto para una comunicacion auténtica y
significativa, asi como ofrecer oportunidades para el alumnado de tener una mayor

exposicion a la lengua extranjera en cuestion y asi participar en un aprendizaje proactivo.

AICLE también incorpora caracteristicas del aprendizaje basado en tareas, ya que
los estudiantes se centran en tareas reales de aprendizaje de contenido y usar el lenguaje
como herramienta para llevar a cabo la tarea, en lugar de aprender la lengua sin necesidad
de aplicarla de un modo constructivo para producir un resultado. Asi reune en un entorno
auténtico de aprendizaje significativo en el que los estudiantes pueden explorar y
descubrir una asignatura mientras emplean una lengua extranjera: crea un contexto en el
que se aplica el idioma a medida que se aprende, en lugar de pasar afios en una ‘dinamica
repetitiva’ de practica de la lengua extranjera en una clase de idiomas para tener la

oportunidad de usarla en el futuro.

También trasciende el aislamiento que a veces caracteriza el campo del
aprendizaje de idiomas al fortalecer su conexion con las teorias de educacion general,
como las teorias del aprendizaje sociocultural y constructivista, a través del enfoque en
el desarrollo de los estudiantes y la construccidon del conocimiento mediante una relacion

dialogica con sus compaiieros, su profesor, y los materiales.

El enfoque educativo de AICLE vincula el contenido de una materia con el
idioma, sin focalizarse en uno ni en otro. Segun Marsh (2000), permite un acceso mas
global al aprendizaje del nuevo idioma, ofreciendo la posibilidad de adquirirlo en un
entorno mas real y produciendo un aprendizaje mas significativo. Bentley (2010) afirma
que las experiencias de aprendizaje en un aula AICLE son diferentes, porque, en nuestro
caso, la Educacion Fisica y el nuevo idioma se ensefian de la mano, integrando
habilidades cognitivas y evolucionando en su practicidad. Por ello, siguiendo a Navés y
Muiioz (2000) es necesario adecuar los entornos para propiciar un proceso de ensefianza

y aprendizaje idoneo en el modelo AICLE.
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El enfoque del Programa AICLE esta basado en dos ideas fundamentales: que la
motivacion es intrinseca, ya que el alumnado encuentra rdpidamente una utilidad a
aquello que aprende, y que la lengua ha de aprenderse para ser usada. Asi pues, el
Programa AICLE se fundamente en la idea de que existe un mayor éxito en el aprendizaje
de lenguas extranjeras si estas son adquiridas al integrarse con otros aprendizajes reales
y no en contextos ficticios o situaciones forzadas. Por lo tanto, se fundamenta en el
beneficio que reporta curriculo integrado de las lenguas y las dreas o materias no
lingiiisticas y ademas de aportar coherencia metodologica a la ensefianza y al aprendizaje,
permiten el refuerzo entre ellas. El curriculo integrado debe velar por métodos y
agrupamientos coherentes entre distintas materias. Este modo de abordar el curriculo
incorpora en diferentes tareas a varias materias, por lo que el componente lingiiistico
puede ser evaluado por otras materias. El desarrollo de esta modalidad de aprendizaje
requiere la reflexion sobre los planteamientos metodologicos y organizativos de cada
centro, con el fin de que se dinamice la practica educativa del mismo, y se cree y se
desarrolle una cultura pluridisciplinar de centro, en la que todo el profesorado se sienta

participe.

AICLE puede usar varias metodologias de ensefianza-aprendizaje, permitiendo la
individualizacion teniendo en cuenta al sujeto y al lenguaje, convirtiéndose en nuevos
retos para profesorado y alumnado. Pero sin perder de vista que el objetivo final es
aprender el contenido de una materia curricular usando un lenguaje secundario, aportando
un significado afiadido al aprendizaje, haciendo uso de todas las habilidades cognitivas y

utilizando el andamiaje lingiiistico necesario (Walki, 2006).

Asimismo, se logra formar a personas capaces de entender, hablar, leer y escribir,
con distintos niveles competenciales, y que pueden enriquecer su desigual repertorio

lingtiistico a lo largo de toda la vida.

Siguiendo esta linea, podemos afirmar que el plurilingiiismo se ha constituido en
una condicion casi indispensable en la sociedad actual. El auge que han tomado en estos
ultimos afos las lenguas extranjeras ha ocasionado que la comunidad educativa se

conciencie de la importancia que su ensefianza tiene en la formacion de los alumnos/as.
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Un paso mas en este proceso educativo ha sido el impartir areas no lingliisticas
(ANL) en lengua extranjera o L2. Y toda innovacion trae de la mano una nueva
metodologia. AICLE surge avalado por autores de importancia y es objeto de estudio y
de puesta en practica. Son muchos los principios en los que se basa, las peculiaridades

del método, asi como las ventajas que se derivan del mismo.

4.- APRENDIZAJE INTEGRADO DE CONTENIDOS Y LENGUA

EXTRANJERA EN CANARIAS

A lo largo de este capitulo expondremos cuales son las recomendaciones,
instrucciones y normas que aporta el Gobierno de Canarias tanto al profesorado como a
los centros involucrados en AICLE, ofreciendo una guia a seguir para la correcta

implantacion del Programa.

La Consejeria de Educacion dicta unas instrucciones cada curso escolar
estableciendo el marco en que se desarrollara el programa AICLE en Canarias. La

Resolucion 1218 de 2 de julio de 2019, establece, entre otras, las siguientes:

e Los centros determinan las areas o materias no lingiiisticas que se impartirdn en
lengua extranjera en los distintos niveles donde se lleva a cabo el programa, de
acuerdo con los recursos humanos con los que cuentan, procurando dar
continuidad al itinerario de areas o materias no lingiiisticas (el area o materia de

Religion no formara parte del programa).

¢ El Proyecto Educativo y la Programacion General Anual de los centros deberan
reflejar el compromiso del claustro en relacion a los criterios pedagogicos para el
buen desarrollo del programa, de tal manera que incida en la mejora del

aprendizaje del alumnado inmerso en el programa.

e ] 0s centros:
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a) Gestionaran y optimizaran los recursos humanos con los que cuentan para dar

la mayor cobertura posible al programa.

b) Estableceran el itinerario de 4reas o materias no lingiiisticas impartidas en

lengua extranjera que el alumnado realizara a lo largo de la etapa educativa.

c) Reflejaran, en la Programacion General Anual, los criterios, las lineas de trabajo
y las decisiones pedagogicas adoptadas que favorezcan la integracion de la lengua
extranjera en las dreas o materias no lingiiisticas. Por otro lado, estableceran los
mecanismos y las decisiones que favorezcan la coherencia pedagdgica entre las

areas o materias no lingiiisticas, y las areas o materias de lenguas extranjeras.

d) Tomaran las decisiones oportunas para establecer una optima coordinacion
entre el profesorado participante, a fin de garantizar el buen desarrollo del

programa.

Se procurara que el profesorado participante en el Programa AICLE no imparta

docencia en mas de tres niveles.

Con caracter general, la asignacion de las tutorias de los grupos donde exista
alumnado que participa en la modalidad AICLE recaera en el profesorado

implicado en el programa.

e) Favoreceran la inclusion en el programa de todos los proyectos y redes a los
que el centro esté adscrito, asi como de cualquier actividad encaminada a
incrementar el nimero de horas de inmersion lingliistica y la coherencia

pedagogica.

Las direcciones de los centros nombrardn de entre el profesorado participante,
preferentemente de la especialidad de Lenguas Extranjeras, una persona para
coordinar el programa que asistira a las reuniones convocadas por la Direccion

General de Ordenacion, Innovacion y Calidad.

Se adoptaran medidas organizativas y metodologicas para facilitar la adaptacion
del alumnado que no haya cursado el programa con anterioridad, asi como para
atender a la diversidad del conjunto del alumnado participante en el mismo.
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Ello implica que los centros no pueden imponer requisitos lingiiisticos para la

incorporacion del alumnado en un grupo-CLIL.

e Con caracter general, el centro recogerd en sus documentos institucionales las
actuaciones, las medidas y los procedimientos para asegurar la atenciéon a la
diversidad del alumnado desde una perspectiva inclusiva, segin el Decreto
25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencion a la diversidad en el
ambito de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de

Canarias (BOC n.° 46, de 6 de marzo), y su normativa de desarrollo.

Se tendra en cuenta el tipo de apoyo requerido por el alumnado para acceder a los
aprendizajes impartidos en la lengua extranjera, para el que se estableceran las
medidas y los mecanismos oportunos. Entre otros, se debe favorecer el ajuste de
las metodologias, los recursos, los materiales y los instrumentos de evaluacion

para atender a la diversidad del alumnado.

e [os aspectos a evaluar en cada materia o area, dentro del Programa AICLE, seran

los propios de dicha materia.

e Los centros facilitaran la participacion de las familias en las actividades

organizadas dentro del programa.

e Los centros educativos fomentaran la participacion en proyectos educativos
transnacionales, de manera particular en las convocatorias de los programas
europeos o Etwinning, para promover la movilidad del alumnado y profesorado,
las asociaciones con centros de Europa, asi como la posibilidad de usar la lengua
extranjera en contextos naturales con hablantes de otras nacionalidades, como

elementos enriquecedores del proyecto AICLE.

e [os centros educativos, en coordinacion con las AMPAS vy otras organizaciones
publicas y privadas, favoreceran la oferta de actividades extraescolares y
complementarias en lenguas extranjeras (musica, danza, arte, robodtica,

deportes...).
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También es muy interesante como realiza unas orientaciones metodoldgicas
generales para orientar las metodologias, los enfoques y las estrategias al desarrollo y la
adquisicion de las competencias y permitan la mejora de las destrezas lingiiisticas y el
logro de los aprendizajes de las areas y materias implicadas. Recomienda el trabajo
interdisciplinar, integrado y coordinado en un enfoque comunicativo y contextualizado.
Es decir, organizar el curriculo de forma integrada y globalizada de manera que el
alumnado sea el agente de su propio aprendizaje y desarrolle las competencias de manera
comprensiva y significativa, actuando el profesorado como guia o facilitador del proceso
educativo. Asimismo, se recomienda integrar las actividades no curriculares que incidan

de forma positiva en el aprendizaje.
Para ello, el profesorado tendra en cuenta los siguientes aspectos:

a) El desarrollo de la competencia en Comunicacion lingiiistica a través de la
lengua extranjera, prioritariamente, de las destrezas orales de comprension,

expresion, interaccion y mediacion.

b) El pluralismo metodoldgico que permita atender a los distintos estilos de

aprendizaje y grados de desarrollo competencial del alumnado.

c) El fomento del aprendizaje interactivo y autonomo del alumnado a través del

trabajo cooperativo.

d) El enfoque del aprendizaje de manera vivencial a través de contextos,
situaciones, proyectos, tareas y todas aquellas propuestas que favorezcan el

desarrollo competencial del alumnado.

e) El uso de diferentes espacios, recursos y materiales, con el fin de ir creando
contextos mas naturales de aprendizaje de la lengua y de facilitar la integracion

de lengua extranjera y contenido.

f) La cooperacion de todos los agentes involucrados en el centro educativo:

alumnado, profesorado y familia.

g) Eluso de instrumentos de evaluacion variados que tengan en cuenta el progreso
de cada alumno y alumna, respetando su grado de madurez y diversidad.
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Entendemos que la intencion de la Consejeria es fomentar y lograr que, mediante
estas instrucciones, se logre el objetivo implantado por el Programa. Nosotros resaltamos

las siguientes indicaciones aportadas:

1. Estableceran los mecanismos y las decisiones que favorezcan la coherencia
pedagogica entre las areas o materias no lingliisticas, y las areas o materias de
lenguas extranjeras.

2. Establecer una optima coordinacion entre el profesorado participante, a fin de

garantizar el buen desarrollo del programa.

En estos dos primeros puntos que hemos seleccionado, vemos como se hace una
referencia al proceso metodologico de ensefianza — aprendizaje. Esto nos hace pensar que
metodologias emergentes, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) o el
Aprendizaje Cooperativo (AC), que promueven la interdisciplinariedad tienen una mejor
acogida dentro del Programa AICLE, ya sea por su naturaleza interactiva o por las
facilidades que aportan para la conexion de contenidos entre las diferentes areas

involucradas.

3. Los aspectos a evaluar en cada materia o area, dentro del Programa AICLE, seran

los propios de dicha materia.

Encontramos en este tercer punto una estrecha relacion con los dos anteriores.
Proponiendo un enfoque metodolédgico interdisciplinar, donde asignaturas no lingiiisticas
compartan una Unidad de Programacién con asignaturas relacionadas con la
Competencia Lingiliistica facilitaria en gran parte el proceso de evaluacion del
profesorado. Ya que cada materia se centraria Unica y exclusivamente en sus criterios de

evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables (estén o no relacionados con la CL).

5.- AICLE Y EDUCACION FiSICA

La Educacion Fisica esta globalmente reconocida como una asignatura sobre la

que predomina el desarrollo de la competencia motriz (Pacheco, 2011), a partir de la cual
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interaccionamos con el resto de competencias, si bien mas con unas que con otras
(Contreras y Cuevas, 2011). Cuando se hace referencia a la Competencia Lingiiistica, los
autores limitan los aspectos comunicativos de la asignatura a los expresados por el cuerpo
y el movimiento (Chavarria, 2009). Es aqui donde AICLE aporta una nueva manera de

afrontar la ensefianza del aprendizaje de la Educacion Fisica.

La teoria del andamiaje de Bruner que se desarrolla sobre la teoria del desarrollo
proximo de Vygotsky, supone un enfoque constructivista en el que el aprendiz adquiere
un papel que potencia sus capacidades, promueve su autonomia y el interés por el
conocimiento. El docente, por su parte cumple funciones de tutor en un proceso de
construccion de conocimiento aplicando el concepto de andamiaje (scaffolding) en el que
la interaccion comunicativa entre el profesor y sus estudiantes permite el avance cognitivo

de los segundos, sin trasladar nunca la responsabilidad del aprendizaje al primero.

Aplicado a la ensefianza y aprendizaje de idiomas, es un recurso educativo
disefiado para facilitar la comunicacion lingiiistica. Coyle (2006, p. 15) presenta la
estructura 4Cs (Content, Comunication, Cognition and Culture & Citizenship) para
conceptualizar la integracion de contenido, comunicacion, cognicion y cultura. Esta
modalidad AICLE (4cs framework) se basa en la reconstruccion de la asignatura a partir
de cuatro pilares basicos con los que facilitar el trabajo y desarrollo de la competencia

lingtiistica.

Communication

CLIL

Content

Do Coyle
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Figura I: Representacion del 4C’s Framework. Fuente: Coyle (2006).

Las actividades practicas de AICLE contienen, en mayor o menor medida,

aspectos de las 4Cs.

El “content” o contenido, coincide con el contenido del plan de estudios no
estrictamente lingiiistico y si el ligado principalmente a la asignatura que se desarrolla,
en nuestro caso la Educacion Fisica, por lo tanto, debemos partir de los bloques de

conocimiento que establece para nuestra area la LOMCE.

La comunicacion se refiere al lenguaje vehicular (encargado de transmitir el
aprendizaje) del aprendizaje de contenidos, utilizandolo en situaciones reales y
aumentando el STT (Student Talking Time) en detrimento del TTT (Teacher Talking
Time). En la Educacion Fisica la relacion comunicativa entre profesor y alumno es mas
estrecha que en otras areas, el solo hecho de desarrollarse fuera del aula o con juegos y
movimientos favorece la comunicacion. El estilo de ensefianza que se elija sera también
determinante en este aspecto de la comunicacion. Una ensefianza basada en grupos
reforzard la comunicacion entre los alumnos y para ello la EF es un area muy apropiada.
El alumno tendra que tomar decisiones, solucionar problemas y situaciones, interactuar

con otros y todo ello tiene mucho que ver con el &mbito de la comunicacion.

La cognicion se basa en habilidades de organizacion del propio pensamiento en
el que se propone el siguiente continuo de procesos cognitivos involucrados en las tareas
escolares: recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear (Méndez, 2015),
comprendiéndolas como habilidades cognitivas de nivel superior (HOTS), o de nivel
inferior (LOTS). Segun autores como Stamekovski y Zajkoy (2012) siguiendo esta
taxonomia, resultara mas facil determinar el nivel de pensamiento que el alumno alcanza.
En este sentido, la metodologia AICLE requiere altos niveles de implicacidon cognitiva,
destacando sobre todo la necesidad de proponer actividades cognitivas de analisis,

evaluacién y creacion.
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Habilidades de Pensamiento
de Order Superior (HOTS)

Crear

Evaluar

Andlizar

Aplicar

Comprender

Habilidades de Pensamiento de
Orden Inferior (LOTS)

Figura 2: Dificultad de las habilidades cognitivas. Fuente: Churches (2020).

Finamente, encontramos la cultura y ciudadania, la cual parte de la interaccion
entre iguales para lograr un desarrollo personal y social brinda una excelente posibilidad
para incluir y relacionar con los contenidos practicos temas de reflexion y debate sobre
pre - concepciones ideoldgicas y ruptura de mitos atribuidos y/o relacionados con la EF
y el Deporte. De esta manera, a través de un proceso razonado de deconstruccion de
determinados contenidos tradicionalmente aceptados acriticamente y a priori, el
alumnado estard en disposicién de crear una propia idea sobre cada contenido, de un
modo auténomo, que le permita conectar e integrar significativamente el aprendizaje

adquirido con la realidad y el contexto que le rodean.

En un trabajo posterior, la propia Coyle junto a Hood y Marsh (2010) reconocen
la relacion simbiotica entre estos elementos (4Cs) y el contexto. El contexto educativo
europeo actual estd marcado por implementacion de planes de estudio basados en
competencias. La Educacion Fisica transmitida a través de la estructura 4Cs contribuye
significativamente la adquisicion de habilidades basicas (Coral, 2012), por integrar el
aprendizaje de diferentes competencias a partir de la competencia motriz (Pacheco,
2011). Asimismo, AICLE, por emplear como vehiculo un contexto lingiiistico, ofrece un

caracter holistico que encaja perfectamente con la idea de ensefiar bajo una perspectiva
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interdisciplinar en la que se presentan dos o mas asignaturas integradas con el objetivo de

avanzar en el conocimiento de cada una de ellas (Purcell, Werner y Cone, 2009).

En suma, la puesta en marcha de un proceso basado en el AICLE se sustenta en
los cuatro principios basicos referidos por Marsh (2006) como las 4 C’s. Estas, debido a
su naturaleza, ofrecen un marco metodologico sobre el que los docentes pueden
sustentarse para planificar sus propuestas educativas y para crear sus materiales (Meyer,
2010). De hecho, autores como Kilmova (2012) llegan a afirmar que cualquier

programacion basada en el AICLE deberia combinar estos cuatro elementos.

En materia de educacion fisica, Ramos y Ruiz Omefiaca (2011) afirman que es
una de las asignaturas que mejor se adapta al proyecto AICLE, debido principalmente a
su naturaleza interactiva. La relacion entre comunicacidon y conocimiento con el juego y
la motricidad es muy estrecha. Utilizar L2 para impartir Educacion Fisica motiva al

alumnado y los predispone favorablemente hacia la lengua.

Por otro lado, en otras asignaturas, la L2 se centra sobre todo en la comunicacioén
escrita mientras que la Educacion Fisica tiene una mayor facilidad para ser tratada
mediante comunicacion oral de la lengua extranjera y por ello se presta a un enfoque mas

educativo (Fernandez-Barrionuevo, 2009).

“La Educacion Fisica es un camino excelente para desarrollar la motricidad,
mejorar la lengua extranjera, las habilidades cognitivas y favorecer el desarrollo

personal y social de los estudiantes” (Coral y Lleixa, 2013. Pp. 82)

Hay que dejar claro que no se trata de traducir a la lengua extranjera las unidades
didacticas de la asignatura de Educacion Fisica. El profesorado deberd adaptar el
contenido de la asignatura para poder integrarla con la ensefianza de la lengua, para darle

el valor debido al aprendizaje lingiiistico.

Por lo tanto, entendemos que el area de Educacion fisica bajo un enfoque de
AICLE ha de combinar las 4Cs. La EF, con sus peculiaridades, tiene que reinterpretarse
al ser impartida en L2 y por ello debe considerar el enfoque que le aporta el marco de las

4Cs de forma adecuada.
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En paralelo a la importancia, en la educacion y en la sociedad, del aprendizaje de
lenguas extranjeras se sitiia la consideracion de la EF como elemento primordial de la
formacion y como aspecto vital que hay que cuidar y educar. El area de la EF combina a
la perfeccion con el AICLE, dadas sus peculiaridades respecto a otras ANL, que permiten
una adaptacion singular de esta metodologia y consigue conjugar eficazmente el

contenido y la lengua.

5.1 CARACTERISTICAS METODOLOGICAS Y ESTRATEGICAS QUE RELACIONAN
AICLE CON LA EDUCACION FiSICA

Presentaremos algunas de las propuestas metodoldgicas que creemos pueden
servir de gran ayuda a la hora de crear estrategias didacticas de aplicacion de la L2 por
parte del profesorado de EF. Estas metodologias estas propuestas se centran
principalmente en el alumnado para aportarle guias, pautas y facilidades y centrandose
en el contenido, con el objetivo de alcanzar una comprension de la materia de EF a través
de una lengua secundaria centrada en el vocabulario tratado en la asignatura. Hay que
tener en cuenta que el contenido determina las demandas lingiiisticas que el docente debe
analizar y ofrecerlo en funcidn de los niveles de competencia lingiiistica de los alumnos
para garantizar la interaccion (Coyle, 1999; 2007; Coyle et al., 2010) y la produccion de
movimiento. Este analisis permite el desarrollo de estrategias, que se denominan con el
término inglés scaffolding (andamiaje). Ademas, tratan de integrar de manera natural las
cuatro destrezas basicas, tanto las receptivas (escuchar y leer) como las productivas
(hablar y escribir), para favorecer la interaccion en el aula como garantia de la

comprension del contenido de EF.

Por ello, hemos realizado una figura adaptando el 4Cs Framework de Coyle

(2006) para aportarle mayor relacion con la Educacion Fisica.
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Como veremos en el proximo capitulo 9, hay suficiente recorrido en la EF para, a
través de los estandares de aprendizaje evaluables desarrollar una interaccion
comunicativa con el alumnado. A continuacidn, presentamos los siguientes modelos de

ensefianza aprendizaje:

1.
implicacion de los estos y estas. A la vez este aprendizaje debe promover

la cooperacion entre todas las partes (alumnado y profesorado). Este método podemos

&N\

DESTREZAS
COGNITIVAS
Y MOTRICES

,\ AICLEY /\
EDUCACION
/ FiSICA

PROCESOS

ELEMENTOS LINGUISTICOS

CUTURALES

 §

DELAL1YL2 PSICOMOTORES

Figura3: 4Cs Framework adaptado a la E.F. Fuente: elaboracion propia.

La enseiianza centrada en el alumnado lo que supone promover la

conseguirlo, entre otras, de las siguientes formas:

LA EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LOS PROGRAMAS AICLE EN CANARIAS.

ensenanza.

Negociando los temas y tareas que trabajaran y estudiaran de la asignatura.

Utilizando ejemplos y situaciones reales cercanas a la realidad que los
alumnos conocen. Implementando estrategias discursivas, entre otros métodos

de comunicacion que faciliten la comprension de los contenidos transmitidos

Realizando trabajo por proyectos y trabajo por roles como metodologia de
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2. Enseiianza flexible y facilitadora, ademés de lo anterior, atendiendo a los
distintos estilos de aprendizaje. Esto implica en primer lugar facilitar la comprension del

contenido y del contexto, lo que se puede conseguir:

e Llevando a cabo tareas de comprension de los textos, audio o materiales que
se usen cono apoyo. a través de las plataformas virtuales o las redes sociales

apropiadas.
e Empleando la alternancia de codigo L1 y L2, segun el alumnado lo necesite.

e Usando diversas estrategias tanto lingiiisticas como paralingiiisticas, como

son:

- Repetir, parafrasear, simplificar, ejemplificar, hacer analogias,
gesticular, usar iméagenes, emplear graficos de organizacion de ideas,

diagramas, lineas del tiempo, u otras estrategias discursivas.

3. Aprendizaje mas interactivo y autonomo, aspectos que se pueden promover

y desarrollar mediante:
e El trabajo por parejas y por grupos, fomentando el trabajo cooperativo.
e Actividades que impliquen negociacion de significado o cambio de normas.
e Desarrollo de trabajo por descubrimiento e investigacion.

e [FEstableciendo métodos de estrategias de comprension y seguimiento de la

clase.
e Promoviendo la evaluacion compartida.

4. Uso de miultiples recursos y materiales, especialmente las TIC, lo que aporta
un contexto enriquecido y variado. Por otro lado, este uso promueve también la

interactividad y la autonomia del alumnado.

e Empleo de recursos digitales y en especial de la Web: textos, podcasts, videos,

etc.
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e Uso de herramientas y espacios en la Web.

Pérez Torres (2015) propone los siguientes principios basicos para el desarrollo

de actividades:
e Las actividades deben conectar con los objetivos curriculares.
e Deben partir de una aproximacion al contenido y al significado.

e Las actividades deben ser abiertas y flexibles, facilmente adaptables a niveles

de dificultad superior o inferior segiin necesiten los alumnos.

e Actividades que conectan con los intereses propios de los alumnos, que son
realistas y motivadoras, orientadas a la realizacion de tareas y productos

finales.

Actividades que permiten evaluar tanto procesos, como resultados.

Para la consecucion de las metas planteadas entendemos que el profesorado
involucrado en todo el Programa AICLE, no solo el especifico de Educacion Fisica, debe
unirse para seguir un proyecto interdisciplinar. Esto facilitard que, en situaciones de
aprendizaje compartidas, la evaluacion de la competencia relacionada con el componente

lingiiistico sea realizada por especialistas.

Para ello, los modelos metodolégicos emergentes en los ultimos afios ofrecen
oportunidades magnificas de desarrollo intra e interdisciplinar. A continuacion,

realizaremos un breve analisis de algunos.

o Flipped Classroom. Establecido por Bergmanny Sams (2016), ha ganado
popularidad en los ultimos afios. Un modelo pedagdgico en el que los
elementos tradicionales de la leccion impartida por el profesor se invierten: los
materiales educativos primarios son estudiados por los alumnos en casa y, luego,
se trabajan en el aula. El principal objetivo de esta metodologia es optimizar el
tiempo en clase dedicandolo, por ejemplo, a atender las necesidades especiales de

cada alumno, desarrollar proyectos cooperativos o trabajar por proyectos.
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Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). A finales de la década de los 60 se
introdujo en Dinamarca el Aprendizaje Basado en Proyectos, ABP (Canney,
2015; Pereira, 2015). En su esencia, el ABP permite a los alumnos adquirir
conocimientos y competencias a través de la elaboracion de proyectos que dan
respuesta a problemas de la vida real. Partiendo de un problema concreto y real,
en lugar del modelo tedrico y abstracto tradicional, parecen evidentes las mejoras
en la capacidad de retener conocimiento por parte del alumnado, asi como la
oportunidad de desarrollar competencias complejas como el pensamiento critico,

la comunicacion, la colaboracion o la resolucion de problemas.

Aprendizaje basado en problemas. A finales de la década de los 60 se introdujo
el Aprendizaje Basado en Problemas en Facultades de Medicina de Estados
Unidos, y de Canadd, como una nueva metodologia educativa que buscaba
cambiar el modelo formativo, de manera que este pasase de estar enfocado en el
profesor a estar enfocado en el alumno. Es un proceso de aprendizaje ciclico
compuesto de muchas etapas diferentes (Sanchez Cuevas, 2015), comenzando por
hacer preguntas y adquirir conocimientos que, por su vez, llevan a mas preguntas

en un ciclo creciente de complejidad.

De acuerdo con multiples pedagogos, como Sanchez Cuevas (2015), las cuatro

grandes ventajas con el uso de esta pedagogia son:

El desarrollo del pensamiento critico y competencias creativas.
La mejora de las habilidades de resolucion de problemas.
El aumento de la motivacion del alumno.

La mejor capacidad de transferir conocimientos a nuevas situaciones.

Estos dos tipos de aprendizaje no solo comparten siglas, sino que son muy parecidos

en base a sus caracteristicas, pero a continuacion presentaremos una tabla donde

mostramos las principales diferencias.
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Tabla 4: Principales diferencias del ABProblemas y ABProyectos.

APRENDIZAJE BASADO EN
PROBLEMAS

APRENDIZAJE BASADO EN
PROYECTOS

El problema no es excesivamente

complejo, por lo que no existen

explicaciones previas de conceptos o teoria.
Lo aprendido es aprendido integramente

por el proceso de resolucion del problema.

El problema (proyecto), que se les
presenta es complejo, por lo que para su
resolucion es necesario disponer de algunos
conceptos previos, que se explican antes de
iniciar el proyecto, por lo que adquieren
antes

conocimientos y durante la

elaboracion del proyecto.

Pone el énfasis en el proceso mediante

el cual se resuelve el problema.

Pone el énfasis en el producto, en el

trabajo que realizan.

El aprendizaje estd basado en la
busqueda de los conocimientos necesarios

para resolver el problema.

El aprendizaje estd basado en la
busqueda de conocimientos y en la puesta
en practica de los conocimientos ya

obtenidos antes del comienzo del proyecto.

o Aprendizaje Cooperativo. “Mas fuertes juntos”. Asi se podria resumir de forma

sencilla el aprendizaje cooperativo, una metodologia para agrupar a los

estudiantes y, asi, impactar en la mejora de la atencidn, la implicacion y la

adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos. Para Velazquez (2018),

su principal caracteristica es que se estructura en base a la formacion de grupos

de entre 3-6 personas, donde cada miembro tiene un rol determinadoy para

alcanzar los objetivos es necesario interactuar y trabajar de forma coordinada.

En el aprendizaje cooperativo, el objetivo final es siempre comun y se va a lograr si

cada miembro realiza con éxito sus tareas. Por su parte en el Aprendizaje Individual el
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alumno se focaliza en conseguir sus objetivos sin tener que depender del resto de

compaiieros. El dar o recibir ayuda no mejora al aprendizaje en grupo, sino el tener la

conciencia de necesitarla, comunicar esta necesidad e integrar la ayuda ofrecida en el

propio trabajo (Gomez-Pezuela, 2007).

Gamificacion. La integracion de mecanicas y dindmicas propias de juegos en
entornos no ludicos, o gamificacion, ha adquirido una dimensién sin precedentes.
Se trata de disefiar propuestas didacticas valiéndonos de los sistemas de
puntuacidon-recompensa-objetivo que normalmente componen los juegos

(Quintero, Jiménez y Area, 2018).

Aprendizaje Servicio. En el aprendizaje-servicio el alumnado identifica en su
entorno proximo una situacion con cuya mejora se compromete, desarrollando un
proyecto solidario que pone en juego conocimientos, habilidades, actitudes y
valores (Sebastiani, 2014). Es un método por el cual los estudiantes a través de la
participacion en servicios concienzudamente organizados, que se realizan en una
comunidad y se dirigen a satisfacer las necesidades de la misma; se coordina con
una institucion o un programa de servicio comunitario; ayuda a promover el
civismo; se integra en el curriculo académico de los estudiantes, reforzandolo; y
proporciona un tiempo estructurado para que los estudiantes o participantes
reflexionen sobre la experiencia. También se suele desarrollar en cotas menores:
alumnado de niveles superiores con inferiores o identificando comunidad con

centro educativo.

Aprendizaje Basado en el Pensamiento (Thinking Based Learning). Mas alla
del debate sobre la eficacia de aprender “de memoria”, cuando se habla de
educacion uno de los aspectos mas discutidos es la necesidad de ensenar a los
alumnos a trabajar con la informacion que reciben en la escuela (Swartz, 2013).
Ensenarles a contextualizar, analizar, relacionar, argumentar... En definitiva,
convertir informacidén en conocimiento. Este es el objetivo del thinking-based
learning o aprendizaje basado en el pensamiento (TBL), desarrollar destrezas del

pensamiento mas alld de la memorizacion, desarrollar un pensamiento eficaz.
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e Aprendizaje Basado en Competencias. Representa un conjunto de estrategias
para lograr esta finalidad. A través de herramientas de evaluacion como
las rabricas, los maestros pueden impartir el curriculo académico sin desviaciones
del plan de estudios vigente, pero enfocandolo de forma distinta, poniendo en
practica ejemplos reales y, asi, transmitiendo a sus alumnos una dimension mas

tangible de las lecciones (Icarte y Labate, 2016).

Entendemos que el método que se aplica para la consecucion del proceso de
ensefianza — aprendizaje, y le evaluacion van de la mano. Todas las metodologias que
acabamos de presentar tienen una intima relacion con la incorporacién de elementos
“externos” al desarrollo de la docencia. Con elementos externos nos referimos a
contenido y competencias diferentes o no tratadas por la materia. Estos contenidos y
competencias pueden introducirse a las clases de, en este caso, Educacion Fisica,
mediante la implantacion de metodologias emergentes que fomenten el trabajo

interdisciplinar.

6.- PROCESO DE EVALUACION

6.1.- APROXIMACION AL CONCEPTO DE EVALUACION Y SIMILITUD CON
OTROS TERMINOS

En un principio intentaremos concretar términos que suelen ir asociados al de

evaluar, creando dudas y confusion conceptual. Los términos a los que nos referimos son:

Examinar: etimoldgicamente procede del latin examinare. Segin el Diccionario
de la Real Academia Espafola presenta varios significados: inquirir, investigar,
escudrinar con diligencia y cuidado algo. Reconocer la calidad de algo, viendo si contiene
algin defecto o error. Tantear la idoneidad y suficiencia de quienes quieren profesar o

ejercer una facultad, oficio o ministerio. Aprobar cursos en los estudios.
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Es una situacion en la que el individuo debe enfrentarse a un problema. El
resultado del examen nos servird para obtener una medida que puede ser el punto de
partida o fin de una evaluacion. Pero la evaluacion es mucho mas que el examen, ya que,
entrando en el juego que supone toda actividad racionalmente planificada, o un sistema,
se lleva a efecto y evalua para volver a programar nuevamente a partir de la experiencia
obtenida. Examinar es, por tanto, un hecho puntual, una forma de obtener datos para una

evaluacion.

Calificar: etimologicamente procede de latin qualificare. El Diccionario de la
Real Academia Espaiiola le otorga los siguientes significados: preciar o determinar las
cualidades o circunstancias de alguien o de algo, asi como expresar o declarar este juicio,
pero también juzgar el grado de suficiencia o la insuficiencia de los conocimientos
demostrados por un alumno u opositor en un examen o ejercicio. Implica otorgar un
calificativo, generalmente correspondiente a una escala cerrada numérica o verbal (de 0
a 10, insuficiente, suficiente, bien, notable, sobresaliente, etc.) al alumnado en
determinados momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Exige que antes se hayan
realizado unas mediciones o unas evaluaciones. Para Mateo (2006, pp. 166-167),
calificacion es la atribucion de un valor a una actuacion por la cuenta o eliminacion de

untos segin un baremo fijado previamente.

Medir: etimologicamente medir procede del latin metiri que significa “medida”.
Implica, segiin el Diccionario de la Real Academia Espafiola, comparar una cantidad con
su respectiva unidad, con el fin de averiguar cuantas veces la segunda esta contenida en
la primera. Segin Guilford, medir es “asignar un numero a un objeto o a un

acontecimiento segiin una regla logicamente aceptable”. La medida exige:
-Que los objetos o cualidades de estos objetos sean claramente definidas.
-Que una regla indique como hacer corresponder un nimero a cada objeto.

Evaluar: en cambio, evaluar aparece junto a la voz valer, referido a valia, y remite
al francés évaluer; el diccionario Robert define este término como “juzgar el valor o el
29 (13 99 (13 99 (13

precio”, “estimar”, “calcular”, “cifrar”, “juzgar”. El Diccionario de la Real Academia

Espaiiola especifica: sefalar el valor de algo, estimar, apreciar, calcular el valor de algo
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y estimar los conocimientos, aptitudes y rendimiento de los alumnos. Muchos autores
(Lopez Pastor (2014); Diaz Lucea (2003)) defienden que el término evaluacion tiene una
aceptacion mucho mas amplia que la palabra medida. Esta Gltima es una descripcion
cuantitativa de los comportamientos, mientras que la evaluacion comprende a la vez la
descripcion cualitativa y la descripcion cuantitativa de los comportamientos y contiene,
ademas, unos juicios de valor que afectan a su deseabilidad. Diaz Lucea (2003), expone
que las finalidades de la evaluacion estan en relacion con la funcidon que le sea otorgada
por la administracion, por el centro educativo o por el propio profesor. Dichas finalidades
son la concrecidén de una manera de plantear la evaluacion y, por lo tanto, estan sujetas a
un planteamiento didactico concreto desde una concepcion pedagdgica y una racionalidad

concreta.

Por evaluacion formativa, segun Lopez et al. (2006), se entiende todo proceso de
evaluacion cuya finalidad principal es mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje
que tienen lugar. Es todo proceso de evaluacion que sirve para que el alumnado aprenda
mas (y/o corrija sus errores) y para que el profesorado aprenda a trabajar mejor (a mejorar
su practica docente). Por decirlo de otro modo, la finalidad no es calificar al alumno, sino
disponer de informacién que permita saber como ayudar al alumnado a mejorar y
aprender mas, y que sirva a su vez para que el profesorado mejore en su labor de
ensefianza. En la siguiente figura relacionaremos la evaluacion formativa con los
términos descritos al principio del apartado, donde, del 1 al 4 (siendo 1 nulo y 4 notable),

se marcara el nivel de relacion de cada proceso de evaluacion con los conceptos.

TERMINOS EVALUACION FORMATIVA

Examinar

Figura 4: Relacion de los términos presentados con la Evaluacion Formativa.
Fuente: elaboracion propia.
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Por evaluacion compartida entendemos, en consecuencia, que la evaluacion debe
ser mas un didlogo y una toma de decisiones mutuas y/o colectivas, que un proceso
individual e impuesto. Dentro de estos procesos las autoevaluaciones, las coevaluaciones
y las evaluaciones y calificaciones dialogadas son técnicas que juegan un papel
fundamental. En la siguiente figura relacionaremos, del 1 al 4 (siendo 1 nulo y 4 notable),

la evaluacién compartida con los términos descritos al principio del apartado.

TERMINOS EVALUACION COMPARTIDA

Examinar

Figura 5: Relacion de los términos presentados con la Evaluacion Compartida.

Fuente: elaboracion propia.

Es aqui donde nos posicionamos en que el profesorado debe desarrollar una

evaluacion formativa y compartida.
6.2.- EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Los aprendizajes del alumnado vienen descritos en los criterios de evaluacion. En
Canarias integran en su redaccion los estandares de aprendizaje evaluables de forma
competencial e inclusiva. Evaluamos, por tanto, aprendizajes utiles para resolver

problemas funcionales de la vida cotidiana.
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El criterio de evaluacion esta formado por verbos (acciones observables);
contenidos; recursos que nos ofrecen pistas metodologicas para favorecer la inclusion;
contextos que dan funcionalidad y significado al aprendizaje; y finalidades que conectan
el aprendizaje descrito con aspectos relacionados con seguir aprendiendo o con la
educacion en valores; todos, en conjunto, describen el aprendizaje y permiten constatar

el desempefio a alcanzar por el alumnado.

En esta redaccion de los criterios de evaluacion buscamos los aprendizajes en los
distintos elementos que los conforman (denominados aprendizajes imprescindibles). Asi

disefiaremos nuestra propuesta didéctica y su evaluacion.

Su consecucion facilitara el desarrollo de las capacidades que el alumnado habra
de conseguir al finalizar la etapa de secundaria obligatoria que se concretan en las
competencias, mediante el desarrollo de contenidos incorporados en el Bloque de

Aprendizaje Corporeidad, motricidad y conducta motriz.

La evaluacion por competencias valora el saber, el saber ser, el saber estar y el
saber hacer de las acciones del alumnado en un contexto sociocultural y disciplinar

auténtico.

La integracion de la evaluacion de las competencias en concordancia con el resto

del curriculo deber ser segun criterios indisciplinares y resultas en equipos docentes.

Dado que las competencias deben ser evaluadas a partir de evidencias, es
necesario definir los indicadores de logro para cada una de esas evidencias y asi las
vincularemos a la competencia correspondiente. Utilizaremos instrumentos variados en
funcion de las caracteristicas de cada competencia y los distintos contextos donde puede

llevarse a cabo.

El medio para conocer el grado de aprendizaje de una competencia es la
intervencion del alumnado ante una situacion-problema (o situacion de evaluacidon) que
sea reflejo y lo més aproximada posible de las situaciones reales en las que se pretenda

ser competente.
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Los dispositivos e instrumentos mas acordes para evaluarlas son los que permiten
la evaluacion de desempefios, siguiendo la Piramide de Miller (1990), a través de técnicas
e instrumentos para evaluar el “mostrar como”: observacién, demostraciones,

simulaciones y, técnicas e instrumentos para evaluar el “hacer”: observacion, portafolios.

6.3.- MECANISMOS E INSTRUMENTOS.

6.3.1.- MECANISMOS.

Siguiendo a Blazquez (1993), los procedimientos (o técnicas) estan constituidos
por el conjunto de acciones que utiliza el docente para indagar y obtener informacion
relacionada con el aprendizaje del alumnado. Nos indican como se conseguira la

informacion. Cada tipo de procedimiento dispone de instrumentos para su aplicacion.

En Educacion Fisica podemos hablar de los siguientes tipos de procedimientos de

evaluacion:
e Cuantitativos y cualitativos.
e Objetivos y subjetivos.
e Experimentales y observacionales.

Partiendo de esta clasificacion nos encontramos que los procedimientos
cuantitativos estan centrados en el producto y los procedimientos cualitativos lo hacen en
el proceso; las técnicas cuantitativas son asumidas como objetivas (puesto que quien
examina no ejerce ninguna influencia ni sobre la escala de medicion ni sobre el resultado)
y, las técnicas cualitativas son asumidas como subjetivas (en funcién del juicio de valor

y sus variaciones).

Respecto a los procedimientos objetivos se presuponen neutros frente a los

subjetivos. La evaluacion puede y debe utilizar ambos, ya que la buena evaluacion
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concluye en buenas decisiones, no siendo tan importante la manera de obtener la

informacion.

Y en cuanto a los procedimientos experimentales se han utilizado en una
concepcion mas tradicional de la evaluacion, en nuestra area se hace imprescindible el
uso de la observacion, debiendo ser ésta: planificada (en funcion de un objetivo definido),
concreta (pocos aspectos a observar), sistemadtica (resultados mas fiables si han sido
comprobados en diferentes dias y situaciones), lo mas completa posible (que abarque
todos los aspectos que influyen en el aprendizaje) y, registrable y registrada (de forma

inmediata proponiendo una interpretacion de lo observado).

6.3.2.- INSTRUMENTOS.

Antes de definir qué son los instrumentos, hemos de explicitar que la Consejeria
de Educacion del Gobierno de Canarias, en la guia de ayuda Orientaciones para la
Evaluacion (s.f.), distingue entre instrumentos y herramientas de evaluacion. Las
herramientas de evaluacion las define como “medios y recursos de los que se vale el
profesorado para recoger, registrar y analizar evidencias de aprendizaje que facilita el
tratamiento objetivo de los datos con diferentes finalidades: favorecer procesos de
autoevaluacion o coevaluacion, proporcionar informacion de progreso, calificar,
autoevaluar la practica docente, etc.”, mientras que define los instrumentos de evaluacion
como “la produccion del alumnado que permite hacer evidentes los aprendizajes descritos

en el criterio de evaluacion”.

En la bibliografia especializada de nuestra materia (Blazquez, 1991, 2014, 2017),
la Educacion Fisica, se denomina instrumento a lo que la Consejeria denomina

herramienta.

Tras esta aclaracion, los instrumentos son los recursos que se emplean para
recolectar la informacion y deben poseer ciertas condiciones para que se garantice una

evaluacion acorde con las intenciones. Constituyen un medio para obtener informacion.

e Instrumentos correspondientes a procedimientos de observacion:
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- De observacion directa. Diario del profesor o registro anecdotico.

- De observacion indirecta. Pueden ser de apreciacion (listas de control,
escalas de clasificacion y rubricas o escalas descriptivas) o de verificacion
(registro de acontecimientos, cronometraje, muestreo de tiempo, registro

de intervalos).

Instrumentos correspondientes a procedimientos de experimentacion: Pruebas
objetivas, examenes —orales o escritos-, portafolio, diario o bitacora,
entrevista, técnicas sociométricas, pruebas de ejecucion, test, cuestionario

Knowledge and Prior Study Inventory (KPSI)...

Los requisitos exigibles a los instrumentos de evaluacion son: la validez, la

fiabilidad, la objetividad, y en el caso de test la normalizacion y la estandarizacion

(Blazquez, 2017) o, también podemos tener de referencia los planteados por Lopez Pastor

(1999):

Adecuacion: al disefio curricular elaborado, a las caracteristicas del alumnado

y contexto, a los planteamientos pedagogicos del docente.
Relevancia: capacidad de proporcionar informacion util y significativa.
Veracidad: credibilidad de dicha informacion.

Ser formativos: que permitan correcciones y reorientaciones, motivadores,

generadores y facilitadores de aprendizajes.
Integracion en el proceso de ensefianza: no puntuales.

Caracter ético: no utilizacion como poder, castigo, imposicion, engafio o

control.

La eleccion de procedimientos e instrumentos ha de guardar relacion con el objeto

de evaluacion sobre el cual busca informacion y con la finalidad que persigue. Esto

determinard el tipo y caracteristicas mas apropiadas del medio a utilizar. De la pertinencia

y calidad de los procedimientos (o técnicas) y de los instrumentos seleccionados, o que

se construyan, se derivard la calidad de la informacion obtenida; de la que dependen los
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juicios de valor y las decisiones que posteriormente se tomen. Es importante tener en
cuenta la idea de complementariedad en el uso de instrumentos de recoleccion de
informacion, basada en la conciencia de las potencialidades y limitaciones de cada

herramienta.

Actualmente, los instrumentos que pertenecen al ambito de la observacion, son

los mas acordes con la vision constructivista del aprendizaje.

6.4.- CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE.

Criterios de Evaluacion: son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del
alumnado (Decreto 83/16). Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe
lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende
conseguir en cada asignatura. En Canarias, los criterios de evaluacion integran y relacionan
en su redaccion todos los elementos curriculares, como objetivos, contenidos, competencias

y estandares de aprendizaje evaluables de forma graduada, competencia e inclusiva.

Estandares de aprendizaje evaluables: son especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el
alumnado debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura. Deben ser

observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado.

7.- EVALUACION EN E.F.

7.1.- PROCESO DE EVALUACION EN E.F.

Por lo tanto, el proceso de evaluacion en Educacion Fisica lo entendemos como
una tarea del docente y compartida con el alumnado en la que se le aportara un valor a su
conocimiento, actitud, rendimiento y evolucioén. Se entiende como un proceso previsto,

donde existen instrumentos e indicadores que aportan informacion al docente. Estos

40
LA EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LOS PROGRAMAS AICLE EN CANARIAS.

JORGE L. PACHECO GUTIERREZ.




i

instrumentos permiten emitir un juicio en funciéon a lo observado en los criterios
establecidos, los cuales facilitaran la funcion del profesorado de tomar decisiones que

mejoren la actividad educativa y el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Siguiendo a Blazquez (2017), nuestra materia, la Educacién Fisica, posee una
serie de peculiaridades que deben tenerse en cuenta a la hora de establecer pautas sobre

su evaluacion.

Comenzaremos comentando su caracter ludico y agonistico, por lo que muchos
de nuestros objetivos son de satisfaccion por la practica. Posee un caracter de practica
beneficiosa, esta actualmente mas justificada por su cardcter saludable, higiénico o
compensatorio que por el logro de aprendizajes fisico-deportivos minimos. Puede
impartirse de forma diferente, encontrando en ocasiones, alumnado a quienes se les ha
sustituido la educacion fisica por una practica deportiva concreta, como la natacion. Otro
aspecto es su caracter funcional, debido a la relacion existente entre motricidad y
desarrollo evolutivo. Las condiciones en las que se desarrolla y, por tanto, su evaluacion,
es diferente a otras areas. Tiene un cardcter visible, los progresos y manifestaciones son
palpables. Asi mismo, podemos disponer de informacion instantanea que permite una
accion reguladora casi inmediata. Todo ello imprime connotaciones especiales que hay

que tener en cuenta.

7.1.1.- FINALIDADES Y TIPOS DE EVALUACION.

Las finalidades de la evaluacion responden a la pregunta: ;para qué evaluar? La

mayoria de autores especialistas otorgan a la evaluacion dos finalidades fundamentales:

- Finalidad pedagdgica, entendida como proceso regulador, ayuda y favorece, debe

ser guia de las modificaciones que el proceso necesita para que la evaluacion sirva

de ayuda y mejora al aprendizaje y éste se produzca con éxito.

- Finalidad social, acredita y certifica, es la certificacion del resultado de las

expectativas minimas esperables para promover al curso posterior.

41
LA EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA EN LOS PROGRAMAS AICLE EN CANARIAS.

JORGE L. PACHECO GUTIERREZ.




i

Blazquez (2017) establece otras finalidades complementarias que dan también sentido
a la evaluacion: incluir, diagnosticar, agrupar o clasificar, valorar la eficacia del sistema de
ensefianza, pronosticar y orientar las posibilidades del alumnado, seleccionar y/o motivar e

incentivar.

Dependiendo de los momentos en los que realicemos la evaluacion (antes, durante o

después), nos encontraremos con diferentes tipos de evaluacion:
e Evaluacion inicial:

La evaluacion inicial tiene como objetivo fundamental asignar al alumnado y al grupo-
clase un punto de entrada en una secuencia de aprendizaje para adecuar sus necesidades.
Cuando se hace de cada alumno o alumna, se denomina diagnosis, y cuando hace referencia
al grupo-clase como colectivo, se denomina prognosis. De ahi que algunos autores la
denominen evaluacion diagndstica (Giné, 2004), recojan la utilidad de este tipo de evaluacion

para el profesorado (Sanmarti, 2007).

La evaluacion inicial podemos realizarla:

al inicio del curso (para recoger su perfil socioafectivo, su perfil de su historia

escolar, su perfil académico, su balance fisico motriz)

- al comienzo de las diversas unidades de programacion o situaciones de aprendizaje

(para conocer si existen 0 no conocimientos previos)
- al comienzo de las diversas clases

Evaluacion formativa:

También denominada evaluacion de regulacion (Sanmarti, 2007). Este tipo de
evaluacién, al estar preocupada por aspectos procesuales, encaja con los principios
socioconstructivistas del aprendizaje. Intenta diagnosticar los factores que han causado las
dificultades de aprendizaje para remediarlas. Ha de ser, tanto para el/la docente como para el

alumnado, sistemadtica y continua.

La autorregulacion de orden metacognitivo es uno de los pilares de una nueva forma

de contemplar el aprendizaje. En este sentido, autores que pertenecen a corrientes innovadoras
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de este campo distinguen entre evaluacion formativa y evaluacion formadora, en la primera

la funcion reguladora del proceso de ensefianza-aprendizaje es responsabilidad del docente, y

en la segunda la regulacion es realizada por el alumnado (autorregulacion).

Evaluacién sumativa y/o evaluacion final:

La evaluacion sumativa y la evaluacion final, en ocasiones, se tratan como términos

sindnimos.

La evaluacion sumativa esta relacionada y contribuye a una evaluacion de los
resultados de aprendizaje, pero su principal funcion es brindar informacién para
orientar la mejora del aprendizaje. La evaluacion formativa y la evaluacion
sumativa pueden llegar a ser compatibles y complementarias... cuando la
evaluacion sumativa se entiende como una reflexion retrospectiva sobre el proceso
seguido y una valoracion sobre la calidad de este proceso y los resultados

alcanzados, Lopez Pastor (2006).

La evaluacion final constata la calificacion o acreditacion y sirve para decidir la

promocion.

Ambas incorporan las aportaciones de la evaluacion formativa para dar sentido

educativo a la calificacion.

Segun el agente que realiza la evaluacion, nos encontramos:

Heteroevaluacion: Proceso de evaluacion realizado por el o la docente respecto de

los logros, procesos, conductas y rendimiento del alumnado.

Coevaluacion: Proceso de evaluacidn de un alumno o alumna a través de sus

iguales.

Autoevaluacion: Proceso de evaluacion que desarrolla la reflexion individual y la
capacidad del alumnado para identificar y valorar sus logros, fortalezas y

limitaciones, funcionando asimismo como factor motivador del aprendizaje.

Autores como Lopez Pastor (2014), nos acercan a la evaluacién formativa desde una

perspectiva humanizadora, y nos invitan como docentes a la puesta en practica de una
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propuesta alternativa a los métodos tradicionales y en linea con nuestra legislacion, que atina
la evaluacion formativa y la evaluacion compartida, llegando a una calificacion dialogada,

dando lugar a un proceso de evaluacion democratica.

7.2.- CRITERIOS DE EVALUACION DE EDUCACION FISICA EN LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Para nuestra materia hay 5 criterios de evaluacion en el primer ciclo y 4 criterios en
cuarto de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), éstos atienden a los procesos
psicoevolutivos del alumnado y, en consecuencia, contienen una explicacion relacionada con
el desarrollo de las competencias y los contenidos sobre los que se aplicarian las capacidades
presentes en los objetivos generales de etapa. Ocurre con la aplicacion de las habilidades
motrices, que van desde su adaptacion a distintas situaciones expresivas o de juego hacia su
adecuacion en los pases, lanzamientos, conducciones y golpeos a los objetivos motores de las
tareas hasta la transferencia a situaciones motrices cada vez mas complejas a partir de la
mejora en las capacidades coordinativas, el dominio en el manejo de objetos, el control y la
orientacion corporal y la anticipacion a trayectorias y velocidades. Se incide, para ello, en la
toma de decisiones como criterio para favorecer una mejora de la ejecucion motriz. Todo ello

para atender al alumnado bajo el principio de inclusion.

En el primer ciclo, el primer criterio de evaluacion gira en torno al desarrollo de las
capacidades fisicas y coordinativas; el segundo criterio a la resolucion de problemas en
situaciones motrices; el tercer criterio al desarrollo de las actividades propias de las fases de
la sesion; el cuarto criterio al uso adecuado de las emociones, la afectividad, las relaciones
sociales, la insercion social en la practica de actividades fisicomotrices; el quinto de los
criterios vinculado a las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC). En cuarto de
la ESO, el primer criterio de evaluacion gira en torno al desarrollo de la actividad fisica y la
salud; el segundo criterio a la resolucion de problemas en situaciones motrices, el tercer
criterio a la colaboracion en la planificacion y en la organizacion de eventos deportivos y otras
actividades fisico-motrices; y el cuarto criterio vinculado a las tecnologias de la informacion

y la comunicacion (TIC).
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Los estandares de aprendizaje evaluables, que para nuestra materia son 37 en primer
ciclo y 40 en cuarto de la ESO, se corresponden con indicadores de logro y deben entenderse
como desempeiio personal de acciones y de conductas en términos de competencia motriz. En
la Introduccion en el Anexo correspondiente a la materia de EF del Decreto 83/2016, se indica
que no por ello deben entenderse como indicadores normativos de evaluacion, sino como hitos
de consecucion que pueden ser desarrollados por el alumnado en diferentes niveles a los que
afecte dicho estandar porque el sentido de la misma competencia motriz abarca toda la vida
de la persona. La propuesta de estandares de aprendizaje evaluables persiguen constatar,
grosso modo, aspectos técnicos, tacticos, técnicas de orientacion, actividades expresivas,
capacidades fisicas bdsicas y coordinativas, aplicacion de actividad fisica saludable,
aplicacion de diferentes intensidades en cada parte de la sesion, calentamiento y vuelta a la
calma, tolerancia, deportividad, y valores asociados a la actividad fisica, conocimiento y

respeto del entorno, analisis critico, seguridad y primeros auxilios y TIC.

A modo de conclusion de este apartado y haciendo una conexién directa con el
Programa AICLE, entendemos que, mediante este proceso evaluativo al que se sometera
el alumnado, el objetivo principal es evaluar a través de la expresion tanto corporal como
lingtiistica. Siempre de acuerdo con los procedimientos seleccionados y adecuandonos a

los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables del area.

En este apartado, realizaremos un analisis sobre qué dice la normativa educativa
con respecto a la evaluacion y al desarrollo de las lenguas extranjeras en las areas y

materias y como, en el marco AICLE, puede procederse a su imparticion y evaluacion.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, modificada por la Ley
Organica 8/2013, 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (BOE n.° 106,
de 4 de mayo), en su preambulo, hace incidencia en el fomento del plurilingiiismo como
uno de los ambitos necesarios con vistas a la transformacion del sistema educativo.

Asimismo, destaca la finalidad de que el alumnado se desenvuelva con fluidez, al menos,
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en una primera lengua extranjera y apuesta por la incorporacion curricular de una segunda
lengua extranjera con profesorado con al menos nivel B2. Insta a las Administraciones
educativas a disefiar e implantar sistemas en los que se garantice la imparticion de
asignaturas no lingiiisticas integrando la lengua castellana y la lengua cooficial en cada
uno de los ciclos y cursos de las etapas obligatorias, de manera que se procure el dominio
de ambas lenguas oficiales por los alumnos y alumnas, y sin perjuicio de la posibilidad

de incluir lenguas extranjeras (cap. 4).

En cuanto a la evaluacion, el articulo 19 (que reescribe el Articulo 28. Evaluacion
y promocion de la LOE, indica que la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado

de la Educacion Secundaria Obligatoria serd continua, formativa e integradora.

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato también
refiere a que las Administraciones educativas podran establecer que una parte de las
materias del curriculo se impartan en lenguas extranjeras sin que ello suponga

modificacion de los aspectos basicos del curriculo.

Respecto a la evaluacion indica que seran los criterios de evaluacion y estandares

de aprendizaje evaluables los referentes.

Por su parte, es interesante la aportacion sobre la competencia lingiiistica en el
Anexo I de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. En dicho anexo la
competencia lingliistica es resultado de la accidon comunicativa dentro de practicas
sociales determinadas, en las cuales el individuo actua con otros interlocutores y a través
de textos en multiples modalidades, formatos y soportes. Indica que pueden implicar el
uso de una o varias lenguas, en diversos ambitos y de manera individual o colectiva y que
pueden haber tenido vias y tiempos distintos de adquisicion y con distintas finalidades.
Asimismo, valora optar por metodologias activas de aprendizaje (aprendizaje basado en

tareas y proyectos, en problemas, en retos, etcétera.
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A modo de resumen mostramos la figura 6, en la que se representa las veces, los

afos y donde se menciona la evaluacion relacionada con AICLE en los ultimos 18 afios.

MCERL LEY ORGANICA

2002 2/2006

Menciénala
DESDE EL 2002 Evaluacion LEY ORGANICA
HASTA EL 2015 de AICLEen 8/20013

Espana.

ORDEN ECD REAL DECRETO
/65/2015 1105/2014

Figura 6: Menciones en los ultimos 18 afios a la evaluacion en programas de

lenguas extranjeras. Fuente: elaboracion propia.

Adentrandonos en el &mbito local de la Comunidad Auténoma de Canarias, la Ley
6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacion no Universitaria (BOC n.° 152, de 7 de
agosto) dedica el Capitulo VI al Plurilingliismo, y sefiala, en su articulo 48, que la
Administracion educativa establecerd mecanismos y medidas de apoyo que permitan
desarrollar modelos plurilingiies en los centros, facilitando la imparticién de materias del
curriculo en una lengua extranjera. Por ello, la administracion educativa autonémica debe
facilitar la imparticion de determinadas materias del curriculo en una lengua extranjera,
de acuerdo con lo que a tales efectos establezca. Exhorta la renovacion de los aspectos
didacticos de la ensefanza de lenguas extranjeras mediante métodos activos y
participativos en el aula orientados hacia la comunicacion oral y dotar a los centros de los
recursos que permitan alcanzar este objetivo, en los términos que reglamentariamente se

determinen.
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Y afiade que deberan permitir que, al finalizar esta etapa secundaria obligatoria,
el alumnado esté en condiciones de poder alcanzar el nivel A2 del Marco comun europeo

de referencia para las lenguas.

También hay referencias para la formacion lingiliistica y metodologica del
profesorado (Art. 49) mediante el apoyo de la administracion educativa a la formacion en
lenguas extranjeras del profesorado de materias no lingiiisticas (programas formativos,
licencias de estudio encaminadas al perfeccionamiento de lenguas extranjeras y estancias
en el extranjero para el alumnado y profesorado y fomentara la participacion de los

centros educativos en programas de intercambios escolares internacionales).

También el Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la
ordenacion de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad
Autonoma de Canarias da una importancia especial al aprendizaje de las mismas,
determinando que una parte de las materias del curriculo se pueda impartir, total o
parcialmente, en una lengua extranjera (Predmbulo) y recomienda un enfoque
comunicativo y orientado a la accidn, priorizando la comprension y la expresion orales

en situaciones y en contextos de comunicacion social (art. 8).

Las resefias a los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
como referentes de la evaluacion tienen en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que
se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Canarias, una particularidad de nuestra Comunidad Auténoma:
los criterios de evaluacion de los curriculos de las cumplen una funcién nuclear en la
concrecion del curriculo, al conectar todos los elementos que lo componen: objetivos de
la etapa, competencias, contenidos, estandares de aprendizaje evaluables y metodologia.
A partir de ellos se desarrollan la planificacion del proceso de ensefianza y los procesos
de aprendizaje en el alumnado. Desde este modelo, la evaluacion atenderd, asi, a un doble
cometido: orientar el aprendizaje y reorientar la ensefianza, cumpliendo por tanto una
funcion formativa. Ademas, en los criterios de evaluacion se determinan los estandares

de aprendizaje vinculados.

En la siguiente figura 7 mostraremos en qué documentos se ha hecho mencion de

la evaluacion en AICLE en Canarias.
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LEY 6/2014 DECRETO

BOC n.° 162 305/2015

Menciénala

Evaluacion DECRETO
de AICLEen 83/2016

Canarias.

DESDEEL 2014

HASTA EL 2020
DOC. DE APOYO

6 FEB. 2020

Figura 7: Menciones a la evaluacion en AICLE en documentos oficiales de

Canarias. Fuente: elaboracion propia.

Como podemos observar, AICLE aparece mencionado en tres tipos de
documentos, una Ley Canaria, dos Decretos y unas instrucciones en los ultimos seis afos.
La apuesta por el bilingliismo en el modelo es clara por parte del Gobierno de la

Comunidad Autéonoma.

9.- LA EVALUACION DE LA E.F. INTEGRADA EN PROGRAMAS AICLE

Existen diversas dudas entre el profesorado que imparte clases en los programas
AICLE acerca de si se debe evaluar en el proceso de ensefianza — aprendizaje durante el
curso la Competencia Lingiiistica del alumnado. La respuesta a esta cuestion se encuentra
reflejada en los documentos facilitados por la Consejeria de Educacion, Universidades,
Cultura y Deportes de la Comunidad Autéonoma de Canarias, donde Unicamente
encontramos una referencia dedicada al proceso de calificaciéon en los programas de

Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras, y es la siguiente:
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“Las areas o materias que se imparten en la modalidad AICLE se evaluardn y
calificaran atendiendo a los criterios de evaluacion propios de estas asignaturas
(...) si un alumno o una alumna manifiesta dificultades para superar los
aprendizajes de las asignaturas impartidas en esta modalidad, el profesorado
debera dirimir si dichas dificultades tienen que ver con los aprendizajes propios

del area o la materia, o con la transmision de estos en la lengua extranjera.

En este sentido, para la superacion de estas dificultades, se tendrad en cuenta el
tipo de apoyo requerido por el alumnado para acceder a los aprendizajes
impartidos en la lengua extranjera: ajuste de la metodologia, de los recursos, de
los materiales y los instrumentos de evaluacion, para atender a la diversidad del

alumnado.” CEUCD (2020)

También en la propuesta misma del enfoque dual AICLE: la adquisicion de
conocimientos y competencias de la materia y las habilidades y competencias en la lengua
extranjera en la que se imparte la asignatura que configuran un contexto lingiiistico

necesario, pero no completamente determinante.

Por otro lado, si tenemos en cuenta los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables en Educacion Fisica definidos en el Decreto 83/2016, en el que se
establece el Curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la
Comunidad Autéonoma de Canarias (BOC n.° 136, de 15 de julio), no encontramos

ninguna referencia, directa o indirecta, al uso de las lenguas extranjeras.

En consecuencia, el profesorado AICLE de Educacion Fisica, tendrd como
referente los criterios de evaluacion recogidos en el curriculo de la etapa y vendra a
emplear los instrumentos de evaluacion que, generalmente, se han venido utilizando en

la Educacion Fisica.

La diferencia en la imparticion de la materia es la incorporacion de un contexto
lingiiistico en el que la relacion dialogica adquiere una relevancia quiza superior a la que

se desarrolla en la sesion de Educacion Fisica convencional.

A falta de un conocimiento medianamente veraz de como evalua la persona que

ejerce la docencia de E.F. en AICLE, y teniendo en cuenta que se desarrolla un proceso
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de evaluacion trimestral, en el que este profesorado no parece presentar dificultades para
llevarlo a cabo, vamos a proponer, no obstante, un planteamiento que refuerce el modelo

AICLE en la Educacion Fisica.

Hemos visto que los criterios de evaluacion, particularmente en nuestra
Comunidad Autéonoma, son muy amplios para dar autonomia al profesorado en la
seleccion y adecuacion de aprendizajes y que no presentan referencias al aprendizaje de
la lengua extranjera. Y que en ellos se integran los estandares de aprendizaje evaluables

(recordamos: 37 en el primer ciclo, y 40 en 4° de la ESO).

Si tomamos como referencia nuestro posicionamiento en una evaluacion
formativa y compartida, analizaremos, a modo de ejemplo, los estandares de Educacion
Fisica en el primer ciclo de la ESO con el propoésito de ofrecer un refuerzo al contexto

lingtiistico al que nos referiamos anteriormente, y mantenernos en el campo de la materia.

Una clasificacion habitual de los contenidos es la de distinguirlos en conceptuales,
procedimentales y actitudinales, segin caractericen aprendizajes relacionados con el
saber, con el saber hacer y con el saber ser. Estableciendo este criterio a los estandares,

encontramos la siguiente tabla.
Tabla 5. Clasificacion de estandares. Fuente: elaboracion propia.

5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen,
y regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

11. Describe y pone en practica de manera autonoma aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion seleccionadas.

13. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

14. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.
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15. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con los diferentes
tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.
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16. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi
como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

19. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

23. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con
la mejora de la calidad de vida.

30. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

32. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.

33. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo
o para los demas.

34. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
de proteccion del entorno.

36. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, ...),
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

37. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnologicos.

21. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo
motor y a sus posibilidades.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencion de lesiones.

27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

28. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

> Z = o a-= = 49 a0 »
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29. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza.

31. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas

35. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable.

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2. Autoevaltia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo
técnico.

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto
a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

6. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

8. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus companeros.
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9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

10. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
practica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion propuestas.

12. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracion-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

17. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

18. Aplica de forma autonoma procedimientos para autoevaluar los factores de
la condicion fisica.
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20. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

24. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de
los esfuerzos realizados.

25. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma
autobnoma y habitual.

26. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades
motrices en funcion de las propias dificultades.

En un primer andlisis de la tabla observamos la cantidad de estandares
relacionados con aspectos conceptuales en relacion con las caracteristicas que se le
suponen comunmente a la Educacion Fisica como materia de alto contenido
procedimental y actitudinal. Es por ello que consideramos que supone un posible refuerzo
para el profesorado de AICLE, ya que, a través del contexto dialogico que aplica en el
programa, encuentra suficientes recursos relacionados con la E.F. para establecer
intercambios comunicativos que desde un posicionamiento de evaluacion formativa y

compartida adquieren una relevancia para el docente de AICLE.

Por lo tanto, entendemos que la relacion de E.F. con AICLE se ve justificado,
ademas de por los estudios citados anteriormente, por ese gran campo de contenido
conceptual que fomentara una comunicacion constante sin pérdida del tiempo de
compromiso motor que encontramos en la E.F. no AICLE, y el cual serd transmitido en

L2.

9.1.- METODOLOGIA Y EVALUACION EN LA EDUCACION FiSICA AICLE

Como ya establecimos en el apartado 5.1, la intervencion didactica del

profesorado de EF en AICLE debe aplicarse con métodos centrados en el alumnado.
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La evaluacion, como también se ha visto, debe atender a los progresos alcanzados
en el contenido y en las competencias. Para ello se deben combinar diferentes estrategias
de evaluacion que incidan sobre lo individual y lo grupal, la motricidad desarrollada, que
aplique la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion compartidas. Estas
ultimas son fundamentales en este enfoque si se centra la actividad del aprendizaje en el
alumno. Y se deben incluir estrategias de evaluacion formativa, para optimizar los
procesos, y sumativa, al final, para medir la calidad de los aprendizajes que dichos

procesos han promovido en el alumnado (Lofft Basse, 2016).

Marsh (2010) introduce ademas la nocion de profesor comprometido con el propio
desarrollo cognitivo, social y afectivo del alumnado (obviamente nosotros afiadimos el
desarrollo motriz), necesario para generar una trama de relaciones socioafectivas en el
aula, capaces de generar un clima agradable y seguro de trabajo, en el que los roles del
docente y el alumno deben ser acordes con el modelo metodologico que el AICLE

conlleva en la practica.

Ensenar EF a través de la L2 a través del contenido de EF implica un contexto
comunicativo real, en el que el lenguaje se usa para aprender y comunicarse al mismo
tiempo. Por ello, es necesario que los procesos de comprension, transformacion y
produccion de lenguaje y contenido se contemplen en la evaluacion para conectar el input
(informacién de entrada ofrecida por el profesorado) y el output (informaciéon de salida

del alumnado que se puede producir en términos de movimiento).

Si en el analisis de los estandares por ambito hemos encontrado suficientes
recursos y contextos para el desarrollo de una programacion AICLE que promueva una
EF en L2, inferimos que seria adecuado redactar descriptores que reflejen el nivel de
competencia para cada criterio en la realizacion de las tareas (aunque sean motrices en su
mayoria), desde una buena realizacion a una deficiente que contemple la comprension y
la realizacion a través de la combinacion de estrategias metodologicas centradas en el
alumno. Y también que permita una progresion lo mas formativa posible en el proceso de

aprendizaje de un modelo més dependiente a una mayor autonomia en el aprendizaje.

La escala descriptiva mixta que proponemos a continuacion se puede utilizar para

obtener una retroalimentacion del proceso de aprendizaje, es decir, para identificar lo que
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los estudiantes estan aprendiendo o no, para encontrar alternativas, etc.; o sea buscar
evidencias en el alumnado con el objetivo de decidir donde estan en el proceso de
aprendizaje, hacia donde necesitan ir y como llegar alli. Pero también como instrumento
de evaluacion sumativa para conocer la calidad del aprendizaje alcanzado. Nuestra
intencion al emplear la siguiente escala nunca serd evaluar el nivel competencial del

alumnado en lenguas extranjeras, ya que ese trabajo procede a los expertos en la L2.

Entendemos que la propuesta facilita al profesorado la integracion del contenido
y el lenguaje para que este no sea un componente invisible en la evaluacion. Teniendo en
cuenta que, en el AICLE, el contenido determina el lenguaje que se aprende, a la hora de
evaluar el contenido, el lenguaje no debe impedir al alumno mostrar lo que conoce, ni

penalizar su evaluacion del contenido (Frigols, en Megias, 2012).

Por otra parte, proponemos la escala descriptiva mixta como herramienta de
apoyo que nos facilitaria el conocimiento y el grado competencial por contenidos del
alumnado (Rodriguez y Pintor, 2020). A diferencia de las rubricas aportadas por la
Consejeria, las cuales estan basadas en los criterios de evaluacion, las que proponemos
bajo una diferenciacion de categorias de ambitos, se centran en la observacion de los
estandares de aprendizaje evaluables, y pueden emplearse para las situaciones de

aprendizaje llevadas a cabo durante el curso escolar.

Estas escalas permiten evaluar tareas basadas en procesos o productos finales. Son
escalas que aportan informacion por niveles de competencia en el conjunto de los
descriptores que definen la realizacion competente de una tarea. Entendemos que son
muy adecuadas para la integracion de criterios de evaluacion del contenido, del lenguaje
y de los procesos y destrezas de aprendizaje, que los alumnos desarrollan durante la tarea

que se evalua.

A continuacion, proponemos una herramienta de evaluacion para emplearla en un
supuesto practico en el que se involucra al profesorado AICLE de 2° de la ESO. La
situacion de aprendizaje seleccionada para la cual se propone la siguiente escala se
encuentra en el primer trimestre y es referida a la salud, lleva por titulo “Condicion
fisica”. Hemos seleccionado para el desarrollo de la escala descriptiva mixta seis
estandares de aprendizaje evaluables que se trataran a lo largo de la S.A., tres de ellos han
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sido de caracter conceptual, dos de caracter procedimental (fisico — motriz) y uno del

ambito actitudinal.

En la escala que presentamos a continuaciéon mostramos en color azul claro los
estandares de caracter conceptual, en amarillo los relacionados con el ambito fisico —

motriz o procedimentales y en rojo el seleccionado dentro del area actitudinal.

ESCALA DESCRIPTIVA MIXTA PARA ESTANDARES

Manifiesta dominio Demuestra Expone con
ESTANDAR total del lenguaje comprensicn percial dificultad (os
N.° 32 especifico e incliye dal langusje conceptos y el
descriptores. (3pts) :;:vcnﬁco Yu spts) lenguaje. (0.5 pts)
AN Expone con total onsidela;e Reconoce con
ESTANDAR conccimmnto del = dificultad el lenguaje
N.°37 lenguaje y aspectos e y los aspectos
tedricos de EF. (3pts) lonjuajey aspecios técricos. (1pts)
teoricos (2pts)
Prepara con total Prepara I Comete errores al
ESTAN DAR autonomia y coherentemente las - preparar las partes
N.° 25 coherencia las partes de la sesion Ew"“ "':"‘z::‘? de de una sesion (1 pto)
* partes de la sesion (2pts)
Gpts)
Practica con Practica con T Conoce pero no se
ESTANDAR autonomia y empeno e interes planes di = implica en los
N.° 20 compromiso planes planes de rnejqra de inlegfandose'eon planes de mejora
para la mejora dela la condicion fisica ellos (15pts) pero asume su rol
condicion frisica(3pt) (2pts) {0.5pts)
Mantiene los Em
plea al menos x Presenta menos de
ESTANDAR criterios criterios y utiliza las x criterios y emplea
N.° 36 Proporcionadas y TIC con habilidad las TIC con
emplea de forma {1.5pts) dificultades (0.5pts)
critica las TIC (3pts)
Aplica et Aplica pautas para Aplica sin mostrar
ESTAN DAR autonomia y ta la prevension de interés pautas para
N.° 22 LA lesiones bajo la prevension de

para la prevencion
de lesiones (3pts)

indicaciones (15pts)

lesiones (0 5pto)

Figura 8: Escala descriptiva para los estandares de aprendizaje evaluables

tratados en la SA de condicion fisica. Fuente: elaboracion propia.

Como podemos observar en la figura, los descriptores de cada uno de los
estandares no contienen el mismo nivel de importancia, ya que, bajo nuestro punto de
vista, la Educacion Fisica siempre tiene que velar por el compromiso motor y la

promocion del desarrollo fisico — motriz. Es por ello que los estandares n°. 20 y n°. 25,
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relacionados con el ambito procedimental, reciben mayor nimero de indicadores que el

resto de estdndares presentados.

Al seleccionar un supuesto para un profesor integrado en el Programa AICLE,
hemos decidido relacionar los estdndares de area conceptual n°. 32, n°. 37 y n°. 36,
directamente con el desarrollo de la comunicacion lingiiistica, con el objetivo de
establecer descriptores que faciliten al profesorado conocer el nivel competencial del
alumnado. Pero nunca nos separamos del contenido de la Educacion Fisica, ya que todos
los criterios a observar de la comunicacion en L2 del alumnado estan totalmente
relacionados con el lenguaje de la materia. También afiadimos un estandar relacionado
principalmente con el uso de las TIC, el cual fomenta la busqueda de informacion en la

lengua extranjera mediante el uso de tecnologia.

Finalmente, el estandar seleccionado del ambito actitudinal n°. 22, hace referencia
directa al interés del alumnado por cuidar sus hadbitos de higiene postural durante la

practica. Elaboramos tres indicadores relacionados con este aspecto.

Aun asi, las escalas descriptivas mixtas no son el tinico instrumento de evaluacion.
Combinadas con otros que faciliten la coevaluacion (listas de control, rubricas...)
permiten integrar la evaluacion en la instruccion, facilitando el intercambio de
informacion sobre la evaluacion entre discentes. Con estos instrumentos, se comparten
los objetivos y se ofrece informacion comprensible y significativa sobre lo que se le exige
al estudiante o sobre qué debe mejorar en el aprendizaje y como hacerlo con el apoyo de
un compaiiero o compafiera. Por tanto, ofrecen un contexto para la reflexion conjunta y
la colaboracion entre el alumnado y entre el docente y el alumnado concreto sobre el
proceso de evaluacion. Todo ello fomenta el desarrollo de habilidades meta — cognitivas,

promueve un papel activo de los estudiantes y favorece su autonomia.
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Tras el estudio y analisis que hemos realizado del profesorado de Educacion Fisica
de la modalidad AICLE, podemos determinar que existen ciertas incertidumbres que
pueden colocar en una posicion de inseguridad al docente a la hora de evaluar al

alumnado.

Si bien la Consejeria de Educacion establece que, las materias inmersas en el
programa AICLE evaluardn a los discentes conforme establezcan los criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables especificos de cada area, y que el
profesorado debe realizar modificaciones en su metodologia de ensefianza con el objetivo
de facilitar la adquisicién de la Competencia Lingiiistica en el proceso de evaluacion

continua y formadora.

Esto ayudara a discriminar si el problema del alumno o la alumna es por
comprension de la exigencia motriz solicitada o del vocabulario o construccion lingiiistica

empleada. Sea como sea, la reflexion docente pasa por determinar una u otra situacion.

Concluimos que el profesorado se ve en la necesidad de modificar el mecanismo
y la forma de transmitir el conocimiento, pero nunca debe alejarse de los Criterios de
Evaluacion de su materia para garantizar la comprension y el logro de esa Competencia
Lingiiistica. Por otro lado, los indicadores de logro en los estdndares de aprendizaje
evaluables de Educacion Fisica, muestran gran cantidad de estandares relacionados con
conocimientos de tipo declarativo, lo que nos hace creer que existen medios no patentes
para poder realizar la evaluacion o seguimiento segun los criterios de evaluacion de

Educacion Fisica en un contexto lingiiistico como AICLE.

Es por ello que desde aqui proponemos un instrumento de seguimiento en forma
de escala descriptiva en una situacion de aprendizaje concreta que permite al profesorado
de Educacion Fisica acercarse a conocer el nivel competencial en lengua extranjera del
alumnado mediante la comunicacion con ellos y ellas. Como mencionamos en el apartado
9.1, el instrumento planteado nos permite conocer la direccion que estd tomando el

aprendizaje, y al poder realizar una escala centrada en cada una de las situaciones de
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aprendizaje seleccionadas en la programacion, podemos comprobar cada estandar de
aprendizaje evaluable sin tener que desarrollar en la situacion de aprendizaje el criterio

de evaluacion por completo.

Teniendo en cuenta lo establecido por la Consejeria, concluimos que, para el
correcto desarrollo del proceso de evaluacion en AICLE, para cada una de las
Competencias, en cada materia, sean o no lingiiisticas, debe haber una metodologia
adecuada a las 4Cs, la cual favorezca principalmente una colaboracion inter e
intradisciplinar entre el profesorado de las siguientes materias. Todo esto se plantea con
el objetivo de que, a lo largo del curso escolar, el alumnado reciba una evaluacion
formativa de la mano de expertos en cada Competencia, siendo por ejemplo la
Competencia Lingliistica evaluada por parte del experto en lenguas extranjeras, la

Competencia Motriz por parte del experto en Educacion Fisica, etc.

Como dijimos en el apartado 5.1, la metodologia y el proceso de evaluacion son
inseparables. Es por ello que proponemos fomentar las metodologias de ensefianza
emergentes para tener una mayor facilidad a la hora de evaluar al alumnado AICLE.
Podemos determinar que estos procesos de evaluacion formativa, de coevaluacion y de
autoevaluacion, fomentan la comunicacién profesorado — alumnado y alumnado —
alumnado. Por lo tanto, fomentamos el uso de la L2, y por consiguiente el desarrollo y
aumento competencial en lenguas extranjeras, por ello también el de la Competencia

Lingtiistica.

En conclusion, deseamos promover el empleo de metodologias emergentes que
integren las materias con respecto a sus contenidos y aprendizajes. Entendemos que
aclararia el proceso de evaluacion para el profesorado, y desarrollaria una mayor
motivacion en el alumnado para afrontar las situaciones de aprendizaje bajo un contexto

globalizado y transferible.

Por ultimo, compartimos un sistema de categorias para dividir los estandares de
aprendizaje evaluables, partiendo de la categorizacion en Conceptuales, Procedimentales
y Actitudinales. Posteriormente nos basamos en ese mismo sistema para elaborar un

instrumento de evaluacion y seguimiento en forma de escala descriptiva mixta, con el
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cual pretendemos facilitar el conocimiento del nivel competencial del alumnado por parte

del profesorado de Educacion Fisica en AICLE.

Todo trabajo de investigacion trata de responder a alguna pregunta sobre un tema
y, si se plantea adecuadamente, genera nuevas preguntas, ideas o lineas de trabajo que

permiten incrementar el conocimiento sobre el tema.

A lo largo de este trabajo he encontrado posibles campos de investigacion
relacionada con la Educacion Fisica y AICLE. En concreto, se podrian plantear las

siguientes propuestas de trabajo futuro:

1. Identificar los instrumentos de evaluacion que emplea el o la docente de
Educacion Fisica AICLE y con qué contenidos, competencias o estandares se

relacionan.

Permitiria conocer si el profesorado de la materia establece algin instrumento de
evaluacion de la competencia lingiiistica o sigue el planteamiento de las instrucciones

referentes a evaluar segun los criterios de evaluacion de la materia.
2. Indagar en los modelos de evaluacion seleccionados por el profesorado AICLE.

Aunque la normativa indique que la evaluaciéon debe ser continua, formativa e
integradora, en ocasiones, la docencia puede caer en modelos metodoldgicos que poco
pueden aportar a una evaluacion de esas caracteristicas. Nos referimos a modelos en los

que prima el desarrollo de la condicion fisica o deportiva desde la pedagogia del modelo.

También valdria, desde otra perspectiva, para conocer las teorias implicitas de la

evaluacién que tiene el profesorado.

3. Cualquiera de las propuestas anteriores se podrian plantear desde la comparacion
entre docente AICLE-No AICLE, para observar las posibles diferencias al emplear el
enfoque dual.
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4. Otra posibilidad seria desarrollar estudios de casos comparativos de profesorado
que imparte a grupos AICLE y no AICLE, preferiblemente de los mismos niveles,
para observar y determinar las diferencias o semejanzas en los modelos de ensefanza y

de evaluacion.

5. Otro elemento al que no hemos podido acceder por las circunstancias acaecidas
en estos tiempos es el conocer si el profesorado ha desarrollado algin tipo de
curriculo integrado como se plantea en el modelo AICLE. Tal conocimiento nos
permitiria conocer si la competencia lingliistica es o no evaluada por el profesorado de
E.F. o por el profesorado de las asignaturas en las que en sus respectivos criterios de

evaluacién y estandares de aprendizaje evaluable hagan referencia a esta competencia.

Finalmente, las limitaciones que nos hemos encontrado a la hora de desarrollar el
trabajo han sido principalmente debidas a la situacion actual en la que nos encontramos.
La declaracion del Estado de Alarma en el BOE-A-2020-3692 mediante el Real Decreto
463/2020, limit6 en gran parte la propuesta inicial hacia la que se dirigia el trabajo, ya
que la imposibilidad de realizar un estudio de campo asistiendo a clases en los Centros
involucrados en el Programa AICLE nos obligaba a cambiar el enfoque que en un

principio nos habiamos planteado.

Otra limitacidn con la que nos hemos encontrado ha sido la falta de participacion
del profesorado. Comprendemos que se han encontrado estos ultimos meses en un estado
de incertidumbre, cambiando la metodologia de trabajo y el estilo de ensefianza, por lo

que no han podido participar directamente en la investigacion.

Como ultima limitacion mencionamos la escasez de documentacion y de datos
sobre el Programa en las paginas oficiales del Gobierno de Canarias. Concretamente
hacemos referencia a documentos relacionados con la evaluacién en programas de
lenguas extranjeras, pero también destacamos la falta de datos en relacion al profesorado
involucrado, a los centros implicados y al alumnado envuelto en AICLE. Es por ello que
nos vimos en la obligacion de abrir nuestro campo de busqueda e introducir bibliografia

externa a Canarias.
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