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Resumen

En esta investigacion se ha estudiado la relacion entre la frugalidad, los valores asociados al consumo
sostenible, y el consumo sostenible de plasticos. También se analizo la influencia de otros factores
como el consumo de productos ecoldgicos o de segunda mano, el bienestar y el género. Para ello, se
realiz6 y se difundi6 un cuestionario que recopilaba diferentes escalas, logrando la participacion de
145 personas. Posteriormente se realizd un analisis de datos a traves de estadistica descriptiva,
correlaciones y pruebas de dos muestras independientes. Como resultado principal se obtuvo una
relacion significativa entre consumo sostenible de plasticos y frugalidad. También se observo que
existe una relacion significativa entre consumo sostenible de plastico y consumo de productos
ecologicos. Sin embargo, no se encontraron diferencias entre género en la investigacion. Tampoco se

hallo relacion entre bienestar y consumo de plastico.

Palabras clave: frugalidad; sostenibilidad; consumo; plasticos; bienestar; productos ecologicos

Abstract

In this research has been studied relation between frugality, the sustainable consumption values and
sustainable consumption of plastics. Also it was analyzed the consumption of ecological products or
secondhand products, wellbeing and gender. For that, a questionnaire counting with the participation
of 145 people and using different scales was created and disseminated. Then, a data analysis was
created using descriptive statistics, correlations and two independent samples test. The main result was
the significant relationship between sustainable consumption of plastics and frugality. Also it was
observed that there is a significant relation between the sustainable consumption of plastic and
ecological products. However, it were not found gender differences this research. Neither relation was
found between well-being and consumption of plastics.
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Introduccion

La crisis medioambiental a la que el ser humano ha llevado a nuestro planeta tiene preocupantes
consecuencias, tales como: cambio climatico, deforestacion y pérdida de biodiversidad, reduccion de
agua dulce, contaminacion por plésticos... En la presente investigacidn, nos centraremos sobre todo en

el consumo de estos Ultimos, y lo relacionaremos con variables como la frugalidad y la sostenibilidad.

La basura generada hasta mediados del siglo XX consistia principalmente en desechos biodegradables
o reciclables. Al introducirse el plastico en la vida cotidiana de las personas, una gran parte de los
desechos producidos por este material comenzo a acumularse en el ambiente, debido a su resistencia.
La descomposicién de productos orgénicos se da entre 3 y 4 semanas, la de telas de algoddn 5 meses,
mientras que la del plastico puede tardar 500 afios. Ademas, en buena medida la “degradacion” de
estos productos simplemente genera particulas mas pequefias que, a pesar de ya no ser evidentes, se

acumulan en los ecosistemas (Segura, Noguez y Espin, 2015).

El espectacular aumento en el consumo de los plasticos en la sociedad moderna, que se estima que
crece un 4% anualmente (Arandes, Bilbao, Lopez Valerio, 2004), se ha producido junto al desarrollo
tecnoldgico de estos materiales, cuyo uso se ha extrapolado hacia la fabricacion de componentes en
las industrias de automocion, vivienda, vestido y todo tipo de bienes de consumo.

Los pléasticos son cada vez mas demandados en nuestra sociedad. Segun la industria del plastico, en
Europa la produccién de este material alcanzo los 61,8 millones de toneladas en 2018. En un articulo
de Greenpeace se especifica que Espafia es el cuarto pais de la Union Europea con mayor

demanda, donde hasta el 50% de los mismos acabaron en vertederos en 2016 (Greenpeace, s.f.).

Los plasticos constituyen un problema para consolidar un planeta sostenible, debido sobre todo al
impacto ambiental que generan sus residuos, de estos sélo se reciclan alrededor de un 14%, y estudios
recientes demuestran que los océanos contienen una cantidad estimada de 150 millones de toneladas

de pléastico, a las cuales se suman otros 8 millones de toneladas anualmente (Espaliat, 2020).

En el norte del océano Pacifico se ha determinado que la cantidad de microplasticos se ha triplicado
en la Gltima década, y cerca de la costa de Japdn la cantidad se multiplica por diez cada 2 o 3 afios. La
existencia de estos residuos en los mares es un peligro para los organismos marinos que sufren dafios
por ingestion y atragantamiento. Se calculan en cientos de miles las muertes de mamiferos marinos al
afio por esta causa. En aves se determind que 82 de 144 especies estudiadas contenian fragmentos de
plastico en sus estomagos y en algunas especies hasta el 80% de los individuos los presentan (Segura,

Noguez y Espin, 2015).



La problematica generada por el consumo de plasticos y su persistencia en el ambiente ha llevado a
diversos investigadores a estudiar el desarrollo de nuevos materiales y métodos de produccion que
permitan generar otros materiales que presenten las mismas propiedades pero que tengan un periodo
de degradacidn més corto (Segura, Noguez y Espin, 2015). Sin embargo, la solucién més efectiva para

evitar la contaminacion medioambiental derivada de estos productos es reducir su consumo.

En esta crisis medioambiental de la que hemos hablado urgen practicas de comportamiento sostenible
a través de acciones proambientales, lo que quiere decir que es necesario que las personas realicen
conductas dirigidas a proteger los recursos naturales, participando, por ejemplo, en practicas como el
reciclaje, el consumo de productos ecoldgicos y de segunda mano, la reduccion de plésticos, las
energias renovables, etc. Realizando este tipo de conductas no solo se ayuda a frenar la crisis
medioambiental, sino que también servimos de modelo para motivar al resto de personas a enfrentar

las consecuencias de dicha crisis.

Todo ello ha llevado a que muchos investigadores realicen estudios acerca de las conductas
proambientales y del comportamiento frugal que llevan a cabo las personas. Especificamente, el campo
de la Psicologia Ambiental tiene como objetivo la mejora de la calidad de vida y la calidad del
medioambiente, destacando también el bienestar de las personas. Asi, desde este mismo ambito se han
llevado a cabo investigaciones y abordajes tedrico-practicos con el objetivo de establecer estrategias
que ayuden a mejorar la relacion del ser humano con el ambiente (Gifford, 2014). Para ello, se ha
estudiado como los factores psicoldgicos influyen a la hora de realizar determinados comportamientos

proambientales.

Uno de estos factores es el bienestar. Existen diversos estudios que han relacionado esta variable con
las conductas frugales. Esto resulta interesante, ya que la busqueda de la felicidad se desarrolla en todo
el mundo. Sin embargo, hay diferentes maneras de lograr la felicidad. Para algunas personas, se
consigue a través de logros personales, posesiones y riquezas, mientras que, para otras la manera de

ser feliz es llevando una vida simple.

Parece que los resultados no son del todo claros, sin embargo, en diversos estudios se ha demostrado
que la felicidad esta relacionada con la disminucién del consumo de recursos (Brown y Kasser, 2005,
citado por Corral, 2012), con la equitatividad (Veenhoven, 2006 , citado por Corral, 2012) y con los
comportamientos proecoldgicos (Brown y Kasser 2005, citado por Corral, 2012). Ademas, Lindenberg
y Steg (2007), (citado por Corral, 2012) afirman que la busqueda de bienestar también puede llevar a
las personas a conservar su entorno. Lo que quiere decir que muchas personas buscan proteger el

medioambiente e involucrarse en practicas conservacionistas, para sentir placer y bienestar.
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Por otro lado, en las conductas frugales también influyen los beneficios que perciben las personas a la
hora de realizar este tipo de comportamientos. Existe evidencia de que la frugalidad y las practicas de
comportamiento sostenible conllevan a las personas a experimentar dos tipos de beneficios: beneficios

extrinsecos e intrinsecos.

Los beneficios extrinsecos son los que vienen proporcionados por fuentes externas (otras personas u
otros recursos materiales que se obtienen). Por ejemplo, potenciar el consumo de productos ecologicos
podria hacer mas probable la disponibilidad de recursos naturales, de modo que las personas podrian
beneficiarse y disfrutarlos. Este tipo de consecuencias extrinsecas conllevan a que las personas se

involucren més en los comportamientos sostenibles.

En cambio, los beneficios intrinsecos serian las repercusiones que emergen de nuestro
comportamiento. Un ejemplo de beneficio intrinseco podria ser la satisfaccion o el bienestar a la hora
de realizar algiin comportamiento sostenible como puede ser el reciclaje, ya que se es consciente de
que se esta tratando de frenar la crisis medioambiental. Pelletier et al. (1998) descubrieron que, si el
comportamiento proambiental produce placer y satisfaccion, es mas probable que las personas se

involucren en acciones conservacionistas.

Por otro lado, Lindenberg y Steg (2007) afirman que la bldsqueda de bienestar conlleva a que las
personas conserven su entorno, lo que quiere decir que muchas personas buscan proteger el

medioambiente e involucrarse en practicas conservacionistas, para sentir placer y bienestar

Sin embargo, hay otras perspectivas que consideran que la frugalidad no se asocia Unicamente con
emociones positivas como el placer y el bienestar, sino que también esta relacionada con emociones
negativas. Algunos autores indican que la culpa y la verglenza, conllevan a que las personas se
involucren en la conservacion de recursos naturales (Kaiser et al. 2008; Kals 1996). Por otro lado,
Malott (2010) defiende que es el miedo a las peligrosas consecuencias de la degradacion

medioambiental la que actlia como una emocion negativa que promueve comportamientos sostenibles.

También, en diversos estudios se ha medido cémo algunas variables sociodemogréaficas como el
género, influyen en las conductas frugales. En una investigacion destinada a comprobar las diferencias
de genero en los comportamientos ambientales, se concluyé que tanto hombres como mujeres suelen
participar en comportamientos publicos orientados al medioambiente (por ejemplo, participar en una
limpieza de costas organizada por una ONG). Asi, también se especifica que las personas,
independientemente de su género, tienen las mismas probabilidades de participar en actividades

medioambientales rutinarias, como el reciclaje o conducir menos. Sin embargo, si se hallaron



discrepancias por paises: en los Paises Bajos, Australia y nueva Zelanda, se encontraron diferencias
significativas entre género a la hora de participar en actos publicos, en este caso, los resultados hacen
referencia a que las mujeres participan mas. No obstante, en Espafia, Polonia o Bulgaria, se concluy6
lo contrario: las mujeres participan menos (Hunter, L., et al., 2004).

Parece ser, por lo tanto, que no hay resultados esclarecedores acerca de las diferencias de género en
comportamientos sostenibles. Sin embargo, la mayoria de las investigaciones apuntan a que no existen
dichas diferencias. Por ejemplo, en un estudio llevado a cabo con universitarios, se quiso comprobar
si existian diferencias de género en la percepcion social del desarrollo sostenibles (Murga, 2009). No
se encontraron diferencias en la variable sexo del estudio, por lo que se concluyd que entre jovenes
universitarios esta variable carece de importancia a la hora de tener una actitud, unos valores o una

percepcion determinada ante el desarrollo sostenible.

Cabe destacar, que en otras investigaciones donde también se ha estudiado el comportamiento
ambiental, se han encontrado diferentes variables o factores que son de interés para los investigadores,
como, por ejemplo, las actitudes y las normas asociadas al comportamiento proambiental. Corral
(2001) sostiene que el comportamiento proambiental se lleva a cabo de manera predeterminada y
forma parte de la manera en que vive el individuo. Lo que quiere decir que la intencion precede a la
conducta, o lo que es lo mismo, que antes de realizar una conducta hay una intencion de realizarla
(Castro, 2002). Por lo tanto, las actitudes influyen en el comportamiento de manera indirecta a través
de la intencion de actuar (Corral, 2001).

Gifford (2014), reviso los resultados que se llevaron a cabo en 4 metaandlisis, en el primero se
demostro la importancia que tiene el conocimiento de las personas sobre los problemas ambientales,
sus estrategias de solucion, actitudes y el sentido de responsabilidad en relacion con la prediccién de
la intencion de comportamiento proambiental. En el segundo metaandlisis se mantuvo este resultado
y se afiadio el estudio de las normas personales, ya que consideraba que estas influian en la intencién
de realizar un comportamiento proecoldgico determinado. Berenguer y Corraliza (2000), identificaron

también que la norma social es una variable predictora del comportamiento ambiental.

Todas estas variables mencionadas anteriormente, estan incluidas en las teorias de Fishbein y Azjen
(1975). La Teoria de la Accion Razonada de estos autores concibe la presencia de dos factores
explicativos del comportamiento: la actitud hacia la conducta y las normas subjetivas. Posteriormente
se perfecciono esta teoria y surgio la Teoria de la Conducta Planeada, la cual lleva a Ajzen (1991) y a

Doll e Ajzen (1992) a incorporar a esos factores el grado de control de conducta percibido.



Las conductas ambientales se centran sobre todo en uno de los factores de esta teoria: la norma social.
Dichas conductas estan determinadas por las creencias que los seres humanos tienen acerca de un
comportamiento proambiental determinado. Lo que quiere decir que, por ejemplo, las conductas
sostenibles de una persona dependen en parte de como su entorno (amigos, familiares, figuras de

autoridad, etc.), acepta y defiende los comportamientos de cuidado o dafio del medio ambiente.

Otro aspecto relevante en el estudio de las creencias ambientales son los valores personales,
considerando los valores como antecedentes de las actitudes y de los comportamientos. Cabria
destacar, sobre todo, los valores ambientales, ya que se ha puesto de manifiesto que juegan un papel
importante en las creencias y los comportamientos ambientales, y como pueden ser utilizados como

predictores de actitudes e intenciones conductuales (Stern, 2000).

En un estudio acerca de los valores de consumo ecoldgico se demostré que existen diferencias
individuales entre consumidores a la hora de asignarle valor a los comportamientos ambientales o a la
conservacion del medio ambiente. Los valores asignados a las personas que tienen un “consumo verde”
estan orientados hacia la proteccion de recursos tanto a nivel individual, como a nivel grupal. Por otro
lado, también se comprobd que estos valores influyen en las preferencias a la hora de consumir ciertos
productos, para ello se midié el impacto que tienen los valores asociados a la sostenibilidad en el
consumo de productos ecologicos. Se confirmé que aquellas personas que tienen valores
medioambientales altos consumen mas productos ecoldgicos. (Haws, K., et al., 2014). Lo que quiere
decir que los valores méas fuertes asociados a la conservacion del medio ambiente aumentan la
preferencia de productos ecoldgicos, ya que se realiza una evaluacion de codmo estos productos pueden

favorecer al ecosistema.

Cabe destacar que otro de los factores psicoldgicos que influye en la frugalidad, es la preocupacion
ambiental, que es definida como el grado en que una persona es consciente de los problemas
medioambientales, reconoce la necesidad de atenderlos y trata de buscar una solucion (Arroyo et al.,
2012). En esta variable influyen otras como el conocimiento del medioambiente, es decir, lo que la
gente sabe sobre el medio ambiente. Asi, Por ejemplo, Arroyo et al. (2012) encontraron que los
individuos que reciclan tienen un mayor conocimiento sobre los beneficios que conlleva la conducta

de reciclaje.

Por lo tanto, la informacion procedente de este estudio relacionado con el consumo sostenible de
plasticos se puede sintetizar en tres términos: conducta proecolégica o proambiental, comportamiento

sostenible y frugalidad.



La conducta proecologica o proambiental es definida como el comportamiento que comprende
acciones encaminadas al cuidado de recursos naturales, las cuales incluyen el reciclaje de productos,
el control de desechos solidos, el cuidado del agua, ahorro de energia y conservacién de ecosistemas.
Dicha conducta es percibida por diversos autores como un acto altruista, ya que repercuten en la

integridad y el bienestar de otras personas (Schultz, 2001).

El comportamiento sostenible es entendido como el “conjunto de acciones efectivas, deliberadas y
anticipadas que resultan en la preservacion de los recursos naturales, incluyendo la integridad de las
especies animales y vegetales, asi como el bienestar individual y social de las generaciones humanas
actuales y futuras” (Corral-Verdugo y Pinheiro, 2004, p.10). Dicho comportamiento incluye conductas
del cuidado del medio ambiente fisico, tales como las acciones pro-ecologicas y aquellas que combaten
el consumismo y la depredacién de recursos naturales; pero ademas incluye comportamientos que
buscan atender, empoderar y satisfacer las necesidades de otros, como se da en el caso de los actos
altruistas y equitativos (Tapia, Corral, Fraijo y Durén, 2013).

Finalmente, el comportamiento frugal es definido como un “estilo de vida caracterizado por el grado
en el que los consumidores restringen la adquisicion y usan los bienes econémicos y los servicios de
forma ingeniosa para alcanzar objetivos a largo plazo” (Lastovicka, Bettencourt, Hughner, y Kuntze,
1999, p.88). Esto, por lo tanto, implicaria un uso mas inteligente y variado de los recursos que ya se
dispone, evitando el desperdicio y disminuyendo el impacto de la conducta humana en la
disponibilidad y renovacion de recursos.

Peterson y Seligman (2004), consideran que la frugalidad es una virtud para evitar el desperdicio de
recursos y el consumismo. Mientras que Iwata (2001), ve a la frugalidad como un componente

esencial para el comportamiento sostenible

Finalmente, el objetivo de esta investigacion es estudiar si existe relacion entre consumir o0 no
plasticos y el comportamiento frugal y sostenible, dado que entre los motivos por los que las
personas deciden evitar o reducir dicho consumo se encuentran el respeto hacia el medioambiente, a
los animales y a las demas personas. Ademas, también se estudiara como se relacionan otras
variables, (género, consumo de productos ecoldgicos o de segunda mano, pertenecer a un grupo...),

con el consumo de plasticos. Para ello, se estableceran las siguientes hipotesis:

1. El consumo sostenible de plasticos esta relacionado significativa y positivamente con

el comportamiento frugal.



2. EIl consumo sostenible de plasticos esta relacionado significativa y positivamente con
valores asociados a la proteccion del medioambiente.

3. El consumo sostenible de plasticos esté relacionado significativa y positivamente con
el consumo de productos ecoldgicos y de segunda mano.

4. EI consumo sostenible de plasticos esta relacionado significativa y positivamente con
el bienestar.

5. El consumo de plésticos es significativamente diferente entre hombres y mujeres.

Método
Participantes

Para esta investigacion se contd con una muestra de 146 participantes, con edades comprendidas entre
los 18 y 70 afos, con una media de 31,95 y una DT igual a 12,720. De esta muestra un 63% fueron

mujeres y un 36% hombres.

En la figura 1 (nivel de estudios), se observa que la mayoria de los participantes (77,4%) esta cursando
0 ha cursado estudios universitarios. En la figura 2 (situacién laboral actual), podemos ver que la
mayoria de los participantes se encuentra trabajando o estudiando, y en la figura 3 se refleja el nivel

de ingresos familiares mensuales.

Nivel de estudios

50 473
45
40
35 30,1
30
25
20 17,8
15
10
5 34
0 L _____ ______ ___
Primarios Bachillerato Cursando estudios Universitarios
universitarios finalizados

Figura 1: Nivel de estudios. EI nimero indica la cantidad de participantes, expresada en porcentajes,

que pertenece a cada nivel de estudios.
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Situacion laboral actual

m Trabajando = Desempleado ®Estudiando = Jubilado Perdidos

Figura 2: Situacion laboral actual.

Nivel de ingresos familiares mensuales

Mésde3000 T ] 96
De2500a3000 0] 103
De2000a2500 ] 158
De 150022000 T 24
De1000a21500 I 205
Menosde1000 T 192

0 5 10 15 20 25 30

Figura 3: Nivel de ingresos familiares mensuales. Expresado en porcentajes.

Instrumentos

Para realizar la investigacion se cred un cuestionario con el que se recogieron los datos via online. Las
variables que se estudiaron fueron, por un lado, sociodemogréaficas (edad, género, tipo de vivienda,
numero de personas que viven en el hogar, cuantos son menores de edad, si tiene mascota, nivel de
estudios, situacién laboral actual, ingresos familiares mensuales, etc.), y, por otro lado, se adjuntaron
una serie de escalas que miden diferentes variables como: comportamiento frugal, valores de consumo
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y conservacion de recursos ambientales, consumo de plasticos, satisfaccion con la vida y significacion
vital. En todas ellas se solicité el grado de acuerdo con las diferentes afirmaciones que se presentaban
en los items, los participantes debian registrar sus respuestas haciendo uso de una escala tipo Likert
que iba desde 0 (totalmente en desacuerdo), hasta 10 (totalmente de acuerdo), a excepcion de la escala
de plasticos en la que se indicaba la frecuencia en la que se consumian diferentes productos, desde 0

(nunca) hasta 10 (siempre).
Los instrumentos adjuntados fueron:

- Escala de frugalidad de Muifios, Suarez, Hess, y Hernandez (2015) que esta basada en
la escala de Lastovicka et al. (1999). La escala se centra en comportamientos de
restriccion y en el uso ingenioso de recursos, destacando la orientacién hacia el futuro.
Consta de 10 items.

- Una adaptacion espafiola de la Green Scale de Haws, K. L., Winterich, K. P., y Naylor,
R. W. (2014), que mide los valores atribuidos a comportamientos ecologicos
relacionados con la compra y consumo, la sostenibilidad y la importancia de la
proteccion del medioambiente. La escala esta compuesta por 6 items.

- Escala de satisfaccion con la vida (SWLS, Diener et al., 1985), compuesta por 5 items
o afirmaciones que miden la satisfaccion vital, es decir, aquellos elementos cognitivos
(creencias, juicios, opiniones, etc.) del Bienestar Subjetivo de la persona.

- Escala de significacién vital (MLM) de Morgan, J., y Robinson, O. (2013), en su
version corta, que consta de 10 items y mide el significado atribuido a la propia vida
englobado en cinco factores: sentido de proposito, emocion, logro, principios y valores.

- Para evaluar el consumo sostenible de pléasticos se disefié una escala compuesta por 6
items, 3 de ellos realizan preguntas directas dirigidas al consumo, como, por ejemplo,
“Cuando realiza algin evento o fiesta (cumpleafios, bautizos, comidas familiares...)
jutiliza menaje de plastico?”, y otros 3 realizan preguntas de forma indirecta, como, por
ejemplo, “;Con qué frecuencia lee los ingredientes o la composicion de los productos

gue compra?”.

Procedimiento

La recogida de datos se llevo a cabo a través de un cuestionario online realizado en Google Forms,

éste recogia todos los items de las escalas mencionadas anteriormente. Se difundi6 por diversas redes
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sociales como Instagram y WhatsApp, y se informé a los participantes del objetivo de la investigacion,
asi como del procedimiento y de la duracion estimada para llevarlo a cabo, (15 minutos
aproximadamente). También se comunicé que debian cumplimentar el consentimiento informado

antes de realizar el mismo, con la intencidn de garantizar la proteccion de datos de los participantes.

Una vez obtenidas todas las respuestas, (154 participantes), se realizaron algunos ajustes en la base de

datos a través del programa IBM SPSS Statistics 25:

- En primer lugar, se eliminaron a cinco participantes menores de edad.

- También se invirtieron algunos items de la escala de plasticos, (de inversos a directos),
debido a que la puntuacion alta en la mayoria de ellos indicaba consumo sostenible,
pero en dos de ellos significaba lo contrario, (por ejemplo: “;Con qué frecuencia
compra agua en botellas de pléastico?”).

- De igual manera, se transformaron dos items de la escala MLM.

Finalmente, a traves del mismo programa, se llevé a cabo el andlisis de datos. Se calculé la fiabilidad
de las escalas, algunos estadisticos descriptivos, correlaciones y pruebas no paramétricas aplicadas a

dos muestras independientes (U de Mann-Whitney).

Cabe destacar que se emplearon pruebas no paramétricas debido a que la muestra extraida no se ajusta
a la distribucion normal. Para comprobar si la muestra se ajustaba o no a dicha distribucion se realiz6

la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Los resultados se recogen en la tabla 1.

Tabla 1

Kolmogorov-Smirnov

Frugalidad Valores de Satisfaccion Significacion Consumo

consumo  conlavida vital de
sostenible plasticos
N 145 145 145 145 145
Parametros Media 7,9345 8,1471 7,5200 7,1400 6,8471
normales®?
Desv. 1,34259 1,58071 1,81696 ,99662 1,74641

tipica
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Estadistico ~ 7,9345 8,1471 7,5200 7,1400 6,8471 ,078
de prueba
Sig. 1,34259 1,58071 1,81696 ,99662 1,74641 ,029°¢
Asintotica
(bilateral)

Resultados

En primer lugar, se calculd la fiabilidad de cada una de las escalas utilizadas en la investigacion. Los

resultados obtenidos se pueden apreciar en la tabla 2.

Tabla 2

Fiabilidad de las escalas
Escalas Alfa
Frugalidad 0,89
Green Scale 0,92
Satisfaccion vital 0,9
MLM 0,89
Plasticos 0,65

La fiabilidad de las escalas es elevada, por encima de 0.70, a excepcion de la escala de plasticos. En

esta Ultima el valor bajo podria deberse al reducido nimero de items.

Por lo tanto, se puede concluir que, de manera general, los items de las diferentes escalas miden el

mismo constructo, y que, ademas, estan relacionados entre si, dando lugar a resultados coherentes.

Tras comprobar la fiabilidad de las escalas, se procedio a calcular los descriptivos, (mediay desviacion

tipica), de los seis items de la escala de plasticos. Los resultados se pueden observar en la tabla 3.

Tabla 3
Descriptivos de los items de la escala de consumo sostenible de plasticos
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Desviacion
items Minimo Maximo Media tipica
P1. ¢Con qué 0 10 8,70 2,200
frecuencia separa los
envases de plastico para
reciclar?

P2. ¢Con qué 0 10 5,51 3,766
frecuencia compra agua
en botellas de plastico?

P3. Cuando va de 0 10 8,84 1,763
compras

(supermercado, tiendas

de ropa, etc), ¢lleva

bolsa reutilizable?

P4. ;Con qué 0 10 6,71 2,955
frecuencia lee los

ingredientes o la

composicion de los

productos que compra?

P5. ¢(Con qué 0 10 4,54 3,356
frecuencia utiliza

productos de higiene

personal sin plastico?

Por ejemplo, cepillos de

madera, cepillos de

dientes de bambu,

desodorante natural,

jabones solidos, copa

menstrual...

P6. Cuando realiza 0 10 6,79 2,890
algun evento o fiesta

(cumplearios, bautizos,

comidas familiares...)

¢utiliza menaje de

plastico?

Tal y como observamos en la tabla, las puntuaciones medias son mayores en los items P3 (x =8,84)
y P1 (x =8,70), y menores en los items P5 (x =4,54) y P2 (x =5,51).
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A continuacion, se hallaron las correlaciones entre frugalidad, consumo sostenible de plasticos y
valores asociados al consumo sostenible, para comprobar si existia relacion entre las distintas

variables. La tabla 4 muestra los resultados obtenidos.

Tabla 4
Matriz de correlaciones de Spearman entre consumo sostenible de plasticos, frugalidad y valores

asociados al consumo sostenible

Consumo Frugalidad Valores de
sostenible de consumo
plasticos sostenible
Consumo sostenible de 1
plasticos
Frugalidad 0,206* 1
Valores de consumo 0,617** 0,417** 1
sostenible

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Podemos observar que se produce una relacion significativa (p<0.01) entre las variables frugalidad y
consumo sostenible de plasticos. Sin embargo, la relacion de este Gltimo con los valores de consumo
sostenible es méas fuerte (r5-0,617). No obstante, ambos resultados son significativos, aunque para
diferentes niveles. En el caso de frugalidad (p<0.01) y en el de los valores de consumo sostenible
(p<0,05).

También podemos comprobar en la misma matriz que todas las variables correlacionan de manera
positiva entre si, o que quiere decir que estan relacionadas de manera directa (a valores altos de una,

valores altos del resto de variables).

Asimismo, se hallé la matriz de correlaciones entre el consumo sostenible de plasticos y el consumo

de productos de segunda mano o de productos ecoldgicos. Los resultados se encuentran en la tabla 5.

Tabla5
Matriz de correlaciones de Spearman entre consumo de plastico y productos de segunda mano o

ecologicos
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Consumo sostenible Consumo de Consumo de

de plésticos productos de segunda  productos ecoldgicos
mano
Consumo sostenible de 1
plasticos
Consumo de productos 0,104 1
de segunda mano
Consumo de productos 0,513** 0,253** 1

ecoldgicos

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

Podemos comprobar en la matriz de correlaciones que la relacion es significativa (p<0,01) entre el
consumo sostenible de pléasticos y el consumo de productos ecoldgicos. Sin embargo, la correlacion
no es significativa en el caso de los productos de segunda mano. También podemos observar que las
escalas de los productos ecoldgicos y de segunda mano correlacionan de manera significativa
(r5=0,253, p<0,01).

A continuacién, se procedio a hallar otra matriz de correlaciones, esta vez con la intencion de
comprobar si el consumo sostenible de plasticos esta relacionado con la satisfaccién en la vida y
significacion vital. Los resultados se recogen en la tabla 6.

Tabla 6
Matriz de correlaciones de Spearman entre bienestar, consumo sostenible de pléasticos, valores

asociados al consumo sostenible y frugalidad.

Consumo Frugalidad  Valores  Satisfaccion Significacion
sostenible de de con la vida vital
plasticos consumo
sostenible

Consumo sostenible de 1

plasticos

Frugalidad 0,206* 1

Valores de consumo 0,617** 0,417** 1

sostenible

Satisfaccion con la 0,021 0,167* 0,269** 1

vida
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Significacion vital 0,009 0,206* 0,266** 0,644 ** 1
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,05

Observandose la matriz de correlaciones, se aprecia que la relacion entre el consumo sostenible de
plasticos y las variables: satisfaccion con la vida y significacion vital, no es significativa. Sin embargo,
la frugalidad y los valores de consumos sostenible si correlaciona de manera significativa con dichas

variables. Ademas, la correlacion entre dichas variables es positiva.

Por un lado, frugalidad correlaciona con la variable satisfaccion con la vida(rs- 0,167, p<0,05).
También lo hace con significacién vital, (120,206, p<0,05). Lo mismo ocurre con los valores de
consumo sostenible, los cuales correlacionan tanto con satisfaccion con la vida (r5-0,269, p<0,01),,

como con significacion vital (r5-0,266, p<0,01).

Posteriormente, se quiso conocer la influencia del género en el consumo de plasticos. Para ello se
realizé un andlisis con la prueba de U de Mann-Whitney.

En la tabla 7 podemos comprobar sus resultados.

Tabla7
Influencia del género en el consumo de plasticos
Consumo de
plasticos

U de Mann-Whitney 2381,000
W de Wilcoxon 6659,000
Z -,046
Sig. asint6tica(bilateral) ,963

Variable de agrupacion: Sexo

Podemos comprobar que la significacion (p) es igual a 0.963, por lo que el resultado es no significativo
(p>0.5). Este resultado nos lleva a aceptar la H,, concluyendo asi, que en esta investigacién el género

no influye en el consumo de plasticos.

Discusion y Conclusiones
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Retomando las dos primeras hipotesis planteadas al principio de la investigacion, podemos confirmar
que existe relacion entre el consumo sostenible de plasticos y la frugalidad. Ademas, esta relacion es
positiva, lo que quiere decir que ambas variables aumentan y disminuyen a la vez. Este resultado parece
I6gico, debido a que aumentar el consumo sostenible de plastico, nos llevaria a moderar el consumo

de este tipo de productos (aumentar la conducta frugal).

Sin embargo, observamos que la relacion es mas fuerte con los valores asociados al consumo ecolédgico
(Green Scale). Esta diferencia entre ambas variables puede deberse a las creencias asociadas al
comportamiento, ya que, las personas somos conscientes de que este tipo de material perjudica al
medioambiente, debido, sobre todo, a la gran influencia mediatica que existe Ultimamente con los
productos plésticos, ya sea por medios de comunicacion (television, radio, perioddicos...), por redes
sociales, por organizaciones medioambientales e incluso por campafias publicitarias. Berenguer y
Corraliza (2000) afirman que las conductas ambientales estan influidas por variables contextuales,

como son: los medios de comunicacion, la publicidad, la educacion y el nivel de ingresos, entre otros.

Debido a esta repercusion, las personas realizan una valoracion acerca de como esto influye al
medioambiente y consecuentemente reducen su consumo para garantizar la sostenibilidad del medio
ambiente. Sin embargo, se siguen realizando sin moderacion otro tipo de conductas, (por ejemplo,
realizar varios viajes al afio, o seguir usando el transporte privado diariamente), porque no se le da
tanta relevancia. Esto ultimo es lo que provocaria que la relacion entre frugalidad y consumo de
plasticos no sean tan alta, ya que se puede disminuir el consumo de dichos productos, pero no reducir

0 moderar otras conductas consumistas.

Entorno al resultado de estas correlaciones, también destaca la relacion entre la frugalidad y los valores
de consumo ecoldgico, la cual es alta. Esto es debido a que los valores de consumo estan fuertemente
relacionados con el uso cuidadoso de recursos. Lo que quiere decir que la tendencia a utilizar recursos
de forma moderada correlaciona de manera positiva, (aumentan o disminuyen ambas variables a la

vez), con los valores de consumo verde (Haws, K., et al., 2014).

Cabe destacar que en los descriptivos de la escala de plasticos las puntuaciones medias son mayores,
sobre todo, en items que expresan conductas comunes o sencillas como, por ejemplo: separar los
envases de plastico para reciclar o llevar bolsa reutilizable para ir de compras. Sin embargo, cuando
se trata de conductas menos conocidas tales como: utilizar productos de higiene libres de plastico, las
puntuaciones son menores. Este resultado puede ser debido a que uno de los factores que influye en
la conducta proambiental es el conocimiento de los seres humanos acerca del impacto que tienen

determinados productos en el medioambiente. La mayoria de las personas saben que, por ejemplo,
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reciclar envases es una conducta sostenible que favorece al ecosistema. Y es este conocimiento el que
les motiva a comportarse de forma ecoldgica (Arroyo et al., 2012). Sin embargo, muy pocas personas
son conscientes de que determinados productos de higiene contienen particulas de plastico, tales como
las toallitas himedas, los productos de higiene menstrual o las cremas exfoliantes. Por lo tanto, este
desconocimiento podria ser la causa de que las puntuaciones en este item sean menores (“;Con qué

frecuencia utiliza productos de higiene personal sin plastico?”).

Siguiendo la linea de la investigacion y con la intencion de comprobar la tercera hipotesis del estudio,
se realizd la correlacion entre el consumo de plasticos y el de productos de segunda mano y ecoldgicos.
Se comprob6 que la relacion es solo significativa con los productos ecoldgicos. Ademas, dicho
resultado es positivo, lo que quiere decir que cuando aumenta o disminuye el consumo sostenible de
plasticos también aumenta o disminuye el de productos ecoldgicos. Esto parece evidente, debido a que
sabemos que hoy en dia los productos plasticos son fabricados con derivados del petréleo, y tal y como
se sefialaba en la introduccion, se acumulan en vertederos rapidamente, donde pueden llegar a
permanecer mas de 100 afios (Aradilla, Pujol y Estrany Coda, 2012), por ello, se ha empezado a
sustituir este material por otros méas ecoldgicos. Esto implica, por tanto, que el consumo de plasticos

de manera sostenible conlleve a aumentar el consumo de productos ecoldgicos.

Por otro lado, comprobamos que las correlaciones entre la significacion vital y la satisfaccion con la
vida si correlacionan de manera positiva tanto con frugalidad, como con los valores asociados a
consumo sostenible, lo que indicaria que cuanto mayor sean las conductas proambientales y mas
valoracion se les den a estos comportamientos, mayor sera el bienestar, (y viceversa). Por lo tanto, se
puede concluir que la frugalidad esta relacionada con una mayor satisfaccion vital, y que, a su vez se
asocia con un mayor o menor bienestar psicolégico. Lindenberg y Steg (2007) afirman que muchas
personas buscan proteger el medioambiente e involucrarse en précticas conservacionistas, para sentir

placer y bienestar.

Sin embargo, se observo que no existe relacion significativa entre el bienestar, (escalas de significacion
vital y satisfaccion con la vida), y el consumo sostenible de plasticos. Por lo tanto, se rechaza la cuarta
hipbtesis de la investigacion. Uno de los factores que podria influir en este resultado es que se
experimenten algunas emociones negativas como, por ejemplo, sacrificio. Cabe destacar que, para
justificar este resultado de manera empirica, en futuras investigaciones se deberia valorar si el gasto
economico influye en dicha relacion, ya que los productos que sirven de alternativas al plastico, como

productos ecoldgicos, son mas caros, y esto podria desembocar en malestar.
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Finalmente, para comprobar la tltima hipotesis planteada en el estudio se procedio a realizar un analisis
para verificar si existian diferencias de género en el consumo de plasticos. Se comprobo que el
resultado es no significativo, por lo que se concluye que no existen diferencias de género en esta

investigacion a la hora de consumir o no estos productos.
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