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Educacion en valores.
La importancia de educar y empoderar las virtudes, habilidades y talentos en las
aulas.

RESUMEN:

Espana es un pais donde han abundado las leyes educativas a lo largo del tiempo, a
causa de los numerosos partidos que han pasado por el poder y los problemas sociales que
acontecieron en dichas épocas. Para poder comprender los numeros cambios que han existido
en cuanto a la educacién en valores hemos realizado una busqueda exhaustiva de las diversas
leyes que han formado parte de la historia de Espafia. Ademas, hemos llevado a cabo una amplia
exploracion de distintos autores que estudian este ambito para asi dar posibles soluciones a los
problemas que estan afectando a la sociedad actual. Para un conocimiento mas veridico y
personalizado, hemos llevado a cabo una serie de entrevistas a personas de rangos muy distintos

de edad, para asi poder constatar estos hechos.

PALABRAS CLAVES: educacién en valores, inteligencia emocional, evolucion educativa.

ABSTRACT:

Spain is a country where educational laws have abounded over time, due to the
numerous parties that have come to power and the social problems that occurred in those times.
In order to understand the many changes that have existed regarding education in values, we
have carried out an exhaustive search of the various laws that have been part of the history of
Spain. In addition, we have carried out an extensive exploration of different authors who study
this field in order to provide possible solutions to the problems that are affecting today's society.
For a more truthful and personalized knowledge, we have carried out a series of interviews with

people of very different age ranges, in order to verify these facts.

KEY WORDS: values education, emotional intelligence, educational evolution.
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INTRODUCCION

Vivimos una crisis social en la que problematicas como la violencia, la inseguridad, la
desigualdad socioecondmica, la corrupcion y la discriminacion se han apoderado de nuestra
cotidianidad. Es por ello que el fracaso escolar, el bullying y otras dificultades académicas han
crecido durante estos ultimos afos. Estamos entrando en una nueva cultura en la que el
pensamiento critico, analitico y creativo sera, cada vez mas, el centro de la construccion de
nuevos conocimientos. Conocimientos mas solidos, mas compartidos, asentados en la
observacion, la hipotesis y la experimentacion. Sin duda, en esta nueva cultura y con este
pensamiento, la educacion constituird el eje en torno al cual se construya un ser humano

renovado, cada vez mas alejado del pensamiento magico.

Por esto, en primer lugar, hemos decidido realizar una investigacion y busqueda de la
reaccion de la sociedad y de nuestros dirigentes, durante la historia ante esta creciente
problematica. Un estudio centrado en la indagacion de cada una de las leyes que ha formado
parte de la historia educativa de Espaia, para asi apreciar los diferentes valores que se le ha
atribuido a la ensefianza en las diversas situaciones de la época. Contextualizar cada una de las
leyes nos permite entender el porqué de la implantacion de determinados valores que hoy en

dia serian inadmisibles como por ejemplo la educacion segregada.

En segundo lugar, llevamos a cabo una exploracion de los diferentes autores y autoras
que estudian la educacién en valores como solucion a los problemas de la sociedad,
estableciendo la base de los principios fundamentales para una comunidad que pide a gritos un
cambio, no tanto en la ensefianza, sino mas bien en la educacion. Estos autores y autoras
evolucionan a lo largo del tiempo y desarrollan los términos de educacion en valores e
inteligencia emocional segun las necesidades de la época, por lo que este estudio nos permitira
observar el avance en el pensamiento sobre las capacidades y habilidades de los alumnos y

alumnas.

Es de vital importancia no solo centrarse en los estudios teoricos sobre la educacion en
valores, sino también en los estudios practicos acerca de este tema que pueden demostrar o no
la efectividad de la inteligencia emocional en las aulas. Por ello, adjuntamos a este documento
experimentos llevados a cabo para verificar esta teoria. A partir de esta busqueda, nos
encontramos con la necesidad de ver como los resultados de estos estudios e investigaciones

han surtido efecto. Por lo tanto, realizamos una serie de entrevistas a 11 personas de edades,



sexos y clases sociales distintas. Nos ha permitido comprobar las distintas leyes han moldeado

su forma de vida y su personalidad.

Los educadores observan a diario que sus alumnos ademads de diferenciarse en su nivel
académico, también difieren en sus habilidades emocionales. Estas diferencias afectivas no han
pasado desapercibidas ni para sus padres, ni para el resto de compaieros de clase, ni tampoco
para la ciencia. En la tiltima década, la ciencia esta demostrando que este abanico de habilidades
personales influye de forma decisiva en la adaptacion psicologica del alumno en clase, en su
bienestar emocional e, incluso, en sus logros académicos y en su futuro laboral. Una de las
lineas de investigacion y estudio que hace énfasis en el uso, comprension y regulacion de los

estados de animo es el campo de estudio de la inteligencia emocional.



EDUCACION EN VALORES: LA IMPORTANCIA DE EDUCAR Y
EMPODERAR LAS VIRTUDES, HABILIDADES Y TALENTOS EN LAS
AULAS.

Durante la época democratica de la historia de Espafia han existido numerosas leyes

educativas, hasta un total de 9, sin embargo, algunas de ellas no entraron en vigor.

La Ley de Moyano (Ley de Instruccion Publica de 1857) fue aprobada por el ministro
de Fomento Claudio Moyano, es la razén por la que la ley recibe este nombre. Es considerada
la primera ley de educacion planteada y llevada a cabo en la nacion espafola. Fue formulada
para ratificar y dar forma legal a las bases del Reglamento de Instruccion Publica de 1821, el

Plan del Duque de Ribas de 1836 y al Plan Pidal de 1845.

Esta ley, como anotamos anteriormente, fue impulsada en 1857 con el fin de ofrecer un
marco estable al sistema educativo espafiol, ademas de permanecer vigente en su esencia, con
algiin que otro cambio en su desarrollo, durante 113 afios. Esta ley se prolongd hasta bien

entrada la transicion democratica y la Constitucion de 1978.

Fue estructurada en cuatro secciones, cada una de las cuales estaba constituida por sus
correspondientes titulos y capitulos. La primera seccion trataba de los estudios, la segunda de
los establecimientos de ensefianza, la tercera del profesorado publico y la cuarta del gobierno y

administracion de la Instruccion Publica.

La Ley de Moyano implant6 de manera definitiva los grandes principios del
moderantismo historico: gratuidad relativa para la ensefianza primaria, centralizacion,

uniformidad, secularizacion y libertad de ensefianza limitada.

La ley era hija de su tiempo y, por tanto, ofrecid una concepcion elitista de la educacion
superior y otorgaba a la Iglesia un gran control sobre los contenidos educativos, algo obligado
en gran parte por lo establecido por el Concordato. Pero representd un avance porque establecia,
por primera vez, la obligatoriedad de la ensefianza para todos los nifios menores de nueve afios,

una obligatoriedad que incluia también a las nifias.



Aunque, todo hay que decirlo, los programas de unos y otras contrastaba: donde a los
nifos, en la educacion superior, se les impartian asignaturas como Agricultura, Geometria o
Fisica, ellas tenian otras bajo el nombre de Labores propias del sexo, Elementos de Dibujo

dirigidos a esas mismas labores, o nociones de Higiene Doméstica.

Y también consagr6 una idea de la universidad como destino solo para unas élites, con

otro camino profesional alternativo para el resto.

Tras la finalizacion de la Ley de Moyano, el 4 de agosto de 1970 se implant6 la nueva
ordenanza, que recibi6 el nombre de LGE (Ley General de Educacion). Esta marco la entrada

a la democracia y fue impulsada por el ministro de Educacion José Luis Villar Palasi.

Se aprobd en el tardofranquismo, la tltima etapa del franquismo, también llamada
franquismo desarrollista, debido al asombroso crecimiento economico que hubo. Este periodo

empezd en 1972 y terminod en 1975, pero esta ley persistio hasta el afio 1980.

El principal objetivo de la LGE consistio en hacer participe de la educacion a toda la
poblacion espanola. Este fue un aspecto fundamental teniendo en cuenta que con la anterior
Ley existia un 75% de analfabetismo, producto de un modelo educativo desfasado y basado en

principios propios de un régimen autoritario establecidas décadas anteriores.

La LGE, que pretendio establecer la igualdad de oportunidades educativas, supuso un
avance gigantesco a favor de una sociedad mas justa y una vida mas humana. También
representd una mejora cualitativa de la ensefianza y favoreci6 la integracion social de todos los
espaioles, abriendo sin discriminacion las puertas de la educacion a todas las clases sociales.
De esta ley se beneficiaron principalmente las zonas rurales con la creacion de nuevos medios

que permitian la asistencia a las aulas de todo el alumnado.

Con respecto a los cambios, se establecio la ensefianza obligatoria y gratuita hasta los
catorce afios de edad, y tras ocho afnos de Educacion General Bésica, se accedia al llamado
Bachillerato Unificado Polivalente (BUP), o a la Formacion Profesional (FP). Ademas, con esta
ley, se reformo todo el sistema educativo, desde la educacion preescolar hasta la universitaria,

adaptandolo a las necesidades de escolarizacion.



Una de las modificaciones que afiade esta ley es que, a partir de 1979, en muchos
colegios se comenzd a ofrecer la opcion de cursar Etica en lugar de la formacion religiosa,

aunque el libro de escolaridad oficial mantuvo la calificacion de "Formacion religiosa".

Con respecto al afio 1980, se incorpora una nueva ley, LOECE (Ley organica de

estatutos de centros escolares), marcada por la constitucion y el golpe de estado.

Esta fue promovida por el partido politico UCD (Unién de Centro Democratico) y

aprobada en el Congreso de los diputados en 1980.

La LOECE tenia dos grandes novedades; la primera consistia en el derecho de los padres
a elegir el tipo de educacion para sus hijos, y la segunda, afirmaba que la existencia de un
ideario que no obligaba al profesor a convertirse en un apologeta del mismo, pero, tampoco, a
dirigir ataques abiertos o solapados contra ese ideario: Las libertades del profesor y del centro

tenian que hacerse compatibles.

Es una ley que nunca entrd en vigor, pues cuando se presento, el PSOE la recurrio, tras
esto, la ley debid de ser revisada profundamente, pero el Golpe de Estado el 23 de febrero de

1981 no lo permitio.

El segundo articulo de esta ley propone una educacion que:

“[...]buscara el pleno desarrollo de la personalidad mediante una formacion humana

integral y el respeto a los principios democraticos [...]”

Esta ley no presentaba metodologias, asignaturas ni programas para el progreso de la
personalidad, asi como tampoco una definicidon clara sobre lo que es la formacién humana
integral. No podremos saber si los valores, las virtudes y talentos personales e individuales
formaban parte de esa educacion integral y de esos principios democraticos que recién se habian

definido.



Cinco anos después, en 1985, fue presentada la LODE (Ley Orgénica del Derecho a la
Educacion), la cual fue aprobada por el Congreso de los diputados bajo el gobierno del PSOE

(Partido Socialista Obrero Espafiol).

Se consider6 que la LOECE (1980) hacia un desarrollo parcial y escasamente fiel al
espiritu constitucional. De ahi surgio la necesidad de una nueva norma que desarrollase los
principios que en materia de educacion contiene la Constitucion Espafiola y que garantizase, al

mismo tiempo, el pluralismo educativo y la equidad.

Por otra parte, consolidaba una doble red de centros: una publica (escuelas e institutos)
y una privada, subvencionada con fondos publicos (colegios concertados), en los que se
financiaban las plazas escolares de los nifios desde los seis a los catorce afnos. A partir de los

anos noventa se hizo extensible hasta los dieciséis afios.

La LODE contempl6 por primera vez el Consejo Escolar como 6rgano de gobierno de
los centros educativos. A través del mismo se permitia a profesores, alumnos, padres y el

personal de administracion y servicios (PAS) participar en la gestion de los centros publicos.

La LODE, ante la permision de “libertad en la creacion de centros de ensefanza”, busca
que se cumplan dos elementos que son de vital importancia en la educacion: la libertad y la

igualdad.

En 1990 aparece la LOGSE (Ley Organica General del Sistema Educativo) . Trat6 de
responder a la nueva realidad del pais, que habia dejado de ser un ente centralizado, y se habia

convertido en la Espafa de las autonomias.

Se ampli6 la escolaridad obligatoria y gratuita hasta los 16 afios, descendio la ratio de
40 a 25 alumnos por clase y aparecio la especializacion de los profesores. Se cre6 un programa
de educacion que incidia de manera clara y precisa en la educacion en valores como uno de los
factores claves para la calidad que se pretendia que debia de acompanar la ensefianza-

aprendizaje.



El sistema educativo que propuso la LOGSE tenia como objetivo abrir la vision del
conocimiento de las diversas disciplinas que la sociedad del entonces reclamaba como
prioritarias. Este sistema es la respuesta y solucion a los conflictos y retos sociales como: la
violencia, la escasa presencia de valores éticos basicos, la discriminacion y las desigualdades,
el consumismo, la degradacion del medio ambiente, la salud... La LOGSE, en definitiva,
respondia a una demanda social, con un modelo educativo que asume una funcion ético-moral,

como complemento esencial a los conocimientos cientificos. Como dice en la ley:

“[...] proporcionar a los nifios y nifias [...] una formacion plena su propia y esencial
identidad, asi como construir una concepcion de la realidad a la vez el conocimiento y la

valoracion ética y moral de la misma.”

La LOGSE plantea su Educacion en Valores con temas transversales como Educacion
para la salud, Educacion sexual, Educacién moral y civica, Educacion vial, Educacion para la
paz, Educacion del consumidor, Educacién ambiental, Educacion para la igualdad de
oportunidades entre los sexos. Estos temas estan presentes en el curriculo, incorporando

contenidos y ensefianzas.

Nacida a través de la oposicion del profesorado nos encontramos a la LOPEG (Ley
Organica de la Participacion, Evaluacion y el Gobierno de los centros docentes) que fue

aprobada el 20 de noviembre de 1995 por el PSOE.

La LOPEG introdujo cambios en la regulacion de las actividades extraescolares, la
autonomia de gestion de los centros docentes, las inspecciones por las administraciones
educativas y los 6rganos de gobierno de los centros docentes publicos. Ademas, daba un nuevo
impulso a la participacién y autonomia de los distintos sectores de la comunidad educativa en
la vida de los centros docentes, completaba un marco legal capaz de estimular de modo
fructifero el conjunto de factores que propiciaban y desarrollaban la calidad de la ensefianza y

su mejora.

Se modificaron y ampliaron aspectos relativos a los 6rganos de gobierno de los centros
publicos y se establecieron los distintos contenidos y modalidades de la evaluacion, asi como
los informes de sus resultados, y se reguld la inspeccion de educacion y el ejercicio de

supervision por las administraciones educativas. Finalmente, se establecieron medidas para



garantizar la escolarizacion de los alumnos con necesidades educativas especiales en centros
sostenidos con fondos publicos y la calidad de la atencion educativa proporcionada por los

mismos.

Por otro lado, nos encontramos con la LOCE (Ley Orgénica de Calidad de la Educacion)

promulgada en 2002 durante el gobierno de José Maria Aznar, que nunca llego a aplicarse.

La LOCE 2002 tenia como objetivos prioritarios reducir el fracaso escolar, elevar el
nivel educativo y estimular el esfuerzo a través de mayores exigencias académicas. En su
intencion estaba respaldar el principio de autoridad en los centros docentes y reducir la
indisciplina en las aulas. La norma fue derogada cuando lleg6 el PSOE al Gobierno en 2004,

por lo que apenas llegd a entrar en vigor en unos pocos apartados.

La ley sucesora fue la LOE (Ley Organica de Educacion), aprobada en abril de 2006 en
el Congreso de los Diputados por el PSOE. Esta ley entra en vigor en un momento en el que
Espana se encuentra muy por debajo de la media en el desarrollo educativo en la Union
Europea. Esta ley propone un gran cambio entre ellos, la creacion de una asignatura llamada
Educacion para la Ciudadania y Derechos Humanos para el altimo ciclo de Educacién Primaria

y toda la Secundaria. Esta asignatura

“[...]debe inspirar el conjunto de la vida escolar y que ha de desarrollarse como
parte de la educacion en valores con caracter transversal a todas las actividades escolares.
La nueva materia permitira profundizar en algunos aspectos relativos a nuestra vida en

’

comun, contribuyendo a formar a los nuevos ciudadanos.’

La finalidad de esta nueva asignatura es crear un espacio en donde el alumnado pueda
analizar, reflexionar y estudiar las caracteristicas, principios y derechos de la constitucion, asi
como los valores comunes que constituyen el sustrato de la ciudadania democratica en un

contexto global.

Por ultimo, esta la LOMCE (Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa), que
se aprobo el 28 de noviembre de 2013 por el PP. Esta ley, a dia de hoy, sigue vigente.
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Es la primera ley aprobada en el Congreso de los diputados, bajo el gobierno del Partido
Popular, que consigue implantarse en todo el territorio nacional. Con ella se pretendia
recentralizar el curriculo, implantar el bilingiiismo o trilingiliismo segun el territorio y recuperar

numerosos puntos de la frustrada LOCE de 2002.

Los principales objetivos que persigue esta reforma son la reduccion de la tasa de
abandono temprano de la educacion, la mejora de los resultados educativos de acuerdo con
criterios internacionales, tanto en la tasa comparativa de alumnos y alumnas excelentes, como
en la de titulados en Educacién Secundaria Obligatoria, la mejora de empleabilidad, y la

estimulacion del espiritu emprendedor de los estudiantes.

Por otro lado, los principios sobre los cuales pivota la ley son, aumentar la autonomia
de los centros, reforzar la capacidad de gestion de la direccion de los centros, las evaluaciones
externas de fin de etapa, la racionalizacion de la oferta educativa y la flexibilidad de las

trayectorias...

Con respecto a los valores que se pretenden impartir, nos encontramos con los valores
sociales, que son la igualdad entre los hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de
género, la tolerancia, solidaridad, justicia y equidad. Por el otro lado tenemos los valores
individuales, los cuales se comprenden en libertad, responsabilidad personal, esfuerzo
individual, prevencién de la violencia y resolucion pacifica de conflictos, confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, interés, creatividad, espiritu emprendedor, llevar

una vida saludable...

11



“El fin de la educacion no es hacer al hombre rudo, por el desdén o el acomodo imposible al

pais en que ha de vivir, sino prepararlo para vivir bueno y util en él”

José Marti

“Nuestro estudio no tiene como los otros, un fin especulativo: si hemos emprendido esta
investigacion, no es para llegar a saber qué es la virtud -en tal caso, nuestro estudio seria
inutil-, sino para llegar a ser bueno”

Aristoteles

Parece que la idea de que la educacion no solo incluye el ambito académico sino también
el emocional es una idea muy moderna, pero no hay nada mas lejos de la realidad. Autores
como José Marti o Aristoteles desde mucho antes del siglo XX han dejado claro que, una

educacidon que no va acompafiada de un desarrollo de capacidades individuales no es efectiva.

La escuela tradicional defiende que las habilidades académicas como el lenguaje, las
ciencias sociales y las matematicas son el pilar fundamental de una educacion completa, en
donde el desarrollo cognitivo eclipsa por completo al desarrollo emocional. Esta idea
tradicional no esté tan lejos de nosotros, la Generacion Z (1990-2010), o los posmilénica han
recibido una educacion, en su mayoria, basada en esta antigua vision. Es en esta época en la
que el profesor Delval (1990, p.10) en su ensayo sobre aprender en la vida y en la escuela ya

nos sefiala una problematica que hasta no hace mucho también teniamos:

“Los nuevos programas cambian los nombres de las cosas y dejan todo el resto igual. [...]
Pero no se reflexiona sobre el sentido de lo que se hace en las situaciones escolares, que
siguen muy ancladas en el pasado y no consiguen adaptarse a los rapidos cambios de las

’

sociedades actuales.’

Culpa al sistema educativo, y como consecuencia, al gobierno, de la incapacidad de
adaptacion, y no dar respuesta a las necesidades que van surgiendo y que provocan el fracaso
escolar, por ejemplo, entre otras muchas problematicas. Deja muy claro que la educacion no
puede marchar al margen de las dindmicas sociales y politicas. La educacion y la sociedad no

deben ser conceptos dicotdmicos.
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La educacién en valores, o la inteligencia emocional surgen de una necesidad, es
prioritario que los estudiantes aprendan a interaccionar con el mundo, que tengan en cuenta sus
sentimientos y que, entre otras habilidades, adquieran la capacidad de adaptaciéon. Como nos
dicen Diez y Marti (1998, p.84) en su coleccion de estrategias y habilidades para la educacion

primaria:

“La inteligencia emocional es una de las mejores maneras de asegurar un desarrollo integral

de nuestros alumnos y empezar a disefiar una futura sociedad mas tolerante y equilibrada”

Otros autores como Daniel Goleman (1995) afirma que nuestras capacidades racionales
no son lo mas importante en nuestro camino hacia la superacion personal y el crecimiento

psicoldgico. La inteligencia emocional seria:

“[...]la capacidad de entender las emociones ajenas, comprender las nuestras propias

y gestionar nuestros estados sentimentales.”

Para ¢l (Goleman), la inteligencia emocional es el resultado de la “reformulacion
cientifica” del concepto de inteligencia del estudio de las habilidades sociales y emocionales
en el ambito de la psicologia. Daniel Goleman (1995) insiste en que el sistema educativo debe
favorecer y desarrollar las altas capacidades y a manejar las emociones en las relaciones.
Analiza las implicaciones de la inteligencia emocional en “e/ mundo de las organizaciones y
en el mundo laboral”, haciendo asi, dos distinciones; las habilidades fuertes y las habilidades

débiles.

Antes de continuar es conveniente definir “valores” para algunos autores como por
ejemplo Gervilla (1997:72), escribe que el valor es “/...] es una cualidad real o ideal, deseada
o deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana” El mismo, propone
“entender el valor como realidad dinamica, historica, sometida por tanto a cambios y en su
manifestacion y jerarquizacion, y a la vez, de un entender el valor como algo estable y

permanente, en otra palabras, concepcion objetiva y subjetiva de valor”.

Autores como Buendia (2004) establece esta dimension cambiante y dinamica del valor
a las distintas manifestaciones o modos de realizacidon segun las culturas o momentos historicos,

ya que los seres humanos nos expresamos de formas culturalmente selladas por las
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determinantes condiciones, lo que implica a su vez, que constantemente necesitemos
contextualizar las palabras. Los valores, por lo tanto, poseen cualidades dinamicas vinculadas

a un contexto sociocultural y un momento histérico concreto (Salmerdn, 2004).

Por lo que no hay una forma unica de realizacion del valor, podemos encontrar
elementos comunes o fundamentales que las une en torno a unos valores y a la vez, expresiones

diferenciadas de valor.

Para finalizar, Ortega Minguez (2001), define el valor como modelo ideal de realizacion
personal que perseguimos a lo largo de nuestra vida una persecucion sin final, en la cual el valor
se convierte en nuestra Optica para integrar el mundo a través de €1, damos significado a los

acontecimientos a nuestra propia existencia:

“[...] el valor, al igual que la creencia, no es la idea que se piensa, sino aquello que

ademas se cree.”

En menos de un siglo, ya varios autores como hemos mencionado, han visto que la inica
manera de que los més jévenes puedan evolucionar y adaptarse a los rapidos cambios de la
sociedad, es por medio de una educacion y programas que desarrollen actividades escolares
sistematicas para potenciar el conjunto de habilidades sociales y emocionales, para asi obtener

una sociedad equilibrada.

Hace ya dos décadas, algunos autores (Teruel, 2000) explicaban en qué consiste la
“inteligencia emocional” que aun entonces s6lo se habia construido un marco teérico con el
que poder trabajar, pero no un marco juridico-educativo. Aun asi, gracias al caracter flexible y
abierto que caracteriza a la LOGSE, ley que en estaba implantada por aquel entonces, no se
requeria de estos marcos, pues la ley prevé que el profesorado sea conocedor de las nuevas
lineas de investigacidn, para que sean ellos mismos quienes las integren en el aula. Teruel habla
del “efecto vitrina”, que se refiere al hecho de que las investigaciones permanecen en las
bibliotecas sin producir consecuencia practica en el sistema educativo. Parece que aun, dos
décadas mas tardes, seguimos dejando en la vitrina numerosas investigaciones (que

analizaremos en este documento).

14



Hace 20 afios, el principal objetivo de estos programas de alfabetizacién emocional era
el desarrollo de la inteligencia emocional por medio de programas de entretenimiento. Giiell y
Mufioz (1999, p. 25), indican algunos aspectos que se pueden trabajar y mejorar de la

inteligencia emocional:

- Tener y aumentar la autoestima.

- Aumentar y analizar el autoconocimiento.

- Aumentar la empatia.

- Conocer y mejorar las habilidades comunicativas.

- Incrementar el autocontrol emocional.

- Superar las situaciones estresantes.

- Mejorar las relaciones interpersonales.

- Aumentar la asertividad y evitar conductas agresivas y pasivas.
- Saber tomar decisiones.

- Saber resolver problemas en el &mbito psicosocial.

- Descubrir las capacidades creativas.

- Conocer las posibilidades de cambio y saber cambiar.

- Saber expresarse emocionalmente.”

Una propuesta anterior es la de Diez y Marti (1998, p. 84), a partir de cinco bloques

basicos que corresponden a los &mbitos que engloba la inteligencia emocional:

- La autoconciencia, o conocimiento de si mismo, permite ser cada vez mas habil en

autoobservarse y en reconocer los propios sentimientos tal como se van produciendo.

- El autocontrol, o dominio de los propios sentimientos, nos ayuda a irlos manejando de
forma cada vez mas apropiada, canalizandolos o dandoles salida adecuada segun los
casos. El conocer mejor qué ocultan tras de si los sentimientos, nos permite, por ejemplo,

encontrar caminos para afrontar mejor los miedos, las angustias, el dolor y la tristeza.

- La motivacion es una habilidad fundamental que nos permite encauzar las emociones al
servicio de las consecuciones, al hacernos capaces de demorar las recompensas y de
controlar nuestros impulsos. Es decir, aumenta nuestra capacidad de esforzarnos por

aquello que nos importa y de sentirnos mas capaces de conseguirlo.
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- La empatia puede describirse como la sensibilidad hacia los sentimientos y
preocupaciones de los demas, como la capacidad de “ponerse en su lugar”, de entender
su punto de vista. Permite apreciar cuan diferente puede ser la forma de sentir de la gente

sobre las cosas.

- Y, por ultimo, las habilidades sociales, o competencia social, facilitan un control
efectivo de las relaciones interpersonales al irnos haciendo mas hébiles en entender el

sentido de los actos de los demds y en saber influir con nuestra conducta en ellos”.

A medida que entra el nuevo siglo XXI vemos como el concepto de “educacion en
valores” e “inteligencia emocional” toman protagonismo a la hora de explicar problemas
sociales, muchos de los cuales tienen como origen la escuela, y es aqui cuando parece que entra
en conflicto los conceptos “ensenar” y “educar”. Hemos visto, segun Bonifacio (2005, p. 9)
que en estos ultimos tiempos se ha ido imponiendo como un tema inherente a las reformas y el

mejoramiento de los servicios educativos:

“Un nuevo sentido formativo de la escuela y de su eficacia social y pedagogica se ha
generalizado en el discurso educativo para dejar claro que la educacion es, por naturaleza,

una cuestion de valores, un proceso de formacion moral.”

Hay una cuestion muy interesante que plantea esta autora y es “;qué queremos
comprender y resolver cuando separamos dos entidades que se implican sustantivamente una
a la otra, tanto social como personal y pedagogicamente?” refiriéndose al binomio entre
valores y a educacion. La respuesta parece ser sencilla, nos empefiamos en conocer los procesos
de formaciéon humana, lo que obliga a hacer distinciones para poder clarificar propositos,
proyectos y programas. En el campo de la investigacion de la educacion, los valores son
estudiados como aspectos de primera importancia en las practicas tanto pedagogica como
socioculturales. Concluye que los valores estan ahi donde “vive, crea y se expresa el ser
humano individual”’. En definitiva, desde hace ya 15 afios, nos dimos cuenta de que los valores
han estado siempre en la practica y en el pensamiento educativo, convirtiéndose en un aspecto
esencial para un cambio sociocultural profundo, cerrando asi el debate y destruyendo otros dos

aspectos hasta entonces dicotdmicos; enseiar y educar.

16



Con esta nueva vision de la educacion no s6lo como un proceso por el cual el alumno
aprende conceptos cognitivos, sino también aprende a vivir en y con la sociedad y consigo
mismo, aparecen dudas como las que intenta resolver Extrema y Ferndndez-Berrocal (2004),
sobre la importancia de desarrollar la inteligencia no s6lo en el alumnado sino en el profesorado
también. Comienzan a plantear que el modelo y promotor de la inteligencia emocional en el

docente que esta en el aula, pues:

“[...] el docente lo quiera o no, es un agente activo de desarrollo afectivo y deberia hacer un

)

uso consciente de estas habilidades en su trabajo.’

Hablan sobre el rol que puede llegar a toma el docente de padre/madre siendo un modelo
de inteligencia emocional insustituible. A la par de la ensefianza de conocimiento tedricos y
valores civicos, al profesor/a le corresponde otra faceta igual de importante que es la de
“moldear y ajustar en clase el perfil afectivo y emocional de sus alumnos”. En su trabajo,
sefialan las actividades que implica la practica docente (Abarca, Maro y Sala, 2002; Vallés y

Vallés, 2003):
- Estimulacion afectiva y expresion reguladora de los sentimientos positivos y negativos.
- Creacion de ambientes que desarrollen las capacidades socio-emocionales y la solucion

de conflictos interpersonales.

- La exposicion a experiencias que puedan resolverse mediante estrategias emocionales.
- Ensenanza de habilidades empaticas mostrando a los alumnos cdmo prestar atencion y

saber escuchar y comprender los puntos de vista de los demas.

Es importante entender que el docente forma parte del proceso educativo socio-afectivo
del nifio/a, el resto de componentes son la familia y de forma indirecta la sociedad. Estos tres;
sociedad, familia y escuela forman un equipo que debe de estar coordinado, debe ser receptivo

y debe de estar envuelto en un proceso continuo de aprendizaje, consulta, accion y reflexion.
Extrema y Fernandez-Berrocal (2004) sefialan que cada vez la sociedad y las

administraciones educativas son mas conscientes de la necesidad de un curriculum especifico

que desarrolle contenidos emocionales, hasta que no se concreten estas estrategias pedagogicas:
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“[...] la unica esperanza para nuestros alumnos es confiar en la suerte y que sus
profesor/a sea un modelo emocional eficaz y una fuente de aprendizaje afectivo adecuado a

’

traves de su influencia directa.’

Por lo tanto, el docente debe entender que educar en valores, o cuando se habla por
separado, Educacion y Valores, debemos entender los conceptos como dimensiones humanas
inseparables puesto que, mientras que la educacion es aquella actividad o proceso que pretende
alcanzar el desarrollo y la mejora del ser humano, los valores, marcan la busqueda inagotable
de la excelencia (Arroyo, 1999). Por lo tanto, volviendo a ideas anteriores, separar educacion
de los valores es imposible (casares 2001:85.), desde los valores pensamos, actuamos,

decidimos y damos explicacion y coherencia a nuestra vida.

Como podemos ver, ideas del siglo XXI son apoyadas por afirmaciones y visiones del
siglo XX. Avanzando en la historia, nos encontramos en con cada vez mas y mas
investigaciones y analisis que relacionan la inteligencia emocional con el rendimiento
académico en adolescentes. Buenrostro-Guerrero, Valadez-Sierra Soltero-Avelar, Nava-
Bustos, Zambrano-Guzman y Garcia-Garcia (2011) realizaron un trabajo con el objetivo de
conocer la relacion entre, como ya hemos mencionado, la inteligencia emocional y el
rendimiento académico, tomando a 439 alumnos (282 mujeres y 157 hombres) de entre 11y 12
anos. En sus conclusiones relatan como los resultados concuerdan con los obtenidos por Gil
Olarte en 2006, Nasir & Masrur en 2010, Kohaut en 2009 y Parker en 2004, quienes encontraron
correlaciones positivas muy significativas entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico. Es destacable mencionar que encontraron mayores indices de inteligencia
emocional en las mujeres que en los hombres, con porcentajes muy significativos entre ambos.
Manifiestan la evidente importancia de incorporar programas de inteligencia emocional en las
escuelas con la finalidad de ensefiar a los alumnos a manejar sus emociones, ya que, “como se
ha demostrado”, el manejo de las emociones juega un papel importante en el desempefio

académico de los adolescentes.

Una de las ultimas investigaciones que se han hecho en relacion a la Educacion en
valores es la elaborada por Maria Luisa Bermejo (2019). Ella parte con la hipdtesis de que el
programa de educacion emocional mejorard de manera significativa la competencia social y
emocional de los alumnos participantes, asi como incidira positivamente en el clima social del

grupo-clase, con respecto a los alumnos del grupo control que no han participado en el
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programa. En esta investigacion hace uso de “La Escala de Inteligencia Emocional de Arbouin”
(Abrbouin, 2009), tiene como objetivo medir las reacciones emocionales de los nifios entre los
5 y los 7 afios de edad ante las diferentes situaciones de la vida cotidiana. Este instrumento es
un cuestionario con quince items dentro de la escala con 4 alternativas a las que se les da una
calificacion de 1 a 4. las escalas en las que se divide estas pruebas son las de Diez y Marti
(1998, p. 84) mencionadas anteriormente:

Autoconciencia:

Si estas en un juego de equipo con tus compafieros y el otro equipo anota un punto y por
eso pierden el partido, ;como reaccionas ante haber perdido? (dar ejemplos si el nifio no
entiende... me pongo triste, lloro, me da igual, etc.)

a) Me pongo triste (1)

b) No me importa (2)

¢) Me siento feliz (3)

d) Me siento tranquilo (4)

Autocontrol:
Cuando vas a un centro comercial con tu madre o alguno de tus padres a comprar ropa,
[tu escoges la ropa que te gusta o es la persona que te acompaiia quién te ayuda a escogerla?
a) Mipapa (1)
b) Mi mama (2)
¢) Mis papasy yo (3)
d) Yo laescojo (4)

Aprovechamiento emocional (motivacion):

Cuando estas haciendo tus tareas, y de repente te distraes y piensas en jugar o seguir
trabajando, ;qué haces? (dar ejemplos si el nifio no entiende...sigo hasta terminar mi tarea para
poder jugar, o dejo las cosas asi y termino después o juego, etc.)

a) Juego y después sigo haciendo mis tareas (1)
b) Hago mis tareas y después salgo a jugar (2)
¢) Voy ajugar y si me queda tiempo hago mis tareas (3)

d) Duermo y después hago mis tareas (4)

Empatia:
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Cuando estas con tus compaiieros, y estan todos hablando, ;te gusta escuchar lo que
ellos dicen o prefieres hacer otra cosa? (cual)
a) Me gusta escuchar lo que ellos dicen (1)
b) Prefiero irme a jugar (2)
¢) Los escucho un rato y después me voy a jugar (3)
d) Me quedo con ellos, pero yo soy el que hablo, porque me gusta que me escuchen

ami(4)

Habilidad social:

Si estds en una fila de muchas personas y alguien se intenta colar, ;coOmo reaccionas?
(dar ejemplo si el nifio no entiende... lo saco de la fila, armo la pelea, me da igual, etc.)
a) Le digo que no se cuele y llamo a la profesora (1)
b) Lo dejo meter en la fila (2)
¢) Le peleo y no lo dejo meter en la fila (3)

d) Le digo de buena manera que no se meta en la fila no le peleo (4)

El procedimiento que se llevo a cabo fue sencillo, primero se hizo un “pretest”, a
continuacion, se elabord los materiales en funcion a las caracteristicas de los estudiantes
seleccionados y teniendo en cuenta la informacion facilitada por los profesores acerca de las
necesidades emocionales mas patentes en las aulas. Se hizo de nuevo el mismo test y los
resultados fueron tremendamente reveladores, pues se ve un crecimiento muy elaborado de las

capacidades emocionales tras haber dado los contenidos emocionales necesarios.

Podemos ver que, tras haber dado los contenidos de Educacién emocional necesarios
para esa aula en concreto, las capacidades y habilidades sefialadas aumentan, sobre solo en las
habilidades sociales y la empatia, virtudes esenciales para que los alumnos y alumnas puedan

enfrentarse diariamente a situaciones habituales y cotidianas.

Es interesante una de las conclusiones que gracias a los resultados de este test pudieron
obtener, y es que los 3 alumnos de no modificaron en gran medida su puntuacion en el “pretest”
y en el “postest” son dos inmigrantes de incorporacion tardia en el sistema educativo espafiol,
y la tercera una alumna con discapacidad motora cuya movilidad es reducida. Finalmente, es
conveniente mencionar que uno de los sujetos es el claro lider social del grupo-clase, y es el

que ha obtenido mayor puntuacion en “pretest” y “postest”.

20



“El resto de alumnos tienen una situacion fisica, social, economica y cultural similar,

por lo que las variaciones en las puntuaciones dependen de variables intrasujeto.”

Aunque esta investigacion es de las ultimas en realizarse, debemos de mencionar que,
debido al pequefio tamafio de la muestra, y a que no se ha considerado la influencia de la
variable género, que podria clarificar la diversidad de resultados encontrados, observamos

limitacién en la interpretacion de los resultados.

Hay gran cantidad de investigaciones, bibliografia y programaciones didacticas que no
solo priorizan la Educacion en valores y el desarrollo de la Inteligencia Emocional en las aulas,
sino que demuestran su eficacia. La ensefianza de habilidades académicas acompafiada del
estudio de las emociones intrapersonales e interpersonales, es mas completa, y proporciona
herramientas reales al alumnado para que puedan afrontar las dificultades que se les presentaran

a lo largo de la vida.

Creemos que el ejercicio de comparar la Educacion en valores que hoy en dia se imparte
en las aulas con la misma que existia varias generaciones atras, nos puede ayudar a reflexionar
no sélo para ver como evoluciona la ensefianza en las escuelas, sino también a observar qué
valores son prioritarios en la ensefianza a lo largo del tiempo. Para esto, hemos realizado una
serie de entrevistas a personas con edades muy diversas, con el propdsito de que la comparacion
y el estudio sea lo mas enriquecedor posible. Para proteger su identidad los vamos a nombrar

como entrevistado A, entrevistado B, etc.

La entrevistada es una mujer de 75 afos de edad, naci6 en la capital, Madrid en una
familia adinerada. Estudio en un colegio militar con asignaturas que le ensefiaban a coser, las
responsabilidades del hogar y otras que ella en su entrevista nos manifiesta que las considera
como Educacion en Valores. Nos cuenta que, para ella, los valores son las reglas por las que

nos debemos llevar en la vida y que su ensefanza es esencial para la sociedad.

El entrevistado B tiene 75 anos, nacié en Santa Cruz de Tenerife, en una familia
adinerada que lo escolariza en una escuela militar. El entrevistado B nos cuenta que recibio
Formaciéon del Espiritu Nacional, le ensefiaban figuras espafiolas (gestas), de guerreros y

religiosos que destacaron, nos cuenta que se buscaba su imitacion. Algunos de los valores que
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se daban esta formacion son la tranquilidad y bienestar de las naciones, honradez y sinceridad.
Este entrevistado considera que los valores son el cimiento para una prospera sociedad futura
en donde valores como la espiritualidad, unidad, generosidad y sinceridad son de gran
importancia. Una vez mas cree que es muy importante que se ensefie Educacion en Valores

para garantizar la paz y tranquilidad en el mundo.

La entrevistada C es una mujer de 56 afios que nacio en el seno de una familia de clase
media, en Santa Cruz de Tenerife. Ella recibi6 su educacion en un colegio de monjas, La Pureza
de Maria. En esta época, era un colegio de mujeres, donde los principales valores que se les
ensefaban eran la perseverancia, respeto, humildad, generosidad, y por encima de todo, en este
colegio se exigia estar bautizado y hacer la comunion, es decir, debian de ser creyentes, y por

su puesto su educacion estaba basada en la fé cristiana.

La cuarta entrevistada es una mujer de 44 afios que estudio en un colegio militar. Nacio
en la capital, Madrid, pero estudié en Tenerife, Taco, en un colegio religioso en donde todos
los docentes eran monjas, monjes o curas. Ella tuvo la asignatura de ética, en donde les
ensefaban valores como el respeto, la amistad y la generosidad. Para ella los valores son el eje
angular de las relaciones con los seres vivos y el entorno que nos rodea. Sin valores, no habria
humanidad. La ensefianza de estos valores debe ser una tarea compartida entre la escuela y la

familia seglin la entrevistada D.

El entrevistado E es un hombre de 29 afios que sus estudios siempre se han llevado a
cabo dentro de las Instituciones Publicas, es decir, en la etapa de educacion Primaria, estudio
en el CEIP Teofilo Pérez, que se encuentra en el municipio de Tegueste. Con respecto a la
Educacion Secundaria, estuvo en el IES Tegueste. Este sujeto manifiesta que los valores que
obtuvo en la escuela fueron la comprension y reflexion de actitudes tolerantes y solidarias a

través de la asignatura de ética.

La siguiente persona entrevistada, es un varén de 24 nacido en Palencia. Forma parte
de una familia de clase media, y se instruydé durante su etapa de educacion Primaria y
Secundaria en una Institucion publica. Dice haberse educado en valores como resultado de sus
constantes peleas y enfrentamientos con sus compafieros, puesto que cuando se daban estos
sucesos, o bien recibia charlas por parte de los docentes o con el director. Los principales

valores que asegura haber aprendido son el respeto, la empatia, el saber perdonar...
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La séptima entrevistada es una joven de 24 afios nacida en Las Palmas de Gran Canaria,
la cual procede de una familia adinerada y ha estudiado en el mismo colegio que el sujeto
entrevistado C. Aqui podemos contrastar las diferentes vivencias experimentadas en el mismo
colegio, lo que en distintas etapas. Ella formo parte de la ultima generacion en la que solo habia
mujeres dentro del aula, debido a que, en la generacidon posterior, paso a ser un colegio mixto,
permitiendo por primera vez, la entrada a sujetos masculinos. Ella considera que en el colegio
fue instruida en valores y que actualmente un gran porcentaje de la persona que es hoy en dia
es gracias a lo que le ensefiaron sus profesores, que supieron transmitirle a la perfeccion los
valores que hacen que una persona sea realmente humana y se siente muy agradecida por su
labor. Existe una clara diferencia entre estos sujetos, con respecto a los valores recibidos en

estas dos etapas.

El entrevistado H es un joven de 23 afios nacido en el municipio de Tegueste, mas
concretamente en el Portezuelo, un pueblo del norte de la isla de Tenerife. Su familia pertenece
a la clase media, pero €l estudid, tanto su etapa de Primaria como la de Secundaria en un colegio
Publico. Nos comenta que obtuvo educacion en valores en una asignatura que recibe el nombre
de Educacion para la Ciudadania, donde aprendio valores, pero asegura que la gran mayoria de

valores que lo componen como la persona que es hoy en dia, se los han ensefiado sus padres.

El entrevistado I es un joven de 17 afos que nacié en Arafo, un pueblo de la isla de
Tenerife en una familia de clase media baja. El noveno entrevistado ha estudiado en un colegio
y un instituto publico, en donde si ha recibido educacion en valores en la asignatura Valores
Eticos. Nos ha afirmado que todos los docentes que ha tenido en esta asignatura han sido
politicos. Para ¢l, los valores son un conjunto de virtudes ensefiadas por los padres y que tienen
como objetivo mejorar la sociedad y poder aportar algo a la misma. Este entrevistado esta
convencido de que los valores como el respeto, honestidad, igualdad y otros deben ser

ensefados en el hogar, esta responsabilidad no debe caer en los colegios o institutos.

El entrevistado J es un nifio de 12 afios nacido en la isla de Tenerife y que reside
actualmente en Guamasa. Se encuentra escolarizado en un colegio de &mbito religioso, por lo
que es un colegio concertado. Pertenece a una familia de clase media. Este sujeto expone que
los valores que ha aprendido en la escuela hasta ahora son el respeto, la generosidad, el valorar

a las personas... todos estos se los han impartido en la asignatura de religion.
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La ultima entrevistada en una nifia de 7 afios, nacida en Candelaria, Tenerife, en el seno
de una familia de clase media. Estudia actualmente en un colegio publico en donde recibe clase
de valores en la asignatura alternativa a Religion. Es la primera entrevista que nos cuenta que

si la han ensefiado a controlar sus emociones.

Como podemos comprobar las distintas leyes han marcado la base de los principios en
cada uno de los entrevistados, muchos de ellos estudiando en el mismo colegio, pero en distintos
afios, han recibido valores totalmente contradictorios, como es en el caso de la entrevistada C
y la entrevistada G, la primera iniciando sus estudios en el afio 68 y la segunda en el 2000.
Muestran claras diferencias en el tratamiento de sus emociones, pues la entrevistada C, nos
narra que demostrar sus emociones eran signo de debilidad, mientras que la entrevistada G,
cuenta una experiencia totalmente distinta, en la cual mostrar las emociones es signo de

inteligencia emocional. En el transcurso de 32 afios hablamos de ideales antagonicos.

En cuanto a las diferencias de sexo, podemos ver que la generacion nacida en 1945,
bajo el mandato de Francisco Franco, fueron educados en valores basados en la desigualdad,
ensefando ideales domésticos a las mujeres e ideales patridticos a los hombres. Una anécdota
que merece ser contada es la que tuvimos con el segundo entrevistado (hombre que pertenece
a la generacion del 45), cuando le propusimos hacer la entrevista sobre educacion en valores y

nos la resumid en tres palabras: "Dios, la Patria y Franco™.

Nos asombr¢ la respuesta que obtuvimos de tres sujetos en cuanto a la transmision de
valores en los colegios. Fueron los Unicos entrevistados que demostraron su desacuerdo ante
esta opcion, pues alegan que esta educacion debe de ser transmitida en el entorno familiar y no
en la escuela. En el caso del entrevistado H, la razén a esta negativa, es que piensa que, si los
valores se transmitieran en las aulas, toda la sociedad tendria los mismos y perderiamos la
diversidad de ideales. Sin embargo, en los entrevistados D e I (que forman parte del mismo
circulo familiar) su oposicion a esta practica se debe a la conviccion de que es obligacion
absoluta y tnica de las familias de los alumnos y alumnas la transmision de dichos valores y no
la escuela cuyos valores impartidos pueden estar infectados por la religion y la politica

(docentes de ética en la entrevistada E, todos fueron religiosos, y en el entrevistado I, politicos).
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Otro caso que nos impresiono es el del sujeto F, el cual nos manifestd el déficit de
ensefanza de valores dentro de su escuela, y que en las unicas ocasiones donde se le instruia
sobre ideales, era como consecuencia de sus malos comportamientos, donde los docentes
mantenian conversaciones con ¢l sobre los buenos y malos actos y dichas repercusiones. Este
caso nos sorprende por el hecho de que la ley de educacion a la que €l pertenece incluye la

asignatura de ética, en donde este tipo de contenidos deben de estar contemplados.

Con respecto a los entrevistados mas jovenes, el aspecto mas destacado es el relacionado
con la asignatura de religién y su opcidn alternativa. A pesar de su diferencia de edad y del
hecho de que el entrevistado J, estudia en un colegio religioso, y la entrevistada K en uno
publico, la conclusion en base a este tema es la misma: en religion ensefian valores utilizando
la estrategia de contar historias de la biblia y utilizar su ejemplo como excusa para practicar los
diversos valores, es decir, si X persona fue amable, tu debes de ser amable. Sin embargo, en la
asignatura alternativa, que recibe el nombre de Educacion en Valores, se enseian los ideales y

su importancia en la sociedad como resolucion a los conflictos actuales.

25



CONCLUSION

El objetivo de este trabajo, de esta recopilacion de fuentes, estudios, y conclusiones de
diversos autores, era comprender qué sabiamos sobre la educacion en valores y la inteligencia
emocional, su importancia o no en las aulas, si esta educacion favorece el aprendizaje o no, de
las asignaturas cognitivas, y si los resultados de estos estudios e investigaciones concordaban
con la realidad actual de la educacion en valores en las aulas. Es decir, si los estudios que se

han hecho han servido para modificar la ensefianza y adaptarla a los nuevos resultados.

Durante nuestra investigacion de fuentes y referencias sobre la educacion en valores,
nos topamos con la pregunta que supongo que muchos se han hecho; ;que dice la ciencia sobre
esto? ;qué ocurre en nuestro cerebro cuando nos enfrentamos a emociones y a valores?, ;qué
pasa en nuestro cerebro cuando estamos alegres?, ;qué ocurre cuando estamos tristes?, ;se
puede realmente ensefar valores o es algo innato? ;como ver sefales de éxito en esta
educacion? ;como mejorar? A lo largo de este documento hemos expuesto diversos autores y
autoras que hablan de la educacion en valores, y su importancia en el desarrollo y en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de los alumnos y alumnas, pero no hemos encontrado en estos

estudios ninguna mencion la ciencia, a la neuroeducacion.

La ciencia aporta una perspectiva muy enriquecedora a la educacion en valores.
Francisco Mora, en su libro “Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que se ama.” nos
aporta una perspectiva actual de la neuroeducacion que tiene como objetivo ayudar a encontrar
y delimitar los tiempo o edades que a lo largo del desarrollo humano mejor permitan
“entronizar” en el cerebro determinados valores. En su estudio determina que la edad en la que
se debe comenzar, como dice ¢l, la “entronizacion”, gira alrededor de los tres afios, y debe
continuar a lo largo de toda la ensefianza primaria hasta la adolescencia y bien entrada la

juventud.

Asoman nuevos tiempos en los que somos conscientes del valor que tiene conocer como
funciona el cerebro para esa educacion nueva de la que hablamos. Valor que muchos han
referido como aquello que sefald Leslie Hart cuando escribié que “ensenar (educar) sin saber
neurociencia es como querer disefiar un guante sin saber la forma de la mano y cémo se mueve

esta”.
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La neuroeducacion nos estd indicando cuando el cerebro esta preparado para recibir
educacion en valores, esta ciencia ha estudiado y aplicado los conocimientos del cerebro para
una ensefianza mas desarrollada, y sin embargo parece que nos sentimos mas cémodos
aplicando el “efecto vitrina”. Escuchar a la ciencia requiere, sin lugar a dudas, aceptar cambios,
estos cambios son a menudo dificiles de ejecutar, y més atun, son incémodos pues nos sacan de
nuestra zona de confort. Segun estos estudios, nuestros alumnos y alumnas deben comenzar la
educacion en valores en el primer ciclo de Educacion Infantil, y “terminar” en Bachillerato. La

realidad en las aulas dista mucho de lo que la ciencia recomienda.

Durante la realizacion de las entrevistas encontramos este estudio de Francisco Mora,
asi que aprovechamos para preguntar a dos niflos, ambos de cuatro afios, si en sus clases les
ensefiaban a ser pacientes, a ser justos, a compartir los juguetes con los compafieros, etc. No,
hablando con ellos, y con sus padres, llegamos a la conclusion de que una vez mas, se esta
aplicando el “efecto vitrina”, estudiar e investigar para luego no hacer nada al respecto en las
aulas. En Infantil no se les ensefian virtudes como la generosidad, la paciencia, o la alegria, en
Educacion Primaria, solo si no vas a religion tienes la suerte de aprender sobre valores como la
amistad o la igualdad. En la ESO si, se estudia ética, pero en ocasiones “manchada” por la

influencia politica o religiosa.

La funcién de la escuela es ayudar al alumno a conocerse, a descubrir como funciona
su aprendizaje y su metacognicion; como encaja los aciertos y los fracasos; como es capaz de
relacionarse con el resto y establecer vinculos afectivos y relaciones mas o menos profundas,
productivas, funcionales, etc.; como desarrolla la capacidad de sentir la empatia, de
solidarizarse, de compartir, de responsabilizarse... Pero el profesorado parece haberse
desorientado en este bosque, puesto que, de manera generalizada, valoran exclusivamente la
adquisicion de los contenidos. Esos contenidos y conceptos, forman parte, solamente, del
pretexto o la excusa para trabajar todo lo anterior. Una vez se han desarrollado todas esas
capacidades interpersonales, afectivas y emocionales, se conseguird el aprendizaje de los

conceptos y contenidos como un mero efecto colateral.

Hemos investigado y buscando instrumentos que puedan ofrecer un material de calidad
a los docentes para el desarrollo y ensefianza de valores y virtudes, asi como mostrar a los
alumnos y alumnas una manera correcta de manejar sus emociones, y en busca de este,

encontramos lo que para nosotras desde ahora es un tesoro; La Guia de Virtudes. Este libro esta
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patrocinado por la UNESCO y se vende desde hace mas de 15 afios, contiene 56 virtudes y
valores como el afan de superacion, la tolerancia, la creatividad, la cortesia, la gratitud, la
seguridad en uno mismo y otros muchos, con una pequeiia definicion que incluyen ejemplos en
la practica, una seccion de sefiales de €xito y otra de sefales de que se necesita mejorar. Se
podria decir que este libro abarca practicamente todos los valores y virtudes que podemos
imaginar y ofrece una forma de llevarlo a nuestro dia a dia. El lenguaje que utiliza es universal,

puede leerlo un nifio de 7 afos y un adulto 40 que serad entendido por ambos.

Este tipo de materiales son los que dan respuesta a las necesidades de los chicos y chicas,
de los jovenes y de los adultos. A parte de que la ciencia apunta que el estudio de virtudes como
la alegria son esenciales para el correcto desarrollo del cerebro, vemos que su puesta en practica
beneficia a la adquisicion de otro tipo de conocimientos cognitivos. Al hilo de estas
consideraciones, algunas preguntas que tendriamos que plantearnos en el momento actual
serian: ;qué metas son valiosas en la educacion?, ;qué merece la pena ser aprendido?,
[actualmente se educa para la vida?, ;se podria esperar encontrar intervenciones conductuales
capaces de ayudar a mejorar, y aun eliminar, tantos déficits para aprender de los nifios que
duran toda la vida?, ;se podrian disefiar programas que puedan ayudar a lo nifios a prepararse
para los desafios que encontraran cuando adultos en las sociedades en las que van a vivir? ...se
ha de comenzar a introducir la educacion emocional y en valores, sin ser eclipsada por la
religion o la politica, una asignatura cuyo objetivo sea satisfacer las necesidades actuales y

futuras de los alumnos y alumnas como agentes de cambio en la sociedad.
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ANEXOS

Entrevistas
Preguntas para entrevistas:

l.
2.

(En la escuela recibiste educacion en valores?

[ Tuviste alguna asignatura en donde estudiaste valores como el respeto, la igualdad o el
pensamiento critico u otros valores? en caso afirmativo, ;qué asignatura?

[ Te ensefiaron a identificar o a manejar tus emociones? En caso afirmativo, ;como?

(Para ti qué son los valores?

(Crees que es importante que en la escuela se ensefien valores? ;Por qué?

Entrevistada A (75 afios)

Si

La educacion en el colegio, alli nos ensefiaban a ayudar en casa, a respetar a tus padres y a
ser servicial.

No

Las reglas por las que nos debemos llevar en la vida

Si porque te sirven para llevar una vida adecuada

Entrevistado B (75 afios)

1.

No rotundo, no existia tal cosa, tengo que decirte que existe una gran diferencia en la
educacion de una persona de 55 afos y de otra de 75.

Como es mi caso en mi época teniamos la formacion del espiritu nacional. Te contaban
cosas de figuras espafiolas (gestas) de guerreros y religiosos que destacaron y pretendian
que fuésemos como ellos.

No

Los valores son para mi como cimientos para una mejor sociedad en futuro, son como
columnas fuentes y seguras para la tranquilidad y el bienestar de las Naciones

Es importante que en las escuelas se ensefien balones como la honradez, la veracidad, la
espiritualidad. Es importante que se ensefien valores en los colegios ;pero qué valores? Si
son espiritualidad, veracidad, honradez, generosidad, unidad, y cosas de este tipo esta
mucho mas que bien. Y es importante por que crearia una raza de seres en el mundo que

brillaran como antorchas, seria como garantizar la paz y seguridad para el futuro (no existe
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mejor inversion que ese tipo de educacion para que los pueblos del mundo entren en

concordia) si con corazén y alma a la ensefianza de " valores”.

Entrevistada C (56 afios)

1.

el

Considerando como educacion en valores lo que en esa época se consideraba, si, el respeto,
la humildad, la generosidad, el ayudar al prdjimo, en ese sentido si puedo decir que fuimos
educados en valores.

Lo mas similar podemos decir que fue filosofia, ya en la parte de BUP, y en religién también
abordamos esos valores. Estaba en un colegio religioso.

No, yo estaba en un colegio de monjas y las emociones eran signo de debilidad tanto de
alegria como de tristeza, y para nosotros no estaba permitido.

Los valores son los que debemos esforzamos en transmitir a nuestros comunes, a nuestros
hijos, es educarlos en igualdad, en amor, en seguridad, en alegria, en tristeza. Para mi eso
son valores, y sobre todo, el primer valor que tienen que tener es el respeto, tanto para el
resto de las personas, pero primero que nada consigo mismo.

Si, es importante, no solo en la escuela, sino en casa, creo que es fundamental que todos
seamos educados en los mismos valores, porque asi nos podra ayudar a construir un mundo
mejor, igual y podamos comprendernos unos a otros. El problema es cuando estos valores

no se ensefan en ningun ambito.

Entrevistada D (44 afios)

No

Si, ética

No

Son el eje angular de las relaciones con los seres vivos y el entorno que nos rodea, sin
valores no habria humanidad

Si, creo la gran parte de los valores deben ser ensenados por las familias, los nifios deben
ser educados principalmente por los padres y ensefiados por los maestros y maestras. En la
escuela es primordial que se eduque en valores puesto que no todas las familias ofrecen una

educacion en valores de calidad a sus hijos.

Entrevistada E (29 afios)
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Si. A lo largo de mi etapa de educacion primaria y secundaria tuve varias asignaturas como
¢ética o actividades de estudio donde se trataba la comprension y reflexion de actitudes
tolerantes y solidarias

Si. Las asignaturas como ética o actividades de estudio (Siempre eran alternativas a la
asignatura de religion) trataban estos valores. Recuerdo sobre todo un curso en el que la
profesora de ética iniciaba los distintos bloques que tratdbamos con una pelicula que
contemplaba distintos temas controvertidos o de actualidad para, a continuacién, generar
un debate a partir del andlisis de la pelicula. Se trataron cuestiones como la inmigracion, la
violencia de género, la pobreza infantil, la sexualidad, las diferencias entre clases sociales
o las relaciones entre personas del mismo género.

Si. Pero creo que ha sido un trabajo de mis padres. En casa.

Son los principios y cualidades positivas que nos definen como persona. Determinan
también nuestra relacion con el resto de personas y nuestros sentimientos hacia ellas y hacen
que podamos vivir en sociedad. Son, por ejemplo, el respeto a todo lo que nos rodea, el
amor a otras personas o la libertad.

Creo que, si es importante, pero entre comillas. La finalidad de la labor del profesorado esta
en lograr el desarrollo académico del alumno, pero también el emocional y fisico, sobre
todo, en los primeros afios. Sin embargo, creo que esta labor recae, con un gran peso, en las
familias y en los hogares, que es donde se desarrollara la personalidad del nifio. En
definitiva, en la escuela se debe formar y ensefiar a nifios bien educados en casa, aunque en

esta educacion también participen los maestros.

Entrevistada F (24 aiios)

1.

Yo creo que si, pero realmente te hablo por ldgica, osea no recuerdo exactamente haber
recibido educacion en valores. supongo que si me peleaba con algiin compafiero me decian
que eso no se hacia, y que habia que portarse bien, o si no queria compartir, me explicaban
que habia que ser generoso o responsable con tus cosas etc. Pero no tanto una educacion en
valores exacta, si no en acciones del dia a dia.

Yo no di religion, di la asignatura alternativa a religion, y supongo también que ahi me
hubiesen dado educacién en valores, pero es que tampoco lo recuerdo.

Basicamente en la practica. Yo he sido un chaval que ha dado bastante por culo y muy mala

gente, y estaba todo el dia metido en lios, entonces todo a base de sermones, de llevarme a
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hablar con el director y de chapas y de puntos negativos porque, bueno, supongo que sera
igual en todos los colegios, pero el tema de tener en clase una lista y poner positivos y
negativos. Yo tenia muchisimos rojos. Luego en las notas, casi todos los afios tenia
parrafazos de los profesores explicandome mi mala conducta. Era un nifio muy revoltoso.
Entonces el tema de las emociones, principalmente, a raiz de broncas, osea no a través de,
digamos de forma, no indirecta, de te explico esto porque si, si no todo a raiz de un
comportamiento que yo tuviese o de una situacion que se hubiese dado con un compaiiero
o con un profesor o con algo que hacia que me explicaran que no me tenia que comportar
asi 0 que no tenia que estar, si estaba feliz, de repente interrumpir la clase o si estaba triste
pelearme con mis compaifieros. Todo a raiz de la propia practica.

4. Parami los valores son reglas que conducen o guian tu comportamiento, conducta, para que
en una sociedad o en un contexto cultural concreto, se entienda que ese comportamiento o
esa conducta entra dentro de lo socialmente aceptado o de lo que se considera normal o de
lo que se considera bueno. En cada sociedad y en cada contexto cultural, habra unos valores
distintos, en mayor o menor medida, pero, digamos que permiten que las personas que
conviven de forma conjunta pues que lo hagan de forma pacifica, a través de esos “limites”,
esas reglas que intentan pues guiarte en tu comportamiento y cuanto mas se aproxime tu
conducta a esas reglas, mas beneficioso es ese comportamiento para la convivencia.

5. Si, lo veo fundamental porque al final la socializaciéon que nos aporta la escuela es muy
importante en nuestro desarrollo y cuanto antes aprendamos e interioricemos que nuestro
comportamiento debe guiarse por ciertas reglas o hay ciertos limites que no deben de sobre
pasarse, pues mucho mejor. Como te decia antes, tanto para nosotros como para el resto de
la sociedad.

En relacion a esta ultima pregunta, toda la vida los Unicos que se han encargado
practicamente de hablar de valores, ensefiarlos y transmitirlos, ha sido la iglesia. La iglesia
en los ultimos afos tiene una posicion practicamente inexistente en la vida de la gente. Son
muy pocos nifios los que a dia de hoy cursan religion en los colegios publicos, porque
evidentemente en los colegios privados es distinto pero en los colegios publicos creo que
esa carencia que a dia de hoy, se debe a la poca presencia que tiene la iglesia, las personas,
deberian de alguna manera suplirlo, no se si con una asignatura o a través de talleres,
actividades, no lo sé, pero creo que es algo que se ha dejado siempre en manos de la iglesia

y en los ultimos afos deberia suplirlo de alguna manera.

Entrevistada G (24 aiios)
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1.

Si, considero que en el colegio fui instruida en valores y la verdad que un gran porcentaje
de la persona que considero que soy a dia de hoy es gracias a lo que me ensefiaron mis
profesores en el colegio, porque creo que transmitian a la perfeccion los valores que hacen
a una persona que sea realmente humana y me siento muy agradecida por su labor como
profesores.

Si, tuve asignaturas que me ensefiaron concretamente a desarrollar mis propios valores,
entre ellas religion y filosofia. Diria que fueron las que mas. También las tutorias con los
profesores, y aunque a dia de hoy no me considero tan creyente como lo era en mi época
del colegio, si que es verdad que la asignatura de religion, me gustaba por como me hacia
sentir, no tanto, pues la parte teorica de la religion, que eso no me interesaba, si no porque
creia que la gente que seguia a Dios, y que tenia ese propodsito en la vida, encontraban una
razon para ser mejores, y cuando sentia que alguien me transmitia eso, yo queria ser como
ellos, simplemente como que empatizaba con la energia que el creyente en Dios me
transmitia y me gustaba esa vibracion, digamos. Y luego, filosofia era mi asignatura
favorita, y considero que me ayudé muchisimo a desarrollar mi mentalidad critica, a pensar,
a ver mas alla, y también a analizarme a mi misma y a saber como quiero ser, como quiero
transmitir, y a desarrollarme, en lineas generales. Las tutorias me ayudaban a aprender a
dialogar, a aceptar distintas opiniones y a ser capaz de estar en sintonia entre compafieros y
profesores, porque al final hay una diferencia de edad importante y creo que nos enseiaban
a mantener el respeto y a saber comportarse, y saber solucionar los diversos problemas del
dia a dia de la mejor manera.

Si, considero que me enseflaron a manejar mis emociones, sobretodo cuando haciamos
actividades de ocio, es decir, excursiones que sobre todo estaban destinadas a conectar con
nosotros mismos, a aprender a meditar, bueno, en el caso de mi colegio, como era religioso,
la cuestion es que aprendieses a rezar y a conectar con Dios, pero transcrito a mi realidad,
creo que la meditacion es una muy util para estar en armonia con uno mismo y al final, reses
o medites, o llamalo X, estas interiorizando tu propia verdad y analizando toda tu vida en
unos minutos, que a muchas personas les puede salvar o les puede mejorar incluso el dia.
Pararse, y que la orden del dia a dia deje de aplastarnos y nos abra un poco la mente.
Entonces si, con las actividades de ocio y también, yo me apuntaba a voluntariado y a hacer
misiones, entonces eso me ayudaba mucho a conocerme a mi misma y a entender a como
tratar a los demas y incluso a mi misma.

Los valores son la base de todo. Creo que son la superficie sobre la que se sustenta nuestra

personalidad y sobre la que proyectamos nuestro pasado, presente y futuro, todo lo que
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hemos aprendido a lo largo de nuestra vida, todas las lecciones que hemos interiorizado, lo
que nos ensefian, lo que aprendemos por nuestro propio pie y que nos ayudan en nuestro
desarrollo, a ser mejores personas, a empatizar con la sociedad y a, realmente, llamarnos
humanos, y que el que esta al lado nuestro se sienta apoyado porque sabe que comparte una
misma realidad, un mismo sentimiento o una misma forma de ser o de desarrollarse, y que
crea armonia para que todos estemos en sintonia y podamos exteriorizar la mejor version
de nosotros mismos.

Considero que si, rotundamente es esencial y necesario que en el colegio se siga educando
en valores, porque considero que una persona a la que no se le ensefian las herramientas
para crecer, superarse y para empatizar con los demas, nunca se va a sentir realizada y creo
que es saludable, crecer en valores es una oportunidad que nos dan nuestros profesores para
ser mejores personas y para cuidarnos a nosotros mismos y cuidar al que esta a nuestro lado.
Ademas, hace que construyamos una sociedad mejor, que, desde luego, siempre en alguna
parte va a haber un maleducado, que independientemente de la educacion que le den, pues
si. Pero si, un porcentaje mayor de gente, tiene unos valores que merece la pena, al final,
considero que lo bueno esta por encima de lo malo y que esas personas que no saben hacer
el bien, estan perdiendo el regalo de superarse y ir por un camino de felicidad en vez de
odio, porque el odio es toxico, pero en cambio, si tu vas afiadiendo valores a tu vida, escalon
a escalon, paso a paso, construyes una casa que va a ser tu hogar para toda la vida, que es
tu propia mente y cuerpo. En cambio, una persona sin valores, a lo mejor empieza su casa
por el tejado y cuando vaya a terminarla, se le cae encima. Entonces creo que si, que hay

que prolongar en el tiempo, para siempre, la educacion en valores en los colegios.

Entrevistada H (23 afios)

1.

Si, recibi, pero poca, y basicamente los valores que tengo, me los han inculcado mis padres
en casa. En el colegio me han inculcado muy pocos.

Si tuve una asignatura, y fue educacion para la ciudadania, en la ESO.

En el colegio no me ensefiaron nada de eso.

Para mi los valores es la manera de pensar y actuar que tenemos las personas frente a
situaciones que la vida nos pone dia a dia, siendo gestos honrados y teniendo conciencia de
cada uno de nuestros actos.

No creo que los valores se deban ensefiar en la escuela, pues depende de cada familia, hay

unas maneras de pensar u otras, y si enseflamos esos valores a todos por igual, las ideas
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diferentes se perderian y todos pensariamos igual, por lo que solo habria una manera de

actuar y no creo que eso sea bueno.

Entrevistada I (17 afios)

1.

Si, di educacion en valores en la asignatura basica de valores éticos y siempre impartida
por politicos. Los profesores que tuve en esa asignatura siempre fueron politicos.

Sobre el pensamiento critico no hemos dado, solo en filosofia ahora en bachillerato. Sobre
el resto de valores si, pero no en una asignatura en concreto, sino en varias.

No me han ensefiado nunca a manejar o identificar mis emociones

Los valores son un conjunto de virtudes que emanan de la ensefianza de los padres desde
edades muy tempranas y que tienen como funcion mejorar la sociedad en su conjunto y
poder aportar algo a la sociedad.

Creo que es importante y a su vez creo que deberia ser algo innecesario, me explico, es
importante porque deberiamos tener toda una mentalidad respetuosa con todo y todos
porque sino la convivencia no seria posible en el mundo y es importante porque los tiempos
cambian y la sociedad deberia ir cambiando con el tiempo y para eso se necesita
evolucionar. Deberia ser innecesario porque el respeto, la honestidad, la igualdad y todos
estos valores deberian venir ensefiados de casa. Es importante porque mucha gente no
cumple con esto, porque no entienden que esta educacion no es propia sélo de la educacion

en el colegio sino en casa.

Entrevistada J (12 afios)

l.
2.

Si, la recibi.

Si lo estudié, y lo estudié en la asignatura de religion.

Si me lo enseharon, me lo ensefiaron en infantil creo, y me lo ensefiaron haciendo
actividades y reflexionando sobre ellas.

Yo creo que es importante porque junto con mi familia y la escuela forma parte de mi
educacidén como persona.

Para mi los valores son parte de mi educacion, y me ensefian a ser solidario, generoso con

los demas y a pedir perdon

Entrevistada K (7 aios)

1.

Si
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Si, sobre todo de la amistad. en la asignatura de valores la alternativa de religion.

Si, en primero, qué hacer cuando estas triste, qué hacer cuando estas alegre. en esa
asignatura practica la escritura, leyendo cuentos.

Son como sentimientos de todo tipo, a veces malos y a veces buenos.

Si es muy importante. porque te ensefian la palabra valor y te ensefian a valorar y a explicar,

a te ensefan a expresar tus emociones y a sacarlas fuera.
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