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Resumen

En este proyecto de innovacion se pretende cubrir las necesidades de motivacion hacia la
interpretacion musical del alumnado con necesidades educativas especiales (NEE) de las aulas
enclave de Educacion Primaria. Asi pues, se llevara a cabo un taller de musicoterapia donde el
foco principal sera favorecer las habilidades instrumentales. En esta linea, se intenta estimular
con diferentes actividades las areas del cerebro destinadas a la memoria, aprendizaje,
concentracion, lenguaje y la coordinacion. Para que esto sea posible, se adaptara el método
tradicional del aprendizaje musical a un método adecuado a las capacidades del alumnado. Este
método consiste en la adjudicacion de un color a cada nota de la escala musical. Para tal fin, se
llevaran a cabo sesiones estructuradas y repetitivas, bajo la intencionalidad de promover nuevas
habilidades musicales en el alumnado con NEE de las aulas enclave, adaptandolas de tal forma

para su motivacion e inclusion en el mundo de la interpretacion musical.

Palabras clave: Musicoterapia, Interpretacion, Adaptacion, Necesidades Educativas

Especiales, Aula Enclave, Inclusion

Abstract

This innovation project aims to cover the motivational needs, towards musical performance, of
students with special educational needs (SEN) in “enclave” primary classrooms. Therefore, a
music therapy workshop will be held where the main focus will be to promote the skills of
playing an instrument. To achieve this, the areas of the brain dedicated to memory, learning,
concentration, language and coordination will be stimulated with different activities. For this
to be possible, the traditional method of musical learning will be adapted to a method
appropriate to the abilities of the students. This method consists of assigning a colour to each
note of the musical scale. With this purpose in mind, structured and repetitive sessions will be
carried out, with the intention of promoting new musical skills in students with SEN in the
“enclave” classrooms. In conclusion, these sessions will be adapted for the motivation and

inclusion of the students in the world of musical performance.

Key words: Music Therapy, Interpretation, Adaptation, Special Educational Needs,

“Enclave” Classroom, Inclusion
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1. Introduccién

En el presente documento se describe un Proyecto de Innovacion, y mas concretamente una
propuesta educativa innovadora, basada en el aprendizaje de notas musicales a través de los
colores en un taller de musicoterapia instrumental, aplicado a las aulas enclave de Educacion

Primaria.

El aprendizaje instrumental tiene multitud de beneficios para todas las etapas educativas, sin
embargo, para el alumnado que presentan algun tipo de discapacidad, los beneficios son mas
significativos. Hay numerosos estudios que demuestran que, tras las sesiones de musicoterapia
con instrumentos, estos nifios y nifias presentan una notable mejoria en multiples aspectos,

mejorando en conjunto su calidad de vida.

A través de las sesiones de musicoterapia, se pretende abordar y dar a conocer una nueva
habilidad musical en la que el alumnado podréa aprender a tocar los instrumentos musicales tras
adjudicar un color a cada nota musical. De la misma forma, en las sesiones se llevaran a cabo

otras actividades complementarias y necesarias para el logro de los objetivos marcados.

Por tanto, en este documento se reflejan las lineas de trabajo para desarrollar un taller de
musicoterapia instrumental, su contextualizacion, la programacion de las sesiones, la
organizacion temporal, los recursos necesarios para ejecutarlas, ademas de los criterios de

evaluacioén.

2. Justificacion

La justificacidn de realizar este proyecto es, en primer lugar, el interés personal que tengo por
la masica en el ambito educativo. En el afio 2018 tuve la oportunidad de participar en un taller
de musica instrumental para nifios y nifias en la academia de una de las bandas de musica
pertenecientes al Suroeste de Santa Cruz de Tenerife. En este taller observe que habia un nifio
con una discapacidad intelectual leve al que le era casi que imposible seguir el ritmo de los
compafieros/as, ya que el taller no disponia de ningun tipo de adaptacion para este. A raiz de
mi experiencia en este taller, comienza mi inquietud por conseguir un método adaptado que

favorezca la inclusion de nifios y nifias con discapacidad en los talleres de mdsica instrumental.



Sabemaos que la préctica de un instrumento musical no es sencilla, hay muchas cosas que entran
en juego: saber leer masica, tener sentido del ritmo, un oido desarrollado, coordinacion, etc.
por lo tanto, puede ocurrir que las personas con alguna discapacidad o trastorno pueden ser
excluidas o creen que no tienen la suficiente capacidad para poder participar en estas actividades
musicales, pero nos estamos equivocando, las personas que presentan alguna discapacidad
pueden participar sin problemas en actividades relacionadas con la masica o instrumentos, esto

es posible si adaptamos la musica a sus capacidades.

A principios del afio 2019, me tope con el centro ocupacional de la isla baja, donde imparten
un taller de folklore canario para personas adultas con diversidad funcional, en el cual los
usuarios no conocen la escala de las notas musicales, sino que tocan los instrumentos a través
de los colores que le han asignado a cada nota. Es ahi, cuando surge mi idea, pero adaptandola
para los mas pequefios. Consideré esta practica una idea sensacional, una idea en la que la
dedicacion y vocacion son cruciales para lograr que nuestro alumnado sea uno mas, dandoles

la oportunidad de exponer sus capacidades y dejando a un lado sus discapacidades.

3. Marco tedrico

3.1. La musicoterapia

La musica como tratamiento terapéutico se utiliza desde hace muchos afios en problemas y
enfermedades de indole psiquico, fisico y/o sensorial, convirtiéndola en una de las mas

importantes herramientas de trabajo en el campo de la salud (Lago, 2012).

Segun Jauset (2009), en el antiguo Egipto se le aplicaba a la musica una influencia beneficiosa
en la fertilidad de la mujer. Por otro lado, en la cultura griega atribuyeron a la musica la funcién
de medio o0 ayuda para determinadas enfermedades, ademas, utilizaban la musica como efecto
positivo para la educacién de la personalidad. Durante esta época, Pitdgoras estaba convencido
de que la musica influia en el espiritu y la describia como la medicina del alma, este
recomendaba el canto y la practica de un instrumento musical para alejar del organismo el mal

humor o las preocupaciones.

En la antigua Roma, se vieron reflejados muchos elementos de la cultura griega, para los
romanos la musica era como una medicina, ya que la utilizaban para tratar diferentes patologias

del ser humano, como enfermedades mentales o el insomnio (Palacios, 2001).



En el siglo XV1, se le atribuia a la musica la capacidad de calmar el dolor de la gota y la citica,
por el doctor Ambroise Paré (1509). Mas tarde, en el siglo XVII, se trataba con la musica para
ayudar a las personas depresivas, y es durante el siglo XVIIl cuando comienzan a realizarse
estudios sobre los efectos que tiene la masica en el organismo bajo un punto de vista cientifico,
en esta etapa aparece el término de medicina musical desarrollado por Richard Brown, en el
que plasma un estudio de como la musica ayudaba al tratamiento de enfermedades respiratorias
(Navarro, 2010).

En la primera mitad del siglo XIX, el médico Rafael Rodriguez Méndez promueve el uso de la
musica como tratamiento terapéutico, y mas adelante en 1882 Francisco Vidal y Careta, médico
y catedratico de la Universidad de Madrid, es quien realiza la primera tesis musical que

compagina la musica y la medicina (Palacios, 2001).

A comienzos del siglo XX, en la primera guerra mundial, se encontraron casos del uso de la
musica en los hospitales, donde se observo que la musica ademas de distraer y mejorar el &nimo
de los heridos también influia positivamente en los casos de depresion y alivio de los dolores
(Jauset, 2009).

En el transcurso del siglo XX, en diferentes paises europeos tuvo lugar un florecimiento
paralelo a la musicoterapia, sobre todo en paises como Alemania, Francia, Italiay Reino Unido,
este Gltimo siendo pionero en el desarrollo de la musicoterapia. En Espafia, a comienzos del
siglo XX, la utilizacion de la muasica como terapia era poco conocida, no obstante, ya en la
segunda mitad del siglo, despierta el interés por esta disciplina y se crea en Espafia la

Asociacion Espafiola de Musicoterapia (Vallejo, 2010).

Actualmente, existen muchas asociaciones que trabajan para promover la musicoterapia como
disciplina, algunas de ellas son: La World Federation for Music Therapy (WFMT), la
American Music Therapy Association (AMTA), la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Musicoterapia (FEAMT) compuesta por once asociaciones, entre ellas esta la Asociacién para
la Evolucion de la Musicoterapia en Canarias (AEMUCAN).

Las definiciones de musicoterapia que nos ofrecen estas asociaciones son:

Segun la World Federation for Music Therapy (WFMT) (2011) la musicoterapia es:



El uso profesional de la mdsica y sus elementos como una intervencion en entornos
médicos, educacionales y cotidianos con individuos, grupos, familias o comunidades
que buscan optimizar su calidad de vida y mejorar su salud y bienestar fisico, social,
comunicativo, emocional, intelectual y espiritual. La investigacion, la practica, la
educacion y el entrenamiento clinico en musicoterapia estan basados en estandares
profesionales acordes a contextos culturales, sociales y politicos.

Tanto la Federacion Espafiola de Asociaciones de Musicoterapia, como la Asociacion para la
Evolucién de la Musicoterapia en Canarias, se acogen a la definicion que aporta la World

Federation for Music Therapy.

Por otro lado, American Music Therapy Association (AMTA) nos ofrece la definicion de
musicoterapia como “el uso clinico y basado en la evidencia de intervenciones musicales para
lograr objetivos individualizados dentro de una relacion terapéutica por un profesional
acreditado que ha completado un programa de musicoterapia aprobado”.

Asi mismo, la AMTA menciona que:

La musicoterapia es una profesion de salud establecida en la que la musica se usa dentro
de una relacion terapéutica para abordar las necesidades fisicas, emocionales, cognitivas
y sociales de las personas. Después de evaluar las fortalezas y necesidades de cada
cliente, el musicoterapeuta calificado brinda el tratamiento indicado, que incluye crear,
cantar, moverse y / 0 escuchar musica. A través de la participacion musical en el
contexto terapéutico, las habilidades de los clientes se fortalecen y se transfieren a otras
areas de sus vidas. La musicoterapia también proporciona vias de comunicacion que
pueden ser Utiles para aquellos que tienen dificultades para expresarse en palabras. La
investigacion en musicoterapia respalda su efectividad en muchas areas, tales como:
rehabilitacion fisica general y facilitar el movimiento, aumentar la motivacion de las
personas para participar en su tratamiento, brindar apoyo emocional a los clientes y sus
familias, y proporcionar una salida para la expresion de sentimientos.

3.2. Las aulas enclave en Espaia

Las aulas de educacion especial en Espafia comienzan en los afios ochenta, estas aulas fueron
creadas en centros ordinarios en diferentes poblaciones que estaban alejadas de las grandes
ciudades y que carecian de centros de Educacion Especial. En los afios noventa se consolida la
modalidad de las aulas especiales, aunque no esta implantado en todo el pais y los centros que
aplican este recurso sostienen algunas caracteristicas diferentes (Artiles, Rodriguez y Bolafios,
2018, pags.655-656).



Concretamente en la Comunidad Auténoma de Canarias, las aulas de educacion especial en los
centros ordinarios las denominan aulas enclave. Esta modalidad de escolarizacion comenzo a
funcionar en la isla de Fuerteventura en un centro de primaria durante el curso escolar 1994-
1995. Posteriormente, durante el curso 1999-2000, se crea la primera aula enclave en la etapa

de secundaria (Artiles, Rodriguez y Bolafios, 2018, pag.659).

Segun el articulo 23 de la ORDEN de 13 de diciembre de 2010, por la que se regula la atencion
al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en la Comunidad Auténoma de

Canarias, las aulas enclave son:

Unidades de escolarizacion en centros educativos ordinarios, en las que se
proporciona respuesta educativa al alumnado con NEE que requiere de
adaptaciones que se apartan significativamente del curriculo en la mayor parte o
en todas las areas o materias, y que precisan de la utilizacion de recursos
extraordinarios de dificil generalizacion. Se escolarizara de manera preferente en
las AE al alumnado con estas condiciones que pueda participar en actividades
realizadas por el resto de escolares del centro.

3.2.1. Marco legal

En la ley General de Educacion de 1970, la educacion especial se entiende como
un sistema paralelo al de la educacién ordinaria, regido por sus propias normas y
por un curriculo especifico distinto al general. Esta Ley preveia la creacion de

aulas de educacion especial en los centros ordinarios.

Unos afios més tarde, en la Constitucion Espafiola (1978) en los articulos 14 y 27
establecen que la educacién béasica ha de ser como un derecho y un deber
universal y gratuito. Por otro lado, en el articulo 49 se instaba a los poderes
publicos a llevar a cabo una politica de prevision, tratamiento, rehabilitacion e
integracion de las personas con discapacidades fisicas, sensoriales y psiquicas,

prestandoles la atencién especializada que requieren.

En el Real Decreto 334/1985, de ordenacion de la Educacion especial, define la
educacién especial como parte integrante del sistema educativo, atendiendo a
personas afectadas por disminuciones fisicas, psiquicas y sensoriales o por

inadaptaciones y establece distintas modalidades educativas: atencion educativa



temprana, centros ordinarios en régimen de integracion, centros especiales o

especificos y unidades de educacion especial en centros ordinarios.

En los afios noventa, se aprueba la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990). Esta ley ratifica lo
establecido en el Real Decreto 334/1985 y establece la educacion obligatoria para
todo el alumnado hasta los dieciséis afios, e introduce por primera vez el concepto
del alumno con necesidades educativas especiales. Ademas, el articulo 37 recoge
que la escolarizacion en unidades o centros de educacidn especial solo se llevara
a cabo cuando las necesidades del alumno no puedan ser atendidas en centros

ordinarios.

Adaptandose a la LOGSE, en el afio 1995, se publica el Real Decreto 696/1995,
28 de abril, de Ordenacion de los Educacion de los Alumnos con Necesidades
Educativas Especiales. Este decreto sustituye al Real Decreto 334/1985 e
introduce como novedad el término necesidades educativas especiales. Ademas,
regula los aspectos relativos a la ordenacion, planificacién de los recursos y
organizacion de la atencion educativa a los alumnos con necesidades educativas

especiales.

Finalmente, con la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) se
determina como principios educativos la calidad de la educacion para todo el
alumnado, independientemente de sus condiciones y circunstancias, y la equidad
como garantia de la igualdad de oportunidades, la inclusién educativa y la no
discriminacion. El articulo 74 de esta ley hace referencia a la escolarizacion del
alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y establece que: la
escolarizacion del alumnado con NEE se regira por los principios de
normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva
en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. Asi mismo, la
escolarizacién de este alumnado podra extenderse hasta los veintiln afios y

pudiendo iniciar su escolarizacién desde la etapa de infantil.

En la actualidad, se emplea la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la

mejora de la calidad educativa (LOMCE) en todos los centros educativos, esta
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ley modifica y afiade nuevos contenidos con respecto a la antigua LOE. En el
articulo en el que hace mencion las necesidades especificas de apoyo educativo,
se reformulan los dos primeros principios, se afiade el apoyo a los centros que
escolaricen a alumnado en situacién de desventaja social e incluye a los alumnos

con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

3.2.2. Caracteristicas de las aulas enclave

Segun el Decreto 286/1995 de 1990 en el articulo 22, expone que, en la
escolarizacion del alumnado en las aulas enclave, se facilitara a los alumnos/as
una atencion educativa a traves de un curriculum diferencial que desarrolle las
capacidades y habilidades necesarias en el &mbito de la autonomia personal, las
habilidades sociales y los aspectos madurativos que favorezcan la condiciones y

faciliten una respuesta educativa mas normalizada del curriculum ordinario.

Las aulas enclave estan situadas dentro de algunos centros ordinarios. Cada una
cuenta con una ratio de 3 a 5 alumnos/as en las etapas de Infantil-Primaria, y en
la etapa de Educacion Secundaria (transito a la vida adulta) cuenta con una ratio
de 3 a 6 alumnos/as. Las aulas cuentan con profesorado de apoyo a las
necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), auxiliar educativo y
maestro de taller, dependiendo de la etapa educativa (BOC, ORDEN de 13 de
diciembre de 2010, por la que se regula la atencion al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo en la Comunidad Auténoma de Canarias, 2010).

La distribucion del aula se realiza por zonas o rincones que tendran que estar
visiblemente sefialadas con fotos o imagenes con la funcion que se va a llevar a
cabo en ella. Para tener una idea de qué tipo de rincones podria haber en un aula
enclave de primaria, me apoyaré en el plan de trabajo que nos presenta la tutora
del aula enclave del C.E.I.P Alcalde Rafael Cedrés, situado en la isla de
Lanzarote.

La tutora plantea los siguientes rincones:
e Rincon de la asamblea y rutinas.

e Rincon de trabajo en la mesa.
e Rincon de trabajo individual.

10



e Rincon del ordenador y la television.
e Rincén de la casita.

e Rincén de la musica.

e Rincodn de la cocina.

e Rincon de las construcciones.

e Rincon del mercado.

e Rincon de la relajacion.

e Rincén del movil.

(Valencia, 2014)

3.2.3. Caracteristicas del alumnado de las aulas enclave

Los alumnos y alumnas escolarizados en un aula enclave (AE) de los centros

ordinarios son alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Segun el articulo 1 del Decreto 286/1995, para considerar a un alumno con NEE
debe requerir de unas respuestas educativas diferenciadas para poder conseguir
los fines generales de la educacion, de manera que posibiliten el méaximo

desarrollo de sus potencialidades.

Las necesidades educativas especiales de los alumnos/as se determinaran con un
proceso de evaluacion multidisciplinar del mismo, asi como del contexto escolar
y sociofamiliar. Esto no se establecerd de manera permanente, ya que podria

variar segun el contexto de ensefianza-aprendizaje.

Segun el articulo 11 del Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula
la atencion a la diversidad en el ambito de las ensefianzas no universitarias de la

Comunidad Auténoma de Canarias, las necesidades educativas especiales son:

Aquellas que presenta el alumnado que requiere, durante un periodo de
su escolarizacién o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y
atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad intelectual,
motora, auditiva o visual, trastorno grave de la conducta o trastorno del
espectro del autismo.
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3.2.4. Experiencias educativas musicales de alumnado con NEE

Mediante la aplicacién de la musicoterapia se ha podido constatar que muchos
nifos han mejorado considerablemente su deficiencia (Ruiz, 2005).
Concretamente, los nifios/as con NEE suelen ser enviados a terapias musicales
para enfrentarse y mejorar sus necesidades de comunicacion, cognitivas,

sensorio-motores o perceptivo-motoras, sociales, emocionales y psicoldgicas.

Para conocer los efectos y el desarrollo mediante la intervencion con
musicoterapia, se ha realizado una revision de algunos de los estudios
encontrados, que abarcan distintos tipos de sujetos y con necesidades educativas
especiales, centrandonos en al ambito educativo. En uno de los estudios, se
realizd una intervencion completa de musicoterapia, llevada a cabo por un
musicoterapeuta profesional en un colegio pablico de Valencia. El alumno al que
se le intervino era un nifio de once afios de edad diagnosticado con trastorno del
espectro autista y discapacidad intelectual. A lo largo de toda la intervencion se
trabajo diferentes actividades incorporando el ritmo y el movimiento, el canto,
la practica con instrumentos y audiciones musicales. Tras finalizar la
intervencion, se obtuvieron muy buenos resultados, destacando la mejora de la
atencion y la capacidad comunicativa, el aprendizaje de nuevos conceptos y
habilidades, un importante progreso en la memoria, atencion y concentracion y,
ademas, un aumento favorable en su coordinacion y motricidad fina
(Blasco,2016).

Otro estudio elaborado por Rickson (2006), el cual realizé una intervencién con
13 nifios diagnosticados con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH). En este estudio se evaluaron dos condiciones, una en la que los
participantes tocaban instrumentos de percusion siguiendo unas pautas, y otro en
el que se tocaban los mismos instrumentos de forma libre. En ambos casos pudo
observar una reduccion de los sintomas asociados con la hiperactividad
mejorando la ejecucion de los nifios en una tarea de repeticion de patrones
ritmicos. Ademas, ambos grupos mejoraron, en general, sus habilidades para
escuchar, atender e implicarse en actividades grupales, mostrando durante las

12



sesiones de musicoterapia unos mayores niveles de atencion sostenida,

concentracion y autocontrol que en otros tipos de tareas.

Por otra parte, un estudio que lleva por titulo “Beneficios de la educacion musical
en personas con discapacidad intelectual: evidencias de los aportes a través de la
practica de un piano” busca evidenciar los aportes que ofrece la educacion
musical, a través de una intervencion de 5 semanas de ensefianza o préactica del
piano a un grupo de 6 jovenes entre 13 y 16 afios con discapacidad intelectual
pertenecientes a la Escuela Vocacional Especial, Ciudad de Panama. Tras la
puesta en escena de la practica musical, documentado todo el proceso
investigativo y finalizado los resultados con el apoyo de los cuadros estadisticos,
se pudo corroborar que el 100% de las areas presentaron un cambio positivo,
destacando una mejoria en las habilidades socio-afectivas y lenguaje,
manifestado a través de una mejor conducta, mayor tolerancia y motivacion, un
mejor desempefio del trabajo en equipo y de forma notoria una mayor actividad

de lectura y escritura (Benitez, 2018).

Otro estudio realizado por Nancy Andrea Gomez Cayo Licenciada en MUsica en
la Universidad de Chile, la cual realizé una practica de musicoterapia a un
adolescente con Pardlisis Cerebral, el tratamiento que realizd duré unos tres
meses aproximadamente, con sesiones repartidas dos veces a la semana. Las
sesiones se realizaron individualmente, en ellas utilizaba diferentes instrumentos
de pequefia percusién, el canto, juegos de intensidad, etc. En un principio el nifio
siempre estaba dormido por la medicacion, presentaba escasa respuesta ante
estimulos, expresaba agrado y desagrado por medio de gritos y balbuceos, no
poseia lenguaje verbal y se observaba inexpresivo. Tras el proceso de las
sesiones se obtuvieron muy buenos resultados, el nifio consiguid expresarse a
través los instrumentos y los gestos de su cuerpo, a la vez que mejoro el

desarrollo emocional, motriz y cognitivo (Gomez, 2010).

Finalmente, mencionar el trabajo de una escuela de musica de la Comunidad de
Madrid en el Municipio de San Martin de la Vega, desde el afio 1997 han
realizado un proyecto de atencion educativo-terapéutica. La escuela trabaja con
diversos alumnos/as con diferentes tipos de discapacidad. Esta escuela trabaja
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con la musicoterapia en su doble vertiente: musicoterapia en reeducacion y
musicoterapia clinica. Estos dos tipos de atencidn cuentan con dos etapas de tres
afios de permanencia cada una, y en las que los alumnos/as tienen sesiones
grupales e individuales. En las sesiones de musicoterapia incorporan el canto
con diferentes ritmos, memorizacion de melodias, tocan diferentes instrumentos
con los que el alumno/a este comodo segun su discapacidad, etc.

El objetivo de esta escuela no es solo atender a las necesidades especificas por
las que requieren un tratamiento en Musicoterapia, sino el que, con el tiempo, y
al finalizar las dos etapas, puedan integrarse con facilidad en la oferta educativa
del centro, como el aprender un instrumento musical o pertenecer a alguna
agrupacion. Este objetivo lo han ido consiguiendo poco a poco gracias a los
docentes que se han adaptado a las necesidades de los alumnos/as y al
musicoterapeuta que los apoya y acompafia en las sesiones (del Olmo, 2002).

4. Objetivos

4.1. Objetivos generales

v Dotar a los nifios y nifias de unas vivencias musicales enriquecedoras que estimulen su

actividad fisica, psiquica, social, y emocional.

v" Desarrollar la comprension musical.

v" Estimular el descubrimiento de nuevas habilidades musicales.

4.2. Objetivos especificos

AN NN N N N NN

Aprender a utilizar el cuerpo como manera de expresion.

Aprender a manejar los instrumentos musicales que les presentamos.

Poner en préctica las habilidades motoras.

Desarrollar la atencion y la concentracion.

Identificar los colores asignados a las notas musicales.

Favorecer la toma de iniciativas.

Estimular la memoria a corto y largo plazo.

Fomentar y favorecer las habilidades manipulativas que afectan a la coordinacion éculo-
manual.

Seguir secuencia de colores presentados vocal o visualmente.
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v’ Favorecer la expresion vocal.

v' Disfrutar con las actividades.
5. Propuesta de innovacion

En los talleres de musicoterapia estamos acostumbrados a ver muchas actividades como el
canto, improvisacion, tocar instrumentos de pequefia percusion, escucha activa de musica o
algunos juegos musicales para trabajar con el alumnado/pacientes. Pero... y si los alumnos y
alumnas en este taller ademas pudieran interpretar una obra musical con instrumentos? Esto
seria muy gratificante para ellos ¢verdad? Pero... ¢Serd complicado aprenderse las notas? Sin
duda ninguna, es por ello por lo que no tendran que aprenderse las notas, podran tocar e

interpretar una obra musical gracias a los colores que les asignaremos.

Propuesta: taller de musicoterapia instrumental en las aulas enclave.

Realizaremos un taller de musicoterapia instrumental, donde los alumnos y alumnas que
presentan necesidades educativas especiales de las aulas enclave podran disfrutar aprendiendo
a tocar diferentes instrumentos musicales que no requieran gran complejidad. Obviamente, el

alumnado no tendra que aprenderse las notas musicales, lo haran a traves de los colores.

Trabajaremos en este taller con una cancion muy conocida “mi barba tiene tres pelos” (véase
letra en anexo 1) la eleccion de esta cancion es debido a su sencillez y popularidad, ademas,
con esta cancion se pueden llevar a cabo muchos ejercicios y juegos, por ello, haremos
diferentes actividades con el proposito final de que los nifios/as puedan realizar el

acompafiamiento instrumental de la cancién.

Para la realizacion del taller debemos disponer de diferentes instrumentos musicales suficientes
para todo el grupo, en estos instrumentos se diferenciaran las notas por la asignacion de un
color. Los instrumentos que utilizaremos seran: xil6fonos y metaléfonos de 8 placas de colores
(vease anexo 2), teclados a cuyas teclas se le asignara un color dependiendo de la nota que sea

(véase anexo 3) y también utilizaremos tubos Boomwhacker (véase anexo 4).

Cuando realicemos el acompariamiento con los instrumentos de la cancion “mi barba tiene tres

pelos” se escuchara la cancién de fondo y se proyectara en una pantalla los colores con el

15



nombre de la nota que deben tocar en cada momento para seguir el acompafiamiento de esta.
La secuencia de colores que saldra en la pantalla y que el alumnado debera tocar para seguir el

acompafiamiento la podemos observar en el anexo 5.

La asignacion de colores a las notas la haremos segun la gama de colores sugerida por los tubos

Boomwhacker, seré la siguiente:

Tabla 1. Asignacion de colores a las notas musicales. (Elaboracion propia).

Notas Color asignado
musicales
T
RE Naranja
MI Amarillo
FA Verde
SOL Azul

En este taller hay que tener en cuenta la dificultad que puede presentar para el alumnado, por
lo tanto, realizaremos el taller de forma sencilla, si a lo largo de las sesiones observamos un
gran avance podemos incrementar un poco la dificultad. En principio en el taller trabajaremos

solo con los acordes de Do mayor que serian las notas DO, Ml y SOL.

6. Desarrollo de las sesiones

Aunque el taller esté pensado como instrumental no quiere decir que las actividades para
conseguir nuestro propdsito se basen solo en tocar instrumentos. Es importante que antes de
trabajar con instrumentos musicales, pongamos en practica el uso de instrumentos corporales,
es decir, utilizar el cuerpo como instrumento sonoro-percusivo, siendo un elemento
fundamental de expresion y comunicacion en la musicoterapia. Ademas de proyectar la voz
bien sea cantando o hablando, dar palmadas, golpes con los pies en el suelo, etc. Son parte
indispensables en el uso de esta técnica (Lago, 2012, pag.135). Todas estas técnicas se podran
intercalar en todas las sesiones programadas, asimismo, se podra incluir alguna técnica que

consideremos conveniente para reforzar la actividad.
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Finalmente, las sesiones se llevaran a cabo a lo largo de todo un trimestre, realizando dos
sesiones por semana de una duracion de 45 minutos cada una. La estructura de las sesiones
siempre sera la misma, esto les ayudara a sentirse comodos en un ambiente previsible y
conocido. Las sesiones se dividiran en tres partes, al inicio habr& una pequefia actividad de
bienvenida, a continuacién, pasariamos al desarrollo de la sesion y finalmente una pequefia

actividad de relajacion y despedida.

Las sesiones estan programadas para un tercer trimestre: 10 semanas (2 sesiones por semana),
en las dos sesiones de una misma semana se desarrollaran las mismas actividades, de esta
manera respetaremos el tiempo que cada uno de los nifios y nifias necesita para adaptarse a las
nuevas sesiones, facilitando el aprendizaje y procurando que se sientan comodos/as al estar en

una situacién ya conocida.

Tabla 2. Disefio de las actividades. (Elaboracién propia).
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Semana 2

con voz pausada, relajada y tranquila, cuidando la entonacién y los
silencios. Finalmente iran abriendo poco a poco los ojos.

Sesion 2:

Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8). Recordamos entre todos lo que hicimos en la sesién anterior.

Actividad: Se hara similar a la sesion anterior, Recordamos los
nombres de todos pasdndonos la pelota e intentando recordar que le
gustaba a cada uno.

A continuacién, haremos una actividad de percusion corporal, haremos
ritmos muy sencillos con las palmas de las manos y con los pies, la
cual los alumnos/as deberan seguir/imitar.
Ejemplo: tres palmadas lentas, y dos golpes con los pies.

tres palmadas lentas y tres rapidas.

etc.
Es el turno de los alumnos/as, ahora son ellos los que hacen los ritmos
que quieran y deberemos seguir/imitar, deberan participar todos.

Despedida: Se repetird la misma actividad de la sesion anterior
(cambiamos personaje de la historia).

Sesion 1:

Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8). Saludos a todos los alumnos/as nombrandolos y dando una
pista de lo que se va a hacer en la actividad de hoy, ¢Ustedes conocen
la cancion mi barba tiene tres pelos?

Actividad:

Primera toma de contacto con la cancidn que vamos a trabajar durante
todo el taller “Mi barba tiene 3 pelos”. Todos de pie formando un
circulo.

1- Escucharemos la cancion con atencion.

2- Escucharemos y cantaremos la cancion a la vez que la
gestualizamos (Cuando decimos barba —» tocarnos la barbilla.
Cuando decimos pelo —» tocarnos el pelo. Cuando decimos el
namero tres —» ensefiamos tres dedos).

3- Cantaremos la cancion, pero omitiendo la palabra pelos.

4- Cantaremos la cancion omitiendo la palabra pelos y barba.

(podemos subir la dificultad cantando cada vez mas réapido, todo
dependera de cdmo se adapten los alumnos/as)

Despedida: Actividad de relajacion.

Se tumbarédn todos sobre colchonetas, con los ojos cerrado y con
musica de fondo (véase ejemplo en anexo 9) van escuchando
concentrados una historia (véase ejemplo en anexo 10), que se narrara
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con voz pausada, relajada y tranquila, cuidando la entonacion y los
silencios. Finalmente iran abriendo poco a poco los ojos.

Sesion 2:
- Bienvenida: Se repetira la misma bienvenida de la sesién anterior.

- Actividad: Recordamos entre todos lo que hicimos en la sesion
anterior y lo volvemos a poner en practica.

- Despedida: Se repetird la misma actividad de la sesion anterior
(cambiamos personaje de la historia).

Sesion 1:

- Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8). Saludaremos a todos los alumnos/as y se dard una pista de
los que se va a hacer en la actividad de hoy, ¢Ustedes han tocado
alguna vez algun instrumento musical?

- Actividad:
Presentacion a los instrumentos musicales

Todos sentados con los cojines y formando un circulo, mientras la
musicoterapeuta va sacando los instrumentos musicales uno a uno
diciendo su nombre y mostrando como suena. Se los va pasando a los
alumnos/as para que los manipulen. Una vez presentados todos los
instrumentos toca elegir uno, los nifios/as cogeran un instrumento para
experimentar y tocar libremente.

- Despedida: Actividad de relajacion.

Se tumbaran todos sobre colchonetas, con los ojos cerrado y con
musica de fondo (véase ejemplo en anexo 9) van escuchando
concentrados una historia (véase ejemplo en anexo 10), que se narrara
con voz pausada, relajada y tranquila, cuidando la entonacién y los
silencios. Finalmente iran abriendo poco a poco los o0jos.

Sesion 2:
- Bienvenida: Se repetira la misma bienvenida de la sesién anterior.

- Actividad: Recordamos entre todos lo que hicimos en la sesién
anterior y lo volvemos a poner en practica.

Despedida: Se repetird la misma actividad de la sesion anterior
(cambiamos personaje de la historia).

Sesion 1:
- Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8) Saludamos y nombramos a todos los alumnos/as, damos una
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pequefia pista de lo que se va a hacer en la actividad, ¢Les apetece
tocar con los instrumentos musicales?

Actividad:
Nos familiarizamos con las notas musicales y sus colores

Iremos mencionando los colores de las notas que deben tocar.
Hacemos unas pequefias secuencias de colores para que los alumnos/as
se vayan familiarizando con los colores de las notas y en qué lugar del
instrumento estan.

Las secuencias podrian ser:

Rosado-Amarillo-Azul
Rosado-Rosado-Amarillo-Amarillo-Azul-Azul
Azul-Rosado-Amarillo
Azul-Azul-Rosado-Rosado-Amarillo-Amarillo
Etc.

Se pueden realizar multiples secuencias, sera positivo dejar que los
alumnos/as hagan sus propias creaciones e imitarlos entre todos.

Despedida: Actividad de relajacion.

Se tumbaran todos sobre colchonetas, con los ojos cerrado y con
musica de fondo (véase ejemplo en anexo 9) van escuchando
concentrados una historia (véase ejemplo en anexo 10), que se narrara
con voz pausada, relajada y tranquila, cuidando la entonacion y los
silencios. Finalmente iran abriendo poco a poco los ojos.

Sesion 2:

Bienvenida: Se repetira la misma bienvenida de la sesion anterior.

Actividad: Recordamos entre todos lo que hicimos en la sesion
anterior y lo volvemos a poner en practica.

Despedida: Se repetird la misma actividad de la sesion anterior
(cambiamos personaje de la historia).

Sesion 1:

Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8). Saludamos y nombramos a todos los alumnos/as y damos
una breve pista de lo que se hara en la actividad, ¢ recuerdan la cancién
de mi barba tiene tres pelos?

Actividad:
Cantamos y tocamos la cancién

Recordamos cancion “mi barba tiene tres pelos” la cantamos y
dramatizamos. Una vez recordada la cancion, cada alumno/a cogera un
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Sesion 1:

Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8). Saludamos y nombramos a todos los alumnos/as, damos una
pista de la actividad que se va a realizar, ¢Les apetece usar los
instrumentos musicales?

Actividad:
Uso de instrumento para acompanar la cancion

En esta sesion sera la ultima vez que los alumnos/as podran escoger
instrumento musical, deberan elegir el que mas les guste y con el estén
comodos/as. Una vez elegido el instrumento lo registraremos y
colocaremos en un mural en el que todos/as puedan verlo, para que en
la siguiente sesién recuerden que instrumento eligié cada uno.
Seguidamente se sentaran todos en el suelo formando un semicirculo.
La musicoterapeuta proyectara en una pantalla los colores que va a ir
diciendo. Una vez los alumnos/as hayan visto como funciona la
pantalla. Incorporaremos la cancién de fondo y ellos deberdn seguir
las notas musicales mediante los colores que aparecen en la pantalla
(aunque la musicoterapeuta también lo ird proyectado con la voz)

Despedida: Actividad de relajacion.

Se tumbaran todos sobre colchonetas, con los ojos cerrado y con
musica de fondo (véase ejemplo en anexo 9) van escuchando
concentrados una historia (véase ejemplo en anexo 10), que se narrara
con voz pausada, relajada y tranquila, cuidando la entonacién y los
silencios. Finalmente iran abriendo poco a poco los ojos.

Sesion 2:

Bienvenida: Se repetira la misma bienvenida de la sesion anterior.
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Actividad: Recordamos entre todos lo que hicimos en la sesion
anterior y lo volvemos a poner en practica.

Despedida: Se repetira la misma actividad de la sesion anterior
(cambiamos personaje de la historia).

Semana 8

Sesién

1:

Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8). Saludamos y nombramos a todos los alumnos/as, y damos
una pista de la actividad que se va a llevar a cabo, ¢Quién es capaz de
cantarme la cancion mi barb...?

Actividad:
Juego de omitir palabras de la cancion

Todos de pie formando un circulo, la musicoterapeuta pone la cancion
mi barba tiene tres pelos a modo de recordatorio y la cantaran entre
todos/as. Luego, la cantaran sin la musica de fondo y la dramatizaran
tocandose la barbilla cuando se nombra a la barba, tocdndose el pelo
cuando se nombra el pelo e indicando el nimero tres con los dedos
cuando lo mencionamos. En la siguiente ronda deberdn cantar la
cancion, pero omitiendo alguna de las palabras, por ejemplo, pelo.

Utilizacién de instrumentos para acompanar la cancion

Los alumnos/as cogeran su instrumento ya asignado y se colocaran
formando un semicirculo. Se pondra la canciéon de fondo y ellos
deberan seguir las notas musicales mediante los colores que aparecen
en la pantalla (aunque la musicoterapeuta también lo ir&4 proyectado
con la voz)

Despedida: Actividad de relajacion.

Se tumbaran todos sobre colchonetas, con los ojos cerrado y con
musica de fondo (véase ejemplo en anexo 9) van escuchando
concentrados una historia (véase ejemplo en anexo 10), que se narrara
con voz pausada, relajada y tranquila, cuidando la entonacion y los
silencios. Finalmente iran abriendo poco a poco los ojos.

Sesién

2:
Bienvenida: Se repetird la misma bienvenida de la sesion anterior.

Actividad: Recordamos entre todos lo que hicimos en la sesion
anterior y lo volvemos a poner en practica.

Despedida: Se repetira la misma actividad de la sesion anterior
(cambiamos personaje de la historia).

Semana 9

Sesion

1:
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Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (véase en
anexo 8). Saludamos y nombramos a todos los alumnos/as, y damos
una breve pista de la actividad que se va a realizar, ¢A quién le gusta
cantar muy leeeeeeeento? (lo decimos muy despacio) Y ¢A quién le
gusta cantar muy rapido? (lo decimos acelerado)

Actividad:
Cantamos la cancién ralentizada vy acelerada dramatizandola

Los alumnos/as se colocardn todos formando un circulo sentados en
los cojines. La musicoterapeuta cantara la cancion “mi barba tiene tres
pelos” de forma ralentizada acompafiandola con los gestos, y los
nifios/as deberan imitar. Luego haran lo mismo, pero a la inversa, un
poco mas acelerado.

Tocamos la melodia de la cancién con los instrumentos de forma
ralentizada y acelerada

Los alumnos/as cogeran cada uno su instrumento y se colocaran todos
formando un semicirculo sentados en los cojines. La musicoterapeuta
podra la cancion ralentizada y proyectara los colores, los cuales los
nifios/as deberdn de seguir como han hecho en sesiones anteriores.
Luego haran lo mismo, pero a la inversa, un poco mas acelerado.

(El acelerar la mdsica para que puedan acompafiar con los
instrumentos se hara siempre y cuando los alumnos/as hayan adquirido
una destreza determinado con el instrumento, si no es asi se pondra a
la misma velocidad que en las sesiones anteriores)

Despedida: Actividad de relajacion.

Se tumbaran todos sobre colchonetas, con los ojos cerrado y con
musica de fondo (véase ejemplo en anexo 9) van escuchando
concentrados una historia (véase ejemplo en anexo 10), que se narrara
con voz pausada, relajada y tranquila, cuidando la entonacion y los
silencios. Finalmente irdn abriendo poco a poco los ojos.

Sesion 2:

Bienvenida: Se repetira la misma bienvenida de la sesion anterior.
Actividad: Recordamos y hacemos lo mismo de la sesidn anterior.

Despedida: Se repetird la misma actividad de la sesion anterior
(cambiamos personaje de la historia).

Sesion 1:

Bienvenida: Breve cancion de bienvenida “Hola, Hola” (vease en
anexo 8). Saludamos y nombramos a todos los alumnos/as, damos una
pista de la actividad que se va a realizar, ¢Qué les parece si hacemos
un concierto con lo que hemos aprendido?
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Las actividades, pueden ser modificadas y replanteadas, adaptandolas si fuera necesario para

que todos los nifios y nifias puedan participar sin mayor dificultad.




7. Agentes que intervienen

En este taller intervendran la musicoterapeuta que llevara a cabo el taller, y recibira el apoyo
de los encargados/as del aula, los cuales recibiran las pertinentes indicaciones de manera previa.
Por lo tanto, intervendran: musicoterapeuta, maestra/o de taller y auxiliar de aula como guias

del proceso y los alumnos y alumnas del aula enclave de Educacion Primaria.

8. Recursos materiales
Para la realizacion del taller necesitaremos:

1 portatil.

2 altavoces.

1 proyector.

1 pantalla de proyector.
2 xilofonos.

2 metaléfonos.

2 teclados.

6 tubos Boomwhacker.
Cojines.

Colchonetas.

Pelota.

AN N NN NN N NN

La cantidad de instrumentos musicales dependeré del nimero de alumnos/as que tengamos en
el aula, en este caso como el taller ira destinado a un aula en clave de Educacion Primaria

sabemos que tendremos un maximo de cinco alumnos/as.

Dispondremos de mas cantidad del instrumento mas sencillo de utilizar, que son “los tubos
Boomwhacker”, ya que por su sencillez permite suprimir los tubos que no vayamos a utilizar,
permitiendo que la distincion de colores sea mas clara y precisa, a la vez que puede producir un

sonido simplemente con golpearlo contra algin objeto.

9. Temporizacion / Secuenciacion

Este taller de musicoterapia se realizara durante el tercer trimestre del curso escolar, se llevaran
a cabo dos sesiones por semana como bien he explicado anteriormente en el epigrafe 6. Los
dias y horas concretos para llevar a cabo el taller se determinara juntamente con el maestro/a

del aula, en funcion de la programacion.
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10. Seguimiento de las actuaciones

Partiendo de que la cantidad de alumnos/as que participaran en el taller seran como maximo
cinco, se podra llevar a cabo un seguimiento individualizado del trabajo realizado por los nifios
y nifas.

Para ello, la musicoterapeuta empleara la observacién directa en todas las sesiones que se
realicen, de esta forma, se recogera toda la informacion imprescindible para llevar un adecuado
seguimiento de los aspectos a mejorar, posibles adaptaciones o regular los niveles de dificultad

si fuera necesario.

11. Presupuesto

Para llevar a cabo el taller de musicoterapia se necesitara una serie de materiales como ya bien
he mencionado anteriormente en el epigrafe 8. Todo el material que compraremos es material
no fungible, por lo tanto, si cuidamos el material podremos llevar a cabo varios talleres futuros.

Los precios que se muestran a continuacion son obtenidos de la tienda online Amazon:

Tabla 3. Presupuesto. (Elaboracion propia).

Recurso material Coste (€)
Pelota Proporcionado
por el centro/aula
Cojines Proporcionado
por el centro/aula
Colchonetas Proporcionado
por el centro/aula
1 portatil 279°99 €
2 altavoces 2599 €
1 proyector 79°99 €
1 pantalla de proyector 5999 €
2 xiléfonos (ocho placas) 20799 €
c/u
2 metaléfonos (ocho 18°99 €
c/u
placas)
2 teclados 3710 €
c/u
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6 tubos Boomwhacker 43°00 €

clu
(con baquetas incluidas)

Total 858712 €

12. Propuesta de evaluacion del proyecto

La evaluacién del proceso del proyecto se llevara a cabo a lo largo de todas las sesiones, sin
embargo, sera tras la finalizacién del taller cuando podremos verificar si la propuesta ha sido
adecuada o si, por el contrario, deben hacerse algunas adaptaciones o modificaciones. Para ello,
se realizara un cuestionario en el que se conocera la eficacia o ineficacia del proyecto, la cual

permitird mejorar el desarrollo y las intervenciones futuras (\Véase anexo 6).

13. Sistema de evaluacion propuesto para comprobar en qué medida se han
logrado los objetivos propuestos

La evaluacién final del alumnado sera un simple reconocimiento del logro de los objetivos, con
los que se determinara las posibles mejoras o adaptaciones pertinentes que hubieran sido
imprescindibles para obtener mejores resultados. Esta evaluacion, la llevara a cabo la propia
musicoterapeuta con los datos recogidos de la totalidad de las sesiones. Para ello, se hara una
escala de valoracién teniendo en cuenta los objetivos planteados para el taller en su conjunto

(\VVéase anexo 7).

14. Conclusion

Tras la realizacion de este trabajo, la tematica me ha proporcionado mas interés del que partia
en un inicio. Aungue actualmente no pueda realizar actividades de musicoterapia de manera
formal, ya que no tengo la formacion adecuada para ello, me he planteado formarme en este
ambito para poder llevar a cabo este proyecto que comenz6 como una idea mas entre muchas
otras. Ademas, después de la recogida de informacién del tema expuesto mediante bases de
datos y otros medios, he adquirido muchos conocimientos que creo que me serviran como base

y guia en mis futuros proyectos.

Considero que el uso de este tipo de talleres deberia impartirse en todos los centros educativos
que tengan escolarizados a alumnado con necesidades educativas especiales, siendo este como

un pequefio impulso para conseguir otras metas que quizas no se planteaban los alumnos/as y
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familias. Del mismo modo, seria un gran acierto que este tipo de terapias alternativas
aparecieran en los contenidos de los grados de educacion o en las especializaciones dirigidas a
tratar alumnos/as con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), como la mencion

de atencion a la diversidad, por o menos ser vistos brevemente generando cierta curiosidad.
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16. Anexos

Anexo 1 Cancion.

Mi barba tiene 3 pelos
(Cancion creada por Fofito, Miliki y Gabi, los populares “payasos de la tele”)
Mi barba tiene 3 pelos
3 pelos tiene mi barba.
Si no tuviera 3 pelos

pues no seria una barba

Anexo 2 Xil6fono y metaléfono.

Figura 1. Xil6fono. Fuente: Amazon Figura 2. Metal6fono. Fuente: Amazon

Anexo 3 Teclado.

LLARLLILLILLL

Figura 3. Teclado. Fuente: Amazon
(Modificado el color de las teclas (elaboracion propia))
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Anexo 4 Tubos Boomwhacker.

Figura 4. Tubos Boomwhacker. Fuente: Amazon

ANnexo 5 Partitura.

Mi barba tiene tre pelos

Score

rerdle Ml ity e S

R e
mi bar ba tie ne tres pe los tres los tie ne mi barba

OO0 @e® OO @O

SOL S0L

9

és“.llf’ JIJJI].I — R

vie ra tres pe Ic-s pues no ten dri na barba
S50L S0L

Figura 5. Partitura. Fuente: Musescore. Recuperado de:
https://musescore.com/user/8879426/scores/2072976

(Modificado afiadiendo el acompafiamiento con los colores asignados (elaboracién propia))
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Anexo 6 Cuestionario de evaluacion del proyecto.

fonecta 1
Cuestionario de Valoracion de Proyectos

Marca la columma que mejor refleje tu opinién acerca del proyecto que analizas entre ¢l 4 (muy evidente) y el | (poco
evidente). El valor 0 se utiliza cuando el eritenio no se puede aplicar o no es evidente. Puedes afadir comentanos al

final de cada bloque.
muy bastante
evidente | evidente
L Preparacion del proyecto 4 3 2 1 0

1. Los objetivas de aprendizaje estan claramente definidos.

2. Los objetivas y contenidos encajan en los curriculos
oficiales.

3. Los contenidos son apropiados pan la edad y el nivel
educativo de los estudiantes.

4. El proyecto es el resultado de la integracion de objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion de diferentes materias o
dreas de conocimiento.

5. Se describe el producto final del proyecto, que esti
relacionado con los objetivos, los contenidos y los entenios de
evaluacion.

6. Se observa una clara relacion entre las actividades a
desarrollar en el proyecto y e desarrollo de las competencias
hasicas de los estudiantes.

7. Se plantean actividades significativas para diversas
capacidades, distintos niveles y estilos de aprendizaje.

8. Se han definido indicadores de éxito del proyecto para la
evaluacion.

Comentarios:

1L Anilisis del proyecto

1) Conocimientos previos 4 3 2 1 0

9. Los nuevos conocimientos se vinculan a experiencias previas
de los estudiantes y a su propio contexto vital.

10. Se establ relaci entre las imi previas y
las nuevas conocimientas,

2) Descripeion del proyecto 4 3 2 1 0

11. Se explican con claridad los objetivas que se persiguen con
el desarrollo del proyecto.

12. Se detallan todos los pasos a seguir y la secuencia temporal
s detallada, coherente y factible,

13. Los plazos estin cl. dos y sont bles en

relacion con el tiempo de trabajo disponible para el estudiante.

14. Se explica como se realizari la exposicion o i

del producto final de la tarea.

Comentarios:

Este ionarnio ha sido realizado por Fi do Trupillo Saez para Conecta13

y esta bajo una cencia de Creative C smiento-NoC: ial-C rlgual 3.0 hitp:// 13

Figura 6. Cuestionario de evaluacion del proyecto. Fuente: Trujillo (2014). Conectal3.
Recuperado de: https://es.slideshare.net/Conectal3/cuestionario-de-valoracion-de-proyectos



https://es.slideshare.net/Conecta13/cuestionario-de-valoracion-de-proyectos

ANexo 7 Escala de valoracion.

Nombre del alumno/a: Edad:
Colegio:
Curso:

Nunca | Aveces | Generalmente | Siempre

Ha participado en las actividades

propuestas.

Ha utilizado los instrumentos

musicales.

Ha resultado fécil el manejo de los

instrumentos.

Ha estado concentrado en las sesiones.

Ha prestado atencién a las

indicaciones.

Ha sabido identificar los colores

asignados a las notas musicales.

Ha tenido iniciativa en las actividades.

Ha recordado lo aprendido en sesiones

anteriores.

Ha sabido coordinarse en las
actividades que requerian de
habilidades 6culo-manual.

Ha sabido seguir las secuencias de

ritmos y colores indicados.

Ha sabido expresarse vocalmente.

Ha disfrutado de las actividades.

Figura 7: Escala de valoracién para comprobar logros de los alumnos/as. Fuente: Elaboracion
propia.

Anexo 8 Cancion de bienvenida.

Hola, Hola: https://www.youtube.com/watch?v=PAgetc5RBeU
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Anexo 9 Melodia.

Modsica relajante piano: https://www.youtube.com/watch?v=1z1HXLT42RQ

Anexo 10 Historia.

Esta historia se puede utilizar como base para todas las actividades de relajacion, solo debemos
ir cambiando los paisajes 0 personajes, por ejemplo: cambiar pajarito por mariposa o arbol por
flor.

El pajarito

Imaginen que vuestro cuerpo es muy muy ligero. Tan ligero que se
convertiran es pequefio pajarito.

Se posan en la rama de un arbol y sienten el aire suave entre vuestras alas
¢ Lo sienten?

Contintian volando, sintiendo ese aire suave y calido entre las alas al volar
por encima de un prado lleno de flores.

A lo lejos vemos nuestra casita y vamos revoloteando hacia ella.

Hemos llegado a casita, y ahora empiezan a sentirse mas pesados y poco a
poco van abriendo los ojos.

Figura 8: Historia para la actividad de relajacion. Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 11 Circular informativa.

Estimadas familias.

El alumnado del aula enclave del centro , llevan varias
semanas realizando un taller de musicoterapia, el cual finaliza el préximo
dia . Nos gustaria compartir este dia con ustedes. La cita seria el dia

a las horas. Cualquier duda, no duden en contactar con nosotros a través de la pagina
web del centro o en el horario de visitas.

Atentamente, el equipo directivo.

Gracias y un cordial saludo.

Figura 9: Circular informativa. Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 12 Diploma.

% "Yyow Y

Taller de musicoterapia

Nombre del alumno/a

;P
Has completado el taller de musicoterapia con éxito y te otorgamos este diploma en {9 Jj
reconocimiento a tus logros. o J 3

"

Figura 10: Diploma. Fuente: Plantillas Word (Texto modificado)
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