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RESUMEN

Este trabajo de revision teorica persigue recopilar informacion sobre el Trastorno del
Espectro Autista (TEA), caracterizado por deficiencias en la comunicacion y en la interaccion
social, y sobre la educacion emocional profundizando en la intervencién educativa. Para ello,
se lleva a cabo una revision tedrica basada en una serie de descriptores que pretenden dar una
vision més completa sobre el TEA y la educacion emocional. Asimismo, a través de la seleccion
y la descripcién de referencias bibliograficas se pretende profundizar en la intervencion
educativa emocional con alumnado con TEA. Una vez hecha esta revision se puede concluir
que, a pesar de existir una gran cantidad de informacién sobre el TEA, esta se reduce bastante
si se habla también de educacion emocional. Ademas, cabe destacar que predominan los
documentos sobre propuestas de intervencion presentandose en este trabajo pautas y

orientaciones para futuras actuaciones en este ambito.

PALABRAS CLAVE: Trastorno del Espectro Autista, educacion emocional, competencia

emocional, emocién, intervencién educativa, programa educativo.

ABSTRACT

This bibliographic review aims at compiling information about Autism Spectrum
Disorder (ASD), which is characterized by communication and interaction deficiencies, and
emotional education going into detail about educational intervention. For that, a bibliographic
review based on a range of keywords about ASD and emotional education is carried out.
Furthermore, the intention is to go into detail about educational intervention with students with
ASD through a selection and description process. At last, it may be concluded that although
there is a lot of information about ASD, this information is drastically reduced if we also talk
about emotional education. In addition, it should be noted that documents about intervention
proposals are predominate, so in this document there are general guidelines for future

educational intervention.

KEY WORDS: Autism Spectrum Disorder, emotional education, emotional competence,

emotion, educational intervention, educational programme.
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1. INTRODUCCION

En este Trabajo de Fin de Grado se lleva a cabo una revision tedrica sobre el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y la educacion emocional del alumnado con estas caracteristicas,

haciendo énfasis en la intervencion educativa.

La relevancia y justificacion del tema escogido reside en las limitaciones que los nifios
y las nifias con TEA afrontan en lo que respecta a la competencia emocional (comprension de
emociones, expresion de emociones, empatia, etc.) asi como en los efectos negativos que dichas
limitaciones pueden tener en la relacion con sus iguales y en su vida en general. Y es a proposito
de reducir estos efectos negativos que la intervencion educativa en educacion emocional se
conforma como un aspecto clave para mejorar la calidad de vida del alumnado con estas

caracteristicas.

Por consiguiente, en este trabajo de revision se lleva cabo una justificacion tedrica en la
que primero se aborda qué es el TEA, su historia, sus manifestaciones clinicas y sus criterios
diagnosticos, entre otros. Posteriormente, se hace referencia al concepto de emocion, a como
se desarrollan evolutivamente las emociones, al concepto de educacion emocional, a las
caracteristicas de las emociones de las personas con TEA y a la intervencidn educativa con el
alumnado con estas caracteristicas. Por otro lado, a continuacion, se describe el procedimiento
metodoldgico en el que se establece cdmo se ha buscado y seleccionado la informacién asi
como los descriptores que guiaran dicha busqueda. Es en el cuarto apartado en el que se analizan
los resultados para los descriptores establecidos y se hace una seleccion y descripcién de
documentos relevantes. Por tltimo, se analizan los resultados a nivel general y se proponen una
serie de pautas y orientaciones para la intervencion educativa emocional con alumnado con
TEA.

En definitiva, a través de este trabajo se pretende tanto analizar y dar a conocer la
produccion bibliogréafica sobre el TEA y la educacion emocional como profundizar en la
intervencion educativa en esta materia a través de la seleccién y andlisis de diversos

documentos.



2. JUSTIFICACION TEORICA
2.1. Trastorno del Espectro Autista
2.1.1. ;Qué es el Trastorno del Espectro Autista?

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del desarrollo neuroldgico que
aparece en la infancia y se caracteriza por “deficiencias persistentes en la comunicacion e
interaccion social, asi como por patrones restrictivos de comportamiento, intereses o
actividades” (Sazo, 2019, p.81).

Tal y como refiere el documento Estrategia Espafiola en trastornos del espectro autista
elaborado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2014), la prevalencia del
TEA ha aumentado considerablemente en los Gltimos 40 afios, ya que mientras en el afio 1975
se estimaba un caso por cada 5000 nacimientos, en el 2008 esta cifra aumentaba a un caso por
cada 150. En lo que respecta a Espafia, “se calcula que pueden existir mas de 450000 personas
con un trastorno de este tipo, aunque no todas se encuentren correctamente identificadas y

diagnosticadas” (Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad, 2014, p.19).

Por otro lado, segun estima la OMS (2019) en el mundo uno de cada 160 nifios y nifias
tiene TEA vy esta prevalencia parece estar aumentando, lo que puede ser debido a un mayor y
mejor diagnostico. Ademas, la OMS reconoce que se trata de una cifra media, ya que la
prevalencia es variable en funcion de los distintos estudios, y que es muy complicado conocer

la prevalencia de TEA en paises de ingresos bajos y medios.

En cuanto a la etiologia del TEA, no se conocen las causas o mecanismos que lo
producen ya que pueden existir distintos factores (ambientales, biol6gicos y genéticos) que
suponen una mayor probabilidad de que una persona tenga TEA (Pineda, 2014). En este sentido,
diversos estudios realizados apuntan al componente genético, de forma que distintas
variaciones genéticas interactdan con factores ambientales dando lugar a fenotipos especificos

(Reynoso, Rangel y Melgar, 2017).
2.1.2. Historia del TEA

El concepto Trastorno del Espectro Autista (TEA) ha variado a lo largo de la historia y,
aunque el origen del concepto “autismo” se situa en 1908 cuando el psiquiatra Eugen Bleuler
lo utiliz6 para hacer referencia a algunos de sus pacientes con esquizofrenia, las primeras
descripciones consideradas mas relevantes son la de Leo Kanner en su articulo Autistic

disturbances of affective contact (1943) (en el que utilizé el término autismo para describir a
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nifios y nifias con trastornos de comportamiento, en el habla y en la socializacién) y la de Hans
Asperger en su articulo Die Autistischen Psychopathen (en el que utilizo el término psicopatia
autista para describir a chicos con dificultades motoras y sociales). (Artigas-Pallarés y Paula,
2012; Bonilla 'y Chaskel, 2016)

Asimismo, son también figuras importantes en la historia del TEA Bruno Bettelheim,
quien establecié un paralelismo entre los sintomas del autismo y el aislamiento y la negacion
del mundo exterior que desarroll6 por el trato que recibi6é en un campo de concentracién nazi,
y Andrea Rett, que denomind como “autismo de la nifia” al trastorno del desarrollo que hoy es
conocido como el sindrome de Rett (Chara Quiroz, Montesinos de la Cuba, Contreras Ticona,
Murillo Mamani y Ayala Prado, 2018).

Ademés de las aportaciones de Kanner, Asperger, Bettelneim o Andrea Rett, es
necesario hacer referencia a las conceptualizaciones sobre el TEA recogidas en las distintas
versiones del Diagnostics and Statistics Manual of Mental Disorders (DSM) a lo largo de la
historia. En sus dos primeras versiones, ni el DSM-1 (1952) ni el DSM-11 (1968) recogieron el
término autismo, sino que se refirieron al mismo como un sintoma de la esquizofrenia. Asi, fue
el DSM-I11 (1980) el que contempl6 por primera vez el término de autismo infantil como una
categoria diagnostica especifica, siendo reemplazado este término en el DSM-I111-R (1987) por
el de trastorno autista. Més tarde, en el DSM-IV (1994) se establecen las categorias “alteracion
en la interaccion social”, “alteracion en la comunicacion” y “patrones de comportamiento,
intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados” para definir el autismo y se
incorpora el término Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) para referirse a los
distintos subtipos de autismo (trastorno autista, trastorno de Asperger, trastorno de Rett,
trastorno desintegrativo de la infancia y trastornos generalizados del desarrollo no
especificados). Finalmente, la version mas reciente, el DSM-V (2013) sustituye el término de
trastornos generalizados del desarrollo por el de trastornos del espectro autista haciendo
referencia asi a un continuo y englobando una mayor variedad de caracteristicas. Ademas, en
esta nueva version, el trastorno de Rett deja de relacionarse con el TEA y el trastorno autista,
el trastorno desintegrativo de la infancia, los trastornos generalizados del desarrollo no
especificados y el sindrome de Asperger se fusionan bajo el nombre de TEA. (Artigas-Pallarés
y Paula, 2012; Bonillay Chaskel, 2016; Garcia Tabuenca, 2016)



2.1.3. Manifestaciones del TEA

En cuanto a las manifestaciones de las alteraciones en las personas con TEA, Cogolludo

Nufiez (2014) distingue entre:

— Las manifestaciones provocadas por la alteracion de la interaccion social, como por

ejemplo:

Dificultad a la hora de ajustar la expresion facial con la informacion verbal.
Dificultad a la hora de comprender las emociones y sus causas para ponerse en
el lugar de otras personas.

Contacto ocular minimo.

Escasos recursos o habilidades sociales para relacionarse con sus iguales.
Dificultad a la hora de comprender las motivaciones, creencias y sentimientos

de ellas mismas y de los demas.

— Los comportamientos desajustados debidos a la alteracidn en la comunicacion, entre los

gue se encuentran:

Dificultad para responder a su hombre.
Dificultad o incapacidad para sefialar.
Lenguaje inexistente o0 con uso comunicativo alterado.

Dificultad para entender dobles sentidos, palabras polisémicas o ironias.

— La inflexibilidad en rituales, intereses restrictivos y resistencia a los cambios, que se

manifiestan, por ejemplo, en:

Movimientos repetitivos.
Intereses restrictivos que les impiden prestar atencién a otras actividades o
estimulos.

Miedo ante situaciones novedosas.

Sin embargo, esto no significa que las personas con TEA tienen un unico perfil ya que tal y

como sefiala Gutiérrez-Ruiz (2019) “el grado de severidad del cuadro clinico puede variar de

un sujeto a otro” (p.238).

2.1.4. Criterios diagnésticos del TEA

Dentro del DSM-V (2013) se proponen los siguientes criterios diagnosticos parael TEA,

tal y como sefialan Hervéas, Balmafa y Salgado (2017):



1. Deficiencias persistentes y clinicamente significativas en la comunicacion e interaccion
social que se presentan en diferentes contextos, ya sea actualmente o en el pasado:

— Deficiencias de reciprocidad socioemocional.

— Graves dificultades en la comunicacion no verbal que se hacen presentes en la
interaccion social.

— Interferencia para desarrollar y mantener relaciones sociales adecuadas al nivel de
desarrollo (aparte de con los cuidadores).

2. Presencia de patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos y
repetitivos, tal como se manifiesta en dos 0 mas de los siguientes puntos:

— Comportamientos motores, verbales o uso de objetos de forma estereotipada y
repetitiva.

— Adhesion excesiva a las rutinas, patrones de comportamiento ritualizados de tipo verbal
0 no verbal o excesiva resistencia al cambio.

— Intereses excesivamente fijos y restringidos que son anormales, ya sea en su intensidad
u objeto.

— Hiper o hiporreactividad sensorial o interés sensorial inusual por aspectos del entorno.

3. Los sintomas deben presentarse en la primera infancia, aunque pueden no llegar a
manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales exceden las limitadas
capacidades.

4. EIl conjunto de sintomas crea interferencia en el funcionamiento del dia a dia.
2.2. Educacion emocional
2.2.1. Emocion y desarrollo de las emociones

Antes de hablar de educacion emocional es conveniente hacer referencia al término
emocién y al desarrollo de las emociones. A lo largo de la historia la emocion ha sido definida
de muchas maneras, de hecho su definicion puede variar en funcién de la disciplina que la
aborde. Por ejemplo, “Darder y Bach (2006) definen las emociones como el conjunto de
patrones y respuestas corporales, cognitivas y a la vez conductuales que adoptamos y aplicamos
las personas ante aquello que nos ocurre y también ante aquello que creamos o proyectamos”

(Gallardo Vazquez, 2007, p.146).

En cuanto al desarrollo de las emociones, desde los primeros afios de vida las personas
aprenden del entorno en el que viven. Y es que, durante estos primeros afios de vida aprendemos

a manifestar nuestras emociones y a interpretar y responder ante las reacciones de los demas a



través del intercambio relacional con las personas de nuestro entorno. De esta manera, durante
el primer afio aparecen poco a poco emociones como la alegria y el malestar, la colera y la
sorpresa y el miedo y la tristeza, siendo al final de la primera infancia cuando ya se comienza a
comprender y experimentar otras emociones mas complejas y a desarrollar el control
emocional. En este sentido, la familia en primer lugar y la escuela en segundo lugar son agentes
claves en el desarrollo emocional de los nifios y las nifias, de forma que este dependera de su
bienestar y calidad de vida. (Gallardo Vazquez, 2007; Heras Sevilla, Cepa Serrano y Lara
Ortega, 2016)

2.2.2. {Qué es la educacion emocional?
La educacién emocional puede ser definida como

Un proceso educativo orientado al desarrollo de la conciencia emocional y la
comprension emocional. Asi, la educacion emocional se presenta en dos direcciones;
hacia la conciencia de la experiencia emocional que le es Unica a esa persona, y que por
ello, revela el nacleo de su personalidad; y hacia la comprension emocional que es el
proceso intersubjetivo mediante el cual una persona se vincula con el campo de la
experiencia emocional de otra persona. El logro de la conciencia y comprension
emocional requiere del desarrollo de las competencias de apertura, conocimiento,
interpretacion, vinculacion, regulacion, modulacion y conexion, por medio de escucha

de la experiencia emocional. (Casassus, 2017, p. 124-125)

Es decir, a diferencia de lo que en algunos casos se puede llegar a pensar, el objetivo de
la educaciéon emocional no es el de “educar” las emociones, sino mas bien el de hacernos
conscientes de lo que sentimos, permitiéndonos de esta manera gestionar y comprender las
emociones ya que si no se es capaz de comprender una emocion sera muy complicado o

imposible poder gestionarla.

En este sentido, tal y como sefiala Villanueva en 2014, para alcanzar la educacion
emocional se deberia partir de una alfabetizacion emocional que soporta el desarrollo de la

inteligencia emocional.
2.2.3. Emociones en las personas con TEA

Asi como el TEA se caracteriza por deficiencias en la comunicacion y en la interaccion
social, el alumnado con estas caracteristicas presenta dificultades en el desarrollo de la

competencia emocional, lo que repercute en sus relaciones sociales y en su vida cotidiana. Y es



gue en consecuencia de la falta de empatia y la dificultad a la hora de comprender las
emociones, muestran comportamientos que no se corresponden con las situaciones en las que

se producen (Andrés Soriano y Andrés-Roqueta, 2016).

En este sentido, lo que sucede en las personas con TEA es que dado que tienen
dificultades para interpretar las intenciones y estados mentales, tal y como sefiala Miguel
Miguel (2006) “no pueden realizar atribuciones de los mundos mentales (como pueden ser
creencias, deseos, emociones) a la otra persona que se encuentra formando parte del proceso

comunicativo” (p. 177)

En cuanto a las dificultades que enfrentan las personas con TEA en lo que a desarrollo
emocional y personal se refiere, en 2020 Herndndez y Camacho enumeran una serie de
competencias que constituyen necesidades para las personas con TEA, entre las que se
encuentran: conocer las propias emociones, controlar las emociones, automotivacion y

autogestion, reconocer las emociones ajenas y gestionar las relaciones.

En definitiva, teniendo en cuenta que “la capacidad para expresar e interpretar
emociones, asi como reconocer las expresiones emocionales propias y de los demas, es un
aspecto esencial en el proceso de adaptacion al medio” (Bisquerra, 2009, p. 35) la necesidad de

la intervencién educativa emocional con el alumnado con TEA se hace evidente.
2.2.4. Intervencion educativa con alumnado con TEA

Dadas las dificultades que afrontan los nifios y las nifias con TEA, la intervencion
educativa se convierte en un pilar fundamental para una mejora de su calidad de vida. Asi,
segun Chamorro (2011) a la hora de llevar a cabo un intervencion educativa con el alumnado
con TEA es necesario tener en cuenta sus dificultades (en la interaccion social, para la
comunicacion verbal y no verbal y repertorio restringido de actividades e intereses) y puntos
fuertes (habilidades visoespaciales —discriminacion visual—, habilidades musicales, memoria
mecanica y asociativa, calculo matematico y lectura —global por emparejamiento imagen-

palabra—).

Con el objetivo de organizar y estructurar el medio en el que se desenvuelve la persona,
dotar de significado cada actividad y buscar la funcionalidad de la tarea, se pueden utilizar una
serie de estrategias y técnicas, como por ejemplo: el aprendizaje libre de errores (es decir,
no dejar que se cometan errores para que no queden fijados), el encadenamiento hacia atras

(ensefiar el resultado final, para que asi puedan ver la funcionalidad de las cosas), el uso de



agendas y pictogramas y el método TEACCH, el cual aprovecha sus capacidades
visoespaciales. (Chamorro, 2011).

Por otro lado, Peydré y Rodriguez (2007) enumeran una serie de caracteristicas que
consideran esenciales a la hora de llevar a cabo una intervencion educativa con alumnado con
TEA: intervencion precoz, intervencion intensa (dedicacién activa del nifio o la nifa),
implicacion activa de las familias, personal especializado con formacion especifica,
mecanismos para una evaluacién continua que permita llevar a cabo ajustes y ensefianza

planificada (con ambiente de ensefianza con altos niveles de apoyo personal, temporal y fisico).

Asimismo, haciendo referencia a la intervencion educativa con el estudiantado con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) (entre ellas el TEA), la Consejeria de Educacion de
Canarias establece en la Orden de 10 de febrero de 2016 que esta debe considerar la atencion a
los aspectos relacionales y afectivos, tomando como referencia el desarrollo integral del
alumnado y buscando el equilibrio entre las dimensiones emocionales, cognitivas,

comunicativas, motrices, afectivas y sociales.

En definitiva, la necesidad de llevar a cabo intervenciones educativas en educacion
emocional con el alumnado con TE radica en parte en las dificultades en cuanto a comunicacion
e interaccion social y flexibilidad conductual que presentan. Sin embargo, la intervencion
educativa emocional se convierte en una tarea compleja y relegada a un segundo plano por estas
mismas dificultades y por la existencia de “barreras para el aprendizaje de estados mentales
que dificultan la comprension de la realidad desde la perspectiva de esta persona” (Lozano,

Alcaraz y Bernabeu, 2021, p.16).

3. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

Este trabajo tiene como objetivo principal investigar sobre el trastorno del espectro
autista y la educacion emocional, haciendo hincapié en la intervencion educativa. De esta
manera, lo que se pretende es conocer la bibliografia existente sobre este tema y las
caracteristicas de dicha bibliografia. Ademas, por otro lado, se profundiza en la intervencion
educativa través de la seleccion y analisis de una serie de documentos. Teniendo esto en cuenta,

se establecen como objetivos de este trabajo de revision:

— Conocer la produccion bibliogréfica existente sobre TEA y educacion emocional.
— Recopilar y analizar informacién relevante sobre el TEA y la educacién emocional,

haciendo énfasis en la intervencion educativa.



— Aportar recomendaciones en relacion a las intervenciones educativas con alumnado con
TEA.

En lo que respecta a la busqueda de informacion, se ha utilizado el PuntoQ, que permite
acceder a distintas bases de datos, revistas y libros electronicos adquiridos por la Universidad
de La Laguna; Google académico, un buscador de Google que posibilita el acceso a diversos
documentos académicos, y el portal bibliografico Dialnet. Sin embargo, para la busqueda de
los descriptores he utilizado sobre todo Dialnet, ya que es la base datos en la que mas resultados

aparecen para los mismos, y en una ocasion PuntoQ.

En primer lugar, he realizado una busqueda en el PuntoQ sobre el descriptor TEA y
educacion emocional, que es el mas general. A continuacion del mismo, y con la intencion de
profundizar sobre el tema y recoger informacion mas especifica, he procedido a realizar la

bdsqueda de los descriptores:

— TEA 'y comprension de emociones

— TEAy desarrollo de competencias emocionales
— TEAy aprendizaje de habilidades emocionales
— TEA e intervencion educativa emocional

— TEAy programas de educacion emocional

En cuanto a estos descriptores, hay que sefialar que fueron elegidos puesto que tras probar
distintas maneras a la hora de formularlos, fue para estos para los que aparecieron una mayor
cantidad de resultados. Asi, antes de seleccionar los descriptores finales, se probd con “TEA y
legislacion”, “TEA y competencia emocional”, “TEA y proyecto de educacion emocional” y
“TEA y programa educativo emocional” en lugar de “TEA y programas de educacion

emocional”.

A la hora de clasificar los resultados, se han establecido tres categorias para todos los

descriptores. Estas categorias son: fecha de publicacion, tipo de recurso e idioma.

Ademas, para cada descriptor se selecciona un texto de entre los resultados. La seleccion
de dichos textos se ha hecho sobre todo en base a un criterio: el criterio de actualidad. De esta
manera, se seleccionan documentos de los Gltimos 10 afios. Ademas, en cuanto a esta seleccion
de documentos relevantes, y con el objetivo de profundizar en la intervencion educativa, la gran

mayoria de los textos seleccionados abordan una intervencion.



Asimismo, hay que sefialar la dificultad a la hora de seleccionar textos para cada uno de

los descriptores. Y es que tal y como se menciond, ademas de aparecer por lo general pocos

resultados, muchos de los documentos que aparecian como resultado se repetian, disminuyendo

asi las opciones a la hora de escoger.

4. RESULTADOS

En la siguiente tabla se presentan de forma esquemaética los resultados obtenidos para

los diferentes descriptores, haciendo alusion a la base de datos utilizada, al tipo de recurso y al

idioma de los documentos.

Tabla 1

Resultados para la busqueda de descriptores

Base de datos Tipo de recurso Idioma
Descriptor PuntoQ Dialnet Tesis  Articulo Articulo  Libro Espafiol Inglés Otro
de de libro
revista
TEA y educacion
emocional 29 - - 24 5 - 18 9 2
TEA 'y comprension
de emociones - 20 7 8 5 - 20 - -
TEA 'y desarrollo de
competencias ) 25 1 8 6 i o5 i i
emocionales
TEA 'y aprendizaje
de hab_llldades ) 2 13 7 6 i 25 i i
emocionales
TEA e intervencion
educativa emocional - 26 15 7 3 1 26 - -
TEA 'y programas
de edu(_:acmn ) 19 13 5 4 i 19 i i
emocional
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4.1. Resultados de busqueda del descriptor: “TEA y educacion emocional”
4.1.1. Analisis la bisqueda del descriptor: “TEA y educacion emocional”

En cuanto al descriptor “TEA y educacion emocional”, en el PuntoQ aparecen un total

de 29 resultados sin aplicar filtros.

Una vez aplicado el filtro del afio de publicacién, y tal y como se muestra en la Figura
1, se observa que la menor concentracion de bibliografia se encuentra desde el afio 2003 al
2011, periodo en el que aparecen 7 resultados. Por otro lado, para los 4 afios posteriores
aparecen un total de 9 resultados. En cuanto a la mayor parte de la bibliografia, esta se concentra
desde el afio 2016 hasta el afio 2019, con un total de 13 publicaciones. En definitiva, se puede
decir que las publicaciones relacionadas con el TEA y la educacion emocional han ido

aumentando con el paso de los afios, encontrando su punto algido en los Gltimos 3 afos.

Fecha de publicacién

15

10

2003-2011 2012-2015 2016-2019

Figura 1. Descriptor TEA y educacion emocional. Fecha de publicacion

En lo que a tipo de recurso se refiere, tal y como se refleja en la Figura 2, la gran mayoria
de publicaciones son articulos, en concreto 24. De esta manera, se aprecia la gran diferencia

con el otro tipo de recurso, los libros (5).

Ademas, en cuanto a los articulos cabe sefialar que la gran mayoria son sobre
intervenciones y que en al menos 4 de los 24 articulos se hace referencia al uso de las TIC.
Ademas, es significativo que Josefina Lozano Martinez figura como una de las autoras de 5 de

estos 24 articulos.
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Tipo de recurso

25
20

15

10 I
5
Articulos de revista Libros

Figura 2. Descriptor TEA y educacién emocional. Tipo de recurso

Por otra parte, en lo que respecta al idioma de las publicaciones, en la Figura 3 se puede
observar que la mayor parte de los documentos, en concreto 18 de los 29, estan escritos en
espafol. Asimismo, una gran parte de las publicaciones se encuentran en inglés (9) y solo una
pequerfia parte se encuentra escrita en otros idiomas distintos del espafiol e inglés, concretamente

una en portugués y una en aleman.

ldioma

1LY [=5] [=0]

P

4 4

Espano ngles Portugues Aleman
Figura 3. Descriptor TEA y educacion emocional. Idioma
4.1.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “TEA y educacién emocional”

A la hora de seleccionar documentos relevantes para el descriptor “TEA y educacion
emocional” me centré sobre todo en aquellos de los ultimos 10 afios, siguiendo el criterio de

actualidad, y ademas tuve en cuenta que los contenidos se ajustaran a la tematica principal de
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este trabajo. Asimismo, presté especial atencion a aquellos en los que se abordara una
intervencion o propuesta de intervencion. Teniendo esto en cuenta, el documento seleccionado
es ¢Es posible ensefiar a las personas con TEA habilidades emocionales y sociales y
generalizar esos aprendizajes a otros contextos?: un estudio de caso en un centro de Educacion
Primaria (Lozano Martinez, Castillo Reche y Cerezo Maiquez, 2014). Y es que este articulo
aborda la educacion emocional en el colectivo en el que se centra esta revision: alumnado con
TEA. Ademas, al incluir un estudio de caso y una intervencion educativa, puede resultar

interesante analizar los resultados plasmados en el articulo.

En el articulo se describe el proceso metodoldgico que se disefia e implementa para
desarrollar las habilidades y competencias emocionales y sociales de una alumna con TEA para
lo que se llevd a cabo una accion colaborativa entre docentes, familiares y el grupo investigador

del departamento de Didactica y Organizacion Escolar de la universidad de Murcia.

En primer lugar, en el articulo se lleva a cabo un breve repaso sobre el concepto de TEA,
los déficits sociales y emocionales de las personas con TEA y la potencialidad de la ensefianza
en relacion a estos déficits. Posteriormente, se presenta el caso —una alumna de 5° de Primaria
con TEA—, el disefio de la investigacion, el procedimiento e intervencion educativa y los

resultados de la misma.

Para desarrollar un programa de ensefianza de habilidades emocionales y sociales que
dé respuesta educativa a las necesidades de la alumna, se hace uso de los materiales didacticos
“Aprende con Zapo. Propuestas didacticas para el aprendizaje de habilidades emocionales y
sociales” (que ayuda a trabajar la identificacion de las emociones y la comprension de que no
todas las personas pensamos lo mismo) e “Ilusionate con Tachin” (que recoge pautas para la

resolucion de conflictos cotidianos).

Tras la intervencidn tanto en casa como en la escuela con la alumna, que solo reconocia
emociones basicas, esta consigue reconocer emociones complejas y justificar las mismas y
extrapolarlas a su situacion personal. Ademas, las valoraciones realizadas tras la intervencion,
muestran mejoras en cuanto a habilidades basicas de relacién social (capacidad para
relacionarse e interactuar), habilidades de referencia conjunta (capacidad para prestar atencion
e interes a los actos de los demas y para compartir emociones con los demas) y habilidades de

capacidad intersubjetiva (capacidad para reconocer los estados mentales propios y ajenos).

Los resultados de esta investigacion permiten entrever no solo la importancia que tiene

la colaboracion de familia y escuela, sino también la relevancia y el potencial que tiene la
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educacion emocional para el alumnado con TEA y el desarrollo de sus habilidades y
competencias emocionales y sociales. Y es que, aunque lo que se recalca en el articulo es la
accion colaborativa de familia y escuela, con esta investigacion se evidencia que “los procesos
educativos destinados a la mejora del reconocimiento de emociones, prediccion de creencias y
desarrollo social [...] pueden repercutir en una generalizacion y extension de estos aprendizajes
escolares a otros contextos sociales” (Lozano Martinez, Castillo Reche y Cerezo Maiquez,

2014, p.3).
4.2. Resultados de busqueda del descriptor: “TEA y comprensiéon de emociones”
4.2.1. Analisis de la busqueda del descriptor: “TEA y comprension de emociones”

Al introducir el descriptor “TEA y comprension de emociones” en Dialnet, aparecen un

total de 20 resultados sin aplicar filtros.

Una vez clasificados por la fecha de publicacion, se puede afirmar que las publicaciones
sobre el TEA y la comprensién de las emociones han aumentado en los ultimos afios. Y es que
la mayor parte de los resultados, 10 en concreto, se concentran entre el afio 2016 y el 2019
(ambos incluidos). En cuanto a los afios 2013, 2014 y 2015, estos concentran un total de 6
resultados de los 25, mientras que los 4 resultados restantes se encuentran en el periodo
comprendido por los afios 2010, 2011 y 2012. Esto se ve claramente reflejado en la siguiente

gréfica.

Fecha de publicacion

10

2010-2012 2013-2015 2016-2019

Figura 4. Descriptor TEA y comprension de emociones. Fecha de publicacion
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En lo que a tipo de recursos se refiere, tal y como se muestra en la siguiente gréafica el
namero de articulos de revista y el nimero de tesis estdn casi igualados, siendo 8 y 7

respectivamente. Por otro lado, los articulos de libros son 5.

Tipo de recurso

[==]

[=3]

=]

[ Articulos de revista Articulos de lbro

Figura 5. Descriptor TEA y comprension de emociones. Tipo de recurso

Aludiendo al idioma lo Gnico a comentar es que todos los resultados estan en espariol.
4.2.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “TEA y comprensién de emociones”

En cuanto a los resultados obtenidos para el descriptor “TEA y comprension de
emociones”, se puede destacar el articulo ElI uso del robot bee-bot como herramienta de
aprendizaje de emociones en la ensefianza del alumnado con trastornos del espectro autista
(Pérez Vazquez, Lorenzo Lledo, Lledd Carreres, Lorenzo Lled6 y Gilabert Cerda, 2019) y el
articulo Intervencion en competencia emocional con un nifio de 6 afios con sintomatologia de
trastorno del espectro autista (TEA) (Andrés y Andrés, 2016) ya que ademas de cumplir el

criterio de actualidad abordan una intervencion con alumnado con TEA.

En el articulo El uso del robot bee-bot como herramienta de aprendizaje de emociones
en la ensefianza del alumnado con trastornos del espectro autista se presenta una investigacion
cuyo objetivo es comprobar si el robot bee-bot (de una investigacion anterior) puede ayudar a
las personas con TEA en la gestion de las emociones, centrandose dicha investigacion en una
emocién basica y comparando las percepciones iniciales de los/as docentes/as sobre el manejo
emocional de dos alumnos/as con TEA y las percepciones de las personas investigadoras tras

la aplicacion del bee-bot.
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En cuanto al procedimiento, se seleccionaron a 6 alumnos/as con TEA de entre 6 y 16
afios y se recogio informacion sobre la percepcion del profesorado sobre la gestion emocional
del alumnado seleccionado. En lo que respecta al estudio y a la aplicacion del robot, se llevo a
cabo en 9 sesiones individuales y en presencia de los tutores. Y para recoger la informacién y
realizar un seguimiento de los resultados se utiliz6 un cuestionario cuyas dimensiones son:

identificacion de emociones, comprension emocional y expresion de emociones.

Los resultados muestran que las percepciones del profesorado y del personal
investigador difieren entre si en lo que se refiere a la capacidad de identificacion de emociones
y a la capacidad de comprension emocional y expresion de emociones, siendo mas positivas las
percepciones de los investigadores. Ademas, se concluye que el uso del robot bee-bot ha

mejorado la capacidad de alumnado con TEA para gestionar sus emociones.

En definitiva, este articulo supone una evidencia del potencial que tienen las TIC para

la intervencion del alumnado con TEA.

En el texto Intervencién en competencia emocional con un nifio de 6 afios con
sintomatologia de trastorno del espectro autista (TEA), se presenta el disefio de un taller cuyo
objetivo es mejorar la competencia emocional de un nifio de 6 afios con un posible diagnostico
de TEA.

Para ello, en primer lugar se realiza una revision sobre el TEA, la competencia

emocional y la intervencion en esta competencia de los nifios y nifias con estas caracteristicas.

Una vez hecha la revision, se presenta la intervencion en la que participa el alumno con
sintomatologia caracteristica del TEA y una alumna con desarrollo tipico tomada como sujeto
de control. Para establecer el nivel inicial del que parte el nifio asi como para comprobar la
validez de la intervencidn, se utiliza la app Emocionatest, de la que se habla en el siguiente
descriptor. Teniendo en cuenta los resultados iniciales de esta herramienta, se disefian una serie
de actividades que se reparten en 5 sesiones llevadas a cabo con toda la clase para que el nifio
no se sienta apartado, y que consideran los siguientes aspectos: anticipacion (se le explica con
antelacion las actividades), sesiones participativas y ludicas, ambiente estructurado y
estrategias de apoyo (ayuda verbal, fisica o con gestos). A traves de estas actividades se trabajan
el reconocimiento de emociones, la construccion de expresiones faciales, la identificacion de

emociones a partir de situaciones y el reconocimiento de emociones.
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Finalmente, comparando los datos iniciales y los obtenidos tras la intervencion, se
concluye que la intervencion llevada a cabo ha mejorado la competencia emocional del nifio.
Ademas, se destaca el hecho de que la intervencion se realizara con toda el aula evitando aislar

al nifio, lo que pudo suponer una clave para el resultado positivo

4.3. Resultados de busqueda del descriptor: “TEA y desarrollo de competencias

emocionales”

4.3.1. Andlisis de la busqueda del descriptor: “TEA y desarrollo de competencias

emocionales”

En Dialnet hay un total de 26 resultados para el descriptor “TEA y desarrollo de

competencias emocionales” sin aplicar filtros.

Una vez aplicado el filtro de fecha de publicacion, y tal y como se ve representado en la
siguiente gréafica (Figura 6), se puede comprobar que la mayor parte de las publicaciones datan
de los afios 2016, 2017, 2018 y 2019, concentrandose asi en los Gltimos 4 afios la mayor parte
de los resultados. Asimismo, en los 3 afios anteriores a los mismo (es decir, entre 2012 y 2015
ambos inclusive) se encuentran un total de 7 resultados. En cuanto a la menor concentracion de
publicaciones, esta se da entre 2009 y 2011 con un total de 4 resultados. Teniendo en cuenta
estos datos se hace evidente una vez mas la mayor presencia de informacion e interés sobre el

TEA con el paso de los afios.

Fecha de publicacion

15
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2009-2011 2012-2015 2016-2019

Figura 6. Descriptor TEA y desarrollo de competencias emocionales. Fecha de publicacién

Al igual que se muestra en la Figura 7 y en lo que a tipo de recursos se refiere, tal y

como sucede con el descriptor TEA e intervencion educativa emocional, la mayor parte de
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resultados son tesis (11). Justo por debajo de las tesis, se encuentran los articulos de revista con

un total de 8 resultados, muy similar al numero de articulos de libro que son 6.

Tipo de recursos

BsE Articulos de revista Articulos de libro

Figura 7. Descriptor TEA y desarrollo de competencias emocionales. Tipo de recurso

Por altimo, haciendo referencia al idioma de los documentos, cabe sefialar que los 25

documentos que aparecen como resultados son en espafiol.

4.3.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “TEA y desarrollo de competencias

emocionales”

Para el descriptor “TEA y desarrollo de competencias emocionales”, se destaca el documento
Emocionatest: una herramienta digital (App nativa) para la evaluacion de la comprension
emocional en nifios y nifias de edad escolar (Andrés-Roqueta, Benedito, y Soria-lzquierdo,
2016) siguiendo el criterio de actualidad y considerando la adecuacion del contenido al
descriptor y al trabajo en si. Ademas, también se ha tenido en cuenta que aborda los resultados
de una experiencia piloto de evaluacion tanto de alumnado con TEA como con trastorno por
déficit de atencion (TDAH) y con dificultades de aprendizaje (DA) haciendo una comparacion

entre los resultados para los tres grupos, lo que puede resultar muy interesante.

En dicho articulo se presenta una aplicacion movil (Emocionatest) cuyo objetivo es
evaluar la competencia emocional de alumnado con TEA, TDAH y DA. Antes de realizar la
prueba se plantea la hipotesis de que los tres grupos mostraran dificultades en alguno de los

distintos niveles, y que sera el grupo con TEA el que presentara mayores dificultades.
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En primer lugar, en el articulo se hace referencia al desarrollo evolutivo de las
emociones, diferenciando entre coémo se desarrolla la competencia emocional de nifios y nifias
sin ningun tipo de trastorno y cémo lo hace en aquellos con trastornos del neurodesarrollo.
Ademas, alude al caso especifico de los nifios y las nifias con TEA y a como las dificultades
que presentan para comprender determinadas emociones afecta de forma directa a la hora de

relacionarse en la escuela.

En cuanto al desarrollo de la aplicacion Emocionatest, segun el articulo este se debe a
que normalmente los estudios sobre la competencia emocional de personas con TEA se han
centrado Unicamente en evaluar aspectos parciales. En este sentido, la app pretende abarcar mas

aspectos de esta competencia emocional por medio de sus cinco niveles de dificultad.

En lo que se refiere al método, se especifica que entre los participantes hay: un grupo
con TEA (3 chicos y 1 chica de entre 7 y 11 afios), un grupo con TDAH (3 chicos y 1 chica de
entre 6 y 11 afios) y un grupo con DA (1 chico y 3 chicas de entre 7 y 12 afios). Ademas, se
presentan los 5 niveles de dificultad de aplicacion que son, en orden ascendente: reconocimiento
de la expresion facial, construccion de expresiones faciales, identificacion de las emociones de
situaciones, reconocimiento de emociones basadas en las experiencias cognitivas y
reconocimiento de emociones escondidas. Una vez administrada la app de forma individual en
aulas del centro, los resultados mostraron que mientras que el nivel 1 fue el mas facil para
todos/as, el nivel 2 resulté complicado para los el grupo con TEA y los grupos con TDAH y
DA encontraron menos dificultad en el nivel 3 que en el 2. En cuanto a los niveles 4 y 5, para
el grupo con TEA y para el grupo con DA el 4 fue mas facil que el 5y para el grupo con TDAH

fue al contrario.

En definitiva, ninguno de los tres grupos obtuvo los resultados esperados segun su edad
y no queda demostrada la hipotesis planteada, puesto que los 3 grupos se han mostrado igual
de competentes. Ademas, se concluye gue los nifios y las nifias con TEA que participaron en la

prueba tienen dificultad para reconocer el miedo.

Para concluir cabe sefialar que una correcta evaluacion puede ser clave para una
intervencion adecuada y adaptada y es por eso que considero este articulo de relevancia.
Ademas, este articulo es un claro ejemplo del uso que se le puede dar a las TIC en el &ambito de

la intervencion con alumnado con TEA.
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4.4. Resultados de busqueda del descriptor: “TEA y aprendizaje de habilidades

emocionales”

4.4.1. Andlisis de la busqueda del descriptor: “TEA y aprendizaje de habilidades

emocionales”

Para el descriptor “TEA y aprendizaje de habilidades emocionales”, hay un total de 26
resultados en Dialnet.

En cuanto a la fecha de publicacion de los documentos, tal y como se puede observar en
la Figura 8, la mayor parte de los mismos (11 de los 26) se encuentran en el afio 2017, 2018 y
2019. Por otro entre 2014 y 2016 aparecen un total de 8 resultados y entre 2010 y 2013 un total
de 7. En definitiva, aunque se aprecia una tendencia ascendente en cuanto a las publicaciones

relativas a este descriptor, es un crecimiento leve.

Fecha de publicacion

12
10

o N B OO

2010-2013 2014-2016 2017-2019

Figura 8. Descriptor TEA y aprendizaje de habilidades emocionales. Fecha de publicacion

En lo que respecta al tipo de recurso, la mayor parte de los resultados son tesis (13),
seguidas de los articulos de revista y de libros que, como se muestra en la siguiente gréfica, se

encuentran muy igualados con 7 y 6 resultados respectivamente.
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Tipo de recurso
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Figura 9. Descriptor TEA y aprendizaje de habilidades emocionales. Tipo de recurso

Aludiendo al idioma de los resultados, los 26 resultados son en espafiol.

4.4.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “TEA y aprendizaje de habilidades

emocionales”

A la hora de seleccionar documentos para el descriptor “TEA y aprendizaje de
habilidades emocionales™, se ha tenido en cuenta una vez mas el criterio de actualidad, la
adecuacion del contenido del mismo al descriptor y a que aborde una intervencién o propuesta
de intervencion. En este sentido se destaca la tesis Intervencion con realidad virtual inmersiva
y arteterapia en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para el desarrollo de
habilidades comunicativas y resolucién de problemas (Fernandez-Herrero, 2018) y la tesis El
uso del IPad con el programa AUGIE, ¢mejora la comunicacién en personas con autismo?
(Heredia, 2015).

En la tesis Intervencion con realidad virtual inmersiva y arteterapia en personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) para el desarrollo de habilidades comunicativas y
resolucién de problemas, el autor plantea la intervencion educativa con alumnado con TEA

mediante la realidad virtual y la arteterapia.

En primer lugar, en esta tesis se aborda la necesidad de que la educacion responda a las
necesidades educativas del alumnado con TEA vy el potencial de las nuevas tecnologias de la

informacién y comunicacion, y en concreto de la realidad virtual inmersiva, como recurso
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didactico para alcanzar este objetivo. Y ademas también se hace una revision sobre la
arteterapia y el TEA.

En lo que respecta a la intervencion, esta se divide en la realizada mediante la realidad
virtual y la realizada mediante la arteterapia y el objetivo de las mismas serd mejorar las
capacidades sociales y emocionales de nifios y nifias con TEA. Para ello, se cuenta con tres
grupos de los cuales uno participara en la intervencion con realidad virtual, otro en la
intervencion mediante arteterapia y otro hara de grupo de control, es decir, que no participara

en ninguno.

En cuanto a los resultados obtenidos, estos muestran efectos positivos en las
competencias evaluadas para los grupos que participaron en la intervencion con realidad virtual
y arteterapia, evidenciando asi el potencial de ambos recursos como herramientas para la
educacion del alumnado con TEA. En definitiva, en esta tesis se demuestra una vez mas la
capacidad de las intervenciones educativas para mejorar las competencias emocionales de las

personas con TEA y el gran potencial de la tecnologia para alcanzar este objetivo.

Ademas, de entre los resultados obtenidos, cabe destacar la tesis El uso del IPad con el
programa AUGIE, ¢mejora la comunicacion en personas con autismo? Y es que, aungue en
este documento no se abordan cuestiones directas sobre la educacion emocional, se aborda el
proceso de comunicacion, sin el cual el aprendizaje de estas habilidades emocionales no seria

posible.

En este sentido, en la tesis se aborda un estudio empirico cuyo objetivo es comprobar si
el uso del IPad a la hora de usar el programa AUGIE (aplicacion comercializada por Apple para
ayudar en el proceso comunicativo de las personas con TEA y sus familias) mejora la
comunicacion de las personas con TEA. Tras los resultados se concluye que si, que el uso del
IPad para utilizar el programa AUGIE favorece la comunicacion de las personas con TEA
superando a otros medios tradicionales como el PECS. Ademas, se establece que es un medio

favorecedor de la ensefianza de competencias emocionales y sociales.

4.5. Resultados de bisqueda del descriptor: “TEA e intervencion educativa emocional”
4.5.1. Analisis de la busqueda del descriptor: “TEA e intervencion educativa emocional”

Para el descriptor “TEA e intervencion educativa emocional” aparecen en Dialnet, sin

aplicar ningdn filtro, un total de 26 resultados.
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Aplicando el filtro de fecha de publicacion, y asi como se observa en la siguiente grafica
(Figura 10), se puede afirmar que la mayoria de publicaciones (15 de las 26 del total) se
concentran entre el afo 2015 y el afio 2018, mientras que de 2011 a 2014 las publicaciones
descienden a 8. En cuanto a la menor concentracion de publicaciones, esta se da entre el afio
2003 y el 2010 con tan solo 3 publicaciones en 7 afios. Asi, se hace evidente el aumento de
publicaciones en relacion a la intervencion educativa emocional en personas con TEA, y

posiblemente de intervenciones, en los Gltimos afios.

Fecha de publicacion
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Figura 10. TEA e intervencion educativa emocional. Fecha de publicacion

En cuanto al tipo de recursos del descriptor “TEA e intervencion educativa emocional”,
representados en la siguiente grafica (Figura 11), hay que destacar la existencia de tesis ya que
de los 26 resultados 15 son tesis, evidenciando asi un claro interés investigativo. Tras las tesis,
la mayor parte de los recursos, 7 exactamente, son articulos de revista, seguidos de los articulos
de libros, que son 3. Ademas, tal como en el descriptor “TEA y educacién emocional”, hay que
destacar a Josefina Lozano Martinez ya que figura como una de las autoras de 6 de los 7
articulos de revista que aparecen como resultado para este descriptor. Por ultimo, el tipo de

recurso presente en menor medida es el libro, con 1 resultado.
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Figura 11. Descriptor TEA e intervencién educativa emocional. Tipo de recurso

Haciendo alusion al idioma de las publicaciones, hay que destacar que absolutamente

todas son en espafiol.

4.5.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “TEA e intervencion educativa

emocional”

A la hora de elegir documentos para este descriptor segui el criterio de actualidad
respetando la relacion del texto con el descriptor y el tema general de este trabajo. De esta
manera elegi el articulo El desarrollo de habilidades emocionales y sociales en alumnado con
trastorno del espectro autista: una investigacion colaborativa en Educacion Infantil y Primaria
(Lozano Martinez, Castillo Reche, Garcia Martinez y Motos Guerra. 2013) y el articulo
Emocidn y motivacion en TEA y atencidn temprana (Garcia, Garcia, Blanco y De Caso, 2019)

que ademas abordan una intervencion educativa.

A pesar de que el articulo El desarrollo de habilidades emocionales y sociales en
alumnado con trastorno del espectro autista: una investigacion colaborativa en Educacién
Infantil y Primaria, no es el més reciente, es de los que mas se ajusta al descriptor teniendo en
cuenta la fecha de publicacion. Y es que, el articulo aborda los resultados de una investigacion
cuyo objetivo es valorar si, a través del uso de un software para apoyar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de competencias emocionales de 5 alumnos y alumnas con TEA, es posible mejorar
dichas competencias. Ademas, este articulo esta directamente relacionado con el de Lozano

Martinez, Castillo Reche y Cerezo Maiquez (2014), seleccionado para el primer descriptor.
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En primer lugar, antes de plantear cuestiones relativas al desarrollo de la investigacion,
en el articulo se hace alusion al potencial del uso de las TIC como medio tecnolégico que sirve
de apoyo a la intervencién educativa con alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo y en especial con alumnado con TEA. Ademas, se hace alusién a la importancia del
papel del profesorado y de que el mismo cuente con la colaboracion de personas investigadoras
y la orientacién necesaria. Posteriormente, se presenta el disefio y el desarrollo de la
investigacion en la que participaron 2 alumnos y 3 alumnas con TEA (2 en Infantil y 3 en

Primaria).

En cuanto al procedimiento de la investigacion, se aclara que se hace una evaluacion
inicial que pudo determinar el punto de partida de cada uno de los alumnos y las alumnas en
referencia a la comprensidén de emociones y creencias y a sus niveles de habilidad social, de
forma que se pueda comparar con los resultados de una posterior evaluacion final y comprobar
asi los resultados de la intervencion. Para la ensefianza de la comprension de emociones y
creencias se hizo uso del software educativo “Aprende con Zapo” cuyo objetivo es orientar la
identificacion de emociones basicas y lacomprension de que las personas pueden tener distintos
modos de percepcion, conocimiento y creencia. Ademas, se hace referencia a la accion
colaborativa entre las docentes del centro y el personal investigador universitario que, a través

de seminarios, valoraban el desarrollo de la intervencion.

Tras la puesta en marcha de la intervencion con el software mencionado, la evaluacion
final llevada a cabo evidenci6 que los 2 alumnos y las 3 alumnas mejoraron en cuanto a
habilidades emocionales y sociales. Ademas, se detallan los avances individuales de dicho
alumnado que, en términos generales se pueden resumir en: mayor atencion a emociones
complejas, mayor tendencia a imitar actos desarrollados por los demas y mayor capacidad para
expresar emociones propias y comprender el porqué de estas emociones. Asimismo, en los
resultados se recalca la dificultad que supone para el alumnado con TEA la justificacion sobre

todo de las emociones méas complejas.

En definitiva, los resultados de la investigacion plasmados en el articulo evidencian,
tal y como sucedié en el articulo ¢Es posible ensefiar a las personas con TEA habilidades
emocionales y sociales y generalizar esos aprendizajes a otros contextos?: un estudio de caso
en un centro de Educacion Primaria, el poder de la educacion y las intervenciones educativas

a la hora de mejorar determinadas competencias emocionales y sociales del alumnado con TEA.
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En el articulo Emocidn y motivacion en TEA y atencidn temprana, se presenta la puesta
en marcha de un programa de intervencion en fase de implementacion llamado PACT, que
consta de 6 etapas, esta dirigido a los menores con signos de alerta en TEA de entre 2 y 7 afios
y cuyo objetivo es mejorar sus competencias de comunicacion social y dificultades del
desarrollo del lenguaje centrandose en desarrollar una interaccion diadica entre el adulto y el
nifio o la nifia.

La investigacion persigue dar a conocer el programa PACT y demostrar los beneficios
de una intervencion basada en la emocion y la motivacion. Para ello se analizan los signos de
motivacion e interaccion social y de atencion conjunta y emocion compartida de estos nifios y
nifias, registrando su evolucidn y analizando los precursores de la comunicacién y su desarrollo.
El programa se caracteriza por guiar a la familia para crear momentos de interaccion, unas
interacciones diadicas naturalistas, la relacion colaborativa entre la persona profesional (que
ejerce de guia) y la familia, la adaptacion del estilo de aprendizaje, el uso del video modelado

y el establecimiento de metas y objetivos en cada sesion.

Los resultados obtenidos, estando el programa ain en fase de implementacion son
positivos mostrando una mejoria, entre otros, en la motivacion en jugar y relacionarse con la

familia y en la escuela, la atencidn a los otros y la imitacion.

En definitiva, se prueba que el hecho de tener en cuenta la motivacion y los intereses
del alumnado vinculados a emociones positivas en situaciones de atencion compartida con un

adulto, es una estrategia eficaz para mejorar la comunicacion, la atencion y la pragmatica.
4.6. Resultados de busqueda del descriptor: “TEA y programas de educaciéon emocional”
4.6.1. Analisis de la biisqueda del descriptor: “TEA y programas de educacion emocional”

Para el descriptor “TEA y programas de educacion emocional” aparecen en Dialnet un

total de 19 resultados sin aplicar filtros.

Una vez aplicado el filtro de afio de publicacion se observa que con el paso de los afios
las publicaciones para este descriptor han aumentado. Asi, la mayor parte de los resultados (10
en concreto) se concentran entre el afio 2016 y el 2019, mientras que entre 2012 y 2015
aparecen un total de 7 resultados. Por otro lado, entre el 2008 y el 2011 solo aparecen 2

resultados tal y como se muestra en la siguiente gréafica.
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Figura 12. Descriptor TEA y programas de educacién emocional. Fecha de publicacion
Aludiendo al tipo de recurso, la gran mayoria (11 de los 19) son tesis, mientras que en
lo que respecta a articulos de revista y articulos de libro aparecen un total de 2 y 4 resultados

respectivamente.
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Figura 13. Descriptor TEA y programas de educacion emocional. Tipo de recurso

En cuanto al idioma, los 19 documentos son en espafiol.

4.6.2. Bibliografia seleccionada para el descriptor “TEA y programas de educacion

emocional”

De entre los documentos que aparecen como resultados para el descriptor “TEA y

programas de educacién emocional”, y siguiendo el criterio de actualidad se destaca el articulo
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Efectos de la musicoterapia en el trastorno del espectro autista (Garrote Rojas, Pérez Angulo
y Serna Rodriguez, 2018). Y es que ademas de cumplir con el criterio de actualidad puesto que
se trata de un articulo de 2018, en el mismo se aborda una intervencion, lo que permite analizar

los resultados.

En el articulo Efectos de la musicoterapia en el trastorno del espectro autista se presenta
la aplicacion de un programa de musicoterapia con el objetivo de conocer la repercusion de la

musicoterapia en jovenes menores de edad con TEA.

En primer lugar se hace una revision sobre el TEA, la musicoterapia y los efectos de la

misma en el desarrollo personal, emocional y social de alumnado con TEA.

Para conocer la repercusion de la musicoterapia en dicho alumnado, se seleccionan
cuatro sujetos de entre 6 y 13 afios. Tras analizar su conducta para tomarla como punto de
partida se aplican 3 sesiones de musicoterapia en las que se trabajan la timidez, la inhibicién y
mutismo a través del uso alterno del método pasivo (en el que el alumnado escucha) y el método
activo (en el que el alumnado participa a través de la accion).

Los resultados, basados en cuestionarios respondidos por 4 profesores/as y 4 padres y
madres, indican un efecto positivo de la aplicacion del programa en cuanto a problemas de
atencion, comportamiento agresivo y otros. En este sentido se concluye que la musicoterapia

es una herramienta educativa que contribuye, entre otros, a la mejora de las habilidades sociales.
5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de este trabajo, el cual se ha centrado en la basqueda de informacién
sobre el TEA y la educacion emocional, han evidenciado que es un tema que ha ido adquiriendo
interés con el paso de los afos. Y esto se hace visible en la informacion recogida en cuanto a la
fecha de publicacion, ya que cuanto mas reciente es el intervalo de tiempo analizado mas

resultados aparecen.

En lo que respecta al tipo de recurso, se puede concluir que las tesis y los articulos de
revistas en espafiol son los que predominan. El hecho de que la gran mayoria de los resultados
estén en espafol puede justificarse en que la base de datos que se ha utilizado principalmente

es Dialnet, que recopila muchos documentos en castellano.

Haciendo alusion al uso de la base de datos Dialnet, hay que sefialar que se utiliz6 la

misma puesto que al introducir los descriptores seleccionados en otras bases de datos como
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PuntoQ o ERIC (Educational Resource Information Center) los resultados eran repetitivos,
escasos e incluso nulos en ocasiones. Es decir, que a pesar de existir una amplia bibliografia en
relacién al TEA, cuando lo que se busca es informacion sobre el TEA y la educacion emocional,

los resultados se reducen drasticamente.

Ademas, en cuanto al tipo de resultados obtenidos para los descriptores seleccionados,
hay que destacar la existencia de bastantes propuestas de intervencion. De hecho, es llamativa
la escasa presencia de documentos sobre revisiones teoricas. Sin embargo, aunque me hubiese
gustado incluir entre los documentos seleccionados al menos un articulo de revision, la
abundancia de intervenciones han permitido recopilar distintos casos en los que los resultados
demuestran el potencial de la intervencion educativa para mejorar las habilidades y
competencias emocionales del alumnado con TEA. Y es que uno de los objetivos de este trabajo
de revision es “recopilar y analizar informacion relevante sobre el TEA y la educacion

emocional., haciendo énfasis en la intervencion educativa”

Asimismo, haciendo referencia a la abundancia de intervenciones, es necesario aludir
al creciente uso de las tecnologias como herramienta para llevarlas a cabo. Y es que por un lado
las TIC favorecen las adaptaciones curriculares debido a su caréacter versatil y flexible y ademas,
por lo general, el alumnado con TEA encuentra mas atractivos los medios digitales debido a
sus cualidades visuales en el procesamiento de la informacion (Lozano, Ballesta, Cerezo y
Alcaraz, 2013). De hecho, es debido a esta importancia de lo visual en el procesamiento
cognitivo de las personas con TEA que en las intervenciones revisadas para la realizacion de
este trabajo se destaca el uso de imagenes, dibujos y pictogramas en los distintos materiales

didacticos.

Por otro lado, me gustaria recalcar una de las ideas recogidas en el articulo de Lozano,
Castillo, Garcia, y Motos (2013) y es que la accion de la escuela es mucho menos efectiva sin
la colaboracion de otros agentes, en concreto la de la familia y el personal investigador. En
cuanto a la familia hay que destacar que es algo que no se tiene en cuenta en muchas de las

intervenciones que he podido leer durante la busqueda de informacidon para este trabajo.

En referencia a la formulacion de propuestas, mas que una propuesta de intervencion
concreta, ya que existen muchas, me gustaria aprovechar para establecer una serie de
pautas/orientaciones para la elaboracion de futuras intervenciones educativas emocionales con

alumnado con TEA basandome en lo que aprendido con la realizacion de este trabajo:
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— En primer lugar, considero clave que las propuestas de intervencion presenten objetivos
concretos y practicos pero sobre todo acordes a las necesidades y capacidades del

alumnado que vaya a participar.

— Ademas, aunque los objetivos y la forma de alcanzarlos puedan variar en funcién de las
personas participantes de la intervencion educativa emocional, en términos generales se
deberia pretender fomentar la autogestion y la autonomia, la conciencia social

(empatia), la regulacion emocional y las habilidades emocionales.

— Por otro lado, tal y como se ha mencionado, la colaboracidn de los agentes involucrados
en la vida del alumnado con TEA, escuela y familia, es clave para la consecucién de los

objetivos propuestos.

— En cuanto a los medios para alcanzar los objetivos, queda demostrada la eficacia de las
TIC como recurso didactico puesto que resulta mas atractivo para los nifios y nifias con
TEA y puesto que se caracterizan por una gran adaptabilidad y versatilidad. Asimismo,

se recomienda el uso de materiales visuales.

— Las intervenciones educativas con alumnado con TEA en la escuela se pueden ver

favorecidas si se realiza con el grupo al completo, favoreciendo la inclusion.

— Realizar una correcta evaluacion también es un aspecto clave, tanto para establecer las
condiciones iniciales como para comprobar en qué medida ha resultado positiva la

aplicacion del programa.

En definitiva, las intervenciones educativas con nifios y nifias con TEA en lo que a
educacion emocional se refiere resultan de gran relevancia ya que, tal y como se observa en los
resultados de los estudios expuestos en este trabajo, a través de la educacion y el uso de los
medios adecuados es posible mejorar su competencia emocional, lo que repercutira de forma
directa en las relaciones con sus iguales y, por lo tanto, en su calidad de vida. Sin embargo,
debido a las propias caracteristicas y a las dificultades que presentan, la intervencion educativa

emocional es una tarea que se torna compleja y que suele quedarse en un segundo plano.
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