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Resumen

El sindrome de Williams o sindrome de Williams-Beuren se engloba dentro de las
enfermedades raras. Este sindrome se origina por un desorden de carécter genético que
tiene una frecuencia de 1 entre 10000 y 20000 recién nacidos aproximadamente.

En cuanto al lenguaje, aparece de forma tardia, el desarrollo linguistico estd muy
por encima de su nivel cognitivo, pero suelen tener mensajes carentes de contenido. Suele

apreciarse problemas en la organizacion semantica pero buena capacidad fonoldgica.

Se presenta una propuesta de programa de intervencion logopédica para atender a
las necesidades individuales de un usuario después de hacer una pequefia evaluacion
previa. El objetivo principal es conseguir la mejora de las alteraciones funcionales del
sistema orofacial y articulatorio, ademas de trabajar otras funciones como vocabulario,

atencion y memoria, las cuales son esenciales para el buen desarrollo de este.

El programa pretende contribuir, igualmente, a generar unas pautas de trabajo con
el nifio, compartidas con los profesionales que le rodean, entorno escolar y con su familia,
a través de actividades sencillas, pero vitales, adaptadas a sus necesidades y que le
resulten atractivas, de forma que se favorezca asi la consecucion de los objetivos con la

intervencion y la generalizacion de los aprendizajes abordados.

Palabras claves: Sindrome de W.illiams, comunicacion, lenguaje, trabajo

miofuncional, intervencion logopédica.



Abstrac

Williams syndrome or Williams-Beuren syndrome is included within rare
diseases. This syndrome is caused by a genetic disorder that has a frequency of 1 between
approximately 10,000 and 20,000 newborns.

As for language it is concerned, it appears late, the linglistic development is well
above their cognitive level, however, they often have messages without any content.
Usually, some problems could be observed with semantic organization but with a good

phonological capacity.

A proposal is presented for a speech therapy intervention program to attend the
individual needs from one user after doing previously a little evaluation. The main
objective is to achieve the improvement of the functional alterations of the orofacial and
articulatory system, and also to work on other functions such as vocabulary, attention and

memory, which are all essential for his proper development.

At the same time, the program aims to contribute for creating guidelines to work
with the child, together with professionals around him, his school partners and his family.
The thing is to create simple vital activities adapted to his needs and appealing to be
attractive to him in order to favour the achievement of our objectives, together with the

application of the learnings.

Keyword: Williams syndrome, communication, language, myofunctional work,

speech therapy intervention.



1. INTRODUCCION

El sindrome de Williams fue descrito por primera vez como una enfermedad infantil
de origen genético que cursa con unos rasgos faciales muy caracteristicos (Williams,
Barratt-Boyes y Lowe,1961).

La primera denominacion fue dada por el cardi6logo J.C.P. Williams en el afio 1961,
quien describe los primeros cuatro casos de este sindrome (Williams, Barratt-Boyes y
Lowe,1961). Un afio después, se le suman cuatro casos mas descritos por el cardiélogo
Beuren (1962). Es por ello, que a este sindrome también se le conoce con el nombre de
Williams-Beuren (Beuren, Apitz y Harmans,1962).

La enfermedad se consideré una completa desconocida hasta que desperto el interés
de investigadores expertos en el lenguaje, como Bellugi (1990), quien hace un
experimento con una nifia con muy bajo Cociente intelectual (CI). El experimento
consistia en dibujar un elefante y, para su sorpresa, la nifia mientras dibujaba, iba haciendo
una descripcion detallada de todo con una gramatica compleja, que no se corresponde con
su CI. Es desde ese entonces que se confirma que las personas con sindrome de Williams
tienen altas capacidades lingisticas, totalmente en desajuste con su retraso intelectual

caracteristico (Bellugi, Wang, & Jernigan, 1994).

El sindrome de Williams o sindrome de Williams-Beuren se engloba dentro de las
enfermedades raras. Este sindrome se origina por un desorden de caracter genético que
se puede dar tanto en nifios como en nifias, teniendo una frecuencia de 1 entre 10000 y

20000 recién nacidos aproximadamente (De Herreros, Ascurra, y Franco, 2007).

La causa es debida a una delecion (pérdida de material genético) submicroscopica del
cromosoma 7qg11-13 en concreto, el gen de la elastina en un 90-95% de los casos (De

Herreros, Ascurra, y Franco, 2007).

Esta enfermedad se da desde el momento del nacimiento, aparece en todas las etnias
y lenguas sin distincion alguna, aunque se encuentran algunas diferencias dependiendo
de la raza. Hay muchas veces, en las que el perfil fisico no es suficiente para el
diagnostico, por lo que se hace uso de pruebas de naturaleza molecular. Hasta el afio 2000,
el diagnostico era exclusivamente llevado a cabo por los rasgos fisicos y sintomas, pero

desde el 2004, existe la técnica Flourescent in situ hybridization (FISH), que permite el



conocimiento del gen exacto donde se produce la alteracion y de esta forma, y se tiene un
diagnéstico inequivoco (Puente, Ferndndez, Alvarado y Jiménez, 2014).

Las caracteristicas mas comunes en este sindrome son las siguientes:

Como norma general, presentan bajo peso en el nacimiento sin presentar problemas
en la gestacion. Presentan crecimientos y aumentos de peso muy lentos, llegando a ser
personas con estaturas bajas. Ademas de esto, no se debe olvidar que cada caso es Unico
y pueden variar muchas de las caracteristicas (pueden presentarlas o no o tener distinto
grado de gravedad) (Garayzébal, Diez, Fernandez, 2010; Puente, Fernandez, Alvarado y
Jiménez, 2014).

En cuanto a los aspectos médicos, podemos observar que los nifios y nifias
diagnosticados de sindrome de Williams pueden verse afectados por alteraciones
gastrointestinales, que suelen ir desapareciendo a los meses de nacidos. Ademas de esto,
pueden presentar altos niveles de calcio en sangre (hipercalcemia). Problemas
musculoesqueléticos con frecuencia, produciendo hipotonia en nifios e hipertonia en los
adultos (en un 85% de los casos). Presentan también, problemas cardiacos y de los vasos
sanguineos tales como: estenosis (estrechamiento) supravalvular aortica, estenosis de las
arterias pulmonares o supra-aorticas, estrechamiento maultiple en arterias pulmonares
periféricas o de la arteria renal, hipertension. Por Gltimo, pueden observarse anomalias
renales (Garayzabal, Diez, Fernandez, 2010; Puente, Fernandez, Alvarado y Jimeénez,
2014).

En lo que respecta a las caracteristicas faciales, se puede observar a simple vista que
tienen unos rasgos muy peculiares, tienen una cara fina e incluso llegando a ser también
alargada, presentan iris estrellados (sobre todo las personas que tengan ojos azules o
verdes), globo ocular hinchado, nariz corta, menton escaso, boca ancha y labios carnosos

(Puente, Fernandez, Alvarado y Jiménez, 2014).

Otra caracteristica en el sindrome es la hiperacusia, llegando a tener una sensibilidad

auditiva mucho mayor que otros nifios (Garayzabal, Diez y Fernandez, 2010).

Las personas con sindrome de Williams tienen un perfil socio-afectivo muy singular,

poseen una personalidad amigable y extrovertida, llegando a ser personas muy sociables.

En cuanto a los aspectos cognitivos, las personas con sindrome de Williams tienen un

gran déficit en este nivel que cursa con retraso intelectual pudiendo estar el ClI entre 40-



70 (o incluso por encima o por debajo de este rango), puede existir problemas
atencionales, en la memoria visual, en la motricidad (sobre todo la fina) pero tienen una
gran fortaleza en memoria auditiva (Garayzabal, Diez, Fernandez, 2010; Puente,
Fernandez, Alvarado y Jiménez, 2014).

En cuanto a las caracteristicas linglisticas, las personas diagnosticadas con sindrome
de Williams presentan un lenguaje que aparece de forma tardia, pero después suele ser
fluido, con un vocabulario extenso ademas de hacer uso de vocabulario poco frecuente,
poseen una mayor expresion que comprensién, también puede observarse problemas en

la pragmatica (Garayzébal, Diez, Fernandez, 2010)

Segun Anderson y Rourke (1995) los nifios tienen un desarrollo “hipertrofiado” en la
organizacion semantica sin llegar a ser retraso, siendo esto algo caracteristico en el

sindrome de Williams.

Con referencia a la fonologia, hay muy pocos trabajos, pero tiene como norma general
un mejor desarrollo, comparandolo con otros cuadros de discapacidad intelectual. Algo
peculiar en el lenguaje es que se pueden percibir problemas en la produccién (presentando

una articulacién poco clara) (Sotillo, Garcia-Nogales, Campos, 2007).

En cuanto a la pragmatica, las personas con Sindrome de Williams creen que su
interaccion linguistica rebosa de imaginacion, pero realmente los receptores ven sus
mensajes con carencia de contenido, dando la impresion de que existe ecolalia (Sotillo,

Garcia-Nogales, Campos, 2007).

Pueden existir muchas diferencias individuales, pero la caracteristica mas llamativa
de este sindrome es que su desarrollo linglistico estd muy por encima de su nivel

cognitivo.

En lo que se refiere a la intervencion llevada a cabo en el sindrome de Williams, y, en
concreto, los del ambito logopédico, podemos encontrar poca informacion, siendo la méas
relevante la mencionada por Garayzabal, Diez y Fernandez (2010), marcando la
diferencia entre la intervenciéon en la etapa temprana (0-6 afios), escolar (6-16 afios) y la
etapa adulta. En estos trabajos afirman que no existen pruebas disefiadas especificamente
para estimar el nivel linglistico o intelectual, o la existencia de programas universales
para nifios con sindrome de Williams, por lo que los programas, deben ser adaptados a

las necesidades individuales del usuario.



En la guia proporcionada por Garayzébal, Diez, Fernandez (2010), concretamente en
la atencidn temprana mencionan que, para una efectiva intervencion, es necesario un buen
diagnostico. Los nifios y nifias hasta llegar a tener 6 afos, desarrollan las habilidades
linglisticas y comunicativas de forma variable, por lo que los objetivos van adaptados
segun las necesidades del usuario. Es importante para la atencion temprana tener en
consideracion que el punto fuerte de los nifios con sindrome de Williams es la modalidad

auditiva, ya que esto puede jugar a nuestro favor.

La intervencion temprana, por tanto, engloba los aspectos prelinguisticos, aspectos

linglisticos, la comprension y produccion del lenguaje.

Dentro de los aspectos prelinglisticos, encontramos el trabajo motor para
proporcionar movimiento y tonicidad en la zona orofacial mediante masaje, succion,
juegos de imitacion,... Trabajar la atencién al principio con ayudas fisicas (como guiar la
cabeza) también hacer uso de estimulos auditivos, trabajar la categorizacion, son, entre
otras, algunas de las intervenciones desarrolladas en estos programas (Garayzabal, Diez
y Fernandez, 2010)

Dentro del entrenamiento verbal (aspecto linguistico), lo principal es trabajar la
comprension antes que la evocacion de palabras, el aprendizaje del vocabulario deberia
tener relacion con su entorno habitual, también se puede utilizar la musica para trabajar
el aumento de léxico. Asimismo, puede ayudar el potenciar el orden (conceptos
temporales), permitiendo el desarrollo de las funciones ejecutivas. Ademas, es

recomendable trabajar los adverbios de tiempo y tiempo verbales.

Como bien dicen Garayzabal, Diez, Fernandez (2010), las sesiones deben potenciar
la expresion espontanea y ser de caracter ludico. Sin olvidar que es necesario definir bien

los objetivos.

Respecto a los programas de intervencion logopédica en terapia miofuncional, se
desarrollan de una manera muy correcta por Bartuilli, Cabrera, Perifian, (2010). En ellos
se describe de forma muy clara muchos aspectos relacionados con el sistema orofacial,
cdmo intervenir, pautas, consejos y consideraciones ademas de definiciones. En este caso
para el sindrome de Williams la terapia miofuncional se utilizaria principalmente para el

control de la sialorrea.



La sialorrea es la saliva que discurre por fuera de la boca y puede producirse por
diferentes motivos, como por ejemplo por no tener la capacidad de mantenerla en la
cavidad bucal, por una excesiva produccion de saliva o por presentar problemas a la hora
de deglutir. El babeo puede considerarse normal hasta cierto punto que empieza a
considerarse patoldgico. Una de las causas de esta posible sialorrea puede ser la
alimentacion blanda por un tiempo demasiado largo. Por ello, es importante mantener y
trabajar el tono muscular para prevenir o corregir esta sialorrea (Bartuilli, Cabrera,
Perifian, 2010).

Antes de intervenir, es conveniente conocer la causa de este babeo para poder saber
de qué forma hacerlo, para que sea lo mas favorable posible para el usuario. A la hora de
intervenir, un buen ejercicio, correctamente descrito por Bartuilli, Cabrera, Perifian
(2010), seria trabajar la sensibilidad intrabucal y extrabucal. Este tipo de ejercicio les

ayuda a tomar conciencia de la presencia de saliva.

La intervencion centrada en la musculatura del sistema orofacial segin Bartuilli,
Cabrera, Perifian, (2010), se realiza con un niUmero muy pequefio de ejercicios, pero que
se realizan de manera muy constante en un tiempo limitado para evitar la fatiga. Como

por ejemplo:

- La mejora del cierre labial: haciendo el masaje-estiramiento, son masajes que se
realizar de manera circular.

- La tonicidad: podria emplearse un corcho que se coloca entre los labios,
adoptando forma de “0”, se puede utilizar la vibracion mediante el corcho o
también crear resistencia durante unos segundos para trabajar el musculo
orbicular.

- Ejercicios linguales (tanto la colocacidon, movilidad y aumento del tono): un
ejercicio para trabajar la lengua, en este caso para aumentar el tono, seria el
ejercicio de protrusion lingual méxima en el que la lengua debera presionar el

depresor sin tocar nada en la cavidad bucal.

Los héabitos orofaciales se pueden considerar actuaciones de practica diaria que
pueden ser correctos 0 no: Si son correctos se consigue un equilibrio orofacial y si no lo
son, pueden provocar muchas alteraciones. Estos habitos erroneos se estiman entre un 20-
30% de la poblacion infantil (Gonzalez, et al., 2011)



La combinacién de las herramientas vibratorias junto con los ejercicios de
estimulacién puede producir grandes beneficios (Barrazana, Brincher, Concha, Delgado,
2010). La utilizacion de dispositivos centrados en la estimulacion con vibracion (como
puede ser el z-vibe en este caso), puede ser de gran ayuda, siendo un aliado en la préctica
diaria para trabajar en toda la cavidad oral la propiocepcion y sensibilidad
(https://mundologopedicum.com/, 2018)

Entre otro tipo de programas, y como ejemplo de ello, el portal de orientacion

Andujar (https://www.orientacionandujar.es/, 2017) ha creado un programa de
intervencion en discapacidad intelectual, donde realizan actividades muy didacticas para

poder conseguir muchos objetivos, como pueden ser:

Trabajar la atencion utilizando como recurso las marionetas. Primero se le cuenta
una historiay luego, se la hacen preguntas para poder confirmar que el usuario ha prestado
atencion y entendio lo que se le conto.

Otra de las actividades propuesta por  Orientacion  Andujar

(https://www.orientacionandujar.es/) para la intervencion es la utilizacion del material

“Enséfiame a hablar” (LOpez, G.), ya que es muy favorable para conseguir una buena

estimulacion del lenguaje.

Para trabajar el vocabulario han propuesto la utilizacion de fichas organizadas en

categorias y la actividad de (https://www.orientacionandujar.es/), mostrando fichas donde

aparecen dibujos y otras donde aparecen los nombres y asi, poco a poco, el usuario va

asociando el nombre y el objeto.
Justificacion de la intervencion

El sindrome de Williams esta catalogado dentro de las enfermedades raras y por
lo tanto logopédicamente, es muy poco frecuente encontrar a usuarios con este
diagnostico en gabinetes y mas aun, si como norma general, la capacidad linguistica esta
bastante conservada. A pesar de esto, es importante que se lleve a cabo una intervencién
temprana en estos usuarios ya que si antes no, a nivel escolar por ejemplo, podrian
empezar a notarse las dificultades. Pero, al igual que pasa en todas las personas y

diagnosticos, no hay dos casos iguales.


https://mundologopedicum.com/
https://www.orientacionandujar.es/
https://www.orientacionandujar.es/
https://www.orientacionandujar.es/

La parte inicial de este programa (evaluacién del usuario) se aplicé en un gabinete
situado en el sur de la isla, donde el usuario acude a sesiones de logopedia, pedagogia y

terapia ocupacional.

Este programa ha sido creado para atender a las necesidades individuales de un
usuario con Sindrome de Williams, empezando a trabajar desde la base con actividades
sencillas y ludicas que sean adaptadas para él. Es importante llevar a cabo este programa
porque mejoraria la calidad de vida del usuario y ademas de esto, empezar a generar
objetivos partiendo de lo mas sencillo pero vital, con objetivos a corto plazo o prioritarios
Y, poco a poco, ir aumentando la complejidad de las actividades de cara a conseguir

objetivos més a medio o largo plazo.

La colaboracion de la familia, la coordinacion entre todos los profesionales que
trabajan con el usuario en el centro (pedagogos, terapeuta ocupacional, etc) seria muy
beneficioso para la obtencion de los objetivos. Ademas, se debe tener en cuenta su entorno
escolar, manteniendo una coordinacion constante entre todos los profesionales que rodean
al nifio. Su tutor-a en el centro, asi como sus compafieros y comparieras de aula, pueden
ser fundamentales para la generalizacion de los objetivos de trabajo que se han marcado
en todas las intervenciones desarrolladas con el usuario. En el centro escolar se necesita

acordar las adaptaciones que se requieran y consensuar las pautas en la intervencion.

Programa de intervencion propuesto

Aprendiendo juntos es un programa de intervencién logopédica de elaboracion
propia que ha sido creado para dar respuesta a las necesidades de un usuario con Sindrome
de Williams. En este programa, se han adaptado los diferentes objetivos con actividades
pensadas especificamente para intentar conseguir la mejora significativa y progresiva del

usuario.

Este programa puede desarrollarse en los diferentes contextos donde se
desenvuelva el usuario, pero al menos para el seguimiento de las sesiones, seria
conveniente que se realicen en el gabinete ya que esto aportaria entre otras cosas, una

mayor comodidad.

Una vez realizadas las sesiones en el gabinete es muy conveniente para la mejora

del usuario que, a lo largo de la semana, el entorno familiar siga haciendo énfasis en las
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actividades u objetivos realizados con el/la logopeda, de igual modo el entorno educativo
y el resto de profesionales que trabajan con el nifio pues una colaboracion conjunta entre

todas las partes con organizacion facilitaran que el programa tenga excelentes resultados.

Obijetivos generales y especificos

En cuanto a los objetivos, el objetivo general del programa es: Conseguir una
mejora significativa en las alteraciones funcionales del sistema orofacial y articulatorio,
ademas de trabajar otras funciones esenciales para el buen desarrollo de un nifio
diagnosticado con Sindrome de Williams.

Todos estos objetivos se trabajaran de forma transversal con actividades
diferentes, para que, de esta forma, las sesiones sean variadas y entretenidas para el

usuario.

Los objetivos especificos que se quieren conseguir de manera prioritaria, son los

siguientes:
-Trabajar la sialorrea mediante trabajo miofuncional.
-Mejorar puntos y modos articulatorios.
-Trabajar movimiento orofacial completo.

Los objetivos especificos que se trabajaran a lo largo de todo el proceso, de manera

transversal, son los siguientes:
-Aumentar el vocabulario.
-Mejorar la atencion
- Trabajar la percepcion visual
-Trabajar la memoria (tanto visual como auditiva)
- Trabajar la discriminacion auditiva y visual

-Aumentar el discurso
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2. METODO
Participante

Nifio de 5 afios diagnosticado con Sindrome de Williams. El usuario acude
a terapia logopédica desde los 3 afios, estéa escolarizado en un colegio ordinario,
cursando actualmente tercero de educacion infantil, puesto que su rendimiento no

es el esperado presenta adaptaciones curriculares.

El sujeto presenta muchos problemas a nivel miofuncional como
hipotonia, sialorrea excesiva, discapacidad cognitiva, retraso del lenguaje,
problemas para articular muchos fonemas, problemas con la motricidad fina, poca

evocacion y vocabulario escaso.

Las pruebas administradas que se le han pasado corresponden a menos
edad cronoldgica de la que el usuario tiene, ain asi, se observa un nivel muy
inferior al esperado. También se observa que los fonemas que mas le cuesta son:
los bilabiales, interdentales, velares, alveolares y en la pronunciacion de algunos

sinfones. (se especifica mas adelante cuales son los fonemas en concreto)

En general tiene mucha alegria, desparpajo y pone empefio. Trabaja muy
bien utilizando como recurso la musica por lo que sera muy utilizado para poder

captar una mayor atencion del usuario.
Instrumentos y materiales

Los materiales de este programa han sido elaborados con la pagina web

Canva. (https://www.canva.com/, 2012). Ademéas de esto, la mayoria de las

iméagenes utilizadas han sido sacadas del portal Aragonés para la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (ARASAAC), salvo en las actividades de las semana

2 y 3 que las imagenes utilizadas fueron recogidas directamente de internet.
Los materiales utilizados en las sesiones son:
-Fichas elaboradas con el sofware Canva.

-Utilizacion de tablet u ordenador para poder poner las canciones o

peliculas en YouTube en las actividades que lo requieren.
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-Para el trabajo miofuncional es requerido el vendaje neuromuscular y el

Z- VIBE ARK therapeutic, depresores de sabores.

-Materiales fisicos descritos en las actividades del programa como pueden
ser: gominolas, siropes, helado, jeringuilla, animales de juguete, instrumentos

musicales (como el triangulo y el tambor, flauta), colores, globos.
-Cuestionario para evaluar la intervencion en cada sesion (ANEXO 4).

-Registros observacionales para llevar el seguimiento de la obtencion de los
objetivos (ANEXO 5).

Evaluacion del usuario
Las pruebas que este afio se le han administrado son las siguientes:
Por el centro han sido administradas estas dos pruebas:
= PLON-R 3 afios, (Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua, Uriz, 2004)

En esta prueba se evalua la fonologia, morfosintaxis (mediante repeticion
y expresion verbal espontanea), contenido (capacidad de categorizacion),
acciones, reconocimiento de partes del cuerpo, realizacion de ordenes sencillas,

comprension y expresion. La edad de aplicacion de esta prueba es de 3 a 6 afios.

Dadas las caracteristicas del usuario, no se le pudo administrar de
ninguna manera el PLON-R de 5 afos. En el PLON-R de 3 afios los resultados

fueron los siguientes:

Tabla 1.

Resultados PLN-R 3 afios

PERFIL DE RETRASO NECESITA
RESULTADOS MEJORAR
FORMA X
CONTENIDO X
uso X
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Como se puede observar en la tabla, a pesar de que la prueba administrada
corresponde con dos afios menos que lo que actualmente tiene, sigue estando ain
asi con un nivel muy bajo. A pesar de esto, en muchos items donde se trabaja la
comprension, la expresion y el 1éxico, vemos que la comprension ha sido su parte

mas fuerte pero, aun asi, necesita mejorar.

= CUMANIN Cuestionario de madurez neuropsicologica infantil, (Portellano,

Mateos, Martinez, Granados, Tapia, 2000)

En esta prueba estandarizada se evalia muchos aspectos como por ejemplo la
psicomotricidad, lenguaje articulatorio, expresivo y comprensivo, la estructuracion
espacial, visopercepcion, ritmo, memoria iconica, fluidez verbal, atencion, lectura,

dictado, lateralidad. Esta prueba se administra en nifios entre 3 y 6 afios.

Los resultados han descrito que el usuario presenta un cociente de desarrollo
inferior a 65. Hay muchos items que no han podido administrarse dadas las
caracteristicas del caso. Se ha obtenido que las puntuaciones mas altas corresponden
con los apartados de psicomotricidad, estructuracion espacial y memoria iconica. Esto
puede ser debido a que por la edad cronoldgica del usuario tenga ya una puntuacion

establecida.
Durante el periodo en el centro, he podido administrar las siguientes pruebas:
= RFI Registro fonoldgico inducido, (Juarez, Monfort, 2001)

Esta es una prueba estandarizada que mide el habla espontanea y que, en caso
de error, se procede a la repeticion para observar si, de esta forma, se obtiene la
articulacion correcta de la palabra y sus fonemas. La edad de aplicacion esta

comprendida entre los 3 a los 7 afios.

Esta prueba se ha realizado en varias partes, puesto que la atencion del usuario

se veia afectada y para evitar la fatiga.

Los resultados fueron los siguientes:
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Tabla 2

Resultados RFI

PERFIL DE TOTAL DE TOTAL DE
RESULTADOS PALABRAS FONEMAS
ERRONEAS ERRONEQOS

12/57 22/240

Realiza tres tipos de errores:

De Omisién: Como la palabra bien dice, este error consiste en omitir o
saltar uno o varios fonemas. Por ejemplo, una de las palabras que tenia que decir
es “jaula”, dijo “aula”.

De sustitucion: Consiste en el cambio de un fonema por otro. Por ejemplo,

en vez de decir “gafas”, dijo “fafas”

De insercion: Este error se produce cuando afiades un fonema por ejemplo

en lugar de decir “teléfono”, dijo “tielefono”

Se puede confirmar mediante la aplicacion de esta prueba que el usuario tiene
problemas para pronunciar en muchas ocasiones los fonemas bilabiales, en concreto el
Ip/, interdentales como el fonema /c/, velares como los fonemas /g/ y /j/, por ultimo, las
alveolares como los fonemas /I/,/r/,/s/. Ademas de estos fonemas, tiene problema a la hora

de pronunciar los sinfones como por ejemplo /gr/, /pr/, [r/.
= Discriminacion visual
Se evaluo esta habilidad sin pasar ninguna prueba estandarizada.

Se le presenta de la web “Orientacion Andujar”

(https://www.orientacionandujar.es/, 2017) un dibujo en el que aparecen muchos

animales con poca distancia relativa entre ellos (ANExo 1) y se le realizaron preguntas
al nifio como, por ejemplo: ¢ Cuantos animales hay en el agua y en el hielo?, ;Cuantos

animales ves en el arbol?, ;Qué animal esta sin pintar?

La prueba fue realizada con éxito a las tres preguntas planteadas. Identifico

todos los animales por los que se le preguntaba.

15


https://www.orientacionandujar.es/

= Discriminacion auditiva y vocabulario.

Estas habilidades también se trabajaron sin realizacion de pruebas

estandarizadas.

Se obtiene en la plataforma “Orientacion Andujar” un dibujo en el que
aparecen varias frutas (ANExo 2). Se le mencioné varias frutas para ver si era capaz de
identificarlas. Acert6 casi la totalidad de las frutas, solo fallo 2 de 15. Esto puede ser
debido a que los dibujos podrian prestar confusion como en el caso del melény en el

caso de la ciruela, porque puede ser una fruta poco conocida para el usuario.

Ademas de esto, se aprovechd para trabajar el vocabulario y una vez acabada
la evaluacién de discriminacion auditiva se paso a preguntarle las frutas sefialandole

(13

una por una y preguntandole “;Qué es?”, “;De qué color es esta fruta?” Y los
resultados fueron realmente satisfactorios donde no identificd Unicamente solo dos

elementos (ilustrado en el anexo 2).
Desarrollo del programa de intervencion

Aprendiendo juntos es un programa creado especificamente para el usuario,

adaptado a sus necesidades.

Casi la totalidad de las actividades que se observan en este programa han sido de
elaboracion propia, utilizando imagenes que encontramos en internet. La mayoria de ellas

del portal Aragonés para la Comunicacion Aumentativa y Alternativa (ARASAAC).

Cada semana cuenta con una tematica especifica, que estara presente en todas las
actividades para que, de esta forma, todas las sesiones sean diferentes, dinamicas y sin

perder de vista los objetivos, divertirnos y sobre todo, aprender.

A medida que van pasando las semanas la dificultad de las actividades van

incrementando gradualmente y pueden servirnos para evaluar el progreso del usuario.

En el programa se ha querido dar gran importancia al trabajo miofuncional pero
ademas de esto, se observan en todas las sesiones actividades de vocabulario en las que
se he tenido muy en cuenta los fonemas que al usuario mas se le resisten, también se ha
creido conveniente hacer mucho énfaseis en la atencion y la memoria, puesto que cara al
futuro, son habilidades que debera tener trabajadas. La mdsica esta muy presente,

aprovechando que es algo que llama mucho la atencion al usuario.

16



El contexto ideal para la intervencion es una sala amplia y tranquila,
preferiblemente de un gabinete multidiciplinar para que de esta forma, también se pueda
hacer participe a otros profesionales a parte de el/la logopeda como pueden ser pedagogos

0 terapeuras ocupacionales.

Otro de los contextos utilizados sera el hogar del usuario puesto que la familia
sera participe de toda la intervencion, ademas de esto, ayudaran a que el usuario afiance

los conocimientos adquiridos en cada una de las sesiones semanales.

Por Gltimo, también el entorno escolar ya que debe coexistir una colaboracion por

todas las partes con las que el usuario tenga relacion.

En cuanto a la temporalizacion del programa Aprendiendo juntos:

El usuario acudira a sesion dos veces en semana, durante media hora cada sesion,

es decir que se realizara una hora de intervencion semanal.

La propuesta durara unos 3 meses aproximadamente (12 semanas de intervencion,
24 sesiones). La idea en esta intervencion es que todas las semanas se plantee una tematica

diferente.

Las tematicas ordenadas por semana serian las siguientes: la comida, los animales,
los transportes, los instrumentos, los colores, las peliculas, los profesionales, los

paises/cultura, la ropa, el bafio, los nimeros y por ultimo, los juegos.

En las dos Ultimas semanas, se emplea vocabulario dado en las sesiones anteriores

para, de esta forma, porder afianzar y valorar si ha aprendido los conocimientos.

Para explicarlo de una manera mas esquematica y clara se presenta, en la siguiente

tabla, un cronograma.
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Tabla 3.

Cronograma de las tematicas de la semana.

SEMANAS TEMATICAS
SEMANA 1 COMIDA
SEMANA 2 ANIMALES
SEMANA 3 TRANSPORTES
SEMANA 4 LOS INSTRUMENTOS
SEMANA 5 COLORES
SEMANA 6 PELICULAS
SEMANA 7 PROFESIONES
SEMANA 8 PAISES/CULTURA
SEMANA 9 ROPA
SEMANA 10 BANO
SEMANA 11 NUMEROS
SEMANA 12 JUEGOS

En la tabla 4 se pasa a mencionar cada una de las actividades propuestas para cada

sesion, junto con los objetivos que se trabajan.

Tabla 4.

Sesiones con sus respectivas actividades y objetivos trabajados a lo largo de la intervencion.

SESIONES ACTIVIDAD OBJETIVOS
TRABAJADOS
SESION 1 Aprendiendo primer plato, segundo Aumentar vocabulario,
y postre, Utilizar z-vibe, Hacer Trabajar la sialorrea y
puzle de los alimentos. percepcion visual
SESION 2 Jugar al bingo, Trabajo de Trabajar vocabulario,
movimiento orofacial completo y atencion, Trabajar
sialorrea. movimiento orofacial

completo y la sialorrea
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SESION 3

SESION 4

SESION 5

SESION 6

SESION 7

SESION 8

SESION 9

SESION 10

¢Quién esta en la granja?, Vamos a

por la “L”, Trabalenguas del leon

Realizacidn de praxias haciendo
imitacién exagerada de
onomatopeya de animales, Llevar a
los animales a su habitat,
Escuchamos musica mientras
ponemos el vendaje neuromuscular.
Aprendemos los vehiculos que van
por el mary el aire, ;Cual es mas
grande?, ¢ Cual escuchas?, jugamos
con el coche.
Realizamos ejercicio de soplo,
iMirame bien!, jVamos a hacer el

puzle de los transportes!

Los instrumentos divididos en sus
categorias, escuchamos musica
mientras realizamos praxias, ¢Cual
es mi pareja?
iToquemos la flauta!, escuchar y
aprender una cancion,
identificacion del sonido del
tambor y el tridngulo, seguimos la
orden para tocar el tambor y el
triangulo, escuchamos mi cancién
favorita mientras realizamos
masajes con el z-vibe.
jvamos a formar colores!, jHaz la
secuencia!, jArticulamos los
fonemas!
¢De qué color son los cerditos?,
Trabajo del movimiento orofacial
completo, de la sialorrea 'y

vocabulario.
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Trabajar vocabulario,
discriminacion visual,
atencion y puntos y modos
articulatorios.
Trabajar movimiento
orofacial completo, la
sialorrea, atencion y

vocabulario

Trabajar vocabulario,
discriminacion visual y

auditiva y la sialorrea

Trabajar el movimiento
orofacial completo, la
memoria y percepcién

visual

Trabajar vocabulario,

movimiento orofacial
completo, la sialorrea y la

atencion

Trabajar movimiento

orofacial completo, la

sialorrea, vocabulario,
atencion, discriminacion

auditiva y la memoria.

Trabajar vocabulario,
atencién, memoria y puntos
y modos articulatorios.
Trabajar discriminacién
visual, movimiento
orofacial completo,

vocabulario y la sialorrea.



SESION 11

SESION 12

SESION 13

SESION 14

SESION 15

SESION 16

SESION 17

SESION 18

SESION 19

¢ QUé necesitamos para ver una
pelicula?, trabajo de
atencion/memoria y sialorrea,
¢Cuadl es tu pelicula favorita?
¢Cuadles son estas peliculas?
jJugamos al bingo!, Trabajo de

atencion y sialorrea.

Vocabulario de los profesionales,
como buen pastelero jProbamos los
dulces!, jPreparamos trufas!
¢Cuadl es mi pareja?, ¢Cual
escuchas?, Trabajar puntos y
modos articulatorios ademas de la
sialorrea.
Curiosidades de los paises,
¢ Cuantos canguros observas?,
trabajo del movimiento orofacial
completo y sialorrea.
Realizamos praxias de todo el
complejo orofacial, ;De dénde
vienen estas comidas tan
deliciosas?, secuencias,
escuchamos una cancién mientras
trabajamos la sialorrea.
iA pintar!, trabajo del discurso,
vocabulario, sialorrea y puntos y
modos articulatorios.

¢ Qué ropa llevarias a la playa?,
iHacemos el puzle!, jCogemos la
ropa!, Trabajo del movimiento

orofacial completo y la sialorrea.

Aprendemos vocabulario, ¢ Cuantos

cepillos de dientes hay?, Trabajo de

puntos y modos articulatorios

ademas de la sialorrea.
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Trabajar el vocabulario,
atencion memoria, la

sialorrea y el discurso.

Trabajar los puntos y
modos articulatorios,
vocabulario, atencion y la
sialorrea.
Trabajar vocabulario,
movimiento orofacial
completo y memoria.
Trabajar atencion,
discriminacion auditiva, la
sialorrea y puntos y modos
articulatorios.
Trabajar vocabulario,
discriminacion visual, la
sialorrea y el movimiento
orofacial completo.
Trabajar movimiento
orofacial completo,
vocabulario, la atencion, la

memoria y la sialorrea.

Trabajar el vocabulario, la
atencion, el discurso, la
sialorrea y los puntos y

modos articulatorios.
Trabajar el discurso, la

percepcion visual, la

atencién y memoria ademas
del movimiento orofacial

completo y la sialorrea.
Trabajar vocabulario,

discriminacion visual,

puntos y modos

articulatorios y la sialorrea.



SESION 20

SESION 21

SESION 22

SESION 23

SESION 24

¢Cual es mi pareja?, ;Cudl es el
orden?, Trabajar el movimiento

orofacial completo y la sialorrea.

Vocabulario de los nimeros,
Trabajo de la atencion y la

memoria, jHacemos praxias!

¢Cuantos policias y bomberos hay?.

iVamos a pintar!, trabajar puntos y
modos articulatorios y de la

sialorrea.

jJugamos al bingo!, Jugamos al
tablero de los fonemas y las

praxias, jJugamos al espejo!

jJugamos al veo, veo!, jJugamos al
simoén dice!, jJugamos al memory!,
Trabajo de vocabulario y la

sialorrea

Trabajar el vocabulario, la
atencion, la memoria, el
movimiento orofacial
completo y la sialorrea.
Trabajar vocabulario,
atencion, memoria y
movimiento orofacial
completo.
Trabajar la discriminacion
visual y auditiva,
vocabulario, la sialorrea y
puntos y modos
articulatorios.
Trabajar el vocabulario, la
atencion, movimiento
orofacial completo, puntos
y modos articulatorios y la
sialorrea.
Trabajar vocabulario,
atencion, discriminacion
visual, el discurso,
movimiento orofacial
completo, puntos y modos
articulatorios y la sialorrea.

Nota. En el ANEXO 3 se encuentra de forma mas detallada, cada una de las sesiones, con los materiales

correspondientes a cada una de ellas, asi como los objetivos que se trabajan.

Es importante también mencionar que como el entorno familiar, educativo y

demas profesionales que tienen relacidn con el usuario seran participes de este programa,

se realizaran reuniones semanales con la familia y resto de profesionales que trabajan en

el centro y cada quince dias con el/la tutor/a del colegio. De esta forma, se podréa tener

una buena comunicacion y colaboracién con todas y cada una de las partes.

Evaluacién de la intervencion

Para el desarrollo de la evaluacion de este programa, se considera oprtuna una

evaluacion procesual, que nos permita ir detectando y valorando de manera continua si
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se va respondiendo a las necesidades del usuario, y , en qué medida, se van logrando los
objetivos marcados o si hace falta cambiar algo del programa.

El modelo o tipo de evaluacion elegido ha sido el de toma de decisiones de
Stufflebeam (1987), porque permite perfeccionar el programa, que sea mas eficaz a la

hora de responder a las necesidades del usuario y abordar este programa con mayor éxito.

Este modelo contempla la evaluacion desde 4 elementos. El_contexto para poder
valorar qué necesidades tiene el usuario al que va dirigido el programa, asi como todos
aquellos aspectos previos a la intervencion, analizando las caracteristicas de su entorno
inmediato. La entrada que constituye los pasos previos a la elaboracion para llevar a cabo
una buena planificacion del proceso de intervencion y la propia evaluacion del programa.
El proceso que permite la modificacion o estructuracion continuada de cualquier defecto
que se pueda encontrar durante su puesta en marcha y el producto que consiste en la
interpretacion y valoracion de los logros conseguidos en el programa mediante la

recopilacion de datos que se han obtenido durante todo el proceso (Vargas, 2004)

Durante el proceso de desarrollo del programa, éste se ira evaluando a través de
registros observacionales, que nos indiquen, en qué medida se van alcanzando o no los
objetivos, qué dificultades presenta en cada area de trabajo, y las valoraciones de los

profesionales que atienden al nifio, asi como las que nos aporten sus familiares.

Para poder evaluar la intervencion, al acabar cada una de las sesiones se utilizara
el cuestionario que se encuentra en el (ANEXO 4) para poder registrar el rendimiento del
usuario en cada una de las sesiones y actividades( el anexo 4 puede ser utilizado por el
resto de profesionales que trabajan con el usuario). También se podra comprobar si hay
algo que se necesita reforzar mas o si al programa necesita alguna correcion para
proximas sesiones. Ademas de esto, cada 15 dias aproximadamente se realizara una
entrevista a sus profesores y cada 7 dias resto de profesionales que trabajan con el usuario

en el centro y la familia.

A continuacion, se afiade la tabla de los criterios de evaluacion que se tendran en

cuenta en el programa:
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Tabla5.

Criterios de evaluacion.

CRITERIOS INDICADORES

ADECUACION - Los objetivos son adecuados para poder obtener
mejoras significativas.

- El material empleado es adecuado para trabajar las
necesidades del usuario

- El método de intervencién es el adecuado para llevar a
cabo el programa.

- La temporalizacién es adecuada para la mejora del
usuario en este programa.

PERTINENCIA - Los objetivos empleados tienen relacién directa con las
necesidades del usuario ademas de estar adaptados para
él.

- Lasactividades que se realizan a lo largo del programa
fomentan la mejora del usuario.

- El programa cubre las carencias linglisticas que
presenta el usuario.

SUFICIENCIA - Los objetivos elegidos son suficientes para poder
obtener una mejora en la calidad de vida del usuario.

- La temporalizacion es suficiente para poder observar
mejoras significativas.

- Las actividades son suficientes para poder trabajar los
objetivos propuestos.

- Los profesionales que intervienen en el programa
tienen los conocimientos suficientes para garantizar un
mayor éxito en el programa.

COHERENCIA - Los objetivos son coherentes con las necesidades del
usuario.

- Los objetivos son coherentes con las actividades
propuestas en el programa.

- Las actividades siguen un orden coherente.

SATISFACCION - Los familiares estadn satisfechos con los resultados
obtenidos a lo largo del programa y al finalizarlo.

- El logopeda estda satisfecho con los resultados
obtenidos a lo largo del programa y al finalizarlo.

- El resto de profesionales esta satisfecho con los
resultados obtenidos a lo largo del programa y al

finalizarlo
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EFICACIA - Se cumplen los objetivos del programa.
- Las actividades son eficaces para poder obtener los
objetivos del programa.
- Es eficaz el programa para obtener mejoras en el
usuario.
- Los familiares consideran eficaz el programa.

- Elresto de profesionales considera eficaz el programa.

Ademas de esto, se contard con registros observacionales para llevar el
seguimiento de la obtencion de los objetivos de una manera mas clara y especifica, donde
se encuentra una ficha por cada uno de los objetivos a trabajar (ANEXO 5).

Por Gltimo, el (ANEXO 6) corresponde a la tabla ADI donde ademas se incluyen
algunas herramientas o instrumentos que se podrian utilizar para poder valorar cada uno

de los indicadores.
3. RESULTADOS PREVISTOS

Antes de la creacion de este programa, se ha realizado varias actividades con el
usuario, sobre todo cara al aprendizaje de vocabulario, tiene muy buena capacidad de
repeticion, adoracion por la masicay participacion. Todo esto se ha tenido en cuenta para

la elaboracion del programa.

Con esta propuesta de programa de intervencion se pretende obtener una mejora
significativa en el usuario. Se contempla que al ser un programa creado especificamente
para él, puede llegar a tener muy buenos resultados ya gque ha sido creado gracias al
conocimiento de sus gustos y personalidad. Gracias a esto, también se puede tener a favor

la motivacion e interés del usuario.

El tiempo que se ha podido compartir con el usuario ha ayudado a conocer cuales
podrian ser sus puntos debiles pero sobre todo, sus puntos fuertes. ES una persona con
mucho carisma, participativa y divertida, por lo que es un punto a favor por parte del

usuario y para que el programa pueda ser llevado con mayor éxito.

Ademas de esto, con esta intervencion llamativa y novedosa para el usuario se
podria sacar todo el potencial de este, con el fin de conseguir a pasos pequefios pero
seguros que esté mas cerca de obtener mejora a nivel miofuncional y conocimientos

acordes a su edad cronoldgica.
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En este programa ademas, se debe contar con la participacién del entorno familiar,
entorno educativo y resto de profesionales que se encuentran en el gabinete. Esto hara
que la intervencion sea mas rica, organizada y que se afiancen y fortalezcan los

conocimientos.

Se espera que a medida que la intervencion se vaya realizando se empiecen a notar
las mejoras en las actividades propuestas, para ir llevando una evolucion y para que se

vaya aumentando la complejidad de las actividades o los objetivos propuestos.

Por Gltimo, afadir que esta intervencion puede ser una guia para que a partir de
aqui, se pueda seguir ayudando al usuario a crecer como persona y que pueda adquirir las
funciones bésicas, pero necesarias para un futuro y mas importante atn, una mejor calidad

de vida.
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ANEXO 1
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Figura 1. Imagen utilizada para la evaluacion de la discriminacion visual
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ANEXO 2

Figura 2. Imagen utilizada para la evaluacion de la discriminacién auditiva.
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ANEXO 3
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SESION UNO

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL/RECURSO
Aumentar vocabulario APRENDIENDO PRIMER PLATO, SEGUNDO Y
POSTRE

Plantillas de imégenes con los fonemas que mas le cuestan
al usuario. Cada vez que repita bien la palabra coloca una
imagen individual encima de cada imagen de la plantilla

ENSALADA

EL SEGUNOD PLATI s
“u“s:::, lvnin ) peoMbeon: @\ v
:[N'l[]“} € - QUE TERMINAR EL PRIMER Y
SEGUNOO PLATO.
COMEN CON:  CUCHARS S TENEDOR N0 HAGAS TRANPAS)

Trabajar la sialorrea

UILIZAR EL Z-VIBE CON:

-CABEZAL PREEFER: especifico para trabajar el cierre
labial, estimulacion facial, proporciona sensibilidad.
(Utilizamos Nutella para que sea mas atractivo para el
usuario y seguir con la tematica)
-CABEZAL POPETE:

Se coloca una piruleta. Este cabezal se utiliza para el
gjercicio de labios y lengua.

PREEFER POPETE Z-VIBE

Trabajar percepcién visual

HACER EL PUZZLE DE LOS ALIMENTOS

Z-VIBE
@

LNty

ENSALADA

LA SOPA, L

GARBANTOS ¥ LAS
LENTEJAS $€
COMEN (MI:V CUCHARA
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SESION DOS

OBJETIVO

ACTIVIDAD

Trabajar vocabulario
Trabajar atencion

JUGAR AL BINGO con las palabras dadas en el vocabulario
la semana anterior.

MATERIAL/RECURSO

wo e v garay]
FEMPECEMDS A
JUGAR!
Trabajar movimiento 1-RECONOCIMIENTO DE FORMAS DE GOMINOLAS
orofacial completo. CON MOVIMIENTOS LINGUALES.
Trabajar la sialorrea r'

2-MEJORA DE LA SENSIBILIDAD INTRABUCAL
DETECCION DE SABOR DE SIROPES CON
JERINGUILLAS.

3-ESTIMULACION FRIO-CALIENTE. El usuario tendra los
ojos cerrados y se le pasara por dentro de la boca polo de
helado y chocolate un poco caliente y debera decirnos cuando
siente frio o calor.

o)
Wwlog

s a “

Pl
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SESION TRES

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario
Trabajar discriminacion visual
Trabajar atencion

¢QUIEN ESTA EN LA GRANJA?
Como ya conoce los animales, no necesita
presentacion por lo que se le da una plantilla con
animales de la granja, selva, bosque y tendra que
decirnos cuales se encuentran en la granja. Estos
animales contienen los fonemas que le cuestan.

LQUIEN ESTA EN LA GRNTA?

Trabajar los puntos y modos
articulatorios

VAMOS A POR LA “L”

Trabajaremos el fonema /L/y el movimiento de la
lengua. Utilizaremos depresores de colores que
contienen animales en la punta para servirle como guia
(para seguir con la tematica) ademas estos depresores
son de sabores, lo que sera mas atractivo para el
usuario.

Trabajar los puntos y modos
articulatorios.
Trabajar atencion.
Trabajar vocabulario.

TRABALENGUAS DEL LEON. Este trabalenguas
contiene muchas palabras con el fonema /L/ para
afianzar el trabajo realizado en la anterior actividad.

EL LEON DE LOLA
LAME Y CHUPA

POLOS OE LIMDN LEGN
POLO QUE LAME, :
POLO QUE CHUPA 3

EL POLO OE LIMON

S€ COMIO EL LEGN “AMEILIOLU
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SESION CUATRO

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL/RECURSO
Trabajar movimiento orofacial REALIZACION DE PRAXIAS HACIENDO
completo IMITACION EXAGERADA DE ONOMATOPEYA

DE ANIMALES como el ledn, el caminar del caballo,
el burro, cerdo, modo, etc.

Trabajar la atencion
Trabajar vocabulario

LLEVA A LOS ANIMALES A SU HABITAT: se
coloca una hoja con el mar y la granja y se le ponen
varios animales de juguete en frente y se le dice: coge
el caballo y llévalo a la granja.

Trabajar vocabulario
Trabajar la sialorrea

PONEMOS EL VENDAJE NEUROMUSCULAR
MIENTRAS ESCUCHAMOS MUSICA. Le ponemos
en youtube la cancion “animales de la selva” mientras

le colocamos el vendaje dos dedos mas atras de la

barbilla.
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APRENDEMOS LOS VEHICULOS QUE VAN POR
EL MAR Y EL AIRE. Teniendo en cuenta los fonemas

OBJETIVO

SESION CINCO

ACTIVIDAD

que mas le cuestan al usuario.

MATERIAL/RECURSO

YO ME MUEVD POR EL AIRE

«© OE} !
DIRIGIBLE ﬁ AVION
-
g

AMVIONETA

YO ME MUEVD POR EL MAR
. —

Trabajar vocabulario

Le presentamos las plantillas con dos de los transportes

¢CUAL ES MAS GRANDE?

y tiene que decirnos cual cree que es mas grande.

¢LA VELA O EL BARCO?

LCUAL ES MAS
GRANDE?

Trabajar discriminacién visual

¢CUAL ESCUCHAS?

ruido de un avién pasar y tendra que diferenciar un
sonido del otro.

Se le presentan los sonidos de la bocina del barco y el

Trabajar discriminacién
auditiva

inferior para mejorar el tono muscular.

JUGAMOS CON EL COCHE: mientras el usuario
juega con un coche teledirigido le realizamos masajes

de estiramiento sobre el labio superior y bajo el

Trabajar la sialorrea
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SESION SEIS

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL/RECURSO
Trabajar movimiento orofacial _ REALIZAM_OS _EQERCICIC_) DE SOPLQ. VANDS, 1§ PUEDES! VANDS, T8 PUEDES!
completo El primero de los ejercicios es realizar el recorrido que

haria el coche.
El segundo consiste en que con la ayuda de una pajita
succione la bolita encima del barco y la coloque
encima del 4x4

T e

Viaw
Ei

Trabajar la memoria visual

iMIRAME BIEN!

Le mostramos la imagen del 4x4, la vela y la avioneta
y le retiramos la imagen. Después le realizamos
preguntas sencillas como: ¢De qué color es el 4x4?,
¢Cuantos transportes que van por el agua hay?

iMERAME BIEN!

Trabajar percepcién visual

iVAMOS A HACER EL PUZZLE DE LOS
TRANSPORTES!
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SESION SIETE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario

LOS INSTRUMENTOS DIVIDIDOS EN SUS
CATEGORIAS (viento, percusion y cuerda). Mientras
le ensefiamos cada uno de los instrumentos se
escuchara de fondo el sonido realiza cada uno.
(siempre teniendo en cuenta de utilizar las palabras que
contienen los fonemas que mas le cuestan articular al
usuario, en este caso sobre todo los sinfones)

INSTRUMENTDS OE INSTRUMENTOS DE
PERCUSION CUERDA

EE §[ !!!!!L qg;glﬁ 'éE!”P
GUITARRA
BATER[A PANDERETA GUITARRA ELECTRICA

#) #)
Bao Ky

INSTRUMENTOY DE
VIENTO

%ﬁ ™ %ﬂ N
/o

TROMPETA

Trabajar movimiento orofacial
completo
Trabajar sialorrea

ESCUCHAMOS MUSICA MIENTRAS
REALIZAMOS PRAXIAS. El usuario tiene que imitar
las praxias que hagamos escuchando masica de fondo.

COLOCAMOS EL VENDAIJE PARA LA
CORRECION DE LA SIALORREA

Trabajar atencién

¢CUAL ES MI PAREJA? Debe de relacionar las
parejas uniendo a los que pertenezcan a la misma
categoria. Ademas de esto se trabaja la motricidad fina.

NN
s @ N %
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SESION OCHO

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL/RECURSO
Trabajar movimiento orofacial iTOQUEMOS LA FLAUTAL!:
completo Trabajamos el soplo con ayuda de una flauta

Trabajar vocabulario
Trabajar atencion

Escuchamos e intentamos aprender “la cancion de la
orquesta”. La escucharemos varias veces para poder
bailarla y poder prestar atencion y aprendérnosla.

Cancion de YouTube “la cancion de la orquesta”

Trabajar discriminacién
auditiva

IDENTIFICAR EL SONIDO DEL TAMBOR Y EL
TRIANGULDO. Le taparemos los ojos al usuario y
tendréa que ser capaz de distinguir cada uno de los

sonidos cuando lo toquemos.

Trabajar atencién
Trabajar la memoria

SEGUIMOS LA ORDEN PARA TOCAR EL
TAMBOR Y EL TRIANGULDO:

Le colocaremos delante el tambor y el triangulo y para
poder tocarlo tendra que atender a cuantas veces le
hemos dicho que lo haga, por ejemplo: “toca 5 veces el
tambor y 3 el tridngulo”

Trabajar la sialorrea

ESCUCHAMOS MI CANCION FAVORITA
MIENTRAS HACEMOS MASAJES CON EL Z-
VIBE. Realizamos masajes con vibracién en los labios
para que de esta forma se gane sensibilidad.
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SESION NUEVE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario

iVAMOS A FORMAR COLORES!:

En esta actividad presentamos los colores en una
lamina donde se ensefia como a partir de los colores
primarios crear los secundarios. A medida que vamos
ensefiando los colores, le daremos lapices de colores
para que los vaya haciendo el usuario a la vez en una
hoja en blanco.

Trabajar atencion
Trabajar memoria

iHAZ LA SECUENCIA!
Le colocamos algunos lapices de colores y le decimos
una secuencia para que posteriormente los coja. Por
ejemplo: “coge el color verde y luego el azul”

0E DONOE SALEN LOS
COLORES? e

Trabajar los modos y puntos
articulatorios.

iARTICULAMOS LOS FONEMAS!
Haremos uso de los depresores de colores para servir
de guia. Ademas, estos depresores tienen sabores por
lo que sera mas atractivo para el usuario.

(
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SESION DIEZ

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar discriminacion visual

¢DE QUE COLOR SON LOS CERDITOS?:
Le presentaremos una plantilla donde hay muchos
cerditos y le haremos preguntas como:
¢De qué color son?, ;cuantos son de color rosa?,
¢Cuantos estan sin pintar?

¢0E QUE COLOR SON

Los CERoITOS?

W e & GO

Trabajar movimiento orofacial
completo

INFLAMOS GLOBOS DE DISTINTOS COLORES:
se inflaran varios globos para trabajar la cavidad
orofacial.

SUCCIONAMOS LOS PALITOS DE CARAMELO:
se emplearan palitos de caramelo de diferentes colores
y sabores. Mientras el usuario esta haciendo succion
por uno de los lados con la boca nosotros estaremos
ejerciendo la fuerza contraria con la mano por el otro
lado.

Estos ejercicios ayudan a mejorar la hipotonia de los
musculos del complejo buccinador.

Trabajar vocabulario
Trabajar la sialorrea

Mientras ponemos una cancion el YouTube le
colocamos el vendaje neuromuscular al usuario.

Cancién de YouTube de babyradio “colores del arcoiris”
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SESION ONCE

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL/RECURSO
Trabajar vocabulario ¢QUE NECESITAMOS PARA VER UNA (QUE NECESITAMOS PARA
PELICULA? VER UNA PELICULA? o

Le ensefiamos algunas palabras de vocabulario ’

relacionadas con el tema de las peliculas. (estas ' //
palabras contienen los fonemas que le cuesta articular) ‘mw““‘/@m%r 153,

45

S

CHUCHERIAS

Trabajar atencion
Trabajar memoria
Trabajar la sialorrea

Le pondremos en YouTube una pelicula corta de “la
liebre y la tortuga” y mientras el usuario atiende a la
pelicula le haremos masajes con el z-vibe para trabajar
la hipotonia labial y aumentar la sensibilidad. Ademas,
le colocaremos el vendaje neuromuscular para el
control y la disminucién del babeo.

Al acabar el corto le haremos preguntas sencillas sobre
la pelicula

Buscamos en YouTube el corto de “la liebre y la tortuga”

Trabajar el vocabulario
Trabajar el discurso

¢CUAL ES TU PELICULA FAVORITA?
Le preguntaremos al usuario cual es su pelicula
favorita y por que.
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SESION DOCE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar los puntos y modos
articulatorios

¢CUALES SON ESTAS PELICULAS?:
Trabajamos la articulacion de fonemas con nombre de
peliculas que contengan los sonidos que mas le cuestan
al usuario. Ademas de esto, se utilizan palomitas para
captar una mayor atencion del usuario y utilizaremos
depresores de sabores que sirvan como guia

LCUALES SON ESTAS
Pflltﬂlusv

K

LOS TRES CERI]IT[]S Gtk * )

pL Ry o [t

LA DAMA Y EL VAGABUNDOJF S

Trabajar vocabulario
Trabajar atencion

iJUGAMOS AL BINGO! Con los elementos
ensefiados en el vocabulario

PACK PARA VER LA
PELICULA DE SPIDERMAN

Trabajar atencién
Trabajar la sialorrea

Le pondremos al usuario un corto de Marvel mientras
se le realiza masajes de estiramiento para el labio
superior e inferior

Poner en YouTube “un gran desastre, aventuras de super héroes
de Marvel”
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SESION TRECE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario

Le mostramos mediante una plantilla varios

profesionales, ademas de esto, deberd intentar repetir la

frase que corresponde a cada uno de ellos. Por
ejemplo, “el panadero hace pan”.

ﬁﬂ!t! ! 0FESID

LA PROFESORA ME EL COCINERD PREPARA £
ENSERNA ‘ LA COMIDA @ll

@ Ty B
LA LOGOPEDA MEJORA M] 4 !
COMUNICACION ‘g@-‘ EL PANADERD HACE PAN %

EL MEDICO ¥ EL ﬁ lﬁﬂ
ENEERMERD ME CURAN .
& W eLpasTeLERD HACE
DULCES Y PASTELES

LA PELUQUERA ME

CORTA EL PELD EL CARNICERD ME

VENDE LA CARNE

Trabajar movimiento orofacial
completo

COMO BUENOS PASTELEROS, {PROBAMOS LOS
DULCES! Nos colocamos gorros de pasteleros y
realizamos praxias linguales y linguales con sirope de
sabor a donut

Trabajar memoria

iPREPARAMOS TRUFAS!:
Preparamos la receta de trufas. Para ello el usuario
primero debe atender a los ingredientes para
posteriormente cogerlos y elaborar la receta. Haciendo
las bolitas también trabajamos la motricidad fina.

LOS INGREDIENTES SON:
-8 GALLETAS
By -3 CUCHARADAS DE
= CATAD
-8CUCHARADAS DE LECHE
CONDENSADA

B i® B8

-

o

SE REVUELVE ¥ SE HACEN
BOLITAS Y ESTAN LISTAS
PARA COMER.

-
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SESION CATORCE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar atencion

¢CUAL ES MI PAREJA?:
Se coloca por un lado el policia, el bombero y el
médico y se debe unir con la patrulla de policia, el
camion de bomberos y la ambulancia.

(CUAL ES M) PARETA?

& &

Trabajar discriminacién
auditiva

¢CUAL ESCUCHAS?
Se le pondré delante el dibujo de una ambulancia y un
coche de policia y debera pintar cada uno de los
vehiculos cuando escuche el sonido que corresponde.

LCUAL ESCUCHAS?

Trabajar el punto y el modo
articulatorio.
Trabajar la sialorrea

-Se trabajara los puntos articulatorios con el
vocabulario de las profesiones y nos servira de guia los
depresores.

- Escuchamos la cancion “los profesionales, canciones
infantiles doremila” y le colocamos el vendaje.
Ademas, utilizamos el z-vibe para trabajar la hipotonia
labial.

Poner en YouTube “los profesionales, canciones infantiles
doremila”
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SESION QUINCE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario

CURIOSIDADES DE LOS PAISES: se le mostrara la
lamina y se le repetiran las frases que contienen los
fonemas que le cuesta articular.

CURIOSIDALES DE PATSES

€N TARON cnutu\\
0K PALILLDS \\\\
.
Ly mm
sewTe v o
O tv AusTRALIA
. YIVEN (03
L TANGURDS
ENW BRATIL IF
- CELEsRe KL
GRAKDE DEL HUNDD bv

LIS TII TN
TLReIED £L
FLANENED

Discriminacion visual

(CUANTOS CANGUROS OBSERVAS?
Le daremos la plantilla donde hay muchos canguros en
blanco y negro y otros de color y debera identificar
cuéntos hay de cada uno.

LCUANTDS CANGUROS
HAv?

n %\ L AN

xL %M h—
%

%&, ¥ L

Trabajar el movimiento
orofacial completo
Trabajar la sialorrea

-Ejercicio para aumentar el tono muscular de los labios
utilizando palillos chinos. Consiste en sujetar el palillo
sin que se caiga en el punto medio de los labios
durante varios segundos, este ejercicio se repetira 5
Veces.

-Ejercicio para aumentar el tono muscular en el
complejo buccinador. Consiste en succionar liquidos
de distintas consistencias y transportarlos a otro
recipiente son que se derrame.
-Colocamos el vendaje neuromuscular para el control
de la sialorrea.

Ponemos en YouTube “melodia tradicional de china”

Los materiales que necesitamos son: palillos chinos, pajita,

batido, natillas y gelatina.
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OBJETIVO

SESION DIECISEIS
ACTIVIDAD

Trabajar movimiento orofacial

completo

REALIZAMOS PRAXIAS DE TODO EL

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario

COMPLEJO OROFACIAL. Cada vez que imite una
de las praxias le daremos al usuario una gominola para
motivarlo a realizar las siguientes.

Trabajar atencién
Trabajar la memoria

¢De donde vienen estas comidas tan deliciosas?
Seguimos ensefiandole frases con fonemas que le
cueste pronunciar. Esta vez relacionamos paises con
comidas.

SECUENCIAS

tOE DBNOE VIENEN
ESTAS COMIDAY TAN
DELICIOSAS?

—
I] Lh PI114 £5 0E @j
1TALIA e iﬁ?

EL CREPE ES DE /=

waners G5

* EL ARROT TREY s
OELICIAY ES nré’f :

CHINA

Trabajar vocabulario
Trabajar la sialorrea

Le colocamos algunos de los elementos dados en el
vocabulario (no las banderas) y le decimos una
secuencia. Por ejemplo, “coge la pizza y los palillos
chinos”

Le ponemos “la cancion de los continentes de

DOREMILA” mientras le realizamos masajes con el z-
vibe para poder lograr una mayor tonicidad, cierre y
conseguir trabajar sensibilidad de la zona labial

N\

Poner en YouTube “la cancion de los continentes de
DOREMILA”
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SESION DIECISIETE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario
Trabajar atencion

iA PINTAR!
Le colocamos una plantilla de prendas de vestir en
blanco y negro para que coloreé las prendas que se le
vayan ensefiando y repita.

TRABAJEMOS ESA
ATENCION CON LAS
PRENDAS VE VESTIR.

(D [ &

UNIN PANTALON TAPATOY

iLO HARAS GENIAL!

PITAMA eAlavoR

ABRIGD

Trabajar discurso

Cuando la plantilla del vocabulario este terminada se le
pedira si puede decirnos algo referido a los dibujos o
por qué lo pint6 de esos colores.

Trabajar vocabulario.
Trabajar la sialorrea
Trabajar los puntos y modos
articulatorios.

Le ponemos la cancion “ponte tus zapatos” y le
realizaremos masajes de estiramiento en los labios.

Una vez finalizada la cancion trabajaremos con las
palabras gque aparecieron en la cancién (que son los
zapatos, el gorro, la chaqueta y la bufanda) los puntos
y modos articulatorios con ayuda de los depresores de
sabores.

T
A A A
Ponemos en YouTube la cancion ponte tus zapatos™ de super
simple espariol.

57




SESION DIECIOCHO

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar el discurso

Le preguntaremos al usuario ;Qué ropa llevarias a la
playa? Y ;por qué? Para intentar que hable sobre un
tema que le guste.

Trabajar la percepcion visual

Realizar el PUZZLE de la ropa

o9 ¢ 9

| iHAGAMOS EL |

; PUTLLLE!

R IH m:\ A1
EUMIIUI= panN(atn

:_U'

) = 1
JLRC:J‘L

| g

PITAMA ABRIGD

S 9 9 9

Trabajar atencién
Trabajar memoria

iCOGEMOS LA ROPA!
Le colocamos varias prendas de vestir y le diremos una
secuencia para que coja posteriormente la ropa que se
le ha pedido. Por ejemplo: coge la camisa y el gorro. Si
vemos que realiza correctamente la actividad
mencionandole dos elementos intentamos pasar a tres.

Trabajar movimiento orofacial
completo.
Trabajar la sialorrea

-Realizamos praxias en las que estemos trabajando
todo el complejo orofacial, por ejemplo: una de ellas
puede ser “poner cara de estar oliendo un calcetin
sucio”

-Colocar el vendaje neuromuscular para el control del
babeo.
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SESION DIECINUEVE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario

Se le presentan algunas palabras de los elementos que
podemos encontrar en el bafio. Una vez sepa identificar
cada uno de los elementos, le realizaremos unas
preguntas sencillas como por ejemplo: “;Qué utilizas
cuando quieres peinarte?

Lo Ql.lt
FOUE UTILII0 CURMDD QUIERD PETNARMNE?
é = H0UE UTILIZ0 CUANDD TERMIND DE HACER PIF1?
§QUE ME PONGD PARE DLER SUPER BIEW?
? IE| HUE UTILID nu uunu AL SALIR OF 18
AQUE UTILITO PARA TEWER UNOY PIENTES
L Livpies?
==
’, Gr N LCOW QUE WE LAVO LAS NANOS?
B

Trabajar discriminacién visual

¢CUANTOS CEPILLOS DE DIENTES HAY?
El usuario deberé distinguir cuantos cepillos de dientes
hay.

¢CUANTOS CEPILLOS OE
DIENTES HAY?

e ~& Q‘: ~&
N \\®
. g

Trabajar puntos y modos de
articulacion
Trabajar la sialorrea
Trabajar el vocabulario.

-Trabajamos los puntos y modos articulatorios con las
palabras dadas en el vocabulario del bafio.

-Mientras le ponemos la “cancion del bafio” le
pasamos el z-vibe por la cavidad oral. Y se le coloca el
vendaje para el control del babeo.

2

Poner en YouTube “la cancidon del bano
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SESION VEINTE

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar la atencion
Trabajar vocabulario

¢CUAL ES MI PAREJA?
Se le daré la plantilla para que pueda unir las parejas
I6gicas del vocabulario del bafio

(CUAL ES M1 PARETA?

—1
v%‘

Trabajar atencién
Trabajar la memoria

¢CUAL ES EL ORDEN?
Le daremos una secuencia de tres imagenes con la
tematica del bafio y deberd intentar ordenarlas con una
secuencia légica.

Trabajar el movimiento
orofacial completo
Trabajar la sialorrea

-Trabajamos las praxias de la cavidad orofacial
-Realizamos masajes de estiramiento en los labios
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SESION VEINTIUNO

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario

Se realizaran plantillas con un nimero, cada una de las
plantillas contienen el vocabulario dado anteriormente
(por lo que a parte de aprender y practicar los nimeros
estaremos repasando el vocabulario anterior)
Cada vez que evoque o repita cada uno de los nimeros
y diga el nombre del elemento que corresponde se le
dejara coger tantas palomitas como nimeros de la
plantilla (los nimeros son del 1 al 10)

Trabajar atencion
Trabajar memoria

Colocaremos delante del usuario varios objetos como,
por ejemplo: 5 lapices de colores, 5 frutas y le diremos
“coge 2 frutas y 3 lapices de colores”.

Hasta 10

Trabajar movimiento orofacial
completo

iHACEMOS PRAXIAS!:
Le decimos:
-Saca 5 veces la lengua
-Lanzame 6 besos
-Infla 3 globos
-Intenta tocar la nariz con la lengua 4 veces, etc.
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SESION VEINTIDOS

OBJETIVO

ACTIVIDAD

MATERIAL/RECURSO

Trabajar discriminacion visual

¢CUANTOS POLICIAS Y BOMBEROS HAY?
Debe contar cuéantos policias y bomberos hay en la
imagen.

¢CUANTOS POLICEAS
Y BOMBERDS HAY?

Trabajar discriminacion
auditiva
Trabajar el vocabulario

iVAMOS A PINTAR!
Se le da una plantilla con nimeros para pintar y se le
dara una orden auditiva. Por ejemplo: “pinta el nimero
2, pinta el niumero 6”

Trabajar puntos y modos
articulatorios.
Corregir la sialorrea

-Trabajar los puntos y modos articulatorios pidiéndole
gue haga los sonidos de los fonemas:
Haz 3 veces la /p/, 4 veces la/c/, 2 veces la /g/

-Colocamos el vendaje neuromuscular para el control
del babeo y se le realiza masajes con z-vibe mientras
escucha la cancion “contando los nimeros”

Poner en YouTube “canciones y clasicos infantiles, contando los
nimeros”
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SESION VEINTITRES

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL/RECURSO

Trabajar vocabulario iJUGAMOS AL BINGO!
Trabajar atencion El vocabulario que utilizamos en estas sesiones son los
trabajados en las anteriores.

Trabajar vocabulario. JUGAMOS AL TABLERO DE LOS FONEMOS Y E
Trabajar movimiento orofacial LAS PRAXIAS. §
completo 3

Trabajar puntos y modos
articulatorios

REPITE 2
. PALABRA
5 CON /31

RIS
NIL0NY

iVJ)HPV!

REPITE | .
PALABRAS ‘
CON /5/
Trabajar la sialorrea iJUGAMOS AL ESPEJO!
Trabajar movimiento orofacial | -Este juego consiste en imitar todo lo que la logopeda
completo hace. Se le coloca al usuario el vendaje neuromuscular
para el control del babeo y él a nosotros. Y lo mismo
con los masajes labiales
-Realizamos varias praxias linguales y el usuario
también tendra que realizarlas.
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SESION VEINTICUATRO

OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIAL/RECURSO
Trabajar vocabulario iJUGAMOS AL VEO, VEO! iVee, veo! : / ;
. ., o asl P o 28, 2o 26, veo!
Tl‘abajal‘ atencion UN ANIMAL i IK POSTRE i u“lK‘;Ru"[&]’ﬂ Koo

Discriminacion visual

Trabajar atencion
Trabajar discurso
Trabajar movimiento orofacial
completo
Trabajar puntos y modos
articulatorios

iJUGAMOS A SIMON DICE!

Simdu cfige:
- QUE INFLES UN GLOBO
OUE REPITAS LA PALABRA "SALSA"
« OUE MUEVAS LA LENGUA DE LADD A LADO
QUE ME DIGAS QUE HICISTE HDY
QUE REPITAS LA PALABRA "LIBRD"
. QUE ME DIGAS OUE COMISTE HOY
-« QUE ME DIGAS TODOS LOS ANIMALES QUE
SETE DCURRAN
OUE ME LANCES 5 RESOS

Trabajar memoria visual
Trabajar movimiento orofacial
completo
Trabajar vocabulario

iJUGAMOS AL MEMORY!

Trabajar vocabulario
Trabajar la sialorrea

Le realizamos masajes con z-vibe y masajes de
estiramiento en el labio mientras escuchamos la
cancién que el usuario quiera
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ANEXO 4

CUESTIONARIO A CUMPLIMENTAR
OESPUES OE CADA SESION

MOSTRO INTERES
EN LA SESION

TUVO UNA
ACTITUD POSITIVA
Y COLABORATIVA
EN LA SESION

TUVO UNA
ACTITUD POSITIVA
Y COLABORATIVA
ENLAS ACTIVIDAD

ATENDIO EN LAS
EXPLICACIONES

EXPRESO DUDA EN
ALGUNA DE LAS
ACTIVIDADES

;QUE FUE LO QUE MAS LE COST0?

OBSERVACIONES:

4QUE NECESITA MEJORAR?

SESION Ne:

A VECES

o TWNTNSE

;QUE REALIZO CON EXITO?

Figura 4. Cuestionario para evaluar la intervencién en cada sesion

6
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ANEXO 5

SEGUIMIENTO OE LA OBTENCION L
ODE LOS 0BJETIVOS: ARSI 1
MIOEUNCIONAL E

A VECES

FONEMAS QUE HA
MEJORADO:

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE
LAS ACTIVIDADES

PARA TRABAJAR

LA SIALORREA

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE LAS

ACTIVIDADES PARA
TRABAJAR LOS
PUNTOS Y MODOS
ARTICULATORIOS

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE LOS
EJERCICIOS DONDE SE

TRABAJAEL
MOVIMIENTO
OROFACIAL COMPLETO

;QUE FUE LO QUE MAS LE COST0?

LAS ACTIVIDADES PARA LA SIALORREA
PUNTOS Y MODOS ARTICULATORIOS
MOVIMIENTO OROFACIAL COMPLETO

HAY MEJORIA EN:
LAS ACTIVIDADES PARA LA SIALORREA

O
PUNTOS Y MODOS ARTICULATORIOS D
a
"
a

MOVIMIENTO OROFACIAL COMPLETO

REALIZO CON EXITO: CTIENE MENOS

LAS ACTIVIDADES PARA LA SIALORREA ‘lAloRR[A7
PUNTOS Y MODOS ARTICULATORIOS
MOVIMIENTO OROFACIAL COMPLETO

§! NO

OBSERVACIONES:

Figura 5. Ficha para llevar el seguimiento del objetivo miofuncional.(debe ser cumplimentado después
de cada una de las sesiones en las que se trabaje este objetivo).



SEGUIMIENTO OE LA OBTENCION L
ODE LOS 0BJETIVOS: SRS R % it

VOCABULARID

A VECES NO

SEXTISTE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN EL VOCABULARIO?

HA PRESTADO
ATENCION AL
VOCABULARIO DE
ESTA SESION

HA REPETIDO
CORRECTAMENTE EL
VOCABULARIO DE
ESTA SESION

HA EVOCADO SIN
NECESIDAD DE AYUDA
EL VOCABULARIO DE
ESTA SESION

Sl

OBSERVACIONES/ COMENTARIO/ OPINION:

Figura 6. Ficha para llevar el seguimiento del objetivo de obtencion de vocabulario (debe ser
cumplimentado después de cada una de las sesiones en las que se trabaje este objetivo, ademas, puede
ser rellenado también por el resto de las personas que intervienen en el programa).



SEGUIMIENTO OE LA OBTENCION L
ODE LOS 0BJETIVOS: SRS R % it

ATENCION

A VECES NO

SEXISTE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN LA ATENCION?

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE
LAS ACTIVIDADES

PARA TRABAJAR
LA ATENCION

HA PRESTADO
ATENCION EN LAS
EXPLICACIONES/INDICA
CIONES DE LAS
ACTIVIDADES DE TODA
LA SESION

HA PRESTADO
ATENCION A LAS
CANCIONES QUE SE LE
HAN PUESTO EN LA
SESION

OBSERVACIONES/ COMENTARIO/ OPINION:

Figura 7. Ficha para llevar el seguimiento del objetivo de la atencién (debe ser cumplimentado después
de cada una de las sesiones en las que se trabaje este objetivo, ademas, puede ser rellenado también por
el resto de las personas que intervienen en el programa).



SEGUIMIENTO DE LA OBTENCION L

OE LOS 0BJETIVOS: SERTN W
PERCEPCION VISUAL
S A VECES NO

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE
LAS ACTIVIDADES

PARA TRABAJAR

LA PERCEPCION

VISUAL

HA COMETIDO
MUCHOS FALLOS
ENLA

REALIZACION DE
ESTE TIPO DE
ACTIVIDADES

LE HA RESULTADO
ENTRETENIDO AL
USUARIO ESTE TIPO
DE ACTIVIDAD

SEXISTE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN LA PERCEPCION VISVAL?

JSERTA CONVENIENTE ANADIR MAS ACTIVIDADES DE ESTE TIPO?

OBSERVACIONES/ COMENTARIO/ OPINION:

Figura 8. Ficha para llevar el seguimiento del objetivo de la percepcion visual (debe ser cumplimentado
después de cada una de las sesiones en las que se trabaje este objetivo, ademas, puede ser rellenado
también por el resto de las personas que intervienen en el programa).
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SEGUIMIENTO OE LA OBTENCION L
OE LOS 0BJETIVOS: SRS R % it

MEMORIA ZE
S A VECES NO

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE
LAS ACTIVIDADES
PARA TRABAJAR

LA MEMORIA

LE CUESTA MASLAS
ACTIVIDADES DE
MEMORIA VISUAL

LE CUESTA MAS
LAS ACTIVIDADES
DE MEMORIA
AUDITIVA

SEXTISTE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN LA MEMORTA VISVALY
AUDITIVA?

OBSERVACIONES/ COMENTARIO/ OPINION:

Figura 9. Ficha para llevar el seguimiento del objetivo de memoria (debe ser cumplimentado después de
cada una de las sesiones en las que se trabaje este objetivo, ademés, puede ser rellenado también por el
resto de las personas que intervienen en el programa).
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SEGUIMIENTO OE LA OBTENCION OE e

los OBIE'UVUS: SESION Ne: /‘;,‘.‘::"".""“’:,
DISCRIMINACION AUDITIVA Y VISUAL T
sl A VECES NO

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE
LAS ACTIVIDADES

D)
DISCRIMINACION

LE CUESTA MASLAS
ACTIVIDADES DE

DISCRIMINACION
VISUAL

LE CUESTA MAS
LAS ACTIVIDADES
DE
DISCRIMINACION
AUDITIVA

SEXISTE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN LA DISCRIMINACION
VISVAL' Y AUDITIVA?

OBSERVACIONES/ COMENTARIO/ OPINION:

Figura 10. Ficha para llevar el seguimiento del objetivo de la discriminacién visual y auditiva (debe ser
cumplimentado después de cada una de las sesiones en las que se trabaje este objetivo, ademas, puede
ser rellenado también por el resto de las personas que intervienen en el programa).
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SEGUIMIENTO OE LA OBTENCION OE e
SESION Ng 2 :'Anfuomm

LOS 0BJETIVOS: ' ,{v;/....,.

DISCURSO o

A VECES NO

SEXISTE UNA MEJORA SIGNIFICATIVA EN EL DISCURSO?

HA REALIZADO
CORRECTAMENTE
LA ACTIVIDAD DEL
DISCURSO

HA TENIDO
FLUIDEZ EL
DISCURSO

HA TENIDO
COHERENCIA EL
DISCURSO

Sl

OBSERVACIONES/ COMENTARIO/ OPINION:

Figura 11. Ficha para llevar el seguimiento del objetivo del discurso (debe ser cumplimentado después
de cada una de las sesiones en las que se trabaje este objetivo, ademas, puede ser rellenado también por
el resto de las personas que intervienen en el programa).



ANEXO 6

TABLA ADI
Ambito Dimensiones Indicadores ¢Qué es lo que se va a evaluar? Instrumentos/herramientas
Programa Objetivos Los objetivos son coherentes y realistas. - Hoja de registro
Los objetivos son claramente observables. diario.
Los objetivos estan bien entrelazados. - Hoja de registro
Se cumplen los objetivos. semanal
Material El material es adecuado para el programa. - Entrevista semanal y

El material es adecuado para cada una de las actividades.
Se ha realizado un correcto uso del material
El material se adquiere de manera asequible.
Buena elaboracion de los materiales utilizados para cada

actividad.

encuesta de
satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales sobre la
opinion que tienen de
los materiales
empleados en las

sesiones.

Participacion

Numero de sesiones a las que acudid el usuario.
Se ha contado con la participacion de la familia.
Se ha contado con el resto de los profesionales que

colaboran en el programa.

Ficha de asistencia del
usuario.
Hoja de registro de la

participacion de los
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familiares y resto de

profesionales

Estructuracion

El programa esté bien estructurado.

Se ha realizado un cronograma adecuado.

Las sesiones son coordinadas.

Las actividades estan bien organizadas.

Se ha realizado una correcta estructuracion temporal en

las sesiones.

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion a
familiares y resto de
profesionales antes de
empezar el programa

de intervencion.

Resultados

Mejora significativa del usuario

Cuantos cambios se han realizado para la mejora del
programa.

Los familiares se encuentran satisfechos por los
resultados del programa.

Los profesionales que han colaborado se encuentran

satisfechos con los resultados del programa

Hoja de registro del
usuario (donde se
anota lo que se ha
realizado
adecuadamente y lo
que se  necesita
cambiar o mejorar)
Encuesta de
satisfaccion de
manera semanal y otra
final a familiares y

resto de profesionales.
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Logopeda

Actitudes

Muestra interés en el programa

Autenticidad en la exposicion de la informacion.
Muestra empatia con el usuario y demas personas
participes en el programa.

Ser capaz de analizar los problemas que puedan

encontrarse en el programa.

Hoja de registro
después de cada
sesion y
semanalmente.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Dinamizacién

Realizacion de actividades ludicas y divertidas.

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Formacion

Conocimiento que tiene sobre el Sindrome de Williams y

sus caracteristicas

Encuesta / Entrevista
de satisfaccién a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.
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Implicacién

Grado de implicacion en el programa

Considera las sugerencias de las personas que participan
en el programa

Se interesa en el trabajo colaborativo

Ayuda y aclara las dudas que puedan existir en el

programa

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Resolucién

Tiene buena capacidad resolutiva para los problemas que
se puedan encontrar en el programa.

Tiene buena capacidad resolutiva por si no se puede
conseguir realizar alguna de las actividades propuestas en

el programa

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Organizacion

Tiene buena organizacion en cuanto al tiempo.
Se tiene una buena organizacion en la realizacion de las
actividades

Se tiene una buena organizacion en las sesiones.

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Comunicacién

Buena comunicacién con el usuario

Buena comunicacion la familia

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion a los

familiares y resto de
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Buena comunicacion con el resto de personas /
profesionales que colaboran en el programa.

Uso de habilidades comunicativas para la explicacion del
programa y de todas las actividades al usuario, familia y
resto de personas que colaboran en el programa.

Utiliza las habilidades comunicativas para transmitir la

informacion.

profesionales

semanalmente.

Puntualidad

Acude con puntualidad a las sesiones

Hoja de asistencia

Usuario

Actitudes

Tiene buena comunicacion con la logopeda y el resto de
las personas participes en el programa.

Nivel de interés mostrado en las sesiones.

Nivel de motivacion mostrado en las sesiones.

Muestra actitud positiva y colaborativa en el programa.
Muestra actitud positiva y colaborativa en la realizacion

de las actividades.

Hoja de registro del
después de cada
sesion y
semanalmente.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Implicacion

El usuario atiende a las explicaciones

Grado de implicacion en el programa.

Hoja de registro del

después de cada
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Grado de implicacion en la realizacion de las actividades
donde se trabajan cada uno de los objetivos.
Grado de participacion en las sesiones.

sesion y
semanalmente.
Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Asistencia Acude con regularidad a las sesiones Hoja de registro de
asistencia.

Puntualidad Acude con puntualidad a las sesiones Hoja de registro de
asistencia.

Mejora Se observa mejora durante el programa. Encuesta/ Entrevista

Se observa mejora al finalizar las actividades
miofuncionales, de memoria, atencion, vocabulario,
percepcidn visual, discriminacion auditiva y visual y el
discurso

Se observa una mejora significativa al finalizar el

programa y cada una de las actividades.

de satisfaccion
semanal a los
familiares y resto de

profesionales.

Comunicacién

Buena comunicacion con la logopeda

Buena comunicacion la familia

Hoja de registro del

después de cada
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Buena comunicacion con el resto de personas /
profesionales que colaboran en el programa.
Expresa sus dudas en la realizacion de las actividades del

programa.

sesion y
semanalmente.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de

profesionales

Familia

Actitudes

Muestra interés en el programa.

Muestra motivacion a la hora de ayudar en el programa.
Muestra disposicion a la hora de ayudar en el programa.
Muestra empatia con la logopeda y demas personas

participes en el programa.

Hoja de registro del
después de cada
sesion y
semanalmente.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares y resto de
profesionales

semanalmente.

Entorno

familiar

Nivel socioecondmico y cultural de los progenitores.
Estudios que tiene la familia
Estilos educadores llevados a cabo

Aceptacion del sindrome

Entrevista a  los
familiares antes de
comenzar el programa
con el resto de

profesionales.
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Implicacién

Grado de implicacion en el programa.

Considera las sugerencias de la logopeda y las personas
que participan en el programa.

Realiza trabajo colaborativo.

Manifiesta las dudas que puedan existir en el programa.

Hoja de registro
semanal.

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion del
logopeda v el resto de

profesionales.

Resolucién

Tiene buena capacidad resolutiva en cuanto a las dudas

que puedan surgir en el programa.

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion del
logopeda y el resto de

profesionales.

Organizacion

Tiene buena organizacion a la hora de realizar las
actividades de apoyo a los objetivos trabajado en el

programa.

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion del
logopeda y el resto de

profesionales.

Comunicacién

Buena comunicacion con la logopeda

Buena comunicacion entre la familia

Buena comunicacién con el resto de personas /
profesionales que colaboran en el programa.

Transmite las dudas

Transmite la informacién necesaria.

Encuesta/ Entrevista
de satisfaccion del
logopeda y el resto de

profesionales.
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Disponibilidad

- Tiene Buena disponibilidad horaria

Entrevista con los
familiares para
comprobar la
disponibilidad horaria
que podrian tener

durante el programa.

Puntualidad - Acude con puntualidad a las reuniones acordadas. Hoja de asistencia a
las reuniones.
Entorno educativo Centro - Esun centro preferente Encuesta / Entrevista

- Ensu programa recoge atencion a la diversidad

- Tiene en cuenta la accesibilidad

sobre la accesibilidad.
Encuesta / Entrevista
a los familiares sobre
su opinion del
programa de atencion

a la diversidad

Profesionales

- Cuenta con profesionales y especialistas adecuados (con
conocimiento en alumnos con diversidad)
- Los profesionales(los profesores y profesoras, tutor/a)

utilizan el material del programa con el usuario

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los

familiares.
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Los profesionales (los profesores y profesoras, tutor/a)

utilizan el material con el resto de compafieros de clase

Actitud

Nivel de interés mostrado en el programa.

Muestra actitud positiva y colaborativa en el programa.
Muestra actitud positiva y colaborativa en la realizacion
de las actividades.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales
del gabinete

semanalmente.

Implicacion

Grado de implicacion en el programa.

Considera las sugerencias de la logopeda y las personas
que participan en el programa.

Realiza trabajo colaborativo.

Manifiesta las dudas que puedan existir en el programa.

Utilizan en el centro recursos y materiales adecuados

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales
del gabinete

semanalmente.

Formacion

Conocimiento que tiene sobre el Sindrome de Williams y

sus caracteristicas

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales
del gabinete

semanalmente.

85




Coordinacion

Existe coordinacion entre los distintos profesionales del
centro.

Existe coordinacion entre los distintos profesionales que
participan en el programa.

Existe coordinacion con la logopeda.

Existe coordinacion con los familiares

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales
del gabinete

semanalmente.

Comunicacién

Relacion existente entre el centro educativo-familia
Buena comunicacion con el usuario

Buena comunicacion con la logopeda.

Buena comunicacion con el resto de profesionales que
colaboran en el programa.

Utiliza las habilidades comunicativas para transmitir la

informacion.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales
del gabinete

semanalmente.

Resto de profesionales
(pedagogos, terapeutas

ocupaciones, etc)

Actitudes

Muestra interés en el programa

Autenticidad en la exposicion de la informacion.
Muestra empatia con el usuario, la logopeda y demas
personas participes en el programa.

Participa en el programa

Hoja de registro de la
participacion en el
programa.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los

familiares, logopeda y
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resto de profesionales

semanalmente.

Implicacién

Grado de implicacion en el programa

Considera las sugerencias de las personas que participan
en el programa.

Se interesa en el trabajo colaborativo

Ayuda y aclara las dudas que puedan existir en el

programa.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales

semanalmente.

Formacion

Conocimientos que tienen sobre el Sindrome de Williams

y Sus caracteristicas

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales

semanalmente.

Coordinacion

Existe coordinacion entre los distintos profesionales.
Existe coordinacién con la logopeda.

Existe coordinacion con los familiares.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales

semanalmente.
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Comunicacion

Buena comunicacion con el usuario

Buena comunicacion con la logopeda.

Buena comunicacion la familia

Buena comunicacion con el resto de profesionales que
colaboran en el programa.

Utiliza las habilidades comunicativas para transmitir la

informacion.

Encuesta / Entrevista
de satisfaccion a los
familiares, logopeda y
resto de profesionales

semanalmente.

Puntualidad

Acude con puntualidad a las reuniones acordadas.

Hoja de asistencia
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