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RESUMEN

El proyecto de intervencion “Aborayna” pretende promover, entre el alumnado de tercero
y cuarto de la E.S.O de los I.E.S Chapatal y Alcalde Bernabé Rodriguez, las relaciones
respetuosas entre los y las adolescentes a través de la EAS (Educacion Afectivo Sexual),
con el fin de que puedan desarrollar y disfrutar de una sexualidad plena y satisfactoria
para ambos géneros, trabajando a su vez la igualdad de oportunidades entre los y las

jévenes en el &mbito educativo.

Asi mismo cabe destacar que el proyecto pretende implicar a la comunidad educativa y a
las familias de los y las alumnas en el desarrollo de la EAS, teniendo presente siempre la
perspectiva de género, para dotarlos de las herramientas y estrategias necesarias para
conseguir la prevencion de situaciones de acoso, discriminacion o violencia por motivo

de sexo, género, orientacion sexual o identidad de género.

El proyecto “Aborayna” se encuentra dividido en dos fases. La primera de éstas trata de
difundir el mismo entre los y las adolescentes de los centros escolares y sus familias, con
el objetivo de captar el mayor nimero de participantes posibles. La segunda de estas fases
es la intervencion, por un lado, con el alumnado y, por otro lado, con sus respectivas
familias. La intervencion con el alumnado esta dividida en tres bloques: igualdad de
género, relaciones afectivas y sexualidad, los cuales se trabajardn durante los meses

establecidos (desde octubre hasta abril) del curso escolar 2020 — 2021.

PALABRAS CLAVE:
Educacion Afectiva — Sexual, lgualdad de Geénero, Relaciones, Intervencion vy

Adolescentes y Familias.



ABSTRACT

The intervention project "Aborayna" aims to promote, among the student in Freshman
and Sophomore year of the IES Chapatal and Alcalde Bernabé Rodriguez High Schools,
the respectful relationships between teenagers through Sexual Affective Education, with
the final purpose of develop and enjoy full and satisfactory sexuality for both genders,
while working on equal opportunities for young people in education.

Likewise, it should be noted that the project aims to involve the educational community
and the families of the students in the development of the SAE (Sexual Affective
Education), always allowing for the gender perspective to equip them with the necessary
tools and strategies to prevent situations of harassment, discrimination or violence based
on sex, gender, sexual orientation or gender identity.

The "Aborayna™ project is divided into two phases. The first of these tries to spread the
project itself among teens in their schools and their families, with the purpose of attracting
as many participants as possible. The second of these phases is the intervention, on one
side, with the students and on the other side, with their respective families.

The intervention with the students is divided into three blocks: gender equality, affective
relationships and sexuality, which will be worked during the established months (from

October to April) of the 2020 — 2021 school year.

KEYWORDS:
Sexual Affective Education, Gender Equality, Relationships, Intervention and

Teenagaers and families.
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INTRODUCCION

El Proyecto de intervencion “Aborayna” persigue trabajar la Educacion Afectivo — Sexual
con el alumnado de 3°y 4° E.S.O y sus familias, pertenecientes a los IES El Chapatal y
Alcalde Bernabé Rodriguez, que se encuentran localizados en Santa Cruz de Tenerife, ya
que actualmente se carecen de proyectos tan concretos sobre la EAS con adolescentes y
que se prolonguen en el tiempo, como en este caso, casi un curso escolar completo. De
esta forma, el alumnado se formara y aprendera sobre como y qué hacer en la préctica de
relaciones afectivo — sexuales saludables.

Dos de los objetivos en los que se sustenta este proyecto son, por una parte: promover las
relaciones respetuosas entre los y las adolescentes a través de la EAS que llevara a obtener
una sexualidad plena y satisfactoria para ambos géneros, a la vez que se fomenta la
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres desde el &mbito educativo. Por otro
lado, se procura implicar a la comunidad educativa y a las familias en la EAS del
alumnado, desde una perspectiva de género ofreciendo las herramientas para prevenir
situaciones de acoso, discriminacion o violencia por razon de sexo, género, orientacion
sexual o identidad de género.

Por esto, el proyecto se encuentra dividido en dos fases. En primer lugar, la fase de
difusion la cual tiene el objetivo de captar el mayor nimero de participantes posibles,
tanto alumnos y alumnas como sus familias. Por otra parte, la segunda de estas fases se
trata de la intervencion tanto con el alumnado como con sus familias, la cual se realizara
durante los meses de octubre hasta abril durante el curso escolar 2020 — 2021.

En el caso del alumnado, el proyecto se estructura en tres blogues diferenciados: igualdad
de género, relaciones y sexualidad. Cada uno de estos bloques se desarrollara por
separado en cada trimestre del curso academico. Asi mismo, cabe destacar que, al

comenzar las sesiones se repartird al alumnado un cuestionario de evaluacion de
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conocimientos inicial. Este se volvera a cumplimentar una vez concluidos los bloques,
con el fin de llevar a cabo una comparacion entre los contenidos, es decir, un test — retest.
Respecto a la intervencion que se llevard a cabo con las familias, a diferencia de la
intervencion con el alumnado, se hard una sesion mensual durante los meses en los que
se desarrolla el proyecto. En esta intervencion con las familias, no se distinguiran los
bloques anteriores puesto que se trabajara a demanda o peticiones de las diferentes
tematicas de las que sienten intriga o necesitan informacion, con el fin de resolver las
dudas que se puedan dar respecto a la EAS de sus respectivos/as hijos/as.

Finalmente, se les entregara a todos los y las participantes un cuestionario de satisfaccion
en el que evaluaran tanto el proyecto como la calidad de la intervencidn por parte de las

dinamizadoras.
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1. JUSTIFICACION
La etapa de la adolescencia viene marcada por numerosos cambios, entre los que se
experimenta una sensacion de invulnerabilidad que vuelve a los y a las adolescentes
propensos/as a asumir conductas de riesgo en diferentes ambitos, como el de la sexualidad

(Diaz, Sugg y Valenzuela, 2004).

En la actualidad, el aumento de la actividad sexual por parte de los y las adolescentes, ha
conllevado a una disminucidn en la edad de inicio de las relaciones sexuales, lo cual trae
consigo un aumento en los partos de mujeres menores de veinte afios (Diaz, et al., 2004).
El embarazo en la adolescencia supone un problema de salud publica debido a los riesgos
que surgen del mismo como, por ejemplo, la posibilidad de que no puedan mejorar en
cuanto a su nivel educativo o econémico para lograr sus aspiraciones (Becerra, Leon y
Moreno, 2006). Asi es que, segln la Encuesta de Fecundidad publicada en abril de 2019,
2 de cada 3 mujeres adolescentes que tienen pareja estable o relaciones ocasionales utiliza
métodos anticonceptivos. Pero el problema esta en que no se usan ni sistematicamente ni

de forma adecuada (Instituto Nacional de Estadistica, 2018).

En cuanto a las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), se observan datos que hacen
referencia a la tasa de personas con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y a las
que tienen el virus de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), siendo de 35,6 millones de
personas en todo el mundo, segln ha registrado el informe de la ONU sobre el SIDA
realizado en el afio 2012. El nimero de nuevas infecciones por el VIH declaradas desde
el afio 2000 en Canarias asciende a 5213 casos, de los cuales 424 han fallecido, lo que
supone una letalidad del 8,1% (Gobierno de Canarias, 2018). Ademas, investigaciones
relativas a los comportamientos sexuales de riesgo afirman que han aumentado los casos

n adolescentes y jovenes de entre los 15y los 24 afios (Bahamon, Vianchay Tobos, 2014).
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Cabe destacar que cuando las familias no se ven capaces de ofrecer una educacion sexual
adecuada en el nucleo de convivencia, la mayoria esperan a que se haga en el colegio
(Thimeos, 2013). Debido a esto, se requiere una implicacion mayor tanto por parte de las
familias, como de la sociedad en general y de la escuela en particular (Alvarez, Baz,

Fuertes, Gonzalez, Martin, Molina y Ortega, 2011).

Frente a la realidad descrita, se reclama la necesidad de implantar nuevas medidas que
ayuden a disminuir las ETS y los embarazos no planificados o no deseados durante la
adolescencia. La propuesta que se sugiere es la instauracion de una Educacion Afectivo
Sexual (EAS), como método de prevencién de las problematicas anteriormente
mencionadas y para fomentar conductas afectivo — sexuales responsables entre jovenes y
adolescentes (Diaz, et al., 2004). Sin embargo, aquellos programas de EAS centrados
meramente en la entrega de informacion sobre aparatos reproductores, no han finalizado
exitosamente. En cambio, en aquellos proyectos donde se ha puesto el énfasis en los
cambios conductuales a través de actividades practicas y en las que se participa
activamente, han demostrado tener una mayor efectividad, mostrando unos mejores

resultados (Thimeos, 2013).

En nuestro pais, el marco legal que regula la EAS se sitda en 1990, con la Ley de
Ordenacion General del Sistema Educativo, desde entonces se ha considerado como un
contenido transversal, aunque en la realidad no esta garantizada quedando en manos de
los centros educativos y del profesorado y siendo, en la mayoria de los casos, limitada e
insuficiente para lo que necesitan comprender los/as jovenes (Alvarez, et al., 2011). Por
su parte, a nivel estatal esta la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad
Efectiva de Mujeres y Hombres y la Ley Orgéanica 2/2010, de 3 de marzo, de Salud Sexual
y Reproductiva y de la Interrupcién Voluntaria del Embarazo, las cuales no citan

explicitamente en sus articulos la EAS, pero trata la materia de igualdad entre mujeres y
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hombres y la prevencion de riesgos existentes en la sexualidad. Se encuentra a nivel
autonomico la Ley 1/2010, de 26 de febrero, Canaria de Igualdad entre Mujeres y
Hombres. Dentro de la misma, se localiza el Plan de Actuacion para la Igualdad Efectiva
entre Mujeres y Hombres, concretamente en su articulo 7. A partir de dicho plan, se
establece el Programa Educar en Igualdad (2013 - 2020), cuyo objetivo persigue la
superacion de estereotipos sexistas, el fomento de relaciones igualitarias y la prevencion
de la Violencia de Género. Dentro de este ultimo programa, entre 2019/2020, se han

desarrollado diversos proyectos que abarcan entre sus objetivos la EAS.

Desde el afio 1997 al 2003, existio en Canarias el Plan Institucional de Educacion y
Atencion a la Sexualidad, que puso en marcha maltiples acciones que cobraron gran
relevancia tanto a nivel estatal como internacional, entre ellas el programa Harimaguada
(Bolafios, 2014). Sin embargo, desde 2003 el Gobierno canario ha desmantelado la
totalidad de proyectos educativos y recursos sanitarios de que los que se habia dotado
(Rodriguez, 2018). Actualmente, la EAS no se encuentra recogida explicitamente dentro
de las leyes estatales y autonomicas, por lo que se puede deducir que los proyectos

llevados a cabo en relacion con la misma son insuficientes.

En una entrevista realizada a un sexélogo de una ONG de Asturias, este afirma que la
Educacion Sexual que se necesita no sélo debe centrarse en los riesgos que pueden ocurrir
en sus vidas sexuales, sino que también deberd prevenir tanto el sexismo, como la
homofobia, la violencia de género, promover la aceptacion a la diversidad, entre otros

aspectos (CIMOP, s.f.).

Asi mismo, en el trabajo de Moreno, et al. (2006), se afirma que la mayoria de los y las
adolescentes de la muestra consideran que necesitan participar en programas de EAS en

los que reciban una orientacién amplia, ya que muestran su acuerdo ante el hecho de que
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la informacion que ellos/as tienen es incompleta. De ahi que, el 76,4% de los y las
participantes expresen su deseo de tener el dominio y la capacidad de decirle que no a su
pareja en determinados momentos. Por lo que, los programas de EAS deben incluir
métodos de afrontamiento de la sexualidad en pareja, para lograr un mayor bienestar;
fomentar la responsabilidad en una relacion de forma asertiva, y asi evitar la posible
aparicion de malos tratos tanto fisicos como psicoldgicos y/o emocionales dentro de las
parejas adolescentes. Todo esto, se puede relacionar también con la disminucion de las
conductas sexuales de riesgo, hecho que se observa mucho méas en mujeres que en

hombres (Bahamon, et al., 2014).

Ademas, si se incluye la perspectiva de género, se observa que humerosas investigadoras
e investigadores afirman que los roles de género influyen en la adquisicion de conductas
de riesgo en el &mbito de la sexualidad, es decir, en las diferentes formas que tienen tanto
hombres como mujeres de experimentar la sexualidad. Esto se relaciona con las préacticas,
comportamientos y los significados que le son atribuidos a lo femenino y a lo masculino.
Sin embargo, investigaciones llevadas a cabo en la actualidad, observan como las mujeres
se encuentran en un momento de cambio en el que estan transformando su rol en el ambito
de la sexualidad (Bahamon et al., 2014). Existen estudios manifiestan que la desigualdad
existente aln entre géneros tiene como consecuencia: las relaciones de poder que
aumentan las conductas sexuales de riesgo, ya que las creencias asociadas a la
masculinidad tradicional se oponen a las practicas sexuales seguras. También, dificultan
la comunicacidn sexual y, por ende, el uso de anticonceptivos. Asi mismo, el miedo a que
el hombre no quede satisfecho y la violencia, lleva a que las mujeres no se vean capaces
de ejercer sus propios intereses y derechos y a no ser libres de elegir un método
anticonceptivo. Debido a todo esto, se considera necesario el establecimiento de

programas de EAS desde la adolescencia temprana, ya que es la etapa en la que se
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encuentran en un proceso de socializacién donde la igualdad real entre sexos debe ser un
objetivo principal para disfrutar de una EAS apropiada y saludable (Carrera et al., 2007).
También, para que sus relaciones sean mas simétricas y respetuosas desde sus inicios
puesto que urge la falta de igualdad y se le suma la representacion idilica que deben tener
los encuentros sexuales reforzados, de cierta manera, por los medios de comunicacion
que acentlan roles y estereotipos de geénero que influyen en situaciones de riesgo

(CIMOP, s.f.).

Finalmente, cabe destacar que la EAS que se imparte en la actualidad esta basada en
explicar, fundamentalmente, los aparatos reproductores (femeninos y masculinos) y los
métodos anticonceptivos, siendo ésta insuficiente. Por lo tanto, se considera que antes de
comenzar a abarcar problematicas relacionadas con embarazos no deseados, IVE 0 ETS,
se debera abordar temas relacionados con: valores, vivencias, autoconocimiento,
habilidades en la comunicacion, modelos de familias, actitudes, deseos, aceptacion, tipos
de relaciones afectivas, modelos de sexualidad, etc. Asi, abordando este tipo de conceptos
y tematicas, previamente, se podra abordar con posterioridad la sexualidad de los y las
adolescentes vinculado a las relaciones er6ticas de forma plena y sin riesgos asociados

para ninguno de ellos o ellas (CIMOP, s.f.).
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2. MARCO TEORICO

2.1.  Marco conceptual

- Sexualidad en la adolescencia

Segun Vasallo (2007), sexualidad se refiere a una dimension del ser humano que implica
conocimientos bio-psicologicos, socioculturales, politicos, econdmicos y religiosos. Se
experimenta en formas de pensamientos, fantasias y deseos. La sexualidad nace y muere
con el individuo. Los cambios que se producen en la adolescencia conforman una etapa
critica: es el momento en el que el cuerpo comienza a transformarse y aparece el deseo,
la identidad sexual, fantasias... y se instauran nuevos comportamientos y actitudes que los

acompafaran durante el resto de sus vidas.

- Género e iqualdad de género

Respecto a este concepto, segin Gerda Lerner (1990), es la “definicion cultural del
comportamiento asignado como apropiado para cada uno de los sexos en una sociedad
determinada” (p. 17). Asi mismo, la igualdad de género se define como la igualdad en
cuanto a derechos, responsabilidades y oportunidades, los cuales, no dependen del sexo
con el que se haya nacido y que, por tanto, deberan tener en cuenta tanto a mujeres como

a hombres (UNESCO, s.f.).

- Estereotipos vy roles de género

Segun Petit y Prat (2007), los estereotipos de género son las caracteristicas atribuidas a
las personas por el hecho de pertenecer a un sexo u otro, son el reflejo de las creencias
populares sobre actividades, roles, etc. que caracterizan y diferencian a los hombres de

las mujeres. Las mujeres han sido siempre consideradas como inferiores, fragiles, menos
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inteligentes, dociles y emocionales. Y, por otro lado, los hombres como agresivos,

ambiciosos, excitables, valientes y racionales.

Ademas, los roles de género se refieren a la manera en la se espera que mujeres y hombres
se comporten y realicen su vida cotidiana segun lo establecido como correcto para cada

uno/a (Aguilar, Valdez, Gonzéalez y Gonzélez, 2013).

- Educacion Afectivo — Sexual

La base de la Educacion Afectiva y Sexual tiene que ser el espacio para comprender la
sexualidad, la diversidad sexual y de género y asi, fomentar un entorno para la no
discriminacion, relaciones afectivas en igualdad, entre otros (Mar Companys, 2016).
Ayudando a reconocer, manejar y resolver positiva, saludable, igualitaria y
placenteramente los vinculos que establecen (Colectivo Harimaguada, 2019). “La
educacion sexual integral permite a los/las jovenes tomar decisiones fundamentadas sobre

su sexualidad y su salud” (Mar Companys, 2016, p. 12).

- Deseo vy placer

Segun Parra (2018), el deseo es complejo y Unico en cada persona. Esta enlazado con el
interés erdtico y la busqueda de excitacion. Se relaciona con pensamientos o fantasias
erdticas (inductores internos) y se lleva a la préctica cuando hay adecuados inductores
externos. Puede ser automatico, viene sin mas, o responsivo, como respuesta a algo. Esos
inductores externos pueden ser: la intimidad en una relacién de calidad, ver a alguien que
te gusta, un olor, que toquen tu cuerpo de una manera que te estimule, etc. Del mismo

modo, si fueran no adecuados, se reduce la posibilidad de la aparicién del deseo.

No obstante, seguin Parra (2018), el placer es algo autbnomo pues es la capacidad que

tenemos las personas de complacernos porque nuestro cuerpo es sensible. Para ello, hay
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que tener una actitud de exploracion y erotofilica (de gusto por el placer). La globalidad
es esencial para entender que el placer no depende de una Unica parte del cuerpo (los
genitales) y una préctica (la penetracion pene — vagina u otras variantes), sino mas bien

depende de la disponibilidad personal.

2.2.  Relaciones afectivo — sexuales en la adolescencia
Los/as adolescentes se encuentran en un proceso de transicion desde la inmadurez hasta
la madurez y comienzan a experimentar diferentes cambios fisicos, psicoldgicos, sociales
y sexuales (Diaz, et al., 2004). Por tanto, en esta etapa comienzan sus primeras relaciones

afectivo — sexuales (Gonzéalez y Santana, 2011).

Las relaciones romanticas son interacciones que ocurren y estan caracterizadas por la
existencia de atraccion fisica, caracteristicas de la personalidad, compatibilidad, etc. que
involucran a mas de una persona y establecen un vinculo, tienen intimidad y se prestan

proteccion o apoyo (Vargas y Barrera, 2002).

Asi mismo, estas relaciones permiten que la/el adolescente desarrolle su autonomia
personal y el concepto que posee de si misma/o. Esto supone gque sean eventos vitales
significativos que fomentan y favorecen la individualizacion de la/del adolescente y, por

ende, consolidan su identidad sexual (Vargas y Barrera, 2002).

En la actualidad, se han aumentado las relaciones de pareja en la adolescencia,
volviéndose mas duraderas y estableciéndose mayor nivel de intimidad (Sanchez et al.,
2008). Al mismo tiempo, aumentan las conductas de dominio y comportamientos
violentos en las mismas (Sanchez et al., 2008). Por lo que se puede afirmar que, en esta
etapa se repiten y perpetdan muchos comportamientos y actitudes machistas en sus

relaciones afectivo — sexuales (Gonzalez y Santana, 2001). Los resultados obtenidos por
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diversos estudios realizados en Espafia concluyen que la violencia en las relaciones de
pareja se encuentra muy presente en los y las jovenes del pais (Sanchez et al., 2008).
Respecto a este hecho, hay que mencionar que todas las personas tienen derecho al buen
trato y al respeto hacia su persona, lo que supone que, para la discriminacién o el trato
desigual dentro de una relacién afectivo — sexual, no hay justificacion (Parra, 2018). Las
relaciones de poder que se establecen dentro de la pareja derivadas de desigualdades
pueden desembocar en la anulacién de la autonomia personal de una de las partes, la falta

de libertad o de voluntad (CIMOP, s.f.).

Asi mismo, el ideal del amor romantico establece que la violencia en una relacion esta
ligada al amor, por lo que se extienden mitos y creencias relacionados sobre la
compatibilidad (Garcia, 2012). Debido a esto, se vuelve a recalcar la necesidad de una

EAS dirigida a adolescentes donde se incluya la igualdad de género (Ramos, 2006).

Charo Altable (citado en Garcia, 2012), propone un modelo coeducativo basado en el
desarrollo integral de las personas lo cual favorecera unas relaciones afectivo-sexuales
caracterizadas por la interdependencia, la ternura, el afecto y la solidaridad, mediante la

estimulacién emocional y la toma de conciencia.

2.2.1. Relaciones eroéticas
La sexualidad esta considerada como un aspecto central del ser humano y abarca el sexo,
las identidades y los roles de género. Ademas del erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual (Thimeos, 2013). En la infancia y la adolescencia,
para desarrollar una sexualidad beneficiosa, es necesario satisfacer las necesidades que
tienen en cuanto a informacién, educacion y desarrollo de diferentes habilidades para
poder conocerse, adaptarse y, finalmente, disfrutar de su sexualidad (Gobierno de

Canarias, 2012).
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Respecto a las relaciones erdticas, segin la 22 Guia sobre Derechos Sexuales y
Reproductivos de las Mujeres Jovenes realizada por el Instituto Canario de Igualdad
(Parra, 2018), estas se entienden como: “todas aquellas expresiones de nuestra sexualidad
compartidas con otra/s persona/s con las que buscamos placer y cuyo objetivo es la
satisfaccion” (p. 51). Ademas, éstas se componen de tres aspectos fundamentales: el
deseo, el placer y la satisfaccion (Parra, 2018). A partir de los 14 o 15 afios, tras la
aparicion del deseo sexual, la necesidad de tener una mayor intimidad y la construccién
de la propia identidad sexual, se suelen llevar a cabo diversos juegos sexuales como los
besos, las caricias y los toqueteos, que en alguna ocasion finalizan con el coito

(Comunidad de Madrid, s.f.).

Segun Noemi Parra (2018), cuando se lleva a cabo un encuentro erético no sélo se debe
pensar en los genitales (pene/vagina), puesto que las relaciones sexuales en la
adolescencia se caracterizan por el coitocentrismo (penetracion del pene en la vagina)
(Garcia, 2014), ni en el cuerpo, puesto que se trata de personas involucradas en dicho
encuentro y que poseen expectativas, peculiaridades y circunstancias. Por tanto, aunque
se trate de una relacién erdtica esporadica y casual, implica que siempre exista un trato

igualitario y respetuoso por parte de todas las personas involucradas (Parra, 2018).

Debido a esto, es fundamental trabajar con los adolescentes, pero sobre todo con las
adolescentes, el empoderamiento, para que tengan un papel activo en la toma de
decisiones relativas a la actividad sexual dentro de las relaciones afectivo — sexuales
(Bahamon et al., 2014), y asi modificar la subordinacion social a la que han sido sometidas

las mujeres (Ramos, 2006).

Actualmente, muchas jovenes se siguen sintiendo presionadas para aceptar una relacién

sexual (CIMOP, s.f.), pues el 76,4% de mujeres encuestadas en un estudio expresan
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querer dominar la situacion para sentirse capaces de decir NO a su pareja en determinados
momentos (Becerra et al., 2006). Por lo que uno de los aspectos que se debe trabajar con
los/as adolescentes, es el respeto hacia la toma de decisiones de las personas, fomentando
la autodeterminacion y que se vean capaces de elegir por si mismos/as, siempre y cuando

no amenacen los derechos de la otra persona (CIMOP, s.f.).

En cuanto a los chicos, se afirma que se sienten socialmente obligados a no desechar
ningun encuentro sexual, incluso cuando no se sienten preparados, para que Su
masculinidad no sea cuestionada, por ende, presionan a las jovenes llegando incluso a
perpetrar violaciones (Ramos, 2006). Es asi como se destaca como parte fundamental que
cuando no existe consentimiento no se puede hablar de relacion erética o experiencias
sexuales sino de delitos penales contra la libertad sexual de las mujeres. Es imprescindible
expresar y dejar claro a los/as jovenes que nada puede justificar la violencia sexual, y que

la responsabilidad recaera sobre el agresor (Parra, 2018).

Ademas, el hecho de que se encuentren en una época caracterizada por las nuevas
tecnologias hace que surjan otro tipo de delitos contra la libertad sexual. Por ejemplo,
difundir contenidos eréticos de una persona sin el consentimiento de ésta, el uso de

chantajes para conseguir ese material o para no publicarlo (Parra, 2018).

Finalmente, en cuanto a la salud sexual y reproductiva, las chicas se encuentran en una
posicién mucho mas critica (Bahamon et al., 2014). Esto se debe a que las creencias
tradicionales de los hombres aumenten la asuncién de conductas de riesgo en sus
actividades sexuales, considerando que las mujeres son las Unicas responsables de su

salud sexual y reproductiva (Carrera et al., 2007).
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2.2.2. Autoestima en las relaciones erdticas
La autoestima del o de la adolescente juega un papel vital dentro de las relaciones eréticas.
Si su autoestima es alta, favorecera la existencia de una sexualidad plena en dichas
relaciones, y viceversa, es decir, la actividad sexual también impulsa y potencia la

autoestima del/de la joven (Otero, Fernandez y Castro, 2004).

En primer lugar, cabe destacar que la autoestima se entiende como la aceptacion vy el
aprecio que se tiene de uno/a mismo/a, lo cual se relaciona con el sentimiento de valia
personal. Teniendo esto en cuenta, se puede afirmar que la autoestima se convierte en un

pilar elemental para el desarrollo de la sexualidad en la adolescencia (Toro, et al., 2008).

Asimismo, se observa una importante relacion entre la autoestima del/de la adolescente y
la satisfaccion (o insatisfaccion) que el/la mismo/a tenga con su imagen corporal (Peris,
Magnato y Garaigordobil, 2016). Algunas investigaciones citadas en Otero et al. (2004),
afirman que cuanto mayor sea la insatisfaccion corporal de la persona, menor sera su

autoestima y tendra una menor satisfaccion en las relaciones sexuales.

Esta relacién de insatisfaccion corporal y baja autoestima, se observa en mayor medida
en las adolescentes que en los adolescentes, pues hay estudios que evidencian que la
satisfaccion corporal es inferior en mujeres que en hombres (Carrera et al., 2007). Esto
puede explicarse por la sociedad patriarcal, la cual establece determinados canones de
belleza femenina (Otero et al., 2004) que determinan que el cuerpo y la estética sean
considerados como fundamental en actitudes tradicionalmente asignadas a mujeres
(Bahamon et al., 2014). Los medios de comunicacién, sobre todo la publicidad, refuerzan
esos modelos de belleza asignados a las mujeres (Aguado, 2005), definiendo qué tipo de
cuerpo es el que se deberia poseer para que la adolescente en este caso tenga satisfaccion

corporal. Esto puede desembocar en trastornos de la autoimagen (CIMOP, s.f.). Ademas,
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trae como consecuencia que el amor propio y el autoconocimiento sean aspectos dificiles
de alcanzar para las mujeres, puesto que se le da mayor importancia al hecho de gustar y

satisfacer a la otra persona mas que a ella misma (Parra, 2018).

También, se observa que en el caso de que la adolescente presente un mayor nivel de
insatisfaccion corporal y autoestima baja, tendra mayor preocupacion por la aceptacion
de su cuerpo por parte de la otra persona que por sus propias sensaciones, por lo que se
estaria alejando del placer y la satisfaccion que son aspectos fundamentales en estos

encuentros (Parra, 2018).

Si se tiene en cuenta que la sexualidad presenta mas funciones que la reproductiva y se
incluyen temas relacionados con valores, autoconocimiento, habilidades de
comunicacion, deseos, aceptacién de uno/a mismo/a, entre otros aspectos, se estara
propiciando el desarrollo de una alta autoestima para que mantengan relaciones eréticas
plenas y sin que se tomen conductas de riesgo que produzcan ETS o embarazos no

deseados o no planificados en la adolescencia (CIMOP, s.f.).

2.3. Conductas de riesgo: causas y consecuencias

La adolescencia es una etapa que implica una serie de cambios y desafios evolutivos
ademas de la definicion de su identidad y la responsabilidad en la toma de decisiones
(Musitu y Cava, 2003; Uribe y Orcasita, 2010). Por ello, segin Barron (1999) (citado en
Uribe y Orcasita, 2010), la influencia del entorno es importante durante esta etapa puesto

que, estas redes de apoyo pueden suponer efectos positivos 0 negativos.

En Espafia, la edad media de la primera relacion sexual se sitta alrededor de los 17 afios
para adolescentes y jovenes entre 15 y 29 afios, segun datos del INJUVE (2017). Por lo

tanto, se considera que los y las adolescentes, los cuales forman una parte muy importante
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de la poblacion mundial, son un colectivo de riesgo en cuanto a las ETS y embarazos no
deseados o no planificados, entre otras problematicas (Becerra et al., 2006). Algunas de
las causas que podrian explicar este fendmeno son: el desconocimiento sobre métodos
anticonceptivos, la soledad y baja autoestima, embarazos anteriores, presion grupal y de

pareja, prostitucion, abusos sexuales, entre otras.

2.3.1. Anticonceptivos
Segun Garcia (2014), la mayoria de las personas inician su vida sexual durante la
adolescencia, pero el uso de anticonceptivos y preservativos es limitado entre ellos/as.
Cada afio, el 11 % de los nacimientos mundiales, unos 16 millones, corresponde a nifias

de entre 15y 19 afios.

La investigacion de Diaz, et al. (2004) acerca de la utilizacion de métodos anticonceptivos
y embarazos en la adolescencia en Chile, destaca que el 98,55% de las adolescentes
afirmaron conocer algin método anticonceptivo antes de quedarse embarazadas, pero
solo un 34,05% los utilizaron. De ahi que los y las menores de 25 afios que no usan

anticonceptivos superen las 500.000 personas en 2018, segun el INE (Anexo 2).

El método anticonceptivo que mas utilizado por los/as adolescentes en su primera
relacién, es el preservativo. Segun la Encuesta de Salud Sexual 2009, el 61,4% de los
jévenes que tuvieron relaciones en los ultimos 12 meses utilizaron siempre el
preservativo, casi siempre el 12,5%, algunas veces el 2,3 %, casi nunca el 4,5%, y nunca
el 8%. El preservativo femenino es usado por el 1,9 % de las chicas y el 13,2 % toma la
pildora. La estabilidad de las relaciones, asi como el uso y conocimiento de otros métodos
anticonceptivos (especialmente la pildora entre las chicas), hace que los adolescentes de
mayor edad utilicen menos el preservativo. A pesar de ser evidente la relacién entre las

préacticas de riesgo y el aumento de los embarazos no deseados, el 12,1% de los/as
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adolescentes no utiliz6 método alguno para prevenir el embarazo en su Gltima relacion
sexual. La marcha atras fue utilizada por el 11,7%. Entre los que no han utilizado ningtn
método en su Ultima relacion, el 12, 1 % expresan que no utilizaron preservativo porque
reduce la sensibilidad, retraso en la eyaculacion, precio, pérdida de espontaneidad

(Garcia, 2014).

2.3.2. Enfermedades de Transmision Sexual
Los y las jovenes presentan una menor percepcion de riesgo en cuanto a contraer virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), pues creen gque es un fendmeno antiguo que ya no se
encuentra en la poblacién e incluso, se siguen planteando entre ellos/as, que se trata de
un hecho caracteristico de paises en vias de desarrollo o asociado a personas

homosexuales (CIMOP, s.f.).

Actualmente, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) entre ellas el VIH, se presentan
mas frecuentemente en poblacidén adolescente. Segun registros del Plan nacional de
respuesta ante el VIH y el Sida Colombia 2008 — 2011, se reporta que entre 1983 — 2007
se diagnostico, aproximadamente, 57.500 personas con el virus VIH y/o Sida,
estimandose 171 500 personas infectadas de entre 15 y 49 afios. Acorde a estas cifras, se
establecio que la poblacién que mas casos registra (60%) corresponde a personas de entre
15y 34 afos; registrandose un 77% de casos masculinos (Ministerio de Proteccion Social,

2008; Orcasita, Uribe, Castellanos y Gutiérrez, 2012)

Por ello, resulta importante que la juventud sepa como protegerse y disponga de los
medios necesarios para ello. En la actualidad, entre los jovenes, solo el 36% de los
hombres y el 24% de las mujeres tienen conocimientos amplios y correctos para
protegerse contra el virus. EI VIH/SIDA es una de las cinco causas principales de muerte

en este grupo de edad. Durante el afio 2011, fueron diagnosticados en Espafia 39 nuevos
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casos de VIH en adolescentes de 15 a 19 afios, siendo 226 casos nuevos en personas de

entre 20 a 24 (Garcia, 2014).

2.3.3. Embarazos no deseados
En poblaciones donde los métodos anticonceptivos efectivos son ampliamente usados, la
tasa total de abortos se reduce drasticamente, aunque nunca llega a estar en cero. Esto se
debe, segun la Guia Informativa sobre interrupcion voluntaria del embarazo entre otras
razones a que: se pueden producir fallos en los métodos anticonceptivos aunque se
utilicen correctamente; hay sectores de la poblacion que no tienen acceso a métodos,
anticonceptivos apropiados, o no tienen informacidn ni apoyo para usarlos efectivamente;
altas tasas de violencia de género, incluyendo el incesto, y las situaciones de mayor
vulnerabilidad, pueden llevar a embarazos no deseados; las circunstancias cambiantes,
econdmicas, sociales y condiciones de salud pueden causar que un embarazo deseado se

transforme en no deseado (Anexo 3).

En consecuencia de lo anterior, emerge el analisis de los datos publicados por el
Ministerio de Sanidad referidos al afio 2010, donde coexistié la regulacion de 1985 y la
Ley 2/2010. Segun el ultimo informe sobre la Interrupcion Voluntaria del Embarazo
(IVE) del 2010, se notificaron 113.031 abortos voluntarios. En concreto, las mujeres de
edades comprendidas entre los 20 y 24 afios presentan las tasas mas altas de IVE, seguidas
de entre las de 25 y 29 afios, aunque desde el afio 2007 desciende la tasa de aborto en los
grupos de mujeres menores de 24 afios (Anexo 4) (Colectivo Harimaguada, 2012). Sin
embargo, en Espafia, se percibe coémo en los ultimos afios han ido incrementando los casos
de IVE en adolescentes. El incremento parece estar relacionado con el de practicas
sexuales de riesgo, una iniciacion sexual mas precoz, mayor nimero de parejas sexuales

y el no uso del preservativo o de otras medidas anticonceptivas (Garcia, 2014).
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2.4.  Aportaciones del Trabajo Social hacia la Educacién Afectivo —
Sexual, con perspectiva de igualdad y de género

Con respecto a la intervencion de los y las trabajadoras sociales en cuanto a la sexualidad
y a la EAS en los y las adolescentes, cabe destacar que, la desinformacién en la
adolescencia supone una de las causas por las que existen embarazos no deseados 0 no
planificados y enfermedades de transmision sexual. Esto afecta al desarrollo integral de
los y las jovenes, por lo que la formacion en esta tematica se ha convertido en un aspecto

importante y necesario (Vicente, 2014).

Asi mismo, en la actualidad debido a dicha desinformacion se siguen encontrando
demasiadas creencias erréneas acerca de la educacion sexual. (Alonso, 2017). Es decir,
los/las trabajadoras sociales y los programas de EAS para los y las adolescentes deberan
proporcionarles la informacion y la orientacién adecuada para que puedan eliminar mitos

y prejuicios en torno a esta temética (Vicente, 2014).

Por este motivo, la EAS debe abarcar también la comunicacién, deseos sexuales, las
relaciones interpersonales, las identidades y orientaciones sexuales, etc., ya que la
sexualidad es un modo de descubrirse a uno/a mismo/a mediante la aceptacion del propio
cuerpo, las emociones, pensamientos y deseos. Es considerada como una manera de
comunicacion con los y las demés y también como una manera de dar y recibir
afectividad, puesto que los besos, las caricias, las sonrisas, las miradas, entre otras, forman
parte también de ella (Alonso, 2017). Debido a eso, los y las trabajadoras sociales deberan
fomentar en la poblacion joven valores tales como: respeto, equidad, responsabilidad,

efectividad, verdad, libertad, etc. (Vicente, 2014).

Ademas, el Trabajo Social puede aportar, por ejemplo, nuevas habilidades al personal

docente y no docente del centro educativo en el que se impartira la EAS o nuevas ideas
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relacionadas con la tematica. También podra capacitar a profesores/as con el fin de que
puedan proporcionar también esa informacion al alumnado (Vicente, 2014). Los/las
profesionales del Trabajo Social deberan fomentar y reforzar la implicacion de la familia
en el centro educativo y, por tanto, en la EAS de sus hijos/as. Ademas de empoderar a
los/las jovenes transmitiendo todo lo necesario para que puedan comprender y disfrutar
de su propia sexualidad a traves del establecimiento de relaciones satisfactorias, plenas y

sanas (Alvarez et al., 2011).

Finalmente, hay que destacar la importancia de que los/las trabajadoras sociales incluyan
la perspectiva de genero en los programas de EAS, ya que desde que nacen los y las
jévenes se socializan de formas diferentes debido a la sociedad patriarcal. Esto conlleva
que en sus relaciones existan desigualdades de género. Ejemplo de esto puede ser que a
las mujeres se les haya negado el mismo grado de deseo y necesidad sexual que a los
hombres, considerandose como sexualmente sumisas y como meros objetos. Por tanto, se
debe ayudar a que los/as jovenes se cuestionen los distintos mitos y modelos de la
sexualidad tradicional y asi plantearles alternativas para que cada uno/a descubra su

manera de vivir una sexualidad plena, libre y saludable (Muruaga, 2012).

2.5. Realidad de la Educacion Afectivo — Sexual en Tenerife
Segun la periodista, Esther R. Medina (2017) en El Diario, la EAS es una carencia
absoluta, no solamente no se ha integrado adn, sino que cada vez la escuela y la familia,
tienen mayor sobrecarga y no cumplen el papel que los/las chicas necesitan para poder
vivir su sexualidad. Se deja en mano de los/as menores un dispositivo con que aprenden
sobre la sexualidad visualizando porno. Entonces, la sexualidad mas que ser un servicio
de afectividad, de placer o de vinculo, esta destinado hacia un servicio de

comercializacion.
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2.5.1. Alumnado
La EAS aln impacta a familias y centros educativos, donde se observan actitudes pasivas
y de falta de colaboracion ademas de reticencias y obstaculos a la hora de apoyarla, lo
que contrasta con lo que demandan los/las alumnos/as (Lameiras, Carrera, Nufiez y
Rodriguez, 2006). Gracias a profesionales como Eduardo Gestido [entre otros/as
muchos/as], fundador de Transboys Magazine, se imparten talleres, charlas, cursos...
sobre identidad sexual a diferentes entidades de Canarias. Gestido defiende que la EAS
no se puede restringir a acciones puntuales, sino que tiene que ser integral y transversal
a todo el curriculo, lo cual concord6 con el pensamiento del vicedirector del CEIP Las
Mercedes, y entre ambos acordaron iniciar el taller de Gestido: Mil maneras de ser nifios
y nifas, mil maneras de ser feliz, destinado a nifios y nifias de Educacién Primaria

(Rodriguez, 2020).

2.5.2. Familia
La familia es el primer agente socializador de los/as menores, por tanto, la referencia mas
estable en cuanto a valores, puntos de vista, concepciones y actitudes. Es relevante que
las relaciones que se establezcan en la familia se basen en el amor, respeto mutuo,
colaboracion y el complemento de los roles, porque alli, nifios y nifias se percatan del
modelo femenino y masculino, y por consiguiente, captan una visién o bien positiva o
negativa de la sexualidad (Ferrer, 2008). Segun afirma Morales y Guijarro (2003), los/as
madres/padres ofrecen informacion sexual a sus hijos/as mediante diferentes formas
fisicas o por mensajes verbales 0 no verbales durante la infancia. Todos estos mensajes
seran de trascendencia para el desarrollo de las potencialidades genéricas, eroticas,
reproductivas y de vinculacion de los/as menores, y este aprendizaje y experiencias sera

fundamental para su integracion sexual.
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Segun Gil (2020), la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes del
Gobierno de Canarias ha rechazado el pin parental. Este término, acufiado por el partido
politico VOX, refleja una solicitud dirigida a los directores/as de los colegios para
informar, a través de una autorizacion expresa, sobre cualquier materia o actividad que
afecte a cuestiones morales o la sexualidad, que puedan resultar intrusivos para los/as
menores. Con ello, pretenden limitar la capacidad del alumnado que pueda asistir dichas
charlas. En consecuencia, varios colegios de Canarias (CEIP Santa Ursula, IES Santa
Ana, IES Los Cristianos, entre otros...), han manifestado su desacuerdo con varias

solicitudes para apoyar las acciones que se desempefian a favor de la igualdad y la EAS.

2.5.3. Comunidad educativa
Los centros educativos han ampliado el marco familiar, especialmente, en la medida en
que estos y las familias son corresponsables de los primeros afios de socializacion y
aprendizaje de los/as menores (Morales y Guijarro, 2003). Una propuesta para mejorar la
EAS por parte del personal de los centros educativos, segun Paho (2000) (citado en
Alvarez et al., 2011), es que los maestros deberian adquirir formacion actual para

transmitir a los/as alumnas informacion util sobre una EAS eficaz y saludable.

Segun Morales y Guijarro (2003), crear un ambiente afectivo es la base para cualquier
forma de aprendizaje, asi es como se crean referentes significativos para el aprendizaje
de la expresidn de los sentimientos y el intercambio de afecto. Sin embargo, para algunas
familias aun es dificil aceptar que en la escuela de su hijo/a se trabaje contenido didactico
relacionado con la EAS. A veces, cuesta profundizar en estos temas tabl porque se teme
la culpabilizacion, reproches o falta de comprension de los profesores. Pero, también
existe cierto temor por parte de la comunidad educativa, que las familias traduzcan este

trabajo o talleres como cualquier manifestacion de abuso o perversion a sus hijas/os.
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2.6.  Marco legal para el efectivo desarrollo de la Educacion Afectivo —
Sexual

Segun Alvarez et al. (2011), la educacion sexual sigue estando pendiente en el sistema
educativo. En Espafia, el marco legal que regula la EAS, se sitla en 1990 con la LOGSE.
Desde entonces, la EAS se considera contenido transversal, pero no garantiza una

verdadera educacion sexual.

2.6.1. Nivel nacional

A nivel estatal, destacan tres leyes principales:

La primera es la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, en su articulo Unico aparecen las modificaciones que se llevaron a cabo en La
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Una de estas modificaciones subraya
la educacion para la prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos, asi
como para la no violencia en todos los ambitos de la vida personal, familiar y social, y en
especial en el del acoso escolar. Otra modificacion sefiala que el desarrollo, en la escuela,
de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, asi como la
prevencion de la violencia de género. Por ultimo, cabe resaltar que en dicha ley aparece
de forma implicita la EAS, ya que explicitamente se especifica la igualdad entre hombres

y mujeres que se encuentra dentro de la EAS.

La segunda es la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, que en su art. 1 expone que tanto mujeres como hombres son iguales
en dignidad humana, en derechos y deberes. Esta Ley tiene por objeto hacer efectivo el
derecho de igualdad de trato y de oportunidades, mediante la eliminacién de la
discriminacion de la mujer, en cualesquiera de los &mbitos de la vida. De nuevo, se hace,

implicitamente, hincapié en la EAS puesto que menciona la igualdad entre géneros.
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La tercera es la Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de
la interrupcién voluntaria del embarazo. En la que, en su preambulo se afirma que el
Parlamento Europeo ha aprobado la Resolucién 2001/2128 (INI) sobre salud sexual y
reproductiva y los derechos asociados, la que contiene un conjunto de recomendaciones
a los Gobiernos de los Estados miembros en materia de anticoncepcion, embarazos no
deseados y educacion afectivo sexual. Esta Ley parte de una EAS y reproductiva
adecuada, el acceso universal a practicas clinicas efectivas de planificacién de la
reproduccion, mediante la incorporacion de anticonceptivos de ultima generacion, cuya
eficacia haya sido avalada por la evidencia cientifica, en la cartera de servicios comunes
del Sistema Nacional de Salud y la disponibilidad de programas y servicios de salud
sexual y reproductiva es el modo mas efectivo de prevenir, especialmente en personas
jévenes, las infecciones de transmision sexual, los embarazos no deseados y los abortos.
Por ultimo, en su art. 10, hace referencia a acciones formativas en la que los poderes
publicos apoyaran a la comunidad educativa a la realizacion de actividades relacionadas
con la EAS, prevencién de ITS, embarazos no deseados... facilitando la informacién

idonea a padres y madres.

2.6.2. Nivel autonémico
En primer lugar, se destaca la Ley 16/2003, de 8 de abril de Prevencion y Proteccion
Integral de las Mujeres contra la Violencia de Género. En ella se establecen los tipos de
violencia de género incluyendo la violencia sexual. Ademas, se hace referencia al derecho
de las mujeres en cuanto a la salud sexual y reproductiva, la libertad para disfrutar de una
vida sexual satisfactoria y sin riesgo para la salud. Asi mismo, en el art. 17 de esta ley, se

hace referencia a promover valores como la igualdad y el respeto en el ambito educativo.
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También, se encuentra la Ley 1/2010, de 26 de febrero, canaria de igualdad entre mujeres
y hombres, que hace referencia a la igualdad de trato entre hombres y mujeres en el ambito
educativo y establece que las acciones que realicen los centros educativos contemplaran
la perspectiva de género. Ademas, en su art. 16.2 uno de sus apartados hace referencia a
la promocion del respeto para la libertad en cuanto a las orientaciones sexuales y al
rechazo de cualquier tipo de violencia o agresion sexual, y su art. 16.3 establece que se
Ilevarén a cabo programas, acciones o medidas que incluyan el enfogque de género, para
la sensibilizacion del alumnado en lo relacionado a la EAS. Incluye en su art. 16.5 la
participacion de la familia y del equipo educativo en los mismos. En su art. 19 habla de
la formacidn del equipo docente en lo relativo a la educacion afectivo-sexual, igualdad
de género... entre otras y, en el art. 45 de la misma se afirma que se llevardn a cabo
medidas que intenten prevenir los embarazos no deseados en las adolescentes mediante
la EAS. Finalmente, en el art. 56 se afirma que se realizaran las medidas que se consideren

necesarias para la promocion de una sexualidad responsable en la adolescencia.

Con respecto a los planes destacan el | Plan de Igualdad de Oportunidades (1995 — 1996),
Il Plan de Igualdad de Oportunidades de las Mujeres (1997 — 2002) y el Il Plan de
Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres (2003 — 2007). En ellos se establece
el sistema educativo como un instrumento importante para reproducir o por el contrario
cambiar las desigualdades que se producen por razén de sexo, ademas de mencionar la
adolescencia como un momento vital de importancia en el que se desarrolla el rol afectivo
—sexual. Asi mismo, en el 111 Plan Canario se contempla el hecho de fomentar programas

de educacion sexual dirigido a los/las adolescentes.

Otro elemento que destaca, a nivel autondémico, es la Estrategia para la Igualdad de
Mujeres y Hombres (2013 — 2020), en la cual se hace referencia a los derechos sexuales

y reproductivos de las mujeres y a la informacion y formacién orientada a la EAS.
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Finalmente, se encuentra el Programa Educar en Igualdad que tiene como finalidad
establecer una perspectiva coeducativa para superar estereotipos sexistas, potenciar
relaciones igualitarias y prevenir la violencia de género. Uno de los objetivos de este
programa es “impulsar medidas para fomentar la diversidad y la educacion afectivo-
sexual”. Dentro del mismo se establecen proyectos que tienen como objetivo la educacion

afectivo-sexual.

2.6.3. Nivel insular
Desde el Excmo. Ayto. de Santa Cruz de Tenerife, surgio el Il Plan Municipal de
Igualdad entre Mujeres y Hombres de Santa Cruz de Tenerife (2014 — 2017), cuya
finalidad es articular una estrategia orientada a generar cambios para alcanzar mayor nivel
de igualdad. Entre sus objetivos se contempla la EAS de la poblacion: “desarrollar
acciones formativas sobre crecimiento personal, estereotipos y roles de geénero,
habilidades sociales, relaciones afectivo — sexuales y nuevas masculinidades dirigidos a

mujeres y hombres”.

El Excmo. Cabildo Insular de Tenerife, ha impulsado desde la Consejeria de Educacion,
Juventud e lgualdad, el METV (2012 — 2017), con la finalidad de definir las prioridades
en el desarrollo de politicas publicas encaminadas a favorecer la igualdad de

oportunidades entre mujeres y hombres.

Finalmente, el Excmo. Ayto. de San Cristobal de La Laguna posee el Il Plan de Igualdad,
cuya finalidad es mejorar las lineas de accién para la Igualdad del Municipio. Se
estructura en cinco lineas estratégicas, de las cuales para el proyecto es interesante:
Combatir la multiple discriminacion, promover la salud y el bienestar y fomentar el
empoderamiento de las mujeres, donde una de las acciones propuestas es realizar

programas de EAS para jovenes, promoviendo relaciones igualitarias, sexualidad libre,
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sana y responsable, fomentar el respeto por la diversidad sexual y a la prevencion tanto

de embarazos no deseados como de ITG (Infecciones de Transmision Genital).
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3. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

En cuanto a los objetivos en los que se sustenta el proyecto de intervencion, se reflejan en la siguiente Tabla 1:

OBJETIVO GENERAL:

Promover relaciones respetuosas entre los y las adolescentes a través de la Educaciéon Afectivo Sexual, que llevara a obtener una sexualidad plenay

satisfactoria para ambos géneros, a la vez que se fomenta la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres desde el ambito educativo.

Objetivos Especificos (O.E.)

O.E.1: Prestar la informacion necesaria para que los y las jovenes
puedan desarrollar su sexualidad sin conductas de riesgo
(anticonceptivos, ETS, embarazos no deseados o no planificados,
centros de orientacion familiar...) mediante la participacion activa en

las dindmicas por parte de los y las estudiantes.

Objetivos Operativos

Aumentar el conocimiento del alumnado sobre métodos anticonceptivos y enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados o no planificados, centros de orientacion familiar.. .,
a través de las actividades desarrolladas en el bloque correspondiente.

Aumentar el empoderamiento del alumnado para que tengan una concepcion positiva de su
propio cuerpo y fomentar el respeto a los/as demas, a través de una ficha comparativa desde el
inicio del proyecto hasta la finalizacion de este.

Eliminar el 80% de los tablies existentes que se encuentran en torno a la sexualidad
(masturbacion, placer...) y autoconcepto (cuerpo), teniendo en cuenta la perspectiva de género.

Para ello, se utilizardn unas fichas de evaluacién como las mencionadas anteriormente.

28|Pagina



Objetivos Especificos (O.E.)

O.E.2: Implicar a la comunidad educativa y a las familias en la EAS

del alumnado, desde una perspectiva de género ofreciendo las
herramientas para prevenir situaciones de acoso, discriminacién o

violencia por razén de sexo, género u orientacién sexual.

0O.E.3: Impulsar la igualdad de género entre los y las adolescentes,

a traveés de las actividades que se desarrollaran a lo largo del proyecto
de EAS.

0O.E.4: Fomentar las relaciones positivas a través del fortalecimiento
de la autoestima de los y las adolescentes y el empoderamiento

personal.

Objetivos Operativos

Responder al 70% de las necesidades detectadas tras realizar una actividad previa al comienzo
del proyecto con el alumnado (Ver Anexo 9).
Lograr desmentir el 70% de los mitos y creencias falsas existentes entre los/as adolescentes

acerca de la EAS, utilizando unas fichas de evaluacion en la Gltima sesion de cada bloque.

Fomentar participacién activa e igualitaria a través de actividades que permitan obtener el

mismo nivel de participacion por parte de los chicos y las chicas.

Llevar a cabo actividades de roleplaying (Ver Anexo 9), que permitan que tanto los chicos como

las chicas, desarrollen un mayor grado de empatia.

Desmontar mitos, como por ejemplo el amor roméntico, mediante las actividades que se
desarrollara en los blogues.

Clarificar al alumnado conceptos clave para la obtencidn de una relacién amorosa saludable e
igualitaria, a través del fomento de los buenos tratos, los limites personales y la no dependencia

emocional.
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4. PERSONAS DESTINATARIAS

Los/las beneficiarios/as de este proyecto se encuentran en Santa Cruz de Tenerife, en
concreto se trata del alumnado y las familias de los institutos I.E.S Chapatal e I.E.S.
Alcalde Bernabé Rodriguez. Mé&s concretamente, los/las alumnos/as de 3°y 4° de E.S.O.
y sus respectivas familias, con las que se desarrollaran diversas actividades con el objetivo
de fomentar, a través de la EAS, relaciones respetuosas, positivas y mas saludables entre
iguales, sin tabues ni creencias erroneas.

El nimero de participantes del proyecto va a depender de la iniciativa del alumnado y del
interés y disponibilidad que tengan los padres y madres para involucrarse y aprender de
este proyecto. Principalmente, se llevaran a cabo dos grupos de alumnos/as: uno, de 3° de
la E.S.O vy, el otro, de 4° siendo 40 participantes la capacidad maxima de cada curso,
pretendiendo que sea, a grosso modo, un total de 50% de chicas y un 50% de chicos. El
tercer grupo corresponde a los padres y madres de cada alumno/a, en el cual no se tendréa

un aforo maximo.
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5. METODO
En primer lugar, se solicitara una reunién con ambos institutos para acordar todo lo
relativo al proyecto, a saber: los y las participantes, los objetivos que se persiguen, el
horario que se seguird y que, para poder desarrollar este proyecto precisamos de algun
espacio del centro para poder llevarlo a cabo, ver las aulas disponibles que se puedan usar
y acordarlo. Una vez hecho esto, se llevard a cabo una primera fase de promocion y
difusion del proyecto, tanto en el 1.LE.S Chapatal como en el 1.LE.S Alcalde Bernabé
Rodriguez, durante al menos dos semanas antes del comienzo de este. Sera el propio
equipo quien se encargue de la realizacién del proyecto el que, en coordinacion con ambos
centros escolares, difundird y promocionara el proyecto entre los y las adolescentes de

los cursos tercero y cuarto de la ESO y sus familias.

En esta fase la captacion de los y las participantes, se impulsara a través de la colocacion
de carteles informativos en las instalaciones de ambos centros que publicitaran la puesta
en marcha del proyecto, de manera que resulte atractivo para los/as adolescentes
principalmente (Anexo 5) y les llame la atencidn para participar. Asi mismo, se repartiran
folletos con la informacion relevante (Anexo 6), ademas de charlas informativas a los
cursos de 3° y 4° de la ESO. La finalidad de esta primera fase, se diria que es captar la
atencion de los y las adolescentes y de sus familias y, aquellas personas que se hayan
sentido atraidas por el proyecto, buscar herramientas para consolidarlos/as como

futuros/as participantes.

En cuanto a las charlas informativas, cabe destacar que se le propondra al alumnado que
haga una lluvia de ideas a través de una actividad denominada: El Buzén De La
Satisfaccion. Lo que se pretende con dicha actividad es que sean los y las propias alumnas

las que expresen las necesidades que tengan con respecto a la EAS, asi como los temas
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y/o aspectos que consideren relevantes a tratar en las sesiones posteriores del proyecto,
las cuales se tendran en cuenta para el desarrollo. Por tanto, la finalidad de esto es
promover la participacion de los y las adolescentes en el proyecto. Asi pues, se requerira
al alumnado interesado, la entrega de la solicitud firmada por su madre/padre o tutor/a
legal que consienta su asistencia (Anexo 7) para su participacion mientras dure el
proyecto. Esta solicitud se les habra entregado durante la charla informativa, en ella,

también se incluira la peticion de la participacion de las familias en el proyecto.

Por otro lado, la segunda fase se trata de la intervencion directa que se realizara tanto con
el alumnado como con sus familias. Las sesiones se realizaran de forma grupal, divididas
en dos grupos: el primero, con un maximo de 40 alumnos y alumnas de 3° E.S.O, los
cuales dispondran de 38 sesiones; y un segundo grupo de alumnos y alumnas de 4° E.S.O,
el cual tendra el mismo méaximo (40 alumnos/as), y ellos/as contaran con un total de 44

sesiones.

De este modo el Proyecto queda dividido en tres bloques principales, descritos en la

siguiente Tabla 2, donde se muestran los bloques y los temas que en ellos se trataran:

BLOQUES TEMAS

1.1. Género.
1.2. Roles y estereotipos de género.

1.3. Machismo y Feminismo (igualdad de
género).
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BLOQUES

3. Sexualidad.

TEMAS

2.1. Mito del amor romantico.
2.2. Relaciones de pareja:

- Buenos tratos.
- Limites personales.

- Dependencia.

2.3. Autoestima y empoderamiento.

3.1. Aparatos reproductores.

- Masculino.

- Femenino (menstruacion).

3.2. Identidad de género y orientaciones

sexuales.
3.3. Relaciones eréticas:

- Placer, deseo y orgasmo.

- Fantasias sexuales y
masturbacién (masculina y
femenina).

- Consentimiento (agresiones

y abusos sexuales).

3.4. Conductas de riesgo (ETS, embarazos

no deseados...) y anticonceptivos.
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Cabe destacar que se requerira, para la realizacion de algunas sesiones concretas de dichos
bloques, la coordinacion y participacion de otros/as profesionales como, por ejemplo,
profesionales del TS en el a&mbito sanitario, un sexdlogo/a y un/a profesional
especializado en materia de igualdad de género, perteneciente al Colectivo Harimaguada.
Ademas, como ya se ha mencionado anteriormente, los temas y aspectos a tratar en cada
uno de los bloques variaran y dependeran de las necesidades e intereses detectados en el
alumnado a través de la lluvia de ideas llevada a cabo en la charla informativa mediante
la actividad denominada: EI Buzén De La Satisfaccion. Por tanto, se puede afirmar que la
metodologia que se utilizard a lo largo del proyecto con el alumnado es activa-

participativa.

Finalmente, al concluir el proyecto se realizara una ficha de evaluacién de contenidos
(Anexo 14), asi como una encuesta de satisfaccion de este y sugerencias para el futuro

(Anexo 15).

Asi mismo, se pretende realizar una intervencion directa con las familias del alumnado
por medio de la formacion de un tercer grupo. Las sesiones de intervencién no tendran
bloques especificos ni temas concretos a trabajar, ya que se iran desarrollando seguln las
necesidades expresadas por parte de los padres y de las madres relacionadas con la EAS
de sus hijos e hijas. No obstante, también se estableceran actividades de interés a realizar
con ellos y ellas segun lo que el equipo de ejecucidn del proyecto crea oportuno a medida
que las sesiones se vayan desarrollando. Estas se llevaran a cabo una vez al mes durante
los meses establecidos para la ejecucion del proyecto. Por tanto, se les informara,
orientara y se les dotara, de las herramientas necesarias para que puedan implicarse en la
educacion afectivo-sexual de los/as menores. Para finalizar el proyecto con las familias,

también se les entregara la ficha de evaluacion y satisfaccidn del proyecto (Anexo 16).
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Por ultimo, las técnicas que se emplearan a lo largo de las sesiones del proyecto tanto
para familias como para el alumnado son las que siguen: trabajo en grupo, ejercicios
escritos, exposiciones orales, didlogos, debates, grupos de discusion, lluvia de ideas, mesa

redonda y fichas para la evaluacién de contenidos y satisfaccion respecto al proyecto.
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6. ACTIVIDADES
A continuacion, se presentan las actividades que se desarrollaran en las diferentes fases
de este proyecto. En concreto, en la Tabla 3, se expone la descripcidn de la Primera Fase,

que consiste, como ya se ha indicado, en la difusion previa del proyecto.

- Coordinacion con ambos centros escolares.

- Difusién del proyecto para captar al alumnado y a sus familias
OE.2 a través de carteles, folletos y charlas informativas.

- Solicitud del permiso de las familias para la participacion del
alumnado en el proyecto.

- Buzon de la Satisfaccion (Anexo 8)

En las Tablas 4, 5, 6 y 7, se indican las actividades que se desarrollaran durante la

intervencion del Proyecto.
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Segunda Fase: intervencién con el alumnado.

6 - 7 octubre: “Mi compaierx se llama”

Explicacion tedrica género. Diferencia entre género y sexo.

OEl1 “;Qué es el género?”. Debate
8- 13 octubre: “;Se nace o se hace?”
Roleplaying. Debate.
14 - 15 octubre: “En la infancia”. Debate
O.E.3

20 - 21 octubre: “Ideales en tiempos de antaio”. Debate.

22 - 27 octubre: “Sistema sexo-género” Debate.

28 - 29 octubre: Roleplaying “Cambiamos de género” Debate.
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3 -4 noviembre: Explicacion tedrica roles y estereotipos de género.

“Division” Debate.

5 - 10 noviembre: “Imaginando” Debate.

O.E.l
11 - 12 noviembre: “Mujer, hombre y viceversa” Debate.
17-18 noviembre; “Regalos” Debate.
19 - 24 noviembre: “Hoy somos espias” Debate.
O.E.3

26 - 29 noviembre: “;Qué quiero ser?”

Debate.

1 - 2 diciembre: Explicacion tedrica machismo y feminismo.

“Verdadero o falso” Debate.
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3 diciembre: “Encuentra a tu pareja” Debate.

O.E.1
9 - 10 diciembre: “A favor/En contra” Debate.

15 - 16 diciembre:; “En casa”. Debate.
O.E.3

17 diciembre: Roleplaying. Debate.
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12 - 13 enero: Explicacion tedrica del bloque.

“Desmintiendo mitos” Debate.

O.E.3
14 - 19 enero; Visualizacién de videos.
“RT o paso” y Debates.
O.EA4 20 - 21 enero: “Amor con C o con D”

“;Enamorad@s o enredad@s?”

26 - 27 enero: “La gran subasta” Debate.
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28 enero - 2 febrero: Explicacion tedrica conceptos.

“Pescando limites” y Conclusiones.

3 - 4 febrero: Proyeccion de cortos.

O.E3 Amor o Dependencia” Debate.

9 - 10 febrero: Jornada: “La EAS promotora del buen trato.

11 - 16 febrero: “Auto — Post —it” ¢ “Y tu como me ves?

O.E4 17 - 18 febrero: “jQuita etiquetas!”

23 - 24 febrero: “El buen adids” Conclusiones.

25 febrero: “; Te ha pasado a ti?”

“El circulo” y dudas o comentarios finales del bloque.
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Tabla 6
Bloque Sexualidad.

TEMATICA OBJETIVOS ESPECIFICOS SESIONES Y ACTIVIDADES

2 - 3 marzo: Presentacion del bloque.
“Qué sé y qué quiero saber?” y “Anatomia masculina y

3.1 Aparatos femenina”
reproductores:
masculino y
femenino O.E.1 4 - 9 marzo: Explicacion teorica pubertad y sus cambios.
(menstruacion) “,Como cambiamos?”
Explicacion tedrica menstruacion y erecciones. “Pasatiempo

sobre aparatos reproductores, menstruacion y erecciones”

10 - 11 marzo: “Definiendo la sexualidad” y “Reflexion sobre

O.EA4 .
conceptos de sexualidad”
3.2 ldentidad de
generg y 16 - 17 marzo: Explicacion tedrica identidades de género.
orientaciones “Esta/e soy yo”

sexuales
Explicacion teorica orientaciones sexuales. “Jim en el espejo”
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TEMATICA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SESIONES Y ACTIVIDADES

3.3 Relaciones
eroticas:

- Placer, deseo y
orgasmo.

Fantasias sexuales y
masturbacion.

- Consentimiento
(agresiones y abusos
sexuales)

O.E1l

O.E4

18 - 23 marzo: Explicacidn de conceptos (placer, deseo y
orgasmo). “Mi mapa erdtico”

Explicacion teorica fantasias sexuales. “Encontrandonos”

24 - 25 marzo: “Generando fantasias” Debate.

30 marzo: “La laguna azul”, “Respuesta sexual humana” y

“Buzodn sexual”

1 - 6 abril: Presentacion autoestima y consentimiento.

“Coémo decir NO”

7 -8 abril: “/Es violencia?” y “;Quién es quién?”’

13 abril: “Reconociendo mi violencia”

Feedback y debate.
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TEMATICA OBJETIVOS ESPECIFICOS SESIONES Y ACTIVIDADES

14 - 15 abril: “;Qué sé y qué quiero saber?”

Breve explicacion anticonceptivos. Doble método. “Ventajas y
Desventajas”

O.E.1 20 - 21 abril: “Nuevos métodos” Debate.

Preparacion de la entrevista colectiva.

3.4 Conductas de

riesgo (ETS, L o
embarazos no 22 - 27 abril: Exposicion sobre las ETS.
des.eados...). y “Problema de Aday” y “Analizamos situaciones y conductas de
anticonceptivos. OEA4 riesgo (semaforo)” Feedback.

28 - 29 abril: “Pasatiempo, clarificando conceptos”
Entrevista colectiva. Feedback.

Fichas de evaluacion de contenidos (Anexo 14) y de
satisfaccion y sugerencias (Anexo 15).
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Segunda Fase: intervencion con las familias.
Tabla 7

TEMATICA OBJETIVOS ESPECIFICOS SESIONES Y ACTIVIDADES

30 octubre: “Cadena de nombres” e “Inquietudes”.

27 noviembre: “;Queremos...?”

Los blogues y tematicas 18 diciembre: “Cultivamos la comunicacion

se trabajaran de forma
simultanea a medida
gue vayan surgiendo O.E.2
dudas e intereses por

parte de los padres y las 26 febrero: “;Qué es la educacion afectivo-sexual?”
madres del alumnado.

29 enero: “El didlogo sobre la mesa”

“La vision de la sexualidad en las familias”

26 marzo: “Desmontando mitos”

23 abril: Feedback. Dudas.

Ficha de satisfaccion del proyecto. (Anexo 14)

Todas las actividades que se llevaran a cabo con el alumnado y con sus familias, se encuentran detalladas en el Anexo 8.
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7. TEMPORALIZACION Y CRONOGRAMAS
El proyecto se llevara a cabo durante un periodo de ocho meses. Comenzara en las dos
ultimas semanas del primer mes escolar, es decir septiembre, que se centraran en difundir
el proyecto en ambos centros escolares tanto al alumnado como a sus familias. Los otros
siete meses, desde octubre hasta abril, se ejecutara la intervencion directa tanto con el
alumnado de ambos cursos y centros escolares, como con sus familias. 4°y 3°de laE.S.O
llevaran a cabo la primera sesion el dia seis y siete de octubre, respectivamente. Sin perder

de vista que, las sesiones con las familias se realizaran un viernes de cada mes.

A continuacion, se presenta el cronograma de la Primera Fase del Proyecto (Tabla 8)

Tabla 8
Cronograma de la Primera Fase
12 FASE: MESES DIAS
DIFUSION L M X J v
DEL
PROYEC Septiembre 21 22 23 24 25
TO
28 29 30

Seguidamente, se identifican dos tablas que pertenecen a la cronologia de la Segunda
Fase: intervencién con el alumnado y las familias, las cuales siguen representandose con
los mismos colores que en el apartado (6) de Actividades, distinguiéndose asi facilmente
al bloque al que nos referimos en cada periodo de tiempo. La primera perteneceria al

grupo de 3° de E.S.O, mientras que la segunda corresponde al grupo de 4° de E.S.O.

La siguiente Tabla 9 refleja la leyenda que se debe tener en cuenta para saber interpretar

los siguientes cronogramas:
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Tabla 9
Leyenda de blogues y cronogramas

Blogue de Igualdad

Blogue de Relaciones

Bloque de Sexualidad

Abril
6,8, 14,20y 22

*Los dias de
asistencia para el
grupo EE
martes, miércoles
y jueves en horario
de tarde. Las
Marzo sesiones  duraran

3,9,11,17,23y 25 entre 1h 30 min y
2h.

Figura 1: Cronograma de 3° de E.S.O.

Abril

1,7,13,15,21,27 y
29.

*Los dias de
asistencia para el
grupo serian:
martes, miércoles y
jueves en horario de
tarde. Las sesiones

Marzo ,
=S duraran entre 1h 30
2,4,10,16, 18,24y :
- min y 2h.

Figura 2: Cronograma de 4° E.S.O.
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Figura 3: cronograma de la intervencion con las familias
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8. LOCALIZACION

El Proyecto Aborayna se desarrollara en los institutos I.E.S Chapatal e 1.LE.S Alcalde
Bernabé Rodriguez. Los cuales se encuentran situados en la capital de la isla, Santa Cruz
de Tenerife, localizado en el nordeste de la isla, donde limita con los municipios de: San
Cristdbal de La Laguna y El Rosario, y abarca 150,56 kmz,

Los centros educativos en los que se implementard el proyecto se ubican en el Distrito
Centro — Ifara, tiendo una extension de 4,41 kmz. Es la zona mas antigua de la ciudad,
donde se encuentra el casco histérico y donde se localizaban los primeros asentamientos
poblacionales. A pesar de esto, la densidad de poblacion no es excesivamente alta ya que
los edificios no suelen exceder las seis plantas de altura 'y gran parte del terreno lo integran
infraestructuras, como: plazas, ramblas, villas residenciales, centros escolares y parques,
como el Garcia Sanabria.

El I.LE.S. El Chapatal se encuentra en la zona Ramblas, mas concretamente en la Calle
Unamuno. Esta zona posee varios parques y otro centro Privado de Educacion Infantil,
Primaria y Secundaria, es una zona comunicada por los medios de transporte publico
(Transportes Interurbanos de Tenerife S.A y Metropolitano de Tenerife) y cuenta con
variedad en cuanto sus comercios (farmacias, supermercados, sucursales de bancos...).
Por otro lado, el I.E.S. Alcalde Bernabé Rodriguez en la Zona Centro, en la Avenida San
Sebastian. Dicha zona, en comparacion con el primer |.E.S, tiene un centro educativo mas
(que sumarian tres en la zona), estd mas equipada de las mismas entidades de
supermercados, farmacias, tiendas de ropa, etc., debido a ser una zona bastante turistica
y que muchas personas transitan diariamente, donde se incluye la Calle del Castillo la
cual es frecuentada por miles de turistas al afio. Ademas, cuenta con el Hospital Parque

Tenerife y el Muelle de Santa Cruz de Tenerife pudiéndose trasladar facilmente por la
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ciudad mediante el transporte pablico y privado, como el Tenerife City View, del que
dispone la capital.

Los datos estadisticos de poblacion referidos al nivel de estudios censados en 2019 en
cuanto al alumnado matriculado en la E.S.O, muestran la diferencia entre la zona centro

y lazonaramblas debido a la densidad de poblacion residente en dichas zonas del Distrito:

Tabla 10
Localizacion del Proyecto
DISTRITO ZONA NIVEL DE ESTUDIOS:
ADMINISTRATIVO E.S.O (N.° Alumnado)
Zona Centro 2.056
Centro — Ifara
Zona 643
Ramblas

En septiembre de 2017, después de un debate con la comunidad educativa y que culmind
en el Consejo Escolar de Canarias, quedo aprobado el Plan para la Igualdad y prevencion
de la violencia de género 2017 — 2020, de la Consejeria de Educacion y Universidades
del Gobierno de Canarias. Este tiene como referente La Estrategia para la Igualdad de
mujeres y hombres 2013 — 2020 del Gobierno de Canarias que, cumpliendo con la Ley
1/2010, establece en su art.7 que el plan estratégico de actuacion para la igualdad efectiva
entre mujeres y hombres es de naturaleza vinculante para todos los departamentos
administrativos.

Asi se destaca que, el I.E.S EI Chapatal cuenta con un Comité de Igualdad el cual se
encarga de desarrollar una serie de talleres, charlas orientativas y actos conmemorativos
(25N, 20N...) para fomentar la igualdad de oportunidades entre el alumnado y el personal
educativo. En comparacion, el I.E.S. Alcalde Bernabé Rodriguez, que no dispone de un
proyecto o comité especifico sobre la equidad educativa, se destaca su blog de la Red de
Igualdad, el cual ofrece ciertas entradas sobre temas sociales de importancia para el
desarrollo del alumnado, como: Dia contra la LGTBIQ+fobia, Seminario de Igualdad y

Diversidad Sexogenérica y talleres contra el machismo.
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9. ADMINISTRACION DEL PROYECTO

Con respecto a la estructura de gestion para la ejecucién e implementacion de este

proyecto, se establece lo siguiente:

Organigrama del

proyecto

Equipo del proyecto

Coordinadoras del proyecto

Figura 4: Organigrama del proyecto. Elaboracién propia (2020).

Respecto a la coordinacion interna, cabe destacar que se llevara a cabo mediante
reuniones a las que acudiran las trabajadoras sociales coordinadoras del proyecto y los
miembros del equipo que se requieran en el momento para plantear la reunion. Estas
quedaran registradas en las actas de reunion, y tendran la finalidad de establecer una
mayor coordinacion, cohesion y confianza en el trabajo que se llevara a cabo durante los
meses en los que se pone en accion el proyecto. Asi mismo, se mantendra una
comunicacion fluida, diariamente, con todo el equipo del proyecto, ya sea a través de

mensajeria instantanea o via e-mail.

En cuanto al protocolo a seguir durante el desarrollo de las sesiones se establece, de
manera general, el siguiente: cada una de las trabajadoras sociales desarrollara uno de los
bloques con sus respectivas tematicas planteadas. Al principio de cada bloque, se haran

breves explicaciones tedricas sobre conceptos relevantes para el tema a abordar ademas
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de, presentar los materiales y las actividades que se trabajaran durante la sesion. En el
caso de la intervencion con las familias, estaran presentes las tres trabajadoras sociales,
ya que en este caso los bloques y temas se impartiran de forma simultanea. El trabajo que
se realizard, tanto con el alumnado como con las familias, se ejecutard de manera

individual y grupal, promoviendo la confianza y las relaciones positivas.

Asi mismo, al finalizar el altimo de los bloques se le entregara al alumnado una ficha de
evaluacion de los contenidos que se han impartido a lo largo del proyecto y otro que
refiere a la satisfaccion que se ha tenido durante el mismo. En el caso de las familias, s6lo
se les entregara dicho cuestionario en la Ultima sesion, con la que manifestaran su nivel

de satisfaccion (o no) con el proyecto.

Por otro lado, la coordinacion externa, es decir, la coordinacion que se mantiene con otras
entidades e instituciones se llevara a cabo via correos electronicos, llamadas telefonicas,
e incluso, reuniones esporadicas si se considerasen necesarias. Dicha coordinacién

constaria de lo siguiente:

- En primer lugar, ponerse en contacto con el Excmo. Ayuntamiento de Santa Cruz
de Tenerife para presentar la propuesta del proyecto piloto.

- Una vez aceptada la misma, se establecera contacto con ambos centros educativos
(LLE.S Chapatal e 1.LE.S Alcalde Bernabé Rodriguez) para la aceptacion del
proyecto y comenzar con la difusién para, finalmente, su ejecucion.

- Se contactard con los y las profesionales necesarios/as dentro del equipo de
profesionales del proyecto para empezar y tener clara la coordinacion y los

objetivos que perseguimos.
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10. RECURSOS

Tras analizar e identificar las necesidades del proyecto, los recursos que se necesitaran
para la ejecucion del Proyecto Aborayna se describen en la siguiente Tabla 11, la cual

especifica lo que se requiere en cada recurso:

Tabla 11
[Recursos necesarios para desarrollar el Proyecto
TIPO DE RECURSO COMPUESTO POR:
(cada I.E.S)

- 3 Trabajadoras Sociales (coordinadoras del proyecto)
- 2 miembros del Colectivo Harimaguada.
- Psicdlogo/a Sexual.

Recursos Humanos - Médico/a Ginecolégico y Trabajador/a Social del

ambito sanitario.

- Ordenador.

L. - Proyector.
Recursos Técnicos y

- Altavoces.

- Cajas forradas.

- Fotocopias, plantillas de actividades...etc.

- Tizas.

- Boligrafos, rotuladores (de pizarra y de colores).
- Post - hit.

Recursos Materiales

- Recortes de revistas y periodicos.
- Cartulinas.
- Pegatinas.

- Tablon de corcho y chinchetas.

Recursos de - Aula acondicionada para desarrollar el proyecto.
Infraestructura
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11. PRESUPUESTO Y PLAN DE FINANCIACION

En primer lugar, cabe destacar que el Proyecto “Aborayna” estard financiado en su

totalidad por el Excmo. Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife. En la siguiente Tabla

12, se establecen los presupuestos y la financiacion del proyecto de forma detallada:

1.200€ / mes=
Trabajadoras Sociales (3) 28.800€
TOTAL
Profesionales del Colectivo 45€ / sesion=
Harimaguada (2) 90€
HUMANOS
Psicologo/a Sexual (2) 45€ / sesion=
90€
Médico/a Ginecoldgico y 45€ / sesién=
Trabajador/a Social Sanitario 180€
)
Cajas 10€ Excmo.
Ayuntamiento de
Fotocopias 50€ Santa Cruz de
Tenerife.
Boligrafos / Rotuladores 30€
Post — it 20€
MATERIALES
Recortes de revistas y
periodicos 25€
Cartulinas 20€
Pegatinas 10€
Tabldn de corcho / 20€

chinchetas
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MATERIALES

INFRAESTRUCTURAS Aula acondicionada

Excmo.
Ayuntamiento de
TECNICOS Ordenador 0e* Santa Cruz de
Proyector oe* Tenerife

Altavoces 0€*

TOTAL 29.355€

*Aclaraciones sobre los
presupuestos:

Tanto los recursos técnicos como la infraestructura tendran coste O€. Esto se debe a que seran cedidos por ambos
centros educativos para la realizacion del proyecto tanto con las y los menores como con las familias de estos/as.
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12. SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacién que se llevara a cabo en este proyecto constara de: en primer lugar, una
evaluacion ex — ante, a través del Buzdn de la Satisfaccion (Anexo 8) para determinar las
necesidades presentadas por el alumnado relacionadas con los bloques y los temas que se
trabajaran durante la intervencion. Ademas, se llevara a cabo un cuestionario inicial
(Anexo 14) con items tanto cuantitativos como cualitativos con el objetivo de obtener el
nivel de conocimientos con respecto a la EAS que presenta el alumnado. En cuanto a
dicho cuestionario cabe destacar que, las dinamizadoras del proyecto evaluaran dichos
contenidos a través de una puntuacion (0 — 5) con la cual se podra observar el nivel de
conocimientos del alumnado. Constara de preguntas con respuesta abierta, preguntas con
escala Likert y preguntas de verdadero o falso.
En segundo lugar, se realizard una evaluacion simultanea. Por una parte, se evaluara el
éxito de la primera fase de difusion del proyecto mediante un acta en la cual quedara
registrado el nimero de alumnos y alumnas que asistiran a las sesiones y la participacion
del alumnado durante las mismas. Por otro lado, se evaluara por medio de la observacién
(Anexo 15) los siguientes aspectos:

- Numero de conflictos surgidos durante cada una de las sesiones.

- Actitud tomada por el grupo respecto a la resolucién de los conflictos

surgidos.

- Evolucion del grupo en cuanto a la resolucion de los conflictos.

- Elalumnado utiliza las técnicas dadas para resolver los conflictos.

- Interés y participacion de los alumnos y alumnas con respecto a los

bloques, temas y actividades desarrolladas.
- Distracciones con los dispositivos electronicos (teléfono movil, relojes

inteligentes, etc.)
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- Obstaculos encontrados a la hora de llevar a cabo las sesiones y

actividades.

Por ultimo, se llevara a cabo la evaluacion final mediante la repeticion del cuestionario
realizado al inicio del proyecto con el fin de comparar los conocimientos iniciales del
alumnado con respecto a los adquiridos una vez finalizados los bloques y sus respectivos
temas. Asi mismo, se evaluara la satisfaccion del alumnado tanto con el proyecto como
con las dinamizadoras, por medio de un cuestionario de satisfaccion con items tanto
cuantitativos como cualitativos. Constara de preguntas con respuesta abierta, preguntas
multirrespuesta y con escala Likert (Anexo 16).

En cuanto a la intervencion con las familias, también se llevara a cabo una evaluacion
simultanea de la asistencia y la participacion de estas en las sesiones a través de un acta
en la cual se registraran dichos aspectos. Ademas, se realizara una evaluacion final por
medio de un cuestionario de satisfaccion tanto con el proyecto como con las
dinamizadoras. Este se hara en la Ultima sesion correspondiente a la intervencion con las
familias y constara también de preguntas de respuesta abierta, preguntas multirrespuesta

y de escala Likert (Anexo 17).
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Anexos

Anexo 1: Glosario

- Amor vy mito del amor romantico

Seguln Pascual-Fernandez (2016), el amor es un sentimiento asociado con el carifio y el
afecto, que emerge en los nifios y nifias al poco de su nacimiento, junto a otras emociones
béasicas para la supervivencia. Sin embargo, las formas de comprender, expresar, definir
y Vivir ese sentir amor dependeran de las construcciones socioculturales adquiridas vy,
segun Sau, (2000) (citado en Pascual-Fernandez, 2016), estas construcciones estan
relacionadas con la asociacion de la mujer y la feminidad como proveedora de afectos y

cuidados o con el rol de esposa/madre que puede adoptar.

Por otra parte, el amor romantico se basa, segin Pascual-Fernandez (2016), en cuatro
elementos: idealizacién, erotizacion del otro, deseo de intimidad y expectativas. Este
sentimiento se configura dentro de un contexto sociocultural determinado, donde hombres
y mujeres estan orientados hacia el amor —romantico—, el afecto y las emociones de
formas distintas (teoria de la socializacion diferencial), ayudando a perpetuar, asi mismo,

el esquema del amor roméntico patriarcal.

- Masturbacion y el orgasmo

Parra (2018) afirma que:

La masturbacion es la manera en la que el ser humano se auto proporciona placer
a través de cualquier tipo de estimulacion directa, aunque también podria
integrarse en el desarrollo de las practicas erdticas y nos da mayor autonomia en

este terreno (p.36). En el acto de la masturbacion, habitualmente, se estimula de
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manera directa los genitales, pero también se hace a través de la estimulacion de
los sentidos del cuerpo y de las fantasias. Puede que la finalidad de la

masturbacion sea tener un orgasmo o no (p. 34).

Segun Parra (2018):

El orgasmo es una respuesta de liberacion del cuerpo tras un incremento
de la tension genital, que se produce durante la excitacion erotica y se
desencadena en el cerebro, asi que el orgasmo es basicamente cerebral. La
experiencia del orgasmo depende de muchas cosas, especialmente, de
como esté siendo el encuentro erdtico, qué expectativas se tengan, qué
emociones se experimenten... Por tanto, cada orgasmo, a lo largo de la

vida, sera diferente (p. 14).

- Modelo coeducativo

Este modelo, hace referencia a la educacion conjunta de grupos de poblacion: diversos,
distintos y plurales, pero un uso mas particularista puede hacer referencia a la educacién

conjunta, en convivencia, integral e igualitaria de nifios y nifias (Garcia, 2015).

- Sexismo

Se puede definir como una forma amplia de prejuicio hacia las mujeres. Son sentimientos
negativos que sobreviven gracias a los estereotipos de género mas tradicionales sobre las
mujeres. EI hombre, por lo tanto, sera valorado de forma mas positiva, asi como aquellas
mujeres que tengan caracteristicas masculinas serdn menos censuradas que aquellos

hombres que se atribuye caracteristicas femeninas (Petit y Prat, 2007).
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Anexo 2: Gréfico sobre el uso de anticonceptivos en jovenes

Grafico 2. Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta de Fecundidad.
Afio 2018
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Anexo 3: Gréfica sobre tasas de IVE en el mundo.

Tasas de IVE en el mundo
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Anexo 4: Grafico sobre tasas por 1000 mujeres de cada grupo de edad. 2001 —
2010. Tasa nacional.

Tasas por 1000 mujeres de cada grupo de edad. 2001-2010. Total Nacional
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Anexo 5: Cartel para la difusion del proyecto

PROYECTO "ABORAYNA"

L0 QUE
APRENDEMOS
FORMA PARTE

DE L0 QUE

SOMOS

EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL.
3° Y 4° DE LA E.S.0 Y FAMILIAS.

iINSCRIBETE!
HORARIO: 17:86/18:38 ENCARGADAS DEL PROYECTO
DESDE EL B DE OCTUBRE DE 2820 JUDITH BLECRMIT ALONSO
HASTA EL 18 DE ABRIL DE 2821 PAULA REQURJO HERNANDEZ

DUNIA SUAREZ HERNANDEZ
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Anexo 6: Triptico para la difusion del proyecto

Teléfonos de

contactoe
informacion
697361105
653358151
654884195
"€l deseo ¢s una Coreo Mectroniod
fuerza poderosa
que 8¢ pllm proyectoabaraynaibgmail com
utilizar para hacer
que las cosas
sucedan”

Chicosy
chicas:

Familias

Queremos vuestra colaboracidn!

WOCID "ADOrayna’ protende prestar la

relacioned y saxuabdac

Dias para las Familias.

Un viarnes de cada mn. ol
Abotayna’

........

74|Pagina



Anexo 7: Solicitud del permiso familiar para la participacion de alumnos/as.

Solicitud basada en el Modelo de Solicitud de permuso para actividades extraescolares del
LE.S Fuentes Lucena Alhaurin el Grande.

Autorizacion de la familia para que el alaumno/a participe en el Proyecto
“Aborayna™ de Educacion Afectivo-Sexual

DofiaDon . Con DNL
en calidad de madre, padre, tutor’a del alumno’a
. del grupo

AUTORIZO a mi hijo/a a participar en el Provecto “Aborayna”™ en horario de tarde, de
17:00 a 18:30, los dias de realizacion del proyecto durante los meses establecidos del
presente curso escolar.

Esta autorizacion supone de manera explicita la aceptacion por parte de la familia
del/de la alumno/a de su asistencia,

Azl mismo, se les pide a las familias de los v las alumnas que participen en el mismo
proyecto los dias 30 de octubre, 27 de noviembre, 18 de diciembre, 29 de enero, 26 de
febrero, 26 de marzo v 27 de abnl con la finalidad de resolver dudas v prestar
imformacion ¥ orientacion en lo relativo a la educacion afectivo-sexual de los v las
menores.

Santa Cruz de Tenerife, a de de 2020,

Fdo:

(Gracias por su atencion y colaboracion.
Un saludo.
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Anexo 8: Desarrollo de las sesiones y actividades dirigidas al alumnado

Primera Fase: Difusion del proyecto.

TITULO DE LA
ACTIVIDAD

“Buzon De La Satisfaccion”

OBJETIVOS

- Fomento de la participacién del alumnado en el
desarrollo del proyecto.

- Conocer las dudas y necesidades del alumnado con
respecto a los temas a tratar en el proyecto: igualdad,
relaciones de pareja y sexualidad.

- Fomentar la toma de decisiones en el alumnado.

DESCRIPCION

Se les explicaréd a los alumnos y las alumnas de 3°y 4° de la
E.S.O. de los institutos escogidos la realizacién del proyecto
durante la primera charla informativa, que tendran a su
disposicion durante las dos semanas previas al comienzo del
proyecto, un Buzon De la Satisfaccién en el que podran
plantear sus dudas e intereses respecto a los temas del
proyecto e incluso podran plantear las actividades que les
gustaria realizar...

DURACION

- Dos semanas previas al inicio del proyecto.

RECURSQOS
MATERIALES

Una caja de zapatos forrada con recortes de revistas (0
materiales parecidos), con una hendidura en la parte
superior de la caja por la que podran introducir papeles en
los que expresen dudas, intereses, sugerencias...
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Segunda Fase: Intervencion con el alumnado

Bloque: Igualdad
Tema: Género

Dinamica de presentacion: “Mi compaiierx se llama...”
(Castillero, s.f.).

- Crear un clima agradable y de confianza para el resto de
las sesiones del proyecto.

- Fomentar la participacion por parte del alumnado.

- Fomentar la cohesién del grupo.

El gran grupo sera dividido en subgrupos de entre 2 y 4 personas
(segun el nimero de participantes total que haya asistido). Una
vez realizadas las subdivisiones, se presentaran en los pequefios
grupos con datos basicos: nombre y algo que les guste.
Posteriormente se volverd a reunir al gran grupo y cada miembro
de los subgrupos presentara a otra de las personas que componian
su subgrupo.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- Presentaciones en subgrupos: entre 10 y 15 minutos.

- Presentaciones en el gran grupo: entre 15y 20 minutos.
- Tiempo total: 30 minutos aproximadamente.

- Aula cedida por los centros escolares.

“:;Qué es el género?” (Cayetano y Tena, 2019).

- Analizar el concepto de género, explicado con
anterioridad, y las diferencias que existenentre el género
y el sexo.

- Fomentar en el alumnado la capacidad de identificar
como se establecen las diferencias de género en la
sociedad.

- Fomentar la comunicacion de forma asertiva entre el
alumnado participante y la escucha activa.

Se divide al gran grupo en subgrupos (en funcion de los/as
participantes que se haya conseguido captar). Después, se le
entregara a cada subgrupo un listado con caracteristicas generales
y se les pedird que las clasifiquen segin las consideren de
hombres o de mujeres. Cuando lo hayan consensuado se elaborara
una tabla en la pizarra del aula, la cual se dividira en hombre y
mujer. Se irdn colocando las caracteristicas en cada columna
segun lo consensue el gran grupo.

Se reflexionara con el alumnado cuéles de esas caracteristicas son
bioldgicas y cuales son culturales.
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- Explicacion del significado de género y sexo y sus
correspondientes diferencias: 10-15 minutos
aproximadamente.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- Division en subgrupos: 5-10 minutos.

- Clasificacion de las caracteristicas en los subgrupos: 15
minutos.

- Clasificacion de las caracteristicas en la tabla del gran
grupo: 10 minutos,

- Debate final sobre aspectos biol6gicos y culturales: 20
min.

- Duracion total de la actividad: Aproximadamente 1 hora.

- Aula cedida por los centros escolares.

- Unasilla por persona.

- Una fotocopia de la lista de caracteristicas por subgrupo.
- Pizarra.

- Boligrafos.

Amable, fuerte, débil, obediente, tiene miedo, valiente, rebelde,
independiente, cuida de las personas, paciencia, trabaja mucho,
alegre, dulce, cursi, sensible, feliz...

“.Se nace o se hace?” (Federacién de Enseiianza de CC.OO.
de Andalucia, 2010).

- Fomentar el andlisis critico acerca de la construccion
sociocultural del género.
- Fomentar el respeto mutuo y la escucha activa.

Se le presentara al gran grupo una serie de imagenes donde se
representaran las caracteristicas, actitudes, comportamientos.,. de
ambos géneros.

Se ira debatiendo con cada una de las imagenes expuestas la
forma de representacion que tienen los hombres y las mujeresen
la sociedad, sus caracteristicas atribuidas, en qué se diferencian...

¢ Todas/os las/os mujeres/hombres se comportan, se visten 'y
acttian como en las imagenes?

¢Qué diferencias encuentran entre las imagenes y la realidad en
la que vivimos?

- Explicacion de la actividad 5 minutos.
- Duracion total: 40 minutos aproximadamente.

- Aula cedida y equipada por los centros escolares.
- Proyector y ordenador para exponer las imagenes.
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Roleplaying

- Fomentar la participacion de los y las adolescentes.

- Fomentar la capacidad creativa del alumnado.

- Aumentar la interiorizacion de los contenidos de la
sesion.

Una vez se hayan mostrado las iméagenes y se haya llevado a cabo
el debate por cada imagen, se pediran tres voluntarios del gran
grupo.

Tras escoger a los voluntarios, se les pedira que abandonen el
aula. Fuera, el/la facilitador/a les entregara una nueva imagen.
Deberan representarla de forma sencilla ante el gran grupo.
Cuando finalicen las representaciones se volvera abrir el debate
con el alumnado, preguntandole principalmente a los y las
alumnas que han realizado la representacion cdmo se han sentido
al hacerlo.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- El alumnado voluntario prepara la representacion de sus
imagenes: 10 minutos.

- Representacion de las imagenes: 5-10 minutos por cada
voluntario/a.

- Debate de las presentaciones: 25  minutos
aproximadamente.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por cada persona.

Elaboracién propia

“Infancia” (Musacchio, 2007).

- Fomentar en el alumnado la capacidad de reflexionar de
forma critica acerca de la socializacion de mujeres y
hombres.

- Fomentar la capacidad creativa del alumnado

- Fomentar en el alumnado la capacidad de trasladar los
contenidos explicados a la realidad en la que viven.

Se divide al gran grupo en subgrupos mas pequefios. Se le
entregara un caso préctico a cada grupo. Se trata de una situacion
cotidiana en la socializacion de los/as nifios/as durante la infancia.
Deberan preparar un roleplaying del caso que les haya tocado.
Una vez hecha la representacion se abrird un debate en el que se
comentara como se trata a nifias y nifios, qué se espera de cada
uno/a, si se valora mas un sexo que otro o si lo pueden extrapolar
a la realidad, entre otras preguntas.
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Se iran apuntando las conclusiones de cada representacion en la
pizarra del aula.

La division de los subgrupos se realizara de forma aleatoria. Se le
dara una palabra al azar a cada uno/a de ellos/as (gorro, guante y
bufanda) y se agruparan en funcién de estas.

- Explicacidn de la actividad: 5 minutos.

- Division en subgrupos: 10 minutos.

- Preparacion de las representaciones: 30 minutos.

- Representacion del caso practico: 15 minutos por grupo.
- Debate: tiempo restante.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Fotocopia de caso préactico por subgrupo.
- Silla por persona.

“Una mujer que esta embarazada se encuentra en un bar con sus
amigas y empiezan a hablar sobre su embarazo. ¢Sera chico o
chica? ¢ Color del cuarto? ¢ Opinién de las amigas? ¢ Qué dice la
mujer embarazada?”

“Ideales en tiempos de antaiio” (Federacio Surt, s.f.).

- Evidenciar la construccion social del género.

- Fomentar en el alumnado la capacidad de analizar de
forma critica los cambios en la socializacion de mujeres
y hombres.

Se divide el gran grupo en subgrupos. Se le pedir4 a cada uno de
los grupos que apunten en un folio cuél seria el hombre y la mujer
ideal en tiempos de sus abuelos y abuelas. Deberan escribir
caracteristicas consideradas ideales en aquellos tiempos. A partir
de la lista elaborada por cada subgrupo, las cuales habran
expuesto al resto del gran grupo, se les preguntara cuales se
mantienen hoy en dia y cuéles no. Se recordara la explicacion
acerca del sexo y del género realizada en la primera sesion.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- Division en subgrupos: 5 minutos.

- Creacion del hombre y la mujer ideal en tiempos de
antafio: 20 minutos.

- Debate sobre cuales se mantienen y cuales no: 25
minutos.

- Reflexidn del grupo: tiempo restante.
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¢Por qué creen que ha cambiado o por qué no ha cambiado?

¢ QUué caracteristicas mencionadas son culturales y cuales son
biolégicas?

¢Se nace hombre o mujer o nos hacemos hombres y mujeres por
medio de la socializacion?

- Aula cedida por los centros.
- Silla por persona.
- Folios para los grupos.

“Sistema sexo-género” (Federacié Surt, s.f.).

- Aumentar en el alumnado los conocimientos acerca de
las diferencias entre sexo y género.

- Explicar cdmo se producen las desigualdades sociales
por razén de género.

Se mantienen los subgrupos creados hasta el momento. Se les
pedira que busquen la hoja de la actividad de la sesién anterior
con las caracteristicas del hombre y de la mujer ideal en tiempos
de antafio y en la actualidad. Se recordaran aquellas
caracteristicas que se habian mencionado como bioldgicas y
culturales. Después de volver a comentarlas, cada subgrupo
debera rellenar una tabla con las caracteristicas ya expuestas.
Cuando todos los grupos hayan acabado se hara la tabla en la
pizarra y un/a portavoz de cada grupo transcribird su tabla a la
pizarra.

Una vez hecho se llevara a cabo un debate guiado por preguntas
como:

¢Las diferencias bioldgicas son lo suficientemente fuertes como
para justificar que hombres y mujeres no tengan los mismos
derechos?

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- Division en subgrupos: 5 minutos.

- Recordatorio de la sesion anterior: 15 minutos.

- Realizacidn de la tabla por grupos: 15 minutos.

- Exposicion en la pizarra de cada portavoz: 10 minutos
por subgrupo.

- Debate final: 25 minutos aproximadamente.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros.
- Silla por persona.
- Pizarra.
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Roleplaying “Cambiamos de género”

- Fomentar la empatia del alumnado.

- Fomentar la escucha activa.

- Ayudar al alumnado a identificar las diferencias en la
construccidn sociocultural de género.

No se hace division en el gran grupo. Se pide al alumnado que 5
chicos y 5 chicas se presten voluntarios/as. Se les pedira aambos
grupos de voluntarios y voluntarias que abandonen el aula con
el/la facilitador/a y se les explica que deberan realizar una
representacion de como creen que se comporta un grupo de
chicos/as de su edad cuando estdn solos/as. Las chicas
representaran a los chicos y viceversa.

Una vez realizadas las dos representaciones las alumnas
expresaran por orden con que se han sentido identificadas y con
qué no de la representacion y viceversa.

Se abre debate tras las representaciones y tras las explicaciones
posteriores.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- Peticion de voluntarios y voluntarias: 10 minutos.

- Preparacion de las representaciones: 20 minutos.

- Exposicion de las representaciones: 15 minutos por
grupo.

- Reflexion sobre las representaciones y debate: 30
minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.

Elaboracién propia

Tema: Roles vy estereotipos de género.

“Divisiéon” (Anénimo, 2014)

- Entender como las actividades, objetos... representan la
division de los roles de género.

Se realizara previamente una explicacion teorica del significado
de roles y estereotipos de género.
Se le presenta al alumnado una serie de objetos, actividades y
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profesiones. En un extremo de la pizarra se pondra la palabra
hombre y en el otro la palabra mujer. Se va nombrando cada uno
de los puntos de la lista y se le pide a alumnos y a alumnas que
vayan decidiendo en cuél de las dos columnas va cada uno de los
aspectos mencionados.

¢Por qué asociamos unos objetos/actividades/profesiones a
mujeres o0 a hombres?; ¢Hay alguna base bioldgica para ello?;
¢Las mujeres nacen con cualidades culinarias? Entonces, ¢Por
qué la mayoria de Chefs son hombres?; ¢Hay jerarquia en los
roles de género?; ;Se observan en el &mbito publico?

- Explicacion de roles y estereotipos de género: 15
minutos.

- Explicacion de la actividad: 10 minutos.

- Presentacion de la lista: 10 minutos.

- Colocacion de los aspectos en cada columna: 30 minutos.

- Debate final: tiempo restante.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.

- Fotocopia de la lista por persona.

- Pizarra.

“Imaginando” (Garcia y Pineda, s.f.).

- Facilitar el reconocimiento de cOomo nuestras
percepciones y expectativas estan influidas por el género.

- Analizar como la socializacion de hombre y mujeres
influye en las expectativas que se tienen de ambos.

- Fomentar la identificacion de los roles y los estereotipos
de género.

Se divide al grupo en los subgrupos ya establecidos. A cada uno
de los subgrupos se les dard la foto de un personaje diferente
(hombre y mujer). Se le pedira a cada subgrupo que inventen la
vida del personaje que les haya tocado. Deberan inventar el
nombre, las primeras impresiones que causa su personaje, como
visten, cuales son sus gustos y las cosas que no soportan, sus
aficiones, su trayectoria de vida, su trabajo o empleo sofiado, a
qué jugaba de pequefia/o, qué amigos/as tiene, sus estudios, el
caracter, si tiene pareja o parejas...

Una vez hecho esto se volvera a juntar al gran grupo y cada
subgrupo debera escoger un portavoz que explique el trabajo que
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han hecho y por qué lo han decidido asi. Cuando acaben las
presentaciones comenzara el debate que tendré el énfasis en los
roles y estereotipos de género.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- Division en subgrupos: 10 minutos.

- Inventar al personaje: 30 minutos.

- Exposicion de cada personaje: 10 minutos por subgrupo.
- Debate final: 35 minutos.

- Duracion total: 1 hora 'y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.

- Silla por persona.

- Fotocopia por subgrupo de la foto del personaje.
- Folios.

“Mujer, hombre y viceversa” (Parra, 2018)

- Fomentar la reflexion critica del alumnado acerca de los
roles y estereotipos de género.

No se divide al gran grupo. Se escribird en la pizarra el titulo
“;Qué quiere decir ser...?” y dos columnas diferenciadas
tituladas: “Mujer” y “Hombre”. Se llevara a cabo con el alumnado
y manteniendo un orden, una lluvia de ideas para rellenar ambas
columnas. Cuando se haya realizado la lluvia de ideas se les
pedira a los/as alumnos/as que diferencien de todas las ideas que
han dado, lo que corresponde a caracteristicas corporales
sexuales, aroles de género, estereotipos de género y a la expresion
exterior.

Una vez hecho esto se comentard el resultado del cuadro con los
alumnos y las alumnas. Por otro lado, tras el pequefio debate, se
intercambiaran las ideas de una columna a otra y se volvera a
comentar el nuevo resultado.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.

- Lluvia de ideas: 15 minutos.

- Diferenciacién de las ideas: 25 minutos.

- Debate: 15 minutos.

- Intercambio de las ideas de una columna a otra: 15
minutos.

- Debate final: 15 minutos.

- Duracion total: 1 hora 'y 30 minutos.

- Aula cedida y equipada por los centros escolares.
- Pizarray 3 post — it por persona.
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“Regalos” (Federacion de Ensefianza de CC.0QO. de
Andalucia, 2010).

- Fomentar la reflexion y el andlisis critico.
- Fomentar la autocritica del alumnado en lo relativo a
roles y estereotipos de género.

No se hara division del gran grupo. Se le entregaré a cada alumno
y alumna un folio en blanco en el que deberan reflexionar y
finalmente escribir los regalos que les han hecho tanto a su madre
como a su padre. Se haran en columnas diferentes.

Cuando hayan acabado se pedira que quienes quieran leerlo en
voz alta podran hacerlo y se comentara con el resto del alumnado.
Una vez hecho, se comenzara un debate guiado por una serie de
preguntas.

Cuando el debate haya finalizado se les pedira que hagan una lista
de futuros regalos tanto a su padre como a su madre, en funcién
de lo que hayan aprendido en el debate. Esta lista sera la que se
recoja al final de la sesion.

¢ Qué clase de regalos solemos regalar a nuestras madres?
¢Realmente son para ellas o para la casa? ;Y los que hacemos a
nuestros padres? ;Habéis pensado alguna vez regalarle un robot
de cocina a vuestro padre? ;Por qué?

¢ Creéis que los estereotipos de género influyen en los regalos que
hacemos?

- Explicacion de la actividad: 10 minutos.
- Lista de regalos: 20 minutos.

- Debate: 35 minutos.

- Nueva lista de regalos: 15 minutos.

- Debate sobre la nueva lista: 10 minutos.
- Duracion total: 1 hora 'y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.
- Folios.

“Hoy somos espias” (Asociacion Cultural La Dinamitadora,
2018)
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- Aumentar la interiorizacion de los conceptos de roles y
estereotipos de género.

- Ayudar a que sean capaces de diferenciar entre
caracteristicas bioldgicas y caracteristicas construidas
socioculturalmente.

- Ayudar a que sean capaces de identificar las relaciones
de poder entre hombres y mujeres.

- Fomentar el autoanalisis del grupo en cuanto a las
relaciones de poder establecidas en el mismo entre las y
los adolescentes.

Se les explicara que deben hacer un informe, de manera
individual, donde expresen qué caracteriza a los hombres y quéa
las mujeres. Después de que hagan este informe, se les dividira
en los mismos subgrupos que ya estaban formados en otras
sesiones anteriores. A partir de esos informes deberan elaborar de
forma conjunta un retrato robot de mujeres y hombres y como se
relacionan en la sociedad. El retrato robot pueden hacerlo como
prefieran, en forma de comic, de dibujo, con recortes Cuando
hayan finalizado se volvera al gran grupo en el que deberan
exponer todos los retratos.

Se hara un debate en el que se diferencie qué aspectos estan
relacionados con el sexo y cuales no. Se hablaré del origen de las
desigualdades y cdmo podriamos eliminarla, reflexion sobre roles
y estereotipos... Ademas, al final del debate se les haran preguntas
para conocer como se han sentido, si alguien ha tratado de
imponer su opinion sobre los demas, como han escogido al
portavoz del subgrupo...

- Explicacion de la actividad: 10 minutos.

- Informe individual: 20 minutos.

- Trabajo en los subgrupos: 25 minutos.

- Exposiciones en el gran grupo: 15 minutos.
- Debate final: 20 minutos

- Duracion total: 1 hora 'y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.

- Folios.

- Rotuladores de colores.

- Recortes de periddicos y revistas.

“:Qué quiero ser?” (Federacion de Ensefianza de CC.OO.
de Andalucia, 2010).

- Que sean capaces de identificar los componentes sexistas
que influyen en sus proyecciones de futuro.
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- Fomentar el andlisis y la reflexion critica.
- Fomentar la empatia y el empoderamiento.
- Fomentar la motivacién del alumnado.

Se le pediré al gran grupo que reflexionen de manera individual
cudl es la profesion que quieres desempefiar en su futuro y la
escribirdn en un post — it. Cuando hayan acabado se haran dos
columnas en la pizarra, una para ellas y otra para ellos. Cuando
hayan acabado, se les pedira a las chicas que se imaginen siendo
chicos y a los chicos lo mismo. Ahora deberén escribir en otro
post — it la profesion que les gustaria desempefiar ahora que son
del género contrario. Se haran otras dos columnas en la pizarra
para que coloquen el nuevo post — it.

Se leeran primero las profesiones que pensaron para su propio
género y luego las que pensaron cuando se imaginaban siendo
chicos/chicas. Una vez hecho se realiza un debate.

¢Hay diferencias entre la profesion que habéis escogido primero
y la que escogisteis después?

¢ Creéis que los trabajos que tendréis en el futuro tienen algo que
Ver con que seais hombres o mujeres?

¢ Cuéntas mujeres creéis que trabajan en ? ¢Por qué?
¢Nuestra proyeccion de futuro tiene componentes sexistas?

- Explicacion de la actividad: 10 minutos.

- Primera lista de profesiones: 10 minutos.

- Exposicion en la pizarra: 10 minutos.

- Segunda lista de profesiones: 10 minutos.

- Exposicion en la pizarra: 10 minutos.

- Lectura de las profesiones de ambas columnas: 10
minutos.

- Debate final: 30 minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por centros escolares.
- Silla por persona.

- Pizarra.

- Post—it.

Tema: Machismo y Feminismo (igualdad de género)

“Verdadero o falso” (Asociacion Cultural La Dinamitadora,
2018)
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- ldentificar el grado de conocimiento acerca de los
términos feminismo y machismo.

- Identificar los comportamientos discriminatorios y no
igualitarios del grupo de alumnos y alumnas.

- Fomentar la reflexion critica.

- Fomentar la escucha activa y el respeto entre el
alumnado.

- Reforzar el significado de los conceptos de machismo y
feminismo anteriormente explicados.

En primer lugar, se les preguntara por el significado de machismo
y de feminismo para ver el nivel de conocimiento. Después se les
explicardn ambos significados.

Después se apartan las sillas para disponer de todo el espacio
posible en el aula. EI alumnado estara de pie y se dividira el aula
en dos partes. Una de ellas con un cartel que ponga “Verdadero”
y otra con un cartel que ponga “Falso”. Se iran diciendo frases al
azar y los/as alumnos/as deberdn posicionarse segln lo
consideren en un extremo del aula o en el otro.

Una persona de cada lado explicara con argumentos razonablesy
sin faltas de respeto porque esta a favor o en contra. Se creara un
pequefio debate por cada afirmacion expuesta.

- El feminismo quiere la superioridad de la mujer sobre el
hombre.

- El machismo es algo natural que no debe de ser
cambiado.

- Mi pareja no puede vestirse de forma provocativa.

- Las feministas son mujeres amargadas que no se comen
un rosco.

- Las mujeres son débiles en comparacion con los hombres.

- Los hombres tienen el derecho de cobrar mas que las
mujeres por el mismo puesto de trabajo.

- Enuna relacion es normal mirarle el teléfono a la otra
persona.

- Mi pareja no puede tener amigas/os.

- Los hombres son los que deben tener la iniciativa con las
mujeres.

- Enlas relaciones de pareja cada uno debe tener su
espacio.

- Alasmujeresy a los hombres les gusta el sexo por igual.

- Las mujeres no tienen por qué ser madre si no lo desean.

- Los piropos son algo normal que no molestan a nadie

- Explicacion de la actividad: 10 minutos.
- Preparacion del aula: 10 minutos.

- Debate por afirmacién: 10 minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
Carteles de “Verdadero” y “Falso” para dividir el aula.
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“Encuentra a tu pareja” (Castillero, s.f.)

- Mantener el clima célido y de confianza.
- Reforzar la cohesion grupal.
- Reforzar el concepto de igualdad de género.

Se escogera una frase, refranes o dibujos por cada tres alumnos
previamente. De nuevo, el aula estard libre de sillas para que
puedan moverse libremente por todo el espacio. Los alumnos y
las alumnas deberan encontrar a las otras personas que tienen su
misma frase, refrdn a dibujo. Entre esos pequefios grupos
formados al azar comentaran las frases, refranes o dibujos.
Cuando hayan acabado se formara un debate en el gran grupo. Se
escogeran aquellos dibujos, frases y refranes que representen la
igualdad entre géneros para colgarlos en las paredes del aula.

¢Son las frases/refranes/dibujos representaciones de la igualdad
de género? ¢De las frases y refranes conocian alguna con
anterioridad? ¢ Los refranes son machistas?

¢Qué representan los dibujos? ;Como los cambiarian para que
esos dibujos fomentaran la igualdad? ¢ Qué reflexion sacéis de los
dibujos y refranes? ;Y de las frases?

- Explicacion de la actividad: 10 minutos.

- Preparacion del aula: 10 minutos.

- Busqueda de las mismas frases/refranes/dibujos: 15
minutos.

- Reflexiones en los subgrupos: 15 minutos.

- Debate final: 30 minutos.

- Eleccidn de las frases/refranes/dibujos que se colgaran en
el aula: 10 minutos.

- Duracion total: 1 hora 'y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.

- Tarjetas con frases, refranes y dibujos para cada uno de
los alumnos.

- Tablon de corcho y chinchetas.

“A favor/En contra” (Asociacion Cultural La Dinamitadora,
2018)
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- Fomentar la reflexion y el andlisis critico.

- Fomentar la toma de decisiones en el alumnado.

- Fomentar la escucha activa y el respeto entre el grupo.

- Ayudar a que el alumnado sea capaz de formar sus
propias opiniones basadas en argumentos l6gicos.

No se dividiré el gran grupo. Se le repartira a cada uno/a de los/as
adolescentes dos carteles. Uno se titulard “A favor” y el otro “En
contra”. Se iran posicionando, levantando un cartel u otro a
medida que se vayan nombrando las afirmaciones. Una vez todo
el alumnado haya levantado uno de los dos carteles se preguntaré
a personas al azar de un lado y del otro el porqué de su
posicionamiento. Se daré la posibilidad a otra persona que tenga
un posicionamiento contrario a que rebata al compafer@ vy
argumente su posicion. Ademas, a medida que vaya surgiendo el
debate se le permitira a todo el alumnado que cambie de opinién
si asi lo consideran.

- Laigualdad es un derecho de todos los seres humanos.

- Los nifios cuando nacen tienen que vestirse de azul.

- Lo normal es que las mujeres jueguen a fatbol y los
hombres hagan ballet.

- Los hombres no tienen que ayudar en casa porque
también son sus tareas.

- Insultar o reirse de otras personas es justificable.

- Tanto los hombres como las mujeres pueden cuidar de
otras personas.

- Laigualdad nos hace ser més felices a todas las personas.

- La igualdad entre mujeres y hombres ya se ha
conseguido, las manifestaciones son para llamar la
atencion.

- Explicacion de la actividad: 5 minutos.
- Reparto de los carteles: 10 minutos.

- Debate por cada afirmacion 15 minutos.
- Duracion total: 1 hora 'y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.
- Dos carteles por alumno/a.

“En casa” (Bustamante, 2013)

- Promover la identificacion las desigualdades en el
reparto de tareas domésticas en sus casas.
- Ayudar a que sean capaces de estructurar dichas tareas
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de forma equitativa entre todos los miembros de la
unidad familiar.

- Fomentar la interiorizacion de la igualdad de género.

- Ayudar a que sean capaces de identificar las relaciones
de poder que se encuentran dentro del hogar entre
hombres y mujeres.

No se haré division del gran grupo. Se le repartira a cada uno/a
de los/as participantes una ficha (Ver Anexo 10) que contendré
afirmaciones tales como: hacer las camas, lavar la ropa... y
deberan escribir de forma individual la persona que realiza esa
accion en sus hogares y el tiempo dedicado a esa actividad.
Cuando todas las personas tengan la ficha rellena se hara una
puesta en comin y se abrird un debate en el que se haran
preguntas como:

¢ Todos los miembros dedican el mismo tiempo a las tareas del
hogar? ¢Quién es la persona que mas tareas realiza?

Cuando se haya llevado a cabo el debate se les pedira a los
alumnos y a las alumnas que disefien un planning en el que se
establezca un reparto equitativo de las tareas.

- Explicacion de la actividad: 10 minutos.

- Realizacion de la ficha: 15 minutos.

- Puesta en comun: 15 minutos.

- Debate: 20 minutos.

- Planning de reparto de tareas equitativo: 30 minutos.

- Exposicion de los planning: 15 minutos.

- Colgar los planning en el tablon de corcho: 15 minutos.
- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.

- Fotocopia por persona de la ficha.

- Folios.

- Tabldn de corcho y chinchetas.

Roleplaying.

- Aumentar la interiorizacion de los conceptos trabajados.
- Fomentar el andlisis critico de la realidad.

- Fomentar la reflexion sobre el cambio de la sociedad.

- Fomentar la igualdad de género entre el alumnado.

- Fomentar la capacidad creativa de los y las adolescentes.

Se dividird al gran grupo en los subgrupos ya establecidos con
anterioridad. Se le pedira a cada uno de los subgrupos gque escojan
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un ambito: familiar, laboral, escolar, comunitario... Y se les
pedira que, después de todo lo aprendido durante las sesiones
anteriores, representen entre todos los miembros del grupo una
situacion cotidiana que refleje la igualdad entre mujeres y
hombres.

Una vez realizadas las representaciones se establecera un debate.

¢Como se han sentido? ¢ Creen que esas representaciones pueden
llegar a observarse en la vida real? ;Como se imaginan viviendo
en un mundo donde la igualdad entre hombres y mujeres es real?
¢Qué creen que hace falta para conseguir la igualdad? ;En qué
pueden contribuir ellos y ellas? ¢Han vivido de cerca situaciones
de ese estilo, pero sin que sean igualitarias?

- Explicacion de la actividad. 5 minutos.

- Division en subgrupos: 10 minutos.

- Exposicion de las representaciones: 15 minutos por
representacion.

- Debate final: 30 minutos aproximadamente.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.

Elaboracién propia (2020)
Blogue: Relaciones

Tema: Amor Romantico

“Desmontando mitos”

- Entender a qué nos referimos cuando hablamos del amor
romantico.

- Identificar cuales son los mitos del amor roméantico y
cuales tenemos interiorizados y vemos normales.

- Entender qué es un mito y como se construye y perdura
en el tiempo.
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Se iniciara este nuevo bloque con una breve explicacion de lo que
abordaremos durante este nuevo trimestre, ademas de
interesarnos por las dudas y preguntas que pueda presentar el
alumnado sobre este bloque.

Seguidamente, se hard una breve introduccion tedrica acerca de
las relaciones afectivas y conceptos tedricos relevantes para
poder desarrollar la actividad, para que todos/as losparticipantes
cuenten con un minimo de conocimientos.

Posteriormente los y las participantes se agruparan en grupos de

6 (aprox) y se entregara una ficha que han de completar acerca de
lo que piensan respecto a algunos mitos del amor romantico que
contiene dicha ficha. La intencion es que, entre todos y todas
hagan una lluvia de ideas y respondan a los mitos para, al final,
hacer un pequefio debate y sacar unas conclusiones comunes en
el aula.

- Breve explicacion del blogue y la teoria pertinente: 30
min.

- Explicacion de la actividad y repartir la ficha: 10 min.

- Realizacién de la ficha: 20 min.

- Debate entre los grupos: 30 min.

- Ordenador y proyector.

- Ficha de actividad (Ver anexo 10)

- Boligrafo

- Aula cedida por los centros educativos.

“RT o paso”

- Identificar practicas amorosas basadas en la confianza o
en el control, medidas por las tecnologias de las
relaciones y las comunicaciones.

- Analizar el ideal de amor romantico que tienen los
menores a través de las dedicatorias virtuales de las
parejas.

- Reflexionar sobre las consecuencias de la
sobreexposicion de las relaciones amorosas en la Red.
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En esta sesion, les proyectaremos a los/as alumnos/as una serie de
videos que los llevara a crear debate acerca de mitos o creencias
que aparecen en ellos, para recordar el contenido anterior,
haciendo hincapié en el papel de las Redes Sociales y el mal uso
gue puede darse (control, obsesion...).

Posteriormente, se inicia la actividad, donde se proyectaran varios
posts elegidos de Twitter en los que se buscaran tweets
relacionados con el amor roméantico o una relacion mas saludable
e igualitaria entre las partes, dandoles la opcidn de darle RT o no,
mediante unos carteles que se les facilitard. Tras ensefiar cada
tweet y ver lo que han puesto, se haran pequefios debates
controlados de tiempo para seguir con el siguiente tweet. Una vez
acabemos, pondremos en conjunto las conclusiones de la clase
para ver si ellos/as lo han hecho alguna vez (declararse por
Internet) o saber cudl les ha parecido mas interesante o curioso.

- Visualizacion de los videos y su debate: 20 min.

- Informacion sobre las parejas y las Redes sociales: 25
min.

- Actividad de RT o paso: 45 min.

- Proyector, altavoces, ordenador.
- Carteles de RT 0 PASO.
- Aula cedida por los centros.

“La casualidad no existe, si te conoci fue por algo”; “Tu sélo
decides cuanto quieres volar, yo vuelo libre”; “Era feliz contigo,
pero sin ti también”; “Si buscas, te ignoran. Si ignoras, te buscan”;
“No te necesito, te prefiero”; “Cuando dejes de buscar fisicos
perfectos, vas a encontrar hermosos corazones” ...

“AMOR CON C O CON D” Y “;ENAMORAD@S O
ENREDAD@S?”.
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- ldentificar y diferenciar practicas amorosas basadas en la
confianza o en el control, mediadas por las tecnologias de
las relaciones y las comunicaciones.

- Reflexionar sobre la necesidad de publicar o no
sentimientos amorosos en las redes sociales, y sobre las
consecuencias de la sobreexposicion de nuestra vida
amorosa en Internet.

Se dara una introduccion tedrica en la que se hablara sobre los
conceptos como la confianza y su contrario. Para ello
realizaremos la primera actividad (Amor con C o con D), en la
que repartiremos una ficha con una serie de afirmaciones en las
gue, de manera individual, contestaran en base a si la afirmacion
la ven en una relacién basada en la confianza (donde marcaran
con una C), o si, por el contrario, se basa en la desconfianza (D).
Esta actividad estd hecha para ser contestada tanto desde el punto
de vista propio como desde el punto de vista de la pareja. Una vez
se termine, se haran una puesta en comun entre 2 grupos: chicos
y chicas, para contrastar sus propios puntos de vista segun el sexo
y, posteriormente haremos un debate entre ambos grupos.

Finalizamos la sesiébn con una actividad breve y oral
(enamorad@s o enredad@s) que consistira en lanzar preguntas
sobre la coaccion, la peligrosidad y las amenazas o chantaje que
puede aparecer en las parejas a raiz de ciertas publicaciones que
hagamos durante una relacion.

- Explicacion teorica de conceptos sobre los que se
trabajaran: 20 min.

- Entrega de ficha y primer debate en grupo: 30 min.

- Debate grupal: 20 min.

- Segunda actividad: 20 min.

- Ordenador y proyector.

- Ficha de la actividad de Amor con C o con D.
- Boligrafos.

- Aulas cedidas por los centros.

¢Qué tipo de publicaciones consideras peligrosas?; ;Algunas de

las publicaciones podrian derivar en chantaje, amenazas 0 acoso0?;
;Quée otros peligros podemos encontrarnos?; ;Realmente es
necesario realizar esas publicaciones para demostrar nuestro amor?;
; Deberia respetar a mi pareja si me pide que no publique nada sobre|
nuestra relacion en las redes sociales? ¢Por qué? ;La respetaria o
no?
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Tema: Relaciones de pareja (buenos tratos. limites personales y dependencia)

“LA GRAN SUBASTA”

- Dotar de habitos positivos dentro de la pareja para que
integren principios saludables dentro de las relaciones.

- Informar sobre conceptos importantes de apego en las
personas adolescentes contribuyendo a su correcto
desarrollo afectivo-sexual.

Para este siguiente tema de relaciones, la sesién comenzara una
vez el alumnado esté colocado por grupos. A continuacion, se les
explicard que haremos una dinamica grupal que consistird en
subasta donde se encontraran las cualidades perfectas que
describen a su pareja ideal. Al principio, se le dira a cada grupo
que tienen 3.000€ que podran gastar en las diferentes cualidades
(45 cualidades aprox.) para completar a su pareja y seran ellos
quienes vayan poniéndole precio a las cualidades para asi formar
a su pareja, para que sepan en todo momento del dinero que
dispone, se iran restando las cifras y se reflejaran en una pizarra.
Posteriormente, cuando se acaben todas las cualidades a subastar,
se realizara un debate de porqué han luchado por conseguir las
cualidades que tienen y qué importancia les ponen a esas
cualidades en la vida real.

- Explicacion de la actividad: 10 min.
- Subasta: 50 min.
- Debate final y conclusiones: 30 min.

- Pizarray rotulador de pizarra.
- Papel y boligrafo.
- Aula cedida por los centros educativos.

Me cuida; es carifioso/a; se lleva bien con mi familia y amigos;
me compra regalos; es buena persona; es positivo/a; existe buena
comunicacion; es respetuoso; sabe respetar mis decisiones. ..
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“Pescando limites”

- Conocer e identificar los limites personales de cada
alumno o alumna.

En cuanto a esta sesién, trataremos de conversar y trabajar sobre
los limites personales, donde trataremos de explicar los diferentes
limites que tenemos a distintos niveles (entre amigos, con
profesores, con mi pareja...). En primer lugar, trataremos de crear
un debate entre el alumnado centrandonos en cada uno de los
niveles anteriores: llevaremos a cabo preguntas que inciten al
debate y asi poder ver lo que opinan los y las adolescentes de los
I.E.S.

Posteriormente, a cada alumno/a se le repartira un folio endonde
tendrdn que hacer dos diagramas causa-efecto sobre la
satisfaccion o insatisfaccion que sentimos con nuestra pareja (o
expareja si no tuvieran actualmente) en las diferentes areas que
facilitamos, por ejemplo: intimidad sexual, compromiso,
intimidad emocional... El modelo que emplearemos para esta
dinamica es el diagrama de Ishikawa, que simula una espina de
pescado, el cual podran copiar en el folio segun la proyeccion.
Una vez los chicos y chicas tengan su pescado de limites hecho,
lo comentaremos con la clase, dando pie a un Gltimo debate y
sacaremos conclusiones.

- Explicacion sobre los limites personales: 15 min.
- Debate y preguntas: 35 min.
- Pescando limites y conclusiones: 40 min.

- Ordenador y proyector
- Folios, boligrafos y colores
- Aula cedida por el centro educativo.

¢Puedes mirar el movil, cajones de su habitacion o cuadernos?;
¢ Cuanto contacto consideras necesario al dia? ¢Lo necesitas?;
¢ Te gustan las bromas o te las tomas mas como un ataque?; ¢ Qué
significa ser infiel en vuestra relacion? ¢Es una relacién
poliamorosa? ¢Besarse con otro/a supone problema?; La otra
persona, ¢sabe cuéles son tus limites personales o se dan por
supuestos?; ¢Son iguales los limites de otra persona con los tuyos
ropios?
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Amor o Dependencia

- Tomar verdadera conciencia de lo que es y supone la
dependencia emocional.

- ldentificar comportamientos Yy pensamientos que
implican dependencia emocional.

- Distinguir entre amor y dependencia.

Se iniciard la clase con la proyeccion de una serie de cortos los
que tratan de sensibilizar y generar confianza en uno mismo
apartandose de la dependencia emocional. Tras su visualizacion,
los y las alumnas deberdn elaborar un listado de manera
individual con afirmaciones que relacionen con la dependencia
emocional y, posteriormente, expresar qué les parece juntamente
con la clase. Se identifican los puntos de vista que han surgido y
de ahi, crearemos un debate que invite a la reflexion personal o a
contar alguna experiencia, promoviendo la cohesion y la
confianza grupal.

Maés tarde, propondremos al grupo realizar de manera grupal una
lluvia de ideas sobre las causas que pueden potenciar o generar
dependencia emocional en chicos y chicas de su edad y, por otra
parte, las consecuencias que puede conllevar caer en esa
dependencia emocional.

- Visualizacion de cortos: 15 min.

- Debate sobre el amor y la dependencia: 45 min.

- Lluvia de ideas sobre las causas y consecuencias de la
dependencia: 30 min.

- Ordenador, proyector y equipo de sonido.
- Conexion a Internet.

- Folios y boligrafos.

- Aula cedida por el centro educativo.
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Jornada: “La Educacién Afectivo-Sexual, promotora del
buen trato”

- Generar espacios de confianza para la construccion de
relaciones.

- Buscar, mediante las charlas, crear impacto a los y las
jovenes y que lleguen a plantearse los tipos de relaciones
que mantienen en su dia a dia.

Como cierre de este tema, en esta sesion se llevara a cabo una
jornada para profundizar sobre las relaciones sanas Yy
promoviendo el buen vivir a través de la EAS. Con esta sesion se
pretende impactar a los y las adolescentes a través de las charlas
y reflexiones desde la propia experiencia de dos profesionales
ejemplares como Mary C. Bolafios Espinosa, miembra del
Colectivo Harimaguada y Javier Gomez Zapiain, psicélogo
sexual de la Universidad del Pais Vasco.

- Cada profesional dispondra de 45 min para su charla,
seguido de 15 min. El tiempo que se disponga para las
rondas de dudas, preguntas o sugerencias

- Aula o espacio cedido por el centro educativo.
Microfono y altavoces.
Ordenador y proyector.

Tema: Autoestima y empoderamiento

“Auto — Post — its” e “Y ti, ;como me ves?
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- Fomentar la cohesion grupal.

- Conseguir identificar y diferenciar los conceptos
tratados.

- Conocerse y conocer al grupo mejor, creando vinculos
nuevos de confianza.

- Reforzar la confianza y respeto en uno/a mismo/a.

En el inicio de este nuevo y Gltimo tema respecto a este bloque,
abordaremos principalmente, como en cada tema, los conceptos
clave que trataremos a lo largo de estas cuatro sesiones siguientes,

como: autoestima, autoconcepto,
empoderamiento...Esto se trabajara mediante la lluvia de ideas
que el propio alumnado ira realizando. Se le entregara a cada
alumno/a un post — it en el que tendran que poner lo queentienden
ellos/as por cada uno de estos conceptos. Una vez lo tengan, lo
irdn pegando en unas cartulinas (Cada cartulina tendra un
concepto) que se dejaran en la pared y, cuando ya todos y todas
hayan participado, se llevara a cabo la lectura de todos los post -
it, incitando a la reflexion personal y llegando a una conclusién
sobre los conceptos.

Para concluir la sesidn, realizaremos otra dindmica (y td, ;Como
me ves?) donde se le repartird a cada alumno y alumna un folio,
el cual lo dividiran en dos: en un lado, pondréan los puntos fuertes
que €l o ella misma tienen. Mientras que, en la otra parte, tendran
que poner las del compafiero o compafiera que tienen a su
derecha. Tras realizar esto, se leeran todos los comentarios del
alumnado, fomentando los vinculos entre ellos/as y reflejando sus
puntos fuertes, y haremos unas conclusiones de: sentimientos,
conocimientos nuevos. ..

- Actividad del “Auto-Post-it”: 40 min.
- Actividad “Y ta jcomo me ves?”: 35 min.
- Conclusiones: 15 min.

- Post-it.

- Cartulinas.

- Folios.

- Boligrafos y rotuladores.

- Aula cedida por el centro educativo.

“:1Quita etiquetas!” (Diz, 2017)
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- Romper con las etiquetas que tenemos de la gente sin
conocerla.
- Fomentar el apoyo y la empatia en los/as adolescentes.

Comenzaremos hablando un poco sobre la percepcion que
tenemos de los demas y como éstas pueden afectar a las personas.
En esta actividad, la cual durard practicamente toda la sesion,
constara de lo siguiente: a los alumnos y alumnas se les entregara
15 pegatinas en blanco por persona, en ellas deberan escribir las
etiquetas, tanto buenas como malas, que se creen de ellos/as
mismos/as. Deberan guardarse 1 pegatina para ponérsela aotro/a
comparfiero/a. Tras una puesta en comun con la clase, se decide
(teniendo en cuenta la opinidn de la persona) con cudles se queda
y cuéles son las que se quita porque no quiere.

Finalizamos la sesion con un debate o conclusiones que sehayan
sacado de esta actividad

Introduccién: 15 min.
- “jQuita etiquetas!”: 50 min.
- Conclusiones: 15 min.

- Aula cedida por el centro educativo.
- Pegatinas en blanco.
- Rotuladores.

Empollén/a, suelta/o, coqueto/a, borde, guapo/a, vago/a, ligon/a,
torpe...

“El buen adioés”

- Romper con una persona de manera asertiva y sin faltas
de respeto.

- Aprender a asumir las decisiones de la otra persona.

- Aportar habilidades nuevas que ayuden a tener otra
perspectiva de una situacion.
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En este bloque, como hablamos del empoderamiento, también
hay veces en las que debemos ser fuertes, empoderarnos, y
romper la relacién sentimental que estamos manteniendo porque
o no nos llena, o no somos felices, o simplemente ya no queremos
continuar nuestra vida con esa persona. Por ello empezaremos
hablando sobre esto y ver las distintas opiniones que percibe el
alumnado sobre la ruptura.

Posteriormente, se le propone a la clase formar grupos de 5/6
personas y juntos/as deberan elaborar una lista sobre como se
podria romper, de manera asertiva y respetuosa, con su pareja. Se
deberd justificar por qué asi y no de otra manera y laimportancia
que tiene esa decision.

Como en cada sesién, tendremos unos minutos al final para
describir sentimientos, emociones o conclusiones que hemos
sacado de la sesion.

- Introduccion sobre la ruptura: 25 min.
- Actividad “El buen adios”: 50 min.
- Conclusiones: 15 min.

- Ordenador y proyector.

- Aula cedida por el centro educativo.
- Folios.

- Boligrafos.

“¢Te ha pasado a ti?” y “El circulo”

- Fomentar relaciones sanas y duraderas entre los
adolescentes

- Forjar la confianza grupal

- Identificar y expresar sentimientos reales

- Ejercitar habilidades de expresion de sentimientos desde
la empatica.
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Para finalizar este bloque, queremos recalcar la importancia que
tienen las relaciones sanas en la etapa de la adolescencia, para
ello trabajaremos con la siguiente actividad.

Nos colocamos en un gran circulo, repartiremos unos papelitos
donde escribird cada uno/a algo bueno o algo malo que le haya
pasado durante una relacion (de amistad o de pareja). Una vez
todos y todas hayan acabado, lo meteremos dentro de una caja
donde se mezclaran todos los papeles. Luego, dicha caja se ira
pasando por el circulo y cada uno deberd de leer un papel y
tendremos que tratar de adivinar a quién se refiere el papel
obtenido.

Para continuar con la sesién, seguiremos en dicho circulo y, de
manera voluntaria, irdn saliendo personas al centro y a ellas se
les diran cosas suyas que hemos descubierto a lo largo del
proyecto, algun comentario que sintamos o darle &nimos y
apoyo... lo que cada uno/a elija y crea beneficioso para la
persona de dentro del circulo.

Finalmente, dejaremos un tiempo para dudas/preguntas,
sugerencias 0 comentarios que el alumnado quiera aportar
respecto a este bloque de Relaciones con el fin de mejorar para
la continuacion del proyecto.

- Primera actividad: 45 min.

- Segunda actividad: 30 min.

- Dudas/preguntas y/o sugerencias respecto al bloque: 15
min.

- Folios, boligrafos y una caja
- Aula cedida por el centro educativo.

Blogue: Sexualidad
Tema: Aparatos reproductores

Sesion dia 2 y 3 de marzo. Duracion: 1 hora y 30 minutos.

TITULO Presentacion del bloque de sexualidad; “Qué sé y qué quiero
saber” (Colectivo Harimaguada, 1994)

- Conocer y asumir de forma positiva los cambios
biofisioldgicos, psicol6gicos y sociales de la
OBJETIVOS adolescencia.
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- Fomentar la autoestima y la reafirmacion de una
OBJETIVOS identidad sexual libre de elementos de género
discriminatorios.

) Comenzaremos el bloque de sexualidad, haciendo una actividad
DESCRIPCION para ver qué les atrae saber al grupo sobre el tema. Se hara con
una ficha con una serie de preguntas a responder (Anexo 12.1)

- Presentacion del bloque y explicacion de actividad: 15
minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacién de fichas: 15 minutos.

- Pequefio feedback: 5 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Boligrafos y lapices

TITULO “Anatomia Masculina y Femenina” (Parra, 2018)

- Conocer y asumir de forma positiva los cambios
biofisioldgicos, psicoldgicos y sociales de la

OBJETIVOS adolescencia.

- Fomentar la autoestima y la reafirmacion de una
identidad sexual libre de elementos de género
discriminatorios.

Después de la presentacion del bloque y descubrir qué es lo que
quieren saber sobre sexualidad, se hace la actividad de la
DESCRIPCION anatomia. Primero se presenta en el proyector las partes de ambos
aparatos reproductores (masculino y femenino) y seguidamente
se les entregara un pasatiempo (Anexo 12.2), el que tendran que
rellenar con las partes de los aparatos para comprobar que
DESCRIPCION guedaron claros. Y para finalizar pondremos la actividad en
comun por si genera algln tipo de debate o pregunta.

- Explicacion de actividad: 15 minutos.
- Reparto de fichas: 5 minutos.
TIEMPO - Realizacion de fichas: 15 minutos.

- Pequefio feedback: 15 minutos.

- Duracion total: 1 hora 'y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Ficha de pasatiempo
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Sesion dia 4 y 9 de marzo. Duracion: 1h y 30 minutos

TITULO Presentacién de la pubertad y sus cambios. (teoria)
“Coémo cambiamos” (Colectivo Harimaguada, 1994)

OBJETIVOS - Conocer los cambios biofisioldgicos, psicologicos y
sociales de la adolescencia de forma positiva

Primero, se va a realizar una presentacion de teoria, aunque de
forma dindmica de la pubertad y los cambios quetrae consigo. Y
seguidamente se desarrollara la actividad de “Cémo cambiamos”,
DESCRIPCION que se realizard a través de una ficha (Anexo 12.3) con una serie
de preguntas para clarificar los términos. Y una vez finalizada la
ficha de preguntas, se hard un pequefio debate sobre las
cuestiones que han aprendido y las que les gustaria aprender y un
feedback de lo que les ha llamado la atencioén.

- Presentacion del bloque y explicacion de actividad: 15
minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacion de fichas: 15 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 10 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.

TITULO Explicacion de la menstruacidn y las erecciones.
“Pasatiempo sobre aparatos reproductores, menstruacion y
ereccion” (Colectivo Harimaguada, 1994)

- Conocer como se forma la menstruacién y desmontar
tables y mitos acerca de la misma

OBJETIVOS - Explicar como se origina una ereccion en el aparato

reproductor masculino y desmontar tables y mitos

acerca de la ereccion.

Para comenzar, explicaremos con ayuda de transparencias,
videos etc., en qué consiste una ereccion de manera tedrica
(Anexo 12.4). Y, por otro lado, se explicard también de forma
tedrica como se forma la menstruacion en las mujeres (Anexo
DESCRIPCION 12.5) y desmontar tables y mitos que existe sobre la misma. Y
para terminar afianzando los conocimientos, se realizara un
pasatiempo (Anexo 12.6) con los conceptos anteriormente
nombrados con el fin de resolver dudas y crear un feedback de lo
aprendido.
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- Presentacion del tema y explicacion de actividad: 15
minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacidn de fichas: 15 minutos.

- Feedback: 10 minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

Tema: Identidad de género y orientaciones sexuales.

Sesion dia 10 y 11 de marzo. Duracién: 1 hora y 30 minutos

TITULO “Definiendo la sexualidad”

- Asumir de forma responsable y positiva el hecho sexual

OBJETIVOS humano

- Tomar conciencia de la regulacion social de la
sexualidad y desarrollar un dialogo productivo en torno
a este hecho

Para esta segunda parte, empezamos con una actividad en la que,
se dividira a la clase en grupos de entre 3 y 4 personas.
DESCRIPCION Seguidamente, se les explicara la actividad que consiste en definir
la sexualidad en una frase que se le venga primero a la mente al
oir “sexualidad”. Una vez terminado, se pondra en conjunto las
respuestas y haremos un pequefio debate originado de esta
actividad.

- Explicacion de actividad y division de la clase: 15
minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacién de fichas: 10 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 15 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Papel y boligrafos.

Elaboracion propia.

TITULO “Reflexion sobre conceptos de sexualidad” (Colectivo
Harimaguada, 1994).

- Asumir de forma responsable y positiva el hecho sexual
OBJETIVOS humano

- Tomar conciencia de la regulacion social de la sexualidad
y desarrollar un didlogo productivo en torno a este hecho
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Seguida de la actividad anterior, después de un pequefio descanso
se desarrollara una ultima actividad referida a la sexualidad en si.
DESCRIPCION En la que, seguido de la actividad anterior ayudandonos de una
ficha (Anexo 12.7) reflexionaremos acerca de lo expuesto en la
actividad anterior. Haciendo un debate final, con respecto a las
distintas visiones de la sexualidad.

- Explicacidn de actividad: 10 minutos.
- Reparto de fichas: 5 minutos.
TIEMPO - Realizacion de fichas: 15 minutos.

- Feedback y debate: 15 minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Boligrafos y lapices.

Sesion dia 16 y 17 de marzo. Duracién: 2 horas

TiTULO “Explicacion identidades de género” y “Esta/e soy yo”
(Parra, 2018)

- Conocer las distintas identidades y orientaciones
sexuales que existen

- Fomentar el respeto mutuo y hacia las distintas

OBJETIVOS identidades y orientaciones sexuales.

- Promover la reflexiobn acerca de las numerosas
posibilidades que existen de identidades y orientaciones
sexuales.

Primero, se realizard una exposicion explicando a través de
diapositivas, videos, conferencias...lo que son las “identidades de
DESCRIPCION género. Una vez explicado el nuevo tema a tratar, se les repartira
una pequefa actividad “Esta/e soy yo “(Anexo 12.8), en la que
tendran que definirse su identidad sexual, orientacion del deseo,
expresion exterior etc. Y se realizard un pequefio feedback con las
respuestas de este.

- Presentacion del tema y explicacion de actividad: 20
minutos.

- Reparto de fichas: 5 minutos.

TIEMPO - Realizacion de fichas: 15 minutos.

- Feedback: 15 minutos.
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RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

TITULO “Explicar orientaciones sexuales” y “Jim en el espejo”
(Colectivo Harimaguada, 1994)

- Conocer las distintas identidades y orientaciones
sexuales que existen

- Fomentar el respeto mutuo y a las distintas orientaciones

OBJETIVOS sexuales.

- Promover las relaciones positivas y sin discriminacion
por raz6n de orientacion sexual entre los y las
adolescentes

- Promover el autoconocimiento de los y las adolescentes.

Seguida de la actividad de identidades de género, nos
centraremos en las orientaciones sexuales. Primero explicando
cada una de ellas, profundizando donde quieran saber los/las
alumnos/as. Y, a continuacion, se dividira a la clase en grupos de
DESCRIPCION entre 2 y 3 personas y se realizard la actividad de “Jim en el
Espejo”, repartiéndose un texto y una serie de preguntas (Anexo
12.9), que deben de responder. Una vez terminada la actividad,
se desarrollard un pequefio debate para concluir con los
conocimientos de esta parte del tema.

- Presentacion del tema y explicacion de actividad: 20
minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacién de fichas: 15 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 20 minutos.

- Duracion total: 2 horas.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

Tema: Relaciones Erdticas

Sesion dia 18 y 23 de marzo. Duracién: 2 horas

TITULO “Explicar conceptos (placer, deseo y orgasmo)” y “Mi mapa
erético” (Parra, 2018)
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- Fomentar las relaciones sexuales plenas y satisfactorias.
- Fomentar la reflexion del alumnado acerca de los
OBJETIVOS aspectos que influyen en las relaciones sexuales.

- Promover el autoconocimiento de los y las adolescentes.

Entramos en el tema de las relaciones erdticas, y para ello
expondremos con ayuda de diapositivas, videos...etc
determinados conceptos relacionados con las relaciones eréticas
como pueden ser; placer, deseo y orgasmo. Una vez explicada la
DESCRIPCION teoria, se desarrollard una actividad relacionada con el placer. Se
les entregara individualmente, una ficha con una serie de
preguntas (Anexo 12.10) relacionadas con las zonas erégenas.
Una vez realizada, algunos/as voluntarios/as se prestaran a leer el
de ellos/as y se procedera a hacer un pequefio debate y feedback.

- Presentacion de conceptos clave y explicacion de
actividad: 20 minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacién de fichas: 15 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 20 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Boligrafos y lapices.

TiTULO “Explicar fantasias erdticas” y “Encontrandonos” (Parra,
2018)

- Promover el autoconocimiento de los y las adolescentes.
OBJETIVOS - Aclarar preguntas y dudas que tenga el alumnado acerca
de las fantasias sexuales y conceptos tratados.

Seguidamente de la actividad de “mi mapa er6tico”, se procedera
aexplicar qué son las fantasias erdticas a través de transparencias,
videos...etc. Y se realizara un pequefio ejercicio con algunas
DESCRIPCION preguntas acerca de las fantasias sexuales (Anexo 12.11) de
manera individual, con el fin de que surjan dudas, para clarificar
los conceptos. Y, seguidamente, se pondran de forma voluntaria
en comun para las cuestiones que puedan surgir.

- Presentacion de las fantasias eréticas y explicacion de
actividad: 20 minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacion de fichas: 15 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 20 minutos.

- Duracion total: 2 horas
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- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Boligrafos y lapices.

Sesion dia 24 y 25 de marzo. Duracién: 1 hora y 30 minutos

TITULO “Generando fantasias” (Parra, 2018) y debate

- Fomentar la participacion del alumnado a través de la
creacion de un clima de confianza.

OBJETIVOS - Promover las practicas sexuales seguras entre el
alumnado participante.

- Fomentar el autoconocimiento del alumnado.

Primero, empezaremos realizando el ejercicio de “Generando
fantasias” con el fin de crear nuevos espacios seguros y de
DESCRIPCION confianza en cuanto a la sexualidad. Tratandose, de una ficha a
cumplimentar (Anexo 12.12) para generar nuevas fantasias
sexuales a través de précticas seguras. Y una vez realizado este
gjercicio, se planteara un debate en torno a las fantasias sexuales
de forma segura.

- Presentacién de nuevas formas de fantasias sexuales y
explicacion de actividad: 30 minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacidn de fichas: 20 minutos.

- Feedback y debate (fantasias sexuales): 30 minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Boligrafos y lapices.

Sesidn dia 30 de marzo. Duracién: 2 horas

TITULO “La laguna azul” (Solérzano, C., Urrutia, M., s.f.)

- Que el alumnado conozca e interprete como reacciona
OBJETIVOS nuestro cuerpo cuando se dispone a vivir una experiencia
sexual y qué circunstancias cotidianas pueden intervenir
para mejorar 0 no nuestra respuesta sexual.

DESCRIPCION Para clarificar conceptos sobre placer, orgasmo... y para introducir

el tema de la masturbacion. Se realizara la actividad de “la laguna
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azul”, se trata de que habra en medio del circulo creado con el grupo
de adolescentes, una pecera con una serie de papeles escritos con
preguntas (Anexo 12.13), que tendran que responder cada uno de
ellos/as. Se anotan ideas y palabras claves para utilizarlas al final de
la sesion.

DESCRIPCION

- Explicacion de actividad: 15 minutos.
TIEMPO - Realizacidn de actividad: 15 minutos.
- Feedback: 10 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

TITULO “Respuesta sexual humana” y “Buzoén Sexual” (Solérzano,
C., Urrutia, M., s.f))

- Los/las alumnos/as conozcan e interpreten como
reacciona nuestro cuerpo cuando se dispone a vivir una

OBJETIVOS experiencia sexual y qué circunstancias cotidianas
pueden intervenir para mejorar 0 no nuestra respuesta
sexual.

Seguida de la anterior actividad, se formaran grupos de entre 3y
4 personas por afinidad. Se leeran un articulo (Anexo 12.14), y
luego cada grupo elaborara en una hoja dividida en: Respuesta
sexual humana, placer y auto gratificacion. Incluyendo lo que
DESCROIPCION identificaron como més importante en esas 3 areas. Una vez
hecho, cada grupo expone su folio a toda la clase y se resuelven
dudas de la temética. Y para finalizar, cada participante escribe
un mensaje en forma anénima de por qué es importante esta
informacion y lo deposita en el “buzdn sexual”, luego al azar se
toman algunos y se leen.

- Explicacidn de actividad: 10 minutos.

- Realizacién de actividad: 30 minutos.
TIEMPO - Exposicion de la actividad: 15 minutos.
- Mensaje para el buzén: 10 minutos

- Feedback y debate: 15 minutos.

- Duracion total: 2 horas.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Papel, boligrafos y lapices.

Sesiones dia 1y 6 de abril. Duracion: 1 hora y 30 minutos

TITULO “Pequeiia presentacion sobre; autoestima y consentimiento”
y “Cémo decir NO”
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- Que las/los estudiantes reconozcan la posibilidad de
comunicarse asertivamente y poner limites con base en

OBJETIVOS sus deseos y necesidades.

- Que identifiquen la forma en la que quieren relacionarse
en pareja y sean capaces de comunicarlo.

La primera parte de la clase ird destinada a explicar mediante
videos, diapositivas, noticias...etc. Qué es la autoestima y como
aprender a comunicar a tu pareja tus deseos y necesidades. Y para
la segunda parte de la clase, se realizara la actividad de “cémo
decir NO”. En la que los/las alumnos/as tendran que escribir de
manera individual una breve situaciéon en la que haya querido
DESCRIPCION decir que no y se sinti6 comprometida o comprometido hacer
algo que en realidad no queria. Cuando cada uno/a tenga su breve
relato, se sentaran en parejas y comentaran ambas situaciones,
pensando en como hubiera sido dar una respuesta asertiva en cada
situacién y lo agregaran a sus escritos. Finalmente, se juntard a la
clase en un gran circulo en el que comentaremos si se pudo
identificar una forma asertiva de comunicarse. Con una pequefia
reflexion con algunas preguntas de la ficha 1 (Anexo 12.15).

- Pequefia presentacién y explicacion de actividad: 20
minutos.

- Reparto de fichas: 5 minutos.

TIEMPO - Realizacion de fichas individualmente: 15 minutos.

- Realizacion de fichas en parejas: 15 minutos

- Feedback y debate de las respuestas: 30 minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

Sesiones dias 7 y 8 de abril. Duracion: 1 horay 30 minutos

TITULO “,Es violencia?”

- Identificar los diversos tipos de violencia que se manifiestan

en las relaciones sociales e interpersonales y formulen
OBJETIVOS algunas estrategias para construir relaciones libres de
violencia, tolerantes y respetuosas con las personas que
aman o conviven.

Para seguir con el tema de violencia, en esta sesion
comenzaremos con la actividad de “;Es violencia? Se dividira a
la clase en grupos de entre 3 y 4 personas, se intentara en la
medida de lo posible que los grupos se compongan sélo de
DESCRIPCION mujeres o solo de hombres, para la posterior reflexion. Se les
entregard unas tarjetas (Anexo 12.16), con una serie de
situaciones descritas. Se les pedird que en equipo decidan si en
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esa situacion existe violencia y qué piensan al respecto.
Finalmente se pondrd en comun todo lo pensado y planteado en
equipo, ayudandose de algunas preguntas planteadas por las/los
docentes (Anexo 12.17).

DESCRIPCION

- Explicacion de actividad: 20 minutos.
TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacién de fichas: 20 minutos.

- Feedback: 15 minutos.

- Aula cedida por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Silla por persona y mesa.
- Boligrafos y lapices.

TiTULO “:Quién es quién?”

Identificar cuéles de los personajes pueden ser posibles
OBJETIVOS agresores y que aprendan que cualquiera de ellos, puede
0 NO, Ser un agresor.

A continuacion, se les presentara la actividad de “;Quién es
quién?”. Se trata de, a través de unas fotografias, identificar
cuéles podrian ser posibles agresores sexuales. Indicando segun
la opinién cuéles de ellos lo son y cuales no. Una vez que se
DESCRIPCION presenten todas las fotografias, se pondran en comuin las
respuestas y se procedera a explicar que cualquier persona podria
ser un posible agresor/a, teniendo un pequefio debate para
finalizar.

- Explicacion de actividad: 10 minutos.

- Exposicion de fotografias: 5 minutos.
TIEMPO - Rellenar las cuadriculas: 5 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 10 minutos.
- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

Sesiones dia 13 de abril. Duracion: 1 hora y 30 minutos.

TITULO “Reconociendo mi violencia” y “Feedback y debate del
tema”

- ldentificar el manejo del poder en sus vidas y sus
relaciones y comprendan la

OBJETIVO importancia  de la colaboracién con otras personas

para reducir la violencia
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Para desarrollar esta actividad de “Reconociendo mi violencia”,
se pedira a la mitad del grupo que salga de la clase. Al grupo que
permanece dentro de la clase, se les pedira que formen un circulo
y su mision sera mantener el circulo a toda costa sin que se rompa.
Y, al grupo que se encuentra por fuera de la clase, se les indicara
que deben integrarse en el circulo que esta dentro. Se deja que el
DESCRIPCION grupo interactle para conseguir la tarea y se observan actitudes de
violencia o abuso de poder en el transcurso de la actividad.
Después de un tiempo que se considere suficiente, se pedira al
grupo que formen un circulo y tomen asiento para iniciar la
reflexion (Anexo 12.18). Una vez finalizada la actividad, se
procedera a hacer un feedback de todo lo aprendido en este tema,
con preguntas formulada por los/las alumnos/as y reflexiones de
parte de las/los profesionales clarificando cualquier duda que
puede haber quedado.

- Explicacién de actividad: 25 minutos.

- Organizacion del grupo para la actividad: 10 minutos.
TIEMPO - Realizacidn de actividad: 20 minutos.

- Feedback y debate de la actividad: 20 minutos.

- Debate y preguntas del tema: 20 minutos.

- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

Tema: Conductas de Riesgo en la Sexualidad

Sesiones dias 14 y 15 de abril. Duracién: 2 horas

TITULO “Qué sé y que quiero saber” y explicacion de
anticonceptivos.

OBJETIVO - Conocer criticamente los métodos anticonceptivos,
desarrollando una conducta responsable ante su uso.

Empezamos un tema nuevo “Conductas de riesgo en la
Sexualidad”. Para empezar con esta ultima parte, la primera
DESCRIPCION actividad serd “;Qué sé y qué quiero saber?” (Anexo 12.19) con
el fin de recabar informacidn que les interese conocer a todo el
alumnado. Y seguidamente, se dara una pequefia explicacién
sobre los métodos anticonceptivos.
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- Presentacion del tema y explicacion de actividad: 25
minutos.

TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacién de fichas: 15 minutos.

- Explicacion del tema: 25 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

TiTULO “Explicacion doble método” y “Ventajas y Desventajas”

OBJETIVO - Conocer criticamente los métodos anticonceptivos,
desarrollando una conducta responsable ante su uso.

Seguidamente, se explicard los dobles métodos con ayuda de
videos, transparencias...etc. Y para verificar que han gquedado
claro los anticonceptivos, se dividira la clase en grupos de entre 4
DESCRIPCION y 5 personas y se realizara la actividad de “Ventajas y
Desventajas” (Anexo 12.20). Una vez realizada, se hard un
pequefio feedback para terminar de resolver las dudas que se
presenten.

- Explicacion de actividad: 20 minutos.

- Reparto de fichas: 5 minutos.

TIEMPO - Realizacion de fichas: 15 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 20 minutos.
- Duracion total: 2 horas

- Aula cedida y equipada por los centros escolares.
RECURSOS MATERIALES - Post-it.

Sesion dias 20 y 21 de abril. Duracion: 1 hora 'y 30 minutos

TITULO “Nuevos métodos” y debate (preparacion para entrevista
colectiva)
OBJETIVO - Conocer criticamente los métodos anticonceptivos,

desarrollando una conducta responsable ante su uso

Para terminar el tema de los anticonceptivos, se realizard la
actividad de “Nuevos métodos” (Anexo 12.21), en la que laclase
se dividird en grupos de 2 0 3 personas y tendran que inventarse
un nuevo método anticonceptivo citando; usuarios, ventajas,
inconvenientes, su accion etc. Una vez elaborado, se pondra en
DESCRIPCION comun a toda la clase. Y para concluir, se les presentara una
actividad que se hard al finalizar el proyecto que trata de una
entrevista colectiva de toda la clase hacia un profesional de las
ETS. Con lo que, se les expondra la nueva tarea para que vayan
pensando una 0 dos preguntas por persona para crear una
entrevista completa entre todos/as.
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- Explicacion de actividad: 25 minutos.

- Reparto de fichas: 5 minutos.

TIEMPO - Realizacion de fichas: 25 minutos.

- Feedback y explicacién entrevista colectiva: 30 minutos.
- Duracion total: 1 hora y 30 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

Sesion dias 22 y 27 de abril. Duracion: 2 horas

TITULO “Exposicion de ETS” y “Problema de Aday”

- Conocer en qué consisten las Enfermedades de

OBJETIVOS Transmision Sexual.

- Comprender las principales medidas para prevenir las
ETS, incorporandose a la vida cotidiana.

Para comenzar con el tema de las ETS, con ayuda de diapositivas,
videos y conferencias se les explicard en qué consisten las ETS,
coémo prevenirlas...etc. Y seguidamente, analizamos el caso del
DESCRIPCION “Problema de Aday”, con una ficha (Anexo 12.22), se dividira al
grupo entre 5 0 6 personas cada grupo, se leeran el caso y
responderan a unas preguntas que comentaremos con los demas
comparieros/as.

- Explicacion de ETS y actividad: 30 minutos.
TIEMPO - Reparto de fichas: 5 minutos.

- Realizacién de fichas: 20 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 10 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

TITULO “Analizamos situaciones y conductas de riesgo (semaforo)”

- Conocer en qué consisten las Enfermedades de

OBJETIVOS Transmision Sexual.

- Comprender las principales medidas para prevenir las
ETS, incorporandose a la vida cotidiana.
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Seguido de la actividad anterior, continuamos con una tarea sobre
las situaciones y conductas de riesgo ante las ETS. Se dividira a
la clase en grupos de entre 4 y 5 personas, se les repartird una
DESCRIPCION ficha. Cada una con una serie de situaciones (Anexo 12.23) en las
que tendran que plantear si existe 0 no un riesgo de transmision
de alguna ETS. Y, por tltimo, comprobar que tienen las preguntas
para la entrevista colectiva del préximo dia.

- Explicacion de actividad: 15 minutos.

- Reparto de fichas: 5 minutos.

TIEMPO - Realizacion de fichas: 20 minutos.

- Feedback y pequefio debate: 15 minutos.
- Duracion total: 2 horas

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.

Sesién 28 y 29 de abril. Duracién: 2 horas

TiTULO “Pasatiempo clarificando conceptos”

- Aumentar la interiorizacion de los conceptos trabajados
a lo largo de las sesiones.

OBJETIVOS - Aclarar dudas, preguntas y conceptos que alumnado siga
teniendo confusos.

- Fomentar la autonomia de los y las adolescentes a través
de la entrevista a los/as profesionales invitados/as que
realizara el alumnado.

DESCRIPCION Para terminar con el bloque de sexualidad, se realizara una Gltima
actividad para comprobar los conocimientos adquiridos. En
grupos de entre 5y 6 personas tendran que resolver un pasatiempo
DESCRIPCION con conceptos de ETS (Anexo 12.24). Y seguidamente, se
prepararé la clase en forma de circulo para realizar la entrevista
colectiva a los/las profesionales invitados/as.

- Explicacion de actividad: 15 minutos.
- Reparto de fichas: 5 minutos.
TIEMPO - Realizacion de fichas: 15 minutos.

- Feedback: 10 minutos.

- Acondicionar la clase: 10 minutos.

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona y mesa.
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TITULO “Entrevista colectiva” y feedback del curso con las plantillas
de evaluacion

- Fomentar la autonomia de los y las adolescentes a través
de la entrevista a los/as profesionales invitados/as que
realizara el alumnado

- Observar qué conceptos y/o temas no han quedado claros

OBJETIVOS en el alumnado.

- Aumentar la interiorizacion de los conceptos trabajados
durante las sesiones.

- Dar a conocer los recursos de los que disponen para
aclarar las dudas que les vayan surgiendo a lo largo dela
adolescencia.

La ultima actividad sera la entrevista colectiva, la que se
desarrollara poniendo a todos los alumnos/as en forma de circulo,
dejando en medio a los/las profesionales (Médicos/as,
Trabajadores Sociales...). Los/las alumnos/as plantean todas las
preguntas que necesite saber para terminar el curso con todas las
DESCRIPCION herramientas en cuanto a la EAS.

Y, cuando despedimos a los/las profesionales, se procedera a
hacer un feedback de todo lo que les ha parecido el curso
(cuestiones a mejorar, temas que se podrian incluir...) con la
ficha de evaluacion (Ver Anexo 14) y satisfaccion (Ver Anexo
15) correspondiente.

- Explicacion cdmo se llevaré a cabo la entrevista
colectiva: 10 minutos.

TIEMPO - Realizacién de “Entrevista Colectiva”: 30 minutos.

- Feedback del curso: 25 minutos.

- Duracion total: 2 horas

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida y equipada por los centros escolares.
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Anexo 9: Desarrollo de las sesiones y actividades con las familias del alumnado.

Sequnda Fase: Intervencion con familias.

SESION 30 DE OCTUBRE

TiTULO 1. Dinamica de presentacion: “Cadena de
nombres” (Castillero, s.f.)

2. “Inquietudes” (Garcia, 2011)

1. Crear un ambiente célido y de confianza.

Fomentar la cohesién en el grupo.

OBJETIVOS

2. Plantear las inquietudes que tenga la familia
acerca de los temas que se trabajaran con los y
las menores durante el proyecto.

Fomentar en las familias que compartan las
dudas y dificultades para que puedan servirse de
apoyo entre ellos/as.

1. Tal y como se encuentren en el espacio del aula se
les pedira que uno/a uno/a digan su nombre y un
aspecto que mas le cueste tratar con su hijo/a.

DESCRIPCION

2. Se les pedira a los padres y a las madres que
planteen todas aquellas dudas que tengan sobre
todo lo relacionado con la EAS y que intenten
ellos y ellas mismas resolver las dudas de los
otros/as. Aquellas dudas o cuestiones que no
sean capaces de resolver entre ellos/as
mismos/as se aclarar&n por parte de las
facilitadoras del proyecto.

TIEMPO 1. 15 minutos aproximadamente.

(Duracion total: 1 hora y 30 minutos)
2. 30 minutos aproximadamente.

119|Pagina



Recursos materiales para ambas - Aula cedida por los centros escolares.
actividades - Silla por persona.

SESION 27 DE NOVIEMBRE

TITULO “;Queremos...?”
OBJETIVOS - Fomentar la reflexion acerca de lo quieren conseguir
tanto para ellos/as como para sus hijos/as a lo largo de
las sesiones.

Se les ensefia a las familias una caja de zapatos y se plantea que
la caja tiene la capacidad de contener lo que ellos/as deseen que
DESCRIPCION contenga. ¢Qué encontraran dentro? Puede ser cualquier cosa
tangible o no. Podran escribir sus respuestas, ya que se les
entregara una ficha que deberan rellenar.

¢Qué contiene la caja para mi?; ;Qué me gustaria que hubiese
GUIA PARA EL DEBATE | dentro para mi hijo/a?; ;:En qué me ayuda lo que hay dentro de
la caja?

TIEMPO 25 minutos aproximadamente.

(Duracion total: 1 hora y 30 minutos)

- Aula cedida por los centros escolares.

- Silla por persona.

RECURSOS MATERIALES - Caja de regalo. _

- Fotocopia por persona de la ficha de preguntas.
- Boligrafos.

SESION 18 DE DICIEMBRE

TITULO “Cultivamos la comunicacion” (Amoros et al.,
2014)
OBJETIVOS - Fomentar una mejor comunicacion dentro de las
familias.

- Promover la continuidad de la comunicacion en el
ndcleo familiar a lo largo del tiempo.
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En primer lugar, se les expone a los padres y a las madres una
serie de imagenes (Ver Anexo 13). Después se les preguntara a
DESCRIPCION las familias que ven y qué relacion tienen las imagenes con la
comunicacion entre ellos/s y los y las menores. Se pretende que
entiendan la necesidad de mantener la comunicacion durante
todo el proceso de desarrollo y educacion de sus hijos/as, asi
como de mantenerla en el tiempo.

TIEMPO
40 minutos aproximadamente.
(Duracion total: 1 hora y 30 minutos)

- Aula cedida por los centros.
RECURSOS MATERIALES - Proyector.

- Imagenes mencionadas.

- Silla por persona.

SESION 29 DE ENERO

TiTULO “El dialogo sobre la mesa” (Cartagena International
School, 2019)

OBJETIVOS - Promover la confianza dentro del ndcleo familiar.
- Fomentar la comunicacion en las familias.
- Promover relaciones familiares positivas.

Se les propondra a las familias que antes de la préxima sesion
programada, intenten encontrar un momento del dia en el que
puedan mantener una conversacion tranquila con sus respectivos
hijos/as acerca de las dudas que puedan tener sobre relaciones
DESCRIPCION de pareja o sobre su sexualidad.

Se resolveran todas las dudas que tengan acerca de coémo
encontrar el momento adecuado y cémo llevarlo a cabo.
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GUIA PARA EL DEBATE | Se les pedirda que después de haber mantenido dicha
conversacion reflexionen acerca de como se han sentido, qué
pueden mejorar para la préxima vez, qué dificultades han
encontrado a la hora de hacerlo...

TIEMPO 20 minutos aproximadamente.

(Duracion total: 1 hora y 30 minutos)

RECURSOS MATERIALES - Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.

SESION 26 DE FEBRERO

1. “.Qué es la educacion afectivo-sexual?” (Garecia,
2011)
TITULO
2. “Lavision de la sexualidad en las familias”
(Garcia, 2011)
1. Promover la reflexion acerca del papel que tienen como
familia en la EAS de sus hijos/as.
OBJETIVOS
Promover habilidades, estrategias y competencias para
que aborden la temética con los y las menores.
2. Fomentar una idea méas amplia de lo que es la
sexualidad.
Promover la reflexion sobre las diversas formas de
entender y vivir la sexualidad.
PIESCIRIFEION 1. Se les planteard a las familias un debate dirigido a la
reflexion de su papel dentro de la EAS.
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N

DESCRIPCION

. En este caso el debate se centrara en conocer qué es para
las familias la sexualidad y cudl es la informacién que
tienen acerca de la sexualidad de los y las menores.

[

. ¢CUuél es vuestro papel en la EAS? ;Qué temas creéis que
son importantes? ¢ Cual fue vuestra EAS? ¢ Es la misma
informacion la que trasladais a vuestros hijos e hijas?

GUIA PARA EL DEBATE

no

gué temas o0s cuesta hablar?

¢Qué es para vosotros la sexualidad? ;Qué creéis que
significa para ellos/ellas? ;Qué mensajes dan los
medios de comunicacion acerca de la sexualidad? ;De

TIEMPO 1. 30 minutos aproximadamente.

(Duracion total: 1 hora y 30 minutos)

2. 30 minutos aproximadamente.

RECURSOS MATERIALES Aula cedida por los centros escolares.

Silla por persona.

Elaboracidn propia (2020)

SESION 26 DE MARZO

TITULO “Desmontando mitos”

OBJETIVOS - Promover la erradicacidn de mitos sobre la sexualidad.
- Prestar a las familias informacién veraz acerca de la

EAS.
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DESCRIPCION

Se le entregard a cada uno/a de los/as participantes una ficha que
contendra diferentes afirmaciones, las cuales pueden ser mitos
o ser ciertas. Cuando las hayan leido se comentarén en voz alta
para que expresen si creen que son mitos o si por el contrario
consideran que son ciertas.

EJEMPLOS DE FRASES EN
LA ACTIVIDAD

- Laeducacién sexual consiste en dar a los y las menores
informacién solo sobre sus aparatos reproductores.

- Actualmente los y las adolescentes ya lo saben todo
sobre el sexo.

- LaEAS no promueve que los y las adolescentes
mantengan relaciones sexuales compulsivas.

- Lasexualidad debe abordarse desde la infancia.

- Laescuela es la Unica encargada de educar a los y las
menores sobre sexualidad.

TIEMPO

(Duracion total: 1 hora y 30 minutos)

30 minutos aproximadamente.

RECURSOS MATERIALES

- Aula cedida por los centros escolares.
- Silla por persona.
- Fotocopia por persona de la ficha de mitos.

Elaboracién propia (2020)

SESION 23 DE ABRIL

TiTULO Feedback sobre el desarrollo de las sesiones.
Dudas y ficha de satisfaccion del proyecto.
- Conocer como se han sentido a lo largo
de las sesiones y qué aprendizajes han
OBJETIVOS adquirido.

- Conocer el nivel de satisfaccion tanto
con el proyecto como con las
facilitadoras de este.
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Se les pedird que comenten lo que han aprendido
a lo largo de las sesiones y las nuevas dudas que

DESCRIPCION les han surgido. Después, se les entregara una
ficha para que evallen el proyecto en si y a las
facilitadoras de este (Ver Anexo 14)
TIEMPO La sesion completa.

(Duracion total: 1 hora y 30 minutos)

RECURSOS MATERIALES

- Aula cedida por los centros escolares.

- Silla por persona.

- Fotocopia por persona de las fichas de
evaluacion y satisfaccion.

- Boligrafos.
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Anexo 10: Fichas del Bloque Igualdad

Ficha de la actividad “En casa” del tema: Machismo y Feminismo
(lgualdad de Género).

Hacer las camas

Lavar la ropa

Tender

Fregar los platos

Fregar el suelo

Hacer los bafios

Cocinar

Planchar

Reparar enchufes

Colgar cuadros

Arreglar cosas

Conducir

Hacer la compra

Barrer

Tirar la basura

Pasear a las mascotas

Pensar qué se va a comer

Limpiar el polvo

Preparar desayunos

Quedarse en casa para cuidar
de los enfermos

Gestionar los recibos y el
dinero de la casa

Acudir a las reuniones del
instituto
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Anexo 11: Fichas del Bloque de Relaciones

Actividad: “Desmontando mitos”

POR AMOR SE DEBE AGUANTAR TODO

¢ Crees que esta afirmacion es cierta? ¢Hay un limite de lo que se puede aguantar y
de lo que no por amor?

SI MI PAREJA NO SE SIENTE CELOSO/A ES QUE NO ME QUIERE

¢ Estés de acuerdo con este mito? ¢Por qué? ¢Si no hay celos no hay amor?

MI NOVIO/A ES MIO/A

¢ Crees que esta frase es cierta? ¢Por qué?
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EL AMOR ES PARA SIEMPRE

¢ Crees que el amor no tiene un final?

LA FINALIDAD DE UNA PAREJA ES FORMAR UNA FAMILIA

¢Estas de acuerdo? ¢Por qué? ¢Y las personas que forman el colectivo LGTBIQ+,
tienen la misma opcién?

SI ESTAS ENAMORADO/A, NO TE PUEDES SENTIR ATRAIDO/A POR OTRA
PERSONA

¢ Crees que es cierto? ¢Por qué? ¢ Qué piensas sobre las personas que tienen
relaciones abiertas?
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EN EL AMOR, LO IDEAL ES ENCONTRAR A TU MEDIA NARANJA

¢ Crees en el mito de la media naranja? ¢ Qué crees a lo que se refiere? ¢Es posible
llegar a eso?

POR AMOR, SE RENUNCIA ATODO

LA qué se refiere ese “todo”? ;A qué estarias dispuesto/a ti a renunciar por una
persona querida?
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Actividad: “AMOR CON C O CON D”

Tengo necesidad de husmear en el mavil de mi
pareja. Necesito saber si me esta engafiando.

Me gustaria contactar con mi pareja a todas
horas, pero también necesitamos nuestro
espacio.

Valoro que mi pareja tenga amistades en las
redes con las que compartir gustos y aficio-
nes que a mi no me interesan.

Para demostrarle mi amor, es légico que
todos los dias contacte con mi pareja de algin
modo, sobre todo si no podemos vernos.

Entiendo qgue mi pareja quiera seguir mante-
niendo como amigos en sus redes sociales a
algunos ex.

Suelo pedir a mi pareja que active la geolo-
calizacion de su movil para poder saber

donde se encuentra.
Y

Mi pareja tiene necesidad de husmear en
mi movil. A veces sospecha que le engafio.

Mi pareja guerria contactar conmigo a
todas horas, pero también me deja mi
espacio.

Mi pareja valora que yo tenga amistades en
las redes con las que comparto gustos y
aficiones que a &l/ella no le interesan.

Para demostrarme su amor, es légico que
todos los dias contacte conmigo de algin
modo, sobre todo si no podemos vernos.

Mi pareja entiende que yo quiera seguir
manteniendo la amistad con algunos de mis
ex en las redes sociales.

Mi pareja me suele pedir que active la
geolocalizacion de mi mdvil para saber
ddnde me encuentro.

C: relacion basada en la confianza D: relacidn basada en la desconfianza

Es normal que yo no quiera que mi pareja
esté en determinados grupos de Whatsapp.

Pido permiso a mi pareja para publicar
algunas de nuestras fotos en las redes.

Si le mando a mi pareja un Whatsapp
estando en linea y no me contesta, me
enfado.

Tengo derecho a revisar los mensajes del
maovil de mi pareja porque debemos
confiarnoslo todo.

Comento a mi pareja que prefiero no
publicar nada sobre nuestros momentos
mas privados o intimos.

Me gusta hacer un seguimiento de todas las
publicaciones realizadas por mi pareja en
las redes sociales.

Flirteo en las redes sociales con otr@s para

darle celos a mi pareja.
.

Es normal que mi pareja no quiera que yo
esté en determinados grupos de Whatsapp.

Mi pareja me pide permiso para publicar
algunas de nuestras fotos en las redes.

Si mi pareja me manda un Whatsapp, y yo
estando en linea no le contesto, se enfada.

Mi pareja tiene derecho a revisar mis
mensajes de mdvil porque debemos
confidrnoslo todo.

Mi pareja me comenta que prefiere no
publicar nada sobre nuastros momentos
mas privados o intimos.

A mi pareja le gusta hacer un seguimiento
de todas mis publicaciones en redes socia-
les.

Mi pareja flirtea en las redes sociales con
otr@s para darme celos.

C: relacion basada en la confianza D: relacion basada en la desconfianza

130|Pagina




Anexo 12: Fichas del Bloque de Sexualidad

Ficha para la actividad “Qué sé y qué quiero saber”:

¢Que te gustaria saber acerca de los aparatos reproductores?
¢Conoces cdmo se llaman todas las partes de tus aparatos reproductores?
¢ Conoces tu ciclo menstrual?, ;Sabes lo que esto conlleva?

¢ Conoces como se crea una ereccion?
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Ficha para la actividad: “Anatomia femenina y masculina”
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Ficha para la actividad: “;Cémo cambiamos?”

¢ Qué entendemos por pubertad?
¢Por qué se producen estos cambios?
¢Cudles son los cambios mas importantes que se producen en las chicas?
a) A nivel anatébmico
b) A nivel fisioldgico
c) A nivel de sentimientos
d) A nivel de relaciones
¢Cuéles son los cambios mas importantes que se producen en los chicos?
a) A nivel anatébmico
b) A nivel fisiologico
c) A nivel de sentimientos
d) A nivel de relaciones
¢ Cuando ocurren esos cambios?
De toda la informacion que has recogido, sefiala aquella que te haya llamado mas

la atencion, que te parezca interesante...
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Ficha para la actividad: “Explicacion sobre la ereccion”

CONOZCO EL PROCESO DE LA
ERECCION Y LA EYACULACION

/
/

~ GLANDULA
PROSTATICA

g

f
f
1

TESTICULO
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Ficha para la actividad: “Explicacion de la menstruacion”

CONOZCO EL CICLO DE LA
OVULACION Y LA MENSTRUACION

ENGROSAMIENTO
UTERO

ovuLo
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Ficha para la actividad: “Pasatiempo sobre: aparatos reproductores,

menstruacion y ereccion”

1. CRUCIGRAMA

HORIZONTALES:

1. Expulsién periddica de sangre
en la mujer.

4. Organo sexual externo mas-
culino

8. Ausencia de menstruacién

VERTICALES:

1. Forma de conseguir placer
cON NUESIro propio cuerpo.

4. Sustancia que se expulsa en
la eyaculacion.

6. Conducto por donde descien-
de la orina desde el rifdn a la
vejiga.

8. Organo sexual interno feme-
nino.

11. Eyaculacion involuntaria.

2. COLUMNA ACROSTICA

1. Canal que transporta el semen.
2. Extirpacion del extremo del pre-
pucio que recubre el glande.

3. Parte de los organos sexuales
femeninos.

4. Liquido eyaculado por el varén
durante el orgasmo.

5. Primera menstruacion.

6. Valoracion de nuestra propia
persona.

7. Acumulacién de grasa en la
cara.

8. Extremo del pene.
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Ficha para la actividad: “Reflexion sobre los conceptos de sexualidad”

¢Que diferencias aparecen entre el concepto de sexualidad de chicos y de chicas?
¢ Estas de acuerdo? ¢ A qué crees que se deben?

Esta situacion, ¢facilita o entorpece la relacion entre los sexos? Busca posibles
alternativas de solucion

Observa las definiciones dadas de “transexual”, “travesti” y “homosexual”. ;Con
cudles de ellas estas de acuerdo? ¢Por qué? Establece las diferencias entre las

mismas.
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Ficha para la actividad: “Esta/e soy yo”

“Esta s0y yo© Relena los cuadros defivendo tu identidad
sSenu, b onentaciin de tu Geseo, tu expresion extenor y tus
CArBClenSUCRS Sexunies.

Toma nota aqui

1C
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Ficha para la actividad: “Jim en el Espejo”

Uno de los motivos por los que me sentia
mal era una conversacion que se habia esta-
blecido en mi trabajo el dia anterior. Habia
creido que se me habia aceptado, en cuerpo
y aima y demas caracteristicas personales,
incluyendo mis eventuales maneras homo-
sexuales. No habia dicho nada sobre mi ac-
titud a la directora, pero habia imaginado
que, de todas formas, seria consciente de
ello, puesto que Mats venia frecuentemente
a recogerme con el coche al trabajo y no
guardabamos nuestra relacion en secreto,
en forma alguna.

Pero, de todas formas, surgio:

—¢Jim, es tu compariero el que suele reco-
gerte con el coche? Ya me lo imaginé. No es
que yo tenga prejuicios, no vayas a creerlo,
pero los nifios pueden sentirse confundi-
dos, y si sus padres se enteran de algo, pue-
den darse situaciones realmente molestas.
Seguro que comprendes que no quiero me-
terme en tu vida privada. No te estoy pidien-
do que tengas un gran cuidado, en realidad,
lo Unico que quiero pedirte es que no lo
muestres tan claramente. Ya sabes, es asi.
No todos aceptan una relacién homose-
xual—,

o=

Tenia una cara amistosa y apesadumbrada,
LY qué podia hacer yo? Como podia expli-
carle que esos pequefios cuidados, que pa-
ra ella eran tan insignificantes, en realidad
eran muy grandes. Que juntos formaban
una barrera que rodeaba la vida y la perso-
nalidad de uno. Pero, como ella dijo, las co-
sas son asl. De tal modo que ni siquiera se
deberia pasear por la calle, yendo demasia-
do cerca el uno del otro, porque a los comu-
nes y honrados ciudadanos se les puede
atragantar la comida,

El amor heterosexual es completamente na-
tural en cualquier parte, desde los anuncios
de crema dental hasta los descuentos de
viajes en avién, mientras que el amor homo-
sexual no existe. Todo lo que un chico y una
chica hacen esta claro, tan claro como co-
mer y dormir. Uno se casa y uno se va a vivir
con otra y uno tiene nifios.

Pero mi amor tiene siempre que ser defen-
dido y explicado; uno se siente como una
cebra que continuamente tiene que explicar
por qué tiene rayas. ;Por qué acabaste asi?
¢Por qué os fuistels a vivir juntos? jPor qué
sois tan felices? ,Por qué tenéis tiestos en
las ventanas como la gente normal?

(Tomado de Jim en el Espejo. Inger Edel-
feldt Ed. Léguez).

1. Extrae las ideas principales del texto.
2. ;Piensas que la orientaciéon del deseo “se elige”? Justifica tu res-

puesta.

3. . Estéas de acuerdo con Jim en que “un amor homosexual tiene siempre
que ser defendido y explicado” (A qué crees que responde esta si-

tuaciéon?

4. ;Qué respuesta crees que te darian si preguntaras a alguien que por

qué es heterosexual?

5. ;Qué actitud crees que predomina en nuestra sociedad en torno a la
homosexualidad-lesbianismo? ;Qué tépicos se mantienen? (A qué res-

ponden?

6. . Cudl ha sido tu reaccién al leer este testimonio?
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Ficha para la actividad: “Mi mapa erodtico”

Ml MRPR EROTICO

Comencemas Con LN eparcicio.

Miwca én b primira shuela s ponis endQenas, &5 decr,
aquelias que producen excitacidn ardlica o son sensibles a ella,
En la segunda sdueta sefiala aquellas ronas de u cusrpo que
son Sensbies a la axcitacion erdtica ¢ Son s mismasT (Has
descubserto aguna en algin encuentro erdlico de manera
inesperada’ JHas recomida 1000S IS NCONES de fu cuermo
para Saber & Cencia cierta cudies son esas dmeas?
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Ficha para la actividad: “Encontrandonos”

1. ¢Qué fantasias erdticas sueles tener mas frecuentemente?
2. ¢Cuales te resultan mas atractivas o excitantes?

3. Breve debate
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Ficha para la actividad: “Generando fantasias sexuales”

Ejercicio ¢

Te proponemos un uego para generar tantasas

La tabla siguente tene dos coumnas. Esoribe los contenidos de
Cada tema, pusdes hacenio U 0 pedrie & Sguen gue I0 reflens.
Una vez tengas & tabia rellena manos a la cbea! Genera tu

fantisih a partr de estos contendos jdeben apareces 1odos!

TEMAS

Escenario

Este epercioo estd extraco del lbro Mente y deseo en ia mugey
Una guia prictica pars & fedodiad seausd de lns mueres (Blblioteca

Nueva, X de & esomora y sexdioga Georgra Burgos.

Te o recomendiamos Pera prachicar oo rmanera Conscieni

Objeto

Personaje/s

Actitud

Accion

Desencadenants |

Primera Fase
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Ficha para la actividad: “La laguna azul”

¢ Qué es deseo sexual?

¢ Qué es erotismo?

¢Qué es orgasmo?

¢ Qué es la masturbacion?

¢Cudles son los aspectos que te llevan a la excitacion?
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Ficha para la actividad: “Respuesta sexual humana”

E placer se vincula con nuesia sexvalidad de

muchas formas y en muchas circunstancias.
la afectividod, senfimos atractivosias), jugor
con la fanlosie, proyectarnos, fodo lo vinculado
a la sexvalidod puede ser fuente de plocer.

El cuerpo desde luego no es lo excepcién y
puede ser fuente de sensacicnes y de plocer
durante nuastros experiencios erdficos. Sin
embargo, para que lo sexwalidad y los
experiencias sexuales sean gratificantes, fienen
que dorse algunas condiciones, v ast
como podemos distutar de nuestra sexualidad
y 92 nuestro cuerpo, podemas corer riesgos de
enfermamos, de embarazos a Mmpfc;re\;g edod
o no plonficados y de ser vicimas de abuso o
violencia sexual.

Los estereotipas de género, los mitos y tabies, la
homatobia y otros discursos disciplinadores, son
una fuerte barrera que logra que muchas veces
los personas tengan experiencias sexuales, pero
no plocer sexuval.

Un poco de historia, Virginia Johnson y William
Masters, en lo década del '60 publicaron un
libra llomodo ‘la respuesta sexual humaona”,
frito de una investigocion que permitié confor
con informacion veroz sobre esta temdica. lo
mismo ocurio con olros investigodares.

A partir de lo que observaron ellos y ofros,
dividieron la respuesia sexval humana en cinco
fases: & deseo, lo excitocion, lo meseta, &
orgasmo y ka resolucion.

Enseguida describiremos cada uno de ellas,
pero antes empecemas por preguntamos, 3Qué
es lo primero que me fiene que pasar para que
fenga un ciclo de respuesta sexual completa?

la respuesta es muy sencila pero no

necesariamente evidente, daba haber deseo,
cuando hay deseo, &l ciclo de respuesia sexual

puade comenzar, pero cuando no lo hay, no.
Fue ko psiquiatra Helen Kaplan, ko que planted
la importoncia del deseo en lo respuesta sexual
y la incluyd coma una fase.

Fase de meseta
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La respuesta sexual humana

lo respuesia sexual humana es la maonsrm de responder ande los estimules gue provocaon el deseo,
tondo de unao manera fisica como desde el punio de visio mdas puromente personal, desde la vivencia
mds infima de ase daseo. Es dacir, mo sa limita s.imFﬂernE-nle a wna respuasha fisica sino que En:}rnp(ende
una experiencia mucho mas complejo.

Son foses gue se won sucadiendo. Mo puede kalbar vna, porque si eso ocurre, no se completa =l
proceso. Asi como no as posible disfrutar de una experiencia sexual cuando no hay deseo, lampoco
as posible si ne completomes odecuodamante todas los fasas.

FASES DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMAMA

Es uno sencocidn donde nueshio cusrpo quisne una cerconio corpornal endlica, estd direclomente vinculodo ol
deracho o decidir “cudndo, gué, cdmo, con quién,” vy al respeio de los personas involucmdas.

5= ongina en nuesiros pensamientos lo estimulocidn o o postergocidn de los impulscs sesuales; estas
pensamientos son inducidos por los argancs de los senfidas, en especial la vision, ko cudl estimula zonas de
ensochiocién v lo fankzsia en el cemebro. Mo se obserson cambios visibles en el cuerpo duronie esio fase, yo
que == traha solomente de un procaso maniol

FASE DE EXCITACION
El ritmo cardiocco v respinalonc pusde aumentar  lewemente.

En la mujer, aparecs lubricacidn waginal, gue pueds | En el hombre, un aumento 5igr|.i|:-cnrim en al nivel
oparecer entre los 10 yw 20 segundos despuds de | de testosterona en lo songre, esioblece wna relacidn
hoberse iniciode lo excitocién; bos dos tercios | con lo exciacian seswol, donde &l signo fisico mas
inh=rnos de lo voginag se exponden; se produce | destocodo es lo ereccitn del pene fel lamafic v la
wasocongestian de los lobios moyores y menores | durezo voria de unos individuos a ofras, v lo fotiga v
v aumento de tomafo del dilcds, pora focilitar su | lo ansieded peeden hocer wvorior la excitacion|, que es
estimulacion. Mormalmente, los pezones de o | producho de la vasocongestion gue llena de sangre los
mujer s= ponen rigidos, pudiendo producirse  on | lejidos esponjosos; bkos testiculos s2 aproximaon mas al

agrandamizsnic de laos pechaos. cuspo y oumeantan ligeramente de fomanio; algunos
experimentan ereccidn en los pezones. los genih:lles.
CECLINSTS.

FASE DE MESETA
Se ocentvaran los signos gue se produjeron durande la excitocidn, ocumulandose fensidn muscular, que se
rascherd en el orgosmao.

En lo mujer, la respirocién vy 2l ritmo cardioco |En =l hombre, oumenia levemente 2l diametro del
aumentan mds notablemente y se produce  un | glande, hay hinchazén en los testiculos, v su elevocian
aumenio de lo presicn arterial, el d#ero se eleva | total indica la inminencia del crgasmo; Generalmenie
w el ditoris se retrae contra el heeso pibico. los | aparece en pegueda cantidad un fluido transparenta en
labios MENores y la arecla mamaria s= clgn:lnclun W la salida de la uretra, que confiena Es.pErn':uh:uznidEs
aparece el rubor sesawnl ¥ s al hombre tizne VWIH, iombisn contiena wvirus. Se
genaran confracciocnas prEpn:ln:lndD la Eﬁ-ﬂcdcu:l'ﬁn.

FASE DE ORGASMO
Etopao estremodamenie plocentara, s2 comacieriza  por liberar rapidamente toda la tensicon gue s ocemula
a lo largo de lo excilocicn v la messio.

En ko mujer, se camacieriza por controcciones riimioos | En el hombre, los conductos deferantes asi como la
simulidneas del Otero, &l tercic exderior de la vogina | prasioia v las wesiculas seminales inician vna serie de

|plataforma argasmical v 2l esfinter anal. contracciones gue impulsan al samen dentro del bulbo de
Bespecto a é&sta, una vez == llego o la fose mas | lo wetra (fase d= emision). Experimenio una sensocicn
avanzada de la excilacian o ko que pama olros seria | de inevitabilidad ulatoria, es decir, la sensocion

la primera fose dal crgosme, es imporfante que no | de haber llegado al limite de su conbral, fras lo cwal se
sa detenga la estimulacian si se pretende llegar al | produce la eyaculacidén [por contraccian del pena v la
orgasmo. uretra); durante la misma, el ceello de la vejiga winaria
se cienma herméticamante para que el semen th-u ¥ o
se produzca mezcla con la arina.

FASE DE RESOLUCIOMN
Dwranbe esia fase, los cambics fisiclogicos ¥ anatdmicos que apareciercon en las tres fases antericres vouebwen
a su eshado reposo previo a la excilocion, pero, odemas, esto s2 ocompaina de uno sensacian de relajocion
w da bienestar. Lo mpidez de esta fose wvariao segin la natuwraleza del resto del cicdo de respuesta sexwal w de
otros foclores como la edad, welocidad del cidlo da respasesio sexual, alc_

En la muper, la respuesta sexual pueds  wariar, | En el hambre, el cuenpo comienza a recuperar 2l estado
pasando del crgosmo nuevamente a ko messta | previo a lo fose de excilocian. Lo ereccidn se pierds,
w nuevamentz ol orgasmo, =n warios  ocasionss. | los midsculos s2 aflojon v dependiends d= la edoad, |a
A esie tipo de respussia seewal == e llama | condicién fisica v la sifuocion gue et viviendo, hay
multiorgdsmica. un pericdo de tiempo (perioda refradaric], donde &l
estimule sexual no genera excitocion que puede wariar
de acuerdo a ko edad v la condician fisica.
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{Que es el placer sexual?

S mefiere o los SENSACIONES de disfe,
gusio, solishoccion que se exparimentan en una
relacién afecfivarsexual. El placer de estar con la
persona que nos gusta, de imaginar, foniasear,
de sentimos guerdos v queridos, dessados y
deseodas, & plocer de basar, mimar, oler, oir....

Bl plocer puede ser emocionalmente muy
inkense y producir sentimienios de felicidad;
sobre todo, cuondo se experimente ejenciendo
los derechos humanos, cuondo hay eguidad
en los decisiones, cuondo es producto de
una decizion oulc determinoda y compartida,
oporiuna & informada, del acuerdo mutue y no
de la imposicién o de una relocién subordinada;
libre de todo discriminocian y violencia y de

CONSeCUencias no deseadmos.

Todo vinculo o relacion entre
seres humanos requiere conductas
responsables, sobre todo tomar en
cuenta las necesidades individuales
y la libertad de decidir de la pareja.

Lo odividad sexual, no sélo sofisface uno serie de
necesidades fisicas, sino lombién emacionales y
sociales en los personas. Las relociones sexuales
son mucho mas que lo relacidn sexo coilal. Lo
respuesta sexual puede ocurir por coricias un
sin penetracién y por culogratificacian.

la maoslurbacion o oulogratificocion s o
manipulocién de los genitales con el fin de sentir
plocer, es uno oclividad nofural en fodas las
etapas de la vida, pero su frecuencia aumenta

durante lo adolescencia.

Algunos  hombees y  mujerss  proctican o
mashirtacion. Debido o los prejuicios en conta
de lo sexvolidod, se hon generado uno serie
de folsas creencics ocerca de lo masturbacién:
“que te van a salir pelos en lo mono, gue se e
va a occbar lo inteligencia, que vas o valverte
loca o loca”.

Mo hogas coso a esias fokos creencios que
no fienen base cientifica y sélo buscan inhibir
los expresiones sonos y responsables de o
sexualided.

Los investigeciones reporian gue la mosurbocian
&5 uno decision personal, coda quien decide =i
lo desea hocer o no; pere no cousa dofic fisico

ni mental; fe myuda o conocer b cuerpo v @
distinguir lo gue te gusia y lo gue no e gusta.

lo outogratificocién, autosatisfaccion sesual o
masturbacion en algunos personos:

# Alivio el esirés

* Alvia lo femsion sexuol

* Proporciona plocer sesual e intimided antes

de que o parsjo esté lista pom los relociones
sesuales

*  Moexiseriesgode infecciones de fransmisicn
sesual o embarazos no plonificedas.

* Proporciono plocer sewuol o los personos
gue no fienen pareja.

* Proporciona wno liberocién de lo energio
seseual a los personos que deseon absienarse
del coite por embarazo, menstuocidn o

enfermeded de la parejo

# Brindo o los personos lo oporunidad de
oprender como desean ser focodas v
esfimuladas

#* Alio lo tensidn premensival en muchas
mujares

*  |nduce el suefio

# Foralece al fono musculor en la zona pélvica

*  fumenta la imigacién songuinea en |o regian
genital

# {Creq una sensocidn de bienasiar

* fejor lo outcestimo

* Sine como trofamiento para e dishincian
sexual
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Ficha para la actividad: “Cémo decir NO”

¢ Como se sintieron al comunicarse de esta manera?

¢Qué ventajas creen que tiene comunicarse asertivamente?; ;Qué desventajas puede
tener?

¢Como puede servirles este tipo de comunicacion con sus amigas y amigos?, ¢/con su
pareja? ¢Piensan que es facil decir que no a lo que nos proponen?, ;por qué?

¢Creen que ésta dificultad es igual para las mujeres que para los hombres?, ;por qué?

¢ Qué pueden hacer para ser capaces de decir que no a las cosas que no desean?
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Ficha para la actividad: “;Es violencia?”

Situaciones:

1. Tu novio te dice que no le gusta que te pongas falda corta y que no debes hacerlo mas.
2. Tu novia te dice que no puedes hablarle a tu exnovia porque a ella le cae muy mal.

3. Tu novio te pide amablemente que no veas a tu mejor amigo porque €l se siente celoso
y no sabe de lo que es capaz si un dia se siente peor.

4. Acabas de empezar una relacion y tu novia te pide que no le digas a nadie que andan
porque le da vergiienza.

5. Estas muy contenta porque te ofrecieron un buen trabajo que te deja tiempo para seguir
estudiando y tu novio te pide que no lo tomes porque tendran menos tiempo para verse.
6. Has estado pensando en terminar tu relacion de pareja y tu novia te dice que si la dejas
se va a matar.

7. Tu novio te pide por favor que recibas un paguete en tu casa, te explica que no puede
decirte qué contiene pero que confies en él y que, si de verdad lo quieres, se lo guardes
por un tiempo hasta que te lo pida.

8. La mejor amiga de tu novia se fue a vivir lejos, ella esta triste por eso, ti tienes muchas
ganas de salir y piensas que eso puede hacerla sentir mejor, la invitas al cine, pero ella te
dice que se siente mal y no tiene ganas de salir, que mejor se queden en casa a ver una
pelicula, a ti no se te antoja mucho el plan.

Para la reflexion:

En la reflexion es importante hablar sobre la violencia durante el noviazgo, puede ser
interesante que las/los estudiantes compartan experiencias relacionadas con el tema,
posteriormente se les preguntara ;como se sintieron?, ;qué piensan de la violencia en las
relaciones de noviazgo?, ;como pueden darse cuenta de que en su relacion hay violencia
si muchas veces esta “encubierta”? y ;qué pueden hacer para construir relaciones sin

violencia?
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Ficha para la actividad: “Reconociendo mi violencia”

¢Cdémo se sintieron?; ;Qué observaron que paso en el grupo?; ¢ Notaron algo en relacion
con el manejo del poder?, ;qué?; ;Observan diferencias entre lo que hicieron las mujeres

y lo que hicieron los hombres para lograr su objetivo?, ¢cuéles?

La o el docente hara evidente gque las instrucciones de ambos grupos eran compatibles y
que todo mundo podria haber cumplido su tarea de forma no violenta, comunicandose y
colaborando. Preguntara ¢por qué creen que actuamos con violencia de entrada? ¢para

qué nos puede servir la cooperacion y la colaboracion en nuestras relaciones?
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Ficha para la actividad: “Que sé y qué quiero saber” (conductas de riesgo)

- ¢Qué es un anticonceptivo?

- ¢Qué anticonceptivos conoces?

- ¢Sabes como usarlos?, explica el uso de uno de ellos

- ¢Conoces dénde tienes acceso a ellos? ¢ Te es facil? ;Porqué?

- ¢Quién crees que debe usarlo y por qué?

- ¢A partir de cuéndo crees que se deben usar?

- Enumera en forma de pregunta todas aquellas cuestiones que te gustaria

saber en torno a este tema.
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Actividad: “Ventajas y Desventajas”

Explicacién del doble método: cualquier método combinado con preservativo masculino

o femenino ya que son los nicos que previenen de ETS.

“Ventajas y Desventajas™:
Se les entregaran post - it para que escriban dos métodos anticonceptivos distintos a los
preservativos masculinos. En funcion de los que hayan expuesto se les explicardn las

ventajas y desventajas de cada uno, asi como aquellos métodos que no han mencionado.
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Ficha para la actividad: “Nuevos métodos anticonceptivos”

ACTIVIDAD 8.- PANEL DE PERSONAS EXPERTAS: *"NUEVOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS".

- En pequerios grupos, inventar algin método anticonceptivo. Ayudarse para
ello de libros, folletos, ldminas, etc.

- Una persona portavoz de cada grupo expone a la clase (periodistas,
publico) el método creado, su accién, sus ventajas, usuarios...

- Se entabla un coloquic en torno a las similitudes y diferencias con los
métodos reales.

RECURSOS: Libros, folletos, laminas...
AREAS: Lengua, Plastica, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Educacion
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Ficha para la actividad: “Problema de Aday”

Me llamo Aday.

Ayer me enteré de algo horrible. Mi hermano mayor es portador del vi-
rus del SIDA.

Habia oido hablar de esta enfermedad miles de veces, pero nunca pen-
$é que estuviera tan cerca de mi. Me lo dijo él mismo. Esta asustado. Yo
también lo estoy. Esta mafana, cuando estaba en el bafio, me descubri
evitando tocar sus cosas. Es estupido, pero no sé cémo ayudarle. Le he
dicho que se lo diga a mama pero no quiere oir hablar de eso, pues cree
que decirselo no va a cambiar nada, sino empeorar las cosas.

1. (Qué opinién te merece este caso?
2. ;Te parece légico el temor de Aday?

3. (Crees que por tocar las cosas de su hermano corre algun riesgo de
contraer el virus? jPor qué?

4. ;Que diferencia hay entre ser portador y estar enfermo del SIDA?
5. (Qué medidas crees que debe tomar la familia de Aday?
6. ;Como actuarias si te encontraras en un caso similar a éste?
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Ficha para la actividad: “Analizamos situaciones y conductas de riesgo” El

semaforo”

Situaciones:

1. El sabado pasado Inés asistié una fiesta en la que conoci6 a Raul. Enseguida se
sintieron muy atraidos. Al terminar la fiesta, Inés y Radl tuvieron una relacion
sexual con coito en una de las habitaciones de la casa donde se celebro la fiesta.
Ninguno de los dos, utiliz6 método anticonceptivo

2. Maria y Patricia se conocieron en un campamento para jovenes con diabetes.
Ambas tienen que inyectarse diariamente insulina. Hoy se han ido a la playa y
Maria ha olvidado su jeringuilla por lo que Patricia decide que puede utilizar la
suya.

3. Mario es portador de los anticuerpos del SIDA, sin embargo, no ha desarrollado
la enfermedad. Mantiene relaciones sexuales con coito, aunque ha introducido el
uso sistematico del preservativo en estas.

4. Cristina se ha duchado con su prima pequefia, que desde que nacid posee los
anticuerpos del SIDA transmitidos por su madre en el embarazo.

5. Pablo acudi6 esta mafiana al hospital para donar sangre, ya que oyo por la radio

gue se necesitaba sangre de su grupo.

1. Lee cada una de las situaciones recogidas e indica cuales de ellas comporta algun

riesgo de transmision del SIDA.
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7.

10.

1.

Ficha para la actividad: “Pasatiempo de ETS”

1. Enfermedades de Transmision Sexual.

2. Actitud que debemos mostrar hacia las personas que pade-
cen enfermedades.

3. Propledad de algunos agentes patdogenos que no sobreviven
cambios bruscos de temperatura, humedad. ..

4. Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

5. Enfermedad de transmision sexual producida por un hongo.
6. Persona que, teniendo el virus del Sida, no ha desarro-
Hlado fa enfermedad.

7. Uno de los aspectos que contribuye a prevenir las E.T.S.

8. Particula infecciosa que s6lo puede vivir como parasito de las
células del organismo, donde se multiplica,

9. Derecho que tienen las personas diagnosticadas de SIDA.
10. Que existe, pero no se manifiesta.

11. Acido desoxirribonucleico.
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Anexo 13: Imagen a exponer en la intervencion con las familias

Actividad: “Cultivamos la comunicacion”
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Anexo 14: Ficha de evaluacion de contenidos para el alumnado. (Elaboracion
propia)

EVALUACION

1. Sefala cual de estas afirmaciones son verdaderas y cuales son falsas:

- El'sexo se refiere al conjunto de caracteristicas que cada sociedad asigna a mujeres

y a hombres.
- El género es una construccién sociocultural.

- Las mujeres tienen que hacerse cargo de las tareas domésticas™ Esta frase hace

referencia a los roles de género.

- Los estereotipos de género tienen una justificacion cientifica.

- El machismo promueve la superioridad del hombre frente a la mujer.
2. Escribe con tus palabras qué es el feminismo:

3. Marca con una X segun consideres. (1= totalmente en desacuerdo / 5=

totalmente de acuerdo):

Las mujeres son las Unicas que tienen que encargarse

de las tareas domeésticas y el cuidado de otras personas.

Los hombres y las mujeres pueden desempefiar las

mismas actividades.

Los hombres tienen que ser los encargados de traer el

dinero a casa.

Hay profesiones que sélo pueden desempefiar los

hombres y otras que son especificas para las mujeres.

Los nifios pueden jugar a las cocinitas y las nifias a
fatbol.
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4. ¢En qué crees que se diferencian los hombres de las mujeres?
5. ¢Qué es para ti la igualdad de género? ¢ Como podria conseguirse?
6. Sefiala cuales de estas afirmaciones son verdaderas y cuales son falsas:

- El fin de las personas es conseguir su media naranja para siempre.

- Los celos son un signo de amor, si no los tengo, no estoy enamorada/o.

- Lo que mas importa en una relacién es como me siento yo conmigo mismo/a.

- Segln el trato que les des a los o las demas, refleja cbmo nos tratamos a
nosotros/as mismos/as.

- Es mejor si la pareja se relaciona con las mismas amistades. Asi estan todo el

rato juntos o juntas.

7. (Qué consideras como una “relacion sana”? ;Qué es la dependencia

emocional?

8. ¢ Qué perdonarias a lo largo de una relacion? ¢Por qué?

9.Enumeray prioriza 5 aspectos que consideres imprescindibles en una relacion:
10. Explica cdmo se forma la menstruacion y las erecciones:

11. Expone algunas diferencias entre orientacion sexual e identidad de género:
12. Sefala cudles de estas afirmaciones son verdaderas y cuales son falsas:

- El placer, comprende distintas sensaciones agradables y satisfactorias asociadas a
experiencias sexuales.

- Las fantasias sexuales, no tienen como elemento el deseo sexual ni actian como
elemento auxiliar para la masturbacion.

- La masturbacion en exceso o compulsiva puede ser un sintoma de trastornos

psiquiatricos o psicologicos.

13. Explica con tus palabras qué es una ETS y un método anticonceptivo que te

haya sorprendido 0 que no supieras que existia:
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Anexo 15: Registro de la observacion

ITEMS

Conflictos surgidos en las sesiones y
actividades desarrolladas.
Intervencion de las dinamizadoras en
la resolucion de los conflictos.
Obst4culos durante el desarrollo de las
sesiones y actividades.
Actitud del grupo a la hora de resolver
los conflictos.

Necesidad de la intervencion de las
dinamizadoras en la resolucion de
conflictos.

El alumnado utiliza las técnicas dadas
por las dinamizadoras para resolver
los problemas que han surgido
Evolucion del grupo en cuanto a la
resolucidn de conflictos a lo largo del
proyecto.

Interés del alumnado con respecto al
bloque de igualdad.

Interés del alumnado con respecto al
bloque de relaciones.

Interés del alumnado con respecto al
bloque de sexualidad.

NuUmero de veces

POSITIVA
Si
Si
Positiva
Nulo Poco
Nulo Poco
Nulo Poco

NEGATIVA

No

No

Negativa

Bastante
Bastante

Bastante
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Anexo 16: Ficha de satisfaccion del proyecto dirigido al alumnado.

FICHA DE SATISFACCION DEL PROYECTO

¢ Te ha gustado como se ha desarrollado el proyecto? Explica por qué.

¢ Te has sentido incomoda/o en algiin momento con alguna sesion en
concreto? Especifica cudl.

Valora en las siguientes escalas Likert divididas por los bloques, ¢como ha

sido tu participacion y comodidad en cada una de las mismas?

BLOQUES 11231456 7|8]9]10

Sexualidad

Segun tu punto de vista, ¢ te parece que las horas establecidas se ajustan a

los contenidos de las clases y actividades desarrolladas?

¢ Te ha parecido que el material audiovisual y las dindmicas se adaptan a las

necesidades expuestas al principio del proyecto?

¢En qué grado han estado relacionadas las sesiones con tus inquietudes y

necesidades educativas?

Muy bajo Bajo Aceptable Alto Muy Alto

7.
8.
9.

10.

Lo que méas me ha gustado es:
Lo que menos me ha gustado es:
Lo que méas me ha sorprendido es:

Comentarios, sugerencias y observaciones sobre el Proyecto Educativo.

160|Pagina




Anexo 17: Ficha de satisfaccion del proyecto dirigido a las familias

FICHA DE SATISFACCION DEL PROYECTO

2. Las dudas que se me han quedado sin resolver son:

3. ¢Cdmo de util me ha resultado el proyecto? Marca con una X siendo 1 muy

poco y 5 mucho:

4. ¢Como de claros me han quedado los contenidos/temas trabajados? Marca

con una X siendo 1 muy poco y 5 mucho.

5. Soy capaz de abordar estos aspectos con mi hijo/a. Marca con una X.
Si No

6. ¢Volveria a participar en este tipo de actividades? Marca con una X.
Si No

7. ¢Recomendaria este proyecto a otros padres? Marca con una X.
Si No

8. Con respecto a las dinamizadoras del proyecto, marque lo que considere,

teniendo en cuenta que 1 es muy en desacuerdo, y 5 totalmente de acuerdo:
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Expresion clara.

Resuelven las dudas que surgen.

Tratan a todos/as los/as integrantes con respeto.

Han aumentado los conocimientos que ya tenia.

Fomentan la igualdad en las relaciones entre las
personas del grupo.

9. Comentarios, sugerencias y observaciones con respecto al proyecto y a las

dinamizadoras:
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