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Las creencias de los Trabajadores Sociales y Psicologos sobre la adopcion

Resumen

La adopciodn ha sido un modelo de familia ancestral, aunque haya ido cambiando
en su forma. Actualmente, admite variedad de modalidades familiares, e incluso, una
mayor participacion de la familia de origen en la vida de los adoptados. El presente
estudio pretende explorar las creencias sobre las familias adoptivas en profesionales que
intervienen en las distintas fases del proceso adoptivo, como son los Trabajadores
Sociales y los Psicélogos. En el estudio participaron 125 profesionales (64 Trabajadores
Sociales y 61 Psicélogos), con una media de edad de 34,7 afios (desviacion tipica, 28,3).
Los participantes respondieron a un cuestionario que consta de 31 items, que recoge
afirmaciones sobre 8 temaéticas relacionadas con la adopcion, que se presentan
aleatorizados. Para ello se utiliz6 una escala tipo Likert de a 1 a 10 puntos, que mide el
grado de acuerdo con cada afirmacion. Se presentan datos descriptivos y Analisis Simples
de Varianza, obtenidos con el programa SPSS version 25. Los resultados muestran
creencias que aglutinan informacion moderadamente cercana a los datos que aporta la
ciencia 0 a las normas que recogen las leyes en relacion con el tema. Ademas, las
creencias de los Trabajadores Sociales, del grupo de participantes de mayor edad, y de
quienes no poseen informacion especializada, ofrecen versiones algo menos acertadas
sobre dicha realidad. Se deriva del trabajo la necesidad de una mayor formacion sobre el
tema, especialmente en aquellos profesionales que vayan a trabajar en dicho campo. Es
conveniente realizar en el futuro nuevos estudios con muestras mas representativas y que

exploren el tema de forma mas profunda y exhaustiva.

Palabras clave: Creencias, Familias adoptivas, Trabajadores Sociales, Psicologos.

Abstract

Adoption has been an ancestral family model, although it has been changing in form.
Currently, it admits a variety of family modalities, and even a greater participation of the
family of origin in the life of the adoptees. The present study aims to explore the beliefs
about adoptive families in professionals who intervene in the different phases of the
adoption process, such as Social Workers and Psychologists. The study involved 125
professionals (64 Social Workers and 61 Psychologists), with an average age of 34.7 years
(standard deviation, 28.3). The participants answered a questionnaire consisting of 31

items, which collected statements on 8 topics related to adoption, which were presented
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randomly. A Likert-type scale of 1 to 10 points was used to measure the degree of
agreement with each statement. Descriptive data and ANOVAs, obtained with the SPSS
program (version 25), are presented. The results show beliefs that bring together
information moderately close to the data provided by Science or to the norms collected
by the laws, in relation to the topic, although it depends on the topic explored. In addition,
the beliefs of the Social Workers, of the older participants, and of those who do not have
specialized information, offer somewhat less accurate versions of this reality. The need
for further training on the subject, especially for those professionals who will be working
in the field, is derived from the work. In the future, it is convenient to carry out new
studies, with more representative simples, that explore the subject in a more deep and

exhaustive manner.

Keywords: Beliefs, Adoptive families, Social workers, Psychologists. *

1En general, se utilizara, en la medida de lo posible, un lenguaje igualitario y no sexista.
No obstante, en beneficio de una mayor facilidad y claridad en la lectura y en la
comprension del texto, cuando sea necesario el uso de términos que afectaran a ambos

géneros, se utilizara el masculino a modo de generalizacién
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1. Introduccidon

Existen numerosas formas de llegar a ser familia. Una de ellas es a través de la
adopcion, que ha sido una practica que ha existido desde hace mucho tiempo atrés. En la
actualidad, el proceso se ha hecho més complejo, aglutinando variedad de situaciones, en
cuanto a los nifios y nifias que pueden ser adoptados, sus caracteristicas y origen, o
incluso, en relacion con las caracteristicas de quienes pueden adoptar. Evidentemente, la
sociedad construye una vision determinada sobre la familia, y también lo hace sobre la
adopcion. Asi, las creencias que realicen sobre el tema afectaran a su forma de ver o
entender, y actuar sobre dichas realidades. Por otra parte, la literatura sobre adopcion es
amplia, y la normativa legal en la que se basa el proceso, también. Pero a veces, esta

informacion no es directa y se refleja, como, deberia en las creencias de las personas.

En las distintas fases del proceso adoptivo, y segin cada caso, entran en juego
diferentes profesionales (Berastegui, 2017). Quizas, los mas significativos son los
Trabajadores Sociales y los Psicologos. Estos profesionales deberian conocer bien dicha
realidad antes de trabajar en el campo, adaptando su conocimiento a los datos objetivos,
moldeando los contenidos de sus creencias (Palacios, 2009). Solo asi sus intervenciones

garantizaran un mayor grado de éxito.

En este sentido, antes era poco comun encontrar adopciones de menores con
caracteristicas especiales. Hoy en dia, la adopcidn de grupos de hermanos, nifios mayores,
0 con problemas de diversa indole, aunque tampoco es lo mas comun, si se realiza en un
mayor porcentaje. Todo ello implica que las intervenciones de ahora sean mas complejas,
y los profesionales entren a desplegar un mayor nimero de funciones (p.e., de orientacion
e informacion; formacion de padres adoptivos y solicitantes de adopcidn; de seguimiento
y de apoyo en la post-adopcion) (Palacios, 2009). En su conjunto, todos estos cambios
demandan a su vez, que los profesionales se renueven y adquieran nuevas capacidades de
trabajo. De ahi, la importancia de intentar conocer sus creencias sobre el tema de la
adopcion, ya que los menores adoptados y sus familias deben contar con profesionales
capaces de apoyarles de forma eficaz a lo largo del proceso. Ello supone manejar datos
correctos y cercanos a dicha realidad. Esta razon es la que ha llevado al desarrollo del
presente trabajo de investigacion, que pretende explorar el grado de certeza sobre el
proceso adoptivo contemplado en las creencias de una muestra de profesionales del

Trabajo Social y de la Psicologia.
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2. Marco Tebrico

Aunque existen multiples contextos de influencia, la familia se concibe como un
sistema social insustituible y crucial desde el comienzo de la vida de los nifios y nifias
(Mufioz, 2005). Es la red de socializacién primaria que ofrece las principales relaciones
afectivas necesarias en la primera etapa vital. Asi, se la considera como un sistema
natural, universal, seguro y primordial en la socializacion y trasmisién de valores (Perea,
2006). De acuerdo con lo mencionado, desde la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
(UNICEF, 2006) se declara la obligacion, por parte del Estado, de proteger las relaciones
familiares y, por consiguiente, su identidad (Art. 8); asi como de velar por la unién de sus
miembros (Art. 9). Sin embargo, en este mismo articulo también destaca una salvedad
importante, y es que la autoridad competente puede determinar que la separacion familiar
sea la Unica opcion para garantizar en ocasiones el interés superior del menor, cuando
exista la gravedad suficiente que lo justifique y no sea posible realizar actuaciones que

promuevan el buen trato y manteniendo al menor en el ambito familiar (Rodrigo, 2015).

Es entonces cuando se realiza una declaracion de riesgo, que no siempre tiene por
qué conllevar la separacion plena del menor (Benavente, 2011). Se considera asi toda
condicion resultante de carencias o conflictos que dificulten su desarrollo y en la que se
vean afectados sus derechos basicos, lo que puede desembocar una situacion de
desamparo, que sera proclamada desde la administracion publica competente. Entonces,
se debera poner en marcha un proyecto de intervencion que involucre activamente a los
progenitores con el fin de minimizar tales efectos (Ley 26/2015, de 28 de julio, de

modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia).

En la Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la
infancia y a la adolescencia se regula el procedimiento a seguir en dichos casos. Asi,
cuando el menor es declarado en desamparo, el Estado pasa a asumir su tutela o guarda,
interponiendo para ello medidas de proteccidén que antepongan su bienestar y adecuado
crecimiento. Durante el proceso, se pueden desplegar acciones con vistas a la
reunificacion con su familia de origen, mientras se le atiende en algun tipo de medida
familiar o residencial; o bien, en los casos en los que el menor se encuentre en extrema
vulnerabilidad y no se observe la posibilidad de rehabilitacién del nacleo familiar, se
desestima a la familia, y se determinan medidas alternativas a largo plazo (Ocon, 2003).

Es aqui donde entra la posibilidad de la adopcion.
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Palacios (2009) describe la adopcién como una alternativa de caracter irrevocable
que supone un cambio en la situacion familiar y del menor. La legislacion espafiola sefiala
que dicha medida se constituye mediante resolucion judicial y supone la extincion de los
vinculos juridicos entre el adoptado y su familia de origen. Asi, los adoptantes se
convierten en padres y madres con las mismas obligaciones que cualquier otro progenitor
bioldgico y, por tanto, deberan velar por los derechos de estos menores. El proceso de
adopcion no es sencillo, y se rige por numerosas normativas que se organizan a distintos
niveles: internacionales, europeos, nacionales e insulares (como nuestro caso). Asi, una
vez que se constituye la adopcidn, se establece la filiacion entre los padres adoptantes y
sus hijos adoptados. Ello no implica necesariamente la imposibilidad de un contacto
posterior con su familia biolgogica. Tal y como sefiala Amoros, Fuertes y Paula (1996),
muchos adoptados inician posteriormente una busqueda de su familia de origen, no
necesariamente justificada por la mala experiencia con su familia adoptiva.
Evidentemente, no siempre dicha decision es plato de agrado de sus padres y madres
adoptivos, por lo que, en ocasiones, se debe recurrir a la mediacion familiar entre ellos y
sus hijos adoptados (Garcia, 2017). De cualquier modo, la incidencia de esta realidad, y
la importancia que tiene la familia de origen en la identidad de los adoptados, hizo que se
implantara, en la Ley 26/2015, una nueva modalidad de adopcion denominada “abierta”,
que permite, desde un principio, que dichos menores mantengan el contacto con algun
miembro de su familia bioldgica, siempre que las circunstancias no lo desaconsejen. Ello
supone primar el interés superior del menor y favorece que se respete el derecho a la

identidad y al conocimiento de sus origenes (Garcia, 2017).

Por otra parte, la parentalidad adoptiva exige una serie de requisitos que se
recogen en la ley anteriormente comentada. En este sentido, cualquier persona no es apta
para la adopcion. Asi, por ejemplo, quien quiera adoptar debe ser mayor de veinticinco
afios y debe existir una diferencia de edad minima de dieciséis y maxima de cuarenta y
cinco con el menor en adopcidn, lo que condiciona, ademas, la edad del menor que puede
ser adoptado. También, es imprescindible que se valore la idoneidad de los solicitantes
para la adopcion, y para ello deben pasar por una amplia evaluacién psicosocial, en la que
se revisan numerosos aspectos relacionados con su salud fisica y mental; su historia
personal y de pareja (si la hubiera); su compromiso y motivaciones para la adopcién; sus
miedos asociados a la adopcidn y/o si existen problemas para tener hijos bioldgicos; las

creencias educativas; sus rutinas; su solvencia econdmica; las condiciones de su habitat;
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entre otros. Todo ello se analiza desde la Optica de tratar de garantizar que el nuevo hogar
acoja a los adoptados con capacidad para responder claramente a sus necesidades.

Asi, la adopcion no facilita solo la creacion de un entorno familiar con hijos, sino
mas bien, responde al cumplimiento del derecho de cualquier menor a crecer en una
familia que cubra sus necesidades fisicas y afectivas. Evidentemente, es necesario
reconocer que la mayoria de estos nifios y nifias, o adolescentes, traen consigo historias
que han podido dejar importantes huellas en su bienestar y/o comportamiento. Por tanto,
estos padres deben estar preparados parar reconocer y poder desplegar acciones que
faciliten su adaptacion, una vez que se haya adoptado. En este sentido, Gibson (2009)
observa que los padres con hijos adoptivos muestran una alta predisposicion a satisfacer
sus necesidades, o incluso, a consentirlos. Pero también encuentra que estos mismos
menores presentan mas probabilidades de presentar problemas relacionados con
dificultades de aprendizaje, trastorno de la personalidad, deficit de atencion, abuso de
drogas, etc. No obstante, es importante puntualizar que cada caso de adopcion tiene su
propia idiosincrasia, donde la historia pasada, sus niveles de salud o la etapa evolutiva en
la que se encuentra el menor, entre otros aspectos, afectan en los niveles de adaptacion

observados (Palacios y Sanchez, 1996; Brodzinsky y Schechter, 1990).

Un estudio realizado recientemente por el Gobierno de Canarias (2018) muestra
los rasgos mas significativos de los menores adoptados en Canarias en los ultimos afios.
Asi, y aunque la preferencia actual sigue siendo la adopcion un nifio 0 nifia que sea
pequefio y que no presente importantes problemas, cada vez se observan mas adopciones
de nifios de mayor edad, grupos de dos hermanos, o de menores adoptados con
necesidades especiales. Esta Gltima etiqueta engloba razones de mayor edad, raza, grupos
de mas de dos hermanos, menores con problemas educativos, psicoldgicos o médicos, o
incluso, aquellos que no han conseguido adaptarse en varias familias (McKenzie, 1996).
Por otro lado, entre las barreras que experimentan los menores adoptados, es importante
puntualizar el sentimiento de abandono al que se enfrentan, también supone una dificultad
adicional a las que generalmente conlleva cualquier adopcion (San Martino, 2014).
Ademas, teniendo en cuenta que cada adopcion presenta caracteristicas distintivas, se
debe analizar caracteristicas como el origen cultural de la familia adoptiva y de los

menores, que suponen desafios especificos (Reinoso, 2012).

Si atendemos ahora a los datos recogidos por el Observatorio de la Infancia
(2015), se observa, en general, que el sexo de los menores adoptados no es una
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caracteristica en la que se aprecie una diferencia notoria. En cuanto a la edad, siguen
siendo mas solicitados los menores entre los 0 y 3 afios. Por otra parte, la gran mayoria
de los certificados de valoracion de idoneidad emitidos son favorables (igual que en
Canarias). Se prima la adopcion nacional, reduciéndose de forma significativa la
adopcion internacional, invirtiéndose la pauta contraria mas comun de hace algunos afios
(Gobierno de Canarias, 2018). Ademas, se mantiene la mayor preferencia por adopciones
de menores procedentes de Asia (46%), seguida de Europa (28%), Africa (17%) y
América (9%) (Observatorio de la Infancia, 2015).

Pues bien, qué duda cabe que adoptar a nifios de mayor edad, a grupos de varios
hermanos, a nifios pertenecientes a otras etnias y culturas, o a menores con problemas de
algun tipo, conlleva retos afiadidos, para los que no estan preparadas todas las personas.
Estas adopciones empiezan a ser mas representativas en los ultimos afios. De ahi la
necesidad de la valoracion de la idoneidad para la adopcion y la formacion previa de los
solicitantes, o el apoyo de algunas familias en el proceso y en el periodo post-adoptivo
(Palacios, Ledn, Sanchez-Sandoval, Amoros, Fuentes y Fuertes, 2006). De cualquier
modo, tanto para los casos mas complejos como para los menos, el proceso adoptivo
supone un importante recorrido, que entrafia numerosos retos que deben afrontar quienes
optan por la adopcién, tengan o no hijos bioldgicos. El trabajo realizado por Triana,
Rodriguez, Sanchez y Plasencia (2010) recoge las declaraciones de numerosas familias
adoptivas de la Comunidad Autonoma, que sirven de muestra de la gran heterogeneidad
de experiencias y realidades que pueden vivir quienes afrontan una adopcién y que, de
algin modo, condicionan en mayor o menor grado la dinamica familiar, la cohesion y las

emociones compartidas por los miembros de la familia.

En definitiva, y dada la complejidad de los procesos y retos que involucran la
adopcion, es necesario apoyar, a lo largo del proceso adoptivo, a quienes optan por este
tipo de familia. Para ello se necesitan profesionales que intervendran, segun los casos, en
distintos momentos del proceso, ya sea desde el momento en el que un nifio es declarado
en desamparo, como una vez que se ha constituido la familia adoptiva. Entre ellos
destacan especialmente los Trabajadores Sociales y los Psicologos, quienes forman
equipos multidisciplinares que tienen asignadas tareas comunes, y también otras
especificas. Por ejemplo, algunas tareas consisten en informar y asesorar a las familias,
gestionar las valoraciones de idoneidad, realizar formaciones con los futuros adoptantes,

gestionar expedientes para la asignacién del menor, proporcionar apoyo, gestionar
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recursos, llevar a cabo seguimientos en los que se ofrezcan ayuda enfocada a la mejora
de la dindmica familiar, o incluso, mediar cuando el menor adoptado decide conocer sus

origenes; entre las mas significativas (Gomez, 2010; Palacios, 2009).

Para conseguir apoyar de verdad a estas familias, se debe acometer las acciones
anteriormente comentadas de forma eficiente y, para ello, un requisito indispensable es
mostrar altas capacidades en el ejercicio de la profesion para la que cada uno se ha
formado. Pero también, se necesita contar con conocimiento el proceso adoptivo y lo que
supone para los miembros implicados. Analizando los actuales planes de estudio, para
ambos tipos de profesionales, se plantea la pregunta de si estan verdaderamente
capacitados para trabajar en este ambito. Si no fuera asi, podria ocurrir que su
conocimiento sobre el tema se base en creencias y mitos compartidos por una sociedad
que, si bien esta acostumbrada a observar familias adoptivas en su entorno, dudosamente
conocen en profundidad sus especificidades y retos. En definitiva, el desarrollo del
presente trabajo tiene como objetivo principal el andlisis de las creencias sobre el tema
de la adopcion en una muestra de profesionales del Trabajo Social y de la Psicologia, al
considerar su relevancia en la intervencion con dichas familias, a lo largo de todo el

proceso. Ello permitird conocer mejor su preparacion para trabajar en dicho campo.

3. Objetivos e hipotesis

El presente trabajo persigue el objetivo general y los objetivos especificos que se

exponen a continuacion.

Objetivo general: Explorar las creencias sobre las familias adoptivas y el proceso de

adopcion, en profesionales que intervienen en el &mbito de la Adopcién.

Obijetivo especifico 1: Explorar el grado de certeza de las creencias sobre la adopcién y

el proceso adoptivo asumidas por los participantes.

Hipdtesis 1: Los profesionales actuales no estan suficientemente formados sobre el

ambito de la Adopcién.

Obijetivo especifico 2: Comparar las creencias sobre la adopcién y el proceso adoptivo

asumidas por Psicélogos y Trabajadores Sociales.
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Hipotesis 2: Las personas con formacion académica en Trabajo Social muestran creencias

menos ajustadas sobre adopcion, frente a los formados en Psicologia.

Obijetivo especifico 3: Analizar si el Grupo de edad influye en las creencias mostradas por
los participantes.

Hipotesis 3: El grupo de edad mas avanzada tiene una percepcion menos realista sobre el
tema explorado.

Obijetivo especifico 4: Estudiar si el hecho de Contar o no con informacion especializada
sobre adopcidn, influye en las creencias de los participantes, y en el grado de correccion

de la informacién asumida.

Hipotesis 4: Los profesionales que cuentan con informacion especializada sobre el

proceso adoptivo tienen una percepcion mas certera acerca a la realidad de la adopcion.

4. Metodologia

4.1. Participantes

En el estudio participd un total de 125 profesionales, 64 con estudios en Trabajo
social (51,2%) y 61 de la rama de Psicologia (48,8%). Los datos sociodemograficos mas
sobresalientes de la muestra se recogen en la Tabla 1. Asi, en lo que respecta al sexo, los
participantes pertenecen mayoritariamente al sexo femenino. En cuanto a la edad de los
Trabajadores Sociales y los Psicélogos, en ambas disciplinas, se situan entre los 22 y los
62 afios, con una media (M) de 32,28 y 37,19 afios, y desviacion tipica (DT) de 28,28 y

14,06, respectivamente.

Respecto a los conocimientos y experiencia previa sobre el campo de cada grupo
de participantes, un 50% de los Trabajadores Sociales reconoce haber recibido en algun
momento informacion especifica sobre el proceso adoptivo, bien a traves de la
Universidad de La Laguna (34,37%) y/o la Direccion General del Menor y la Familia
(28,12%), o por otras fuentes variadas (37,50%). Ademas, el 70,31% afirma haber
ejercido como Trabajador Social, aunque solo un 13,33% de estos han desempafiado su
profesion en relacion con el tema de la adopcion. Respecto a la muestra de Psicélogos,
un 40,93% reconoce haber recibido informacion sobre la adopcion, siendo de nuevo la

fuente principal la Universidad de La Laguna (44%), y/o la Direccién General (24%), y
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un 32% de otras fuentes variadas. En este caso, un 72,13% de ellos afirman haber
practicado su profesion, y tan s6lo un 4,54% con temas afines a la adopcion.

Tabla 1
Datos Sociodemograficos de los Participantes

Trabajadores Sociales Psic6logos

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Sexo
> Mujer 55 85,9 54 88,5
» Hombre 9 14,1 7 11,4

Cuenta con informacién especifica

sobre Adopcion

> Si 32 50 25 40.9

> No 32 50 36 59.1
Fuente informativa sobre adopcion

> Universidad 11 34,4 11 442

> Direccion General 9 28,1 6 8,5

» OTROS 12 37,5 8 47,3
Ha ejercido o ejerce su profesion

» Si 45 70,3 44 72,1

> No 19 29,7 17 27,9
Ha ejercido en el ambito de la adopcion

> Si 6 9,4 2 33

> No 58 90.6 59 96,7

Media Desviacion Tipica

Edad global 34,68 28.28

4.2. Instrumentos

Partiendo de una revision bibliografica de diferentes articulos, libros, datos
anuales y leyes sobre adopcion, su proceso, la dinamica de las familias adoptivas, y la
vision que tiene la sociedad sobre dicho tema, se seleccionaron algunas ideas para la
exploracion de las creencias sobre el tema, bien porque constituian mitos ya reconocidos,
y también, contenidos especificos recogidos en la normativa legal actual. A partir de dicha
informacion, y para la recogida de informacion, se disefiaron dos cuestionarios paralelos,

con el mismo formato, uno para cada grupo de profesionales (ver ejemplo en el Anexo
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1), que varian solo en la presentacion. Debido a la pandemia de la Covid-19, dicho
cuestionario se elabord en una version on-line mediante la herramienta “Formularios de

Google”.

Cada cuestionario consta de dos apartados. En el primero se recogen los datos
sociodemogréficos de los participantes: sexo, edad y cuestiones relacionadas con su
desemperfio profesional (se explora con una pregunta abierta las diferentes fuentes de
informacion sobre la adopcion, y con otras cerradas, cuestiones del &mbito profesional).
En el segundo apartado se introducen 31 items o afirmaciones relaciones con el tema en
estudio, que se distribuyen en 8 bloques que exploran los siguientes contenidos: la
vinculacion parental hacia los hijos adoptados, los restos y posibilidades de éxito en las
familias adoptivas, los factores que afectan a las dindmicas de las familias adoptivas, la
familia de origen de los adoptantes, las estrategias parentales a seguir en las familias
adoptivas, las conductas y adaptacion de los hijos adoptados, el proceso de adopcion, y
el posicionamiento de la sociedad ante la adopcion. Los items se presentan aleatorizados,
y cada uno se acomparia de una escala tipo Likert de 1 a 0 puntos, que mide el grado de

acuerdo con las afirmaciones, siendo 1 “nada de acuerdo” y 10 “totalmente de acuerdo”.

4.3. Procedimiento

Tras la revision de la bibliografia encontrada, y la seleccion de las ideas para la
exploracion de las creencias sobre el tema, se paso a elaborar el cuestionario on-line
creados mediante la utilizacion de “Formularios de Google”. Para promover la
participacion en el estudio, se contactd con los Colegios Oficiales de Trabajo Social y
Psicologia, para que lo divulgaran. Dicha difusion llevé un tiempo aproximado de dos

semanas.
4.4. Disefio y Analisis de los datos

El presente trabajo se trata de una investigacion de modalidad no experimental,
descriptiva y comparativa, de caracter transversal, que utiliza la técnica de encuesta para
la recogida de datos, en la que participa una muestra de conveniencia. El analisis de los
datos se realizd con el programa SPSS (version 25), y se baso en la exploracion de los
datos descriptivos (medias (M) y desviaciones tipicas (DT)) y en la realizacion de Anovas
con el Modelo Lineal Univariado, calculandose, ademas, el tamafio del efecto a partir del

estadistico Eta parcial al Cuadrado (n?), estableciendo como tamario del efecto pequefio
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cuando su valor estd comprendido entre 0% >.01 y n%, < .06, mediano cuando n%, >.06 y
n% < .15, y grande cuando n% >.15. Concretamente, las variables independientes
utilizadas en el estudio son: la Formacion académica del participante (Psicologia versus
Trabajo Social), Cuenta con informacion especializada sobre el proceso adoptivo (si
versus no), y el Grupo de edad de los participantes (G1 iguales o menores de 35 afios
versus G2 mayores de 35 afios). Las variables dependientes son el grado de acuerdo

mostrado por los participantes en cada afirmacion o item del cuestionario.

5. Resultados

Los resultados del presente estudio sobre las creencias acerca de la adopcion se
presentan organizados en diferentes apartados, segun sean los contenidos que se exploran.
Asi, cada apartado se inicia mostrando primero los datos descriptivos, para pasar
posteriormente a reflejar los resultados de los Anovas realizados. Una tabla resumen con
los resultados de los multiples Anovas realizados, para cada item y variable independiente

estudiada, se presenta en el Anexo 2.

Creencias sobre la Vinculacion parental hacia los hijos adoptados, y efectos de las

variables independientes.

En la Tabla 2 se presentan las puntaciones medias y las desviaciones tipicas
obtenidas por los participantes en los dos items relacionados con las creencias sobre la
Vinculacion parental hacia los hijos adoptivos.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de los items referidos a la Vinculacién parental hacia los hijos

adoptados
(M) (DT)
En general, se ama igual a un hijo adoptivo que a uno bioldgico. 9.03 1.50
La fuerza de la relacidn que sienten los padres/madres hacia sus
hijos es més fuerte cuando existen vinculos bioldgicos entre ellos,
gue cuando no existen dichos vinculos. 2.23 2.01

Los resultados muestran un grado de acuerdo alto respecto a la afirmacion En

general, se ama igual a un hijo adoptivo que a uno biolégico, y moderadamente bajo para
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La fuerza de la relacion que sienten los padres/madres hacia sus hijos es mas fuerte

cuando existen vinculos bioldgicos entre ellos, que cuando no existen dichos vinculos.

Los Anovas realizados, segin la Formaciéon académica de los participantes,
muestran un efecto significativo para el item En general, se ama igual a un hijo adoptivo
que a uno bioldgico. Asi, se observa que los participantes con formacién académica en
Trabajo Social (M=9.52, DT=1.02) presentan puntuaciones significativamente mayores
(F(1,19)=13,793, p<.001,n% = .105) que aquellos con formacidon en Psicologia (M=8.55,
DT=1.74), con un tamafio del efecto mediano.

En el caso de la exploracion con las variables independientes Cuenta con
informacion especializada sobre la adopcién y Grupo de edad, no se obtuvieron

resultados significativos en los Anovas realizados.

Creencias sobre los Retos y posibilidades de éxito de las familias adoptivas, y efectos

de las variables independientes.

La Tabla 3 muestra las puntaciones medias y las desviaciones tipicas obtenidas
en los cinco items relacionados con las creencias sobre los Retos y posibilidades de éxito

de las familias adoptivas.

Tabla 3.
Estadisticos descriptivos de los items referidos a los Retos y posibilidades de éxito de las

familias adoptivas

(M) (DT)
Los hijos adoptados suelen presentar mas problemas que los 3.13 2.02
biolégicos.
Con la familia adoptiva los nifios empiezan una nueva historia, y 2.98 2.20
es entonces cuando el pasado deja de ser importante.
Ser familia por adopcion es igual que ser familia biol6gica. 6.39 2.93
La mayoria de las adopciones estan abocadas a ser exitosas. 6.26 1.89
Las familias biologicas y las adoptivas son iguales, porque 8.20 2.47

afrontan los mismaos retos a la hora de cuidar y educar a sus hijos.

Los resultados muestran un grado de acuerdo alto respecto a la afirmacion Las
familias bioldgicas y las adoptivas son iguales, porque afrontan los mismos retos a la

hora de cuidar y educar a sus hijos; moderadamente alto en los items Ser familia por
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adopcion es igual que ser familia bioldgica, y La mayoria de las adopciones estan
abocadas a ser exitosas; y moderadamente bajo respecto a las afirmaciones Los hijos
adoptados suelen presentar mas problemas que los biolégicos y Con la familia adoptiva
los nifios empiezan una nueva historia, y es entonces cuando el pasado deja de ser

importante.

La Figura 1 muestra los items de este bloque cuyos Anovas han salido
significativos, teniendo en cuenta la variable Formacion académica. Al respecto se
observa que, para la afirmacién Los hijos adoptados suelen presentar mas problemas que
los bioldgicos, los Psicélogos (M=3.72, DT=2.27) muestran un grado de acuerdo
significativamente mayor (F (1, 119) = 9,893, p<.01 %, = .077) que los Trabajadores
Sociales (M=2.55, DT=1.76), con un tamafio del efecto mediano. Por el contrario, los
Trabajadores Sociales (M=8.72, DT=2.39) punttan significativamente mas (F(1, 119) =
5,991, p< .01 n% =.048) que los Psicélogos (M=7.68, DT=2.47) en la afirmacion Ser
familia por adopcion es igual que ser familia biologica, con un tamafio del efecto
pequefio. También, y respecto al item Las familias bioldgicas y las adoptivas son iguales,
porque afrontan los mismos retos a la hora de cuidar y educar a sus hijos, los
Trabajadores Sociales (M=7.03, DT=2.79) presentan grados de acuerdo
significativamente mayores (F(1, 119) = 5,991, p< .05 n% = .044) al de los Psicélogos
(M=5.75, DT=2.95), con un tamafio del efecto pequefio.

Los hijos adoptados suelen presentar mas 3,72%*
problemas que los bioldgicos. BN 2,55

Ser familia por adopcion es igual que ser

7,68
familia bioldgica. e 8,72

Las familias bioldgicas y las adoptivas son

575
iguales, porque afrontan los mismos retos. .. IE—————— - 7,03*

0 2 4 6 8 10

Psicologia ® Trabajo Social

*p<0.05; **p<0.01

Figura 1. Anovas significativos y medias segun la variable Formacion académica, en los items referidos a

los Retos y posibilidades de éxito de las familias adoptivas.

Por su parte, la Figura 2 refleja los contrastes que han salido significativos ahora

teniendo en cuenta la variable independiente Cuenta con informacion especifica sobre
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adopcion. En este caso, respecto a las afirmaciones La mayoria de las adopciones estan
abocadas a ser exitosas y Las familias bioldgicas y las adoptivas son iguales, porque
afrontan los mismos retos a la hora de cuidar y educar a sus hijos, los participantes sin
informacion especializada (M=6.60, DT=1.64 y M=7.21, DT=2.63, respectivamente)
muestran grados de acuerdo significativamente mayores (F(1, 119) = 4,548, p< .05 1% =
.037 y F(1, 119) = 11,115, p< .001 n%, = .086, respectivamente) frente a los que tienen
informacion especializada (M=5.88, DT=2.08 y M=5.49, DT=3.01, respectivamente),

con un tamafio del efecto pequefio para la primera afirmacion y mediano para la segunda.

La mayoria de las adopciones estan 6,60*

abocadas a ser exitosas. P 588

Las familias bioldgicas y las adoptivas son
iguales, porque afrontan los mismos retos a D 549
la hora de cuidar y educar a sus hijos. ’

0 2 4 6 8 10

7,215

Sin informacion  m Con informacién

*p<0.05 ***p<0.001

Figura 2. Anovas significativos y medias segun la variable Cuenta con informacion especifica, en los items

referidos a los Retos y posibilidades de éxito para las familias adoptivas.

Por ultimo, con respecto a la variable independiente Grupo de edad se obtiene un
Anova significativo respecto a la afirmacion Los hijos adoptados suelen presentar mas
problemas que los bioldgicos. Asi, se observa que los participantes mayores de 35 afos
(M=3.67, DT=2.36) ofrecen un grado de acuerdo significativamente mayor (F (1, 119) =
5,316, p< .05 1%, =.043) que aquéllos con edades iguales 0 menores a 35 afios (M=2.78,

DT=1.85), con un tamafio del efecto pequefio.

Creencias sobre la Factores que afectan a la dinAmica de las familias adoptivas, y

efectos de las variables independientes.

Las puntaciones medias y las desviaciones tipicas obtenidas en los cuatro items
relacionados con las creencias sobre los Factores que afectan a la dinamica de las
familias adoptivas se presentan en la Tabla 4. Los resultados muestran un grado de
acuerdo moderadamente bajo respecto a las afirmaciones Adoptar a un nifio pequefio es

mas garantia de éxito que adoptar a un nifio de mas edad y Adoptar a un nifio solo es
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mayor garantia de éxito en la adopcion que adoptar a un grupo de hermanos; y bajo para
los items EI mejor entorno para un nifio adoptado es crecer en el seno de una pareja y
no con un solo padre/madre y El mejor entorno para un nifio adoptado es crecer con

personas heterosexuales, y no homosexuales.

Tabla 4.
Estadisticos descriptivos de los items referidos a los Factores que afectan a la dindmica

de las familias adoptivas.

(M) (DT)
Adoptar a un nifio pequefio es mas garantia de éxito que 3.68 2.24
adoptar a un nifio de mas edad.
Adoptar a un nifio solo es mayor garantia de éxito en la 2.66 1.64
adopcion que adoptar a un grupo de hermanos.
EI mejor entorno para un nifio adoptado es crecer en el seno 1.70 1.59
de una pareja y no con un solo padre/madre.
El mejor entorno para un nifio adoptado es crecer con personas 1.47 1.51

heterosexuales, y no homosexuales.

Atendiendo a los Anovas realizados, segun la Formacion academica, se observa
que los Psicdlogos (M=1.78, DT=2.01) puntuan significativamente mas (F(1, 119) =
5,507, p< .05 n% =.04) que los Trabajadores Sociales (M=1.15, DT=0.58) en la
afirmacion El mejor entorno para un nifio adoptado es crecer con personas

heterosexuales, y no homosexuales, en este caso con el tamafio del efecto es pequefio.

El mejor entorno para un nifio adoptado es 2 g
crecer en el seno de una pareja y no con un _ 144 ’

solo padre/madre. :
El mejor entorno para un nifio adoptado es 2 04*

crecer con personas heterosexuales, y no _ 108
homosexuales. '
0 0,5 1 15 2 2,5

Mayor de 35 afios = Igual o menor de 35 afios

*p<0.05 ***p<0.001

Figura 3. Anovas significativos y medias segin la variable Grupo de edad, en los items referidos a los

Factores que afectan en la dindmica de las familias adoptivas.
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La Figura 3 recoge los resultados que han salido significativos de los Anovas
realizados con la variable independiente Grupo de edad. En este caso, los mayores de 35
afios (M=2.08, DT=1.99) puntlan significativamente mas (F(1, 119) = 4,792, p< .05
1%=.039) que los iguales 0 menores de 35 afios (M=1.44, DT= 1.21) en el item EIl mejor
entorno para un nifio adoptado es crecer en el seno de una pareja y no con un solo
padre/madre, con un tamafio del efecto pequefio. Algo similar sucede en la afirmacion El
mejor entorno para un nifio adoptado es crecer con personas heterosexuales, y no
homosexuales, donde los participantes mayores de 35 afios (M=2.04, DT=2.19) vuelven
a puntuar significativamente mas (F(1, 119) = 12,822, p<.001 n?, =.098) que los iguales
0 menores de 35 afios (M=1.08, DT=0.49). En este caso el tamafio del efecto es mediano.

Por Gltimo, no se obtuvieron resultados significativos en los Anovas realizados

con la variable independiente Cuenta con informacion especializada sobre la adopcion.

Creencias en relacion con La familia de origen de los adoptados, y efectos de las

variables independientes.

La Tabla 5 muestra las medias y desviaciones tipicas de las tres afirmaciones
relacionadas con la creencia acerca de la Familia de origen de los adoptados, mostrando

un grado de acuerdo moderadamente bajo en todos los casos.

Tabla 5.
Estadisticos descriptivos de los items referidos a la Familia de origen de los adoptados.
(M) (DT)
Las familias biologicas de los menores dados en adopcion suelen 2.68 1.97
ser un lastre social.
En caso de que la familia biol6gica reclamara a sus hijos, se los 2.19 1.65
deben dar, porque son los verdaderos padres de los nifios.
El mejor entorno para un nifio adoptado es no volver a entrar en 3.21 1.99

contacto con la familia bioldgica, tras la adopcion.

Teniendo en cuenta los Anovas realizados, se observan efectos significativos
segun la variable independiente Cuenta con informacidn especifica sobre la adopcion, en
el bloque sobre la Familia de origen de los adoptados. En este caso, se observa un grado
de acuerdo significativamente mayor (F(1, 119) =4,087, p< .05 n?, =.033), respecto a la

afirmacion Las familias bioldgicas de los menores dados en adopcidn suelen ser un lastre
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social, en los participantes que no cuentan con informacién especializada (M=3.02,
DT=1.76) frente a los que si cuentan con dicha informacion (M=2.30, DT=1.66), con un

tamario del efecto pequefio.

Por otra parte, los analisis segun el Grupo de edad de los participantes se observa
un resultado significativo (F(1, 119) = 6,361, p< .05 1%, = .0,51) para el item En caso de
que la familia biol6gica reclamara a sus hijos, se los deben dar, porque son los
verdaderos padres de los nifios, siendo los mayores de 35 afios (M=2.65, DT=1.69)
quienes puntuan significativamente mas que los iguales o menores de 35 afios (M=1.89,

DT=1.55), con un tamario del efecto pequefio.

Los Anovas realizados con la variable independiente Formacién académica no ha

ofrecido ningun resultado significativo para los items de este bloque.

Creencias sobre Estrategias parentales a seguir en las familias adoptivas, y efectos de

las variables independientes.

La Tabla 6 recoge los estadisticos descriptivos para los items relacionados con la

creencia sobre Estrategias parentales a seguir en las familias adoptivas.

Tabla 6.
Estadisticos descriptivos de los items referidos a las Estrategias parentales hacia los

hijos adoptados.

(M) (DT)
Es mejor no hablar a los nifios adoptados sobre su historia 1.86 1.55
anterior, porgue asi no sufren.
Si las familias adoptivas dan mucho amor a sus hijos adoptados, 2.69 2.13
estos terminaran olvidando su historia anterior, y terminaran
desapareciendo sus problemas.
Los padres y madres adoptivos apoyan a sus hijos adoptados 6.27 2.25

cuando éstos necesitan y buscan mas informacién sobre su origen.

En la tabla se observa que el item Los padres y madres adoptivos apoyan a sus
hijos adoptados cuando éstos necesitan y buscan mas informacién sobre su origen,
muestra un grado de acuerdo moderadamente alto. Por su parte, en el item Si las familias
adoptivas dan mucho amor a sus hijos adoptados, estos terminaran olvidando su historia

anterior, y terminaran desapareciendo sus problemas, el grado de acuerdo obtenido es
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moderadamente bajo. Por ltimo, la afirmacidn Es mejor no hablar a los nifios adoptados

sobre su historia anterior, porque asi no sufren, muestra un grado de acuerdo bajo.

Los Anovas realizados muestran un resultado significativo, en relacion con la
variable independiente Formacion académica, en el item Los padres y madres adoptivos
apoyan a sus hijos adoptados cuando éstos necesitan y buscan més informacion sobre su
origen. Asi se observa que los Trabajadores Sociales (M=6.70, DT=2.11) muestran un
grado de acuerdo con dicha afirmacion significativamente mayor (F(1, 119) = 4,577, p<
.05 1%, =.037) que los Psicélogos (M=5.83, DT=2.32), siendo el tamafio del efecto
pequefio. Por otro lado, las variables independientes Cuenta con informacién especifica
sobre la adopcién y Grupo de edad no influyen en el grado de acuerdo mostrado hacia

los items de este bloque.

Creencias sobre la Conducta y adaptacion de los hijos adoptados, y efectos de las

variables independientes.

La Tabla 7 recoge las medias y desviaciones tipicas obtenidos en los tres items
relativos a la creencia sobre la Conducta y adaptacion de los hijos adoptados. Los
resultados muestran una puntuacion moderada respecto a las afirmaciones Los hijos
adoptados tienen dificultades para entender quiénes son, integrando su pasado y su
presente y Los hijos adoptados agradeceran siempre a su familia adoptiva por la
oportunidad que le han dado para mejorar su condicion de vida; y un grado de acuerdo
moderadamente bajo respecto a la afirmacién Los hijos adoptados no quieren saber de

sus familias de origen, porque se sienten dolidos por haberlos abandonado.

Tabla 7.
Estadisticos descriptivos de los items referidos a las Conductas y adaptacion de los hijos
adoptados.
(M) (DT)
Los hijos adoptados no quieren saber de sus familias de origen, 291 1.74
porque se sienten dolidos por haberlos abandonado.
Los hijos adoptados tienen dificultades para entender quiénes son, 5.11 2.27
integrando su pasado y su presente.
Los hijos adoptados agradeceran siempre a su familia adoptiva por 4.94 2.57

la oportunidad que le han dado para mejorar su condicion de vida.
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En los items de este contenido se obtiene un Anova significativo (F(1, 119) =
5,966, p< .05, n% = .048) segun el Grupo de edad, y para la afirmacion Los hijos
adoptados no quieren saber de sus familias de origen, porque se sienten dolidos por
haberlos abandonado, siendo los mayores de 35 afios (M=3.38, DT=1.89) quienes
muestran un grado de acuerdo mayor que los del grupo igual o menor de 35 afios (M=2.60,
DT=1.57), con un tamario del efecto pequefio.

Sin embargo, los Anovas realizados con las variables independientes Formacion
académica y Cuenta con informacion sobre la adopcién, no han ofrecido ningln

resultado significativo para los items de este bloque.
Creencias sobre el Proceso de adopcion, y efectos de las variables independientes.

En la Tabla 8 se presentan los estadisticos descriptivos relacionados con los nueve
items que se engloban en el contenido referido al Proceso de adopcion. Asi, los resultados
muestran un grado de acuerdo moderadamente alto en los items No tiene sentido que haya
listas de espera tan largas para adoptar, con la cantidad de nifios necesitados que
quieren vivir con una familia y El proceso para adoptar a un nifio/a de otro pais es
econdémicamente bastante costoso; y las afirmaciones El proceso para adoptar a un
nifio/a espafol es econdmicamente bastante costoso, Todos los adultos tienen derecho a
adoptar a un nifio, y es necesario facilitar su camino hacia la adopcion y Las familias
bioldgicas no tienen derecho legal para volver a contactar con un nifio que haya sido
adoptado, ofrecen grados de acuerdo moderados. Por su parte, los items Si el nifio no se
adapta a la familia adoptiva, lo recoge de nuevo la Entidad Publica y No tiene sentido
que se valore tan profundamente la idoneidad de los solicitantes de adopcion, habiendo
tantos nifios en espera de una familia, y teniendo en cuenta que no se hace o mismo con
las familias biologica, muestran un grado de acuerdo moderadamente bajo. Y, por Gltimo,
las afirmaciones El proceso para adoptar a un nifio/a es corto en el tiempo y EI proceso

para adoptar a un nifio/a es facil, muestran grados de acuerdo bajos.

Los Anovas con la variable independiente Formacion académica de los
participantes sobre las respuestas a estas afirmaciones muestra un resultado significativo
(F(1, 119) = 4,984, p< .05 1%, =.041) para el item EI proceso para adoptar a un nifio/a
de otro pais es econdmicamente bastante costoso, observandose grados de acuerdo
mayores en los Trabajadores Sociales (M=5.32, DT=3.12) frente a los Psic6logos

(M=2.17, DT=2.32), con un tamario del efecto pequefio.
21



Avriadna Delgado Castilla
Las creencias de los Trabajadores Sociales y Psicologos sobre la adopcion

Tabla 8
Estadisticos descriptivos de los items referidos al Proceso de adopcion.

(M) (DT)
Si el nifio no se adapta a la familia adoptiva, lo recoge de nuevo 341 241
la Entidad Publica.
El proceso para adoptar a un nifio/a es corto en el tiempo. 1.93 1.53
El proceso para adoptar a un nifio/a es facil. 1.83 1.26
El proceso para adoptar a un nifio/a espafiol es econémicamente 5.24 2.74
bastante costoso.
El proceso para adoptar a un nifio/a de otro pais es 7.44 2.20
econdmicamente bastante costoso.
No tiene sentido que haya listas de espera tan largas para adoptar, 6.21 3.03
con la cantidad de nifios necesitados que quieren vivir con una
familia.
Todos los adultos tienen derecho a adoptar a un nifio, y es 4.82 3.28
necesario facilitar su camino hacia la adopcion.
No tiene sentido que se valore tan profundamente la idoneidad de 2.28 2.13
los solicitantes de adopcion, habiendo tantos nifios en espera de
una familia, y teniendo en cuenta que no se hace lo mismo con las
familias bioldgicas.
Las familias bioldgicas no tienen derecho legal para volver a 4.29 2.71

contactar con un nifio que haya sido adoptado.

Asi mismo, los efectos significativos de los Anovas con la variable independiente
Cuenta con informacion especifica sobre la adopcidén se recogen en la Figura 4.
Concretamente, los resultados muestran que la afirmacion Si el nifio no se adapta a la
familia adoptiva, lo recoge de nuevo la Entidad Pdblica, la puntian significativamente
mas (F (1, 119) = 4,404, p< .05 n% = .038) quienes no cuentan con informacion
especializada (M=3.84, DT=2.50), frente a los que si cuentan con dicha informacién
(M=2.93, DT=2.23), con un tamafio del efecto pequefio. De forma similar, en las
afirmaciones El proceso para adoptar a un nifio/a espafiol es econdmicamente bastante
costoso; No tiene sentido que haya listas de espera tan largas para adoptar, con la
cantidad de nifios necesitados que quieren vivir con una familia; y No tiene sentido que
se valore tan profundamente la idoneidad de los solicitantes de adopcion, habiendo
tantos nifios en espera de una familia, y teniendo en cuenta que no se hace lo mismo con

las familias bioldgicas, muestran grados de acuerdo significativamente mayores (F(1,
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119) = 18,236, p< .001 0%y = .134; F(1, 119) = 11,064, p< .001 2, = .086; F(1, 119) =
8,638, p< .01, n% = .068, respectivamente) en los participantes que no cuentan con
informacion especializada (M=6.19, DT=2.31; M=7.05, DT=2.45 y M=2.81, DT=2.46,
respectivamente) frente a los que si la tienen (M=4,19, DT=2.02; M=5.28, DT=3.34 y
M=1.70, DT=1.50, respectivamente), con tamafios del efecto mediano en todas las

afirmaciones.

Si el nifio no se adapta a la familia adoptiva, 3,84*
no pasa nada, lo recoge de nuevo la Entidad [N 2,93
Publica.
6,19***
El proceso para adoptar a un nifio/a espafiol [N 4,19
es economicamente bastante costoso.
No tiene sentido que haya listas de espera 7,05%**

tan largas para adoptar, con la cantidad de [ 5,28

nifios necesitados que quieren vivir con...

No tiene sentido que se valore tan 2,81**
profundamente la idoneidad de los B 17
solicitantes de adopcion, habiendo tantos...

0 2 4 6 8 10

Sin informacion  ®m Con informacién

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Figura 4. Anovas significativos y medias segun la variable Cuenta con informacion especifica, en los items

referidos al Proceso de adopcion.

Analizando ahora los Anovas segun la variable independiente Grupo de edad de
los participantes (ver Figura 5), destacan dos efectos. Por un lado, en la afirmacion El
proceso para adoptar a un nifio/a espafiol es econdmicamente bastante costoso, siendo
los participantes con edades iguales 0 menores de 35 afios (M=5.65, DT=5.66) quienes
puntian dicho item significativamente mas (F(1, 119) =4,167, p< .05, n% = .034) que los
mayores de 35 afios (M=4.63, DT=2.76), con un tamafio del efecto mediano. Por el
contrario, el grado de acuerdo con el item El proceso para adoptar a un nifio/a de otro
pais es econémicamente bastante costoso es significativamente mayor (F(1, 119) = 6,193,
p< .05 1% =.050) en el caso de los mayores de 35 afios (M=8.04, DT=1.86) frente a los
iguales y menores de 35 afios (M=7.04, DT=2.33), también con un tamafio del efecto

pequefio.
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El proceso para adoptar a un nifio/a espafiol

4.63
es econdmicamente bastante costoso. R 5,65

El proceso para adoptar a un nifio/a de otro 8,04*

pais es econémicamente bastante costoso. N 7,04

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Mayor de 35 aifios ~ ®m Igual o menor de 35 afios

*p<0.05

Figura 5. Anovas significativos y medias segun la variable Grupo de edad, en los items referidos a los

Proceso de la adopcion.

Creencias sobre el Posicionamiento de la sociedad ante la adopcion, y efectos de las

variables independientes.

Por ultimo, la Tabla 9 recoge los estadisticos descriptivos de los items
relacionados con el contenido sobre el Posicionamiento de la sociedad ante la adopcion.
Los datos muestran puntuaciones moderadamente bajas respecto a los dos items que

componen este bloque.

Tabla 9
Estadisticos descriptivos de los items referidos al Posicionamiento de la sociedad ante la
adopcion.

Items (M) (DT)

La sociedad, en general, conoce bien el proceso adoptivo y los 2.64 1.74

retos que supone criar y educar a un hijo adoptado.
La escuela muestra capacidad y atiende a las necesidades 3.74 2.46

particulares de los nifios adoptados.

Por altimo, la Figura 6 muestra que la variable independiente Formacion
académica afecta a ambos items. Asi, se observa que los Trabajadores Sociales (M=3.20,
DT=1.97) muestran un grado de acuerdo significativamente mayor (F(1, 119) = 13,616,
p< .001 n% =.103) frente a los Psicdlogos (M=2.08, DT=1.27) respecto a la afirmacion
La sociedad, en general, conoce bien el proceso adoptivo y los retos que supone criar y
educar a un hijo adoptado, con un tamafio del efecto mediano. Por el contrario, en la
afirmacion La escuela muestra capacidad y atiende a las necesidades particulares de los

nifios adoptados, son los Psic6logos (M=4.18, DT=2.66) quienes muestran un acuerdo
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significativamente mayor con el item (F(1, 119) = 3,982, p<.05 n% =.033) frente a los
Trabajadores Sociales (M=3.30, DT=2.16). En este caso el tamafo del efecto es pequefio.

La sociedad, en general, conoce bien el

proceso adoptivo y los retos que supone _208 3 s

criar y educar a un hijo adoptado.

La escuela muestra capacidad y atiende a

las necesidades particulares de los nifios _ 33

adoptados.

4,18*

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

Psicologia ® Trabajo Social

*p<0.05; ***p<0.001

Figura 6. Anovas significativos y medias segun la variable Formacion académica, en los items referidos
al Posicionamiento de la Sociedad ante la adopcion.

Por ultimo, con respecto a las variables independientes Cuenta con informacion
especifica sobre la adopcion y Grupo de edad, los Anovas no obtienen resultados

significativos para los items de este bloque.

6. Discusion

El presente trabajo tenia como principal objetivo indagar sobre las creencias
acerca de la adopcion en profesionales que suelen tener una especial actuacion a lo largo
del proceso adoptivo, como son los Trabajadores Sociales y los Psicdlogos. Se pretendia
conocer hasta qué punto dichos profesionales cuentan con informacion que responda a
los datos aportados por la literatura cientifica sobre el tema, 0 a un conocimiento cercano

a la legislacion sobre la adopcion, su proceso y sus principales especificidades.

En este sentido, y a la luz de los datos obtenidos, no se puede dar una respuesta
generalizada, ya que el mayor grado de correccion de la informacién asumida depende
del tipo de contenido explorado. Asi, parece que los participantes asumen una version
mas acertada respecto a la informacién referida a la familia de origen (p.e., algunos
derechos que tienen), a la vinculacion que se establece entre los padres adoptivos y sus
hijos adoptados, o en relacion con las caracteristicas del proceso adoptivo (p.e. su

duracion o el esfuerzo que supone) y algunos contenidos legales (p.e., limitaciones para
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adoptar o la necesidad de la valoracion de la idoneidad), dentro de los que se han
explorado. De forma moderada, también se aproximan al conocimiento sobre el
posicionamiento de la sociedad, o respecto a como afectan algunos factores que afectan
a su dindmica y adaptacion (p.e., la edad o el nimero de adoptados; o0 quién o quiénes
adoptan). Por el contrario, los mayores errores encontrados en sus creencias se relacionan
con los bloques que aluden a los retos y a las posibilidades de éxito de dichas familias,
asi como respecto a las conductas y la adaptacion que suelen mostrar los hijos adoptados.
Este resultado destaca la importancia de recibir mas informacion, y del cambio en sus
creencias, en el caso de tener que intervenir algin dia con dichas familias. En

consecuencia, la hipdtesis de partida queda tan s6lo moderadamente confirmada.

Con respecto a la familia de origen, se observa una vision menos negativa, y un
mayor reconocimiento de la importancia de su presencialidad en la vida de los adoptados.
Ello es positivo, porque se acerca a una mayor comprension y aceptacion de la adopcion
abierta, introducida en los ultimos cambios legales. Por otra parte, hay otros dos temas a
sefialar. Por un lado, los participantes ven con buenos ojos la adopcion dentro de
diferentes modalidades familiares diferentes al modelo tradicional. Ello es adecuado,
siempre que no reste el reconocimiento de los retos que afiadidos que conlleva cada uno
de ellos (Palacios y Sanchez-Sandoval, 2005). Tambien parecen mostrar una vision
menos negativa acerca de adopciones que se alejan algo del modelo preferido. Es decir,
cuando se habla de nifios de més de 3 afios, o de grupos de hermanos. Asimismo, asumen
que la sociedad, en general, conoce la realidad de las familias adoptivas de forma mas
bien superficial, lo que hace que se manejen algunos mitos erroneos sobre ellas; y afirman
también que la escuela, aunque trata de integrar a todos los alumnos, no siempre muestra

plena capacidad para responder a los restos de algunos menores adoptados y sus familias.

Por el contrario, donde se aprecian mas ideas erroneas, o alejadas de la realidad,
es en cuanto a los retos y las posibilidades de éxito de las familias adoptivas. Es un gran
error obviar los retos particulares de las mismas, reconocidos en numerosas
investigaciones (Child Welfare Information Gateway, 2012, 2015; Palacios y Sanchez-
Sandoval, 2005). Ello supone, por ejemplo, no reconocer que tienen que afrontar
problemas que traen los menores en el momento de la adopcion, que pueden dificultar las
dindmicas; incluso que se derivan en dificultades que pueden mostrar sus hijos en etapas
del desarrollo, como es la adolescencia; la dificultad para generar afectos entre ellos; o

incluso, el rechazo social. Al respecto, el desarrollo de la identidad provocara crisis
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importantes en ellos, e incluso, en algunos momentos tendran la necesidad de conocer
més de cerca informacion sobre su origen. Para ello serd conveniente que los padres
adoptivos conozcan las razones de dichos comportamientos, y que estén preparados para
ayudar a sus hijos a enfrentar sus crisis (Soares, Barbosa, Palacios y Pacheco, 2017).
También, los distintos miembros de la familia adoptiva pueden mostrar dificultades para
generar una identidad familiar e integrarse afectivamente a lo largo del proceso. Es decir,
es importante que los profesionales sepan que la mayoria de las familias adoptivas son
exitosas, pero ello no puede llevar a obviar sus especificidades. Por ello, estos
profesionales no pueden asumir, como se observa en la investigacion, ideas como que los
padres y madres siempre apoyaran a sus hijos adoptivos, o que por darle mucho amor los
adoptados olvidan y no quieren saber sobre su familia de origen. Otros errores que
merecen ser comentados son, por ejemplo, que no sepan que a veces los menores no se
quedan con las familias seleccionadas, que la adopcidon nacional es costosa, 0 que
desconozcan las razones de la existencia de las largas listas de espera, porque ello implica
un desconocimiento sobre el desamparo y mas concretamente, sobre la realidad acerca de

las medidas de proteccion de los menores en el contexto actual.

Para responder al segundo objetivo especifico, se contrastaron las creencias de los
Trabajadores Sociales y los Psicélogos que participaron en el estudio. En general, se
puede afirmar que los Trabajadores Sociales asumen una vision algo menos realista
respecto a la adopcion, asumiendo menos diferencias con las familias que sostienen
vinculos biolégicos y, por tanto, reconociendo menos problemas asociados a la adopcion,
y presuponiendo un apoyo siempre condicional de los padres. Ademas, mantienen una
version algo mas positiva hacia la heteroparentalidad frente a otros modelos de familia, a
pesar de que no hay datos que avalen el gran perjuicio de esas otras familias (Farr, Brunn,
Dos y Patterson, 2018). De cualquier modo, los resultados obtenidos no son concluyentes
para confirmar la segunda hipétesis, aunque en ocasiones las creencias de los Psicologos
se ajusten mas a la realidad. Téngase en cuenta que se obtienen diferencias tan sélo en

algunos items, y que en la mayoria de los casos se trata de tendencias.

La misma conclusién se podria sacar respecto a las otras dos variables exploradas.
Asi, el grupo de edad de referencia tan sélo afecta en algunos items, casi siempre a modo
de tendencia. Aln asi, es el grupo de mayor edad es el que parece compartir una creencia
mas tradicional sobre el tema, asociada a posturas mas prejuiciosas (p.e., tiene

expectativas de un mayor grado de problemas o considera que habra mayor adaptacion
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en las familias biparentales heterosexuales). Por el contrario, son los de menor edad
quienes asumen errdneamente un mayor coste en la adopcion nacional. En cuanto a la
variable relacionada con contar o no con informacion especializada sobre adopcion,
también muestra un comportamiento similar, es decir, se relaciona con diferencias, pero
tan solo sobre determinados items. No obstante, en este caso, algunas diferencias
muestran efectos medianos en sus efectos. En este sentido, quienes no cuentan con
informacion especializada suelen cometer méas errores conceptuales, como considerar
similares a las familias adoptivas y las biol6gicas, mostrar mayor prejuicio respecto a la
familia de origen, considerar costosa la adopcién nacional, no entender por qué existen
listas de espera tan largas o que se deba evaluar en profundidad a los solicitantes de
adopcion. Por tanto, se puede afirmar que el sentido de las hipétesis 3 y 4 se confirman,

pero los resultados no son generalizables a todos los items explorados.

A la vista de los resultados obtenidos, se llega a pensar que seria conveniente que,
durante el periodo de formacion, en ambas disciplinas, se amplien los conocimientos
sobre el tema adoptivo, dentro del analisis del ambito familiar. Esa informacion permitiria
conocer mejor los datos reales sobre dicha realidad (Palacios y Brodzinsky (2010). En
este sentido, y revisando las guias docentes se puede observar que sélo en sendas optativas
de ambos grados se trata realmente algo mas significativo sobre el tema, o respecto a la
diversidad familiar, y algo en las asignaturas de Psicologia Evolutiva. Esta escasez de
formacion puede llevar a que muchos de estos profesionales puedan asumir un
conocimiento alejado de la realidad, mas basado en mitos sociales. En dichos casos se
hace necesario que adquieran formacion especializada sobre el tema si van a intervenir
en dicho campo (Berastegui, 2017). Ademas, deben nutrirse de informacion para atender,
especialmente, a aquellas poblaciones que muestren menos recursos, que son las que mas

necesitaran de una atencion eficaz (Hartinger y Troutead, 2015).

Para terminar, es necesario comentar algunas limitaciones del presente trabajo. En
primer lugar, cabe destacar la dificultad de la representatividad de la muestra, que refleja
una pequefia parte de ambos colectivos. Por otro lado, también seria necesario ampliar el
nimero de contenidos que debieran explorarse, aunque se han recogido algunos de los
mas relevantes. Ademas, es necesario comparar, de forma mas profunda, las fuentes
informativas de las que parten y el grado de formacion real que poseen. De cualquier
modo, el tema es apasionante, y tiene importantes consecuencias practicas si se tiene en

cuenta el papel de estos profesionales en la vida de las familias adoptivas.
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8. Anexos

Anexo 1:
Cuestionario sobre el conocimiento acerca del proceso adoptivo de menores.

Con la contestacion a este cuestionario, cuyo fin es contribuir en la elaboracién de
una investigacion sobre la adopcién, estara colaborando en con el Trabajo de Fin del
Master en Intervencion y Mediacion Familiar, Social y Comunitaria de La Universidad
de La Laguna. Segun la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, se mantendra el anonimato de los/as
participantes.

Este cuestionario le llevara menos de diez minutos y se realizara de forma
individual. Va dirigido Unicamente a personas con formacién en Trabajo Social. En el
caso de que no cumpla este requisito, le ruego se abstenga de responderlo.

Muchas gracias de antemano por su colaboracion.

Datos sociodemograficos
1. Sexo
Mujer
Hombre
Otro
2. Edad
3. ¢Harecibido en algin momento informacion especifica sobre el proceso de
adopcion?
Si
No
3.1.En el caso de haber respondido afirmativamente, ¢cudl ha sido la fuente de
dicha informacién?
4. ¢Haejercido o ejerce como Trabajador/a Social?
Si
No
5. ¢Haejercido o ejerce como Trabajador/a Social en el ambito de la adopcion?
Si
No
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Conocimiento sobre el proceso adoptivo
A continuacion, se le presenta una serie de afirmaciones sobre diferentes aspectos

relacionados con el proceso adoptivo. Debera expresar su grado de acuerdo con las

afirmaciones tomando como referencia una escala que va del 1 al 10, siendo 1 "Nada de

acuerdo™ y 10 "Totalmente de acuerdo”.

1.
2.
3.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

En general, se ama igual a un hijo bioldgico que a uno adoptivo.

La mayoria de las adopciones estan abocadas a ser exitosas.

Las familias bioldgicas y las adoptivas son iguales, porque afrontan los mismos
retos a la hora de cuidar y educar a sus hijos.

Las familias bioldgicas de los menores dados en adopcion suelen ser un lastre
social.

La sociedad, en general, conoce bien el proceso adoptivo y los retos que supone
criar y educar a un hijo adoptado.

El proceso para adoptar a un nifio/a es corto en el tiempo.

Los hijos adoptados no quieren saber de sus familias de origen, porque se sienten
dolidos por haberlos abandonado.

La fuerza de la relacion que sienten los padres/madres hacia sus hijos es mas fuerte
cuando existen vinculos bioldgicos entre ellos, que cuando no existen dichos
vinculos.

Los hijos adoptados suelen presentar mas problemas que los bioldgicos.

La escuela muestra capacidad y atiende a las necesidades particulares de los nifios
adoptados.

En caso de que la familia bioldgica reclamara a sus hijos, se los deben dar, porque
son los verdaderos padres de los nifios.

El proceso para adoptar a un nifio/a es facil.

Las familias bioldgicas no tienen derecho legal para volver a contactar con un
nifio que haya sido adoptado.

La fuerza de la relacion que sienten los hijos hacia sus padres y madres es mas
fuerte cuando existen vinculos bioldgicos entre ellos, que cuando no existen
dichos vinculos.

Adoptar a un nifio pequefio es una garantia de éxito que adoptar a un nifio de mas
edad.

El mejor entorno para un nifio adoptado es crecer en el seno de una pareja y no

con un solo padre/madre.
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31.
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El proceso para adoptar a un nifio/a espafiol es econdmicamente bastante costoso.
No tiene sentido que haya listas de espera tan largas para adoptar, con la cantidad
de nifios necesitados que quieren vivir con una familia.

Los hijos adoptados tienen dificultades para entender quiénes son, integrando su
pasado y su presente.

Adoptar a un nifio solo es mayor garantia de éxito en la adopcion que adoptar a
un grupo de hermanos.

Ser familia por adopcion es igual que ser familia bioldgica.

Si el nifio no se adapta a la familia adoptiva, lo recoge de nuevo la Entidad Pablica.
El mejor entorno para un nifio adoptado es crecer con personas heterosexuales, y
no homosexuales.

El proceso para adoptar a un nifio/a de otro pais es econdmicamente bastante
Costoso.

Todos los adultos tienen derecho a adoptar a un nifio, y es necesario facilitar su
camino hacia la adopcion.

Los hijos adoptados agradeceran siempre a su familia adoptiva por la oportunidad
que le han dado para mejorar su condicion de vida.

Es mejor no hablar a los nifios adoptados sobre su historia anterior, porque asi no
sufren.

Si las familias adoptivas dan mucho amor a sus hijos adoptados, estos terminaran
olvidando su historia anterior, y terminaran desapareciendo sus problemas.

No tiene sentido que se valore tan profundamente la idoneidad de los solicitantes
de adopcidn, habiendo tantos nifios en espera de una familia, y teniendo en cuenta
que no se hace lo mismo con las familias bioldgicas.

Con la familia adoptiva los nifios empiezan una nueva historia, y es entonces
cuando el pasado deja de ser importante.

Los padres y madres adoptivos apoyan a sus hijos adoptados cuando éstos

necesitan y buscan mas informacion sobre su origen
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Anexo 2:

Tabla 10

Resumen de Anovas significativos segln la variable independiente, item y categoria.

Avriadna Delgado Castilla
Las creencias de los Trabajadores Sociales y Psicologos sobre la adopcion

Categoria item Formacion Informacion Grupo de edad
académica especifica
recibida

Vinculacion 1. En general, se ama igual a un hijo biolégico que auno | F (1, 119) =
Parental hacia adoptivo. 13,793, p<.001,
los hijos n?=.105 (TS)
adoptados 2. La fuerza de larelacion que sienten los padres/madres

hacia sus hijos es mas fuerte cuando existen vinculos

bioldgicos entre ellos, que cuando no existen dichos

vinculos.
Retos y 3. Los hijos adoptados suelen presentar mas problemas F(1,119) = F (1,119 =
posibilidades de que los bioldgicos. 9,893, p< .01 5,316, p< .05
éXlt'O .en las nZ = 077 (PS) nZ =.043 (>35)
familias 4. Con la familia adoptiva los nifios empiezan una nueva
adoptivas historia, y es entonces cuando el pasado deja de ser

importante.

5. Ser familia por adopcion es igual que ser familia F(1,119) =
bioldgica. 5,991, p< .01
n? =.048 (TS)
6. La mayoria de las adopciones estan abocadas a ser F (1,119 =
exitosas. 4,548, p< .05
n? =.037 (SIN)
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7. Las familias bioldgicas y las adoptivas son iguales, F(1,119) = F (1,119 =
porque afrontan los mismos retos a la hora de cuidary | 5991, p< .05 11,115, p<.001
educar a sus hijos. 1 = .044 (TS) n? =.086 (SIN)
Factores que 8. Adoptar a un nifio pequefio es mas garantia de éxito
afectan a las que adoptar a un nifio de mas edad.
dindmicas de las 9. Adoptar a un nifio solo es mayor garantia de éxito en la
familias adopcidn que adoptar a un grupo de hermanos.
adoptivas 10. El mejor entorno para un nifio adoptado es crecer en el F (1, 119) =
seno de una pareja y no con un solo padre/madre. 4,792, p< .05
n? =.039 (>35)
11. El mejor entorno para un nifio adoptado es crecer con | F (1, 119) = F(1,119) =
personas heterosexuales, y no homosexuales. 5,507, p< .05 127822, p< .001
1?2 =.045 (PS) n? =.098 (>35)
Familia de 12. Las familias bioldgicas de los menores dados en F (1,119 =
origen de los adopcion suelen ser un lastre social. 4,087, p< .05
adoptantes n? =.033 (SIN)

13.

En caso de que la familia biologica reclamara a sus
hijos, se los deben dar, porque son los verdaderos
padres de los nifios.

F (1, 119) =
6,361, p< .05
w2 =.0,51 (>35)

14.

El mejor entorno para un nifio adoptado es no volver a
entrar en contacto con la familia bioldgica, tras la
adopcion.

Estrategias
parentales a
seguir en las
familias
adoptivas

15.

Es mejor no hablar a los nifios adoptados sobre su
historia anterior, porgue asi no sufren.

16.

Si las familias adoptivas dan mucho amor a sus hijos
adoptados, estos terminaran olvidando su historia
anterior, y terminaran desapareciendo sus problemas.
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17.

Los padres y madres adoptivos apoyan a sus hijos
adoptados cuando €éstos necesitan y buscan méas
informacion sobre su origen.

F (1, 119) =
4,577, p< .05
n?=.037 (TS)

Conducta 'y
adaptacion de
los hijos
adoptados

18.

Los hijos adoptados no quieren saber de sus familias
de origen, porque se sienten dolidos por haberlos
abandonado.

F (1, 119) =
5,966, p< .05,
% =.048 (>35)

19.

Los hijos adoptados tienen dificultades para entender
quiénes son, integrando su pasado y su presente.

20.

Los hijos adoptados agradeceran siempre a su familia
adoptiva por la oportunidad que le han dado para
mejorar su condicion de vida.

Proceso de
adopcion

21.

Si el nifio no se adapta a la familia adoptiva, no pasa
nada, lo recoge de nuevo la Entidad Publica.

F (1, 119) =
4,404, p< .05
% =.038 (SIN)

22.

El proceso para adoptar a un nifio/a es corto en el
tiempo.

23.

El proceso para adoptar a un nifio/a es facil.

24,

El proceso para adoptar a un nifio/a espafiol es
econdémicamente bastante costoso.

F (1, 119) =
18,236, p< .001
% =.134 (SIN)

F (1, 119) =
4,167, p< .05
n?=.034 (<35)

25.

El proceso para adoptar a un nifio/a de otro pais es
econdémicamente bastante costoso.

F (1, 119) =
4,984, p< .05
W2 =.041 (TS)

F (1, 119) =
6,193, p< .05
n? =.050 (>35)

26.

No tiene sentido que haya listas de espera tan largas
para adoptar, con la cantidad de nifios necesitados que
quieren vivir con una familia.

F (1, 119) =
11,064, p< .001
1% =.086 (SIN)
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27.

Todos los adultos tienen derecho a adoptar a un nifio, y
es necesario facilitar su camino hacia la adopcidn.

28.

No tiene sentido que se valore tan profundamente la
idoneidad de los solicitantes de adopcién, habiendo
tantos nifios en espera de una familia, y teniendo en
cuenta que no se hace lo mismo con las familias
bioldgicas.

F (1, 119) =
8,638, p< .01,
n? =.068 (SIN)

Posicionamiento
de la sociedad
ante la adopcion

29. Las familias bioldgicas no tienen derecho legal para
volver a contactar con un nifio que haya sido adoptado.

30. La sociedad, en general, conoce bien el proceso F(1,119) =
adoptivo y los retos que supone criar y educar a un hijo | 13 616, p< .001
adoptado. n? =.103 (TS)

31. La escuela muestra capacidad y atiende a las F(1,119) =
necesidades particulares de los nifios adoptados. 3,982, p< .05

n? =.033 (PS)
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