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1. Resumen — Abstract

1.1. Resumen

Este trabajo se centra en conocer las ventajas e inconvenientes percibidos por el alumnado
tras el uso de un modelo de ensefianza deportiva hibrido entre Modelo Comprensivo y Modelo
de Educacion Deportiva para la iniciacion deportiva al ultimate. También, pretende identificar
las diferencias entre dicho modelo y los vividos anteriormente por el alumnado, desvelar el
grado de satisfaccion alcanzado por el alumnado respecto a los rasgos caracterizadores de los
modelos combinados, y averiguar si la metodologia usada permite el logro de los objetivos
especificos del Modelo de Educacion Deportiva. En esta experiencia de innovacion han
participado 24 escolares de entre 15 y 16 afos de edad, pertenecientes a una clase de 4° de
E.S.O. de un centro concertado ubicado en Arona, Tenerife, Espafia. Los resultados muestran
gue la metodologia hibrida usada favorece el aprendizaje del alumnado al aumentar su grado
de motivacion, satisfaccion, autonomia, esfuerzo, responsabilidad, implicacion, y participacion,
facilitando el desarrollo de fundamentos técnicos y tacticos, conocimientos, actitudes y valores
relacionados con el ultimate. Para valorar las percepciones del alumnado, se realiz6 un grupo

focal tras la finalizacion de la situacion de aprendizaje.

Palabras clave: Modelo Comprensivo, Educacién Deportiva, hibridacion.

1.2. Abstract

This work focuses on knowing the advantages and disadvantages perceived by the students
after the use of a hybrid sports teaching model between the Comprehensive Model and the
Sports Education Model for the sport initiation to the ultimate. It also aims to identify the
differences between this model and those previously experienced by students, reveal the degree
of satisfaction achieved by students with respect to the characteristics of the combined models,
and find out if the methodology used allows the achievement of the specific objectives of the
model. Sports Education Model. In this experience of innovation, 24 schoolchildren between
15 and 16 years of age, belonging to a 4th class of E.S.O. of a concert center located in Arona,
Tenerife, Spain. The results show that the hybrid methodology used favors the learning of the
students by increasing their degree of motivation, satisfaction, autonomy, effort, responsibility,
involvement, and participation, facilitating the development of technical and tactical
foundations, knowledge, attitudes and values related to the ultimate. To assess the perceptions

of the students, a focus group was carried out after the completion of the learning.

Keywords: Comprehensive Model, Sports Education, Hybridization.



2. Introduccién

Para plantear un proceso de ensefianza y aprendizaje de calidad en el ambito de la educacién
fisica, y asi evitar un déficit en la motivacién del alumnado, algo sefialado por varios autores
como Perlman (2010), Shen, Wingert, Li, Sun y Rubakina (2010), Rink (2005), y Silverman
(2005), es esencial mostrar mucho interés por el modelo de ensefianza empleado, ya que su

eleccion y correcto desarrollo facilitara la consecucion de los objetivos previamente planteados.

Asi pues, no es de extrafiar que uno de los principales objetivos que ha intentado abordar la
literatura educativa en el area de educacion fisica haya sido la creacion y posterior comparacion
de diferentes métodos de ensefianza y su influencia en el aprendizaje, con la principal finalidad
de encontrar un modelo cuya mayor eficiencia permita un aumento significativo del nivel de
aprendizaje del discente. En este camino, destacan los estudios comparativos realizados en los
afios ochenta y noventa, los cuales se centraron en el analisis de variables y comportamientos
relacionados con los educadores. Desde entonces y hasta la actualidad, hay algunos aspectos
que han cambiado. Por un lado, la comparativa se realiza con modelos de ensefianza mas
innovadores y centrados en el alumnado, mientras que por el otro, las caracteristicas de los
enfoques tedricos en los que se contextualizan entienden el proceso de ensefianza y aprendizaje
como un sistema dindmico, compuesto por variables también dinamicas (alumno/a, contexto y
tarea) que interaccionan entre ellas, y cuyo correcto desarrollo configura un aprendizaje de
calidad (Calderdn, Martinez de Ojeda y Hastie, 2013).

Por tanto, tal y como destacan Lee y Solomon (2005), Metzler (2011), y Pill y col. (2012),
se puede observar como en el ambito de la educacién fisica los modelos de ensefianza han
evolucionado desde una idea inicial en la que se consideraba al docente como la variable de
mayor valor en el proceso de aprendizaje hacia una en la que es el alumnado quien debe asumir
el protagonismo en la toma de decisiones y la adquisicion de destrezas de resolucion de
problemas, encaminando el papel del profesorado a generar un contexto que fomente la

autonomia y la emancipacion.

Por todo ello, en los ultimos afios los principales estudios sobre modelos de ensefianza en el
ambito de la educacion fisica y el deporte se centran en el desarrollo de modelos alternativos
donde el alumnado puede asumir mayor implicacion en la participacion, comprension y
desarrollo de su propio proceso de aprendizaje, surgiendo una gran cantidad de estudios sobre
modelos que promueven esta dinamica y cuyos resultados, tal y como destacan Calderon,

Martinez de Ojeda y Hastie (2013), ponen de manifiesto un incremento en la autonomia y en la
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motivacion de los alumnos, asi como en el conocimiento tactico y en la toma de decisiones, en
comparacion con los niveles generados en modelos de corte tradicional, de caracter mas

directivo y centrados en el profesorado.

Dentro de este campo de ensefianza que promueve la comprension, implicacion vy
emancipacién del alumnado, destacan entre otros el Modelo de Educacién Deportiva o Sport
Education (Siedentop, 1994), el Modelo de Ensefianza Comprensiva de los Deportes o
Teaching Game for Understanding (Thorpe y Bunker, 1982), y ya de manera mas reciente, la
hibridaciéon entre ambos (Hastie y Curtner-Smith, 2006; Mesquita, Farias, y Hastie, 2012;
Stran, Sinelnikov, y Woodruff, 2012) y en combinacion con otros modelos como el de
Autoconstruccién o el Aprendizaje Cooperativo (Méndez-Giménez, y Fernandez-Rio, 2010;
Fernandez-Rio, 2011).

Con respecto a esto ultimo, la hibridacion, autores como Metzler (2005) han planteado que
no existe un Unico modelo de ensefianza que sirva para todos los contenidos o contextos
educativos, por lo que se hace necesario usar varios de ellos o la combinacion de algunas de sus
partes, para potenciar sus puntos fuertes en detrimento de sus puntos débiles, surgiendo asi la
hibridacion de modelos de ensefianza deportiva como herramienta cuyo empleo puede ejercer
repercusiones positivas en el alumnado y en determinados aspectos del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Pero, ¢qué es exactamente la hibridacion de modelos de ensefianza deportiva?, ¢de verdad
es necesaria la combinacion entre modelos de ensefianza o se trata simplemente de una moda?,
¢es la hibridacion un buen modelo de ensefianza deportiva desde el punto de vista educativo?,
¢genera la hibridacion una mayor implicacion en el alumnado?, ¢el uso de modelos alternativos

hibridados de ensefianza deportiva mejora el conocimiento declarativo del alumnado?...

Estas son solo algunas de las preguntas que el presente documento pretende ayudar a
contestar a través de, en primer lugar, un acercamiento al marco teorico que envuelve a la
docencia deportiva en el &ambito educativo mediante el uso y empleo de modelos de ensefianza
alternativa, y en segundo lugar, mediante la valoracion sobre la implicacién del alumnado en
una propuesta de aprendizaje que emplea el ultimate como contenido que, mediante un modelo
hibridado de ensefianza, donde los principales protagonistas son el Modelo Comprensivo de
ensefianza deportiva y el Modelo de Educacion Deportiva, pretende ayudar al alumnado a

alcanzar sus objetivos.



3. Planteamiento del problema

En la actualidad, todavia existe una parte del profesorado de educacion fisica en nuestro pais
que desconoce la importancia y repercusion positiva que ejerce el empleo de modelos
pedagogicos alternativos de ensefianza deportiva.

Por otra parte, son cada vez mas los docentes que reciclan y actualizan sus conocimientos, y
que tras conocer determinados modelos se han animado a aplicarlos, experimentando como el
uso de un modelo u otro puede ofrecer carencias que trae el propio modelo de por si, y cuya
incapacidad para solventarlas genera determinada desconfianza y desagrado por este tipo de

alternativas educativas.

Con la intencion de solventar este tipo de situaciones surge la hibridacion, cuyo objeto se
centra en, mediante la combinacion de dos 0 mas modelos, potenciar las ventajas de cada uno
de ellos en detrimento de sus inconvenientes, para que cada vez sean mas los docentes que se
animen a implantar este tipo de combinacion de modelos de ensefianza, en busca de toda una
serie de posibles repercusiones positivas en la implicacion y motivacion del alumnado, su grado
de satisfaccion, el tipo y forma de retroalimentacion que recibe o la mejora de su conocimiento

declarativo.

En este sentido, cabe destacar que todavia es escasa la documentacion especifica que explora
las diversas alternativas que ofrecen las distintas combinaciones entre modelos de ensefianza
deportiva. Es por ello que surge el desarrollo de esta experiencia de innovacién educativa
centrada en la aplicacion de la hibridacion de modelos de ensefianza deportiva como posible
elemento facilitador del proceso de ensefianza-aprendizaje, y su posterior valoracion con la
intencion de averiguar si es un buen modelo de ensefianza, cuéles son las ventajas e
inconvenientes de su aplicacién o si genera alumnos cultos, competentes y entusiastas con la

préctica deportiva.
4. Objetivos

1. Conocer las ventajas e inconvenientes percibidos por el alumnado acerca de la hibridacién

de los modelos Comprensivo y de Educacion Deportiva.

2. Identificar las diferencias y similitudes percibidas por el alumnado entre dicho modelo y

la metodologia vivenciada hasta el momento en las sesiones de Educacion Fisica.



3. Desvelar el grado de satisfaccion alcanzado por el alumnado respecto a los rasgos
caracterizadores de los modelos hibridados.

4. Averiguar si la metodologia empleada permite la consecucion de los objetivos especificos

del Modelo de Educacion Deportiva a partir de la percepcion del alumnado.
5. Marco teorico

5.1. La ensefianza de los contenidos deportivos dentro del marco curricular del area de
educacion fisica en la Etapa de Educacién Secundaria.

Tal y como se puede observar en el Decreto 127/2007, de 24 de mayo, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Canarias (B.O.C. 113, de 7 de junio de 2007), el cual se encontraba vigente en el
momento de aplicacidn del presente trabajo; el andlisis y valoracion del deporte como hecho
cultural y fendmeno social ofrece diversas opciones de intervencion (como participante,
espectador o consumidor), contribuyendo al desarrollo de la conciencia y expresiones culturales
mediante la practica, la valoracion critica y la aceptacion de diferentes manifestaciones sociales
de la motricidad (actividades expresivas, ludicas y deportivas). Asi mismo, la Educacién Fisica
contribuye en el desarrollo de los objetivos generales de esta etapa incorporando la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social, propiciando la valoracidn critica de los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, lo cual justifica el uso y empleo del deporte dentro del marco educativo.

Asi pues, no es de extrafiar que los contenidos deportivos entendidos por Jiménez (2012,
p.9) como “conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion o
autosuperacion (juegos deportivos) y de situaciones motrices codificadas institucionalmente en
forma competicion (deporte)” sean empleados en el &mbito educativo como herramientas que
facilitan el desarrollo de capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de relacion

interpersonal, y de insercion y actuacion social.

Por tanto, se puede establecer que los contenidos deportivos favorecen la “consecucion de
los objetivos generales que se plantean en el curriculo del area de educacion fisica” (Jiménez,
2012, p.9), los cuales se relacionan con los bloques de contenidos que contiene el curriculo

oficial en sus tres vertientes (conceptual, procedimental y actitudinal), tal y como se pretende



demostrar a continuacion, resaltando la aparicion de los contenidos deportivos en los distintos

apartados del curriculo.

5.1.1. Los contenidos deportivos en la Etapa Secundaria.

Tomando como referencia lo observado en el curriculo vigente en el momento de aplicacion
del presente trabajo, podemos llegar a la conclusion general de que desde el area de Educacion
Fisica se usa la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social, propiciando
la valoracion critica de los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado
de los seres vivos y el medio ambiente; contribuyendo en lineas generales al desarrollo de los

objetivos generales de esta etapa.

Por ello, no sorprende que el deporte aparezca explicitamente citado en el objetivo general
de la Etapa de Educacion Secundaria | “conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo
y el de las otras personas, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo

personal y social”, como vehiculo vinculado a una intencién claramente formativa.

A su vez, en la introduccion, antes de entrar en la justificacion de la contribucion del Area
de Educacion Fisica al desarrollo de las Competencias Basicas, el curriculo recoge el siguiente
parrafo, en el que se resalta no solo el caracter motivador, sino la finalidad formativa que ha de

asumir el desarrollo de contenidos deportivos en la escuela:

El juego y el deporte constituyen un medio eficaz y motivador con el que desarrollar los
contenidos de la materia, pero también son contenidos en si mismos y tienen sentido desde
el conocimiento de sus elementos estructurales (gestualidad, relaciones entre espacios y
tiempos, comunicacion entre participantes, reglas y estrategias), como instrumento para la
mejora de las capacidades fisicas y las habilidades motrices especificas y la creacion de
estrategias que den respuestas a problemas motores que motiven una accién motriz
autonoma e intencional. Un tratamiento didactico de los juegos y los deportes vinculado a
intencionalidades formativas ha de promover la colaboracion, la participacién y otras
actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion, la no discriminacion o la inclusion
como modelo educativo de atencion a la diversidad. Esta inclusion ha de contemplar el

derecho del alumnado a participar activamente en un curriculo compartido, respetando sus

! Decreto 127/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Canarias. BOC n2113, jueves 7 de junio de 2007. p.12882
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caracteristicas, dificultades y ritmos de aprendizaje y donde la diversidad constituya un valor
formativo y social afiadido y ofrezca las mejores condiciones de igualdad de oportunidades

en el aprendizaje.

5.1.2. Los contenidos deportivos y su contribucién al desarrollo de las competencias basicas
desde el area de educacion Fisica.

Respecto a la mejora de la autonomia e iniciativa personal, la materia de Educacion Fisica
da prioridad al alumnado “en aspectos de organizacion individual y colectiva de las actividades
fisicas, deportivas y expresivas o en su eleccion con el propdsito de ocupar el tiempo de ocio,
asi como en la adquisicion de habitos responsables durante las sesiones™?, con la intencion de

alcanzar una competencia motriz eficiente.

El desarrollo de la competencia cultural y artistica, se vincula en el area de Educacion Fisica
con “la practica y valoracion de las manifestaciones culturales de la motricidad humana, como
los deportes, los juegos motores, las actividades recreativas, expresivas y su consideracion
como parte del patrimonio de los pueblos™. A su vez, se favorece el desarrollo de esta
competencia “promoviendo una actitud reflexiva, critica y responsable ante el fenémeno
deportivo, desde la perspectiva de participante, espectador y su educacién como consumidor

ante los aspectos comerciales que genera el deporte™™.

En la adquisicion de la competencia en comunicacion lingistica, los contenidos deportivos
también se encuentran presentes, al usar “el gesto, la expresion corporal o la comunicacion

motriz en el juego deportivo™®, facilitando el descifrado de mensajes que permiten mejorar el

entendimiento de otros lenguajes

5.1.3. Los contenidos deportivos en los objetivos generales del area.

En relacion con los objetivos que se plantean para el rea de Educacion Fisica en secundaria,

se hace mencion explicita al deporte en los siguientes objetivos del curriculo del area:

2 |bid. pp. 12986
3 Ibid. p. 12989
41bid.

5 Ibid.

6 Ibid. p.12990



5. Practicar y conocer modalidades deportivas y recreativas psicomotrices y sociomotrices,

ajustando la accion de juego a su légica interna y adoptando una actitud critica ante los

aspectos generados en torno al deporte.

6. Mostrar habilidades sociales y actitudes de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y
deportividad en la practica de actividades fisico-motrices, con independencia de las
diferencias culturales, sociales y de habilidad motriz, utilizando el dialogo y la mediacién en

la resolucion de conflictos.

8. Practicar y valorar los juegos y deportes tradicionales de Canarias y de otras culturas,

reconociéndolos como elementos del patrimonio cultural.

9. Participar de forma activa, autbnoma, responsable y creativa en diferentes actividades
fisico-motrices, valorandolas como un recurso adecuado para la ocupacion del tiempo libre,
respetando las normas y reglas establecidas, evitando discriminaciones y adoptando una

actitud critica y responsable ante el fenémeno deportivo desde la perspectiva de participante,

espectador y consumidor.’

5.1.4. Los contenidos deportivos en el cuarto curso de E.S.O.

Si bien se hace mencion explicita en el curriculo a los contenidos deportivos en los

contenidos correspondientes a los cuatro cursos que componen la Etapa Secundaria, se ha

decidido resaltar unicamente los correspondientes al cuarto curso, por tratarse del curso al que

va dirigida la aplicacion de la presente experiencia de innovacion educativa.

A su vez, conviene tener en cuenta que los contenidos que forman parte del curriculo de

Educacién Fisica en la Etapa Secundaria se estructuraron en dos bloques de contenido. Es en el

IT “La conducta motriz: habilidad y situacion motriz”, donde se recogen las siguientes alusiones

explicitas acerca del deporte:

- Cuarto curso?®:

1. Valoracion de los fendmenos socioculturales asociados al deporte y posicionamiento ante

ellos, identificandolos desde la préactica fisico-motriz.

7 Ibid. p.12991
¢ Ibid. p.p.13003
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2. ldentificacion de las estructuras de los deportes y su aplicacion préctica deportiva
psicomotriz y sociomotriz (cooperacion, oposicion, cooperacion-oposicion), con y sin

implemento.

3. Planificacion, organizacion y practica de actividades fisico-motrices o eventos ludicos,

recreativos y deportivos.

4. Préctica y valoracion de los juegos motores y deportes como actividades de ocio y
desarrollo de actitudes democraticas y de respeto.

5. Recopilacion, clasificacion y practica de juegos y deportes tradicionales canarios,

valorandolos como identificativos de nuestra cultura.

Como se puede apreciar, los contenidos deportivos son reflejados en el curriculo como
contenidos de caracter principalmente procedimental, abordando generalmente los elementos
actitudinales o conceptuales vinculados a la practica. Dicho de otra manera, predomina la
préactica del deporte para abordar contenidos de caracter principalmente procedimental, los
cuales sirven también como via para fomentar la practica de contenidos actitudinales y
conceptuales. Asimismo los significados de los contenidos deportivos en el curriculo aluden a
la adopcion de una actitud critica ante los fendmenos socioculturales asociados al deporte, la
discriminacion de sus tipologias a partir del analisis de su estructura, la practica del deporte
como recurso de ocupacion activa del tiempo libre, y el conocimiento, practica y valoracion de

las précticas deportivas tradicionales.

5.1.5. Los contenidos deportivos en los criterios de evaluacion del cuarto curso de E.S.O.

En relacién a los criterios de evaluacion que se plantean para el cuarto curso del area de

Educacién Fisica en Secundaria, se hace mencion explicita en los criterios 7 'y 9:

7. Organizar eventos deportivos Yy otras actividades fisico-motrices en entornos habituales y

en el medio natural, y participar activamente en estos, identificando los elementos
estructurales que definen al deporte y adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que

lo hacen un fendmeno sociocultural.®

Pretende que el alumnado organice eventos deportivos y que participe activamente en estos,

para lo que sera necesario conocer los elementos estructurales (reglamento, espacio, tiempo,

® Ibid. p.p.13006
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gestualidad, comunicacion y estrategias) que se adoptan en la practica de los diferentes
deportes, sean individuales o colectivos.

9. Practicar con autonomia juegos y deportes tradicionales de Canarias, identificando su
procedencia y sus principales elementos estructurales, aceptdndolos como portadores

valiosos de su cultura.'®

Se trata de verificar si el alumnado identifica y controla los componentes esenciales para la
puesta en préctica de deportes tradicionales (reglamento, estrategias, espacio de juego,

técnicas...).

5.1.6. Valoracion de los contenidos deportivos en el marco curricular del area de Educacion
Fisica en la Etapa Secundaria

Una vez analizados los distintos apartados se puede observar como las menciones explicitas
que se recogen sobre el deporte y los contenidos deportivos en el curriculo giran en torno
distintos aspectos como la demanda social sobre el campo de conocimiento de la Educacion
Fisica, el deporte como parte de la Educacion Fisica, o el desarrollo del deporte como contenido
de la Educacion Fisica que contribuye a la formacion del alumnado en su triple dimension de
espectador, practicante y consumidor; coincidiendo con los expuestos por Jiménez (2012) para

etapa Primaria.

En definitiva, podemos concluir que la presencia de los contenidos deportivos en el curriculo
de la Etapa de Educacion Secundaria y su desarrollo en el area de Educacion Fisica, se justifican
como algo més que un medio motivador con el que desarrollar los contenidos de la materia,
considerandose un instrumento para la mejora de las capacidades fisicas y las habilidades
motrices especificas y la creacion de estrategias que den respuestas a problemas motores que
motiven una accién motriz auténoma e intencional. Ademdas permiten promover la
colaboracidn, la participacion y toda una serie de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la
cooperacion y la inclusion cuando se trata con fines didacticos formativos, que fomentan el
desarrollo de las diversas capacidades personales y sociales del alumnado, a la vez que
propician su formacién especifica desde una triple perspectiva de espectador, practicante y

consumidor.

10 |bid. p.13007
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5.2. Modelos alternativos de ensefianza deportiva

Llegados a este punto resulta I6gico entender el uso de contenidos deportivos en el &mbito

educativo, pero ¢de qué manera se deben acercar estos al alumnado?

A continuacion, abordaremos los modelos de ensefianza deportiva que en la actualidad
pretenden aclarar esta duda y que cuentan con mas seguidores, adentrdndonos en sus origenes
y conociendo las ventajas y desventajas de su puesta en practica, asi como el uso combinado de

estos, conocido como hibridacién.

5.2.1. Modelo Comprensivo (MC) o Teaching Game for Understanding (TGfU)
5.2.1.1. Antecedentes tedricos y préacticos del MC.

Esta aproximacion de ensefianza, que cuenta con fuertes conexiones con la corriente
constructivista de aprendizaje, estd centrada en el alumnado y en el juego, y considera al
profesorado como facilitador, siendo el discente un aprendiz activo e implicado en su propio

proceso de ensefianza-aprendizaje.

El origen del Modelo Comprensivo de ensefianza deportiva o Teaching Game for
Undertanding (TGfU), nombre con el que nacid, se sitla en el afio 1972 tras el reencuentro de
Bunker y Thorpe como profesores de la Universidad de Loughborough, casi diez afios después
de haber acudido a ella como alumnado. Durante este periodo, ambos docentes pusieron sobre
la mesa una bateria de problemas que habian sufrido en su periplo como docentes y que habian
encontrado especialmente a la hora de ensefiar juegos deportivos. Entre ellos, destacaron “la
negativa repercusion de un énfasis en la técnica sobre la motivacion del alumnado, la escasa
competencia que adquirian los estudiantes para resolver situaciones reales del juego y el poco
progreso que experimentaban los menos habiles” (Sanchez, Devis y Navarro, 2014, p.198).

Pero fue a partir de 1979, cuando la fundamentacion teorica de este enfoque recibid un
empujon definitivo gracias a las aportaciones de Almond, cuando comenzo a trabajar con
Bunker y Thorpe. Las inquietudes académicas de Almond, como destacan Sanchez, Devis y
Navarro (2014), se centraban en el desarrollo profesional del profesorado a través de una
practica reflexiva, pero estaba insatisfecho por sus escasos avances con propuestas demasiado
teoricas y elitistas. Los primeros desarrollos practicos de Bunker y Thorpe hicieron que Almond

reconociera su valor como principio de una importante innovacion en la ensefianza de los juegos
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deportivos y sus posibilidades para implicar al profesorado en la reflexion de su propia practica
(Almond, 2001).

Asi pues, la colaboracién entre Almond, Thorpe y Bunker se plasmo en un primer articulo
en el Bulletin of Physical Education que dio a conocer el nuevo enfoque a principios de los
afios ochenta (Bunker y Thorpe, 1982), el cual sirvio de excusa para la publicacion al afio
siguiente de un monografico en la misma revista (Bunker y Thorpe, 1983) que acabd
publicandose en forma de libro con el titulo Rethinking Games Teaching, siendo esta la obra
de referencia del nuevo enfoque de ensefianza en la siguiente década (Thorpe, Bunker y
Almond, 1986).

Esta propuesta alcanz6 mayor impacto internacional a finales del siglo XXy principios del
siguiente, alcanzando una nueva dimension con el surgimiento de variantes en diferentes
continentes, demostrando la versatilidad del modelo original para adaptarse a contextos
culturales diversos (Griffin, Brooker y Patton, 2005). Las versiones mas conocidas se han
desarrollado en Estados Unidos bajo la denominacion Tactical Games Model, y en Australia

como Games Sense.

En Espafia pudimos conocer los primeros escritos relativos al modelo comprensivo de la
mano de Devis y Peir6 (1992), y la diferenciacion que establecen Devis y Sdnchez (1996) entre
modelos horizontales y verticales de ensefianza de los juegos deportivos.

Ademas, a nivel internacional se han publicado manuales que pretenden orientar al
profesorado en la puesta en practica del Modelo Comprensivo o sus variantes (Light, 2012;
Slade, 2010). Sin embargo, la propuesta mas innovadora por su potencial educativo ha sido la
hibridacion con otros modelos de ensefianza, como el Modelo Educacion Deportiva (ED) o el
Aprendizaje Cooperativo (Curtner-Smith, 2004; Dyson, Griffin y Hastie, 2004). En el contexto
espafiol, también ha sugerido esta sinergia entre modelos (Méndez, 2010), lo que ha servido de
referencia para situaciones de aprendizaje que combinan el Modelo Comprensivo con el modelo
Ensefianza Deportiva y el Aprendizaje Cooperativo (Méndez, 2011), o con el modelo de
Responsabilidad Social y Personal (Pascual, Tarin, Ruiz, Leal, Beltran, Calatayud y Garcia,
2005).
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5.2.1.2. Objetivos principales del Modelo Comprensivo.

El MC se construyo segun Lisbona, Mingorance, Méndez, y Valero (2009) sobre la idea
basica de que “los estudiantes aprenden mejor si comprenden qué hacer antes de abordar como

hacerlo” y enfatiza “la implicacion de los estudiantes a través del dominio afectivo” (p.32).
Segun Thorpe y Bunker (1989) existen cuatro objetivos asociados a este modelo.

1. Ofrecer a los sujetos oportunidades para explorar las similitudes y diferencias entre los
juegos.

2. Utilizar situaciones modificadas de juego para facilitar la relacion del alumnado con el
juego, favoreciendo su comprension.

3. Cambiar las reglas secundarias de los juegos para centrarse en un problema téctico
especifico.

4. Plantear el juego adaptandolo al nivel de las posibilidades perceptivas y cognitivas del

alumnado.

5.2.1.3. Rasgos caracterizadores del Modelo Comprensivo.

La ensefianza de los juegos para la comprension supone un cambio en el método de
ensefianza de los deportes. Este modelo, “supone la alteracién de la légica tradicional de la
ensefianza deportiva, creando una tendencia que propone la necesidad de cambiar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los juegos deportivos™ (Lisbona et. al, 2009, p.35). En este &mbito,
el enfoque comprensivo incorpora un conjunto de aspectos elementales que incluyen desde una
vuelta de hoja en la priorizacion de contenidos, hasta la modificacion del orden a seguir en la

estructuracion de los elementos funcionales y formales.

Asi pues, este modelo, basa su propuesta de ensefianza en tres fases que van de la globalidad
a la especificidad (Devis y Peir6, 1992): primero una iniciacion integrada y horizontal realizada
mediante juegos deportivos modificados; una segunda fase de transicion donde se emplean
juegos modificados, situaciones de juego y mini deportes; y finalmente la introduccion a los

deportes estandar, donde se practica el deporte elegido tal y como es.

En la primera de estas fases, se organizan los deportes en cuatro grandes grupos de juegos
deportivos, a partir de las similitudes que comparten respecto a los problemas tacticos a
resolver. Entre estos grupos encontramos: blanco y diana, bate y campo, cancha dividida, e

invasion.

15



Cabe resaltar como clave dentro de este modelo, la importancia que recae en la elaboracion
y uso de juegos modificados, especialmente en su primera fase, ya que el alumnado se ve
forzado a tomar decisiones contantemente que fomentan su comprension sobre el mismo juego,
mejorando por consiguiente su propio comportamiento tactico. Estos juegos, que se encuentran
a medio camino entre el juego libre y el deportivo, se disefian y emplean con la intencién de
poner en practica los aspectos esenciales de un grupo de juegos, lo que promueve un aprendizaje

compresivo y reflexivo.

Para su correcta puesta en practica Devis y Peird (1992), en su propuesta de ensefianza
comprensiva de los juegos deportivos, proponen las siguientes orientaciones con la finalidad de

fomentar un aprendizaje reflexivo de calidad mediante el uso de juegos modificados:

Descripcion y reglas del juego.

a.
b. Aspectos susceptibles de modificacion.

o

Intenciones u objetivos tacticos.

o

Posibles reflexiones de los docentes

e. Preguntas a los alumnos/as sobre el desarrollo del juego.

Por otra parte, en este modelo los momentos de préctica son acompafiados por otros
momentos de reflexion, normalmente de forma grupal, con los que se pretende que los alumnos
sean conscientes de su aprendizaje, tomando una posicion activa en el proceso que les permita

alcanzar un conocimiento significativo, a la vez que se desarrolla el ambito cognitivo.

Otros aspectos destacables que nos ayudan a comprender los elementos claves de este

enfoque son (Lisbona et. al, 2009):

e Prevalencia de los procesos perceptivos y decisionales.

e Ensefiar el juego a través de situaciones contextualizadas.

e Partir de la globalidad hacia la especificidad.

e Utilizacion de verbalizaciones en la basqueda de soluciones por parte del alumnado.

e Conduccion de los juegos hacia el aspecto que queremos desarrollar.

e Los ejes de planificacidn son los principios tacticos.

e Se pretende mayor implicacion motivacional y emocional.

e Eljuego modificado debe ser un contexto moldeable que permita aplicar las sugerencias
del alumnado y del docente.

e Utilizacién de estilos de ensefianza cognitivos.
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5.2.1.4. Ventajas e inconvenientes de la aplicacion del Modelo Comprensivo en el ambito
educativo

Sin duda, y atendiendo a lo abordado hasta el momento, el Modelo Comprensivo es una
forma de ensefianza deportiva que implica una gran cantidad de cambios para el profesorado,
fundamentalmente, para aquellos docentes que tienen una formacion escasa sobre el uso de

estrategias comprensivas.

Ademas, exige de un amplio conocimiento especifico sobre los deportes ensefiados del que
el profesorado no siempre dispone, y que sin duda marca una diferencia a la hora de hacer una
reflexion de calidad sobre la practica realizada. En este sentido, Butler (1997) sefiala que pesa
sobre el profesorado la responsabilidad de que las preguntas que propician la reflexion del
alumnado conecten con sus experiencias vividas, exigiéndole cierto grado de competencia para

la aplicacion exitosa del modelo.

Por otra parte, se debe prestar atenciéon a la inversion del tiempo que hace el profesorado, ya
que al incluir momentos de reflexion para el alumnado es facil caer en una inversion excesiva
del tiempo de intervencion reflexiva en detrimento de la practica motriz, disminuyendo el

compromiso motor y fisioldgico.

No obstante, dicha inversion favorece la comprension y la transferencia tactica (Everhart y
Everhart, 2010; Turner, 2001), especialmente al combinarse el modelo con otros modelos de
ensefianza, como el modelo de Educacion Deportiva o el Aprendizaje Cooperativo (Curtner-
Smith, 2004; Dyson, Griffin y Hastie, 2004).

5.2.2. Modelo de Educacién Deportiva (MED) o Sport Education (SE)

5.2.2.1. Origen y justificacion del Modelo de Educacion Deportiva (MED)

El modelo de ensefianza deportiva Sport Education (SE) o, como se le conoce por su
traduccion al espafiol, Modelo de Educacion Deportiva (MED), se define como un modelo
pedagdgico de ensefianza que se centra principalmente en conseguir que el alumnado consiga
ser competente, con cultura deportiva, y se entusiasmen con la practica a traves de una

experiencia de practica deportiva auténtica (Siedentop, 1994).

El modelo se gestd durante un periodo aproximado de cinco afios, cuando Daryl Siedentop
y sus alumnos de posgrado, realizaron algunos estudios cuyos objetivos se centraban en analizar
las variables que influian sobre un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad. Para ello

analizaron clases de educacion fisica que se ajustaban a los estandares de calidad que las
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distintas asociaciones determinaban, dandose cuenta de que el grado de implicacién y

entusiasmo apreciado en el alumnado era muy bajo.

Siedentop, ademas observoé que gran parte del alumnado era capaz de realizar las habilidades
y destrezas aprendidas de forma aislada con facilidad, pero que a la hora de transferirlas a una
situacion de juego real, eran incapaces, por lo que las competiciones finales eran poco

enriquecedoras a nivel de aprendizaje.

A su vez, los autores percibieron que las practicas deportivas vividas en las sesiones de
educacion fisica se alejaban en gran medida de la realidad deportiva al generar desinterés no
solo por el mismo deporte practicado, sino también por su posible practica fuera de &mbito
escolar, algo totalmente opuesto a lo sucedido cuando el contexto de practica deportiva era
extraescolar, federada o en competiciones interescolares, donde el entusiasmo y la implicacion
se percibia con facilidad al existir una serie de objetivos grupales que, potenciados por

pertenecer a un mismo equipo, motivaban y guiaban a los practicantes.

Por tanto, podriamos decir que este modelo pretende utilizar en un contexto educativo toda
una serie de caracteristicas que posee la practica deportiva real, las cuales debidamente
adaptadas generan un modelo de ensefianza para las clases de educacién fisica que propicia
experiencias en las que tanto chicos como chicas tienen las mismas oportunidades de practica,
Ilegando a ser competentes y conocedores del deporte, a la vez que se entusiasman con la

practica de actividad fisica y deportiva, aumentando su motivacion e implicacion.

5.2.2.2. Objetivos del Modelo Educacién Deportiva

El MED establece como objetivo principal la educacién y el desarrollo de los estudiantes
como deportistas en todas sus dimensiones, lo cual se materializa en tres objetivos distintos
(Siedentop, 1994): la formacidn de deportistas competentes, cultos y entusiastas. Atendiendo a
ello, un alumno serd competente si ha adquirido las destrezas para realizar una practica
deportiva satisfactoria, a la vez que conoce el deporte entendiendo y poniendo en practica
estrategias acorde a la dificultad del juego. Se le considerara culto si comprende y valora las
reglas, rituales y tradiciones del deporte, diferenciando entre correctas e incorrectas practicas
deportivas, dentro y fuera del terreno de juego o practica; y se muestra como un espectador
participativo y reflexivo. Por Gltimo, como participante entusiasta se entiende a toda persona
que participa preservando, protegiendo y potenciando la cultura deportiva dentro de su entorno,

promoviéndolo en su comunidad.
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Segun Siedentop, Hastie, y Van der Mars (2011) estos objetivos deben ser comprendidas
como fines a largo plazo cuyo logro es obtenible a través de la consecucion de manera constante
y regular de los objetivos a corto plazo que aparecen a continuacion, y que se basan en los diez

objetivos complementarios perseguidos en cada temporada propuestos por Siedentop (1994):

e Apreciar y ser capaz de ejecutar habilidades técnicas y tacticas.

e Desarrollar una condicion fisica especifica necesaria para el deporte practicado.

e Ser capaz de participar exitosamente en juegos modificados y adaptados a su nivel.

e Compartir y asumir responsabilidades en la planificacion y gestion de la temporada.

e Desarrollar un liderazgo responsable.

e Trabajar en equipo en el logro de metas comunes.

e Apreciar el significado e importancia del juego limpio, los rituales y costumbres
asociados al deporte.

e Desarrollar la capacidad de afrontar conflictos de forma razonada.

e Desarrollar y aplicar el conocimiento necesario para actuar como arbitros o jueces.

e Implicarse voluntariamente en actividades fisico deportivas extraescolares.

5.2.2.3. Caracteristicas del Modelo Educacion Deportiva

El deporte, tal y como trata de evidenciar este modelo de ensefianza, contiene determinadas
caracteristicas que se deben tener en cuenta en la planificacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje del area de Educacién Fisica. Entre esos rasgos Siedentop (1994) destaca los

siguientes que caracterizan al Sport Education o Modelo de Ensefianza Deportiva:

- Afiliacién: el alumnado debe ser parte de un equipo que permanezca fijo, inmutable y
cohesionado durante toda la temporada. El establecer y mantener un equipo, sentirse
identificado con él, y el sentimiento de permanencia en este ha sido sefialado como una de las
caracteristicas méas relevante del MED (Wallhead y O’Sullivan, 2005). En este sentido, no cabe
duda de que ser miembro de un equipo genera entusiasmo y multiplica las oportunidades de
apoyo mutuo, aungue en ocasiones se creen conflictos entre sus miembros. Pero es con el
abordaje de estos problemas relacionales y a través de la asuncion de ciertas responsabilidades,
como se ofrece al alumnado las oportunidades de crecimiento y madurez personal (Méndez,
2010).

- Competicion regular: la estructura de las temporadas deportivas determina el calendario de

competiciones que se organiza desde el principio de la unidad, y que convive de forma
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intercalada con los periodos de préctica y entrenamiento de las habilidades deportivas. Su
intencion es la de permitir que todos los discentes practiquen de manera equitativa dentro del
horario de clase, adquiriendo las actividades de aprendizaje una mayor importancia al servir

como preparatorios para la competicion formal.

- Temporada: se introduce el concepto de temporada aunando practica y competicion, con el
propdsito de alcanzar una fase final que finalice con la misma. Segin Calderdn, Hastie y
Martinez de Ojeda (2011) en la literatura relacionada se indican las 15-20 sesiones como la
duracion béasica de una temporada completa, duracion algo mayor a las que estamos
acostumbrados en Espafia con situaciones de aprendizaje de 6-7 sesiones, aunque también
destacan que dependera del contenido a impartir y otros factores del alumnado como su edad,

nivel de autonomia, etc.

No obstante, una duracion entorno a diez sesiones mantendria la esencia del modelo y
ayudaria a disminuir el rechazo inicial basado en el temor al hartazgo del alumnado, la
oposicion al desplazamiento de otros contenidos de la programacién (Gutiérrez, Garcia-Lopez,
Gulias y Fernandez-Sanchez, 2010), y a la excesiva carga de planificacion (Cruz, 2008), siendo
esta una duracion recomendable para las primeras experiencias tanto de docentes en ejercicio

como en préacticas (Garcia-Lopez y Gutiérrez, 2016).

- Fase final: un aspecto caracteristico de todos los deportes es la seleccion de los individuos
0 equipos que obtienen mejor rendimiento a lo largo de las competiciones. Por tanto, la fase
final culmina el proceso festivo y del resto de competencias desarrolladas durante la temporada
incluyendo los enfrentamientos decisivos y las celebraciones donde se hacen publicos los logros

alcanzados.

- Registro de datos: se puede registrar multitud de datos en funcion de las caracteristicas de
los alumnos y alumnas participantes, tanto de caracter colectivo (partidos ganados, golaveraje,
equipo mas deportivo, etc.) como individual (puntos por partido, mejor marca personal, rebotes,
etc.). Entre los datos registrados no solamente caben aquellos correspondientes al juego, sino
también los datos relativos al comportamiento deportivos y al nivel de cumplimento de los roles
asignados, tanto por parte del docente como del propio alumnado, las cuales pueden formar
parte de los procesos de evaluacion, permitiendo asi orientar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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- Festividad: aparece como ese elemento que envuelve toda actividad deportiva y que
alcanzan su cota mas alta de expresion en el evento culminante, mostrandose a lo largo del
modelo a la hora de establecer los nombres de los equipos y sus colores representativos, las
mascotas, los canticos y los rituales, al crear y practicar las presentaciones de los distintos
equipos y sus saludos finales o en las entregas de premios al juego limpio, etc.,... que también

se podrén publicar en el entorno escolar.

Por otro lado, Garcia-Lopez y Gutiérrez (2016) determinan que desde un punto de vista de
renovacion pedagogica, y partiendo de la opinion de alumnado y docentes exitosos estas son
las caracteristicas que definen el contexto de ensefianza-aprendizaje del deporte que desarrolla
el Modelo Educacion Deportiva:

e Maximo tiempo de préactica contextualizada

e Contexto de aprendizaje globalizado y transferible

e Alta implicacién del alumnado obtenida a traves del trabajo en grupos reducidos y
mediante la transferencia de responsabilidades en el proceso de ensefianza aprendizaje

e Profundidad en los aprendizajes

e Plataforma metodoldgica que posibilite el desarrollo de competencias béasicas y

especificas.

5.2.2.4. Ventajas e inconvenientes de la aplicacion del Modelo de Educacion Deportiva en el
ambito educativo.

Como fruto del analisis de la documentacion especifica, se puede llegar a la conclusién de
que estas son las principales ventajas e inconvenientes del uso y empleo del MED como modelo

alternativo de ensefianza deportiva.
Ventajas

e Aumento de la implicacién y motivacion gracias al sentimiento de pertenencia a un
equipo.

e Mayor conexion y contextualizacién con la practica deportiva real.

e Incorpora elementos novedosos y favorecedores del proceso de ensefianza-aprendizaje
(roles, afiliacion, registro de datos, etc.).

e Mayor percepcion de aprendizaje e interés por las tareas y competicion.

e Fomenta el entusiasmo y la cultura deportiva.

e Potencia una mayor autonomia y emancipacion.
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Desventajas

e Requiere una mayor implicacion en la planificacion por parte del profesorado.

e Disminuye las relaciones entre los alumnos de diferentes equipos.

e Los diferentes roles existentes en el modelo tienen tareas y funciones diferentes, por lo
que se podrian generar aprendizajes incompletos si no existe rotacion de roles.

e El rol de determinados alumnos podria influenciar en su tiempo de compromiso motor

disminuyéndolo.

5.2.3. Hibridacion entre modelos de ensefianza deportiva (Metaanalisis)

Autores como Metzler (2005) han planteado que no existe un Unico modelo de ensefianza
que sirva para todos los contenidos o contextos educativos, por lo que se hace necesario usar
varios de ellos o partes de varios (Haerens, Kirk, Cardon y De Bourdeaudhuij, 2011), para
potenciar sus puntos fuertes en detrimento de sus puntos débiles. Asi pues, hibridar implica unir
partes de elementos distintos, por lo que la hibridacién de modelos pedagdgicos es usar
elementos significativos de varios modelos de forma conjunta o combinada (Fernandez-Rio,
Calderon, Hortiglela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016). En este sentido, podemos sefialar que las
hibridaciones de modelos de ensefianza son consideradas opciones muy interesantes en el
ambito educativo, ya que dan la opcién de afrontar los procesos de ensefianza-aprendizaje desde
una dimensién bilateral en la que ambos modelos se complementen creando una simbiosis que
permite a los discentes beneficiarse de las ventajas que cada modelo puede acarrear (Menéndez
y Fernandez-Rio, 2016). Y es que, tal y como afirman Joyce y Weil (1985, p.11) “no existe
ningln modelo capaz de hacer frente a todos los tipos y estilos de aprendizaje, no debemos
limitar nuestros métodos a un modelo Unico, por atractivo que sea a primera vista”. En
consonancia con ello, podemos destacar también que la hibridacion de modelos pedagdgicos
ayuda a incrementar las potencialidades que los diferentes modelos tienen por si solos,
permitiendo llegar de una manera mas real y directa a todo tipo de estudiantes (Fernandez-Rio,
2014), y produciendo una estructura mucho mas efectiva para docentes y discentes (Fernandez-
Rio, 2015).

Por todo ello, no resulta extrafio que durante los Gltimos afios hayan sido multiples las
propuestas a nivel internacional sobre hibridacion entre numerosos modelos, destacando
especialmente aquellas que han decidido combinar el Sport Education o Educacién Deportiva
y el Teaching Game for Understanding o Modelo Comprensivo, como asi lo refleja su empleo
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para contenidos como deportes de golpeo y fildeo (Curtner-Smith, 2004), soccer y flag-football
(Gubacs-Collins y Olsen, 2010) o ultimate-frisbee (Pritchard y McCollum, 2009). Los
resultados encontrados en las investigaciones que parten de la hibridacion entre el modelo de
ensefianza comprensiva de los deportes y el modelo de educacion deportiva, en los trabajos de
Hastie y Curtner-Smith (2006) y Stran, Sinelnikov, y Woodruff (2012), ponen en evidencia un
aumento en la autonomia y la motivacion de los discentes, en el conocimiento téctico, y en la
toma de decisiones, en comparacion con los niveles generados tras la experiencia con modelos

mas directivos y centrados en el profesor (Calderdn, Martinez de Ojeda y Hastie, 2013).

En consonancia, Sanchez-Gomez, Devis y Navarro (2014) destacan que la propuesta mas
innovadora para la puesta en marcha del Modelo Comprensivo (MC), por su potencial
educativo, ha sido la hibridacion con otros modelos, destacando el Modelo de Educacion
Deportiva (MED) y el Aprendizaje Cooperativo (AC). Por ello, no es de extrafiar que haya
surgido la combinacion entre MC y ED junto al AC, unido a la Autoconstruccion para la
ensefianza del ringo (Méndez, 2011), el ultimate-frisbee (Méndez y Fernandez-Rio, 2010), el

badminton (Fernandez-Rio, 2011) o los deportes de muro o pared (Fernandez-Rio, 2014).

Como se puede comprobar las posibilidades son muchas, de igual manera que lo han sido
las propuestas de unidades didacticas que durante estos afios combinan los distintos modelos
en busqueda de una hibridacién lo mas eficiente posible. Sin embargo, en la actualidad ain es
escasa la investigacion dirigida a comprobar el efecto de dichas aplicaciones basadas en la

hibridacién de los modelos anteriormente mencionados en el ambito educativo.

Con la intencién de analizar la repercusion actual de la hibridacion entre Ensefianza
Comprensiva del Deporte y el Modelo de Educacion Deportiva, en combinacion o no con otros
modelos, y valorar en la medida que se pueda el aprendizaje alcanzado por los estudiantes que
han experimentado esta propuesta y las opiniones de los docentes que la han llevado a cabo,
hemos recogido en la tabla 1 un total de siete publicaciones de caracter internacional, sin ningin
tipo de filtro en cuanto al afio de publicacion, sobre las que se resaltan un total de nueve
parametros: pais de aplicacion, autores de la publicacidn, objeto de estudio, total de modelos
hibridados, participantes y contexto, contenido abordado, longitud del estudio, instrumentos de

recogida de datos, resultados obtenidos y conclusiones.

Para la seleccion de dichas publicaciones se ha usado como criterio obligatorio la aplicacion
real de la propuesta de hibridacion, asi como la presencia de instrumentos de recogida de datos
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que permitan reflejar algo mas que la valoracion superficial del autor. Ademas, se ha seguido
como criterio la presencia de la combinacion entre Ensefianza Deportiva y Modelo
Comprensivo o alguna de sus variantes, como metodologia para la ensefianza de los distintos

contenidos deportivos planteados.

En este sentido, cabe resaltar que el Modelo Comprensivo dado el caracter internacional
alcanzado desde su implantacion, ha dado como fruto multiples variables que reflejan la
diversidad cultural en las que se pone en practica el modelo, asi como la interpretacion que de
este se hace (Méndez, 2010). Por tanto, resulta mas facil encontrar publicaciones que hablen de
Tactical Games (Juegos Tacticos) en EEUU, Game Sense (Sentido del juego) en Australia y
Tactical Decision Learning Model (Modelo de aprendizaje de decision tactica) en Francia, que
de Modelo Comprensivo o Teaching Game for Understanding. Por ello, se ha tenido en cuenta
cualquier publicacién que destacase no solo el Modelo Comprensivo de ensefianza deportiva,
sino también cualquiera de las variantes citadas en combinacion con la Ensefianza Deportiva,
apoyandonos en lo expuesto por distintos autores como Collins (2005), Méndez (2010) y
Sanchez-Gémez, Devis y Navarro (2014), quienes reconocen dichas variantes como

extensiones o ampliaciones del Modelo Comprensivo que no dejan de mantener su esencia.

Con el breve metaanalisis realizado (Tabla 1), no solo se pretende reflexionar y analizar los
resultados y conclusiones de las investigaciones sobre la aplicacion de la hibridacion MC-MED,
sino también exponer algunas otras nociones cOmo en qué zonas a nivel internacional apuestan
por esta metodologia, a qué tipo de participantes suele estar destinada, qué tipo de contenido se
suele abordar o cudl suele ser la duracién media de una propuesta de hibridacion, entre otros

aspectos.

Observando la tabla 1 se puede apreciar como resalta el nimero de investigaciones
procedente de Estados Unidos, siendo escasa la investigacion en nuestro pais sobre los efectos
de la puesta en marcha de un modelo hibridado entre MC y MED. Sin embargo, cabe destacar
que es dentro de nuestras fronteras donde encontramos esta combinacion sumada a otros
modelos, sumandose a la hibridacion mencionada tanto la Autoconstruccion (Anton-

Candanedo y Fernandez-Rio, 2017) como el Aprendizaje Cooperativo (Méndez 2010).

En cuanto a los objetos de los estudio, se constatan similitudes en algunos de estos, ya que
se observan investigaciones que estudiaron las percepciones y experiencias de alumnos y

profesores al implantar una hibridacion en MC y MED (Hastie y Curtner-Smith, 2006; Stran,
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Autores

Objeto de estudio

Modelos

Tabla 1. Metaanaisis de investigaciones sobre hibridacion entre MC y MED.

Participantes/

Contenido

Resultados

(Authors)

(Focus of study)

hibridados

Contexto

Longitud

N° de sesiones:
22

Recogida de datos

Incidentes criticos

Conclusiones

Los estudiantes fueron capaces de entender,
apreciar e implementar una serie de bateos,
lanzamientos y recepciones, y tacticas de

Examinar las experiencias y Educacion 29 estudiantes fildeo, asi como algunos principios
Hastie y reacciones de los maestros y Deportiva (11 chicos y 18 Deportes de T° por sesién: Pruebas tacticas generales, reglas y estructuras de juegos de
Australia Curtner-Smith estudiantes a una unidad de chicas) bate% y fildeo P 30° ’ bateo y fildeo.
(2006) TGfU disefiada siguiendo la Modelo Formas de disefio de juegos
estructura de SE. Comprensivo 6° grado Sesiones por Para tener éxito en una hibridacion SE-
-p Entrevistas de equipo TGfU, el profesorado tendria que poseer un
semana: 5 P ;
conocimiento elevado del contenido y su
pedagogia.
Los profesores noveles deberian aprender
simultdneamente ambos modelos e
Implementar un enfoque de Cronica implementarlos juntos.
juegos tacticos con la educacion Educacion
Estados Gubacs-Collins deportiva Deportiva ) Soccer y ) Entrevistas La estructura del MED ayudé en uno de Ios.
- Middle School 5 afios problemas del MC para profesores noveles:
Unidos y Olsen (2010) . Flag-football . . " R
Demostrar si los modelos Modelo Registros escritos la gestion y organizacion de grupos
implantados funcionan y si es Comprensivo NUMerosos
posible combinarlos Anélisis de video
El modelo permitié ahorrar tiempo de clase y
energias del docente.
La estructura en forma de liga, motivo al
Educacion alumnado y_facilitc’) Ia'org_anizgcic’)rl,del
Deportiva profesor. Se increment6 la implicacion del
alumnado.
25 alumnos . Cuestionario
Modelo - N° de sesiones: . N
S - (15 chicos y 10 El modelo despierta el interés por las
Espafia Méndez (2010) Prgseptar una experiencla Gl e chicas) Juegos_de 1z Estudio de Caso modalidades deportivas, ayuda a la
practica que combina los golpeo-fildeo ion d imiento. f I
modelos ED-MT-AC Aprendizaje T° por sesion: - . cons_trucg[on SO, LT
1°ESO Pregunta abierta diversion con los iguales, aumenta el

Cooperativo

Autoconstruccion

sentimiento de afiliacion, potencia lazos
sociales incluso con los menos habilidosos,
colabora en el desarrollo de la creatividad y

estimula la autonomia de los alumnos.
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Autores

Objeto de estudio

Modelos

Participantes/

Contenido

Resultados

(Authors)

(Focus of study)

Observar los efectos en los

hibridados

Contexto

27 estudiantes

Longitud

N° de sesiones:
12y 14

Recogida de datos

Tiempo de Aprendizaje Académico
modificado en Educacién Fisica
(Siedentop, Tousignant y Parker,

Conclusiones

Aumentaron los niveles de participacion

Aumentar gradualmente la complejidad de la

niveles de participacion de los Educacion 9° grado 1982) tarea tiende a motivar a los estudiantes a
Estados estudiantes de educacion fisica Deportiva To por sesion: participar porque pueden ser desafiados y no
Unidos Nye (2010) S}i(:g:)dsatgit(ij:ogr;i Sgr??euSnie Modelo y Badminton 90y 45’ Logro en la Tarea para Roles No sentirse abrumados
temporada de Educacion Comprensivo 26 estudiantes Sesiones por Inselluarees (Hesre, 1220 Al usar el enfoque de juegos tacticos en
Deportiva 102 grado semana: - Protocolo de codificacién de intervalo conjblnauc(j)_n con la e_:duciaCIon deportllva,
arcial (van der Mars, 1992) mas estudiantes se involucraron en las
P ' actividades.
Examinar las percenciones de 23 maestros en Entrevistas en grupos focales Los maestros fueron atraidos por el modelo
los maestros eﬁ forn?lacién con practicas (14 N° de sesiones: hibrido debido a su naturaleza dnica y
un modelo hibrido (SE-TGfU) Educacion hombresy 9 20 Reflexiones sobre incidentes criticos complementaria
Stran Deportiva mujeres) esto
Estados Sinelnikc;v Identificar facilitadores e P pone en el articulo Juegos de TO por sesion: Planes de lecciones diarias El profesorado percibi6é un aumento en los
Unidos Y I . pero yo sumo invasion 45’ niveles de participacion de los estudiantes.
Woodruff inhibidores de las percepciones Modelo
- 23... Notas de campo
(2012) que los maestros Comprensivo . . p
experimentaron al implementar ) Sesiones por ) ) . La mayoria de docentes tenia una
el modelo 162 estudiantes semana: 2 Datos analizados mediante analisis comprension superficial del modelo hibrido
(10-11 afios) tematico y carecian del conocimiento para ajustarlo.
Investigar la efectividad del ) g
modelo tactico de educacion NP il sasfiaies: Fue un modelo efectivo en la promocion del
deportiva (SETM) en Educacion 18 : rendimiento de los juegos en el baloncesto,
Pritchard, secundaria Deportiva Dos cursos de 6° tanto en el ambiente mixto como de un solo
Estados McCollum A Evaluacion del rendimiento del juego género.
; ' rado y dos cursos Baloncesto TO por sesion: - - - i
Unidos Suqdal y Investigar el rendimiento de Modelo g de ¥0 grado P (Oslin, Mitchell y Griffin, 1998) ) )
Colquit (2014) estudiantes masculinos y Comprensivo Sesiones por Las mujeres en el entorno de un solo género
femeninos en clases de —— tenfan una mayor participacion en gl juego
educacion fisica mixtas y de un que las mujeres en el entorno mixto.
solo género
Valorar los efectos de una Educacion El modelo hibrido utilizado ayuda a mejorar
Anton- hibridacion sobre el Deportiva 30 estudiantes N° de sesiones: el Cor}%f/'gfnnég tgclgcvoegz)l(ozre}ztr:ﬁ;asntes,
Candanedo conocimiento tactico de los (14 chicos y 16 8 Estudio de Caso o Escenario P satisfactorias p
Espafia . Y estudiantes Modelo chicas) Duni '
Fernandez-Rio Comprensivo TO por sesion: Pregunta abierta
(2017) P P ' & Elementos como la afiliacion y la

Valorar la experiencia del
alumnado.

Autoconstruccion

1° Bachillerato

50°

transferencia logran involucrar al colectivo
femenino en la practica deportiva.
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Sinelnikov, y Woodruff, 2012; Anton-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017). Otros en
cambio se centraron en constatar la eficacia de la hibridacion (Gubacs-Collins y Olsen
2010; Pritchard, McCollum, Sundal y Colquit, 2014), mientras que también hubo estudios
cuyo interés se mostrd en conocer el grado de participacion o rendimiento del alumnado
(Nye, 2010; Pritchard, McCollum, Sundal y Colquit, 2014).

En cuanto a la etapa educativa y curso al que pertenece el alumnado, se puede observar
que en la gran mayoria de estudios citados la hibridacion atiende a una etapa que en
Espafia considerariamos como etapa secundaria. En este sentido, cabe tener en cuenta el
hecho de que aquellas investigaciones realizadas en una etapa inferior, la que en Espafia
considerariamos como etapa primaria, lo hacen en aquellos cursos mas cercanos a la
finalizacion de esta (Hastie and Curtner-Smith, 2006; Stran, Sinelnikov, y Woodruff,
2012). Finalmente, tan solo es uno el estudio (Antén-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017)
que se atreve a adentrase en una etapa superior a las nombradas, concretamente en el

curso de 1° de Bachillerato.

Por otro lado, se puede observar como la mayoria de los contenidos deportivos escogidos
para desarrollar la hibridacion entre MC y MED corresponden con modalidades de
equipo, probablemente debido a la importancia de la pertenencia a un equipo como
aspecto esencial en el uso de la estructura del MED. Dentro de estos con tenidos, se puede
apreciar casi a partes iguales la presencia de deportes de invasién (Gubacs-Collins y
Olsen, 2010; Stran, Sinelnikov, y Woodruff, 2012; Pritchard, McCollum, Sundal y
Colquit, 2014), cancha dividida (Nye, 2010; Antén-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017),
y bate y campo (Hastie y Curtner-Smith, 2006; Méndez, 2010), existiendo una ausencia

de contenidos que aborden deportes de blanco y diana.

En lo relativo a la longitud de las temporadas, se puede observar como se aposto
principalmente por una longitud de entre 18 y 24 sesiones (Hastie y Curtner-Smith, 2006;
Stran, Sinelnikov, y Woodruff, 2012; Pritchard, McCollum, Sundal y Colquit, 2014),
existiendo menor presencia de temporadas con una longitud de entre 12 y 16 (Nye, 2010;
Méndez, 2010), y tan solo una investigacion con un nimero de sesiones inferior a diez
(Antén-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017).

En cuanto a la metodologia que se ha llevado a cabo en las propuestas observadas se

observa una notoria presencia de metodologia cualitativa, destacando la entrevista ya sea
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a docentes o a discentes tanto de manera individual como grupal. Probablemente esto sea
debido a que muchas de las investigaciones se centraban en conocer las percepciones del

alumnado y el profesorado.

En la discusion sobre los resultados de los estudios de hibridacion, la mayoria de ellos
indican que el uso de una propuestas de ensefianza basadas en la combinacion entre el
MC y el MED motiv6 una mayor implicacion y participacion del alumnado (Nye, 2010,
Méndez 2010, Gubacs-Collins y Olsen 2010; Stran, Sinelnikov, y Woodruff, 2012)
especialmente en el colectivo femenino (Pritchard, McCollum, Sundal y Colquit, 2014;
Anton-Candanedo y Ferndndez-Rio, 2017), por lo que se puede esclarecer que la
hibridacién planteada fomenta la participacion del alumnado, motiva su propio proceso
de aprendizaje y mejora el rendimiento motor. También se muestran coincidencias en el
incremento y la mejoria del conocimiento técnico y tactico y su aplicacion (Hastie y
Curtner-Smith, 2006; Nye, 2010; Anton-Candanedo y Fernandez-Rio, 2017). A su vez,
se resalta la importancia de un alto nivel de conocimientos del profesorado sobre los
modelos implementados y el contenido abordado a la hora de establecer los ajustes
oportunos para el correcto desarrollo del modelo hibridado (Hastie y Curtner-Smith,
2006; Stran, Sinelnikov, y Woodruff, 2012).

Finalmente, cabe destacar que para la realizacion de este breve metaanalisis, se han
tomado como referencia los trabajos de Hastie, Martinez de Ojeda y Calderon (2011), y
Evangelio, Gonzéalez-Villora, Serra-Olivares y Pastor-Vicedo (2016) sobre
investigaciones en MED, sin embargo no se ha logrado encontrar ningun otro estudio
especifico de indole similar centrado en experiencias de hibridacion, por lo que no se ha

podido establecer un analisis de caracter comparativo.
5.2.4. Propuesta de hibridacion: Unidad didactica de ultimate

Se trata de una propuesta (ver Anexo 1) que pretende alcanzar una potenciacion de
diversos d&mbitos de desarrollo del alumnado a nivel motriz, ademas del aprendizaje
autonomo, la responsabilidad, el desarrollo social y el trabajo en equipo. A su vez, busca
que el alumnado adquiera experiencias deportivas auténticas y ricas a nivel educativo en
el contexto de la educacién fisica escolar (Siedentop, Hastie y Van der Mars, 2004)
ademas de permitirle alcanzar una mayor comprension de los elementos estructurales de

un deporte de invasion como el ultimate, cuyo caracter mixto y sin arbitro permite ser
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practicado en cualquier entorno rompiendo con los estereotipos que habitualmente

ofrecen los medios de comunicacion sobre el deporte.

Para la planificacion de la Situacion de Aprendizaje (SA) se ha optado por un enfoque
metodoldgico de la iniciacion deportiva encuadrado en el Modelo Comprensivo (Bunker
y Thorpe, 1982), y centrado en promover la autonomia del alumnado mediante un
aprendizaje compresivo de la logica interna de las practicas deportivas en las que se le
inicia. Este modelo, tal y como sefialan Devis y Peird (1992), basa su propuesta de
ensefianza en tres fases: primero una iniciacion integrada y horizontal realizada mediante
juegos deportivos modificados; una segunda fase de transicién donde se emplean juegos
modificados, situaciones de juego y mini deportes; y finalmente la introduccion a los
deportes estandar, donde se practica el deporte elegido tal y como es. Cabe resaltar como
clave dentro de este modelo, la importancia que recae en la construccion y el empleo de
juegos modificados, especialmente en su primera fase, obligando al alumnado a tomar
continuas decisiones que le permite aumentar su comprension sobre el juego, y por tanto,

mejorar su comportamiento tactico.

Dicho enfoque metodoldgico, y con la intencion de verse potenciado, hibridiza
principalmente con el Modelo de Educacion Deportiva de ensefianza del deporte
(Siedentop, Hastie y Van Der Mars, 2004), el cual servira como base estructural del
desarrollo de la situacion de aprendizaje. Este modelo simula las caracteristicas
contextuales predominantes del deporte y emplea una metodologia centrada en el

alumnado, al que gradualmente se le ofrece mayor responsabilidad para aprender.

Para favorecer la implicacion del alumnado y aumentar su responsabilidad individual
y grupal, asi como su aprendizaje autbnomo, la responsabilidad, el desarrollo social y el
trabajo en equipo, se ha organizado la Situacion de Aprendizaje por competencias,
atendiendo a lo recogido en el Decreto 127/2007, de 24 de mayo, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Canarias (B.O.C. 113, de 7 de junio de 2007).

Es importante resaltar que la hibridacion propuesta toma un elemento, con caracter
esporadico, de un tercer modelo, el “Invasion Games Competence Model” (Tallir, Lenoir,
Valcke y Musch, 2007). Su aporte como elemento complementario en la propuesta de
hibridacion se debe a su formato de aplicacién, el cual distingue entre tareas basicas de

no juego, cuando los jugadores no consiguen resolver las mas simples formas parciales
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del juego introduciendo tareas basicas y analiticas que se relacionan con las situaciones
parciales de juego con la mera intencién de reforzar determinados aspectos técnicos. Este
interesante recurso se usara Unicamente en caso de ser necesario en la segunda fase del

modelo comprensivo, tomando un claro papel secundario en la hibridacion.

Por otra parte, también el Aprendizaje Cooperativo se encuentra presente, al ser uno
de los objetivos principales que cada estudiante participe de manera significativa durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para lograrlo, se invita a los estudiantes a que
trabajen juntos en grupos pequefios estructurados y heterogéneos con la pretension de que
dominen el contenido y completen tareas determinadas. Un segundo objetivo clave es que
los estudiantes no so6lo se responsabilicen de aprender la materia o contenido en cuestion,
sino que ademas, ayuden a aprender a sus compafieros de grupo. La investigacion ha
mostrado como al responsabilizar al alumnado del aprendizaje de sus pares se multiplican
los efectos positivos en una serie de variables de aprendizaje en comparacion con la

ensefianza tradicional mediante el propio y exclusivo trabajo personal (Veladzquez, 2004).
6. Método

6.1 Participantes

La situacion de aprendizaje se realiz6 con un grupo de 4° curso de Secundaria de un
colegio concertado ubicado en Tenerife, compuesto por 24 alumnos, y cuya experiencia

previa con modelos alternativos de ensefianza deportiva era nula.

Dicha situacién de aprendizaje se centra en el ultimate como contenido principal a
desarrollar mediante una metodologia de ensefianza deportiva que combina el Modelo
Comprensivo y el Modelo de Educacion Deportiva, durante un total de 8 sesiones de 55

minutos de duracion cada una.

Para la realizacion de este trabajo se solicitd y contd con el consentimiento informado
de las familias (ver Anexo 2); asi mismo se informd y solicit6 autorizacion a la direccién

del centro, no existiendo ninguna objecidn al respecto.

6.2. Procedimiento y plan de accién

Para el desarrollo de la presente experiencia de innovacion centrada en el uso de un
modelo hibrido para la ensefianza del deporte que combina elementos procedentes

principalmente del MC y el MED, se decidié optar por el ultimate como contenido
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deportivo a abordar debido a que se consider6 como un claro ejemplo de deporte
alternativo, ya que rompe con los estereotipos que habitualmente envuelven a la practica
deportiva en nuestra sociedad al tratarse de un deporte mixto, carente de arbitros y cuya

practica puede realizarse en cualquier entorno.

La planificacion de la situacion de aprendizaje desarrollada bajo una metodologia
hibrida MC-MED fue disefiada atendiendo, en primer lugar las recomendaciones
pedagdgicas para el MC, mostrandose interés por promover la autonomia del alumnado
mediante un aprendizaje compresivo de la légica interna del deporte a partir de la
reflexion sobre la practica de juegos deportivos modificados de invasion, situaciones de
juego y mini ultimate, hasta la introduccion del deporte tal y como es; y en segundo lugar
siguiendo un marco de organizacion similar a los utilizados en el MED (Siedentop et al.,
2004). Es decir, los estudiantes permanecieron en un mismo equipo durante toda la
situacion de aprendizaje, desarrollandose en la cancha una fase de entrenamientos guiados
por el profesor, una fase de entrenamientos no guiados por el profesor, una competicion

no formal y una fase de competicion final que se clausur6 con una sesién de festividad.

Para la distribucion de los grupos, el total de 24 alumnos y alumnas fue distribuido en
cuatro equipos heterogéneos, en cuanto a habilidad y sexo, de 6 componentes. Para su
formacion, se seleccioné a 4 estudiantes elegidos por ser habilidosos/as en el deporte y
por su capacidad de liderazgo, mientras los demas realizan otra actividad, y se les
encomendo la funcién de formar equipos lo mas igualados posible en cuanto a potencial
fisico y habilidad motriz. Tras un sorteo, cada alumno eligio por turnos a los miembros
de cada equipo, sin saber que al final ellos mismos iban a ser sorteados, acabando en otro

grupo distinto al que formaron.

En cuanto al desarrollo de la intervencion, se sigui6 el siguiente plan de accion (tabla
3), en donde se pueden apreciar las iniciativas adoptadas en las diferentes fases
estructurales procedentes del MED, asi como las caracteristicas de MED activadas en
cada una de ellas. También se pueden apreciar los rasgos caracterizadores del MC
desarrollados en las distintas sesiones, pudiendo establecer relaciones con los parametros

anteriormente sefialados.
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Tabla 2. Plan de accion.

Sesién Fase del MED Rasgos del MED Rasgos del MC

Presentacion y explicacion
de las caracteristicas del
12 MED, creacién de los Afiliacion Descripcion y reglas del ultimate
equipos, nombres colores y
eleccion de roles

Uso del juego de invasion
modificado: dos conos.

Afiliacion Establecimiento de modificaciones
28, 3y Fase de entrenamiento o Temporada hasta llegar al Mini-ultimate 3x3
42 pretemporada guiada Competicion
Roles Reflexiones durante la practica sobre

marcaje y desmarque, tipos de
marcaje, fases de ataque y defensa, y
roles de ataque y defensa

Reflexiones sobre marcaje y

. Afiliacién desmarque, tipos de marcaje, fases de
a Fase de entrenamiento o
5 . Temporada ataque y defensa, y roles de ataque y
pretemporada no guiada. L
Roles defensa en la elaboracion de las
sesiones
Afiliacién Deporte estandar: Ultimate
_— Temporada
a
6 Fase de competicion Competicion Aplicacion de estrategias y
Roles habilidades tacticas
Afiliacién
Temporada Deporte estandar: ultimate
. Competicion
a
! Fase final Fase final Aplicacion de estrategias y
Festividad habilidades tacticas
Roles

e Reflexiones del docente
Afiliacion
82 Clausura - Preguntas al alumnado sobre el
Festividad .
desarrollo del juego

6.3. Instrumento de recogida de datos

Grupo Focal

La eleccion del grupo focal como método de obtencidn de datos se debe a que permite
captar no solo las opiniones de cada uno de los participantes, sino también sus emociones

y sensaciones, de una manera eficaz para el investigador y distendida para los
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participantes, ya que el hecho de realizarse en grupo facilita la discusion y provoca la
presencia de comentarios y opiniones que bajo otras circunstancias no sucederian,
generando asi un testimonio enriquecedor y veridico sobre el tema a tratar en un corto

periodo de tiempo.

Para la elaboracion del grupo focal se optd por una muestra de 6 de los 24 alumnos, ya
que la participacion de entre 5 y 7 integrantes garantiza que todos tengan la oportunidad
de hablar sin que la discusion se convierta en excesivamente directiva (Buss, Lopez, Rutz,
Coelho, de Oliveira y Mikla, 2013). El uso de grupos méas pequefios de 6 participantes
podria sufrir el riesgo de ver ahogada la interaccion y no producir un didlogo lo
suficientemente activo, mientras que una cifra superior a los 12 participantes dificultaria
no solo la participacion de los integrantes del grupo, sino que también aumentaria
excesivamente la dificultad para mantener una discusion sin que la dindmica grupal tienda
a multiplicar la conversacion, pudiendo generarse subgrupos constituidos por los
participantes mas proximos en el espacio, lo que desencadenaria en un menor control del

grupo por parte del moderador (Gil, 1993).

La seleccion de los participantes para este grupo focal atiende tanto a criterios de
homogeneidad como de heterogeneidad. Son muchos los autores que han defendido la
homogeneidad en la composicion del “focus group” (Greenbaum, 1988; Krueger, 1991;
Morgan, 1988) ya que sentirse entre personas de la misma “clase" hace que los
participantes se sientan comodos en el grupo creando un contexto que da libertad para
discutir abiertamente pensamientos, sentimientos, conductas, y para expresar ideas
socialmente impopulares o provocadoras (Lederman, 1990). Por tanto entenderemos
como criterio de homogeneidad el hecho de que sean alumnos y alumnas de la misma
edad, que conforman un mismo grupo de clase y que han vivido una misma experiencia

educativa.

No obstante, un grupo estrictamente homogéneo no produciria discurso o produciria
un discurso totalmente redundante (lbafiez, 1986). Por tanto, es necesaria la
heterogeneidad de los participantes para lograr obtener relaciones apropiadas para la
produccién del discurso, sin que lleguen a darse relaciones excluyentes. Entre estos
criterios heterogéneos se han establecido dos claramente diferenciado. El primero de ellos
atiende a la distincion por sexo, estableciéndose un subgrupo compuesto por alumnado

masculino y otro formado por alumnado femenino. El segundo criterio atiende al nivel
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academico general de los participantes, para lo que se solicitd el expediente académico
del alumnado con la intencion de establecer tres grupos de nivel: alto (nota media superior

a 8,5), medio (nota media entre 6,5 y 8,5) y bajo (nota inferior a 6,5).

Asi pues, para el grupo focal se seleccion6 un alumno del grupo medio, una alumna
del grupo medio, un alumno del grupo notable, una alumna del grupo notable, un alumno
del grupo sobresaliente y una alumna del grupo sobresaliente; y se le asignaron los

siguientes codigos identificativos:

Tabla 3; Codigos del alumnado

Alumnado Caodigo
Masculino Alto MA
Femenino Alto FA

Masculino Medio MM
Femenino Medio FM
Masculino Bajo MB
Femenino Bajo FB

Para la puesta en practica del grupo focal se realiz6 un guion de preguntas (ver Anexo
3) con tres bloques claramente diferenciados.

El primero de estos bloques, denominado “comparativa con otros modelos” intenta
saber si de verdad las diferencias entre modelos de ensefianza son tangibles para el
alumnado, ademas de pretender averiguar qué ventajas e inconvenientes observaban con
respectos a las formas de aprendizaje vividas hasta el momento en las sesiones de

Educacién Fisica.

Por su parte, el segundo bloque, esta centrado en preguntas que permitan comprender
el grado alcanzado en los tres principales objetivos planteados en el Modelo Sport
Education y que lo definen, entre los que se encuentra el nivel de entusiasmo despertado
en el alumnado, su nivel cultural deportivo adquirido y el grado de competencia alcanzado
tras la experiencia con el modelo (Calderdn, Hastie, y Martinez de Ojeda, 2011).

Finalmente, el ultimo bloque de preguntas lo conforman cuestiones relacionadas con
los rasgos caracterizadores del Modelo Sport Education. Entre estos aspectos que
Siedentop indico de forma inicial, y corroboraron posteriormente Siedentop, Hastie, y
van der Mars, la planilla de preguntas se centré en los siguientes rasgos: temporada,

responsabilidad (roles), afiliacion, fase final y festividad. Otros rasgos destacados por los
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mismos autores, como por ejemplo el registro de datos, no fueron valorados ya que para
el desarrollo de la UD se emplearon menos sesiones de las previstas originalmente para
la puesta en préactica del modelo de ensefianza, o que repercute negativamente en la

puesta en marcha de un mayor nimero de sesiones destinadas a la recoleccion de datos.

Por otra parte, partiendo de lo propuesto por Buss et. al. (2013) para la realizacion del
grupo focal, las caracteristicas del lugar de reunion fueron las de una sala poco ruidosa
que facilitara la comunicacion entre los sujetos participantes, y cuya organizacion del
espacio fisico permitiera que todos pudieran verse entre si con la intencion de fomentar
la participacion e interaccion del grupo. Aprovechando que se trataba de un grupo
compuesto por alumnado de la misma clase, se optd por aprovechar el horario habitual de
ensefianza del centro para, sin salir del mismo, realizar la discusién en un aula distinta a
la habitual, preservando de esta manera el caracter neutral del espacio fisico de

interaccion.

El alumnado fue distribuido alrededor de una mesa cuadrada no demasiado grande,
para evitar la formacion de subgrupos de conversacion, ni tampoco lo suficientemente
pequefia como para que se sintieran incomodos. Para la distribucion del alumnado se
atendié a los criterios heterogéneos establecidos, alternando chicos y chicas con los

distintos niveles académicos, tal y como se puede observar en el siguiente gréafico.

Femenino | Masculino
Medio Medio

2 py
=2 >3
2 < S=1
>
= o
2 s
= o
S & g 8
T 2, Q2
- 3

Moderador/a

Grafico 1. Distribucion del grupo focal

En cuanto al tiempo de duracion de la discusion, se tomd una sesion de tutorias con
una hora de duracion. Cabe destacar que tanto la hora de comienzo como la de
finalizacién fueron informadas a todo el alumnado participante con antelacién, ya que
"s6lo un conocimiento anticipado del tiempo de concluir precipita el consenso” (Ibafiez,

1986).
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Para la recogida de datos se emple6 una cdmara GoPro Hero 3 y la aplicacién para
grabacion de audio predeterminada en un teléfono mévil Samsung Galaxy S4.

6.4. Andlisis de los datos

Los datos fueron analizados usando las comparaciones constantes (Lincoln y Guba,
1985), y el métodos de induccién analitica (Patton, 1990) con objeto de identificar y
definir categorias y patrones de respuesta comunes que atendieran a diferentes criterios.
En primer lugar se transcribié la discusion, y fue leida y re-leida. Tras esto, se
establecieron las categorias observadas en la tabla 5 a partir del agrupamiento de las
distintas respuestas.

Los pensamientos y las percepciones dentro de cada una de las categorias fueron
codificados usando el software QDA Miner Lite. Posteriormente se compararon y

contrastaron, y los datos fueron re-analizados, con el objetivo de encontrar discrepancias

0 malas interpretaciones (Miles y Huberman, 1994).

Tabla 4. Categorizacion de los datos.

Criterio Categorias Subcategorias Cadigos
Relacionados con los
objetivos del MED VOE
) Relacionados con las
Ventajas, caracteristicas del VCE
beneficios y MED
Consecuencias EEIERES Relacionados con las
del modelo Qelesit caracteristicas del MC vee
hibrido Relacionados con el
) VUL
deporte practicado
Inconvenientes, .
. Relacionados con los
efectos negativos INI
ST aspectos del modelo
e inhibidores
) ) Procedentes del MC DMC
Comparativa | Diferencias entre
con la modelos
. Procedentes del MED DME
experiencia
previa
Similitudes Sin subcategoria SIM
R_elauonadas cor_1/e| PMT
Propuestas de tiempo de duracion
Prospectiva melora
J Relacionadas con el MG
contenido abordado
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6.5. Resultados

A partir de los datos obtenidos, surgi6é una fuerte imagen de las percepciones de los
discentes sobre el modelo hibrido ejecutado, donde se destaca el crecimiento progresivo
de la motivacion conforme iban sucediendo las sesiones, y por consiguiente del
entusiasmo y la implicacion en estas, siendo las principales causas de ello la estructura
procedente del MED, el enfoque tactico y reflexivo durante la propia préctica procedente

del MC y la mayor autonomia organizativa de la que disfrutaron.

En este aspecto, cabe destacar que del total de aportaciones y opiniones codificadas,
un 68,7% aluden a los beneficios, ventajas y efectos positivos vivenciados, mientras que
un 7,4% lo hacen a inconvenientes y efectos negativos. A su vez, un 21% del total refleja
caracteristicas diferenciadoras mientras que el 0,5% se centra referenciar las similitudes
del modelo con las experiencias previas. Por Gltimo, un 2,5% corresponde a aquellas

aportaciones cuyo interés se centra en referenciar propuestas de mejora.

Gréfico 2: Distribucion de las aportaciones codificadas

|

Ventajas Inconvenientes Diferencias = Similitudes Propuestas

6.5.1. Ventajas, beneficios y facilitadores del modelo hibrido MC-MED

En lineas generales la ensefianza del ultimate bajo el amparo del modelo hibrido
permitio disfrutar al alumnado de toda una serie de nuevas experiencias y vivencias que
generaron un notable incremento en facilitadores del aprendizaje como la motivacion, la
participacion, el esfuerzo y la implicacidon en su propio proceso de aprendizaje, siendo

numerosisimas sus alusiones dentro del grupo focal:
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(...) yo creo que no hubo nadie que no se esforzo (...) yo creo que no hubo nadie que
dijo: mira, no voy a hacerlo. (...) Y aunque no se me d¢ bien el deporte ni nada, como

que te motivaba... tchs... me encantd a mi... (Risas). (FA)

“(...) yo, que soy muy vaga y cuando bajo a Educacién Fisica no hago nada porque no
me gusta, aqui es como que te metes y td mismo quieres hacer cosas. Es completamente
diferente. Lo digo desde un punto de vista también sUper vago. Entonces bajas y tu
mismo: “bueno chicos vamos a hacer esto...”, “he visto esta actividad, no sé¢ qué,...”.

i'Y que todo vaya a mas! (FA)
Relacionados con los objetivos del MED (VOE)

En cuanto a la adquisicion de los objetivos determinados por el MED, concretamente
en lo referente al fomento de un alumnado entusiasta con la practica deportiva, durante el
desarrollo del grupo focal se observaron varias alusiones de la clase al hecho de jugar a
ultimate en el recreo, potenciando la cultura deportiva dentro de su entorno y

promoviéndolo dentro del colegio gracias al entusiasmo por seguir aprendiendo.

Habia un entusiasmo por seguir aprendiendo ese juego. Incluso en los recreos nos
poniamos alli a jugar. En vez de estar hablando sentados, pues nos ponemos a jugar a
ultimate. (FB)

En este sentido, también se registraron alusiones, compartidas por la totalidad del
grupo focal, referentes al deseo de seguir practicando ultimate fuera del ambito escolar,
las cuales se pueden sintetizar en la siguiente afirmacion: “a mi me gustaria seguir

jugando al ultimate. Es la mejor experiencia que he tenido yo en Educacion Fisica” (MB).

A su vez, en lo referente a la consecucion de un alumnado culto, el grupo focal fue
capaz de describir las normas basicas para el correcto desarrollo del deporte, y estableci6
la cooperacion como valor “mas representativo del juego” (MM), ya que consideraron

que el ultimate:

(...) es un deporte diferente, porque necesitas mas del equipo que nunca. Por ejemplo,
ya sé que en el futbol es dificil, pero puedes irte del equipo y marcar. Pero es que en

el ultimate no puedes hacer nada ti solo. (MA)

Ademas, el grupo destacd los tipos de pase y de recepcion como fundamentos técnicos

aprendidos, no distinguiendo con palabras correctamente sus nombres y diferencias, pero
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si con gestos, como en el siguiente caso: “En vez de cogerlo asi [recepcion a dos manos],

lo hacia asi [recepcion a una mano] y se me caia siempre” (FM).

En cuanto a la consecucidn de un alumnado percibié en lineas generales la consecucion
de un alumnado competente en la practica del ultimate al demostrarse su capacidad para
poner en préctica estrategias acordes a la dificultad del juego:

En nuestro equipo hicimos, en una hoja, jugadas nuestras que funcionaron mucho (...)
nuestras jugadas empezaban todas desde el saque de banda. Ahi nos preparabamos
cada uno en su lado [se refiere a cada uno en su zona] y ya todos sabian que hacer (...)
desmarcarse, pasarla y que uno se ponga en la base [zona] del otro. Siempre haciamos

puntos por eso. Ganamos por eso. (MB)

En este mismo sentido, destaca el hecho de que todos consideraron haber aprendido a
jugarlo, afirmando que no lo habian practicado nunca, y definiendo como mala préactica

deportiva lo vivido previamente en el &mbito escolar:

Habiamos jugado alguna vez antes con el otro profesor, pero no era ultimate.
Jugéabamos a tomar el frisbee y correr. Y teniamos la porteria y teniamos que meterlo.

Y ya esta. (...) Era futbol-fresbee y pivotando, y ya esta. (MB)
Relacionados con las caracteristicas del MED (VCE)

En el &mbito relacionado con las caracteristicas procedentes del MED que se pusieron
en préctica con el desarrollo de la propuesta hibrida, destacan las alusiones al aumento de
la responsabilidad ya que el alumnado tenia que permanecer “cada uno con su rol, y no
podiamos decir... me cambio de rol hoy porque no quiero hacer esto..., y cada uno tenia
una cosa que hacer” (MB), generando a su vez mayores niveles de organizacion y

motivacion, como muestra la siguiente aportacion:

(...) al tener los roles, no perdiamos el tiempo nunca. Bajdbamos al patio y los
preparadores fisicos pues reunian a todos para calentar, los demas iban a buscar el
material y lo colocaban todo, y no perdiamos por ejemplo quince minutos 0 mas en
hacer el equipo solo, como antes haciamos. Teniamos todo listo ya durante varias

semanas. (MB)

Con respecto a la afiliacion y pertenencia a un mismo equipo durante todo el desarrollo
de la situacién de aprendizaje, se pudo desvelar como lo que al principio supuso una

desmotivacién para el alumnado termind considerandose un beneficio, mejorando el
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desarrollo interpersonal y la interaccion significativa entre los individuos que conforman

el aula:

En principio, la desventaja fue que estabamos todos muy, muy, muy desmotivados.
Pero la ventaja fue que, por ejemplo, alguien con quien nunca hablaria, MM por
ejemplo, al final nos hablamos. A ver nos hablabamos algo, y no sé, tampoco es que
me lleve mal con él [MM] pero, ahora me hablo mas con él, nos relacionamos mas y

en equipo. (MB)

(...) también te une mas, porque es como, jay Dios, eso no me sale!, y se lo dices a
alguien que no conoces. Bueno a ver, lo conoces porque esta en tu clase pero que no
hablas casi nada, y es como: mira yo te ayudo, tienes que hacer esto, no sé qué, tal

cual... Porque el deporte como que te une un poco mas. (FA)

Por otro lado, también destacan referencias al hecho de que “(...) habia interés porque
th [profesor] habias dicho que ibamos a hacer un torneo” (MB) y sus efectos positivos en
la motivacion e implicacion del alumnado, ya que “desde el momento en el que dijiste
[profesor], va a haber una competicion, fue todo jbuf! un subidén, como diciendo... ja
ponernos las pilas!” (FM). Esto muestra como la presencia de una fase final dot6 de
dinamismo a cada sesion de clase al otorgar un objetivo comun que potencié la

implicacion de cada uno de los miembros del equipo a nivel individual:

Me gustd que nosotros lo teniamos todo ya planteado y sabiamos lo que teniamos que
hacer en cada momento, y nos teniamos que ir organizando para la competicion.

Entonces ibas calculando el tiempo, lo que tienes que hacer en cada clase. (MA)

En cuanto a la festividad destacan las emociones y sentimientos de alegria y
satisfaccion vividas al recibir el reconocimiento de su esfuerzo mediante un trofeo: “con
el trabajo que yo he hecho y el esfuerzo, mira la recompensa” (FA). A su vez se valora el
esfuerzo e implicacion del profesorado tal y como se puede observar en el siguiente
comentario: “valoramos tu trabajo en hacer los premios, porque miramos las medallas y
estaban bien hechas”. (FM)

Relacionados con las caracteristicas del MC (VCC)

Las definiciones de los fundamentos tacticos de marcaje y desmarque mostraron mejor
nivel, que las relacionadas con los fundamentos técnicos resaltandose en varias ocasiones

su uso como elemento tactico que facilitd la obtencién del punto:
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El aprovechar los huecos que se quedan. Yo me acuerdo en un punto de la final, que
habia un hueco y yo la pedi. Y fue por fuera, que no habia nadie. Tenia la mitad del
campo para mi. Y un punto lo ganamos gracias a eso, a aprovechar el hueco. Al

desmarque. (MA)

Sin duda, esto refleja un mayor desarrollo tactico que el experimentado hasta el
momento por el alumnado, gracias al impacto que en el alumnado generdé el uso de una
metodologia reflexiva en los mismos momentos de practica, algo totalmente diferente, tal

y como el siguiente comentario refleja:

Nos hiciste, pensar y deducir qué puede ser esto, en defensa qué hacen los defensores,
y en ataque que hay dos tipos,... Y nos lo dijiste haciendo la clase. No dijiste la teoria
en la primera clase, sino que nos dejaste jugar, y dejaste que nos diéramos cuenta de
qué era cada cosa. No dijiste y ya, y ya luego después nos daremos cuenta... sino que

fue al revés. (FB)

6.5.2. Inconvenientes, efectos negativos e inhibidores del modelo hibrido

Relacionados con la puesta en marcha del modelo hibrido (INI)

Si bien es verdad que, que se establecio que “es bastante completo el método” (MM),
el grupo focal destacé especialmente un inhibidor en su desarrollo, reflejado en la
repercusion negativa que en ellos generaba la falta de implicacién de determinados
compafieros. Especialmente al comienzo de la puesta en marcha de la situacion de
aprendizaje o en el momento de desarrollar la fase de entrenamientos no guiados por el

profesorado:

“Hay veces que hay uno [alumno] que no quiere dar la clase, y a veces te tienes que
parar. Y encima eres tu el que tiene que dar la clase, no es el profesor que lo puede

echar de clase y ya esta. Es distinto”. (MB)

“Si todos no se saben méas o menos lo basico, hay un pequefio descontrol. Tiene que
haber...que todos sepan mas 0 menos lo que hay que hacer para a partir de ahi ir
dirigiendo...”. (FA)

A su vez, se resalta la formacién de los equipos como causante principal de la

desmotivacion general inicial. No obstante, conforme avanzaron las sesiones la
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desmotivacién fue desapareciendo para dar paso a todo lo contrario, sefialandose en

repetidas ocasiones que la motivacion general fue de caracter progresiva positiva:

“A ver, en principio nadie estaba motivado porque habias cambiado tu [profesor] los
equipos... TU cambiaste los equipos y dijimos, “jostia!”. Pero luego nos echamos los

partidos y nos gusto a todos creo”. (MB)

“Fue progresiva. Yo empecé fatal [no quiso ponerse con su grupo asignado al
principio]. Pero clase a clase iba mejorando. Iba diciendo: “bueno pues esta bien el
grupo”. No s¢, me gustd. Y llegamos a la final y todo, aunque después perdimos. Pero

da igual, nos lo pasamos bastante bien”. (MA)

6.5.3. Diferencias y similitudes del modelo hibrido frente a la experiencia previa del

alumnado.

Diferencias procedentes del MED (DME)

El alumnado entrevistado mostro sentimientos de satisfaccion, diversion y disfrute al
aprender bajo el paraguas de una metodologia hibrida, en comparacion con la
metodologia vivida hasta el momento en las sesiones de Educacion Fisica. Dichos
sentimientos se muestran provocados esencialmente por la estructuracion empleada,
procedente del MED, destacando numerosas alusiones a la asuncion de roles que
potenciaron la autonomia organizativa y la responsabilidad de los individuos. También la
afiliacion a un equipo con el que compartir el camino del aprendizaje que les llevara a
ganar en la competicion final se aprecia como causante. A continuaciones se destacan

algunas aportaciones que reflejan lo abordado:

(...) cuando haciamos por ejemplo baloncesto, fatbol o los tipicos que hacemos aqui,
bajas te dan la pelota y lo haces y ya esta. Pero con el ultimate teniamos que organizar
nosotros la clase. Entonces era como que dabamos nosotros la clase. Teniamos que
organizarlo todo nosotros. No nos daban un balon y ya estd, correr y ya esta. Sino que

era mas organizado y te divertias mas porque ta mismo dirigias la clase. (FA)

(...) era imposible no atender a la clase, porque la tenias que preparar tu. Entonces
aprendes. Aprendes méas que con otro método, en mi opinion, porque al también tener
que trabajar con un grupo desde el principio, ya eso te ayuda a crear todo el ambiente,

y te lo pasas mejor. (MA)
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Diferencias procedentes del MC (DMC)

A su vez, destaca el hecho de que “(...) la teoria, cuando tu la dabas, no la soltabas y
ya esta. Sino que nos hacias razonar y ahi nosotros deduciamos que era cada cosa” (FB).
De ahi que el uso de momentos de reflexion que no solo facilitaran la adquisicion de
conceptos tacticos, sino que también permitieran establecer los aspectos susceptibles de
cambio de los juegos modificados de invasion brille entre las ventajas percibidas por el

grupo de alumnos y alumnas, tal y como se puede apreciar alusiones como la siguiente:

(...) nos ensefaste a fijarnos en pequefias cosas que a lo mejor eran importantes a la
hora de trabajar en equipo, hacer juegos,... que a lo mejor nosotros lo pasabamos como

indiferente, y después nos dabamos cuenta que si tenian importancia. (FM)
Similitudes (SIM)

Por otra parte, no todo fueron diferencias, y aunque escasas, también existieron
similitudes. De hecho, tan solo la introduccion a las sesiones iniciales fue considerada
como un elemento similar a lo experimentada previamente, ya que al fin y al cabo “las
clases hay que explicarlas. Y lo que hay que hacer en las primeras clases, lo explicaste
[profesor] méas o menos como lo tradicional, pero porque no hay otra forma para explicar"
(MA).

6.5.4. Propuestas de mejora

Relacionadas con el tiempo de duracién y el contenido abordado (PMT y PMC)

El alumnado mostré una opinion notoriamente unanime que abogaba por una mayor
duracion de la experiencia vivida, mostrando incluso interés en una implantacion “jQué
sea todo el afio!” (FA). A su vez, se resalto el empleo del modelo hibrido “(...) no solo
con el ultimate, también con otros deportes” (MA), entre los que surgio “la lucha canaria,

por ejemplo” (MB) como contenido de interés a desarrollar.
6.6. Discusion

La discusion se organiza dando respuesta a los objetivos inicialmente propuesto en

esta experiencia de innovacion educativa.

Con respecto al primer objetivo planteado, conocer las ventajas e inconvenientes

percibidos por el alumnado acerca de la hibridacién de los modelos Comprensivo y de
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Educacion Deportiva, podemos establecer que fueron multiples los beneficios apreciados
por el alumnado. Sin embargo, destacaron por encima del resto las alusiones a una mayor
organizacion y toma de responsabilidad por parte del alumnado gracias a la adquisicion
de roles que facilitaron la autonomia e iniciativa personal en la resolucién de problemas
no solo motrices, cognitivos y afectivos, sino también organizativos. En este sentido, se
pudo apreciar como el modelo hibrido ayudd en la gestion y organizacion de los grupos,
especialmente en el comienzo de cada sesion, permitiendo ahorrar tiempo de clase, tal y

como sefialaban Gubacs-Collins y Olsen (2010).

Del mismo modo, las alusiones al aumento de los niveles de motivacion, generando
una mayor implicacion y participacion del grupo escolar tuvieron un notable peso en la
percepcion del alumnado, lo que coincide con lo portado por autores como Nye (2010),
Méndez (2010), Gubacs-Collins y Olsen (2010), y Stran, Sinelnikov, y Woodruff (2012).

A su vez, se mostré como los estudiantes fueron capaces de entender, describir y poner
en préctica una serie de fundamentos técnicos y tacticos, asi como reglas y estructuras del
juego, de igual manera que lo hicieran Hastie y Curtner-Smith (2006) con la ensefianza

de juegos de bateo y fildeo.

Por todo ello se puede determinar que, en consonancia con Méndez (2010), el modelo
despierta el interés por la préactica deportiva, favoreciendo la construccion de
conocimiento, generando diversion con los iguales, potenciando lazos sociales incluso
con los menos habilidosos, y colaborando en el desarrollo de la creatividad y fomento de

la autonomia del alumnado.

No obstante, en cuanto a los inconvenientes destacados, se resalta la formacion de los
equipos como causante principal de la desmotivacion general inicial. Bien es cierto que
conforme avanzaron las sesiones la desmotivacion fue desapareciendo, describiéndose en
repetidas ocasiones como la motivacion general tomé de manera progresiva un caracter
positivo, pero el hecho de que la problematica haya sido resuelta no es motivo para que
deje de ser estudiada. Quizas, el detonante de esta situacion se encuentre en el método
empleado para la formacion del alumnado, siendo un posible error el hecho de que los
alumnos y alumnas encargados de formar los equipos no fueron informados de que
posteriormente se sortearian sus propias plazas en los grupos, lo que describe por tanto

una posible carencia o falta de experiencia por parte del docente para la que fue necesario
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desplegar toda una serie de recursos metodologicos por parte de este con la intencion de
voltear la situacion. En este sentido, podemos observar coincidencia con lo planteado por
Stran, Sinelnikov, y Woodruff (2012) quienes resaltaban la importancia de que el
profesorado esté en posesion de un alto conocimiento que le permita ajustar el modelo
hibrido MC-MED, apoyando a su vez en lo concluido por Hastie y Curtner-Smith (2006)
al destacar que para tener éxito en una hibridacion MC-MED, el profesorado tiene que
poseer un conocimiento elevado no solo del contenido, sino también de habilidades

pedagdgicas que facilitaran su adquisicion.

En lo referido a los aspectos de mejora se destacé por parte del alumnado como una
mayor duracion de la situacion de aprendizaje podria haber sido de interés para la
consecucion de niveles mas altos en los objetivos planteados. En este sentido, y
coincidiendo con lo descrito por programacion Gutiérrez, Garcia-Lopez, Gulias y
Fernandez-Sanchez (2010), el miedo a plantear una situacién mas alargada que pudiera
no solo impactar negativamente en el alumnado sino que a su vez desplazaria otros
contenidos de la programacién, provocd un planteamiento demasiado corto de la
ensefianza del ultimate. Quizas, y atendiendo a lo expuesto por Garcia-Lopez y Gutiérrez
(2016) una duracidn entorno a diez sesiones hubiera mantenido la esencia del modelo, a
la vez que también hubiera ayudado a disminuir este tipo de temores.

En lo que respecta al segundo de los objetivos planteados inicialmente, identificar las
diferencias y similitudes percibidas por el alumnado entre dicho modelo y la metodologia
vivenciada hasta el momento en las sesiones de Educacion Fisica, se pudo apreciar como
las diferencias entre las distintas metodologias atienden a su procedencia pudiendo
diferenciarse entre aquellas cuyo origenes se encuentran en el MED y las que lo tienen en
el MC.

Entre las primeras de ellas, las declaraciones del grupo focal pusieron de manifiesto
como la estructura organizativa en forma de liga no solo les motivo, sino que les permitio
ahorrar tiempo en beneficio de una mayor practica deportiva, generando asi mayores

niveles de implicacion, de igual manera que sucediera con lo descrito por Méndez (2010).

A su vez, la asuncion de roles, la pertenencia a un mismo equipo Yy la estructuracién
en forma de temporada deportiva que culminaba en una competicion final, todos ellos

rasgos caracterizadores del MED, no solo fueron resaltados como elementos destacables
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del modelo frente a lo vivido hasta el momento, sino que demostraron ejercer una
grandisima influencia potenciando valores y actitudes como la responsabilidad, la
autonomia y la cooperacion, coincidiendo con lo aportado por Martinez de Ojeda,
Méndez y Valverde (2016) como efectos del MED.

En lo que respecta a las diferencias derivadas del MC los resultados reflejan, de igual
manera que los detallos por Nye (2010), la apreciacion por parte del alumnado de un
aumento en la implicacién gracias a una metodologia centrada en el interés por la
construccién y desarrollo de habilidades tacticas y estratégicas, desarrolladas a partir de
la reflexion sobre la practica de juegos modificados. Dichas evidencias, encajan con lo
establecido por Devis y Peird (1992) para el desarrollo de una propuesta de ensefianza
comprensiva de los juegos deportivos, demostrandose a su vez como el uso de juegos
comprensivos modificados en combinacion con la educacién deportiva, provoca la

involucracion de los estudiantes en las actividades (Nye, 2010).

Por todo ello, teniendo en cuenta las percepciones del alumnado reflejadas en el
presente documento, y en consonancia con los trabajos de Hastie y Curtner-Smith (2006)
y Stran, Sinelnikov, y Woodruff (2012), se puede afirmar que gracias al modelo planteado
se genera un mayor aumento en la autonomia y la motivacion de los discentes, asi como
en el desarrollo de habilidades tacticas, con respecto a los niveles generados en
experiencias previas de caracter mas directivas vividas por el alumnado, algo ya

destacado por Calderon, Martinez de Ojeda y Hastie (2013).

En lo que refiere al tercer objetivo planteado, centrado en desvelar el grado de
satisfaccion alcanzado por el alumnado respecto a los rasgos caracterizadores de los
modelos hibridados, ya se ha podido apreciar en el presente apartado como se pudieron
observar los efectos que las diferencias provenientes de los diferentes métodos
combinados generaron en el alumnado, provocando sentimientos de satisfaccion,
diversion y disfrute. En este sentido, sirve como indicador el interés mostrado por los
discentes en la creacion y aplicacion de estrategias que facilitaran la obtencion de la
victoria, reflejando como la mejora en el conocimiento tactico provoca la vivencia de
experiencias satisfactorias, tal y como también reflejan Anton-Candanedo y Fernandez-
Rio (2017), por lo que se puede determinar que el modelo hibrido satisface en alto grado

las necesidades del alumnado, provocando un aumento en la implicacion y el rendimiento
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de estos en el juego y desarrollo de las sesiones de ultimate, de igual manera que sucediera
con el baloncesto en la propuesta de Pritchard, McCollum, Sundal y Colquit (2014).

Ya en otro ambito, es importante recordar que el uso del modelo hibrido planteado
toma partes de las caracteristicas estructurales y organizativas del MED con la intencion
de alcanzar el objetivo principal establecido en dicho modelo, centrado en la educacion y
el desarrollo de los estudiantes como deportistas en todas sus dimensiones, entre las que
Siedentop (1994) distingue la formacion de deportistas competentes, cultos y entusiastas.
Teniendo esto en cuenta, no es descabellado pensar que al combinar el MED con el MC
la obtencidn del objetivo principal del primero de estos se viese mermado, de ahi que el
ultimo objetivo de la presente intervencion se centrase en conocer la percepcion del

alumnado acerca del grado de consecucidn de los objetivos especificos del MED.

Con respecto a ello, se puede observar como las declaraciones recogidas en el grupo
focal reflejaron la adquisicién y uso tanto de destrezas técnicas que les permitieron
asegurar su capacidad para jugar a ultimate satisfactoriamente, como de habilidades
tacticas que ajustadas al nivel de la practica, les facilitaban la obtencion de la victoria,
coincidiendo de esta manera con la descripcién que Siedentop (1994) hace de un alumno
o alumna competente: aquel que ha adquirido las destrezas para realizar una practica
deportiva satisfactoria, a la vez que conoce el deporte entendiendo y poniendo en practica

estrategias acorde a la dificultad del juego.

A su vez, se resalto la capacidad del alumnado para detallar las normas elementales
que permiten el correcto desarrollo del ultimate, ademas de definir la cooperacién como
valor definitorio de este deporte, y distinguir la préctica correcta de este deporte
alternativo frente a la incorrecta. Encajando todo ello con la vision que Siedentop (1994)
hace de un alumnado culto como aquel que comprende y valora las reglas, rituales y
tradiciones del deporte, diferenciando entre correctas e incorrectas practicas deportivas,

dentro y fuera del terreno de juego.

Finalmente, a la par se encuentra lo referente al fomento de un alumnado entusiasta
con la practica deportiva reflejandose como los estudiantes comenzaron a jugar al
ultimate en el recreo. Hecho que tal y como determina Siedentop (1994) les define como
participantes entusiastas al potenciar, en este caso mediante la practica del ultimate en su

propio centro educativo, la cultura deportiva dentro de su entorno y promoviendolo en su
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comunidad. Por lo que en definitiva, se puede establecer que la metodologia hibrida
planteada favorecio la consecucion de los objetivos especificos del Modelo de Educacion

Deportiva.
7. Conclusiones

El modelo hibrido planteado es valido para su uso en el ambito educativo, ya que la
metodologia que fomenta potencia el aprendizaje del alumnado al aumentar su grado de
motivacion, autonomia, esfuerzo, responsabilidad, implicacion y participacion en su
propio proceso de aprendizaje, facilitando con ello la adquisicion y desarrollo de toda una
serie de destrezas técnicas, habilidades tacticas, conocimientos, actitudes y valores
relacionados con el contenido abordado. No obstante, en los momentos iniciales de
aplicacion con un alumnado poco o nada familiarizado con este tipo de ensefianza, se
debe prestar mucha atencion al impacto que ejerce en los niveles motivacionales de los
aprendices, ya que la presencia de determinados elementos novedosos para el alumnado,
como por ejemplo la pertenencia a un mismo equipo cuya composicién incluye relaciones
interpersonales iniciales no afines, puede provocar un descenso en dichos parametros,
actuando pues como inhibidores del proceso de ensefianza y aprendizaje. Correspondera
por tanto al profesorado, en combinacién con la esencia del modelo, el hecho de
encargarse de encauzar los niveles motivacionales hacia un crecimiento positivo

progresivo que permita la consecucion de los objetivos planteados.

El modelo hibrido MC-MED y la metodologia previa vivenciada por el alumnado en
las sesiones de Educacion Fisica tan solo comparten la introduccion y explicacion inicial
del contenido deportivo a desarrollar. Sin embargo, son mdltiples las diferencias
metodoldgicas percibidas por el alumnado, destacando en primer lugar aquellas cuya
procedencia se encuentra en los elementos caracteristicos del MED, principalmente en la
asuncion de roles especifico, la pertenencia a un equipo y la existencia de un aliciente
competitivo. En segundo lugar destacan las percepciones referidas al uso de un marco
estructural y organizativo similar al empleado en el MED, cuyo empleo favorecié la
autonomia e implicacion del alumnado en su propio proceso de aprendizaje. Finalmente
las alusiones a directrices pedagogicas procedentes del MC ejemplifican el impacto
generado en el alumnado tras la adquisicidn de habilidades tacticas y estratégicas a partir
de la reflexion en la préctica de juegos deportivos modificados de invasidn desarrollados

por el profesorado.
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Por otra parte, el desarrollo del ultimate bajo el amparo de la metodologia propuesta
permite al discente experimentar mayores sentimientos de diversion y disfrute en
comparacion con una metodologia mas directiva y tradicional, satisfaciendo en alto grado
sus necesidades de aprendizaje y mejora. Destacan como causas principales de ello la
mayor autonomia organizativa de la que disfrutan gracias a la estructura procedente del
MED, y el despertar de la comprension de la I6gica interna del deporte gracias al enfoque

tactico y reflexivo procedente del MC.

Por altimo, se puede afirmar que el uso de la metodologia hibrida planteada favorece
la consecucion de los objetivos especificos del Modelo de Educacion Deportiva,
relacionados con la formacidn de deportistas competentes, cultos y entusiastas, tal y como
reflejan las percepciones del alumnado que al respecto ha referenciado el presente

documento.

8. Prospectivas
A continuacidn, se sefialan algunas limitaciones de la investigacion y alternativas de
futuro con la intencion de hacer mas completas y efectivas futuras intervenciones de

indole similar a la descrita en el presente documento.

En lo referente al planteamiento y disefio de la situacion de aprendizaje, partiendo de
la percepcion del alumnado, es probable que un nimero mas elevado de sesiones les
hubiera permitido alcanzar niveles méas altos en destrezas técnicas y conocimientos
tacticos, a la vez que hubiera mejorado alin mas las relaciones interpersonales. Por ello,
con la intencion de constatar dicha hipdétesis, seria recomendable el desarrollo de un
mayor numero de sesiones dentro de las fases preparatorias de la temporada en futuras

intervenciones de caracter similar.

En este mismo ambito, sin duda el método seleccionado para la formacién de los
equipos generd un descenso en la motivacion y entusiasmo del alumnado en las sesiones
iniciales. Aunque dicha situacion sufri6 un cambio positivo progresivo conforme
avanzaban las clases, gracias a la metodologia y estructuracion propuesta en el modelo
implantado y a los recurso del profesorado, seria interesante investigar sobre posibles
modificaciones del método utilizado u otras maneras de formar grupos equilibrados con
la intencion de valorar en futuras aplicaciones si dichos cambios generan un comienzo

mas entusiasta del proceso de ensefianza y su influencia en el desarrollo del aprendizaje.
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En cuanto a la obtencidn de datos, la percepcion del alumnado fue recogida inicamente
mediante el desarrollo de un grupo focal. Dichas percepciones podrian haberse visto
enriquecidas mediante el desarrollo de algin otro instrumento de recogida de datos que
permitiera reflejar la percepcion de todo el grupo de clase y no solo la de una
representacion de este. A su vez, la intervencién se centr6 Unicamente en alcanzar los
objetivos planteados inicialmente a traves de la obtencién de informacion proveniente de
los discentes. En busqueda de una mayor riqueza de la muestra, hubiese sido interesante
emplear también instrumentos de recogida de datos que permitieran desvelar las

percepciones del profesorado a la hora de usar un modelo hibrido de ensefianza deportiva.

Por otra parte, el analisis del dato puede mejorar mucho. Se podrian haber establecido
un mayor numero de subcategorias y haberse reflejado mayor cantidad de datos
cuantitativos que aumentaran la calidad de las conclusiones obtenidas. Quizas la falta de
experiencia en la recogida de datos, unida a carencias en el manejo del software empleado
para su posterior analisis hayan ejercido un efecto negativo en la motivacion del
investigador. Para evitar esto, el profesorado en futuras intervenciones ha de hacer
hincapié en su propia formacion, con el fin de aprender recursos y destrezas que

favorezcan el uso correcto de las herramientas a su disposicion.

Finalmente, se ha podido apreciar durante el desarrollo de la investigacién que el guion
de preguntas empleado para el desarrollo del grupo focal se centrd poco en averiguar las
aportaciones que, provenientes del Modelo Comprensivo, generé el modelo hibrido,
centrandose mas en reflejar aquellos aportes provenientes del Modelo de Educacion
Deportiva. Por ello, se deberia realizar una revision del guion de preguntas con la
finalidad de incluir reflexiones que permitan indagar mas sobre por ejemplo, aspectos
relacionados con el enfoque tactico del MC o los beneficios de una actitud reflexiva

durante los momentos de préctica en las sesiones de Educacion Fisica.
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10. Anexos

Anexo 1: Situacion de Aprendizaje. Iniciacion al Ultimate.

Situacion de Aprendizaje: Iniciaciéon al Ultimate

Datos Técnicos | IDENTIFICACION

Autor/a (es): Josué Bello Gorrin
Centro educativo: Colegio Echeyde I
Etapa: Secundaria ‘ CURSO: 42 ‘ Area/Materia (s): Educacién Fisica | Tipo de situacién de aprendizaje:

Titulo de la situacidn de aprendizaje: Ultimate, un deporte de invasién alternativo.

Justificacion y descripcidn de la propuesta y relacion con el PE y otros planes, programas y proyectos del centro:

Propuesta de investigacion sobre los fenédmenos socioculturales relacionados con el deporte actual y su transmisién a la actividad fisico-motriz en los centros educativos,
y posteriormente puesta en practica de tareas fisico-motrices para la aplicacién de estructuras innovadoras en la iniciacion deportiva. Trata de buscar la potenciacién de
diversos ambitos de desarrollo del alumnado a nivel motriz ademas del aprendizaje auténomo, la responsabilidad, el desarrollo social y el trabajo en equipo.

Se optara por un enfoque metodoldgico que hibridiza modelos alternativos de ensefianza deportiva en el deporte, entre los que se encuentra el “Sport Education”
(Siedentop, Hastie y Van Der Mars, 2004), el cual servira como base estructural del desarrollo de la situacién de aprendizaje, el “Teaching Game for Understanding” (Bunker
y Thorpe, 1982) y el “Invasion Games Competence Model” (Tallir, Lenoir, Valcke y Musch, 2007).

Como resultado final, se propone que el alumnado adquiera experiencias deportivas auténticas y ricas a nivel educativo en el contexto de la educacion fisica escolar
(Siedentop, Hastie & Van der Mars, 2004) ademas de alcanzar una mayor comprension de los elementos estructurales de un deporte de invasion como el ultimate, de
caracter mixto y sin arbitro, que permite ser practicado en cualquier entorno rompiendo con los estereotipos que habitualmente ofrecen los medios de comunicacion.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

asimilando sus fundamentos
generales, utilidad y beneficios para la salud;

evitacion de

lesiones

gue se llevan a cabo
antes o después de las

. ., Criterios de calificacion CCBB
Criterios de evaluacion — = - -
Insuficiente (1-4) Suficiente/bien (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9-10) |1 |2 |3 |4 |5]|]6 |7 |8
Aplica con | Aplica con ayuda el | Aplica de forma | Aplica de forma o
; 2 dificultad el | calentamiento general, | auténoma el | autéonomay habitual el 2| =
SEFI04C02. Aplicar de forma autonoma I _ ’f‘ I g I ’ I _ I ay I 5| £ _
calentamientos generales y especificos, asi como | €2 entalmlento f IespeC|I ico y la vue tada ca entalmlento ca ent?mlen'lco ger:era El 3 T
; ner ifi m mostran ner ifi % @ ol > o
vueltas a la calma en diferentes contextos y | 8€ Ie al, elspec CIO aI ca da_]; |0<S;|t a |° gene ?f_' I lespec ICO ylavue tada S c| < .| 2
situaciones motrices. y la vuelta a la| alguna dificu t.a en la | especifico y lafla calma, tomando & sl gl ¢ | 3 &
calma, tomando | toma de conciencia de | vuelta a la calma, | conciencia de la 'téo s| § g 3 B > o
A . . . . - — - — e — -
Se constatara que el alumnado sea capaz de poner | ¢onciencia con | la mejora del | tomando mejora del | S| 2| 5| 5| 5| &l & &
Acti A . . . .. . . .. [ Y= =} ‘O
en practica, autonomamente y de forma correcta, | jndicaciones rendimiento y  la | conciencia de la | rendimiento 'y la| | El §| E| 5| A ®|
tanto calentamientos generales y especificos | eyternas  de la | importancia en  la | mejora del | importancia para § ©| € (7: _:" El 3| o
como tareas y actividades de vuelta a la calma, | ejora del | evitacién de lesiones. | rendimiento y la | evitar lesiones, | 'S 2 o1l gl 5l e g
previo analisis de la actividad que se pretenda | rendimiento y Ia importancia para | adecuandolos a las £ gl gl 2 ¢ & ¢
i A i ivi . . . . . . . [} (]
realizar, ~adecuandolos a dicha actividad, y | jmportancia en Ia evitar lesiones. situaciones motrices | © | € %
5| <
2l e
o| ~
)

mismas.
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SEFI04C07. Organizar eventos deportivos y otras actividades
fisico-motrices en entornos habituales y en el medio natural, y
participar activamente en estos, identificando los elementos
estructurales que definen al deporte y adoptando posturas
criticas ante las caracteristicas que lo hacen un fenémeno
sociocultural.

Se pretende analizar si el alumnado es capaz de llevar a cabo, por
si mismo o en colaboracion, la organizacién de eventos
deportivos o de otras actividades fisico-motrices realizadas a lo
largo de la etapa, ademas de participar activamente en estas.
Debe conocer e identificar los elementos estructurales
(reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacién y
estrategias) que se adoptan en la practica de los diferentes
deportes, sean individuales o colectivos.

Se valorard la iniciativa, la prevision del plan que prevenga
posibles desajustes, la participacion activa, la colaboracion con
los miembros del mismo equipo y el respeto por las normas y por
los adversarios.

En cuanto a los fendmenos socioculturales relacionados con el
deporte, se pueden analizar desde la triple perspectiva de
practicante, espectador y consumidor, relacionando
criticamente la planificacion de actividades y la practica de estas
con la adopcidn de un punto de vista personal y reflexivo ante
las informaciones que ofrecen los medios de comunicacién sobre
el cuerpo y los fenédmenos deportivos. En el medio natural, el
alumnado debera identificar los recursos y usos idéneos para
interaccionar respetuosamente con el entorno fisico, asi como
las normas de seguridad.

Dificulta con su
actitud el éxito
de un evento o
actividad al no
asumir el rol
asignado en la
organizacién de
la misma.

Su participacion,
raras veces pasa
de ser asistente a
la actividad.

Reconoce, si se le
ofrecen
comparaciones,
las
informaciones
que ofrecen los
medios de
comunicacion
sobre
fendmenos
deportivos.

los

Participa en Ia

organizacién de
un evento o
actividad

asumiendo el
rol asignado y
cumpliéndolo.

Participa en Ia
actividad  sin
implicarse
demasiado.

Reconoce como
practicante,
consumidor y

espectador
ante las
informaciones
que ofrecen los
medios de
comunicacion
sobre los
fendmenos
deportivos.

Participa en Ia
organizacién de
un evento o
actividad, previo
analisis de la
misma,

ejecutando el

plan de actuacién
y el reparto de
tareas.

Participa en la
actividad
integrandose en
la misma.

Se muestra critico
como practicante,
consumidor y
espectador ante
las informaciones

que ofrecen los
medios de
comunicacion
sobre los
fendmenos
deportivos.

Lidera la
organizacién de
un evento o
actividad en todas
sus fases: disefio,
preparacion,

ejecucién y
valoracion.

Es capaz de
asumir el rol de

participante y
organizador
simultaneamente

Cuestiona las
informaciones
que ofrecen los
medios de
comunicacion
sobre los
fendmenos
deportivo como
practicante,
consumidor y
espectador.

Comunicacion Linglistica

Matematica

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Tratamiento de la informacion y digital

Social y ciudadana

Cultural y artistica

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal
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*10. Aplicar con autonomia las tecnologias de la
informacion y la comunicaciéon a las practicas
fisico-motrices, utilizandolas con sentido critico
para progresar en los aprendizajes propios de la
materia.

Se pretende constatar que el alumnado es capaz
de utilizar de forma critica, responsable vy
auténoma las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion (medios audiovisuales, Internet...)
en las practicas fisico-motrices propias de las
sesiones de Educacién Fisica y como medio para
recoger informacion y progresar en sus
aprendizajes.

Tiene dificultades y
necesita
constantes
orientaciones en el
uso

de herramientas
tecnolégicas de
la informaciéon vy
comunicacion y
recursos
disponibles en la
web requeridos en
proyectos de
practicas motrices
atléticas, ladico-
deportiva o
artisticas
relacionadas con el
curriculode 42dela
ESO.

Emplea con
suficiente
habilidad
herramientas
tecnolégicas de

la informacién vy
comunicacion y
recursos

disponibles en Ia
web solicitados en
proyectos de
practicas motrices
atléticas, ludico-
deportivas y / o
artisticas

relacionadas con
el curriculo de 42
de ESO.

Comunica, de forma
critica, responsable y

auténoma en redes
sociales, publica,
participa en
plataformas, prueba

aplicaciones, analiza y
/ o genera nuevas
producciones  desde
dispositivos digitales,
para aplicar en
proyectos de practicas
motrices atléticas,
lidico-deportivas y / o
artisticas relacionadas
con el curriculo de 49
de la ESO, mostrando
cierta creatividad vy
combinado el
aprendizaje formal
desde el aula con su
PLE (entorno personal
de aprendizaje)

Comunica, de forma
critica, responsable vy

auténoma en redes
sociales, publica,
participa en
plataformas, prueba

aplicaciones, analiza y
/ o genera nuevas
producciones  desde
dispositivos  digitales,
para aplicar en
proyectos de practicas
motrices atléticas,
lddico-deportivasy / o
artisticas relacionadas
con el curriculo de 49
de la ESO, mostrando
creatividad v
combinado su bagaje
de aprendizajes en
diferentes contextos
(educativo, personal y
publico).

Comunicacion Linglistica

Matematica

Conocimiento e interaccion con el mundo fisico

Tratamiento de la informacion y digital

Social y ciudadana

Cultural y artistica

Aprender a aprender

Autonomia e iniciativa personal
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

IM

Se opta por un enfoque metodoldgico de la iniciacién deportiva, encuadrado en el “modelo comprensivo”. Se centra mds en promover la autonomia del alumnado mediante un
aprendizaje compresivo de la légica interna de las practicas deportivas en las que se inicia al alumnado en que comprenda el significado y la funcionalidad de los aprendizajes que
debe acometer en cada momento, en que el alumnado establezca relaciones significativas entre los elementos que constituyen el objeto de aprendizaje y sus conocimientos
previos, y en que se adquiera autonomia para transferir lo aprendido a situaciones similares (Jiménez, 2010).

La SA esta orientada al fomento del aprendizaje autdnomo, la responsabilidad, el desarrollo social y el trabajo en equipo. Para favorecer la implicacidn del alumnado y potenciar
su responsabilidad individual y grupal, se organiza la Situacidon de Aprendizaje por competencias, teniendo como base el modelo “Sport Education” de Siedentop, Hastie y Van Der
Mars (2004). Este modelo simula las caracteristicas contextuales predominantes del deporte y emplea una metodologia centrada en el alumnado, al que gradualmente se le ofrece
mayor responsabilidad para aprender. Con el intento de proporcionar al alumnado un aprendizaje mas contextualizado pudiendo adquirir experiencias mas auténticas, Siedentop
integra en su modelo las siguientes seis caracteristicas claves del deporte institucionalizado (Méndez Giménez, 2009): temporada, afiliacion, calendario de competiciones, registro
del rendimiento y festividad o evento final.

Dicho modelo se verd potenciado por el “Teaching Game for Understanding (TGfU)” (Bunker y Thorpe, 1982), modelo que, tal y como sefalan Devis y Peird (1992), basa su
propuesta de ensefianza en tres fases: primero una iniciacion integrada y horizontal realizada mediante juegos deportivos modificados; una segunda fase de transicién donde se
emplean juegos modificados, situaciones de juego y mini deportes; y finalmente la introduccion a los deportes estandar, donde se practica el deporte elegido tal y como es. Cabe
resaltar como clave dentro de este modelo, la importancia que recae en la construccién y el empleo de juegos modificados, especialmente en su primera fase, obligando al
alumnado a tomar continuas decisiones que le permite aumentar su comprension sobre el juego, y por tanto, mejorar su comportamiento téctico.

A su vez, el “Invasion Games Competence Model” (Tallir, Lenoir, Valcke y Musch, 2007) permitird profundizar mds en los aspectos tacticos del deporte una vez alcanzada la
tercera fase del TGfU, reforzando los aspectos técnicos cuando sea necesario, al distinguir entre formas basicas de juego (versiones reducidas de la versién completa de los juegos
de invasion), formas parciales de juego (concentra a los jugadores en un problema de juego relacionado con las estructuras parciales del juego) y tareas basicas de no juego,
cuando los jugadores no consiguen resolver las mas simples formas parciales del juego introduciendo tareas bdsicas y analiticas que se relacionan con las situaciones parciales de
juego.
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También el aprendizaje cooperativo estara presente, siendo uno de los objetivos principales que cada estudiante participe de manera significativa durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para lograrlo, se invita a los estudiantes a que trabajen juntos en grupos pequenos estructurados y heterogéneos con la pretensién de que dominen el
contenido y completen tareas determinadas. Un segundo objetivo clave es que los estudiantes no sdélo se responsabilicen de aprender la materia o contenido en cuestion, sino
que, ademads, ayuden a aprender a sus compafieros de grupo. La investigacién ha mostrado cdmo al responsabilizar al alumnado del aprendizaje de sus pares se multiplican los
efectos positivos en una serie de variables de aprendizaje en comparacion con la ensefianza tradicional mediante el propio y exclusivo trabajo personal (Veldzquez, 2004).

Finalmente, se destaca la construccion de materiales, ya que en opinién de Méndez (2009) la iniciacion deportiva con equipamiento autoconstruido es un enfoque
complementario al resto de los modelos descritos, que pretende ir mas alld del aprovechamiento de materiales de desecho como recurso paliativo a presupuestos limitados y
plantea la inclusidén de estos materiales como medio para impulsar un aprendizaje deportivo variado, de calidad y apoyado en una metodologia activa (Méndez, 2003; 2008). Si
bien inicialmente, los implementos y méviles autofabricados con materiales de desecho permiten a los alumnos introducirse en practicas deportivas a las que no tendrian acceso
por falta de medios, no cabe duda de que, bien orientada, la iniciacion polideportiva con materiales autoconstruidos da pie para abordar areas de transversalidad como la educacion
para el consumo o la educacion para la preservacidon del medio ambiente. No obstante, los materiales fabricados deben cumplir las normas basicas de seguridad y requieren la
supervision del profesor para ser considerados aptos para su uso. Las ventajas observadas al aplicar este enfoque en iniciacién deportiva son multiples, aumentando el tiempo de
participacién del alumnado al disponer de su propio material y lo que posibilita la prolongacién de la practica en el periodo extraescolar. Se favorece el desarrollo de procesos de
pensamiento divergente, de creatividad por parte del alumnado y del profesorado, tanto en la fase de fabricacion de los implementos como en la de su exploraciéon y manejo. Al
mismo tiempo, una vez fabricados, los nuevos implementos y méviles estimulan la investigacidon de diferentes tipos de habilidades basicas y especificas, especialmente las
relacionadas con recepciones, lanzamientos y golpeos.

En cuanto a la evaluacion, se presenta un modelo que, para una mejor valoracion de la situacién de aprendizaje, incluya la participacion de los distintos agentes (profesorado y
alumnado) en los distintos momentos del proceso de aprendizaje y de ensefianza. Se propone una evaluacién inicial, una heteroevaluacién procesual y una autoevaluacion final
gue sera contrastada con la hoja de compromiso que se entregara al inicio de la situacion de aprendizaje.

63




CONCRECION

. . Espacios
Secuencia de actividades Cod. CE Productos / instrumentos de Sesion Agrupamientos Recursos Cop t to/
. ntextos
evaluacion
1. Presentacion y explicacion de la Situacién de Aprendizaje
Puesta en accidn de la Situacidn de Aprendizaje. Organizacién de los .
. . . . . Evaluacion Inicial
equipos, calendario de entrenamiento, calendario y tipo de -
competicién, y estructura y contenido de las sesiones. . .
P y y Calendario de sesiones
a) Alumnado:
J . S Cuadro de partidos
- Realizar la evaluacién inicial
- Realizar los agrupamientos** ) . Cafdn
. L . . Funciones de roles
- Repartirse los roles iniciales, elegir un nombre, una canciény Gran grupo .PC
un color para su grupo. . . Conexién internet Aula
. . . Contrato de compromiso .
- Firmar hoja de responsabilidad. . . PowerPoint
- Aprender a elaborar un fresbee SEFI04C07 . . 12 Pequefios grupos explicativo | T
Portafolio (1 por equipo), . .
detallando - (equipos) . Ejemplo de Activacién
b) Profesorado: etallando : Portafoli
- 4 idn inici Calendario de ortatolio
Entregard la evaluacion inicial. - Reglamento

Usando material audiovisual o sin él, explicard la dificultad que
implica la organizaciéon y desarrollo de un torneo, presentara la
SA, y mostrara cémo crear un fresbee con material reciclado.
Explicara al alumnado los distintos roles que van a asumir
(entrenador, preparador fisico, reportero, encargado de
material y observador***), los cuales serdn rotatorios
Entregard, explicard y recogerd el contrato de responsabilidad.

entrenamiento
Calendario de partidos
Modalidad de
competicion
Distribucidén de roles
Estructura de las
sesiones

. Crear un Fresbee
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https://drive.google.com/file/d/0B4jv0owdxqHyTzlQR1B3ZUZKVEE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHydWJBNHJfQ2RvVFU
https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyVlV3WkxvNDQ2eVE
https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyVG1ab012YlV3UG8
https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyVHdSVnBlWkxnekE
https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyYy16ZDNubHVUMGs
https://www.youtube.com/watch?v=30Ykw2QxsJ0

2. Fase de entrenamiento/pretemporada guiado

Puesta en accidn de los entrenamientos guiados.

a) Alumnado: N
) ] i6 i i Pequefios grupos Cancha
- Desarrollara la sesidon de entrenamiento por equipos. Sesiones de Entrenamiento (equipos) ) ) Deportiva
- Adjuntard al blog/diario la sesién SEFI04C02 2 32y4 quip M:;tel‘rlal deportivo:
SEFI04C07 Pequefios grupos alones, petos, |
SEFI04C10 . . . conos, fresbees,...
b) Profesorado: Portafolio de los equipos (especialistas) ’ ’ Desarrollo
- Realizara el seguimiento del trabajo del alumnado y actuara
como asesor de los equipos
- Comprobara que adjuntan al blog/diario las sesiones al blog.
3. Fase de entrenamiento no guiado y ensayo de la competicion
Puesta en accién de los entrenamientos no guiados, y realizacién de un
ensayo de la competicion.
a) Alumnado: y . Pequefios grupos . . Canch.a
- Desarrollara la sesidon de entrenamiento por equipos. SEFI04C02 Sesion de entrenamiento (equipos) Material deportivo: Deportiva
. . . - EFI
- Adjuntard al portafolio la sesion. SEFI0ACO7 52-6¢ . balones, petos,
- Realizard un ensayo de la competicién. SEFI04C10 Portafolio de los equipos Pequen?s ETUPOS 1 conos, fresbees,...
(especialistas) Aplicacién

b) Profesorado:
- Realizara el seguimiento del trabajo del alumnado y actuara
como asesor de los equipos
- Comprobara que adjuntan al portafolio las sesiones.
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https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyb2ZhSHN4bHc4WXM

4. Evaluacién de la fase de entrenamiento.
Valoracién de la fase de entrenamiento por parte de los agentes
implicados. Alumnado:
a) Alumnado: , N Cancha
- Reali.zaré la ?u.toevaluacic’)n in.icial y procesual de Ios_ ,aspectos Ficha coevaluacién 5’por sesion. Material deportivo: Deportiva
motrices (mmnjwo en tres sesiones), la autoevaluacion de los SEFI04C02 Portafolio de los equipos Profesorado: a Gran grupo balones, petos,
roles desempefiados. 252822% Evaluacion intermedia conos, fresbees,.. |
- Adjuntard al portafolio los resultados. Partidos lo largo de las 6 ! e »
Integracion
b) Profesorado: sesiones
- Realizarad la heteroevaluacién de las funciones por rol, del
funcionamiento de los equipos y de los aspectos motrices
por jugador
5. Fase de competicion
Puesta en accidn de la fase de competicién y de la fiesta final. Cancha
a) Alumngdo: ) . Partidos Material deportivo: | Deportiva
- esarrollard los partidos. SEFI04C02 . ' - Gran erupo balones. pet
- Adjuntara al blog/diario los aspectos acordados. SEFI04C07 Portafolio de los equipos grup A S —
SEFI04C10 conos, fresbees,...
b) Profesorado: Integracion
- Elaborara el cuadro de clasificacion y
- Actuard como asesor de los equipos.
6. Fase final y evaluacion.
Valoracién final de la experiencia y conclusién de la SA. CaRén Aula
a) Alumnado:
2 ; i g Fiesta final pc 1
- Expondra el material audiovisual o el trabajo final SEFI04C07 i ) ga S
- Valorara la experiencia y la adjuntard al portafolio SEFI04C10 Portafolio de los equipos Gran grupo Conexion internet Académico
b) Profesorado: Evaluacion final Medallas
- Expondrd los resultados de la clasificacién Social
- Hard entrega de los trofeos grupales e individuales
- Ayudara en la evaluacién
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https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyZHJtX3pySmhFZW8
https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyTF9BcHpBTkxNUFE
https://drive.google.com/open?id=0B4jv0owdxqHyS0p0SnFiOWJ3RGM

REFERENCIAS

Referencias bibliograficas y bibliografia-web

Bunker, D. y Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary schools. Bulletin of Physical Education, 19, 5-8.

Devis, J; Peird Velert, C. (1992): Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos modificados. Barcelona: INDE.

Jiménez Jiménez, F. (2010). Iniciacién Deportiva Escolar. En F. Jiménez Jiménez, Los modelos de ensefianza de los juegos deportivos.
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/1836/mod resource/content/0/Tema6-IniDep-10-11.pdf

Méndez-Giménez, A. (2003). Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo curricular de Educacidn Fisica. Juegos con material alternativo, juegos predeportivos y juegos multiculturales
Barcelona. Paidotribo.

Méndez-Giménez, A. (2008). La ensefianza de actividades fisico-deportivas con materiales innovadores: Posibilidades y Perspectivas de futuro, Actas del Congreso Nacional y Ill Congreso
Iberoamericano del Deporte en Edad Escolar: Nuevas tendencias y perspectivas de futuro, pp. 83-108.

Méndez-Giménez, A. (2009). La ensefianza de los juegos de golpeo y fildeo en el contexto escolar a partir de material reciclado. Tandem. Didactica de la Educacidn Fisica, 29, 105-118.
Siedentop, D., Hastie, P. & Van der Mars, H. (2004). Complete guide to Sport Education. Estados Unidos: Human Kinetics

Tallir, I.B., Lenoir, M., Valcke, M. y Musch, E. (2007). Do alternative instructional approaches result in different game performance learning outcomes? Authentic assessment in varying game

conditions. International Journal of Sport Psychology, 38(3), 23-32.
Velazquez, C. (2004) Las actividades fisicas cooperativas. Una propuesta para la formacién en valores a través de la educacidn fisica en las escuelas de educacion basica. México: Secretaria

COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

* Este criterio lo trabajariamos a través del blog, y del uso de material tecnolédgico que permita la obtencidon de imagenes y sonido. En caso de que el colegio no disponga de
acceso a internet para todo el alumnado o si carecemos de este material, el desarrollo de este criterio de evaluacidn seria imposible de alcanzar.

** Cuatro grupos heterogéneos, en cuanto a habilidad y sexo, de 6 componentes. Se selecciona a 4 alumnos o alumnas elegidos por ser habilidosos/as en el deporte y por su
capacidad de liderazgo. Mientras los demas realizan otra actividad se les encomienda la funcidn de formar equipos lo mds igualados posible en cuanto a potencial fisico y habilidad
motriz. Tras un sorteo, cada alumno elige por turno a los miembros de cada equipo, sabiendo que al final ellos mismos seran sorteados y que probablemente acabaran en otro
grupo distinto al que formaron. Esta dinamica pretende responsabilizar a los electores de la necesidad de generar grupos similares.

*** Observadores o Veedores: son lo mas parecido al drbitro en el ultimate. Un observador puede resolver solamente un conflicto si los jugadores implicados piden su juicio.
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Anexo 2: Consentimiento informado de las familias

| f ! | it Jepattamento de Didact
{ i | N Fepretic

Padre/Madre, Tutor/a del alumno/a:

Autorizo a que pueda aplicarse a mi hijo/a, de 4° curso de Educacion
Secundaria Obligatoria, una entrevista grupal anonima sobre su valoracion del
desarrollo de una unidad didactica, en la que se ha empleado el modelo de
Educacion Deportiva, en la asignatura de Educacion Fisica, con el objetivo de
analizar la incidencia de este modelo de ensenanza.

Firmado:

Esta entrevista grupal forma parte del desarrollo de una experiencia de
innovacion educativa vinculada al Trabajo Fin de Master, que esta
desarrollando el alumno en practicas Josué Bello Gorrin en el Master de
Formacion del Profesorado de la Facultad de Educacion de la Universidad de
La Laguna. Los investigadores se comprometen, en todo momento, a mantener
la confidencialidad con el fin de no mostrar la identidad de las personas
participantes.

Esta investigacion se viene desarrollando bajo mi coordinacion. Una vez
realizado el estudio durante el presente curso escolar, estaremos a su
disposicion para informarle de los resultados obtenidos, si estos fueran de su
interés.

En espera de que esta solicitud pueda ser atendida, reciba un cordial saludo

La Laguna, a 2 de junio de 2015

Dr. Francisco Jiménez Jiménez
Departamento de Didacticas Especificas
Universidad de La Laguna
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Anexo 3: Guion de preguntas

1. Comparativa con otros modelos

- ¢Qué diferencias y similitudes han apreciado entre el modelo de ensefianza empleado para
aprender ultimate y el empleado para aprender otros deportes durante el presente curso o a lo

largo de sus vidas académicas?

- ¢Qué ventajas e inconvenientes ha tenido el modelo de ensefianza empleado en ultimate

respecto al que se ha venido utilizando para aprender otros deportes en el colegio?

2. Aspectos que definen el Modelo Sport Education
a) Entusiasmo

- ¢Como ha sido su grado de implicacion durante el desarrollo de la Unidad Didactica de
ultimate respecto a su implicacién en otras UD de otros deportes? ¢Por qué? ;Creen que esto

favorecio su aprendizaje? ¢Por qué?

- ¢Queé grado de interés despertd el modelo de ensefianza empleado en el ultimate sobre su

propio aprendizaje?
b) Cultura Deportiva

- (Consideran que el desarrollo de la UD de ultimate le ha permitido aprender las reglas de

este deporte? ¢Podrian indicar algunas?

- ¢ Conocen las reglas basicas del ultimate?

- ¢ Qué valores creen que definen al ultimate?

- ¢Qué fundamentos técnicos del ultimate han aprendido?

- ¢ Qué fundamentos tacticos de este tipo de deportes han aprendido?

- ¢ Consideran gue son capaces de explicar a cualquier persona en queé consiste el ultimate,
codmo se juega, Yy que aspectos son fundamentales para su buena préactica? ¢Se animan a

hacerlo ahora?
¢) Competencia

- ¢ Consideran que han aprendido a jugar a ultimate?
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- ¢Consideran que en la UD de ultimate han aprendido a tomar decisiones acerca de qué
acciones realizar en cada situacion de juego? ¢A qué crees que se debe?

- ¢ Consideran gque durante la UD de ultimate han mejorado la coordinacion de las acciones

técnicas (pases, recepciones, desplazamientos, de desmarque, etc.? ;A qué creen que se debe?

- ¢Creen que la practica de ultimate en el aula les ha permitido mejorar su nivel de condicién

fisica (resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad,...)?

3. Rasgos Caracterizadores del Modelo Sport Education
a) Responsabilidades (Roles) y Afiliacion

- ¢Creen que el hecho de asumir un rol complementario determinado puede influir en que su
aprendizaje sobre determinados aspectos del ultimate sea mejor que si solo hubieran

participado como jugador?

- ¢ Consideran importante la implicacion de cada miembro del equipo para mejorar no solo los

resultados obtenidos en las competiciones, sino su propio conocimiento y habilidades?

- ¢ Cuando un compafiero o compafiera de tu equipo cumplia con su labor dentro del equipo

qué sentias? ¢De qué manera influia en tus animos, conocimientos y habilidades?

- ¢ Qué beneficios y qué desventajas le ven a formar parte de un mismo grupo, compuesto por

compafieros con los que no se relacionan habitualmente, durante todo el desarrollo de la UD?
b) Temporada

- ¢ Les ha parecido coherente la estructuracion de la Situacion de Aprendizaje como si de una

temporada se tratase? ¢Qué creen que les ha aportado organizar asi la unidad didactica?
c) Fase final

- ¢Creen que lo aprendido, practicado y mejorado durante la temporada ha tenido repercusion
en la fase final? ;En qué aspectos (técnica, tactica, sentimiento de equipo,...) consideran que

tuvo mayor relevancia?
d) Festividad

- ¢ Qué opinan del hecho de que se dedique una sesién a reconocer el esfuerzo de ustedes, el

alumnado?

- ¢ Qué anadirian a esta fase de festividad?
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Finalizar con:

- Indiquen los tres aspectos en los que han conseguido un mayor nivel de aprendizaje en esta

UD de ultimate.
- ¢ Qué aspecto creen que ha tenido mayor impacto en sus aprendizajes?

- ¢ Cuéles son sus propuestas para poder mejorar el modelo de ensefianza empleado?
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