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RESUMEN

El tabaquismo es una de las mayores amenazas para la salud publica, siendo la
primera causa de muerte y enfermedad prevenible en el mundo. Los profesionales
sanitarios son modelos a imitar en conductas referidas a la salud, debido a su papel y
reconocimiento social. El estudio que presentamos proporciona informacién sobre la
situacion respecto al habito tabaquico en la que se encuentran tanto los profesionales
como futuros profesionales (alumnos) de enfermeria. El objetivo del estudio ha sido
conocer la prevalencia de fumadores y factores relacionados con el hébito tabaquico
entre los profesionales de enfermeria que trabajan en la provincia de Santa Cruz de
Tenerife, asi como de los alumnos de enfermeria de la Universidad de La Laguna
(ULL). Material y métodos: Estudio descriptivo transversal realizado en una muestra
de 386 enfermeros y 266 alumnos de primero y segundo de Grado en Enfermeria de la
ULL. Todos ellos cumplimentaron un cuestionario on-line, con preguntas sobre
caracteristicas sociodemogréficas, factores relacionados con el héabito tabaquico,
razones para dejar de fumar y para seguir fumando y el Test de Fagerstrom de
dependencia a la nicotina. Resultados: Encontramos un 27% de fumadores actuales en
el grupo de enfermeros frente a un 14,7% en el de los alumnos. En ambos grupos, el
porcentaje de fumadores aumentaba con la edad y era mayor en el sexo masculino, en
personas con hijos y que convivian con otros fumadores en el domicilio habitual. La
principal razon para dejar de fumar tanto entre los enfermeros como entre los alumnos
fue “Para evitar futuros problemas de salud (cdancer, EPOC, etc.)”. La principal razén
para seguir fumando fue “Fumo por placer”, también en ambos colectivos. La
puntuacion media del Test de Fagerstrom fue de 3,6 entre los enfermeros fumadores y
de 3,5 entre los alumnos fumadores. Conclusiones: Entre los profesionales y alumnos
fumadores era mayor la proporcion de los que convivian en el domicilio habitual con
otros fumadores, los que habian empezado a fumar entre los16-20 afios de edad y los
que consumian alcohol u otras drogas. También los que tenian la intencion de dejarlo en

un futuro lejano y los que creian que necesitarian ayuda para ello.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria, prevalencia, tabaquismo.
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ABSTRACT:

Smoking is one of the major public health threats, being the leading cause of
preventable death and disease in the world. Health professionals are considered role
models in behaviours related to health because of their role and social recognition. The
study that we present provides information about the situation related to smoking of
nurses and future nurses (students). The aim of this study has been to determine the
prevalence of smoking and the related factors to smoking among nurses working in the
province of Santa Cruz de Tenerife, as well as of the nursing students of Universidad de
La Laguna (ULL). This was a descriptive cross-sectional study performed on a sample
of 386 nurses and 266 first and second year nursing students of ULL. All of them
answered an on-line survey with questions about social-demographic characteristics,
factors related to smoking, reasons to stop smoking and to continue smoking, and the
Fagerstrom Test for nicotine dependence. Results: We found 27% of smokers in the
nurses group and 14,7% in the student one. In both groups, the percentage of smokers
increased with age and was higher in males, in people with children and that lived with
other smokers in the habitual residence. The main reason for smoking cessation among
nurses as among students was "To avoid future health problems (cancer, COPD, etc.)".
The main reason to continue smoking was "I smoke for pleasure”, also in both groups.
The mean score of the Fagerstrom Test was 3,6 among the nurses and 3,5 among the
students. Conclusions: Among the professionals and students, there was a higher
proportion of those who lived in the habitual residence with other smokers, those who
had started smoking between 16-20 years old and those who consumed alcohol and
other drugs. Also of those who intended to quit smoking in a distant future and those

who believed they would need help to do so.

KEY WORDS: Nursing, smoking, prevalence.
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1. INTRODUCCION

1.1 Morbimortalidad

El tabaquismo es una de las mayores amenazas para la salud publica que se han
tenido que afrontar, siendo la primera causa de muerte y enfermedad prevenible en el
mundo, catalogada por la OMS, como enfermedad adictiva crdnica, que requiere
diagnostico y tratamiento. Fuman mas de mil millones de personas en el mundo. El
tabaco mata hasta a la mitad de quienes lo consumen, es decir, casi unas 6 millones de
personas cada afio, de las cuales mas de 5 millones son o han sido consumidores del
producto, y mas de 600.000 son fumadores pasivos expuestos al humo de tabaco ajeno
(OMS, 2011).

Ademas, el tabaco es un factor de riesgo de seis de las ocho causas principales
de mortalidad en el mundo (Mathers CD y Loncar D, 2006). Cada seis segundos
aproximadamente muere una persona a causa del tabaco, lo que constituye una de cada
diez defunciones en adultos (OMS, 2011). La exposicion pasiva al humo de tabaco es
muy alta, con una estimacion realmente alarmante de compromiso en la salud de los no
fumadores, especialmente en los nifios. El tabaco es un producto que mata
progresivamente. Debido a este desfase de varios afios entre el momento en que la
persona empieza a fumar y la aparicién de problemas para la salud, mucha gente no

suele asociar el consumo del tabaco con la enfermedad (OMS, 2011).
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Millones de defund ones (2005)

8

Figura 1. Relacion entre el consumo de tabaco y las ocho causas principales de
mortalidad en el mundo (modificado de Mathers CD y Loncar D, 2006).
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Los costes sanitarios de las cinco enfermedades mas frecuentemente asociadas al
consumo de tabaco suman en Espafia cerca de 7.700 millones de euros anuales. Entre
ellas, la més costosa es la enfermedad coronaria, con casi 3.650 millones de euros
anuales, seguida por la enfermedad pulmonar obstructiva crénica cuyo gasto sanitario

supera los 2.900 millones de euros (lglesias B, et al., 2009).

En nuestro pais, el consumo de tabaco ocasioné més de 60.000 muertes en el afio
2012, siendo la tasa de mortalidad en varones 3,12 veces superior a la de mujeres. Esto
indica que en 2012 han muerto al dia 125 varones y 40 mujeres en relacién con el habito

tabaquico (Gutierrez-Aberjén E, et al., 2015).

A nivel mundial, durante el siglo XX el tabaco causé unas cien millones de
muertes. Si se continda con la tendencia actual, en el siglo XXI se produciran hasta mil
millones de muertes. Se estima que en el afio 2020 el tabaco provocara el 18% de las

muertes en los paises desarrollados y el 11% en los paises en vias de desarrollo

2

_ =

Consumo
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(Gutierrez-Aberjon E, et al., 2015). A menos que se tomen medidas urgentes, la cifra
anual de muertes podria ascender a mas de ocho millones en 2030. El consumo de
productos de tabaco estd aumentando a nivel mundial, aunque esta disminuyendo en
algunos paises de ingresos altos y medio-altos, gracias a las campafias de
concienciacion que se llevan a cabo en estos paises. Los consumidores de tabaco que
mueren prematuramente privan a sus familias de ingresos, aumentan el costo de la

atencion sanitaria y dificultan el desarrollo econémico (Mathers CD y Loncar D, 2006).

Figura 1. Mortalidad acumulativa relacionada con el tabaquismo, 2005-2030
(modificado de Mathers CD y Loncar D, 2006).
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1.2 Clasificacion

El tabaquismo se puede considerar como una nueva epidemia e incluso tiene sus
propios codigos de la Clasificacion Internacional de Enfermedades décima edicion,
CIE-10 (eCIE10 Edicion electrénica de la CIE-10, 2010): el F17 (Trastornos mentales y
del comportamiento debidos al tabaco, y sus subcategorias), el Z71.6 (Consulta para
asesoria por uso de tabaco), el T65.2 (Efecto toxico del tabaco y la nicotina), el Z72.0
(Problemas relacionados con el estilo de vida, uso del tabaco) y el 250.8 (Rehabilitacion

por uso del tabaco).

Tabla I. Lista de categorias y subcategorias de la CIE-10 F17 (tomado de eCIE10
Edicion electrénica de la CIE-10, 2010).

F17

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco

F17.0

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, intoxicacion aguda

F17.1

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, uso nocivo

F17.2

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, sindrome de dependencia

F17.3

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, estado de abstinencia

F17.4

Trastornos mentales y del compertamiento debidos al uso de tabaco, estado de abstinencia con delirio

F17.5

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, trastorno psicético

F17.6

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, sindrome amnésico

F17.7

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, trastorno psicético residual y de comienzo tardio

F17.8

Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de tabaco, otros trastornos mentales y del comportamiento

F17.9

especificado

Trastornos mentales y del compoertamiento debidos al uso de tabaco, trastorno mental y del comportamiento, no

1.3 Humo ajeno del tabaco

Otro tema importante a abordar son los fumadores pasivos, ya que ellos eligen
no fumar pero, sin embargo, estdn expuestos al humo ajeno del tabaco (HAT) y son
susceptibles de padecer el amplio abanico de enfermedades relacionadas con el tabaco.
Se considera HAT aquel que encontramos en espacios cerrados (como restaurantes,
oficinas, pisos...) cuando se queman productos de tabaco como cigarrillos, puros, etc.

No existe un nivel seguro de exposicion al humo de tabaco ajeno. Las leyes contra el
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humo que protegen la salud de los no fumadores, son bien acogidas, no perjudican a los

negocios y animan a los fumadores a dejar el tabaco (Scollo M, et al., 2003).

La exposicion al HAT en mujeres embarazadas estd asociada con diversas
complicaciones durante la gestacion, asi como en el periodo perinatal y neonatal.
Especificamente, hay un mayor riesgo de partos pretérmino, recién nacidos de bajo
peso, nifios pequefios para su edad gestacional asi como sindrome de muerte stbita del

lactante (US Department of Health and Human Services, 2014).

En Espafia, la prevalencia de exposicion fetal al HAT es alta. Se estima que
entre 2004 y 2008, 1 de cada 2 mujeres embarazadas no fumadoras estaba expuesta al
HAT durante el tercer trimestre de su embarazo y que 1 de cada 5 mujeres fumaron
durante su embarazo en 2013 (Aurrekoetxea JJ, et al., 2014).Por otro lado, las politicas
libre de humos llevadas a cabo en Espafia y en especial, la prohibicion total de fumar en
espacios cerrados a partir de 2011, han sido asociadas a una reduccion del riesgo de

partos pretérmino y recién nacidos de bajo peso (Simén L, et al., 2017).

Los nifios son especialmente afectados por el HAT. La mayor parte de las
enfermedades relacionadas con este humo las encontramos en menores de 5 afios
(Oberg M, et al., 2011).

De las muertes atribuibles al humo ajeno, los nifios constituyen el 28%. Casi el
50% de los nifios del mundo respiran habitualmente aire contaminado por el humo del
tabaco. Ademas, mas del 40% de los nifios tienen al menos un progenitor fumador
(OMS, 2011).
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1.4 Marco Legislativo

El Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco entré en vigor en
2005. Es uno de los tratados mas adoptados en la historia de las Naciones Unidas, que
engloba mas de 170 paises, el 87% de la poblacién mundial. EI Convenio es la mejor
herramienta de vigilancia y control del tabaco de la que dispone la OMS. En 2008 la
OMS implanté un conjunto de medidas para luchar contra el consumo de tabaco y
ayudar a los distintos paises, especialmente a los que cuentan con menos recursos, a
aplicar el Convenio Marco de la OMS. Son conocidas por su acrénimo, MPOWER.
Cada medida corresponde a una disposicion del Convenio Marco de la OMS para el
Control del Tabaco.

= Monitor. Vigilar el consumo de tabaco y las medidas de prevencion.

= Protect. Proteger a la poblacion del humo de tabaco.

= Offer. Ofrecer ayuda para el abandono del tabaco.

= Warn. Advertir de los peligros del tabaco.

= Enforce. Hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promocién y patrocinio.
= Raise. Aumentar los impuestos al tabaco.

En Espafia, en el afio 2005 se ratificé el Convenio Marco de la OMS para el
control del tabaco (Instrumento de Ratificacién del Convenio Marco de la OMS para el
control del tabaco. BOE n°35, 2005), aprobandose ese mismo afio la Ley 28/2005 de 26
de diciembre de Medidas Sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el

suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco (BOE n°309, 2005).

En los articulos 6, 7 y 8 de esta ley se recoge que “se prohibe totalmente fumar
en centros de trabajo publicos y privados, centros y dependencias de las
Administraciones publicas y entidades de Derecho publico, Centros, servicios o
establecimientos sanitarios (...)”. En el Capitulo IV de esta misma ley se regulan las

“medidas de prevencion del tabaquismo, de promocion de la salud y de facilitacion de la
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deshabituacion tabaquica.” En los articulos 11 y 12 se indica que “las administraciones
publicas competentes promoveran directamente (...) acciones y programas de educacion
para la salud, informacion sanitaria y de prevencion del tabaquismo”, asi como “el
desarrollo de programas sanitarios para la deshabituacion tabaquica en la red asistencial

sanitaria (...)".

Los resultados de las evaluaciones de la Ley 28/2005 pusieron de manifiesto
que, aunque la ley habia tenido un impacto positivo en la proteccidon frente a la
exposicion al HAT, quedaba desprotegida una parte importante de la poblacion
(Fernandez E, et al., 2017). Por ello, en 2011 entrd en vigor la Ley 42/2010, de 30 de
diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas
sanitarias frente al tabaquismo, prohibiendo fumar en todos los espacios publicos
cerrados, con minimas excepciones. Ademas, esta ley extiende la prohibicion de fumar
a algunos espacios al aire libre, como los recintos de los parques infantiles y las areas de
juego para la infancia, los centros docentes y formativos dedicados a menores de 18

afios, y los recintos de los centros sanitarios (BOE n° 318, 2010).

Las dos leyes de control del tabaquismo en Espafia han propiciado un importante
avance en las politicas de control del tabaco en Espafia (Fernandez E, et al., 2017). A

continuacién mostramos un analisis de las medidas MPOWER en Espafia:

=  Monitor (vigilar): el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
(MSSSI) monitoriza periddicamente el consumo de tabaco mediante la Encuesta

Nacional de Salud y la Encuesta Europea de Salud en Espafia.

= Protect (proteger): las dos leyes de control del tabaquismo implementadas en la
Gltima década han propiciado un importante avance en la proteccion de la

poblacién frente al HAT y sus efectos nocivos.

= Offer (ofrecer): aunque la Ley 28/2005 fomentd el desarrollo de diversas
iniciativas para dejar de fumar, su aplicacion continda siendo deficiente y
dependiendo en muchas ocasiones de la voluntariedad del profesional sanitario.

El tratamiento farmacoldgico sustitutivo con nicotina para la cesacion, a pesar de
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haber demostrado su eficacia, no esta financiado por el Sistema Nacional de
Salud de forma global.

= Warn (advertir): el MSSSI coordiné dos campafias de prevencion, una en julio
de 2006 con el lema “Gracias por no fumar” y otra en abril del 2007 con el lema

ISE1)

“Esta nifia fuma un paquete al dia”. A pesar de ellos se evidencia que el nimero
de acciones mediéticas ha sido mucho menos de lo que la propia Ley 28/2005

establecia.

= Enforce (hacer cumplir): entre el 2004 y el 2013 han mejorado notablemente las
medidas de regulacion de la venta, el suministro y el consumo del tabaco, asi
como de su publicidad, promocién y patrocinio. En los Gltimos afios se han
propuesto nuevas acciones, como implantar el empaquetado genérico o neutro,
es decir, sin logotipos, con el mismo color, tamafio y forma, con la Unica
distincion del nombre de la marca en letra pequefia, y dejando mayor espacio
para las advertencias sanitaria. Esta medida ya se ha probado en paises como

Australia, Reino Unido, Irlanda y Francia.

= Raise (aumentar los impuestos): el gobierno ha fortalecido las regulaciones
sobre los impuestos al tabaco desde el afio 2005. A la implementacion de la Ley
28/2005 le siguieron varias reformas fiscales. De hecho, los productos de tabaco
pasaron a ser un 44% mas caros entre 2006 y 2010 en la Peninsula y en las Islas
Baleares (en las Islas Canarias el aumento solo fue de un 10%) (Fernéndez E, et
al., 2017).
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1.5 Prevalencia de tabaquismo

1.5.1 Espafa

La Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) es un estudio periodico
realizado por el MSSSI. Actualmente, la ENSE se realiza conjuntamente entre el
MSSSI y el Instituto Nacional de Estadistica (INE) y tiene periodicidad quinquenal. La
Ultima ENSE publicada corresponde a los afios 2011-2012 en el que se realizaron
26.502 entrevistas. Segun este estudio, el 24% de los espafioles de 15 o més afios de
edad fumaba a diario, el 3 % se consideraba fumador ocasional, el 19,6% ex fumador y

el 53,5% nunca habia fumado.

Figura Il1. Distribucidn porcentual de fumadores en Espafia seglin la ENSE 2011-2012.
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La Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) es la parte espafiola de la
European Health Interview Survey y se alterna cada dos afios y medio con la ENSE.
También es llevada a cabo por el INE en colaboracion con el MSSSI. La Gltima EESE
publicada corresponde al afio 2014 y se realizaron 22.842 entrevistas. Seglin este
estudio, la proporcion de fumadores ha disminuido ligeramente respecto al afio 2012.
En esta Ultima encuesta del 2014, el 22,98% de los espafioles de 15 o més afios de edad
fumaba diariamente, el 2,37% de forma ocasional, el 25,7% era ex fumador y el 48,95%

nunca habia fumado.

Figura IV. Distribucion porcentual de fumadores en Espafia segin la EESE 2014.
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1.5.2 Canarias

En cuanto a la situacion en Canarias, comunidad dénde se realiz6 nuestro
estudio, segun la ENSE de los afios 2011-2012, en la poblacion de 15 o més afios de
edad encontramos un 21,9% de fumadores diarios, un 3,1% de fumadores ocasionales,

un 19,1% de ex fumadores y un 56% que nunca ha fumado.

Figura V. Distribucion porcentual de fumadores en Canarias segin la ENSE 2011-

2012.
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Los datos recogidos por la EESE del afio 2014, reflejan que en nuestra
comunidad auténoma, no ha habido cambios en la proporcion de fumadores, con cifras
similares a la ENSE del 2012. En la poblacién de 15 o més afios de edad de Canarias
encontramos un 22,65% de fumadores diarios, un 2,16% de fumadores ocasionales, un

20,18% de ex fumadores y un 55,02% que nunca ha fumado.
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Figura VI. Distribucion porcentual de fumadores en Canarias segun la EESE 2014.
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1.6 Prevencion y tratamiento

Los impuestos al tabaco son la opcion mas eficaz para disminuir su consumo,
especialmente entre la gente joven y la que tiene menos ingresos. Con un 10% de
aumento de esos impuestos, se estima que se reduciria en un 4% el consumo de tabaco
en los paises de ingresos altos y un 8% en los paises de ingresos bajos o medios (OMS,
2008).

El tabaquismo es una enfermedad adictiva y crénica, caracterizada por la
presencia de recaidas a lo largo de su evolucion. Por ello, a los fumadores les resulta
dificil dejar de fumar incluso cuando realizan un verdadero esfuerzo con este objetivo.
El tratamiento del tabaquismo es diferente para cada fumador y depende
fundamentalmente de la motivacion que estos tengan para abandonar definitivamente el

consumo del tabaco (Diaz-Maroto JL, et al., 2008).

Se podrian diferenciar dos intervenciones principales para facilitar el abandono
del consumo de tabaco. La primera es el asesoramiento, especialmente el que
proporcionan los médicos, enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales, logopedas y
otros profesionales de la salud. La segunda es el acceso a un tratamiento asequible
econémicamente. El asesoramiento breve para el abandono es eficaz y tiene un coste
reducido. El ndmero de abandonos también se ve incrementado si prestan su

asesoramiento varios profesionales sanitarios de distintos campos (OMS, 2011).
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2. Justificacion

Espafia alcanz6 en 2012 su pico mas alto de mortalidad por tabaquismo con
60.456 fallecimientos, el 15,23 % de las muertes registradas en todo el Estado, lo que
significa que durante ese afio cada dia fallecieron por fumar en nuestro pais casi 166
personas. Ademas, el nimero de afios potenciales de vida perdidos (APVP) atribuibles
al consumo de tabaco fue de 184.426 afios, de los que 148.599 (80,6%) corresponden al
sexo masculino y 35.827 (19,4%) al femenino (Gutiérrez-Abejon E, et al., 2015).

Dejar de fumar no es facil. Los consumidores de tabaco necesitan ayuda para
dejarlo. No todas las personas fumadoras realmente comprenden todos los riesgos para
la salud que entrafia el consumo de tabaco, y de los que si lo hacen, la mayoria desean
dejarlo y al menos lo intentan. El buen asesoramiento y la medicacion necesaria pueden

incrementar la posibilidad de abandonar el tabaco entre quienes intentan dejarlo.

La terapia sustitutiva con nicotina (TSN) ha sido utilizada por unos 30 millones
de fumadores durante muchos afios y se ha demostrado su eficacia y seguridad (Diaz-
Maroto JL, et al., 2008). Ademas, las campafias antitabaco y la prohibicion de su
publicidad, han demostrado ser efectivas en el cambio de actitud de la poblacién tras la
implantacion de la Ley 28/2055 (Rodriguez M, 2010).

Las camparias llevadas a cabo en los medios de comunicacién pueden reducir el
consumo de tabaco, motivando a la gente para proteger los derechos de los no
fumadores y convenciendo a los jévenes para que no inicien o abandonen el consumo de
tabaco. Sin embargo, son las advertencias, tanto en texto como en imagenes
impactantes, las que producen una mayor disminucion de la cantidad de adolescentes y
jovenes que empiezan a fumar y también, un aumento del nimero de fumadores que
dejan el tabaco (OMS, 2008).
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También se ha comprobado que las medidas de prohibicion de la publicidad, la
promocion y el patrocinio del tabaco, pueden reducir el consumo del mismo hasta en un
7% de media en paises con prohibicion completa. Hay paises en los que se estima que

esta disminucién del consumo tabaquico podria alcanzar hasta un 16% (OMS, 2011).

En un estudio sobre prevalencia de tabaquismo en profesionales sanitarios de
medicina y enfermeria del Hospital Clinico San Carlos, realizado en el afio 2006, se
comprueba que el grupo mayoritario de fumadores fueron las mujeres enfermeras ya
que un 87,2% de ellas fumaban (Tabla 11). Ademas, las mujeres comenzaban a consumir
tabaco antes que los hombres, y los enfermeros antes que los médicos, aunque los
hombres llevaban méas tiempo fumando que las mujeres y los profesionales de medicina
maés que los de enfermeria (Tabla II1). En cuanto a la cantidad de tabaco consumido,
segun el sexo, los hombres consumen hasta 5 cigarrillos més al dia que las mujeres, al
igual que los médicos también consumen unos 5 cigarrillos mas al dia que los
enfermeros (Tabla 1V) (Sainz M, 2006).

Tabla 1. Distribucién de los fumadores por género y categoria profesional (tomado de
Sainz M, 2006).

SEXO
Hombre* Mujer* TOTAL*
| P.Médico 20 (435%) 26 (56,5%) 46 (34,8%)
C.Profesional i
P.Enfermeria | 11(12,8%) 75 (87,2%) 86 (65,2%)
TOTAL* 31(235%) 101(76,5%) | 132(100,0%)

*Porcentajes sobre |la categoria profesional
** Porcentaje sobre poblacién total
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Tabla Ill. Edad de inicio del consumo y afios fumando, en funcién al sexo y a la

categoria profesional (tomado de Sainz M, 2006).

Edad inicio (afios) Tiempo fumando (afios)
Media DE Mediana RIQ
S Hombre 16,3 7.7 30,0 71,0-390
| Mujer 15,5 37 250 13,0-320
¢.Profesional P.Médico 171 59 295 11,8-36,5
|P. Enfermeria 148 41 24,0 13,8-32,0

Tabla IV. Cantidad de tabaco consumido en funcién al sexo y categoria profesional
(tomado de Sainz M, 2006).

Cigarrillos/dia Paquetes-ano
Mediana RIQ Mediana RIQ
Hombre 20 15-30 36,0 10,0-49,0
Sexo
Mujer 15 10-20 17,0 6,6-293
i P.Médico 20 11-30 248 10,0-49.5
C.Profesional i
P. Enfermeria 15 10-20 18,0 64-296

Los profesionales de la salud tienen un papel especialmente relevante en cuanto
a la prevencién del tabaquismo de la poblacion general, ya que les pueden influir
sirviendo como ejemplos o modelos, actuando como educadores sanitarios,
promoviendo la aplicacion de la legislacion sobre consumo de tabaco en los centros
sanitarios y sensibilizando a la sociedad sobre los problemas derivados del tabaquismo
(Iglesias B, 2009). Es por ello, que realizar una conducta contraria a la que se le

recomienda al paciente, puede en muchos casos, reducir la credibilidad del profesional.
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Los estudios epidemiolégicos acerca de estos profesionales, pueden
proporcionar informacion sobre la situacion respecto al habito tabaquico en la que se
encuentra este colectivo, permitiendo valorar qué acciones especificas se deberian
realizar para lograr un aumento del nimero de abandonos definitivos del tabaco. Por
este motivo, nos propusimos realizar un estudio epidemioldgico sobre el consumo de
tabaco en profesionales y futuros profesionales (alumnos) de enfermeria, y los factores

relacionados con el mismo.
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3. OBJETIVOS

« Objetivos generales:

= Conocer la prevalencia de fumadores entre los profesionales de enfermeria que
trabajaban en la provincia de Santa Cruz de Tenerife, su perfil y sus patrones de
consumo.

= Conocer la prevalencia de fumadores entre los alumnos de enfermeria de la

Universidad de La Laguna (ULL), su perfil y sus patrones de consumo.

« Objetivos especificos:

= Conocer sus razones para fumar y para dejar de fumar.

= Conocer su grado de dependencia a la nicotina mediante el Test de Fagerstrom.

= Valorar las caracteristicas diferenciales entre los fumadores y los no fumadores.

= Valorar las caracteristicas diferenciales entre los fumadores en funcién de su
grado de dependencia a la nicotina.

= Valorar las diferencias entre las razones para dejar de fumar y para seguir
fumando, entre los fumadores habituales, ocasionales y ex fumadores.

= Valorar las caracteristicas diferenciales entre los profesionales y los alumnos de
enfermeria fumadores.
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4. METODOLOGIA

4.1 DISENO DEL ESTUDIO

Estudio descriptivo transversal, realizado entre profesionales de enfermeria de la
provincia de Santa Cruz de Tenerife entre los afios 2015 y 2016, y alumnos de primer y
segundo curso del Grado en Enfermeria de la ULL durante los cursos académicos 2015-
2016 y 2016-2017.

4.2 TAMANO MUESTRAL Y TECNICA DE MUESTREO

Profesionales:
Se realiz6 un muestreo no probabilistico a propésito, en el que se invitd a
participar en el estudio a todos los profesionales de enfermeria colegiados en el Colegio

de Enfermeria de Santa Cruz de Tenerife hasta conseguir el tamafio muestral calculado.

Segun los datos de un estudio sobre los recursos de enfermeria en Tenerife, se
estiman que son 4032 los profesionales de enfermeria que se encuentran trabajando en
la provincia de Santa Cruz de Tenerife, tanto en empresas privadas como publicas
(Rodriguez JA, 2008).

Aplicando la férmula para poblaciones conocidas y utilizando el nimero de

enfermeros que estan trabajando en la provincia de Santa Cruz de Tenerife como

universo:
n=tamario de la muestra
N=total de la poblacién
ZZ . p . q . N
n= 2 - (N—D+Z2-p-q 7= 1,96 para a=0,05
p=0,5
g=0,5

€= error permitido 5%
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A esta cifra le afiadimos un 10% de personas debido al porcentaje previsto que
no hubieran respondido o comprendido correctamente el cuestionario, quedando la

muestra en 386 enfermeros.

Alumnos:

La técnica de muestreo que utilizamos fue un muestreo no probabilistico
por conveniencia, compuesto por los alumnos de primero y segundo de enfermeria de la
ULL del curso académico 2015-2016 y los alumnos de primero de enfermeria del curso
académico 2016-2017. En este Gltimo curso académico, no se incluyeron los alumnos
de segundo de enfermeria porque ya habian participado en el estudio en el curso

anterior.

4.3 VARIABLES

Las siguientes variables se registraron y analizaron en todos los participantes
(fumadores actuales, no fumadores y ex fumadores) mediante la primera parte de un
cuestionario on-line elaborado para el presente estudio (Anexo IlI):

- Edad.

- Sexo.

- Lugar de trabajo (no en alumnos).

- Afios ejerciendo la profesion (no en alumnos).

- Actividad laboral a parte de estudiar (solamente en alumnos).
- Préctica de deporte.

- Numero de hijos.

- Consumo de tabaco.

- Consumo de otras drogas.

- Si convivian con fumadores.

- Si desempefiaban educacion para la salud en su puesto de trabajo (no en

alumnos).
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- Autovaloracion del énfasis que consideraban que ponian en la educacién sobre

tabaquismo (no en alumnos).

Las siguientes variables se registraron y analizaron Unicamente en fumadores
actuales (Anexo Il):

- Edad de inicio del consumo.

- Afios consumiendo tabaco.

- Lacantidad y el tipo de tabaco consumido.

- Si ha intentado dejar de fumar y el tiempo maximo que ha estado sin fumar tras
un intento de abandono.

- Intencion de abandono o de reducir el consumo de tabaco en el futuro.

- Si cree que necesita ayuda para dejar de fumar y qué tipo de ayuda.

Los motivos para dejar de fumar se registraron y analizaron en fumadores
actuales y en ex fumadores (Anexo V).

Los motivos para seguir fumando se registraron y analizaron Unicamente en

fumadores actuales (Anexo V).

Por altimo, el grado de dependencia a la nicotina (Test de Fagerstrom) se
registrd y analizé Unicamente en fumadores actuales (Anexo VI). No existen limites
estandar para el grado de dependencia a la nicotina, por lo que tras analizar varios
estudios optamos por la siguiente clasificacion: 0-4 puntos, dependencia baja; 5-6
puntos, dependencia moderada; 7-10 puntos, dependencia alta (Heatherton TF, et al.,
1991) (Becofia E, et al., 1998) (Fernandez D, et al., 2015).
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4.4 PROCEDIMIENTO

Profesionales:

Con la colaboracién del Colegio de Enfermeria de Santa Cruz de Tenerife, se
envi6 un correo electrénico a todos los colegiados y se publico un enlace en su pagina
web, donde se les explicé en qué consistia el estudio, cuales eran sus objetivos y se les
pidié su colaboracion proporcionandoles el link de internet donde podian contestar el
cuestionario.

Mediante una carta de presentacion (Anexo 1), se les informé que los datos serian
tratados de forma confidencial y que se trataba de un cuestionario anénimo, que podia
ser respondido en un tiempo aproximado de 5-10 minutos. Se les indic6 que todos los
sujetos debian rellenar la parte del cuestionario sobre patrones de consumo y perfil de la
poblacién fumadora (Anexo Il1), mientras que los motivos para dejar de fumar debian
ser rellenados Unicamente por fumadores actuales y ex fumadores (Anexo IV). Por
Gltimo, los motivos para seguir fumando (Anexo V) y el Test de Fagerstrom (Anexo VI),

debian ser realizados sélo por los fumadores actuales.

Los cuestionarios se elaboraron partiendo de los modelos incluidos en estudios
publicados, siendo modificados y adaptados para el objetivo del presente trabajo
(Romero PJ, et al., 1999) (Sainz M, 2006).

Alumnos:

Se les pas6 un cuestionario on-line a los alumnos del primer y segundo curso de
enfermeria de la ULL. Dicho cuestionario fue similar al de los profesionales de
enfermeria, omitiendo los apartados “Lugar de trabajo”, “Afios ejerciendo la
profesion”, “Realiza educacién para la salud en su puesto de trabajo” 'y
“Autovaloracion del énfasis que consideran que ponen en la educacion sanitaria sobre

tabaquismo” € incluyendo el apartado “A4 parte de estudiar, jtrabaja?”.

En las razones para seguir fumando se sustituyd “Fumo mds durante las horas
de trabajo (salgo a la calle) porque en mi entorno laboral se fuma” por “Fumo mds
durante las horas de trabajo/clase (salgo a la calle) porque en mi entorno

laboral/formativo se fuma”.
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En el tiempo de clase de dos asignaturas obligatorias de primero y segundo curso
del Grado en Enfermeria, nos presentamos ante los alumnos y se les explico en qué
consistia el estudio, cudles eran sus objetivos y se les pidié su colaboracion. Les
indicamos que el link de internet donde podian contestar el cuestionario, estaba
disponible a partir de ese momento en el Aula Virtual de dichas asignaturas. Con
anterioridad, se les proporcioné el link de internet a los profesores de las asignaturas

para que lo subieran al Aula Virtual (Anexo I1).

Al igual que a los enfermeros, a los alumnos también se les informd que los
datos serian tratados de forma confidencial y que se trataba de un cuestionario anénimo,
que podia ser respondido en un tiempo aproximado de 5-10 minutos. Ademas, para que
realizaran el cuestionario de forma correcta, se les indicé que todos los sujetos debian
rellenar la parte del cuestionario sobre patrones de consumo y perfil de la poblacion
fumadora (Anexo Ill), mientras que los motivos para dejar de fumar debian ser
rellenados Unicamente por fumadores actuales y ex fumadores (Anexo V). Finalmente,
los motivos para seguir fumando (Anexo V) y el Test de Fagerstrom (Anexo V1), debian

ser realizados s6lo por los fumadores actuales.

4.5 ANALISIS ESTADISTICO

Los datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS version 21.

4.5.1 ENFERMEROS

Andlisis descriptivo. En primer lugar se realiz6 un analisis descriptivo de la

muestra de enfermeros de cada una de las variables incluidas en el estudio.

Comparacion entre fumadores y no fumadores. A continuacion se realizé una
comparacion entre el grupo de fumadores (fumadores habituales, fumadores ocasionales
y ex fumadores) y el grupo de no fumadores, utilizando la prueba de chi-cuadrado de

Pearson para las variables cualitativas y la prueba T de Student para la variable
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cuantitativa sobre la autovaloracion del énfasis en educacion sanitaria sobre tabaquismo.
Asimismo, también comparamos dicha variable, entre los fumadores habituales,
fumadores ocasionales y ex fumadores, utilizando para ello el anélisis de varianza
(ANOVA) de un factor, con el test de Tukey para conocer entre cual de los 3 grupos de

fumadores las diferencias eran significativas.

Comparacion entre fumadores seguin su grado de dependencia a la nicotina (Test
de Fagerstrom). Para esta parte del andlisis, se dividié la muestra de fumadores
actuales (tanto habituales como ocasionales) en tres grupos segun su nivel de
dependencia a la nicotina: dependencia baja (0-4 puntos en el Test de Fagerstrom),
dependencia moderada (5-6 puntos en el Test de Fagerstrom) y dependencia alta (7-10
puntos en el Test de Fagerstrom). La comparacion entre los tres grupos se realiz6
mediante la prueba de chi-cuadrado de Pearson para las variables cualitativas y la

prueba ANOVA de un factor para las variables cuantitativas.

Comparacion de razones para dejar de fumar y para seguir fumando entre
fumadores segln el tipo de fumador. La comparacion de las razones para dejar de
fumar entre los fumadores habituales, ocasionales (menos de un paquete a la semana) y
ex fumadores se realizd mediante la prueba ANOVA de un factor. La comparacion de
las razones para seguir fumando entre los fumadores habituales y fumadores ocasionales

se realizd mediante la prueba T de Student.

4,5.2 ALUMNOS DE ENFERMERIA

Andlisis descriptivo. Se realiz6 un analisis descriptivo de la muestra de alumnos de

enfermeria de cada una de las variables incluidas en el estudio.

Comparacion entre fumadores y no fumadores. A continuacion se realizé una
comparacién entre el grupo de alumnos fumadores (fumadores habituales, fumadores
ocasionales y ex fumadores) y el grupo de alumnos no fumadores, mediante la prueba

chi-cuadrado de Pearson.
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Comparacion entre fumadores segin su grado de dependencia a la nicotina (Test
de Fagerstrom). Para esta parte del anlisis, se dividi6 la muestra de alumnos
fumadores actuales (tanto habituales como ocasionales) en dos grupos segun su nivel de
dependencia a la nicotina: dependencia baja (0-4 puntos en el Test de Fagerstrom) y
dependencia moderada/alta (5-10 puntos en el Test de Fagerstrom). Se agrupé a los de
dependencia moderada y alta debido al escaso nimero de estos casos. La comparacion
entre los dos grupos se realizd utilizando la prueba de chi-cuadrado de Pearson para las

variables cualitativas y la prueba U de Mann-Whitney para las variables cuantitativas.

Comparacion de razones para dejar de fumar y para seguir fumando entre
fumadores segln el tipo de fumador. La comparacion tanto de de las razones para
dejar de fumar como de las razones para seguir fumando, entre los fumadores habituales
y ocasionales (menos de un paquete a la semana) se realiz6 mediante la prueba U de
Mann-Whitney. Dado el bajo nimero de casos de alumnos ex fumadores, no se incluy6

este grupo en la comparacion.

4.5.3 ENFERMEROS - ALUMNOS DE ENFERMERIA
Comparacion entre enfermeros y alumnos de enfermeria fumadores. Se realizd

utilizando la prueba de chi-cuadrado de Pearson para las variables cualitativas y la

prueba T de Student para las variables cuantitativas.
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5. RESULTADOS

5.1 ANALISIS DESCRIPTIVO DEL TOTAL DE LA MUESTRA DE

ENFERMERQOS

Edad y sexo

De los 386 enfermeros encuestados, hubo 261 mujeres (67,6%) frente a 125

hombres (32,4%), lo cual es coherente con la distribucion de sexos en la profesion

(Figura 1).

El rango de edad de mayor frecuencia fue el de los 26-30 afios (30,1%) vy el de

menor frecuencia el de mas de 60 afios (1%) (Tabla 1).

Figura 1. Sexo de los encuestados.

SEXO

® Hombres

M Mujeres
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Tabla 1. Edad de los encuestados.

Rango (afios) Frecuencia Porcentaje (%)
18-25 72 18,7
26-30 116 30,1
31-35 75 194
36-40 50 13
41-45 19 4,9
46-50 15 39
51-55 28 7,3
56-60 7 1,8

Mas de 60 4 1

Lugar de trabajo y afios ejerciendo la profesion

De los 386 encuestados, 211 (55%) trabajaban en hospitales publicos o Centros
de Atencién Especializada (CAE), 78 (20%) en Atencion Primaria, 84 (22%) en

hospitales o clinicas privadas/concertadas y 12 (3%) en otros centros de trabajo (Figura

2).

El rango de afios trabajados de mayor frecuencia fue el de los 5-10 afios

(31,9%), siendo practicamente igual al de menos de 5 afios (31,3%). Los de menor

frecuencia fueros los de 26-30 afios y méas de 30 afios (4,4% cada uno) (Tabla 2).
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Figura 2. Lugar de trabajo.

3%

Lugar de trabajo

M Hospitales publicos o CAEs
M Atencion Primaria
= Hospitales o clinicas

privadas/concertadas

M Otros

Tabla 2. Afos ejerciendo la profesion.

Rango (afios) Frecuencia Porcentaje (%)

Menos de 5 121 31,3
5-10 123 31,9
11-15 61 15,8
16-20 26 6,7
21-25 21 5,4
26-30 17 4.4

Més de 30 17 4.4

Practica de deporte

mas veces a la semana (Figura 3).

124 de los encuestados (32%), refirieron que practicaban deporte de 1 a 2 veces
a la semana, seguidos muy de cerca por 116 (30%) que no lo practicaban. 69 (18%)

fueron los que contestaron que realizaban deporte de 1 a 3 veces al mes 'y 77 (20%) 3 o
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Figura 3. Practica de deporte.

Practica de deporte

® No
M 1-3 veces al mes
1-2 veces a la semana

M3 0masvecesala
semana

NUmero de hijos y fumadores en el domicilio habitual

251 de los 386 encuestados (65%) no tenian hijos. 110 (29%) refirieron tener 1 o
2 hijos y s6lo 25 (6%) 3 o0 4 hijos. Ninguno refirié tener mas de 4 hijos, opcién que
también se incluia en el cuestionario (Figura 4).

Mas de la mitad de los encuestados, un 59,8%, refirieron que no convivian con
fumadores en el domicilio habitual. Un 12,2% convivian con fumadores de
generaciones anteriores (padres, madres, abuelos, tios...), un 18,7% con fumadores de
su misma generacion (hermanos, primos, pareja...) y un 3,1% con fumadores de
generaciones posteriores (hijos, nietos...). El 5,7% de los encuestados contestaron
combinaciones de alguno de los anteriores y solo un 0,5% refiri6 vivir con fumadores

con algun otro parentesco (Tabla 3).
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Figura 4. Ndmero de hijos.

N2 de hijos

mo
m1-2
3-4
Tabla 3. Fumadores en el domicilio habitual.
Fumadores en el domicilio Frecuencia Porcentaje (%)
habitual
Ninguno 231 59,8
Padre, madre, abuelos, 47 12,2
tios... (1)
Hermanos, primos, pareja... 72 18,7
)
Hijos, nietos... (3) 12 3,1
D y@ 14 3,6
2y@®) 7 18
1. 2y E) 1 03
Otros 2 0,5

Otras drogas

Cuando se les preguntd acerca de la consumicién de otras drogas distintas del
tabaco, 255 (66%) contestaron que no las consumian, 93 (24%) que consumian alcohol
entre 1 y 3 veces por semana, 12 (3%) refirieron consumir alcohol méas de 3 veces por

semana y 26 (7%) admitian consumir alguna otra droga (Figura 5).
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Figura 5. Consumo de otras drogas distintas del tabaco.

Consumo de otras drogas destinta del
tabaco

3%

m Ninguna
M Alcohol 1-3 veces por semana
1 Alcohol mas de 3 veces por

semana

m Otras

Educacion sanitaria y énfasis en educacion sobre tabaquismo

Mas de la mitad de los encuestados (218 con un 56,5%) realizaban educacién
sanitaria que incluia educacion sobre tabaquismo. 91 (24%) refirieron que la educacién
sanitaria que realizaban en su puesto de trabajo, no incluia educacién sobre tabaquismo.
75 (19%) refirieron no realizar ningln tipo de educacién sanitaria y sélo 2 (0,5%) que

realizaban educacion sanitaria especifica sobre tabaquismo (Figura 6).

En cuanto al énfasis que consideraban que ponian en la educacion sanitaria sobre
tabaquismo, fueron 219 los enfermeros que contestaron. Se les dio a elegir un valor
entre el (1) y el (5), siendo (1) “poco énfasis” y (5) “mucho énfasis”. La media que
obtuvimos de las 219 respuestas fue de un 3,4 (Tabla 4).
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Figura 6. Educacion sanitaria en el puesto de trabajo.

0,5%

Realizacion de educacion sanitaria en el
puesto de trabajo

m No.

M Si, pero no sobre el tabaco.

 Si, incluida sobre el tabaco.

M Si, especificamente sobre el
tabaco.

Tabla 4. Enfasis en educacion sanitaria sobre tabaquismo.

N

Minimo

Maximo

Media | Desviacion tipica

219 1 (poco énfasis)

5 (mucho énfasis)

3,4 1,0

Proporcion y tipo de fumadores

De los 386 enfermeros encuestados, 233 (60,5%) no fumaban, 77 (20%) se

consideraban fumadores habituales, 28 (7%) fumadores ocasionales, y 48 (12,5%) ex

fumadores (Figura 7).
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Figura 7. Proporcion y tipo de fumadores.

Proporcion y tipo de fumadores

M Fumador habitual

un paquete a la semana)

M Ex fumador

B No fumador

B Fumador ocasional (menos de

Cantidad de cigarrillos consumidos al dia

0 en pipa, opcién que también se incluia en el cuestionario (Tabla 5).

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS ENFERMEROS FUMADORES

104 de los fumadores actuales contestaron a la pregunta “;Cudntos cigarrillos
fuma al dia?”. El rango de mayor frecuencia fue el de menos de 5 cigarrillos (28,8%),
seguido muy de cerca por el de 16-20 cigarrillos (26,9%). El rango de menor frecuencia

fue el de mas de 20 cigarrillos (10,6%). Ninguno de los encuestados refirié fumar puros
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Tabla 5. N° de cigarrillos consumidos al dia.

Rango (cigarrillos) Frecuencia Porcentaje valido (%)
Menos de 5 30 28,8
5-10 19 18,3
11-15 16 15,4
16-20 28 26,9
Més de 20 11 10,6

Edad de inicio del consumo de tabaco y afios de consumo

El rango de mayor frecuencia en cuanto a la edad de inicio del consumo de
tabaco fue claramente entre los 16 y 20 afios con mas de la mitad de los fumadores
encuestados (57,7%). Los de menor frecuencia fueron por igual el de menos de 16 afios
y el de més de 25 afios (9,6% cada uno) (Tabla 6).

En cuanto a los afios de consumo de tabaco, el rango de mayor frecuencia fue el
de mas de 10 afios de forma destacada (59,6%). EI de menor frecuencia fue el de menos
de 2 afios (10,6%), siendo practicamente igual al de 2 a 5 afios (11,5%) (Tabla 7).

Tabla 6. Edad de inicio del consumo de tabaco.

Rango (afios) Frecuencia Porcentaje valido (%)
Menos de 16 10 9,6
16-20 60 57,7
21-25 24 231
Mas de 25 10 9,6
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Tabla 7. Afios de consumo de tabaco.

Rango (afios) Frecuencia Porcentaje valido (%)
Menos de 2 11 10,6
2-5 12 11,5
6-10 19 18,3
Mas de 10 62 59,6

Intentos, intencion y tiempo méaximo de abandono del tabaco

De los 104 fumadores, 48 (46,2%) refirieron no haber intentado nunca
abandonar el tabaco, 44 (42,3%) lo habian intentado 1 0 2 veces y 12 (11,5%) mas de 2

veces (Figura 8).

A su vez, de los 56 fumadores que habian intentado dejar de fumar alguna vez,
el rango de mayor frecuencia de tiempo sin fumar fue el de entre 1 semana y 1 mes
(30,4%), con un solo encuestado de diferencia con el de mas de 6 meses (28,6%). El
rango de menor frecuencia fue el de menos de 2 dias con un solo encuestado (1,8%)
(Tabla 8).

29 de los fumadores (28%) mostraron su intencién de abandonar el tabaco en un
futuro préximo (menos de 6 meses), mientras que méas de la mitad (55 con un 53%) en
un futuro lejano (mas de 6 meses). 8 (7,7%) de los fumadores contestaron que no tenian
intencién de dejar de fumar y que seguirian fumando la misma cantidad, al igual que
también 8 (7,7%) fueron los que respondieron que no tenian intencion de abandonar el
tabaco pero que reducirian la cantidad en un futuro lejano (mas de 6 meses). Tan solo 4
(3,6%) indicaron que no tenian intencion de dejar de fumar pero que reducirian el
consumo en un futuro préximo (menos de 6 meses). Ninguno de los encuestados refirio
tener la intencién de aumentar el consumo, opcién que también se incluia en el

cuestionario (Figura 9).
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Figura 8. N° de intentos de abandono del tabaco.

N2 de intentos de abandono del tabaco

m Ninguno
m12
W Més de 2
Tabla 8. Tiempo sin fumar tras un intento de abandono del tabaco.
Rango Frecuencia Porcentaje valido (%)
Menos de 2 dias 1 18
2 dias — 1 semana 8 14,3
1 semana — 1 mes 17 30,4
1 -6 meses 14 25
Mas de 6 meses 16 28,6
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Figura 9. Intencién de abandono del tabaco.

Intencion de abandono del tabaco

M En un futuro préximo (menos
de 6 meses)

M En un futuro lejano (mas de 6
meses)

[ Sin intencidn y consumiendo la
misma cantidad

M Sin intencidn pero reduciendo
el consumo en un futuro
préximo (menos de 6 meses)

3,6%

M Sin intencidn pero reduciendo
el consumo en un futuro lejano
(mas de 6 meses)

Necesidad subjetiva de ayuda para el abandono del tabaco

En cuanto a la necesidad de ayuda para dejar de fumar, de los 104 fumadores, 38
(37%) refirieron que no necesitarian ayuda para dejar de fumar, 16 (15%) que
necesitarian ayuda material (parches, chicles, etc.) exclusivamente, 9 (8,5%) que
solamente necesitarian ayuda personal (familia, amigos, profesionales, etc.) y 41
(39,5%) que necesitarian ayuda tanto personal como material (Figura 10).
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Figura 10. Necesidad subjetiva de ayuda para dejar el tabaco.

Necesidad subjetiva de ayuda para dejar el
tabaco

H No
W Material (parches, chicles, etc.)
[ Personal (familia, amigos,

profesionales, etc.)

W Material y personal
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Razones para dejar de fumar y para seguir fumando

Se les propuso a los encuestados varias razones para dejar de fumar y para seguir
fumando, y ellos debian puntuarlas de la siguiente manera: (1) muy en desacuerdo, (2)
en desacuerdo, (3) de acuerdo y (4) muy de acuerdo. Las razones para dejar de fumar
debian ser contestadas tanto por fumadores actuales como por ex fumadores, mientras
que las razones para seguir fumando sélo debian ser contestadas por fumadores

actuales.

La raz6n para dejar de fumar con la que estuvieron mas de acuerdo los
encuestados fue “Para evitar futuros problemas de salud (cincer, EPOC, etc.)” con
una media de 3,6, seguida de cerca por las razones “Para mejorar mi salud” 'y “Por un
embarazo (propio o de mi pareja)” con una media de 3,4 cada una. La razon para dejar
de fumar con la que estuvieron més en desacuerdo fue “Porque empieza a estar mal
visto” con una media de 2,3, seguida de “Porque me lo recomiendan mis amigos” con
una media de 2,5. Cabe destacar que la tercera razén para dejar de fumar con la que
estuvieron mas en desacuerdo fue “Porque me lo recomienda mi médico/enfermero u
otro profesional sanitario” con una media de 2,7, siendo mas valoradas las
recomendaciones de la familia y pareja con una media de 2,9 y 3 respectivamente
(Tabla 9).

La razon para seguir fumando con la que estuvieron mas de acuerdo los
encuestados fue “Fumo por placer” con una media de 3,2, seguida de “Porque me
relaja” con una media de 3,1. Las razones para seguir fumado con la que estuvieron
mas en desacuerdo fueron “Porque creo que exageran en cuanto a los peligros del
tabaco” Yy “Porque conozco gente que fuma y estd bien” con una media de 1,4 cada
una, seguida muy de cerca por “Porgue no creo que me haga dasio” con una media de
1,5 (Tabla 10).
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Tabla 9. Razones para dejar de fumar.

N Media Desv. tip.
Mejorar mi salud 139 34 0,9
Me sienta mal 134 2,8 0,9
Cada vez fumo mas 134 3 1,0
Evitar futuros problemas de
’ 136 3,6 0,8
salud (cancer, EPOC, etc.)
Embarazo (propio o pareja) 130 34 1,0
Evitar molestias en personas de
. 134 3 0,8
mi entorno
Ahorrar dinero 134 2,8 0,8
Reto personal 133 29 0,9
Empieza a estar mal visto 131 2,3 0,8
Evitar oler a tabaco, tener
) ) 135 2,8 0,8
manos/dientes amarillentos, etc.
Recomendacion de profesional
132 2,7 0,8
sanitario (médico, enfermero...)
Recomendacidn de pareja 133 3 0,9
Recomendacion familiar 132 2,9 0,9
Recomendacion de amigos 132 2,5 0,8
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Tabla 10. Razones para seguir fumando.

N Media | Desv. tip.
Placer 99 3,2 0,8
Si lo dejo, engordaré 98 1,8 0,9
Relacionarme 95 2,1 0,9
En compaiiia de fumadores 96 2,5 0,8
Relajacién 96 3,1 0,7
Fumadores en el entorno laboral 97 1,9 0,7
Fumadores en el entorno familiar 99 2,4 11
Fumadores en el entorno social 100 2,7 0,8
No creer que haga dafio 96 1,5 0,6
Exageran en cuanto a sus peligros 96 1,4 0,5
Costumbre 97 2,9 0,9
Para tener las manos ocupadas 95 2,1 0,9
Incapacidad para dejarlo 97 1,9 0,9

Conocer gente que fuma y esta

e 97 1,4 0,6
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Test de Fagerstrom

Segun el Test de Fagerstrom de dependencia a la nicotina, de los 105 fumadores
encuestados que lo respondieron, 62 (59%) presentarian una dependencia baja, 23

(22%) una dependencia moderada y 20 (19%) una dependencia alta a la nicotina

(Figura 11).

La puntuaciéon media del Test de Fagerstrém entre los enfermeros fumadores fue de 3,6

(Tabla 11).

Figura 11. Test de Fagerstrom de dependencia a la nicotina.

Test de Fagerstrom

B Dependencia baja
M Dependencia moderada

1 Dependencia alta

Tabla 11. Puntuacion media del Test de Fagerstrém entre los enfermeros fumadores.

N

Minimo

Méaximo

Media

Desviacion tipica

105

1

10

3,6

31
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5.2 COMPARACION ENTRE ENFERMEROS FUMADORES Y NO
FUMADORES

Para esta parte del anélisis, se dividié la muestra en 2 grupos: fumadores (que

incluia fumadores habituales, fumadores ocasionales y ex fumadores) y no fumadores.

Al comparar ambos grupos comprobamos que, en el grupo de los fumadores
respecto a los no fumadores, era significativamente mayor la proporcién de hombres,
los que tenian una edad superior a 30 afios y con hijos. También los que trabajaban en
Atencion Primaria u otros centros de trabajo (distintos a hospitales pablicos, CAEs u
hospitales o clinicas privadas/concertadas), con mas de 10 afios de ejercicio profesional,
los que convivian en el domicilio habitual con otros fumadores de su misma generacion
0 generaciones posteriores y los que consumian alcohol u otras drogas. No existian
diferencias significativas en cuanto a la practica de deporte al comparar ambos grupos
(Tabla 12; Figuras 12, 13, 14 y 15).
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Tabla 12. Comparacion entre fumadores y no fumadores en funcién a la edad, afios
ejerciendo la profesién, fumadores en el domicilio habitual y practica de deporte.

Rango de edad (afios) Fumador No fumador p
18-25 12 (7,8%) 60 (25,8%)
26-30 30 (19,6%) 86 (36,9%)
31-35 35 (22,9%) 40 (17,2%)
36-40 25 (16,3%) 25 (10,7%)
41-45 11 (7,2%) 8 (3,4%) < 0,001
46-50 8 (5,2%) 7 (3%)
51-55 23 (15%) 5 (2,1%)
56-60 6 (3,9%) 1 (0,4%)
Mas de 60 3 (2%) 1 (0,4%)
Afios ejerciendo la profesion Fumador No fumador p
Menos de 5 33(21,6%) 88 (37,8%)
5-10 37 (24,2%) 86 (36,9%)
11-15 28 (18,3%) 33 (14,2%)
16-20 14 (9,2%) 12 (5,2%) <0,001
21-25 14 (9,2%) 7 (3%)
26-30 14 (9,2%) 3(1,3%)
Mas de 30 13 (8,5%) 4 (1,7%)
Fumadores en el domicilio Fumador No fumador p
habitual
Ninguno 65 (42,5%) 166 (71,2%)
Padre, madre, abuelos, tios... 12 (7,8%) 35 (15%)
Hermanos, primo, pareja. .. 49 (32%) 23 (9,9%)
Hijos, nictos. .. 10 (6,5%) 2 (0.9%) <0001
Combinacion d_e alguno de los 17 (11,2%) 6 (2,6%)
anteriores
Otros 1 (0,7%) 1 (0,4%)
Practica de deporte Fumadores No fumadores p
No 52 (34,0%) 64 (27,5%)
1-3 veces al mes 20 (13,0%) 49 (21,0%) 0173
1-2 veces a la semana 52 (34,0%) 72 (30,9%)
3 0 més veces a la semana 29 (19,0%) 48 (20,6%)
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Figura 12. Comparacion entre fumadores y no fumadores segln el sexo. | p<0,001

Fumadores

B Hombres

B Mujeres

No fumadores

B Hombres

® Mujeres

Figura 13. Comparacion entre fumadores y no fumadores segun el nimero de hijos.
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10,00%

0,00%

48,4%
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p<0,001

3,4%

Fumadores

M Sin hijos M 1-2 hijos

No fumadores

[ 3-4 hijos
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Figura 14. Comparacion entre fumadores y no fumadores segln el lugar de trabajo.
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p=0,012
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0,00%
Fumador No fumador

M Hospitales publicos y CAEs M Atencién Primaria

m Hospitales o clinicas privadas/concertadas ® Otros

Figura 15. Comparacion entre fumadores y no fumadores segin el consumo de otras

drogas.

75,5%
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70%

52,0%
60%
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20% 28,8%
0
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0,
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1 Alcohol méas de 3 veces por semana B Otra
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Educacién sanitaria y énfasis en educacion sobre tabaquismo

Si bien la realizacion de educacion sanitaria en su puesto de trabajo no
presentaba una diferencia significativa entre los fumadores y los no fumadores (Tabla
13), si encontramos diferencias significativas en el énfasis que consideraban que ponian
en la educacién sanitaria sobre tabaquismo.

En una escala del (1) al (5), donde (1) era poco énfasis y (5) mucho énfasis, la
media de los fumadores fue casi medio punto menor que la de los no fumadores (Tabla
14).

Tabla 13. Comparacion entre fumadores y no fumadores en funcion a la realizacién de
educacidn sanitaria en el puesto de trabajo.

Educacidn sanitaria en el
. Fumador No fumador p
puesto de trabajo

No. 29 (19,0%) 46 (19,7%)
Si, pero no sobre el tabaco. 32 (20,9%) 59 (25,3%)
Si, incluida sobre el tabaco. 92 (60,1%) 126 (54,1%) 0,440
Si, especificamente sobre el

0 (0,0%) 2 (0,9%)
tabaco.

Tabla 14. Comparacion de la autovaloracion del énfasis que consideraban que ponian

en la educacién sobre tabaquismo entre fumadores y no fumadores.

N | Media | Desviacion p
tipica
Fumadores 92 3,1 1,0
0,005
No fumadores | 127 3,5 1,0
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Cuando comparamos el énfasis que consideraban que ponian en educacion
sanitaria sobre tabaquismo entre fumadores habituales, fumadores ocasionales y ex
fumadores comprobamos que los que consideraban que ponian menos énfasis eran los
fumadores habituales. Las diferencias eran significativas entre el grupo de los
fumadores habituales y tanto el de los ex fumadores, como el de los no fumadores
(Figura 16).

Figura 16. Comparacion de la autovaloracion del énfasis que consideraban que ponian

en la educacion sanitaria sobre tabaquismo segun el tipo de fumador.

5
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53 COMPARACION ENTRE ENFERMEROS FUMADORES
SEGUN SU GRADO DE DEPENDENCIA A LA NICOTINA (TEST
DE FAGERSTROM)

Para esta parte del analisis, se dividié la muestra de fumadores actuales (tanto
habituales como ocasionales) en 3 grupos segun su nivel de dependencia a la nicotina:
dependencia baja (0-4 puntos en el Test de Fagerstrom), dependencia moderada (5-6
puntos en el Test de Fagerstrom) y dependencia alta (7-10 puntos en el Test de
Fagerstrom).

Al comparar los grupos comprobamos que, en el grupo de los de dependencia
alta era significativamente mayor la proporcién de fumadores habituales, los que
convivian en el domicilio habitual con otros fumadores de su misma generacion o de
varias generaciones, los que comenzaron a fumar con menos de 16 afios y fumaban méas
de 20 cigarrillos al dia. También los que habian intentado dejar de fumar mas de 2
veces, los que habian aguantado sin fumar menos de 1 semana tras un intento de
abandono y los que creian que necesitarian ayuda tanto material como personal para
dejar de fumar (Figuras 17, 18, 19, 20, 21y 22; Tabla 15).

No existian diferencias significativas entre los grupos en cuanto al sexo, la edad,
el lugar de trabajo, los afios ejerciendo la profesion, la practica de deporte, el consumo
de otras drogas, los afios de consumo de tabaco y la intencion de abandono del tabaco
(Tablas 18 y 19).
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Figura 17. Comparacion del tipo de fumadores segun el grado de dependencia a la

nicotina.
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Tabla 15. Comparaciéon de fumadores en el domicilio habitual segin el grado de

dependencia a la nicotina.

Fumadores en el domicilio | Dependencia | Dependencia | Dependencia p
habitual baja moderada alta
Ninguno 27 (43,5%) 3 (13,0%) 1 (5,3%)
Padre, madre, abuelos, 4 (6,5%) 3 (13,0%) 1 (5,3%)
tios...
Hermanos, primo, pareja. .. 25 (40,3%) 12 (52,2%) 8 (42,2%) 0.003
Hijos, nietos. .. 3 (4,8%) 0 (0,0%) 1 (5,3%) ’
Combinacion de alguno de 2 (3,2%) 5 (21,7%) 7 (41,9%)
los anteriores
Otros 1 (1,6%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)
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Figura 18. Comparacion de la edad de inicio del consumo de tabaco segin el grado de

dependencia a la nicotina.
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Figura 19. Comparacion de la cantidad de cigarrillos fumados al dia segun el grado de

dependencia a la nicotina.
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Figura 20. Comparacion del nimero de intentos de abandono del tabaco segun el

grado de dependencia a la nicotina.
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Figura 21. Comparacion del tiempo maximo sin fumar tras un intento de abandono del

tabaco segun el grado de dependencia a la nicotina.

44,4%
45,0% 40,0%
40,0%

3,3%
35,0% 29,6%

30,0%

20,0%

15,0%

10,0% 3,7% 6,7%

s0% | 00% 0,0%

0,0%

25,0% 20,0%

42,9%

21,4% 21,4%

p=0,010

7,1%

Dependencia baja Dependencia moderada

Dependencia alta

B Menos de 2 dias M 2dias-1 semana = 1semana-1 mes M 1-6 meses B Mas de 6 meses

52

Este documento incorpora firma electréonica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segln la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 972253

Caodigo de verificacion: M/nGNyl+

Firmado por: ADRIAN JESUS HERNANDEZ PADILLA
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Fecha: 30/06/2017 09:21:51

NIEVES MARTA DIAZ GOMEZ
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

30/06/2017 09:32:03

SARA DARIAS CURVO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

30/06/2017 10:10:24

ERNESTO PEREDA DE PABLO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

07/07/2017 18:09:48

61/164



Figura 22. Comparacion de la necesidad subjetiva de ayuda para dejar el tabaco segun
el grado de dependencia a la nicotina.
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54,8%
60,0% 43,5%
30,4%
40,0% 22,6%
1,3% 17,4% 10,5%
0,
20,0% 0.0%
13 8,7%
0,0%
Dependencia baja Dependencia moderada Dependencia alta
M Sin ayuda p<0,001
W Material (parches, chicles, etc.)
Personal (familia, amigos, profesionales, etc.)
W Material y personal

Educacion sanitaria y énfasis en educacion sobre tabaquismo

Si bien la realizacion de educacién sanitaria en su puesto de trabajo no
presentaba una diferencia significativa segin el grado de dependencia a la nicotina
(Tabla 16), si encontramos diferencias significativas en el énfasis que consideraban que

ponian en la educacidn sanitaria sobre tabaquismo.
En una escala del (1) al (5), donde (1) era poco énfasis y (5) mucho énfasis, la

media de los de dependencia alta fue casi un punto menor que la de los de dependencia
baja (Tabla 17).
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Tabla 16. Comparacion de la realizacién de educacién sanitaria en el puesto de trabajo
segln el grado de dependencia a la nicotina.

Educacion sanitaria

Dependencia

Dependencia

Dependencia

sobre el tabaco

en el puesto de trabajo baja moderada alta P
No 10 (16,1%) 5 (21,7%) 3 (15,8%)
Si, peno no sobre el 15 (24,2%) 5 (21,7%) 1(5,3%)
tabaco 0.408
Si, incluida sobre el 37 (59,7%) 13 (56,5%) 15 (78,9%) ’
tabaco
Si, especificamente 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Tabla 17. Comparacion de la autovaloracion del énfasis que consideraban que ponian

en educacion sanitaria sobre tabaquismo segln el grado de dependencia a la nicotina.

N | Media | Desviacion p
tipica
Dependencia baja 37 3,2 0,9
Dependencia moderada 13 3,1 1,0 0,023
Dependencia alta 15 2,4 0,8
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Tabla 18. Variables con una distribucion similar entre los fumadores segin su grado de
dependencia a la nicotina.

Sexo

Dependencia

Dependencia

Dependencia

baja moderada alta P
Hombre 28 (45,2%) 13 (56,5%) 9 (47,4%) 0,647
Mujer 34 (54,8%) 10 (43,5%) 10 (52,6%)
Rango de edad (afios) Dep%r;?:ncia D;pséledr:ragia Depe;}?:ncia b
18-25 7 (11,3%) 3 (13,0%) 1 (5,3%)
26-30 15 (24,2%) 6 (26,1%) 6 (31,6%)
31-35 13 (21,0%) 7 (30,4%) 2 (10,5%)
36-40 9 (14,5%) 2 (8,7%) 4 (21,1%)
41-45 5 (8,1%) 2 (8,7%) 1(5,3%) 0,286
46-50 4 (6,5%) 0 (0,0%) 1 (5,3%)
51-55 9 (14,5%) 2 (8,7%) 2 (10,5%)
56-60 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (10,5%)
Maés de 60 0 (0,0%) 1 (4,3%) 0 (0,0%)
Lugar de trabajo Dep(:)r;?:ncia Dfnp;(;lggr&;ia Depe;?;ncia b
Hospitalg; rél';blicos 0 | 33(53,2%) 10 (43,5%) 9 (47,4%)

Atencion Primaria 12 (19,4%) 5 (21,7%) 7 (36,8%) 0,665
Hospitales o clinicas 14 (22,6%) 6 (26,1%) 2 (10,5%) ’
privadas/concertadas

Otros 3 (4,8%) 2 (8,7%) 1 (5,3%)
Afios ejerciendo la Dependencia Dependencia Dependencia
profesion baja moderada alta P
Menos de 5 12 (19,4%) 10 (43,5%) 4 (21,1%)
5-10 19 (30,6%) 6 (26,1%) 5 (26,3%)
11-15 10 (16,1%) 3 (13,0%) 2 (10,5%)
16-20 9 (14,5%) 0 (0,0%) 3 (15,8%) 0,633
21-25 4 (6,5%) 1 (4,3%) 1 (5,3%)
26-30 6 (9,7%) 2 (8,7%) 2 (10,5%)
Mas de 30 2 (3,2%) 1(4,3%) 2 (10,5%)
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Tabla 19. Variables con una distribucion similar entre los fumadores segin su grado de

dependencia a la nicotina (cont.).

Dependencia

Dependencia

Dependencia

Préactica de deporte baja - ol p
No 17 (27,4%) 7 (30,4%) 9(47,4%)
1-3veces/mes 7 (11,3%) 2 (8,7%) 0 (0,0%) 0508
3 0 mas veces/semana 14 (22,6%) 7 (30,4%) 3 (15,8%)
Consumo de otras Dependencia Dependencia Dependencia
drogas baja moderada alta P
Ninguna droga 34 (54,8%) 11 (47,8%) 5 (26,3%)
Alcohol 1-3 13 (21,0%) 6 (26,1%) 7 (36,8%)
veces/semana 0,519
Alcohol mas de 3 3 (4,8%) 1 (4,3%) 2 (10,5%)
veces/semana
Otras 12 (19,4%) 5 (21,7%) 5 (26,3%)
Afios de consumo de Dependencia Dependencia Dependencia
tabaco baja moderada alta P

Menos de 2 9 (14,5%) 2 (8,7%) 0 (0,0%)

2-5 9 (14,5%) 2 (8,7%) 1(5,3%) 0476
6-10 10 (16,1%) 5 (21,7%) 4 (21,1%) '
Mas de 10 34 (54,8%) 14 (60,9%) 14 (73,7%)

Intencién de Dependencia Dependencia Dependencia
abandono del tabaco baja moderada alta P
En un futuro préximo | 19 (30,6%) 9 (39,1%) 1 (5,3%)

(menos de 6 meses)
En un futuro lejano 31 (50,0%) 12 (52,2%) 12 (63,2%)
(més de 6 meses)
Sin intencién y
consumiendo la 5 (8,1%) 1 (4,3%) 2 (10,5%)
misma cantidad
Sin intencién pero
reduciendo el 0,347
consumo en un futuro 3 (4,8%) 0 (0,0%) 1(5,3%)
préximo (menos de 6
meses)
Sin intenci6n pero
reduciendo el
consumo en un futuro 4 (6,5%) 1 (4,3%) 3 (15,8%)
lejano (mas de 6
meses)
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Razones para dejar de fumar y para seguir fumando

Para esta parte del estudio, en cada uno de los items sobre razones para dejar de
fumar y razones para seguir fumando, los encuestados debian indicar un valor entre el
(1) y el (4) de la siguiente manera: (1) muy en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) de
acuerdo y (4) muy de acuerdo.

Razones para dejar de fumar

Comprobamos que los 3 grupos diferian significativamente en 3 de los items:
“Porque me sienta mal”, “Porque cada vez fumo mas” Yy “Porque me lo recomiendan
mis amigos”. En los dos primeros de ellos los fumadores con dependencia moderada y
alta daban una mayor puntuacion que los de dependencia baja, mientras que en el item:
“Porque me lo recomiendan mis amigos” la puntuacion fue mas baja en los fumadores
con mayor grado de dependencia a la nicotina (Tablas 20 y 21; Figura 23).
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Tabla 20. Razones para dejar de fumar segin el grado de dependencia a la nicotina.

Dependencia N Media | Desv. tipica p
Baja 58 31 1,0
Wit JOIET [l Moderada 23 | 35 0,8 0,099
salud ! ! !
Alta 20 3,5 0,8
Baja 56 2,4 0,9
Me sienta Moderada 2 | 29 07 0,042
mal ’ ' '
Alta 19 2,7 0,7
Baja 55 2,5 0,9
Cada vez Moderada
R 23 3,4 0,7 <0,001
Alta 20 35 0,8
Evitar Baja 57 3,4 0,9
futuros
problemas Moderada 23 35 07 0,730
de salud Alta 20 36 08
Baja 55 3,2 1,1
Embarazo
(propio o Moderada 21 3,1 1,1 0,540
pareja) Alta 19 35 08
Evitar Baja 57 3,0 1,0
molestias
en personas Moderada 21 3,0 0,7 0,560
de mi
entorno Alta 20 27 0.7
Baja 55 2,7 0,9
Ahorrar Moderada 23 28 08 0,781
dinero ! ! !
Alta 20 2,7 0,7
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Tabla 21. Razones para dejar de fumar segln el grado de dependencia a la nicotina

(cont.).
Dependencia N Media | Desv. tipica p
Baja 55 | 27 1,0
Reto personal Moderada 23 2,9 0,8 0,311
Baja 54 23 09
Empieza_a estar Moderada 2 59 09 0616
mal visto ' ' )
Alta 20 2,2 07
. Baja
Evitar oler a ) 57 2,7 0,8
tabace, tener Al 22 | 30 0.8 0,175
manos/ dientes 0 ' '
amarillentos, etc. Alta 20 57 0.9
., Baja
Recomendacion ! 55 2,8 0,9
de profesional
sanitario (médico, Moderada 22 2,5 0,7 0,488
enfermero...) Alta T o "
Baja 55 3,0 1,0
Recomendgcién Moderada 23 o 0 0717
de pareja ' ; :
a 55 | 28 0,9
Recome_ngiacién Moderada 92 28 08 0.994
familiar : ) )
Baja 55 | 26 09
Recomen_dacién Moderada 2 e 0 0015
de amigos ' ’ '
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Figura 23. Razones para dejar de fumar con diferencia significativa segtin el grado de dependencia a la nicotina.
Muyde 4

acuerdo

De acuerdo 3

\

En desacuerdo 2

Muy en
desacuerdo

Baja Moderada Alta

—o—"Porque me sienta mal" —="Porque noto que cada vez fumo mas" "Porque me lo recomiendan mis amigos"
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Razones para seguir fumando

Comprobamos que los tres grupos diferian significativamente en la mayoria de
los items (10 de los 14): “Fumo por placer”, “Si dejo de fumar, engordaré”, “Porque
en mi entorno laboral se fuma”, “Porque en mi entorno familiar se fuma”, “Porque en
mi entorno social se fuma”, “Porque no creo que me haga daiio”, “Porque creo que
exageran en cuanto a los peligros del tabaco”, “Fumo por costumbre”, “Porque no
creo que pueda dejarlo” Yy “Porque conozco gente que fuma y estd bien”. En todos

ellos los fumadores con dependencia moderada y alta daban una mayor puntuacion que
los de dependencia baja (Tablas 22 y 23; Figuras 24 y 25).
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Tabla 22. Razones para seguir fumando segun el grado de dependencia a la nicotina.

. . Desv.
Dependencia N Media tipica p
Baja 57 3,0 0,8
Placer Moderada 22 3,4 0,6 0,003
Alta 19 3,7 0,7
Baja 56 15 0,8
Silo dejo, Moderada 22 2.0 0,9 0,002
engordaré
Alta 19 2,3 0,9
Baja 56 2,1 0,9
Re;‘;'eon' Moderada 20 | 21 0.9 0,868
Alta 19 2,0 0,9
= Baja 56 2,6 0,9
compaiiia
di' Moderada 21 2.3 0,7 0,395
fumadores Alta 19 2,3 0,8
Baja 56 3,0 0,8
Relajacion Moderada 21 3,3 0,5 0,055
Alta 19 3,3 0,7
Baja
Fumadores . L o
en el
entormo Moderada 22 2.1 0,7 0,014
laboral
Alta 19 | 23 07
Fumadores Baja 57 19 0.9
enel Moderada 23 27 1,0 <0,001
entorno
familiar Alta 19 34 0,6
Fumadores Baja 58 2,6 09
enel Moderada 23 27 0,6 0,035
entorno
social Alta 19 3,2 0,7
Baja 56 1,3 0,5
No creer
que haga Moderada 21 15 0,6 0,001
El Alta 19 | 19 06

62

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 972253

Caodigo de verificacion: M/nGNyl+

Firmado por: ADRIAN JESUS HERNANDEZ PADILLA

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

Fecha: 30/06/2017 09:21:51

NIEVES MARTA DIAZ GOMEZ
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

30/06/2017 09:32:03

SARA DARIAS CURVO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

30/06/2017 10:10:24

ERNESTO PEREDA DE PABLO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

07/07/2017 18:09:48

71/164



Tabla 23. Razones para seguir fumando segun el grado de dependencia a la nicotina

(cont.).
Dependencia N Media EST(; p
Baja 56 1,3 0,4
Exageran en
cuanto a sus Moderada 22 15 05 0,005
peligros
Alta 18 1,7 05
Baja 55 2,6 0,8
Costumbre Moderada 23 3,0 0,9 <0,001
Alta 19 | 35 08
Baja 54 2,0 0,8
Para tener la Moderada 29 20 0.8 0,094
manos ocupadas
Alta 19 | 25 1,0
Baja 56 15 0,8
ez Moderada 2 | 20 0,8 <0,001
para dejarlo
Alta 19 | 27 07
Baja 56 13 0,5
Conocer gente
que fuma y esta Moderada 22 15 0,7 0,008
bien Alta 19 | 17 0,7
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Figura 24. Razones para seguir fumando con diferencia significativa segin el grado de dependencia a la nicotina.
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Figura 25. Razones para seguir fumando con diferencia significativa segin el grado de dependencia a la nicotina (cont).

Muy de 4
acuerdo
De acuerdo 3 &

En desacuerdo 2

Muy en
desacuerdo
Baja Moderada Alta
«4—"Fumo por placer" ~fli—"Porque no creo que me haga dafio"
"Fumo por costumbre" =>e="Porque no creo que pueda dejarlo"

=3="Porque conozco gente que fuma y estd bien"

65

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segln la Ley 39/2015.

Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 972253 Caédigo de verificacion: M/nGNyl+

Firmado por: ADRIAN JESUS HERNANDEZ PADILLA Fecha: 30/06/2017 09:21:51

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

NIEVES MARTA DIAZ GOMEZ
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

30/06/2017 09:32:03

SARA DARIAS CURVO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

30/06/2017 10:10:24

ERNESTO PEREDA DE PABLO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

07/07/2017 18:09:48

741164



5.4 COMPARACION DE RAZONES PARA DEJAR DE FUMAR Y
PARA SEGUIR FUMANDO ENTRE ENFERMEROS FUMADORES
SEGUN EL TIPO DE FUMADOR

Para esta parte del estudio, se dividié la muestra de fumadores en 3 grupos:
fumadores habituales, fumadores ocasionales (menos de un paquete a la semana) y ex
fumadores. En cada uno de los items sobre razones para dejar de fumar y razones para
seguir fumando, los encuestados debian indicar un valor entre el (1) y el (4) de la
siguiente manera: (1) muy en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) de acuerdo y (4) muy
de acuerdo.

Razones para dejar de fumar

Comprobamos que los tres grupos diferian significativamente en 6 de los items.
En 4 de ellos (“Para mejorar mi salud”, “Porque noto que el tabaco me sienta mal”,
“Porque cada vez fumo mds” Yy “Como reto personal”) la puntuacion mas baja se
obtuvo en los fumadores ocasionales y la més alta en los ex fumadores. En el item “Por
un embarazo (propio 0 de mi pareja)” la puntuacién mas baja correspondié a los
fumadores habituales y la mas alta a los ex fumadores. Por Gltimo, el item “Para evitar
molestias en personas de mi entorno” tuvo una puntuacion similar en los fumadores
ocasionales y en los ex fumadores y fue mas baja en los fumadores habituales (Tablas
24y 25; Figura 26).
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Tabla 24. Razones para dejar de fumar segin el tipo de fumador.

Tipo de fumador N Media | Desv. tipica p
Habitual 74 3,8 0,8
Mejorar mi Ocasional 26 2,9 1,0 <0,001
salud : : ,
Ex fumador 36 3,8 0,6
Habitual 71 2,7 0,8
Me sielnta Ocasional 26 20 08 <0,001
mal : ’ ’
Ex fumador 35 34 0,6
Habitual 72 3,1 0,9
Cada vez Ocasional 25 2,9 0,9 <0,001
fumo mas : : ,
Ex fumador 36 3,3 0,9
Evitar Habitual 73 3,5 0,8
futuros -
problemas Ocasional 26 3,3 0,8 0111
de salud Ex fumador 36 3,8 0,6
Habitual 70 3,2 1,1
Embarazo . ’ :
(propio o Ocasional 25 3,5 1,0 0,005
pareja) Ex fumador 34 3,8 0,5
Evitar Habitual 71 2,8 0,9
molestias
en personas Ocasional 26 3,2 0,7 0,044
de mi
entorno Ex fumador 36 31 0,8
Habitual 72 2,8 0,8
Ahorrar Ocasional 25 2,4 0,9 0,057
dinero : : ’
Ex fumador 36 2,9 0,8
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Tabla 25. Razones para dejar de fumar segin el tipo de fumador (cont.).

Tipo de fumador N Media | Desv. tipica p
Habitual 72 2,8 0,9
Reto personal Ocasional 25 2,4 0,9 0,001
Ex fumador 35 3,6 0,7
Habitual 70 2,2 0,8
Empieza a estar Ocasional 25 2,4 0,8 0,589
mal visto : ’ '
Ex fumador 35 2,4 0,8
Habitual
Evitar oler a abitua [ 28 08
tabaco, tener Ocasional 27 26 0,8 0,484
manos/ dientes ' ’ ’
amarillentos, etc. Ex fumador 36 29 0,9
» Habitual
Recomendacion n 2.6 o
de profesional :
sanitario (médico, Ocasional 25 2.8 10 0:468
EOfEImero. ..) Ex fumador 35 2,8 0,7
Habitual 72 2,9 1,0
Recomendacion Ocasional
de pareja 2 o L0 0508
Ex fumador 35 3,2 0,9
Habitual 71 2,9 0,8
Recomendacion Ocasional 25 2,7 1,0 0,240
familiar : ’ '
Ex fumador 35 3,1 0,8
Habitual 71 2.4 0,8
Recomendacion Ocasional
de amigos 2 Rl o2 0,70
Ex fumador 35 2,5 0,7
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Figura 26. Razones para dejar de fumar con diferencia significativa segtn el tipo de fumador.

Muyde 4 p=0,005
acuerdo
p<0,001
p<0,001
p<0,001
p=0,001

3
De acuerdo p=0,044

2
En desacuerdo
1
Muy en Fumador habitual Fumador ocasional Ex fumador
desacuerdo . i i
—&—"Para mejorar mi salud" ——"Porque noto que el tabaco me sienta mal"
—#=—"Porque noto que cada vez fumo mas" =>="Por un embarazo"

=="Para evitar molestias en personas de mi entorno" —@-"Reto personal"
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Razones para seguir fumando

Para esta parte del analisis, comparamos los grupos: fumadores habituales y

fumadores ocasionales (menos de un paquete a la semana). Comprobamos que los 2

grupos diferian significativamente en los items: “Si dejo de fumar, engordaré”, “Fumo

para relacionarme”, “Porque en mi entorno laboral se fuma”, “Porque en mi entorno

Sfamiliar se fuma”, “Fumo por costumbre”, “Porque no creo que pueda dejarlo” y

“Porque conozco gente que fuma y esta bien”. En todos ellos los fumadores habituales

daban una mayor puntuacion que los fumadores ocasionales excepto en el item “Fumo

para relacionarme ” en el que la puntuacion fue menor (Tablas 26 y 27; Figura 27).

Tabla 26. Razones para seguir fumando segun el tipo de fumador.

Tipo de fumador N Media tl?gf(\:; p
Habitual 72 33 0,9
Placer : 0,431
Ocasional 26 3,1 0,7
Si lo dejo, Habitual 72 2,0 0,9 0,001
engordaré Ocasional 25 | 13 0,5 ’
Relacion- Habitual 70 1,9 0,8 0.004
arse Ocasional 25 2,5 0,8 ’
En Habitual
compafiia " 24 oe 0,111
de Ocasional ,
fumadores 25 Gl o7
Habitual 71 3,2 0,7
Relajacion : 0115
Ocasional 25 2,9 0,7
Fumadores Habitual 72 2,1 0,6
en el : <0,001
entorno Ocasional 25 15 0,7
laboral ' 7
Fumadores Habitual 73 2,6 1,0
enel
entorno Ocasional 26 1,7 0,9 <0.00t
familiar
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Tabla 27. Razones para seguir fumando segun el tipo de fumador (cont.).

Tipo de fumador N Media Eg?:a p
Fumadores en el Habitual 4 | 28 08 0725
entorno social Ocasional 26 2,7 0,8 '
No creer que Habitual 1 15 0,6 0181
haga dafio Ocasional 25 1,4 0,5 '
Exageran en Habitual 71 1,4 0,5
cuanto a sus Ocasional 0,172
peligros 25 13 0,5
Habitual 72 3,0 0,9
Costumbre i 0,037
Ocasional 25 2,6 0,8
Para tener la Habitual 70 21 08 0.864
manos ocupadas Ocasional 25 2.1 0,9 '
Incapacidad para Habitual 72 2,1 0,9 <0.001
dejarlo Ocasional 25 1,1 0,3 !
Conocer gente Habitual 72 15 0,6
que fuma y esta : 0,046
bien Ocasional 25 1,2 0,4
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Figura 27. Razones para seguir fumando con diferencia significativa segun el tipo de fumador.

Muyde 4
acuerdo
3 93
De acuerdo
2 -

\

\. p=0,001
M 1 ‘ p<0,001
uy en
Y Fumador habitual Fumador oc;

desacuerdo

En desacuerdo

—o—"Si dejo de fumar, engordaré" ——"Fumo para relacionarme"
—#="Porque en mi entorno laboral se fuma" =s<="Porque en mi entorno familiar se fuma"
=#="Fumo por costumbre" =0-—"No creo que pueda dejarlo"

"Conozco gente que fuma y esta bien"
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5.5 ANALISIS DESCRIPTIVO DEL TOTAL DE LA MUESTRA DE
ALUMNOS

Edad y sexo

De los 266 alumnos encuestados hubo 201 mujeres (75,6%) frente a 65 hombres
(24,4%) (Figura 28).

El rango de edad de mayor frecuencia fue el de los 18-25 afios (87,2%) vy el de
menor frecuencia el de 46-50 afios (0,4%). Ningln alumno refirié tener mas de 50 afios

(Tabla 28).

Figura 28. Sexo de los alumnos.

SEXO

B Hombres
® Mujeres
Tabla 28. Edad de los alumnos.

Rango (afios) Frecuencia Porcentaje (%)
18-25 232 87,2%
26-30 14 5,3%
31-35 15 5,6%
36-40 2 0,8%
41-45 2 0,8%
46-50 1 0,4%
51-55 0 0,0%
56-60 0 0,0%

Maés de 60 0 0,0%
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Estado laboral de los alumnos encuestados

De los 266 alumnos encuestados, 221 (83,1%) no trabajaba, 14 (5,3%) trabajaba
a tiempo completo en otra profesion sanitaria, 7 (2,6%) a tiempo parcial en otra
profesion sanitaria, 4 (1,5%) a tiempo completo en una profesion no sanitaria y 20
(7,5%) a tiempo parcial en una profesion no sanitaria (Figura 29).

Figura 29. Estado laboral de los alumnos.

Estado laboral de los alumnos encuestados

M No trabaja

M A tiempo completo en una
profesion sanitaria

1 A tiempo parcial en una
profesidn sanitaria

M A tiempo completo en una
1,5% profesion no sanitaria

1 A tiempo parcial en una
profesién no sanitaria

2,6%

Practica de deporte
94 de los encuestados (35,4%) refirieron no practicar deporte, 40 (15%) lo

practicaban de 1 a 3 veces al mes, 55 (20,7%) 1 0 2 veces a la semana 'y 77 (28,9%) 3 0

mas veces a la semana (Figura 30).
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Figura 30. Practica de deporte de los alumnos.

Practica de deporte

® No
M 1-3 veces al mes
1-2 veces a la semana

M3 0masvecesala
semana

NUmero de hijos y fumadores en el domicilio habitual

250 de los 266 encuestados (94%) no tenian hijos y 16 (6%) refirieron tener 1 o
2 hijos. Ninguno refirié tener mas de 2 hijos, opciones que también se incluia en el

cuestionario (Figura 31).

Mas de la mitad de los encuestados, un 60,2%, refirieron que no convivian con
fumadores en el domicilio habitual. Un 29,3% convivian con fumadores de
generaciones anteriores (padres, madres, abuelos, tios...), un 4,5% con fumadores de su
misma generacion (hermanos, primos, pareja...) y un 3,8% con fumadores de
generaciones anteriores y de su misma generacion. So6lo un 2,3% refirié vivir con
fumadores con algin otro parentesco y ninguno con fumadores de generaciones

posteriores (hijos, nietos...) (Tabla 29).
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Figura 31. NUmero de hijos de los alumnos.

N2 de hijos

mo

m1-2

Tabla 29. Fumadores en el domicilio habitual de los alumnos.

Fumadores en el domicilio ) )
) Frecuencia Porcentaje (%)
habitual
Ninguno 160 60,2
Padre, madre, abuelos,
78 29,3
tios... (1)
Hermanos, primos, pareja...
P Pare) 12 45
2
Hijos, nietos... (3) 0 0,0
DyE@ 10 3,8
Otros 6 2,3

Otras drogas

(Figura 32). Ninguno refirié consumir alcohol mas de 3 veces por semana.

Cuando se les preguntd acerca de la consumicién de otras drogas distintas del
tabaco, 206 (77,4%) contestaron que no las consumian, 50 (18,8%) que consumian

alcohol entre 1 y 3 veces por semana y 10 (3,8%) admitian consumir alguna otra droga
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Figura 32. Consumo de otras drogas distintas del tabaco por los alumnos.

Consumo de otras drogas destinta del
tabaco

® Ninguna
M Alcohol 1-3 veces por semana

= Otras

Proporcion y tipo de fumadores
De los 266 alumnos encuestados, 221 (83,1%) no fumaban, 18 (6,8%) se

consideraban fumadores habituales, 21 (7,9%) fumadores ocasionales, y 6 (2,3%) ex
fumadores (Figura 33).
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Figura 33. Proporcion y tipo de fumadores en los alumnos.

Proporcion y tipo de fumadores

M Fumador habitual
M Fumador ocasional
= Ex fumador

® No fumador

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS ALUMNOS FUMADORES

Cantidad de cigarrillos consumidos al dia

De los 34 alumnos fumadores actuales que contestaron a la pregunta “;Cudntos
cigarrillos fuma al dia?”, el rango de mayor frecuencia fue el de menos de 5 cigarrillos
(47,1%) vy el de menor frecuencia fue el de 11-15 cigarrillos (11,8%). Ninguno de los
encuestados refirié fumar mas de 20 cigarrillos ni fumar puros o en pipa, opciones que

también se incluian en el cuestionario (Tabla 30).
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Tabla 30. N° de cigarrillos consumidos al dia por los alumnos.

Rango (cigarrillos) Frecuencia Porcentaje valido (%)
Menos de 5 16 47,1
5-10 9 26,5
11-15 4 11,8
16-20 5 14,7

Edad de inicio del consumo de tabaco y afios de consumo

El rango de mayor frecuencia en cuanto a la edad de inicio del consumo
de tabaco fue claramente entre los 16 y 20 afios con mas de la mitad de los fumadores
encuestados (52,9%). El de menor frecuencia fue el de més de 25 afios (5,9%) (Tabla
31).

En cuanto a los afios de consumo de tabaco, el rango de mayor
frecuencia fue 2-5 afios (47,1%). Los de menor frecuencia fueron por igual el de 6-10
afios y mas de 10 afios (14,7% cada uno) (Tabla 32).

Tabla 31. Edad de inicio del consumo de tabaco de los alumnos.

Rango (afios) Frecuencia Porcentaje valido (%)
Menos de 16 8 23,5
16-20 18 52,9
21-25 6 17,6
Mas de 25 2 59
79

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccidn https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 972253 Caodigo de verificacion: M/nGNyl+
Firmado por: ADRIAN JESUS HERNANDEZ PADILLA Fecha: 30/06/2017 09:21:51
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
NIEVES MARTA DIAZ GOMEZ 30/06/2017 09:32:03
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
SARA DARIAS CURVO 30/06/2017 10:10:24

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

ERNESTO PEREDA DE PABLO 07/07/2017 18:09:48
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

88/164



Tabla 32. Afios de consumo de tabaco de los alumnos.

Rango (afios) Frecuencia Porcentaje vélido (%)
Menos de 2 8 235
2-5 16 47,1
6-10 5 147
Mas de 10 5 14,7

Intentos, intencion y tiempo maximo de abandono del tabaco

De los 34 alumnos fumadores, 17 (50%) refirieron no haber intentado
nunca abandonar el tabaco, 13 (38,2%) lo habian intentado 1 o0 2 veces y 4 (11,8%) mas

de 2 veces (Figura 34).

A su vez, de los 17 alumnos fumadores que habian intentado dejar de
fumar alguna vez, el rango de mayor frecuencia de tiempo sin fumar fue el de entre 1
semana y 1 mes (35,3%). Los rangos de menor frecuencia fueron el de 2 dias-1 semana
y 1-6 meses (17,6%) (Tabla 33).

11 de los alumnos fumadores (33,3%) mostraron su intencién de
abandonar el tabaco en un futuro proximo (menos de 6 meses), mientras que 16 (48,5%)
en un futuro lejano (mas de 6 meses). 1 (3%) fumador contestd que no tenian intencion
de dejar de fumar y que seguiria fumando la misma cantidad, mientras que 2 (6,1%)
fueron los que respondieron que no tenian intencion de abandonar el tabaco pero que
reducirian la cantidad en un futuro préximo (menos de 6 meses). Finalmente, 3 (9,1%)
indicaron que no tenian intencidn de dejar de fumar pero que reducirian el consumo en
un futuro lejano (mas de 6 meses). Ninguno de los encuestados refirié tener la intencién

de aumentar el consumo, opcién que también se incluia en el cuestionario (Figura 35).
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Figura 34. N° de intentos de abandono del tabaco de los alumnos.

N2 de intentos de abandono del tabaco

m Ninguno
M 1-2 veces

M Mas de 2 veces

Tabla 33. Tiempo sin fumar tras un intento de abandono del tabaco de los alumnos.

Rango Frecuencia Porcentaje valido (%)
2 dias — 1 semana 3 17,6
1 semana — 1 mes 6 35,3
1 -6 meses 3 17,6
Més de 6 meses 5 29,4
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Figura 35. Intencion de abandono del tabaco de los alumnos.

Intencion de abandono del tabaco

M En un futuro préximo (menos
de 6 meses)

M En un futuro lejano (mas de 6
meses)

[ Sin intencién y consumiendo la
misma cantidad

M Sin intencidn pero reduciendo
el consumo en un futuro
proximo (menos de 6 meses)

3% M Sin intencién pero reduciendo
el consumo en un futuro lejano
(mas de 6 meses)

Necesidad subjetiva de ayuda para el abandono del tabaco

En cuanto a la necesidad subjetiva de ayuda para dejar de fumar, 16 (50%)
refirieron que no necesitarian ayuda para dejar de fumar, 4 (12,5%) que necesitarian
ayuda material (parches, chicles, etc.) exclusivamente, 3 (9,4%) que solamente
necesitarian ayuda personal (familia, amigos, profesionales, etc.) y 9 (28,1%) que

necesitarian ayuda tanto personal como material (Figura 36).
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Figura 36. Necesidad subjetiva de ayuda de los alumnos para dejar el tabaco.

Necesidad subjetiva de ayuda para dejar el
tabaco

m No
m Material (parches, chicles, etc.)
m Personal (familia, amigos,

profesionales, etc.)

W Material y personal
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Razones para dejar de fumar y para seguir fumando

Se les propuso a los alumnos varias razones para dejar de fumar y para seguir
fumando y ellos debian puntuarlas de la siguiente manera: (1) muy en desacuerdo, (2)
en desacuerdo, (3) de acuerdo y (4) muy de acuerdo. Las razones para dejar de fumar
debian ser contestadas tanto por fumadores actuales como por ex fumadores, mientras
que las razones para seguir fumando sélo debian ser contestadas por fumadores
actuales.

La razo6n para dejar de fumar con la que estuvieron mas de acuerdo los alumnos
fue “Para evitar futuros problemas de salud (cancer, EPOC, etc.)” con una media de
3,7, seguida de cerca por “Para mejorar mi salud” con una media de 3,5. La raz6n para
dejar de fumar con la que estuvieron mas en desacuerdo fue “Porque empieza a estar
mal visto” con una media de 2,2, seguida de “Porque me lo recomiendan mis amigos”
con una media de 2,3 (Tabla 34).

La razon para seguir fumando con la que estuvieron méas de acuerdo los alumnos
fue “Fumo por placer” con una media de 3,1. La razdén para seguir fumado con la que
estuvieron mas en desacuerdo fueron “Porque conozco gente que fuma y esta bien” con
una media de 1,4, seguida muy de cerca por “Porque no creo que me haga daiio” y
“Porque creo que exageran en cuanto a los peligros del tabaco” con una media de 1,5
cada una (Tabla 35).
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Tabla 34. Razones para dejar de fumar de los alumnos.

N Media | Desv. tip.

Mejorar mi salud 44 3,5 0,8

Me sienta mal 43 2,7 0,9

Cada vez fumo més 43 3,0 1,0
Evitar futuros problemas de 42 3,7 0,6

salud (cancer, EPOC, etc.)

Embarazo (propio o pareja) 42 3,1 1,2

Evitar molestias en personas de 43 2,9 0,9
mi entorno

Ahorrar dinero 43 3,2 0,9

Reto personal 42 3,2 0,9

Empieza a estar mal visto 43 2,2 0,9

Evitar oler a tabaco, tener 43 31 0,9

manos/dientes amarillentos, etc.

Recomendacion de profesional 43 2,8 1,0

sanitario (médico, enfermero...)

Recomendacién de pareja 43 2,6 1,1
Recomendacion familiar 43 2,7 1,0
Recomendacion de amigos 43 2,3 0,9
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Tabla 35. Razones para seguir fumando de los alumnos.

bien

N Media | Desv. tip.
Placer 35 3,1 0,8
Si lo dejo, engordaré 35 1,6 0,8
Relacionarme 35 1,9 0,9
En compaiiia de fumadores 34 2,4 1,0
Relajacién 35 2,9 0,9
e | ® | 2 | 0
Fumadores en el entorno familiar 35 1,9 0,8
Fumadores en el entorno social 34 2,9 0,8
No creer que haga dafio 34 1,5 0,6
Exageran en cuanto a sus peligros 35 1,5 0,6
Costumbre 35 2,5 1,0
Para tener las manos ocupadas 35 2,3 1,0
Incapacidad para dejarlo 35 1,7 0,7
Conocer gente que fuma y esta 35 1,4 0,5
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Test de Fagerstrém

Segln en Test de Fagerstrom de dependencia a la nicotina, de los 31 alumnos
fumadores que lo respondieron, 22 (71%) presentarian una dependencia baja, 4 (12,9%)

una dependencia moderada y 5 (16,1%) una dependencia alta a la nicotina (Figura 37).

La puntuacién media del Test de Fagerstrom entre los alumnos fumadores fue de

3,5 (Tabla 36).

Figura 37. Test de Fagerstrom de dependencia a la nicotina de los alumnos.

Test de Fagerstrom

M Dependencia baja

1 Dependencia alta

M Dependencia moderada

Tabla 36. Puntuacion media del Test de Fagerstrém entre los alumnos fumadores.

N

Minimo

Méximo

Media | Desviacion tipica

33

1

10

3,5 3,3
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5.6 COMPARACION ENTRE ALUMNOS FUMADORES Y NO
FUMADORES

Para esta parte del analisis, se dividié la muestra de alumnos en 2 grupos:
fumadores (que incluia fumadores habituales, fumadores ocasionales y ex fumadores) y
no fumadores.

Al comparar ambos grupos comprobamos que, en el grupo de los alumnos
fumadores era significativamente mayor la proporcién de hombres, los que tenian una
edad superior a 25 afios y con hijos. También los que aparte de estudiar trabajaban, los
que convivian en el domicilio habitual con otros fumadores de su misma generacion o
con otro tipo de parentesco y los que consumian alcohol u otras drogas. No existian
diferencias significativas en cuanto a la practica de deporte al comparar ambos grupos
de alumnos (Tabla 37; Figuras 38, 39,40).
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Tabla 37. Comparacion entre los alumnos fumadores y no fumadores en la edad, estado

laboral, fumadores en el domicilio habitual y practica de deporte.

Rango de edad (afios) Fumador No fumador p
18-25 28 (62,2%) 204 (92,3%)
26-30 8 (17,8%) 6 (2,7%)
31-35 7 (15,6%) 8 (3,6%)
< 0,001
36-40 1(2,2%) 1 (0,5%)
41-45 1(2,2%) 1 (0,5%)
46-50 0 (0,0%) 1 (0,5%)
Estado laboral Fumador No fumador p
No trabaja 24 (53,3%) 197 (89,1%)
A tiempo completo en otra
y o 7 (15,6%) 7 (3,2%)
profesion sanitaria
A tiempo parcial en otra
y o 4 (8,9%) 3 (1,4%)
profesion sanitaria <0,001
A tiempo completo en otra
. . 2 (4,4%) 2 (0,9%)
profesion no sanitaria
A tiempo parcial en otra
. o 8 (17,8%) 12 (5,4%)
profesion no sanitaria
Fumadores en el domicilio Fumador No fumador p
habitual
Ninguno 19 (42,2%) 141 (63,8%)
Padre, madre, abuelos, tios... 11 (24,4%) 67 (30,3%)
Hermanos, primo, pareja. .. 8 (17,8%) 4 (1,8%)
<0,001
Combinacion de alguno de los
) 4 (8,9%) 6 (2,7%)
anteriores
Otros 3 (6,7%) 3 (1,4%)
Préactica de deporte Fumadores No fumadores p
No 14 (31,1%) 80 (36,2%)
1-3 veces al mes 6 (13,3%) 34 (15,4%) 0561
1-2 veces a la semana 8 (17,8%) 47 (21,3%) ’
3 0 més veces a la semana 17 (37,8%) 60 (27,1%)
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Figura 38. Comparacion entre alumnos fumadores y no fumadores segun el sexo. | p=0,008

Fumadores No fumadores

H Hombres ® Hombres

B Mujeres B Mujeres

Figura 39. Comparacion entre alumnos fumadores y no fumadores segln el nimero de
hijos.

97,3%
p<0,001

100,00% 77.8%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 2.7%
20,00%
10,00%

0,00%

22,2%

Fumadores No fumadores

M Sin hijos M 1-2 hijos
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Figura 40. Comparacion entre alumnos fumadores y no fumadores segin el consumo de
otras drogas.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

84,2%

44,4%  46,7%

13,1%
8,9%

p<0,001

2,7%

Fumadores No fumadores

M Ningunadroga M Alcohol 1-3 veces por semana 1 Otra
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5.7 COMPARACION ENTRE ALUMNOS FUMADORES SEGUN SU
GRADO DE DEPENDENCIA A LA NICOTINA (TEST DE
FAGERSTROM)

Para esta parte del analisis, se dividi6 la muestra de alumnos fumadores actuales
(tanto habituales como ocasionales) en 2 grupos segln su nivel de dependencia a la
nicotina: dependencia baja (0-4 puntos en el Test de Fagerstrém) y dependencia

moderada/alta (5-10 puntos en el Test de Fagerstrom).

Al comparar los grupos comprobamos que, en los grupos de los de dependencia
moderada y alta era significativamente mayor la proporcion de los que tenian 1-2 hijos y
los que creian que necesitarian ayuda tanto material como personal para dejar de fumar
(Figuras 41y 42).

No existian diferencias significativas entre los grupos en cuanto al sexo, la edad,
el tipo de fumador, el estado laboral, la practica de deporte, los fumadores en el
domicilio habitual, el consumo de otras drogas, los afios de consumo de tabaco, la edad
de inicio del consumo, la cantidad de cigarrillos consumidos al dia, el nimero de
intentos de abandono del tabaco, el tiempo maximo sin fumar tras un intento de

abandono y la intencion de abandono del tabaco (Tablas 38, 39 y 40).
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Figura 41. Comparacion del nimero de hijos segun el grado de dependencia a la

nicotina en los alumnos.
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90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
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40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

90,9%

45,5%

9,1%

p=0,004

Dependencia baja Dependencia moderada/alta

® Ninguno H 1-2 hijos

Figura 42. Comparacion de la necesidad subjetiva de ayuda para dejar el tabaco seguin

el grado de dependencia a la nicotina en los alumnos.

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

68,2%
20,0%
13,6%
9,1% 9,1% - 10,0%
Dependencia baja Dependencia moderada/alta
M Sin ayuda

M Material (parches, chicles, etc.)
I Personal (familia, amigos, profesionales, etc.)

W Material y personal

p=0,014
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Tabla 38. Variables con una distribucion similar entre los alumnos fumadores segin su

grado de dependencia a la nicotina.

Dependencia

Dependencia

Semana

S baja moderada/alta P
Hombre 8 (36,4%) 7 (63,6%)
i 0,138
Mujer 14 (63,6%) 4 (36,4%)
~ Dependencia Dependencia
Sy eleeeti (i) baja moderada/alta P
18-25 15 (68,2%) 4 (36,4%)
26-30 3 (13,6%) 4 (36,4%)
31-35 4 (18,2%) 2 (18,2%) 0,166
36-40 0 (0,0%) 0 (0,0%)
41-45 0 (0,0%) 1(9,1%)
. Dependencia Dependencia
Uz @ pmesler baja moderada/alta P
Fumador habitual 10 (45,5%) 8 (72,7%) 0138
Fumador ocasional 12 (54,5%) 3 (27,3%) ’
Dependencia Dependencia
S0 el baja moderada/alta P
No trabaja 15 (68,2%) 2 (18,2%)
A tiempo completo en
otra profesion 3 (13,6%) 3 (27,3%)
sanitaria
A tiempo parcial en
otra profesion 1(4,5%) 2 (18,2%) 0.073
sanitaria '
A tiempo completo en
otra profesion no 0 (0,0%) 1(9.1%)
sanitaria
A tiempo parcial en
otra profesion no 3(13,6%) 3(27,3%)
sanitaria
‘o Dependencia Dependencia
Préctica de deporte baja moderada/alta p
No 6 (27,3%) 4 (36,4%)
1-3 veces al mes 3 (13,6%) 2 (18,2%)
1-2 veces a la semana 3 (13,6%) 4 (36,4%) 0.172
3 0 mas veces a la 10 (45,5%) 1(9,1%)
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Tabla 39. Variables con una distribucion similar entre los alumnos fumadores segn su

grado de dependencia a la nicotina (cont.).

Fumadores en el Dependencia Dependencia
domicilio habitual baja moderada/alta P
Ninguno 9 (40,9%) 2 (18,2%)
Padre, madre, 5 (22,7%) 3 (27,3%)
abuelos, tios...
Hermanos, primo, 2(9,1% 5 (45,5%
pareja... ( ) ( ) 0,116
Combinacion de
alguno de los 3 (13,6%) 0 (0,0%)
anteriores
Otros 3 (13,6%) 1(9,1%)
Consumo de otras Dependencia Dependencia
drogas baja moderada/alta P
Ninguna droga 12 (54,5%) 3 (27,3%)
Alcohol 1-3 9 (40,9%) 6 (54,5%) 0,223
veces/semana
Otras 1 (4,5%) 2 (18,2%)
Afios de consumo de Dependencia Dependencia
tabaco baja moderada/alta P
Menos de 2 6 (27,3%) 1(9,1%)
2-5 11 (50,0%) 5 (45,5%)
0,091
6-10 1 (4,5%) 4 (36,4%)
Mas de 10 4 (18,2%) 1 (9,1%)
Edad de inicio del Dependencia Dependencia
consumo de tabaco baja moderada/alta P
Menos de 16 afios 5(22,7%) 3 (27,3%)
16-20 afios 13 (59,1%) 4 (36,4%) 0615
21-25 afios 3(13,6%) 3(27,3%) ’
Mas de 25 afios 1 (4,5%) 1(9,1%)
i?nggﬁ?oze Dependencia Dependencia
ga . baja moderada/alta P
consumidos al dia
Menos de 5 12 (54,5%) 3 (27,3%)
5-10 7 (31,8%) 2 (18,2%)
0,069
11-16 2 (9,1%) 2 (18,2%)
16-20 1 (4,5%) 4 (36,4%)
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grado de dependencia a la nicotina (cont.).

N° de intentos de

Dependencia

Dependencia

abandono del tabaco baja moderada/alta P
Ninguno 11 (50,0%) 5 (45,5%)
1-2 intentos 9 (40,9%) 4 (36,4%) 0,752
Mas de 2 intentos 2 (9,1%) 2 (18,2%)
Tiempo maximo sin . .
fumar tras un intento Dep%r;c_i:nma n?gg:rna((ijzr/]gll; p
de abandono )
2 dias-1 semana 1(9,1%) 2 (33,3%)
1 semana- 1 mes 3 (27,3%) 3 (50,0%) 0.260
1-6 meses 3(27,3%) 0 (0,0%) ’
Mas de 6 meses 4 (36,4%) 1 (16,7%)
Intencion de Dependencia Dependencia
abandono del tabaco baja moderada/alta P
En un futuro préximo 10 (47,6%) 1(9,1%)
(menos de 6 meses)
En un futuro lejano 8 (38,1%) 7 (63,6%)
(mas de 6 meses)
Sin intencién y
consumiendo la 1(4,8%) 0 (0,0%)
misma cantidad
Sin intencion pero
reduciendo el 0,181
consumo en un futuro 1(4,8%) 1(9,1%)
préximo (menos de 6
meses)
Sin intencion pero
reduciendo el
consumo en un futuro 1(4,8%) 2 (18,2%)

lejano (més de 6
meses)

Tabla 40. Variables con una distribucion similar entre los alumnos fumadores segn su
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Razones para dejar de fumar y para seguir fumando en los alumnos

Para esta parte del estudio, en cada uno de los items sobre razones para dejar de
fumar y razones para seguir fumando, los encuestados debian indicar un valor entre el
(1) y el (4) de la siguiente manera: (1) muy en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) de

acuerdo y (4) muy de acuerdo.
Razones para dejar de fumar en los alumnos

Comprobamos que los 2 grupos diferian significativamente en 2 items: “Porque
cada vez fumo mds” Yy “Si me lo recomiendan mi pareja”. Los fumadores con

dependencia moderada y alta daban una mayor puntuacién a este item que los de
dependencia baja (Tablas 41y 42; Figura 43).
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Tabla 41. Razones para dejar de fumar segun el grado de dependencia a la nicotina en

los alumnos.
Dependencia N Media | Desv. tipica p
Mejorar mi Baja 22 | 85 Lo 0,281
salud Moderada/Alta 11 3,6 0,5 7
Me sienta Baja 22 | 25 09 0,607
mal Moderada/Alta 11 2,6 0,7 ’
Cada vez Baja 22 2.6 11 0,047
fumo més Moderada/Alta 1 35 0,7 ’
Evitar Baja
futuros : 22 38 00
problemas Moderada/Alta ne
de salud 10 40 00
Embarazo Baja 21 2.8 1,4
(propio o 0184
pareja) Moderada/Alta 11 3,5 1,0
Evitar Baja
molestias : 22 2.9 L2
en personas 0,744
de mi Moderada/Alta 11 3,0 0,4
entorno
Ahorrar Baja 22 33 10 0,162
dinero Moderada/Alta 1 3.0 0,6 ’
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Tabla 42. Razones para dejar de fumar segun el grado de dependencia a la nicotina en

los alumnos (cont.).

Dependencia N Media | Desv. tipica P
| Baja 21 3,2 1,0
Reto persona Moderada/Alta m 29 08 0,179
Empieza a estar Baja 22 2,0 1,0 0117
mal visto Moderada/Alta 11 2,5 0,7 ’
Evitar oler a Baja 22 3,0 1,1
tabaco, tener 0.562
manos/ dientes Moderada/Alta 11 3,1 0,3 ‘
amarillentos, etc.
Recomendacién Baja 22 25 12
de profesional ' ’ 0.078
sanitario (médico, Moderada/Alta 1 33 05 '
enfermero...) ' '
Recomendacion Baja 22 2,2 11 0.021
de pareja Moderada/Alta 1 3,2 1,0 '
Recomendacion Baja 22 2,5 11 0157
familiar Moderada/Alta 1 3,1 1,0 ‘
Recomendacion Baja 22 22 1,0 0301
de amigos Moderada/Alta 11 2,5 0,7 ’
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Figura 43. Razones para dejar de fumar con diferencia significativa segin el grado de dependencia a la nicotina en los alumnos.
Muyde 4

acuerdo

De acuerdo 3

En desacuerdo 2

Muy en
desacuerdo

Baja Moderada/Alta

—o—"Si me lo recomienda mi pareja" —i—"Porque noto que cada vez fumo mas"
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Razones para seguir fumando en los alumnos

Comprobamos que los 2 grupos diferian significativamente en 6 items: “Si dejo

rs

de fumar, engordaré”, “Fumo para relacionarme”, “Porgue en mi entorno familiar se

fuma”, “Para tener las manos ocupadas”, “Porque no creo que pueda dejarlo” y

s

“Porque conozco gente que fuma y esta bien”. En todos ellos los fumadores con
dependencia alta daban una mayor puntuacion que los de dependencia baja (Tablas 43 y

44; Figuras 44 y 45).
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Tabla 43. Razones para seguir fumando segln el grado de dependencia a la nicotina en

los alumnos.
Dependencia N Media ESIQ}; p
| Baja 22 3,0 0,9
Pl Moderada/Alta 11 33 0,7 0213
Si lo dejo, Baja 22 | 14 07 0,018
engordaré Moderada/Alta 11 21 0,8 ’
Relacion- Baja 22 16 08 0,004
arse Moderada/Alta 1 26 0,7 ’
En Baja
compafiia : 2 24 +0 0,380
de Moderada/Alta 10 27 0.8 ’
fumadores ' '
- Baja 22 2,9 1,0
Relajacion Moderada/Alta 1 31 05 0830
Fumadores Baja 22 21 1,1
en el ' :
entorno 0,984
laboral/for- Moderada/Alta 11 2,0 0,8
mativo
Fumadores Baja 22 1,7 0,7
en el
entorno Moderada/Alta 1 25 0,7 0,002
familiar
Fumadores Baja 22 3,0 0,8
en el
entorno Moderada/Alta 10 2,9 0,3 0,556
social
No creer Baja 22 1,5 0,5
que haga 0,331
dafio Moderada/Alta 10 1,7 0,7
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Tabla 44. Razones para seguir fumando segln el grado de dependencia a la nicotina en

los alumnos (cont.).

Dependencia N Media I?e_sv. P
tipica
Exageran en Baja 22 1,4 0,5
cuanto a sus 0,106
peligros Moderada/Alta 11 1,7 0,6
Baja 22 2,4 0,9
Costumbre 0,089
Moderada/Alta 1 2,9 0,8
Para tener la Baja 22 | 20 10 0011
manos ocupadas Moderada/Alta 11 2.9 0,3 ‘
Incapacidad Baja 22 15 0,6 0.009
para dejarlo Moderada/Alta 11 2,2 0,8 '
Conocer gente Baja 22 1,3 0,5
que fubr?eany esta Moderada/Alia 1 16 05 0,047
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Figura 44. Razones para seguir fumando con diferencia significativa segin el grado de dependencia a la nicotina en los alumnos.

Muy de 4

acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Baja Moderada/Alta

=&—"Si dejo de fumar, engordaré" == "Fumo para relacionarme" "Porque en mi entorno familiar se fuma"
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Figura 45. Razones para seguir fumando con diferencia significativa segin el grado de dependencia a la nicotina en los alumnos (cont).
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5.8 COMPARACION DE RAZONES PARA DEJAR DE FUMAR Y
PARA SEGUIR FUMANDO ENTRE ALUMNOS FUMADORES
SEGUN EL TIPO DE FUMADOR

Para esta parte del estudio, se dividié la muestra de alumnos fumadores en 2
grupos: fumadores habituales y fumadores ocasionales (menos de un paquete a la
semana). En cada uno de los items sobre razones para dejar de fumar y razones para
seguir fumando, los encuestados debian indicar un valor entre el (1) y el (4) de la
siguiente manera: (1) muy en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) de acuerdo y (4) muy
de acuerdo.

Razones para dejar de fumar en los alumnos

Comprobamos que los 2 grupos diferian significativamente en los items: “Si me
0 recomienda mi familia” y “Si me lo recomiendan mis amigos. En todos ellos los
alumnos fumadores habituales daban una mayor puntuacion que los fumadores
ocasionales (Tablas 45y 46; Figura 46).
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Tabla 45. Razones para dejar de fumar segin el tipo de fumador en alumnos.

Tipo de fumador N Media | Desv. tipica p
Mejorar mi Habitual 18 36 08 0,773
salud Ocasional 19 35 0,8 ’
Me sienta Habitual 18 2,6 0,7 0.850
mal Ocasional 19 2.7 1,0 ’
E— Habitual 18 3,2 1,0 0.070
fumo més Ocasional 19 2.6 1,0 '
Evitar ;
Habitual
futuros 17 39 o 0,225
problemas ional ’
de salud Ocasiona 19 37 0,6
Embarazo Habitual 17 2,9 1,4
(propio o - 0,363
S Ocasional 19 3,2 1,2
Evitar Habitual
molestias 18 27 10
en personas ] 0,071
de mi Ocasional 19 3,2 0,9
entorno
o — Habitual 18 3,1 0,9 0.198
dinero Ocasional 19 34 0,8 '
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Tabla 46. Razones para dejar de fumar segin el tipo de fumador en alumnos (cont.).

Tipo de fumador N Media | Desv. tipica p
Habitual 18 3,1 0,8
Reto personal - 0,329
Ocasional 18 3,2 1,0
Empieza a estar Habitual 18 2,2 0,7 0.433
mal visto Ocasional 19 2.1 1,0 ‘
Evitar oler a Habitual 18 2,8 1,0
tabaco, tener 0.127
manos/ dientes Ocasional 19 33 0,7 ’
amarillentos, etc.
Recomendacion Habitual 18 30 11
de profesional ’ ’ 0.182
sanitario (médico, Ocasional 19 26 10 '
enfermero...) ' '
Recomendacion Habitual 18 28 13 0.167
de pareja Ocasional 19 2,3 0,9 ’
Recomendacion Habitual 18 31 11 0.019
familiar Ocasional 19 2,3 0,9 ‘
Recomendacion Habitual 18 2,6 09 0.037
de amigos Ocasional 19 2,0 0,8 '
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Figura 46. Razones para dejar de fumar con diferencia significativa segtn el tipo de fumador en alumnos.
Muyde 4

acuerdo

De acuerdo 3 ~

En desacuerdo 2

Muy en
desacuerdo

Fumador habitual Fumador ocasional

—4—"Si me lo recomienda mi familia" ~—"Si me lo recomiendan mis amigos"
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Razones para seguir fumando en los alumnos

Comprobamos que los fumadores

habituales

y ocasionales

diferian

significativamente en los items: “Si dejo de fumar, engordaré”, “Porque en mi entorno

familiar se fuma”, “Porque no creo que pueda dejarlo” y “Porque conozco gente que

fuma y esta bien”. En todos ellos los alumnos fumadores habituales daban una mayor

puntuacion que los fumadores ocasionales (Tablas 47 y 48; Figura 47).

Tabla 47. Razones para seguir fumando segun el tipo de fumador en alumnos.

Tipo de fumador N Media tl?slsg; p
Habitual 18 3,1 0,8
Placer : 0,681
Ocasional 17 3,0 0,9
Sillo/dejo, Habitual 18 1,9 0,9 0.035
engordaré Ocasional 17 1,3 0,6 ,
Relacion- Habitual 18 20 08 0,397
arse Ocasional 17 18 0,9 ’
En Habitual
comparifa 1 24 L0 0,655
de Ocasional ’
fumadores 17 25 09
Habitual 18 2,9 0,7
Relajacion : 0,899
Ocasional 17 2,8 11
Fumadores Habitual 18 2,2 0,9
en el 0,101
entorno Ocasional 17 18 1,0 ’
laboral ' ’
Fumadores Habitual 18 2,3 0,8
en el 0,001
entorno Ocasional 17 15 0,6 ’
familiar
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Tabla 48. Razones para seguir fumando segun el tipo de fumador en alumnos (cont.).

Tipo de fumador N Media Eg?:a p
Fumadores en el Habitual 17 ] 30 0.7 0797
entorno social Ocasional 17 2,9 0,8 '
No creer que Habitual 18 15 0,6 0875
haga dafio Ocasional 16 1,5 0,5 '
Exageran en Habitual 18 1,6 0,6
cuanto a sus Ocasional 0,105
peligros 17 13 0,5
Habitual 18 2,7 0,9
Costumbre i 0,162
Ocasional 17 2,2 1,0
Para tener la Habitual 18 2,4 10 0.385
manos ocupadas Ocasional 17 2.1 0,9 '
Incapacidad para Habitual 18 2,0 0,7 0.002
dejarlo Ocasional 17 1,3 0,6 '
Conocer gente Habitual 18 1,6 05
que fuma y esta - 0,003
W Ocasional 17 1,1 0,3
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Figura 47. Razones para seguir fumando con diferencia significativa segn el tipo de fumador en alumnos.

Muyde 4
acuerdo

De acuerdo 3

En desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Fumador habitual Fumador ocasional
—o—"Si dejo de fumar, engordaré" ——"Porque en mi entorno familiar se fuma"
"No creo que pueda dejarlo" =>="Conozco gente que fuma y esta bien"
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5.9 COMPARACION ENTRE ENFERMEROS Y ALUMNOS DE
ENFERMERIA FUMADORES

Para esta parte del andlisis, comparamos los enfermeros con los alumnos de
enfermeria. Comprobamos que, en el grupo de los enfermeros era significativamente
mayor la proporcion de los que convivian en el domicilio habitual con fumadores de
generaciones posteriores, los que eran fumadores habituales o ex fumadores, los que
consumian alcohol u otras drogas y los que habian empezado a fumar hacia mas de 6
afios (Tabla 49; Figuras 48, 49y 50).

No existian diferencias significativas entre los fumadores de ambos grupos en
cuanto edad de inicio del consumo de tabaco, cantidad de cigarrillos consumidos al dia,
nimero de intentos de abandono del tabaco, tiempo maximo sin fumar tras un intento,
intencion de dejar de fumar y necesidad subjetiva de ayuda para dejar el tabaco (Tablas
50y 51).
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Tabla 49. Comparacién entre enfermeros y alumnos segin los fumadores en el

domicilio habitual.

Fumadores en el domicilio Enfermeros Alumnos p
habitual
Ninguno 231 (59,8%) 160 (60,2%)
Padre, madre, abuelos, tios... 47 (12,2%) 78 (29,3%)
Hermanos, primo, pareja. .. 72 (18,7%) 12 (4,5%)
Fijos, nictos... 12 3.1%) 00%) | o000t
Combinacion de alguno de los 22 (5,7%) 10 (3,8%)
anteriores
Otros 2 (0,5%) 6 (2,3%)

Figura 48. Comparacion entre enfermeros y alumnos segun el tipo de fumador.
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Figura 49. Comparacion entre enfermeros y alumnos seglin el consumo de otras

drogas.
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Figura 50. Comparacion entre enfermeros y alumnos segin los afios de consumo de

tabaco.
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Tabla 50. Variables con una distribucion similar entre enfermeros y alumnos.

Edad de inicio del

consumo de tabaco (afios) e AU P
16-20 60 (57,7%) 18 (52,9%)
0,198
21-25 24 (23,1%) 6 (17,6%)
Mas de 25 10 (9,6%) 2 (5,9%)
n —
N° de mga;lrl(ljlg fumados Enfermeros Alumnos p
Menos de 5 30 (28,8%) 16 (47,1%)
5-10 19 (18,3%) 9 (26,5%)
11-15 16 (15,4%) 4 (11,8%) 0,066
16-20 28 (26,9%) 5 (14,7%)
Més de 20 11 (10,6%) 0 (0,0%)
N° de intentos de
abandono del tabaco SIS (TS P
0 48 (46,2%) 17 (50,0%)
1-2 44 (42,3%) 13 (38,2%) 0,912
Mas de 2 12 (11,5%) 4 (11,8%)
Tiempo maximo sin fumar
tras un intento de Enfermeros Alumnos p
abandono del tabaco
Menos de 2 dias 1 (1,8%) 0 (0,0%)
2 dias-1 semana 8 (14,3%) 3 (16,7%)
1 semana-1 mes 17 (30,4%) 7 (38,9%) 0,895
1-6 meses 14 (25,0%) 3 (16,7%)
Mas de 6 meses 16 (28,6%) 5 (27,8%)
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Tabla 51. Variables con una distribucion similar entre enfermeros y alumnos (cont.).

Intencién de abandono del
Enfermeros Alumnos p
tabaco
En un futuro proximo 29 (27,9%) 11 (33,3%)
(menos de 6 meses)
En un futuro lejano (méas 55 (52,9%) 16 (48,5%)
de 6 meses)
Sin intencion y
consumiendo la misma 8 (7,7%) 1 (3,0%)
cantidad
Sin intencion pero 0,823
reduciendo el consumo en 4 (3,8%) 2 (6,1%)
un futuro préximo (menos
de 6 meses)
Sin intencién pero
reduciendo el consumo en 8 (7,7%) 3(9,1%)
un futuro lejano (més de 6
meses)
Necesidad subjetiva de Enfermeros Alumnos p
ayuda para dejar el tabaco
Ninguna 38 (36,5%) 16 (50,0%)
Material (chicles, parches, 16 (15,4%) 4 (12,5%)
etc.) 0,548
Personal (familia, 9 (8,7%) 3 (9,4%)
profesionales, etc.)
Material y personal 41 (39,4%) 9 (28,1%)
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Razones para dejar de fumar y para seguir fumando

Para esta parte del estudio, en cada uno de los items sobre razones para dejar de
fumar y razones para seguir fumando, los encuestados fumadores actuales y ex
fumadores (en el caso de las razones para dejar de fumar), debian indicar un valor entre
el (1) y el (4) de la siguiente manera: (1) muy en desacuerdo, (2) en desacuerdo, (3) de

acuerdo y (4) muy de acuerdo.
Razones para dejar de fumar

Comprobamos que los 2 grupos diferian significativamente en 3 de los items:
“Para ahorrar el dinero que me gasto en tabaco”, “Como reto personal” y “Para
evitar oler a tabaco, tener dientes y manos amarillentas, etc.”. En todos ellos, los

enfermeros daban una menor puntuacion que los alumnos (Tablas 52 y 53; Figura 51).

Tabla 52. Comparacion entre enfermeros y alumnos de razones para dejar de fumar.

N Media | Desv. tipica p
Mejorar mi Enfermeros 139 3,4 0,9
0,159
salud Alumnos 50 3,6 0,8
Me sienta Enfermeros 134 2,8 0,9
0,789
mal Alumnos 48 2,7 1,0
Cada vez Enfermeros 134 3,0 1,0
, 0,832
fumo mas Alumnos 48 3,1 1,0
Evitar
Enfermeros 136 3,6 0,8
futuros
0,080
problemas
Alumnos 47 3,8 0,6
de salud
Embarazo Enfermeros 130 3,4 1,0
(propio o 0,269
. Alumnos 47 3,2 1,2
pareja)
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Tabla 53. Comparacion entre enfermeros y alumnos de razones para dejar de fumar

(cont.).
N Media | Desv. tipica p
Evitar molestias Enfermeros 134 2,9 0,8
en personas de mi 0,687
Alumnos 48 3,0 0,9
entorno
Enfermeros 134 2,8 0,8
Ahorrar dinero 0,001
Alumnos 48 3,3 0,9
Enfermeros 133 2,9 0,9
Reto personal 0,015
Alumnos 47 3,2 0,9
Empieza a estar Enfermeros 131 2,3 0,8 0714
mal visto Alumnos 48 2,2 0,9 '
Evitar oler a Enfermeros 135 2,8 0,8
tabaco, tener
. 0,005
manos/ dientes Alumnos 48 3,2 0,9
amarillentos, etc.
Recomendacion
Enfermeros 132 2,7 0,8
de profesional
o i 0,221
sanitario (médico, AlUMNOS 48 29 10
enfermero...)

Recomendacion Enfermeros 133 3,0 0,9 0101
de pareja Alumnos 48 2,7 1,1 ’
Recomendacion Enfermeros 132 2.9 0,9 0597
familiar Alumnos 48 2,8 1,0 '

Recomendacion Enfermeros 132 2,4 0,8
0,804

de amigos Alumnos 48 2,5 0,9
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Figura 51. Razones para dejar de fumar con diferencia significativa entre enfermeros y alumnos.

Muyde 4
acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en Enfermeros Alumnos
desacuerdo .
—o—"Para ahorrar el dinero que me gasto en tabaco"

——"Como un reto personal"

"Para evitar oler a tabaco, tener dientes y manos amarillentas, etc."
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Razones para seguir fumando

Comprobamos que

los fumadores actuales de

los 2 grupos diferian

significativamente en 2 de los items: “Porque en mi entorno familiar se fuma” y “Fumo

por costumbre”. En ambos, los enfermeros daban una mayor puntuacion que los

alumnos (Tablas 54 y 55; Figura 52).

Tabla 54. Comparacion entre enfermeros y alumnos de razones para seguir fumando.

. Desv.
N Media . p
tipica
Enfermeros 99 3,2 0,8
Placer 0,130
Alumnos 37 2,9 0,9
Si lo dejo, Enfermeros 98 1,8 0,9
) 0,366
engordaré Alumnos 36 1,6 0,8
Relacion- Enfermeros 95 2,1 0,9
0,229
arse Alumnos 36 1,9 0,9
En Enfermeros 96 2,5 0,8
compafiia
0,730
de Alumnos 3B | 24 1,0
fumadores
o Enfermeros 96 31 0,7
Relajacién 0,115
Alumnos 36 2,8 0,9
Fumadores Enfermeros 97 1,9 0,7
en el
entorno 0,852
laboral/for- Alumnos 36 2,0 1,0
mativo
Fumadores Enfermeros 99 2,4 11
en el
0,010
entorno Alumnos 35 1,9 0,8
familiar
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Tabla 55. Comparacién entre enfermeros y alumnos de razones para seguir fumando

(cont.).
Desv.
N Media . P
tipica
Fumadores en el Enfermeros 100 2,7 0,8 0274
entorno social Alumnos 34 2,9 0,8 '
No creer que Enfermeros 96 1,4 0,6
B 0,926
haga dafio Alumnos 34 1,5 0,6
Exageran en Enfermeros 96 1,4 0,5
cuanto a sus 0,544
. Alumnos 35 15 0,6
peligros
Enfermeros 97 29 0,9
Costumbre 0,024
Alumnos 35 2,5 1,0
Para tener la Enfermeros 95 2,1 0,9
0,378
manos ocupadas Alumnos 35 2,3 1,0
Incapacidad Enfermeros 97 1,9 0,9
) 0,213
para dejarlo Alumnos 35 1,7 0,7
Conocer gente Enfermeros 97 1,4 0,6
que fumay esta 0,784
. Alumnos 35 1,3 0,5
bien
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Figura 52. Razones para seguir fumando con diferencia significativa entre enfermeros y alumnos.

Muyde 4
acuerdo

3

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en 1
desacuerdo Enfermeros Alumnos

—4—"Porque en mi entorno familiar se fuma" ——"Fumo por costumbre"
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6. DISCUSION

En este estudio, cuyo objetivo ha sido conocer la prevalencia de fumadores entre
los profesionales y alumnos de enfermeria de la provincia de Santa Cruz de Tenerife, su
perfil y sus patrones de consumo, constatamos que la prevalencia de fumadores entre los
enfermeros que trabajan en nuestra provincia es mas alta que la de la poblacién en
general, tanto a nivel nacional, como en la comunidad auténoma de Canarias (Tabla 56)
(EESE, 2014). Por el contrario, la prevalencia de tabaquismo en los alumnos de
enfermeria fue menor que la registrada en la poblacion de jovenes de entre 15 y 24 afios
de edad en Espafa (Tabla 57) (EESE, 2014). En el grupo de fumadores, tanto
profesionales como alumnos de enfermeria, en comparacion con los no fumadores, era
significativamente mayor la proporcién de hombres, con mas de 30 afios de edad, los
que convivian en el domicilio habitual con otros fumadores y los que consumian alcohol
u otras drogas. La principal razon para dejar de fumar fue “Para evitar futuros
problemas de salud (cancer, EPOC, etc.)” y la principal razén para seguir fumando

“Fumo por placer”, también en ambos colectivos, enfermeros y alumnos.

En la literatura revisada hemos encontrado varios estudios que analizan el
consumo de tabaco en profesionales sanitarios, pero pocos de ellos analizan dicho
consumo entre los profesionales de enfermeria de forma independiente. Lo mismo
ocurre con estudios entre alumnos de enfermeria. Los resultados de dichos estudios son
dispares, lo que se puede atribuir a diferencias entre los diferentes paises en el
desarrollo de campafias y medidas legislativas antitabaco, asi como al afio de realizacion
del estudio, ya que en las Ultimas décadas asistimos a un descenso en el consumo de

tabaco.
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Tabla 56. Comparacion de prevalencia, sexo, cantidad de cigarrillos consumidos al dia

y nimero de intentos de abandono entre los enfermeros de nuestro estudio y la

poblacion general de Espafia y Canarias.

Poblacién general

Poblacién general

tabaquismo

Nuestro estudio de Espafia (EESE, | de Canarias (EESE,
2014) 2014)
Prevalencia de 27% 25.4% 24.8%

Porcentaje de
fumadores segun
Sexo

Mujeres: 56,2%

Hombres: 43,8%

Mujeres: 41,4%

Hombres: 58,6%

Mujeres: 36,1%

Hombres: 63,9%

Numero de intentos
de abandono

Ninguno: 46,2%
1-2: 42,3%

Mas de 2: 12%

Ninguno: 68,8%
1-2: 23,8%

Més de 2: 7,4%

Ninguno: 47%
1-2: 38,5%

Més de 2: 14,5%

Tabla 57. Comparacion de prevalencia, sexo, cantidad de cigarrillos consumidos al dia

y nimero de intentos de abandono entre los alumnos de nuestro estudio y la poblacién

general de Espafia de entre 15 y 24 afios de edad.

Nuestro estudio

Poblacion general de
Espafa de entre 15y 24
afios de edad(EESE, 2014)

Prevalencia de tabaquismo

14,7%

21,5%

segln sexo

Porcentaje de fumadores

Mujeres: 60%

Hombres: 40%

Mujeres: 40,5%

Hombres: 59,5%

abandono

Nudmero de intentos de

Ninguno: 50%
1-2: 38,2%

Més de 2: 11,8%

Ninguno: 68%
1-2: 26,2%

Mas de 2: 5,8%
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6.1 Prevalencia de tabaquismo en enfermeros y alumnos de enfermeria

Comenzaremos comentando los trabajos realizados en otros paises. En un
estudio llevado a cabo en Uruguay (Montevideo), la prevalencia de tabaquismo en
profesionales de enfermeria fue superior a la de nuestro estudio, de un 39,8%
(Rodriguez C, 2014) aunque en esta muestra se incluyeron también a auxiliares de
enfermeria. Por el contrario, en Australia (Berkelmans A, et al., 2011) encuentran una
prevalencia de tabaquismo mucho més baja, de un 13%. Esto podria deberse a que en
dicho pais, la prevalencia de consumo de tabaco es mucho mas baja que en Espafia: de
un 16% (Australian Institute of Health and Welfare, 2014).

Respecto a trabajos realizados en Esparia, la prevalencia hallada en nuestro
estudio ha sido inferior a la de un estudio previo llevado a cabo en Madrid (Sainz M,
2006), la cual fue de un 35,7%. Sin embargo, en una publicacion mas recientes en
Catalufa, se muestra una prevalencia més proxima a la nuestra, 25,4% (Martinez C, et
al., 2014), lo que probablemente guarde relacién con el descenso en el consumo de
tabaco que se ha producido en los Gltimos afios, y a las diferencias existentes en las

tasas de prevalencia de tabaquismo entre las diferentes comunidades auténomas.

Las cifras mas bajas de tabaquismo entre los profesionales de enfermeria la
encontramos en un estudio (Solano S, et al., 2016) en el que encuentran una prevalencia
del 8,9%. Hay que tener en cuenta que este dato hace referencia a enfermeros miembros
de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR), y cabe esperar

que tengan una mayor sensibilizacion respecto al tabaquismo.

En cuanto a otros estudios en alumnos de enfermeria, en Milan entre 2006 y
2008 se observo una preocupante prevalencia de tabaquismo del 44,2% (Biraghi E, et

al., 2010), muy superior a la de nuestro estudio, lo que los autores atribuyen a la baja
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eficacia de las campafias antitabaco en los centros escolares de ensefianza secundaria en

ese pais.

Por otro lado, una prevalencia mas baja en el consumo de tabaco entre alumnos
de enfermeria respecto a los profesionales y a la poblacién general, podria atribuirse a
que en estos Ultimos afios, la poblacion de universitarios estudiantes de enfermeria se ha
ido concienciando sobre los riesgos que conlleva fumar, lo que ha provocado un
descenso en la prevalencia de tabaquismo. Asi lo comprobamos tanto en nuestro estudio
como en otro estudio publicado en nuestro pais en fecha reciente: 19,6% en alumnos de
enfermeria en Leon (Fernandez D, et al., 2015), y en un trabajo realizado en Colombia:
16,3% en alumnos de enfermeria (Rodriguez-Gazquez MA, et al., 2016). Esta tendencia
también se ha constatado en la poblacion general, pasando de un 31,9% de fumadores
de entre 15 y 24 afios en 2006 (ENSE, 2006) a un 21,5% en 2014 (EESE, 2014). En
2016 en Vigo, un estudio que compar6 la prevalencia de tabaquismo entre alumnos de
ciencias de la salud (enfermeria y fisioterapia) y de la educacion (infantil, primaria y
ciencias de la actividad fisica y del deporte), revel6 que los primeros tenian una
prevalencia de tabaquismo menor (16,7%) que los segundos (25,9%) (Ayan C, et al.,
2017). Aun asi, teniendo en cuenta que estos alumnos universitarios seran futuros
profesionales de la salud y de la educacién, estos datos resultan preocupantes, dado el
papel determinante que estos desempefiardn como promotores de los habitos saludables

entre las generaciones futuras.

6.2 Edad y sexo de los fumadores

En el grupo de fumadores de nuestro estudio, tanto profesionales como alumnos,
predominaban las mujeres, lo que coincide con lo sefialado en estudios previos (Sainz
M, 2006) (lglesias B, et al., 2009), si bien en un trabajo realizado en alumnos de
enfermeria de Ledn, la proporcidn de fumadores fue similar en ambos sexos (Fernandez
D, et al., 2015). Por el contrario, en la poblacion fumadora en general, tanto a nivel
nacional, como en la comunidad auténoma de Canarias, predomina el sexo masculino
(Tablas 56 y 57) (EESE, 2014).
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Estas diferencias entre la poblacion general y el colectivo de enfermeria, podrian
deberse a que entre los profesionales y alumnos de enfermeria impera de forma
destacada el sexo femenino, por lo que hay més posibilidades de encontrar fumadoras
en estos grupos (lglesias B, et al., 2009) (Berkelmans A, et al., 2011). De hecho, al
considerar el total de mujeres y hombres, tanto en la muestra de profesionales como de
alumnos, el porcentaje de fumadoras era menor que el de fumadores (fumaban el 33%
del total de enfermeras vs el 53,6% del total de enfermeros, y el 13,4% del total de

alumnas vs el 27,7% del total de alumnos).

La edad también esta intimamente ligada al consumo de tabaco. En nuestro
estudio se vio claramente que la prevalencia de tabaquismo era superior en enfermeros
de entre 31 y 35 afios de edad. Otros estudios Ilegan a conclusiones similares (Sainz M,
2006; Solano S, et al., 2016). Esto coincide con lo que se observa en la poblacién en
general de nuestro pais en el que los rangos de edad con mayor porcentaje de fumadores
de forma destacada son los de 25 y 54 afios (EESE, 2014).

La relacion de la edad respecto al tabaquismo en alumnos de enfermeria debe
realizarse con cautela, debido al pequefio nimero de alumnos de més de 25 afios.
Teniendo esto en cuenta, el rango de edad en que la prevalencia de tabaquismo era
superior en los alumnos de nuestro estudio, fue de entre 18 y 25 afios de edad. Otros
estudios llegan a conclusiones similares: en un estudio de Ledn, la edad media de los

alumnos fumadores fue de 23,9 afios (Fernandez D, 2015).

Podriamos llegar a la conclusion de que en la poblacién de edad media es donde
se concentra el mayor nimero de fumadores. Esto probablemente sea, porque los
jovenes estdn méas concienciados frente a los peligros de fumar y son méas susceptibles a
las medidas de las leyes antitabaco (Fernandez D, et al., 2015), y los mayores han

tenido que dejarlo porque ha empezado a afectar a su salud o porque al haber
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disminuido su esperanza de vida de forma importante, hayan fallecido (Gutiérrez-
Abejon E, et al., 2015).

6.3 Edad de inicio del consumo de tabaco

La edad de inicio del consumo de tabaco es importante a la hora de saber cuél es
la poblacion en la que se deben centrar las campafias de prevencion de tabaquismo. En
nuestro estudio, la mayoria de profesionales y alumnos de enfermeria, habian
comenzado a fumar en el rango de edades entre los 16-20 afios, lo que coincide con los
datos de la poblacion en general de Espafia y de Canarias (media de edad: 17,4 afios)
(EESE, 2014), asi como con los de estudios previos, como los realizados en alumnos de
enfermeria en Ledn (Fernandez D, et al., 2015), y Milan (Biraghi E., et al., 2010), y el
realizado en profesionales miembros de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Torécica (Solano S, et al., 2016).

Podriamos concluir que las medidas y campafias de prevencion del tabaquismo
deben ser especialmente dirigidas a adolescentes antes de los 15 afios de edad, ya que es
a partir de esa edad, donde la mayoria de fumadores, futuros sanitarios o no, comienzan
a consumir tabaco.

6.4 NUmero de intentos de abandono del tabaco

Un importante porcentaje de los enfermeros y alumnos fumadores de nuestro
estudio, no habian intentado dejar de fumar, no obstante la proporcion de fumadores que
nunca han tratado de abandonar el habito tabaquico es alin mayor, tanto en la poblacion
general como entre los jovenes de 15-24 afios de edad, de acuerdo con los datos
recogidos en la Gltima encuesta de salud (Tablas 56 y 57) (EESE, 2014).
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Un estudio entre médicos y enfermeros de Madrid mostré que el 58,6% de los
fumadores no habia realizado intento alguno de abandono del tabaco (Sainz M, 2006), y
otro entre los miembros de la SEPAR manifestd que un 35% de los fumadores nunca lo
habia intentado (Solano S, et al., 2016). Entre los alumnos de enfermeria, un trabajo
realizado en Colombia, encuentra una cifra mas baja, sélo un 20,7% no habia intentado

dejar de fumar en los Gltimos 12 meses (Rodriguez MA, et al., 2010).

Esto podria indicar que los fumadores del colectivo de enfermeria, estan mas
concienciados que la poblacidon general sobre los peligros del tabaco, y por ello el
porcentaje de enfermeros y alumnos fumadores que no realizan ningln intento por
dejarlo es menor que entre de la poblacién general.

6.5 Fumadores en el entorno familiar y social

El 58,5% de los enfermeros fumadores de nuestro estudio convivia con algin
fumador, al igual que el 57,8% de nuestros alumnos fumadores. Esto coincide con un
estudio en el que el 51% de los enfermeros fumadores convivian con otros fumadores
(Berkelmans A, et al., 2011), asi como con el realizado en alumnos de enfermeria y
fisioterapia de Ledn, que encuentra que el 54,5% de los alumnos convivian con otros
fumadores y el 71,1% tenian amigos fumadores. Otro trabajo realizado en Milan, entre
alumnos de enfermeria, mostré que el 75,2% de los fumadores tenian al menos un
progenitor que fumada, y que el habito tabaquico en hermanos y amigos también estaba

asociado estadisticamente con el estado de fumador del alumno (Biraghi E, et al, 2010).

Estos datos muestran una clara relacion entre la prevalencia de tabaquismo de
los profesionales y alumnos de enfermeria, y el hecho de tener fumadores en el entorno

familiar y social.
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6.6 Dependencia a la nicotina (Test de Fagerstrém)

La mayoria de los enfermeros (59%) y de los alumnos (71%) fumadores de
nuestro estudio, presentaron una dependencia baja a la nicotina, similar a la encontrada
en otros estudios llevados a cabo en enfermeros (62,7%) (Berkelmans A, et al., 2011) y
alumnos de enfermeria (71,6%) (Rodriguez MA, et al., 2010).

En cuanto a la puntuacién media del Test de Fagerstrdm en nuestro estudio, fue
de 3,6 entre los enfermeros y de 3,5 entre los alumnos, coincidiendo a su vez con la de
otros estudios similares: 4 entre enfermeros de la SEPAR (Solano S, et al., 2016) y 3,3

entre alumnos de enfermeria y fisioterapia de Le6n (Fernandez D, et al., 2015).

6.7 Razones para dejar de fumar y para seguir fumando

La principal razon para dejar de fumar entre los enfermeros y alumnos
fumadores fue “Para evitar futuros problemas de salud (cancer, EPOC, etc.)”. En un
estudio en Madrid entre enfermeros y médicos, las principales razones para dejar de
fumar fueron similares: “Para proteger la salud” y “Para evitar la aparicion de

sintomas relacionados con el consumo de tabaco” (Sainz M, 2006).

La principal razén para seguir fumando entre los fumadores de ambos grupos
fue “Fumo por placer”, seguido de cerca por “Fumo porque me relaja”. Estas razones
coinciden completamente con un estudio de 2010 en el que las principales razones para

fumar fueron “Placer”y “Relajacion” (Rodriguez MA, et al., 2010).

Es por ello, que las campafias antitabaco dirigidas al personal sanitario y a
alumnos de ciencias de la salud, deberian estar centradas, ademas de en los numerosos

problemas de salud que ocasiona el fumar, en promocionar medidas saludables para
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obtener el placer y la relajacién que los fumadores consideran que les proporciona el
tabaco, y en destacar el importante rol que deben desempefiar en la educacion sanitaria

de la poblacidn acerca de los peligros del tabaco y la responsabilidad que ello conlleva.

6.8 Limitaciones del estudio

El método de captacion de los participantes en el estudio (contacto por mail o
aula virtual, y cuestionario on-line) y la estrategia de muestreo (muestreo no
probabilistico) limitan en cierta medida la representatividad de la muestra y, por tanto,
la generalizacion de los resultados. En la utilizacion de un cuestionario auto
cumplimentado queda siempre la posibilidad de que el encuestado mal interprete algin
apartado y de que exista parcialidad en las respuestas, en especial en un tema tan
sensible como es el consumo de tabaco. Intentamos paliar este sesgo garantizando el
anonimato de los encuestados. No se utilizd ningn biomarcador especifico para evaluar

objetivamente el consumo de tabaco.

6.9 Futuras investigaciones

Nos proponemos disefiar y aplicar un programa antitabaco dirigido a alumnos de
enfermeria de la Universidad de La Laguna y evaluar su eficacia. Se pasara un
cuestionario a alumnos de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la ULL,
similar al de este estudio. Posteriormente, se realizaran varias actividades con ellos de
forma presencial y a través del aula virtual de la universidad, dirigidas a aumentar sus
conocimientos sobre los peligros de fumar, hacerles reflexionar sobre la responsabilidad
que tendran en la educacion sanitaria sobre este tema y promocionar medidas saludables
para obtener el placer y la relajacion que los fumadores otorgan al tabaco. Finalmente se
les volvera a pasar el cuestionario para ver si sus respuestas han variado. Para ello se les
pedira que identifiquen el cuestionario con los ultimos tres nimeros vy la letra del DNI,

tratando que sea lo mas andnimo posible.
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Al mismo tiempo, se pasara el mismo cuestionario a los alumnos de enfermeria
de la Escuela de Enfermeria Nuestra Sefiora de Candelaria, siendo los mismos, el grupo
control con el que no se realizara ninguna actividad. Una vez finalizadas las actividades
con el grupo anterior, se les volvera a pasar el cuestionario a ambos grupos, para ver si
hay un aumento en las respuestas que han variado en el grupo con el que se han
realizado las actividades respecto al grupo de control.
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7. CONCLUSIONES

Objetivo general 1: Conocer la prevalencia de fumadores entre los profesionales de
enfermeria que trabajaban en la provincia de Santa Cruz de Tenerife, su perfil y sus

patrones de consumo.

La prevalencia de fumadores entre los profesionales de enfermeria que
trabajaban en la provincia de Santa Cruz de Tenerife fue del 20% de fumadores
habituales y del 7% de fumadores ocasionales. Un 12,5% de los profesionales
encuestados eran ex fumadores.

Entre los profesionales fumadores, era mayor la proporcién de los que tenian una
edad entre 31-35 afios y los que convivian en el domicilio habitual con otros fumadores.

En un porcentaje cercano al 50% consumian alcohol u otras drogas.

La mayoria de los profesionales habian comenzado a fumar entre los 16-20 afios
de edad, llevaban consumiendo tabaco mas de 10 afios y no habian intentado abandonar
el tabaco. Mas de la mitad tenia la intencién de dejar de fumar en un futuro lejano (mas

de 6 meses), y creian que necesitarian ayuda para dejarlo.

Objetivo general 2: Conocer la prevalencia de fumadores entre los alumnos de

enfermeria de la Universidad de La Laguna (ULL), su perfil y sus patrones de consumo.

La prevalencia de fumadores entre los alumnos de enfermeria de la ULL fue del
6,8% de fumadores habituales y del 7,9% de fumadores ocasionales. Un 2,3% de los

alumnos encuestados eran ex fumadores.
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Entre los alumnos fumadores era mayor el porcentaje de los que tenian una edad
entre 18-25 afios, los que convivian en el domicilio habitual con otros fumadores y los

que consumian alcohol u otras drogas.

La mayoria de los alumnos habian comenzado a fumar entre los 16-20 afios de
edad, y llevaban consumiendo tabaco entre 2-5 afios. EI 50% habia intentado abandonar
el tabaco. Casi la mitad tenia la intencién de dejar de fumar en un futuro lejano (més de

6 meses), y 1 de cada 2 creian que necesitarian ayuda para dejar el tabaco.

Objetivo especifico 1: Conocer sus razones para fumar y para dejar de fumar.

La principal razon para dejar de fumar tanto entre los enfermeros como entre los
alumnos fue “Para evitar futuros problemas de salud (cancer, EPOC, etc.)” seguida de
“Para mejorar mi salud” también en ambos grupos. Entre los profesionales, también
obtuvo la segunda puntuacion mas alta “Por un embarazo”.

La principal razén para seguir fumando en ambos colectivos fue “Fumo por
placer”, seguida de “Fumo porque me relaja”. Entre los alumnos, “Fumo porque en mi

entorno social se fuma” también obtuvo la segunda puntuacion mas alta.

Objetivo especifico 2: Conocer su grado de dependencia a la nicotina mediante el Test

de Fagerstrom.

La puntuacién media del Test de Fagerstrdm fue indicativa de una dependencia

baja a la nicotina en ambos colectivos: 3,6 entre los enfermeros fumadores y 3,5 entre
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los alumnos fumadores, similar a la observada en estudios previos en estos mismos
colectivos.

Objetivo especifico 3: Valorar las caracteristicas diferenciales entre los fumadores y
los no fumadores.

Tanto entre los profesionales fumadores como entre los alumnos, en
comparacion con los no fumadores, predominaba la proporcion de hombres, los que
convivian en el domicilio habitual con otros fumadores y los que consumian alcohol u
otras drogas. La mayoria de los profesionales y alumnos fumadores se encontraba en un
rango de edad mayor que la de los no fumadores. Entre los profesionales fumadores
predominaban los que tenian mas afios de ejercicio profesional, y entre los alumnos los

que trabajaban aparte de estudiar.

Objetivo especifico 4: Valorar las caracteristicas diferenciales entre los fumadores en

funcion de su grado de dependencia a la nicotina.

Tanto los profesionales como los alumnos con alto grado de dependencia a la
nicotina creian que necesitarian ayuda tanto material como personal para dejar de fumar

en una proporcién mas alta que los de dependencia baja.

En el grupo de los profesionales con dependencia alta, en comparacién con los
de dependencia baja, también era significativamente mayor la proporcion de los que
convivian en el domicilio habitual con otros fumadores y los que comenzaron a fumar
con menos de 16 afios. También los que habian intentado dejar de fumar mas de 2
veces, Yy los que habian aguantado sin fumar menos de 1 semana tras un intento de
abandono.
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En cuanto a las razones para dejar de fumar, los profesionales con dependencia
alta a la nicotina sefialaban un mayor grado de acuerdo, que los de dependencia baja, en
los siguientes motivos: “Porgue noto que el tabaco me sienta mal”’y “Porque noto que
cada vez fumo mds”. En cuanto a los motivos para seguir fumando, mostraban un
mayor nivel de acuerdo con: “Fumo por placer”, “Si dejo de fumar, engordaré”,
“Fumo porque en mis entornos (laboral, familiar y social) se fuma”, “Porque no creo
que me haga daiio”, “Porque creo que exageran en cuanto a los peligros del tabaco”,
“Por costumbre”, “Porque no creo que pueda dejarlo” y “Porque conozco gente que

fuma y esta bien”.

Los alumnos con dependencia moderada/alta a la nicotina, manifestaban mayor
grado de acuerdo que los de dependencia baja, en sefialar como razon para dejar de
fumar “Porque noto que cada vez fumo mas”y “Si me lo recomienda mi pareja”. L0s
motivos para seguir fumando con los que se encontraban méas de acuerdo eran: “Si dejo

7

de fumar engordaré”, “Fumo para relacionarme”, “Porque en mi entorno familiar se

fuma”, “Para tener las manos ocupadas”, “Porque no creo que me haga daiio” y

“Porque conozco gente que fuma y esta bien”.

Obijetivo especifico 5: Valorar las diferencias entre las razones para dejar de
fumar y para seguir fumando, entre los fumadores habituales, ocasionales y ex

fumadores.

Los profesionales ex fumadores estaban mas de acuerdo que los fumadores
(habituales y ocasionales) en dejar de fumar por los siguientes motivos: “Para mejorar
mi salud”, “Porque noto que el tabaco me sienta mal”, “Porque cada vez fumo mas”,
“Por un embarazo” y “Como reto personal ”. Por otro lado, las razones para seguir
fumando con las que los profesionales fumadores habituales estuvieron méas de acuerdo
que los ocasionales, fueron: “Si dejo de fumar, engordaré”, “Fumo para
relacionarme”, “Porque en mis entornos (laboral y familiar) se fuma”, “Fumo por
costumbre”, “Porque no creo que pueda dejarlo” Y “Porque conozco gente que fuma 'y

esta bien”.
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Los alumnos fumadores habituales estaban mas de acuerdo que los ocasionales
en dejar de fumar por los siguientes motivos: “Si me lo recomienda mi familia” y “Si
me lo recomiendan mis amigos”. Por otro lado, los fumadores habituales estuvieron
més de acuerdo que los ocasionales en seguir fumando por las razones: “Si dejo de
fumar, engordaré”, “Porque en mi entorno familiar se fuma”, “Porque no creo que

pueda dejarlo”y “Porque conozco gente que fumay esta bien”.

Objetivo especifico 6: Valorar las caracteristicas diferenciales entre los profesionales

y los alumnos de enfermeria fumadores.

En el grupo de los enfermeros era significativamente mayor la proporcion de
fumadores habituales o ex fumadores, los que consumian alcohol u otras drogas y los

que habian empezado a fumar hacia mas de 6 afios.

Los alumnos fumadores, en comparacién con los profesionales, estaban més de
acuerdo en dejar de fumar por los siguiente motivos: “Para ahorrar el dinero que me
gasto en tabaco”, “Como reto personal” y “Para evitar oler a tabaco, tener diente y
manos amarillentas, etc.”. Por el contrario, las razones para seguir fumando con las que
los profesionales estaban mas de acuerdo que los alumnos fueron: “Fumo por

costumbre” Yy “Fumo porque en mi entorno familiar se fuma”.
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9. ANEXOS:

9.1 ANEXO I. Carta de presentacion a los enfermeros

Estimado compafiero/a:

Quiero solicitar su colaboracion respondiendo a un cuestionario para un estudio
sobre Prevalencia y Factores Relacionados con el Tabaquismo en enfermeros de la
provincia de Santa Cruz de Tenerife y alumnos de enfermeria de la Universidad de La
Laguna (ULL).

Este estudio sera realizado con una muestra del personal de enfermeria,
independientemente de su situacion de fumador, ex fumador o no fumador. El
cuestionario es completamente anénimo (rogamos responder con sinceridad).

Los objetivos del estudio son conocer la prevalencia de fumadores entre los
profesionales de enfermeria que trabajan en la provincia de Santa Cruz de Tenerife asi
como su perfil y sus patrones de consumo. También pretendemos valorar sus
caracteristicas en funcion al habito tabaquico, conocer sus motivos para fumar y para
dejar de fumar, y su grado de dependencia a la nicotina. Podra consultar los resultados
una vez publicados.

El cuestionario lo podra realizar comodamente en un tiempo aproximado de
unos 5-10 minutos desde cualquier dispositivo con acceso a internet (teléfono mdvil,
tablet, ordenador, etc.) y esta dividido en cuatro apartados:

1. Patrones de consumo Y perfil de la poblaciéon fumadora (a responder por todos
los encuestados).

2. Razones para dejar de fumar (a responder por fumadores actuales y ex
fumadores).

Razones para seguir fumando (a responder s6lo por fumadores actuales).

4. Test de Fagerstrom para medir el grado de dependencia a la nicotina (a

responder sélo por fumadores actuales).

Agradeciendo sus respuestas y entrega del cuestionario, reciba un cordial saludo.

Adrian Hernandez Padilla,

Enfermero y Doctorando en Ciencias Médicas.
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9.2 ANEXO I1. Carta de presentacion a los alumnos de enfermeria

Estimado alumno/a:

Quiero solicitar su colaboracion respondiendo a un cuestionario para un estudio
sobre Prevalencia y Factores Relacionados con el Tabaquismo en enfermeros de la
provincia de Santa Cruz de Tenerife y alumnos de enfermeria de la Universidad de La
Laguna (ULL).

Este estudio sera realizado con una muestra de los alumnos de primero y
segundo de enfermeria, independientemente de su situacion de fumador, ex fumador o
no fumador. El cuestionario es completamente anénimo (rogamos responder con
sinceridad).

Los objetivos del estudio son conocer la prevalencia de fumadores entre los
alumnos de primero y segundo de enfermeria de la ULL, asi como su perfil y sus
patrones de consumo. También pretendemos valorar sus caracteristicas en funcion al
habito tabaquico, conocer sus motivos para fumar y para dejar de fumar, y su grado de
dependencia a la nicotina. Podré consultar los resultados una vez publicados.

El cuestionario lo podré realizar comodamente en un tiempo aproximado de unos
5-10 minutos desde cualquier dispositivo con acceso a internet (teléfono movil, tablet,
ordenador, etc.) y esté dividido en cuatro apartados:

1. Patrones de consumo y perfil de la poblacién fumadora (a responder por todos
los encuestados).

2. Razones para dejar de fumar (a responder por fumadores actuales y ex
fumadores).

Razones para seguir fumando (a responder sélo por fumadores actuales).

4. Test de Fagerstrom para medir el grado de dependencia a la nicotina (a

responder sélo por fumadores actuales).

Agradeciendo sus respuestas y entrega del cuestionario, reciba un cordial saludo.

Adrian Hernandez Padilla,

Enfermero y Doctorando en Ciencias Médicas.
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9.3 ANEXO IlI: Cuestionario de patrones de consumo y perfil de la poblacién
fumadora

Encuesta de patrones de consumo y perfil de la

poblacion fumadora

La encuesta es completamente andnima. Por favor, conteste con sinceridad.

*Obligatorio

Edad * Edad *
|

Sexo * 18-25 anos

& Hombre 26-30 afos

@ Mujer 31-35 afhos
36-40 afos

. 41-45 afios

Estado civil 46-50 afios

7 Solterofa 51-55 afios

) Casado/a 56-60 afnos

) Divorciado/a 61-65 anos
Mas de 65 afios

¢ Es usted fumador/a? *

o Si

1 No

7) Fumador ocasional (menos de un paquete a la semana)
™ Ex-fumadar

Lugar de trabajo *

Aiios ejerciendo la profesion *

=
N

Menos de 5 afios
5-10

11-15

16-20

21-25

26-30

Mas de 30 arios
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;Pratica deporte? *

- Mo

) Si, 1-3 veces al mes

7 Si, 1-2 veces a la semana

© S5i, 3 0 mas veces a la semana

Nimero de hijos *
= 0

® 1-2

o34

= Mas de 4 hijos

Fumadores en casa actualmente (sin contarse a usted) *
Puede marcar mas de una opcidn

[] Ninguno

[7] Padre, madre, abuelos, tios...
[7] Hermanos, primos...

[C] Pareja

[C] Hijos, nietos. ..

[ Otro:

;Consume alguna otra droga? *
Droga distinta de el tabaco

- No
(71 Alcohol 1-3 veces por semana

7 Alcohol mas de 3 veces por semana

= Ofro:

¢Realiza usted educacion para la salud en su puesto de trabajo? *
= No

71 Si, pero no sobre el tabaco

1 Si, incluida sobre el tabaco

= Si, especificamente sobre el tabaco

¢ Cuanto énfasis considera que pone en la educacion sanitaria sobre tabaquismo?
Responder dnicamente si a la pregunta anterior respondid "Si, incluida sobre el tabaco” o "Si
especificamente sobre el tabaco”

1 2 3 4 5

Poco énfasis @ Mucho énfasis
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A partir de aqui, contestar s6lo los fumadores.

¢Cuantos afios hace que fuma?
) Menos de 2 afios

- 2-5 afios
) B-10 afios

- Mas de 10 afios

¢A qué edad empezo a fumar?
= Menos de 15 afios

- 16-20 afios

- 21-25 afios

- Mas de 25 afios

¢ Cuantos cigarrillos fuma al dia? &Cuantos cigarrillos fuma al dia?

-

¢Ha intentado dejar de fumar? gﬂigos de 5
R 11-15

) Si, una o dos veces 16-20

) Si, mas de dos veces Mas de 20

Fumo puros/pipa

¢ Cuanto tiempo ha estado sin fumar, como maximo, después de haber empezado?
- Menos de 2 dias

) 2 dias - 1 semana
= 1semana - 1 mes

) 1-6 meses

- Mas de 6 meses

¢ Tiene intencion de dejar de fumar?

Si, en un futuro proximo (menos de 6 meses)

Si, en un futuro lejano (mas de 6 meses)

No, y continuaré fumando lo mismo

No, pero tengo intencion de reducir la cantidad en un futuro proximo (menos de 6 meses)
No, pero tengo intencion de reducir la cantidad en un futuro lejano (mas de 6 meses)

No y probablemente aumente el consumo en el futuro

¢ Cree que necesita ayuda para dejar de fumar?
- Mo

7 Si, material (parches, chicles, etc.)

71 Si, personal (familia, amigos, profesionales, etc.)

1 Si, material y personal ]
.20
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9.4 ANEXO IV: Cuestionario de razones para dejar de fumar.

Encuesta de razones para dejar de fumar

La encuesta es completamente andnima. Por favor, conteste con sinceridad.

Razones para dejar de fumar
A contestar por fumadores actuales y ex fumadores.

Muy en

De acuerdo
desacuerdo

En desacuerdo

Para mejorar mi 5
salud

Porque noto que
el tabaco me
sienta mal

Porque noto que
cada vez fumo
mas

Para evitar

futuros problemas
de salud (cancer,
EPOC, etc.)

Por un embarazo
(propio o de mi ()] @
pareja)

Para evitar
molestias y
dafios en las
personas de mi
entorno

Para ahorrar el
dinero que me (] ®
gasto en tabaco

Comao un reto
personal

Porque empieza
a estar mal visto

Muy de acuerdo
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Para evitar oler a

tabaco, tener ]

dientes y manos
amarillentas, etc

Porque me lo

recomienda mi

médico/enfermero (@)
u otro profesional

sanitario

Porgue me lo
recomienda mi
pareja

Porque me lo
recomienda mi
familia

Porque me lo
recomiendan mis (@)
amigos

Otras razones para dejar de fumar
{Anotarlas)
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9.5 ANEXO V: Cuestionario de razones para seguir fumando.

Encuesta de razones para seguir fumando

La encuesta es completamente andnima. Por favor, conteste con sinceridad.

Razones para seguir fumando
A contestar dnicamente por fumadores actuales.

Muy en
desacuerdo

Fumo por placer

Si dejo de fumar
engordaré

Fumo para
relacionarme

Fumo si las
personas con las
que estoy fuman

Fumo porgue me §
relaja

Fumo mas

durante las horas

de trabajo (salgo
a la calle) porque
en mi entarno

laboral se fuma

Fumo mas en

casa porgue en
mi entorno
familiar se fuma

Fumo mas con
mis amigos
porgue en mi
entorno social se
fuma

En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
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Sigo fumando
porque no creo
que me haga
dafio

Sigo fumando
porgue creo que
exageran en
cuanto a los
peligros del
tabaco

Fumao por
costumbre

Fumao por tener
las manos
ocupadas

Sigo fumando
porgue no creo
que pueda
dejarlo

Sigo fumando
porque conozco
gente que fuma y
esta bien

Otras razones para seguir fumando
(Anotarlas)
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9.6 ANEXO VI: Test de Fagerstrom.

Test de Fagerstrom

La encuesta es completamente andnima. Por favor, conteste con sinceridad. A contestar
unicamente por fumadores actuales.

¢ Cuantos minutos pasan desde que se levanta hasta que se fuma el primer cigarrillo del
dia?

71 5 minutos o0 menos
) 6-30 minutos
71 31-60 minutos

71 Mas de 60 minutos

¢ Qué cigarrillo le cuesta mas dejar de fumarse?
= El primero del dia

(7 Cualguiera de los demas

¢ Cuantos cigarrillos se fuma al dia?
- Menos de 11

o 11-20

o 21-30

- Mas de 30

¢Encuentra dificil no fumar en sitios donde esta prohibido?
@ Si
@ Mo

¢Fuma mas durante las primeras horas de la mafiana que durante el resto del dia?
® Si
™ No

¢{Fuma aunque esté tan enfermo como para estar en cama?
o Si
® Mo
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