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Resumen

La COVID-19 ha provocado una rapida adaptacion a la nueva normalidad suponiendo
ser un gran reto para todos los dmbitos, principalmente para el educativo. Tras las clases
virtuales y su posterior presencialidad, se ha puesto en debate la naturaleza de la educacion
y la cultura pedagdgica emocional y socio-afectiva, y mds en estos tiempos que corren, ya que
la educacion emocional es un proceso continuo y permanente que pretende desarrollar de
las competencias emocionales, con un mejor afrontamiento de los retos y situaciones que se
le plantean en la vida cotidiana (Lopez y Pérez, 2020). Este trabajo de Fin de Grado presenta
una investigacién accién, pues se ha querido conocer la huella emocional que ha dejado la
COVID-19 en el alumnado de educacidn primaria, pero con atencion preferente al alumnado
que presenta Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, NEAE. A raiz de este estudio, se
ha podido conocer los beneficios de la psicomotricidad y educacién artistica para el
fortalecimiento del desarrollo emocional, y asi plantear un proyecto innovador desde la
orientacidon educativa y la tutoria en el CPEIPS La Salle La Laguna basado en unidades de
programacion de caracter transversal en varias asignaturas, pretendiéndose optimizar el

desarrollo socioemocional y psicomotriz del alumnado.

Palabras claves: educacidon emocional, COVID-19, psicomotricidad, Necesidades Especificas

de Apoyo Educativo, desarrollo socioafectivo, expresidn artistica y accion tutorial.

Abstract

COVID-19 has caused a rapid adaptation to the new normal, assuming it is a great challenge
for all areas, mainly for education. After the virtual classes and their subsequent presence,
the nature of education and the emotional and socio-affective pedagogical culture have been
debated, and more so in these times, since emotional education is a continuous and
permanent process that aims to develop emotional competencies, with a better coping with
the challenges and situations that arise in daily life (Lépez and Pérez, 2020). This End-of-
Degree project presents an action research, since it has sought to know the emotional
footprint that COVID-19 has left on primary school students, but with preferential attention
to students with Specific Needs of Educational Support, NEAE. As a result of this study, it has
been possible to know the benefits of psychomotor skills and artistic education for the
strengthening of emotional development, and thus propose an innovative project from the

educational orientation and tutoring in the CPEIPS La Salle La Laguna based on programming
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units of a transversal nature in several subjects, with the aim of optimizing the socio-
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emotional and psychomotor development of the students.

Keywords: emotional education, COVID-19, psychomotor skills, Specific Needs of Educational

Support, socio-affective development, artistic expression and tutorial action.

1. Introduccidn

Segun Calado, Ferrusola y Ramirez (2020), la situacién actual que ha atravesado el
mundo durante este ultimo afio producida por la COVID-19 es un hecho histérico. Todo se
origind a finales del afio 2019, donde se manifestd por primera vez el virus en Wuhan, China.
Esto comenzd tratdndose como una patologia no virulenta por lo que no se le atribuyé mayor
relevancia, sin embargo, dos meses y medio después la situacion fue empeorando
desencadenando una propagacién descontrolada del virus por todo el mundo y por
consiguiente un gran niumero de contagios y fallecimientos.

Como consecuencia de esta pandemia, todos los paises afectados tomaron medidas
extraordinarias de politica interior, afectando asi a los dmbitos que repercuten en la vida
diaria, desde la paralizacion de la actividad econdmica del pais hasta el confinamiento de la
ciudadania en sus respectivos hogares. En Espafia, este comenzd el 16 de marzo del 2020
afectando a todos los sectores que promueven el desarrollo del pais, exceptuando los
relativos al abastecimiento de las necesidades bdsicas, por lo que la educacidn sufrié una
modificacion radical de su desarrollo usual, transformando lo presencial en virtual y afectando
consecuentemente a las emociones de los mas pequefios y pequefias, y en especial a aquellos
y aquellas que presentan Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), pues las
emociones son una parte esencial de los humanos y humanas, dado que somos antes seres
sensibles que seres pensantes Calado, Ferrusola y Ramirez (2020).

La escuela es un lugar lleno de emociones, hay claros ejemplos en encuentro del
recreo, el miedo frente a un examen, la ilusién de ser elegida/a para un equipo, la sorpresa
de algo nuevo en clase, etcétera (lbarrola, 2017). Por ello es fundamental trabajar las
emociones en el aula vehiculando la expresividad de las mismas, en mayor medida con la
situacién emocional que viene dejando la crisis sanitaria. “Educar emocionalmente es
promover la autonomia, la motivacién, el autoconcepto, la conciencia emocional, la
persistencia, la asertividad, la responsabilidad, el autocontrol, la flexibilidad en la resolucién

de conflictos, las relaciones interpersonales o la tolerancia” (Buj, 2014, p.3). “Dicha educacién
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es también entendida como un proceso educativo, continuo y permanente, cuyo fin es
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potenciar el desarrollo de las competencias sociales como elemento esencial en el desarrollo
integral de las personas con objeto de capacitarlas para la vida” (Pérez y Filella, 2019, p.3).
Esto se relaciona con lo que Albert Einstein sostuvo que aprender es experimentar y todo el
resto es informacién, dando asi importancia a la presencia de la vivencia emocional en el
proceso de ensefanza-aprendizaje (Carpintero, 2020).

Por otro lado, tal como expone Sugrafies y Ferrer (2007): “la inteligencia y la
afectividad dependen intimamente de la vivencia corporal y motriz; el cuerpo esta totalmente

III

implicado en el proceso intelectual” (p.7). El didlogo corporal de cada nifio y nifia es muy
importante, como expresion de este proceso de relacidn consigo mismo, con los demas y con
los objetos. En la base de la expresion y la comunicacién esta el cuerpo, un cuerpo que
necesita moverse, construir, destruir, subir, bajar, orientarse, desorientarse, reir, llorar, jugar,
descansar, etcétera, y compaginar las emociones con las acciones para ponerles nombre y
saberlas utilizar de manera certera cuando la ocasion lo requiera (Fernandez, 2020).

Por tanto, como futuras profesionales de la educacion, se ha querido profundizar en
este tema detenidamente para poder intervenir y prevenir desde un enfoque proactivo de la
orientacién educativa y de la accion tutorial, en la mejora de la educacidn emocional en la
etapa de Educacién Primaria de un centro educativo de La Laguna, CPEIPS La Salle, centro
concertado y de linea 2 que esta situado en San Cristébal de La Laguna. Dentro de este
contexto surge la necesidad de conocer cdmo se esta trabajando la educacién emocional y
socio-afectiva en las aulas, para ofrecer una propuesta de innovacion educativa que potencie
el trabajo respecto a la competencia emocional en el mismo. En ultima instancia, se trata de
elaborar una intervencion pedagdgica eficaz en una coyuntura en la que se impone una
adaptacion, en tiempo récord, a una nueva normalidad donde no es posible abrazar igual a
las personas, no podemos ver las expresiones faciales por las mascarillas y un largo etcétera
que nos dafna a nivel emocional. Se plantea un refuerzo sistematizado y transversal de la
educacion emocional a través de diferentes unidades de programacién que fomentaran el
desarrollo de la competencia socioemocional a partir de la expresion artistica y creativa y la
practica psicomotriz. Todo ello se vertebra en un programa de actividades integradas en las
diferentes asignaturas como la educacién emocional y para la creatividad, valores sociales y
civicos, educacioén fisica y educacién artistica. Dicho programa de innovacién tiene como

principales destinatarios al alumnado de educacién primaria, interviniendo a su vez las
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familias en colaboraciéon con el departamento de orientaciéon y la tutoria. Trabajar con
alumnos y alumnas requiere de una relacién triddica entre estos para potenciar el maximo

desarrollo en todas y cada una de las competencias y capacidades a abarcar (Santana, 2015).

2. Justificaciéon del proyecto de innovacién

La propuesta de innovacién se puede vertebrar de lleno en un centro educativo
concreto de la Isla de Tenerife, el abarcar (CPEIPS La Salle La Laguna, dado que se ha podido
permanecer en este contexto escolar durante un semestre para realizar las practicas del
ultimo curso del grado en Pedagogia. No obstante, esta innovacidn, que persigue el refuerzo
de la educacién emocional en el alumnado de primaria, en especial atencién al alumnado con
NEAE, podria ser contemplada para suimplementacion, en otros centros similares de Canarias
gue, igualmente, han sufrido la huella de la COVID. Esto seria viable si se contara con un
sistema de apoyo a los centros que desde el trabajo colaborativo pudieran elaborar una

adaptacion de lo que aqui se presenta.

2.1. Marco contextual

2.1.1 El contexto del centro educativo

El CPEIPS La Salle La Laguna se encuentra situado en la zona norte de la isla,
concretamente en la ciudad de San Cristébal de La Laguna. El colegio se sitla en una zona
residencial que lo nutre de la mayor parte de sus estudiantes. Esta rodeado de zonas
ajardinadas y la zona dispone de los servicios basicos.

Se trata de un colegio concertado, de confesidn catélica que cuenta con mas de 623
alumnos y alumnas, 132 en la etapa de Infantil, 278 en Primaria y 213 en Secundaria. Las
caracteristicas del alumnado son variadas; de todo el alumnado 66 presentan algln tipo de
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, NEAE. Entre ellas destacan Trastorno del
Espectro Autista, TEA; Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad, TDAH;
Sindrome de Down; Retraso Madurativo, etcétera (véase anexo 6.1).

Atendiendo al Proyecto Educativo de Centro, PEC, se puede decir que el alumnado
tiene un nivel socioecondmico medio bajo, dado por una procedencia social variada,
encontrandonos con la presencia de estudiantado de todos los estratos sociales. El colegio
cuenta con 40 profesores en plantilla ademas del Departamento de Orientacidn, siendo este
el responsable de trabajar mas de cerca y coordinar el trabajo de otro profesorado con el

alumnado que presenta NEAE. Ademas, en los ultimos afios, como respuesta al incremento
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de alumnado con NEAE en el centro se han incorporado al equipo nuevos miembros que traen
consigo nuevas ideas, permitiendo constituir asi una plantilla flexible y versatil que incluye
especialistas titulados en psicologia, psicopedagogia, pedagogia, pedagogia terapéutica. El
equipo comparte filosofia de trabajo y forma de entender la atenciéon a la diversidad,
buscando continuamente formas de mejorar sus actuaciones y reorientarse cuando es
necesario. Una caracteristica comun que se reconoce en todos ellos y ellas es la alta
sensibilidad a los problemas y dificultades de este alumnado con el que trabajan. La funcidn
principal del Departamento de Orientacidn consiste en dar una respuesta profesional desde
un enfoque interdisciplinar a todo el alumnado susceptible de atencién a la diversidad (CPEIPS
La Salle La Laguna, s.f.).

En este contexto recobran especial atencidn los proyectos que se vienen
implementando en el centro en relacidn a la educacidon emocional. El proyecto HARA tiene el
objetivo de mostrar al alumnado, profesorado y familias un camino conducente a su mundo
interior: conciencia, emociones, dudas, recuerdos, valores, creencias, etcétera. Este camino
se recorre desde experiencias con el cuerpo, buscando el equilibrio de las emociones y
abriendo la puerta a la trascendencia y el yo profundo. Muchas de las actividades de dicho
proyecto presentan técnicas, herramientas que podrian ayudar al alcance de ese objetivo.
Finalmente, en cuanto a la temporalizacion del proyecto HARA este se deberia realizar
durante todo el curso escolar, teniendo en cuenta las limitaciones del alumnado y creando un

clima de concentracidn, silencio, respeto y reflexiéon (CPEIPS La Salle, s.f.).

2.1.2 El contexto local y nacional y la huella de la Covid-19

En Espafia, el 14 de marzo de 2020 se declaré un estado de alarma sanitaria (Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo) ocasionado porla COVID-19, una enfermedad pandémica
causada por el virus SARS-CoV-2, que comenzd en China, en la ciudad de Wuhan, en diciembre
de 2019, y llegd a Espafia y el resto de paises del mundo pocos meses después. Desde este
momento, toda la ciudadania ha visto limitada su actividad fuera de sus hogares incluso los
trabajos no considerados como esenciales y la actividad escolar. Es por ello, que nos
encontramos ante uno de los cierres mas restrictivos en Europa. Tendriamos que
remontarnos a tiempos de la guerra civil espafiola (1936-1939) para encontrar una
interrupcion de la actividad similar a la que se vivio; aun asi, las diferencias son considerables.

(Menéndez y Figares, 2020).
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Desde diversas instancias politicas de nuestro pais se afirma que la emergencia
sanitaria provocada por la pandemia del COVID-19 nos ha situado ante el mayor reto
emocional y educativo de los ultimos tiempos; los nifios y nifias, durante confinamiento y a
posteriori, se hacen multitud de preguntas ante esta nueva situacion, pues observan como las
noticias que llegan diariamente son muy duras, hablan de hospitales, enfermedad y muerte,
entre otras.

Al mismo tiempo, los y las agentes educativos estan asumiendo responsabilidades,
hasta ahora desconocidas, en un clima de alta incertidumbre. Bien es cierto que, en
situaciones normales, durante el curso, se producen momentos sensibles e importantes, pero
es ahora, en esta nueva normalidad, donde el impacto emocional negativo va a incrementar
la necesidad de trabajar de forma transversal y continua los aspectos socioemocionales con
alumnado de educacion primaria y en especial con aquel que presenta NEAE (Gobierno Vasco,
2020/2021). Todo ello se ve reflejado en la respuesta dada por Rodriguez (2021), director del
CPEIPS La Salle La Laguna tras la entrevista realizada para profundizar en el tema:

No hay evidencias cientificas ni demostrables en numeros ni en estadisticas
porque es dificil cuantificar o hacer palpable si una determinada reaccién viene de ahi,
pero si que se percibe que ha afectado bastante la pandemia. El curso pasado, cuando
nos encontrabamos con los nifios y nifas, en mayo, y estabamos entregando
materiales veiamos cierto recelo y miedo debido a que eran muchos meses sin acudir
a clase y a las medidas que se habian impuesto por la situacién. Tenemos que ser mas
conscientes de hacer intervenciones para que esa distancia no se traduzca en
individualismo sobre todo con el alumnado que presenta algunos tipos de NEAE, y
sobre todo ahora con la situacién COVID, que presenta mayores dificultades en el
desarrollo emocional porque se traduce en un mayor cuidado y mas distanciamiento
y es una situacién que no es una normalizacion de la vida de lo que hemos vivido antes
y configura el caracter.

Asimismo, Farifia (2021), la coordinadora de Educacion Primaria, afirma lo siguiente en
la entrevista que le realizamos para conocer su opinién al respecto:

Por otro lado, la pandemia y la situacién de emergencia sanitaria han supuesto
nuevos aprendizajes, a nivel personal y colectivo, en las formas organizativas de
nuestras vidas y en los modos de relacién en el ambito social y educativo en todo

nuestro pais. Es por ello que, en varias comunidades, ademas de Canarias, como afirma
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el Gobierno Vasco (2020/2021), se vislumbra una oportunidad para las escuelas de

reconocer y poner en valor las situaciones vividas, para permitir asi que su alumnado

las transforme en importantes aprendizajes para la vida.

“Segun un estudio realizado en 2020 por el Grupo de investigacion en orientacion
psicopedagodgica de la Universidad de Barcelona, GROP, “a 1.087 docentes no universitarios
de Espafia para conocer las vivencias emocionales, necesidades e inquietudes derivadas de
esta crisis” (Lopez y Pérez, 2020, p.4), ante la pregunta ¢qué emociones has detectado que ha
vivido el alumnado? Los docentes de la muestra sefialan que mayoritariamente su alumnado
experimentd principalmente angustia, miedo, tristeza, incertidumbre y aburrimiento, todas
emociones negativas. Es importante sefialar que todas las emociones son, ante todo,
necesarias para sobrevivir, pero es necesario poner una especial atencion a los efectos de las
emociones negativas, especialmente si son muy intensas y se prolongan excesivamente, ya
gue la ausencia de una gestién adecuada puede poner en riesgo la calidad de vida de quienes
las experimentan. En este sentido, podemos afirmar que los docentes han percibido como el
confinamiento ha generado un malestar emocional en el alumnado. Ciertamente es
comprensible, ya que esta situacidon ha supuesto una amenaza o una ruptura en la
cotidianidad y una pérdida de la intensidad en la relacién con sus iguales, pues el
distanciamiento social ha estado vigente durante la pandemia como medida de protecciony
seguridad. Por ello, el alumnado ha tenido que mantenerse alejado de sus familiares,
amistades y compafieros y compafieras para evitar el contagio y la expansién del virus (Lopez

y Pérez, 2020).

2.1.3 El contexto internacional y la huella emocional de La COVID-19 en la educacion

Desde una vision global, la Covid-19, en el ambito educativo, generd una importante
interrupcion en la ensefianza que afectd a casi 1.600 millones de estudiantes en mas de 190
paises de todo el mundo. La crisis mundial causada por la COVID-19 ha supuesto, en ciertos
paises, un replanteamiento de la educacién y de los contenidos escolares, de la cultura
pedagdgica y la figura del equipo docente para hacer frente a las nuevas necesidades y
demandas sociales, entre las que destacan las emociones, pues “organismos internacionales
como la Unesco (2020) exponen que, durante y después de la pandemia, se han generado

mayores niveles de estrés y ansiedad, especialmente entre los y las docentes, el alumnado y
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sus familias, poniendo el acento en la necesidad de promocionar el bienestar socioemocional”
(Lopez y Pérez, 2020).

Ademds, el informe publicado por Save the Children (2020) afirma que la COVID-19
tendrd un impacto en el bienestar emocional de los ninos, nifias y adolescentes. Asimismo,
avisan de que las Administraciones Publicas deben dar prioridad a la educacién emocional
para paliar los efectos de la pandemia (Lopez y Pérez, 2020), enfocandose en incluir la misma,
tanto en los programas de formacion al profesorado, como en el curriculum y en la accién
tutorial a lo largo de todas las etapas educativas, desde la educacion infantil hasta la edad
adulta, extendiéndose durante toda la vida (Bisquerra y Mateo, 2019).

“Obviamente ante la situacion de pandemia mundial provocada por la COVID-

19, el conjunto de la comunidad educativa ha experimentado la sensacién de estar

expuesta a un peligro real y, consecuentemente, las emociones negativas

experimentadas han cumplido con la funcién de alertar, proteger y facilitar la
adopcion de nuevas formas para adaptarse a las circunstancias que conlleva la
situacién de la pandemia. Por ello, es importante tener la capacidad y la madurez

suficiente para hacer una adecuada gestion de estas emociones” (Lopez y Pérez, 2020,

p.17).

Ahora bien, la pandemia ha tenido y esta teniendo importantes efectos en la vida de
todas las personas y en su entorno familiar a escala mundial. Los docentes de todo el mundo
también han sentido el impacto, no solo a nivel profesional sino también a nivel personal.
Pero, ¢y qué pasa con el alumnado de estas edades tempranas? ¢Cémo lidian los nifios y las
nifas con las emociones ante la COVID-19?, y el alumnado que ademds requiere una

respuesta educativa especifica ¢ cémo expresa sus emociones? (Lopez y Pérez, 2020).

2.2 Marco conceptual

2.2.1 La importancia de la educacion emocional en tiempos de Covid

Anteriormente a la COVID-19, Bayon (2015) plantea el interés por incluir la inteligencia
emocional en las aulas ya que era una demanda sustentada por algunos informes
internacionales que indicaban al desarrollo emocional como uno de los retos del futuro
(Delors 1996; Foundation Qatar, 2014). Aunque es especialmente durante y después de la
pandemia cuando se han generado suficientes evidencias de los beneficios de la educacion

emocional en el ambito educativo (Lopez y Pérez, 2020). Por ello, se considera de vital
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importancia trabajar las emociones con el estudiantado dentro del proceso de ensefianza-
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aprendizaje; especialmente con NEAE, pues generalmente requieren de apoyo en distintos
ambitos.

Se podria afirmar que gracias a la educacidn emocional el alumnado aprende mas
cantidad y obtiene unos conocimientos de mayor calidad, ayudando a mejorar su autoestima
y empatia, pues son mas felices y optimistas y sus habitos son mas saludables y positivos,
siendo personas mas competentes y exitosas a nivel social, personal y profesional (Ayala,
2018). Ademads, como manifiesta Eduard Punset, los beneficios de los programas de
aprendizaje social y emocional, han sido demostrados en siete ambitos relevantes como son
el desarrollo de habilidades sociales, la reduccién de comportamientos antisociales, la
disminucion del abuso de drogas, el incremento de la autoimagen positiva, el aumento del
éxito académico, la mejora en la salud mental y el aumento de comportamientos prosociales.
(RTVE, 2013). Las recientes aportaciones de la neurociencia han posibilitado conocer mejor
el funcionamiento cerebral de las emociones; por ejemplo, se sabe que las emociones activan
respuestas fisioldgicas como taquicardias, sudoracion, tensidén muscular, etcétera, que una
vez producidas son dificiles de controlar, o, que una disminuciéon en el nivel de serotonina
puede provocar estados depresivos (Bizquerra, 2006). Asimismo, las aportaciones de la
psiconeuroinmunologia indican cdmo las emociones afectan al sistema inmunitario, debido a
que las mas desagradables debilitan las defensas de este, mientras que las agradables lo
refuerzan, evidencidndose la relacidn entre las emociones y la salud (Bizquerra, 2006).

“En contextos de excepcionalidad, sentir intensamente las emociones puede ser algo
habitual y por ello resulta central cuidar el equilibrio y el bienestar emocional” (Lopez y Pérez,
2020, p.8). Antes de esta pandemia, la expresion de las emociones se daba no solo a través
de las palabras sino también mediante el contacto fisico: un abrazo, una caricia, un gesto.
Ahora estas manifestaciones estan restringidas y la escasez de ese contacto hace que quizas
las palabras y las acciones tengan mayor fuerza en las interacciones cotidianas (Suarez y
Moreno, 2020).

En relacion al escenario educativo, este se ve impactado, pues los encuentros
presenciales cara a cara, caracterizados por la interaccion in situ y la posibilidad de compartir
con otros en la esfera publica, transitaron durante el confinamiento hacia la presencialidad

asistida por tecnologias. Es por ello que esta crisis sanitaria ha hecho explorar nuevas formas
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para vivir en las aulas, pero, sobre todo, ha permitido volver a poner en tela de juicio lo
esencial: las palabras cara a cara y las emociones (Suarez y Moreno, 2020).

En este sentido, Lopez y Pérez (2020) declaran que a raiz de la COVID-19 se genera la
necesidad de impulsar medidas para el desarrollo de la educacidon emocional en la comunidad
educativa, en concreto al alumnado de educacién primaria y especialmente a aquellos y
aquellas que presentan cualquier tipo de NEAE. Se hace imprescindible la necesidad de una
innovacion educativa que responda a necesidades sociales no atendidas con especial énfasis
en las materias académicas ordinarias. Esta innovacion tiene que desarrollar competencias
que posibilite al alumnado a desenvolverse como persona, mejorando las actitudes hacia si
mismo, hacia los demas y hacia la escuela. (Durlak et al., 2011; Keefer et al., 2018).

Pero, éy cuando se implantd la educacion emocional en los centros escolares de la
Comunidad Auténoma de Canarias? Segun Gonzdlez, Marquez y Garcia (2017), la educacion
emocional se implantéd como una asignatura denominada Educacidon Emocional y para la
Creatividad, EMOCREA, que se incorporé en el curriculo de la Educacién Primaria, de 12 a 42,
en el afio 2013 y su finalidad, es desarrollar los aspectos emocionales y creativos en relacidn
con los contenidos curriculares (Pérez-Jorge, 2010). Esta asignatura favorece competencias
como la comunicacion linglistica, CL, que se trabaja a partir de la comunicacién de las
emociones y la creatividad desde el lenguaje oral y escrito; la competencia matematica y
competencias bdsicas en ciencia y tecnologia, CMCT, que fomenta los procesos cognitivos; la
competencia digital, CD, que se potencia ejercitando las habilidades cognitivasy el desarrollo
del pensamiento critico; la competencia de aprender a aprender, AA; la competencia social
y civica, CSC, que proporciona el reconocimiento de los valores; la competencia sentida de
iniciativa y espiritu emprendedor, SIEE. y, por ultimo, la competencia conciencia y expresiones
culturales, CEC” (Gonzalez, Marquez y Garcia, 2017). Dicha asignatura se conforma en varios
bloques que son los que se detallan a continuacién (Gonzalez, Marquez y Garcia, 2017):

a) El primer bloque sobre la conciencia emocional que se centraba en la alfabetizacion
emocional y concentracion y atencion.

b) El segundo bloque que trata acerca de la regulacién de las emociones.

c) Y, por ultimo, en el tercer bloque donde se trabaja la creatividad.

Gonzdlez, Marquez y Garcia (2017) afirman que la asignatura de EMOCREA se
implantd en Canarias sin que el profesorado tuviera ningun tipo de formacion. Ocho afios

después, el profesorado sigue sin tener formacién en esta area y es con la llegada de la COVID-
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realizado en 2020 por el Grupo de investigacion en orientacion psicopedagodgica de la
Universidad de Barcelona, GROP, a 1.087 docentes de Espafia para conocer las necesidades
emocionales e inquietudes derivadas de esta crisis, ante la pregunta de ¢ consideran necesaria
la formacion en educacion emocional?, un 67% de los y las docentes afirma que mucho y un
24% bastante. Por tanto, casi la mayoria del profesorado, siente la necesidad de recibir una
formacion en competencias emocionales. Ademas, expone que deberia ser una asignatura
que deberia tratarse de forma transversal en el curriculum (Lépez y Pérez, 2020, p.26-27).

Asimismo, resulta significativo que los y las docentes soliciten tener mas formacién
para gestionar las emociones y poder acompafar emocionalmente a su alumnado y a las
familias de estos y estas, pues el profesorado se ha mostrado preocupado e interesado por la
vida emocional de su alumnado, asi como por conocer qué estrategias o recursos pueden
ayudarles en el acompafiamiento emocional (Lépez y Pérez, 2020). Es por ello que gran parte
del profesorado reivindica la necesidad de introducir la educacion emocional en los planes de
estudios de todas las etapas educativas, considerandola una competencia mas a desarrollar
de forma curricular y transversal, ajustdndose a las lecciones especificas de las diversas areas
académicas (Lopez y Pérez, 2020). “Este aspecto coincide con las recomendaciones que
durante estos meses diferentes organismos internacionales han seialado, en la linea de
promover el bienestar emocional en la comunidad educativa y el desarrollo de la educacion
emocional” (Save the Children, 2020; Unesco, 2020, p.34). Afortunadamente esta
coincidencia hace prever una mejora en el impulso de la formacién al profesorado, quienes,
de acuerdo con lo vivido mantienen actualmente una predisposicidn positiva para recibir
formacion en competencias emocionales y socioafectivas, aprendiendo de lo sucedido,
siendo fundamental en el futuro la necesidad de mejorar las inversiones en educacion
emocional (Lépez y Pérez, 2020). Es la nueva ley educativa, la LOMLOE, la que realiza dicha
inversion en educaciéon emocional, pues es en la etapa de educaciéon primaria dénde se
pondrd especial énfasis en garantizar la inclusion educativa, la atencién personalizada, la
prevencion de las dificultades de aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de
refuerzo tan pronto como se detecten estas dificultades. De igual modo, se trabajara la
educacion emocional y en valores, que potencie el aprendizaje significativo para el desarrollo
de las competencias transversales responsables del desarrollo de la autonomia y de la

reflexion (Boletin Oficial del Estado, 2020).
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Por tanto, y como conclusidn general, muchos de los problemas con que se
encuentran las personas tienen que ver con el “analfabetismo emocional” (Bisquerra, 2003,
p. 121), “algo que tiene unos efectos altamente negativos, no solo sobre las personas sino
también sobre las sociedades” (Goleman, 1995, p. 16); hay que decir que vivimos, en una
sociedad compleja a la que es necesario acercarse desde diferentes perspectivas para
interpretarla y comprenderla. Solo desde este conocimiento se podra proponer con mayor
acierto la alfabetizacién emocional en la que se garanticen propuestas de futuro, de tal
manera que cada individuo pueda afrontar los giros inesperados de la vida como ha sido la

COVID-19 (Gonzalez, Marquez y Garcia, 2017).

2.2.2 La Psicomotricidad y la Educacion Artistica para el favorecimiento del desarrollo
emocional

Jiménez (2017) manifiesta que el arte, como la pintura, la musica, el cine, el teatro,
etcétera es un medio a través del que se puede acceder al mundo emocional y creativo. Es
por ello que, el arte y su expresidn sirve de herramienta para la transmisidn de la propia
esencia de cada persona (Vivas, Gallego y Gonzalez, 2007).

El investigador Victor Lowenfield, en su libro Creative and mental growth, demuestra
tanto que “el completo desarrollo intelectual de los nifios y nifias se consigue gracias a la
expresion de su creatividad, que es desarrollada gracias a su crecimiento general. Asi mismo,
defiende que cada nifio o nifia en Educacidon Primaria deberia autoexpresarse” (Jiménez,
2017, p.22). Esto se puede relacionar con estudios de la neurociencia que muestran que
EMOCREA y lo que en ella se trabaja, como por ejemplo el dibujo y la expresién artistica,
favorece un mayor desarrollo emocional en la persona (Jiménez, 2017).

Por otra parte, haciendo mencidn al concepto de psicomotricidad se debe puntualizar
qgue al respecto a habido una evolucion desde sus origenes; tal y como lo plantea Llorca
(2002), la psicomotricidad surge vinculada a la patologia, pero lo mas significativo es la
estrecha relacién entre lo psicoldgico, psico, y su forma de manifestarse, motricidad, y
superando la dualidad mente-cuerpo. Asimismo, partiendo de la idea de Maldonado vy
Menéndez (2008), “la psicomotricidad es aquello que estudia todo lo que engloba el
movimiento corporal y su desarrollo, ddndose un progreso normal o con dificultades, que
pueden aparecer como consecuencia de alteraciones en la adquisicion de patrones normal

del movimiento.” (p.4). Por otro lado, Mendiara (2008), para definir la psicomotricidad, “se
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asi como la globalidad del nifio o de la nifia, suma del desarrollo equilibrado de lo motor, lo
afectivo y lo mental, facilitando sus relaciones con el mundo exterior” (p.3).

“Haciendo alusidn a la practica psicomotriz en educacidn, es conveniente destacar que esta
tiene por objetivo favorecer y potenciar la adaptacidn armodnica de la persona a su medio, a
partir de suidentidad fundamentada y materializada en las relaciones que el cuerpo establece
con el tiempo, el espacio y el resto de iguales” (Arnaiz, Rabadan y Vives, 2001, p.263). Es por
ello que desde lo corporal se incita el desarrollo de distintos tipos de aprendizaje que los nifos y nifias
emprenden en las aulas, pues la educacion psicomotriz hace que comprendan y aborden las diferentes
necesidades” (Gonzalez, Marquez, Gonzéalez y Mena, 2017).

Por lo que es esencial trabajar la psicomotricidad, para abordar la maduracién afectiva
y cognitiva en los procesos formativos de la persona. Hablamos de un modelo de intervencion
gue parte de lo positivo de cada persona en vez de su limitacién; esto supone por parte del o
la docente desarrollar la empatia, la escucha corporal y la disponibilidad para poder respetar
la expresividad natural y el ritmo de cada persona (Gonzalez, Marquez, Gonzdlez y Mena,
2017). Como sefiala Sanchez (2002) “bajo este enfoque de la psicomotricidad, no existen de
antemano programas ni categorias de discapacidades en las que aplicarse; al contrario, existe
un modelo y un curriculum Unico adaptado a cada individuo y su grupo” (p.264).

La psicomotricidad, el juego y la estimulacién de la expresividad en general pueden
favorecer el desarrollo emocional y socioafectivo en los nifios y las nifias. Segin argumenta
Cabrera (2021), psicomotricista del CPEIPS La Salle La Laguna:

Cuando trabaja con los nifos y nifias, las sesiones de psicomotricidad son para
ellos y ellas una fuente de relaciones socioafectivas y de expresion emocional dado
gue solucionan sus propios conflictos y se generan otros nuevos que deben solucionar.
Del mismo modo es a partir del juego que se desarrollan en cuanto a su personalidad
pues es la base fundamental de cualquier desarrollo donde existe la posibilidad de que
nosotros y nosotras podamos determinar si cada nifio o nifla manifiesta alguna
dificultad emocional, o no.

Es por ello que la psicomotricidad y la educacion artistica sirven para prevenir y hacer
evolucionar la madurez emocional, relacional y psicomotriz de los y las menores. Por ello es
fundamental trabajarlos en escenarios educativos a través de las diferentes areas donde se

vaya configurando procesos de reflexidon en y para la accién con el reto de conformar un
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modelo de trabajo adaptado a los diferentes contextos y situaciones educativas peculiares
(Gonzélez, Marquez, Gonzdlez y Mena, 2017).

Para concluir, es esencial implantar un modelo educativo e inclusivo de intervencion
desde el dmbito de la psicomotricidad y de la educacién artistica, para todo el alumnado y en
particular en la atencidn a la diversidad, dado que es una oportunidad que lleva a los
profesionales a aprender a desarrollar y a compartir nuevos significados en el arte y la tarea
de educar (Lépez, 2001y 2004). Por todo ello, es importante trabajar estas dreas en relacion
con el juego, sobre todo, en las primeras etapas; trabajandolo de forma paralela para
favorecer, asi, en nuestro alumnado aprendizajes significativos y constructivistas
garantizando todos los aspectos positivos que tiene el juego como recurso metodoldgico.
“Mas alla del enfoque curricular que le demos a los juegos, el alumnado debe jugar por jugar
porgue en el contexto del juego pueden encontrar una forma natural y espontanea de crecer,
desarrollar y de disfrutar; por ello se debe procurar el bienestar del alumnado en el sentido

mas amplio”, como sefiala Jurado (2009, p.5).

2.2.3 La corporalidad, la creatividad y la expresion artistica

Suarez y Moreno (2020) declaran que, desde sus inicios, la ciencia cognitiva utilizo la
metdafora del ordenador para explicar qué pasaba con la mente humana. A partir de esta
premisa se penso en los procesos cognitivos en el cerebro y, en esa medida, se creia que el
cuerpo en su totalidad no estaba conectado de una manera directa con la cognicién o que
aspectos como la percepcidon o la accién eran solamente elementos aislados de estos
procesos. Fue el filésofo Merleau-Ponty (1975) quien puso en entredicho esta perspectiva de
la cognicidn al considerar que el cuerpo, la percepciony la interaccién son claves para conocer
el mundo. Asimismo, Jean Piaget (1999) en su psicologia del desarrollo, defendié que el
cuerpo toma un papel importante. Afos mas adelante estos argumentos dieron lugar, en
parte, a la teoria que se conoce hoy como cognicidn encarnada o corporizada, la que
considera que la cognicidn emerge a través de la experiencia del cuerpo. Dicho de otro modo,
la percepcidn y la accidn que antes eran solamente vias para alimentar la cognicion son vistas
como cognicién en si mismas (Varela, Thompson y Rosch, 1993).

En ese sentido, si la cognicion corporizada considera que muchos aspectos de la
adquisicién y uso del conocimiento dependen del cuerpo fisico en su totalidad y no solo del

cerebro, équé pasd con el cuerpo en los procesos educativos durante el confinamiento?
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Durante la pandemia, las personas pasaban largas jornadas frente a la pantalla de un
dispositivo electrénico, donde la calidad en términos de conectividad era muy baja haciendo
gue en videollamadas y videoconferencias se desactivasen las camaras. Todo ello, provocé un
grave problema dado que la quietud del cuerpo y la falta de contacto visual, aspectos
fundamentales que inciden en el ambiente de aprendizaje, no propiciaron la comunicacion
no verbal (Suarez y Moreno, 2020). A partir de los estudios de McNeill (1992), se afirma que
los gestos facilitan la comunicacion y hacen posible también el procesamiento del lenguaje.
Tener la oportunidad de ver al otro permite el reconocimiento de las y los interlocutores y
posibilita la comprensidn. Por ejemplo, si se estd cara a cara, very reconocer a la otra persona
hace que se pueda situar el clima del aula, evaluar la accién, reorientar la practica, reconocer
el estado de animo, entre otros. En ese mismo marco, con el descubrimiento de las neuronas
espejo (Gallese, Fadiga, Fogassi y Rizzolatti, 1996), se sabe que estas se activan cuando se
realizan acciones y cuando se ve a otros realizarlas. Pero, al no poder vernos, hemos sentido
emociones mas desagradables como la frustracidn, la desmotivacion, la tristeza, la extrafieza
o el agotamiento al tratar de comprender un tema o de seguir una conversacion cuando no
se puede ver al interlocutor o interlocutora. En ese sentido, la educacion en tiempos de
pandemia tendra que reflexionar y analizar el papel del cuerpo con respecto a las emociones
para usarlo, actuar con él, puesto que es con el cuerpo como comprendemos y habitamos el
mundo (Suarez y Moreno, 2020), pues a través del cuerpo y por ende del lenguaje corporal,
cada persona podrd revivir, expresar y contar su propia historia (Aucouturier, 2004;
Aucouturier y Mendel, 2011). En este sentido, se puede considerar la necesidad de utilizar
todas las herramientas expresivas que ofrece la corporalidad para elaborar, hacer evolucionar
y contar cada historia de vida a raiz del COVID-19.

A través de la expresion corporal, se identifican aspectos fundamentales de la
corporalidad como son el gesto, la postura y la actitud. Con estos elementos se crean
improvisaciones que constituyen una estructura particular que permite, entre otros, entender
la influencia del medio sobre los movimientos del cuerpo y asumir la capacidad del ser
humano para adaptarse y aprender (Gonzélez, Marquez, Gonzalez y Mena, 2017).

“De esta manera, mediante la danza, la dramatizacién u otras expresiones artisticas y
creativas, se origina una estimulacién reciproca de flujo interior y exterior que envuelve a

todo el cuerpo” (Gonzalez, Marquez, Gonzalez y Mena, 2017).
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Aprender y moverse desde el placer no supone por si solo un proceso terapéutico,
sino que aumenta exponencialmente la capacidad creativa-expresiva (Aucouturier, 2004,
Aucouturier y Mendel, 2011; Lowen, 1994). La palabra expresion sugiere la accion de sacar de
dentro y hace alusién a la emocidn y al intelecto. Ello implica, por un lado, que a través de la
expresividad de nuestro cuerpo nos podemos comunicar y manifestar libremente nuestros
sentimientos; por otro lado, que se facilita la manifestacion de distintas capacidades haciendo
prevalecer el pensamiento creativo con habilidades cognitivas como la originalidad y la fluidez
(Gonzélez, Marquez, Gonzdlez y Mena, 2017). Ademas, y, por ende, el desarrollo de la
expresividad genera una actitud, una forma particular de relacionarse, de ser y de estar, una
moral al poder desarrollarse, crecer y mostrarse como uno es (Pérez, Lopez e Iglesias, 2004).
Es por ello que, mediante la expresion creativa y artistica se favorece la evolucion en el ambito
emocional y socioafectivo de los y las menores, pues, como argumenta Cabrera (2021),
psicomotricista del CPEIPS La Salle La Laguna, “ se puede ver reflejado, sobre todo en el dia a
dia, por ejemplo: un dibujo o un garabato de un nifio o nifia, realizado tras vivir la expresividad
psicomotriz de su emocién, puede ser una representacion de lo que esté viviendo en ese
momento y nos mucha informacidn de lo que esta sintiendo y de sus puntos fuertes o débiles
emocionalmente hablando”.

En conclusién, Gonzdlez, Marquez, Gonzadlez y Mena (2017) exponen que el
movimiento es un elemento basico para la vida y que para aprovecharlo se debe de
estructurar los procesos de ensefianza-aprendizaje con el fin de conocer su significado y sus

principios.

2.2.4 Accion tutorial en educacion primaria

El Plan de Accion Tutorial (PAT) se entiende como el conjunto de actividades que se
llevan a cabo en los centros educativos y que tienen por objetivo la orientacién personalizada
de los alumnos y alumnas fundamentalmente en los ambitos curricular y profesional. En
cuanto al término tutoria la podemos definir como la accién de ayuda u orientacidn personal,
escolar y profesional que el tutor o tutora, en coordinacién con el resto de profesorado,
realiza con su alumnado a nivel individual y grupal, al mismo tiempo que ejerce su funcién
docente (C.E.I.P. Clara Campoamor, s.f.). La accion tutorial es continua e implica de manera
coordinada a las distintas personas e instituciones que intervienen en el proceso de

ensefianza aprendizaje, tales como el profesorado, las familias y el centro. Asimismo, atiende
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a las peculiaridades del alumnado y capacita para la auto orientacion creando en los alumnbs
y alumnas, de forma progresiva, la capacidad y la actitud positiva hacia la toma de decisiones.
Por tanto, no es sélo importante proporcionar a los alumnos y alumnas aprendizajes
académicos sino también modelos de conducta social y afectiva, actitudes y valores, pues ya
desde 2015 la Unesco, en su informe “Replantear la educacion”, ponia de manifiesto la
necesidad de ir mas alla del aprendizaje académico convencional, donde la tutoria y las
emociones juegan un papel fundamental, tomando la idea de integrar en la educacién los
cuatro pilares descritos en el informe de Delors (1996): aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a ser y aprender a vivir juntos, en los que se sustenta una visién humanista de la
educacion (Carpio, 2016).

Para desarrollar la accion tutorial en los centros educativos, hay que elaborar el PAT
gue debera estar incluido en la documentacién organizativa de las escuelas, es decir, dentro
del Proyecto Educativo de Centro (PEC). La responsabilidad de elaborar y llevar a cabo esta
accion tutorial, no es exclusiva del tutor o tutora, ya que el sistema educativo dispone que el
curriculo sea impartido por mas de un maestro o maestra. Por esta razén nos parece
imprescindible que el plan de accidn tutorial sea compartido y asumido por toda la comunidad
educativa (C.E.I.P. Clara Campoamor, s.f.).

En el actual sistema educativo espafiol se le atribuye al equipo directivo y al
profesorado en general, tanto de Educacién Primaria como de Educacion Infantil, la
elaboracidn de un plan de accidn tutorial. Todo ello se puede ver reflejado en el marco legal
del PAT, pues toda la normativa educativa, incluida la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la LOE de 2006, LOMLOE, también conocida como Ley Cela3,
siendo la nueva ley organica que rige el sistema educativo espanol en sustitucion de la LOMCE,
para la mejora de la calidad educativa, de 2013, y que fue publicada en el Boletin Oficial del
Estado, BOE, el 30 de diciembre de 2020, contempla que la tutoria es un elemento inherente
a la funcién docente y al curriculo por lo que todo el profesorado esta implicado en la accién
tutorial, haya sido o no, designado tutor o tutora de un grupo de alumnos y alumnas; primer
nivel de coordinacién horizontal de la tarea educativa en el centro, siendo los tutores y tutoras
los encargados de centralizar, coordinar y difundir informaciéon relativa al estudiantado
(C.E.L.P. Clara Campoamor, s.f.).

La LOMCE, que es la ley educativa que sigue vigente en Espafiia, establece en el Titulo

[, profesores, Capitulo |, funciones del profesorado, articulo 91, las siguientes funciones del
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profesorado, entre las que destaca que la tutoria del alumnado, la direccién y la orientacién
de su aprendizaje y el apoyo en su proceso educativo, se realiza en colaboracion con las
familias. Asimismo, decreta que la orientacion educativa, académica y profesional de los
alumnos y alumnas, se puede realizar, si fuese necesario, en colaboracion con los servicios o
departamentos especializados. Ademas, expone que dicha accidn tutorial debe contemplary
prestar especial atencién al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del

alumnado (C.E.I.P. Clara Campoamor, s.f.).

2.3 Estudio y andlisis de necesidades

Para contrastar y ampliar la informacion expuesta anteriormente, se ha realizado una
pequeina investigaciéon que permita recabar mas informaciéon sobre cémo se trabajan las
emociones en el CPEIPS La Salle La Laguna dado que es el centro donde se han desarrollado
las practicas del grado de Pedagogia. Para ello se ha realizado varias entrevistas a especialistas
psicomotricistas de la Universidad de La Lagunay al profesor psicomotricista del centro (véase
anexo 6.2) ademas de al director y la coordinadora de educacién primaria (véase anexo 6.3)
y, por ultimo, al orientador del centro (véase anexo 6.4). Asimismo, se ha suministrado un
formulario a los y, tutores y tutoras de educacién primaria de dicho colegio, pues como
responsables de la tutoria, son fundamentales para completar los resultados de este estudio
ya que exponen las necesidades, la importancia, las debilidades, las fortalezas y amenazas de
la educacidon emocional y socioafectiva (véase anexo 6.5).

Primeramente, se ha querido conocer el nimero de alumnado medio por aula. Este
ronda los 21 alumnos y alumnas. Dentro de cada aula hay alumnado que presenta diferentes
tipos de NEAE (véase anexo 6.1).

Seguidamente, se ha querido conocer la opinién de profesorado-tutor y tutora de
Primaria sobre aspectos mads concretos relacionados con la educacién emocional como: la
importancia de abordarla en el aula, la dificultad que puede tener o no el alumnado que
presenta NEAE para expresar sus emociones, el valor de la educacién psicomotriz y la
expresion artistica para el desarrollo socioafectivo de los niflos y nifias, la deteccion de
casuisticas en el desarrollo de competencias sociales y emocionales y la influencia de Ia

COVID-19 en las emociones de los mismos y mismas.
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2.3.1 Resultados y discusion

Los resultados del estudio aplicado para analizar las necesidades reales de innovacion

en el ambito de la educaciéon emocional se detallan a continuacidén en base a las cuestiones

objeto de estudio que se han presentado mas arriba.:

a)

b)

En relacion a la formacidn en educacién emocional de los tutores y tutoras por parte
del colegio el 88.9% de los tutores y tutoras han recibido dicha formacién a través del
proyecto HARA que se desarrolla en el centro, mientras que el 11.1% no esta formada
en educacidon emocional.
Haciendo alusién a la importancia de trabajar las emociones, su expresividad y las
relaciones en el aula, y a pesar de que a partir del 2013 se incluyd en el Curriculum
Educativo de Canarias la asignatura Educacién Emocional, que se impartio de 12 a 42
de Educacién Primaria durante dos horas semanales, el 100% del profesorado lo
considera fundamental afirmando que “como tutor y tutora es preciso que se conozca
al alumnado en todas las facetas para asi fomentar su autoconocimiento y preparacién
ante situaciones atipicas, estresantes, o decisivas en su vida educativa”. Asimismo, P
(6) expone que:
Lo primero es garantizar el buen clima en clase, que nadie se burle o

emita juicios de lo que dice un compaiiero o compafiera. Si hay un buen clima

podra expresarse tal cual es, sin miedo a equivocarse o sentirse juzgado o

juzgada. Eso da seguridad y confianza.
En relacidn a la afirmacion de que los nifios y nifias que presentan cualquier tipo de
NEAE tienen una mayor dificultad para desarrollar su capacidad socioafectiva,
emocional y su expresividad, hay diversidad de opiniones, pues el 44.4% considera que
si, ya que argumentan que “suelen ser mas introvertidos e introvertidas” (P5), “lo
emocional le afecta tanto en su aprendizaje como en su relacién social y a la hora de
expresarse, muchas veces de manera muy infantil” (P2), “porque se sienten diferentes
y piensan que no se les entiende.” (P8). El 33.3% estima que no, dado que manifiesta
no creer que “tengan mayor dificultad, simplemente utilizan otros medios o caminos
gue quiza no son los mas extendidos, por eso hay que explorar y conocerlos. Con ello,
mejora la comunicacién entre todos.” (P1). Ademas, mencionan que “no se puede
generalizar, pues la mayoria del alumnado con TEA suele presentarlos, pero los

alumnos y alumnas con Sindrome de Down no. Hay que analizar caso por caso.” (P6).
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d)

tienen a nivel escolar y familiar.” (P4).

afectiva con sus compafieros y comparieras” (P3).

Todo lo que implique expresién y movimiento le resultara a todo
el alumnado en general, y a los de NEAE en concreto mucho mas
significativo. Aspectos como el ritmo, el control corporal, lo kinestesia,
etcétera, son muy relevantes para trabajar con ellos y ellas. Muchos
contenidos les resultan abstractos, por ello cobran mds importancia si
cabe lo procedimental, fisico, entre otros. (P7).

Muchos de los nifios y nifias con NEAE generalmente se
expresan o liberan tensiones o muestran sus sentimientos a través del
movimiento y la manipulacién de objetos. Por tanto, la educacién
psicomotriz es necesaria para saber cémo ayudarles a canalizar sus
emociones positivamente. La educacién artistica también es otra
herramienta muy util de expresion, sobretodo la parte auditiva y
musical.

Mucho. Los nifios y nifias necesitan moverse y expresarse a
través de su cuerpo. Al ser también de la especialidad de Educacion
Fisica conozco bastante sobre los estudios relacionados con el
movimiento y cédmo a través del juego motor los nifios y nifias
establecen su constructo corporal, aprenden a dominar los espacios, las
reglas, autorregularse, mejorar las relaciones sociales, etcétera.
Mejorando los mecanismos emocionales que se ponen en marcha en el

disfrute de cualquier juego en interaccion con otros (P5).
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El 22.2% no se posiciona, dado que hacen alusion “al tipo de dificultad y contexto que

Haciendo referencia al valor de la educacién psicomotriz y artistica para el desarrollo
emocional y socioafectivo del alumnado, el 100% de las tutoras y tutores le dan un
valor esencial, pues entre las respuestas mds destacadas estan: “es primordial, ya que
todo el desarrollo psicomotriz ayuda a una mayor autonomia y autoestima, asi como

lo artistico, primordial para el desarrollo de sus emociones, asi como la relacion

e) En cuanto al trabajo de la competencia social y emocional en las diferentes materias,
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el 100% de los tutores y tutoras comenta que trabaja dicha competencia en el aula,

pues (P6) dice que la desarrolla “a través de la expresidon oral, juegos cooperativos,
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actividades por parejas, danzas o juegos ritmicos, etcétera” Asimismo, (P8) expone que

A LAGUNA

“se trabaja diariamente en todas las asignaturas y momentos de clase aunque también
tenemos clases de HARA para trabajar el interior y reflexiones de la mafiana, eucaristias
y celebraciones donde se trabajan los valores.” También (P3) destaca que:

Ahora dichas competencias se trabajan de manera horizontal desde

los seminarios hasta los proyectos. Siempre se intenta que el nifi@
ejemplifique, transmite sus sensaciones, comparta experiencias en equipo
cooperativo, solucione sus propios conflictos y asi se establezcan las bases

para unas buenas herramientas emocionales. Establezca también un sentido

critico sobre el mundo que le rodea y pueda analizar por si mismo porqué los

problemas en las relaciones sociales pueden tener varias soluciones.

f) En relacidn a la deteccidon de casuisticas de déficit significativo en el desarrollo de
competencias sociales y emocionales en el aula, el 88.9% de los tutores y tutoras
argumenta que si han detectado dichas casuisticas, pues como expresa (P9):

Es cierto que se denota un déficit en un porcentaje del alumnado con
respecto a la autonomia y necesitan demasiada guia en aspectos que ellas y
ellos mismos pueden solucionar. El aislamiento debido a la pandemia ha
provocado una mayor cantidad de inseguridad y sobreproteccién que
provoca que muchos de ellos tengan reacciones emocionales demasiado
exageradas para las situaciones en las que se han visto envueltos. En las
relaciones sociales no lo he notado tanto porque han mantenido algunos
contactos por videollamada o reuniones esporadicas en espacios abiertos
qgue han ayudado a minimizar posibles riesgos en la falta de relacion con los
demas.

g) Por ultimo, en cuanto a la creencia de que la pandemia ha influido en el desarrollo
emocional y socioafectivo del alumnado, el 100% estd de acuerdo con esta afirmacidn,
dado que:

Por supuesto que ha influido debido al largo confinamiento y
distanciamiento social, para el cual no estdbamos preparados. Al inicio de
curso el alumnado empezdé muy temeroso e inseguro. Sin embargo, a esta

edad todavia son pequefos y pequefias, y tienen una gran capacidad de
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adaptacion a los cambios, pero sin embargo a los adultos nos cuesta mas.

(P9).

Totalmente. Hay muchos nifios y nifias con miedo, algunos adictos a

videojuegos, tik-tok, sedentarios, (...) Falta de contacto con otros nifios y

nifias, seres queridos, en una etapa de maximo aprendizaje social y

emocional se les haimpedidoy prohibido acercarse, hablarse, tocarse, jugar,

y no nos vemos las caras. Ha sido y estd siendo muy duro y seguramente nos

llevara afios a todos aprender y poder transmitir lo vivido. (P5).

Tras haber realizado las practicas del grado de Pedagogia en el centro e intervenir de
forma directa en las aulas, se considera que las respuestas facilitadas por los tutores y tutoras
de Educacion Primaria estaban ligeramente sesgadas al estar previamente informados de que
se trataba de un formulario para la realizacidon de un Trabajo de Fin de Grado al que la
coordinadora de dicha etapa educativa tenia acceso. Esto se puede afirmar debido a que, en
las observaciones, no sistematicas, del trabajo en el aula se ha constatado que las emociones
no se trabajan en profundidad, ni en todos los cursos y ni en todas las materias por igual, ni
de forma trasversal en el curriculum (véase anexo 6.6). Ademas, los nifios y nifias debido a los
efectos de la pandemia, presentan caracteristicas y necesidades no propias de la edad y no
cubiertas en su totalidad en las aulas. La primera de ellas, es el aislamiento social producido
por un rechazo a relacionarse entre iguales, asi como el panico por volver al centro
produciéndole una especie de agorafobia al salir del domicilio y enfrentarse al mundo abierto,
ademas de una ansiedad creada por la crisis originada por el virus y los efectos del miedo ante
la pandemia. Del mismo modo, nos hemos encontrado con nifios y nifias que han perdido a
un ser queridoy no se han podido despedir de él o ella, causandoles emociones desagradables
por el duelo. Finalmente, el COVID-19 ha ocasionado que los nifios y nifias estén preocupados
por la economia familiar, llegando incluso a afectar al nivel del rendimiento escolar.

Por otro lado, se ha realizado una matriz DAFO que permite llevar a cabo una serie de
estrategias de acuerdo con la importancia de cada uno de los factores internos y externos, asi
como ordenarlas de acuerdo con la relacién que exista entre cada uno de ellos. Sera objeto
de desarrollo de nuestro analisis presentando las relaciones que se dan entre las amenazas y
las oportunidades que presenta la educacidon emocional y socioafectiva del CPEIPS La Salle La
Laguna, asi como con las debilidades y fortalezas con las que cuenta la Institucidn en relacién

a esto (véase anexo 6.7).
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2.3.2 Priorizacion de necesidades y concrecion de las lineas de accion

Aunque del andlisis realizado se deriva que el profesorado ya estd formandose en
educacién emocional y que estan aplicando en las aulas esta formacién, surge la necesidad
de esta propuesta de innovacién a modo de refuerzo o complemento desde otros cauces mas
alla de ya se estd haciendo. Con ello se pretende potenciar las otras dreas de aprendizaje, al
no poder desvincular, como se ha constatado, el mundo emocional de los otros elementos
sustanciales del desarrollo y aprendizaje. Por ello se puede constatar que es esencial trabajar
las emociones, inclusiva y transversalmente, en los centros educativos de Canarias, y en
especial en el CPEIPS La Salle La Laguna, y asi desarrollar estrategias que contribuyan al
afrontamiento de los acontecimientos que el alumnado ha vivido en el Ultimo afioy el impacto
de su bienestar emocional actual; de hecho se considera la educaciéon emocional como “una
innovacion educativa que responde a las necesidades sociales no atendidas en las materias
académicas ordinarias” (Bisquerra, 2003, p.1).

Se comprende por tanto que esta prioridad generalizada se quiera desarrollar como
una intervencion educativa innovadora e inclusiva ajustada a cada una de las realidades
encontradas, pues cada alumno y alumna es diferente, especialmente aquellos y aquellas que
presentan algun tipo de NEAE; como bien afirma Cabrera (2021), profesor psicomotricista del
CPEIPS La Salle La Laguna, estos casos requieren de respuestas educativas mas reforzadas:
“aquellos nifos y nifias que presentan Trastorno del Espectro Autista, si que muestran
mayores dificultades de expresar sus emociones o de las relaciones socioafectivas y se pueden
ver pasitos, pero son muy a largo plazo porque son mucho mas lentos”. Arias (2021), el
orientador del CPEIPS La Salle La Laguna, lo confirma, dado que manifiesta que:

Es fundamental trabajar las emociones con el alumnado que presenta NEAE
dependiendo de la casuistica, porque hay alumnos que, por su nivel de madurez, por
cémo se haya abordado la dificultad con ese nifio, cuando se haya detectado esa
dificultad y cudl es su relacidn social con respecto a los demas suelen tener un monton
de problemas a nivel emocional. Ya dependiendo de la casuistica en particular habria
gue estudiar trazabilidades desde arriba hasta abajo, familia, colegio, individualidad,
etcétera, para determinar dichos problemas, y plantear un plan de trabajo.

La propuesta de intervencidon educativa innovadora e inclusiva se llevara a cabo a

través del trabajo colaborativo entre el departamento de orientacion y los tutores y tutoras
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de educacién primaria como respuesta a la actual situacién extraordinaria vivida por la
comunidad educativa, desarrollando diversas unidades de programacién para que todo el
alumnado.

Con esta propuesta se pretende trabajar las emociones a través de la psicomotricidad,
la educacién artistica y creativa, la dramatizacién, la danza, el juego, etcétera, en todas las
asignaturas de manera transversal centrandose especialmente en la competencia de aprender
a aprender, dotandoles asi de herramientas necesarias para que sean capaces de
autorregularse y gestionar los conflictos que plantea esta situacidon actual. Este argumento se
reafirma en la declaracion de Morillo (2021), profesora de la Universidad de La Laguna y
especialista en psicomotricidad relacional (2021): “muchas investigadoras e investigadores
exponen que el juego es el medio de relacion y conexion del nifio o de la nifia con su mundo
mas proximo y nos da la posibilidad de entender a la persona que esta a su lado.” Asimismo,
Sanchez (2021), otra profesora de la Universidad de La Laguna y especialista en psicomotricidad
relacional comenta que:

Tanto el juego como la expresividad son vias para desarrollar, efectivamente, la
expresividad emocional, porque las emociones se expresan y se sienten a través del
cuerpo. Entonces, para mi es la via mas importante para conectar con las emociones de
los demads vy si trabajamos en grupo pues a través de las neuronas espejo, se puede
aprender a tener consciencia y a empatizar o sintonizar con las emociones de los demas.
De manera que, yo trabajaria fundamentalmente en grupo a través del juego, de
situaciones de nuevos contactos o también a través de otras situaciones de danza,
musica, teatro, etcétera donde los nifios y los jévenes puedan expresar sus emociones,
pero desde la psicomotricidad, ya por medio del juego espontdaneo y en grupo
fundamentalmente.

En esta linea, Arias (2021), el orientador del CPEIPS La Salle La Laguna, en la entrevista
realizada estudiando la importancia de la competencia socioemocional, expone y confirma lo
siguiente:

Es un elemento que maneja el mundo desde el momento en que la emociény
esa gestion emocional mueve el mundo a los nifios tenemos que ensefiarle a manejar
ese tipo de cuestiones, que tristemente se ve hoy en dia como algo secundario o
terciario, o al revés, como que enseflamos a los chicos a esconder las emociones

porque eres débil y eso te va a provocar problemas. Evidentemente, los chicos tienen
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gue saber cuando, donde y con quién, pero équé si es necesario? Es fundamental el
establecer canales en donde podamos desarrollar esas vias tanto a nivel individual
como en pequeio grupo como a nivel general y sobre todo tener sensibilizadas a las

personas que estan alrededor de los nifios de que es un elemento prioritario.

3. Proyecto de intervencion tutorial

A raiz del estudio de la situacion y del analisis de necesidades, tal y como ha quedado
justificada, se alza ante este centro una necesidad educativa de primer orden que se puede
vertebrar desde el trabajo colaborativo entre los agentes educativos implicados e implicadas
en la educacién primaria. La finalidad que se persigue en ultima instancia es la de apoyar,
desde el ambito de la orientacién educativa, los procesos de implementacion de una
innovacion que viene a reforzar la educacién emocional desarrollada en la etapa de educacién

primaria.

3.1 Objetivos
Los objetivos generales que se pretenden alcanzar con esta propuesta de intervencion
educativa innovadora e inclusiva son:

1. Facilitar la implementacion de un programa de intervencion tutorial en torno al
desarrollo de la educacién emocional a través de la educacion psicomotriz y la
expresion artistica en las asignaturas de Valores Sociales y Civicos, Educacién Fisica,
Educacion Artistica y Educacion Emocional y para la Creatividad.

2. Promover en la comunidad educativa la comprensién de la relevancia de las
emociones en la educacién y en la vida diaria.

Los objetivos didacticos de dicha propuesta de intervencion educativa innovadora e inclusiva
son:
1. Tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demds. En
particular del alumnado, en las interacciones sociales.
2. Regular las propias emociones y ejercer un autocontrol emocional en las
situaciones conflictivas de la vida ordinaria, en particular en la dinamica de clase.
3. Establecer mejores relaciones interpersonales, tanto en la escuela como en la

familia, ademas de las relaciones sociales en otros contextos
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3.2 Metodologia

Para implementar esta intervencién educativa innovadora e inclusiva, el orientador u
orientadora asesorard a los tutores y tutoras y colaborard dando su punto de vista en el
desarrollo de este proyecto ademas de trabajar conjuntamente con todos los y las agentes
educativos y educativas implicados. En este sentido el trabajo colaborativo se erige como
como la estrategia metodoldgica para ejercer el asesoramiento interno y externo al centro.

Esta intervencion se centrara en potenciar la educacion emocional en las aulas de
primaria y en concreto, en las asignaturas de Educacidn Fisica, Valores Sociales y Civicos,
Educacion Artistica y Educacion Emocional para la Creatividad. La propuesta consiste en la
estructuracién de una serie de unidades de programacion que sostienen como hilo conductor
el desarrollo emocional a través de la psicomotricidad, contemplando momentos en el que
los nifios y nifias se expresen de forma natural, y la expresién artistica y creativa. A lo largo de
su implementacién el alumnado conseguird identificar sus emociones y las de los demas
ademas de expresary regular sus propias emociones, entre otras, y donde se tendra en cuenta
las necesidades individuales de cada uno de los alumnos y alumnas, siendo ellos/as los
encargados de dirigir su propio aprendizaje, y por ende los protagonistas de este proyecto.

La innovacidon se va a llevar a cabo a través de cuatro tipos de propuestas
metodoldgicas, que se adaptan mejor al trabajo de la inteligencia emocional y socio-afectiva,
y que ademas huyen del aprendizaje tradicional y mecanico. Estas son: el aprendizaje a través
del juego, el aprendizaje colaborativo, aprendizaje cooperativo y “una metodologia
innovadora, que ha tenido mucha repercusion en la escuela del siglo XXI y que se denomina
“gamificacion” o “ludificacion” (Pérez, 2012, p.20), se pueden aplicar en todas las materias
del curriculum.

En cuanto al juego, a través de este método los alumnos y alumnas son capaces de
aprender de una manera ludica, es decir, aprenden y adquieren nuevos conocimientos al
mismo tiempo que se divierten.

En segundo lugar, la metodologia del aprendizaje colaborativo se refiere a la formacion de
pequenos grupos en clase, donde se intercambia la informacién para trabajar sobre una tarea
hasta que todas y todos los miembros han trabajado sobre ella, la han entendido y la han
terminado, aprendiendo a través de la colaboracién. Una de las particularidades que tiene
esta metodologia es que no hay competitividad en clase, creando un clima de trabajo mas

saludable y mas discernido y que el alumnado siempre participa de una manera activa dentro
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de su propio proceso de aprendizaje, haciendo que todo lo aprendido sea mas significativo.
Sin embargo, el AC tiene unos elementos que siempre estdn presentes en este tipo de
aprendizaje (Johnson y Johnson, 1997), entre los que destaca la cooperacion, con la que el
alumnado consigue desarrollar sus habilidades de trabajo en grupo trabajando por conseguir
una misma meta; la responsabilidad y la comunicacion, en la que las y los miembros del
equipo intercambian formas de hacer, a la vez que se ayudan entre ellos y ellas, ofreciendo
un feedback para mejorar su desempefio en el futuro y analizando las conclusiones vy
reflexiones de cada componente (Johnson y Johnson, 1997).

En tercer lugar, segun Johnson & Johnson y Holubec (2004) el aprendizaje cooperativo
es “una estrategia metodolégica que consiste en el trabajo que realizan los alumnos vy
alumnas con el objeto de alcanzar metas comunes” (p.21). Para que esto se produzca, al igual
que en el aprendizaje colaborativo, debe de tener una serie de elementos que segun Dias y
Herndndez (2004), es el vinculo del estudiante con sus compafieros y compafieras, de manera
gue sin ellos y ellas no alcanza sus metas, por lo que todos coordinan sus actividades para
realizar una tarea; intercambian verbalmente sus formas de hacer, lo que permite que
sucedan una serie de actividades cognitivas y dindmicas interpersonales; y ponen en practica
las habilidades interpersonales y grupales, donde aprenden las habilidades sociales para una
verdadera cooperacion.

A simple vista, estas dos metodologias muestran similitudes en cuanto a que
pertenecen las dos a un paradigma socio-constructivista, en el que se le da una mayor
importancia al aspecto social y cognitivo que al propio resultado. Podemos diferenciarlas a
través del rol del profesorado, ya que este tiene un mayor control en el aprendizaje
cooperativo, mientras que en el aprendizaje colaborativo el control lo deja a manos del
estudiante atendiendo a su madurez (Badillo Linares, s.f.).

Por ultimo, creemos necesario utilizar la metodologia denominada “gamificaciéon” o
“ludificacién”, pues es necesaria este tipo de metodologia ya que podemos observar como el
alumnado se aburre en nuestras aulas y no siente motivacién ninguna por aprender. Segun
Chacdn (2008) “el profesorado tiene que disefiar o proponer nuevas situaciones de ensefanza
para que el alumnado sienta esa necesidad intrinseca de querer aprender” (p.22). Esta
metodologia consiste en trasladar la mecdanica de los juegos al ambito educativo con el fin de
conseguir mejores resultados, ya sea para absorber mejor algunos conocimientos, mejorar

alguna habilidad, o bien recompensar acciones concretas, entre otros muchos objetivos. “Las
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su propio aprendizaje” (Bosco, 1995, p.23).
Si se tiene en cuenta todo lo comentado anteriormente, se obtendra como resultado
una nueva forma de trabajar en el aula, con los nifios y nifas con una mayor motivacién para

aprender de interés para el alumnado (Badillo Linares, s.f.).

3.3 Destinatarios

Esta propuesta va dirigida al alumnado como principal beneficiario de la accidn tutorial
y orientadora. Se entiende ademads que esta intervencion beneficiara al profesorado y a las
familias; al implicarse en este proceso innovador para mejorar la calidad educativa de los
nifios y las ninas, podran hacer evolucionar su propio estado emocional, tanto por el modo
en que el mismo desarrollo de esta iniciativa puede incrementar los niveles de satisfaccion
docente con su labor, como por el contenido que el propio programa aborda (Badillo Linares,
s.f.).

El proyecto de intervencién educativo innovador e inclusivo que se propone va a ser
desarrollado en el centro concertado que se ha analizado; no obstante, puede implantarse en
cualquier otro centro educativo de Canarias, siempre que se realice el correspondiente
analisis de necesidades para adaptar la propuesta a cada contexto. El proyecto va dirigido al
alumnado de educacion primaria, con especial atencién al alumnado con NEAE. Asimismo,
también serd destinado al profesorado de esta etapa educativa para que disponga de la
situacién adecuada, ya que el COVID-19 no solo ha afectado al alumnado, sino que también
las emociones del profesorado se han visto afectadas ya que esto les ha obligado a
reinventarse en poco tiempo (Badillo Linares, s.f.). Por ultimo, las familias también seran
consideradas como destinatarias en la medida en que se veran implicadas en diversas
actividades de las que aqui se plantean, respondiendo con ello a la funciéon tutorial que

atiende también a este tipo de destinatarios.

3.4 Temporalizacion

El programa esta disefado para aplicarlo durante el primer trimestre, integrando la
educacion emocional y socioafectiva en los contenidos del temario de cada asignatura y nivel
en el que se aplique, concretamente en las materias de Educacién Emocional y para la
Creatividad, de 12 a 49, Valores Sociales y Civicos, Educacién Artistica y Educacion Fisica, en

todos los cursos (véase anexo 6.8) En este sentido se haran los ajustes necesarios respetando
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proceso de enseflanza-aprendizaje sea necesario adaptaciones especificas de los tiempos.

3.5 Ambitos de la tutoria y unidades de programacion

Las unidades de programacién (véase anexo 6.9) que se van a desarrollar desde la
orientacidn educativa y la tutoria de Educacidn Primaria se pueden contemplar a través de
dos puntos de vista diferentes. Centrandonos de lo mas especifico a lo mas general, podemos
decir que el primero de ellos lo abarca la figura del tutor o tutora del grupo-clase, quien a su
vez es responsable de la accidn tutorial; y el orientador u orientadora del centro, quien
ademas lleva a cabo las labores de orientacidn determinadas por el Departamento de
Orientacion. Dentro de los ambitos de la tutoria de la etapa de Primaria, las unidades de
programacion se centran en los dmbitos que se presentan a continuacién (Santana, 2015):

+ Ensefiar a ser persona

El objetivo principal de este ambito de actuacion es aprender quién es uno mismoy
una misma, la formacion del autoconcepto y la construccién de una imagen positiva. Los
distintos profesionales asumen las lineas bdsicas del desarrollo de la identidad personal, de
sus momentos evolutivos y de los factores que la favorecen. Es por ello que el papel del
profesorado en la construccion y desarrollo de la identidad personal, y de la autoestima, ha
de ser reforzado en todos los ambitos de la ensefianza. La escuela proporciona el entorno
para enfrentarse a un mundo real mas amplio, ofreciendo la mejor oportunidad junto con la
familia para que puedan probar sus habilidades y ganar el respeto de los y las demas. Para
ello, el tutor o tutora debe de ser quien anime y aliente a su alumnado, le plantee retos y le
ofrezca ayuda y apoyo, le facilite y recompense por sus logros, y le ayude a aceptar sus
errores, pues de esta manera estara fomentando sentimientos de seguridad, haciendo que
forme una imagen positiva de si mismo (Aparicio, s.f.).

+ Ensefiar a convivir

El aprendizaje de la convivencia en la institucion educativa se produce, no tanto a
través de la ensefianza explicita, sino a través del modo en que en ella se convive.
Comunicarse, cooperar, ser solidario o solidaria, respetar las reglas es algo que, ademads de
ser objeto de ensefianza, ha de contribuir el entramado de la vida escolar. La institucién
escolar es un lugar privilegiado para ensefiar y aprender a convivir. Ensefar a convivir esta

estrechamente relacionado con una de las funciones esenciales del centro escolar: la de
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contribuir a la socializacién de los alumnos y alumnas; pero la sociabilidad no es innata, puede

aprenderse a través de las capacidades sociales (Santana, 2015).

3.6 Propuesta de evaluacion del proyecto de innovacion

Para evaluar el proyecto de innovacion, en primer lugar, los tutores y tutoras
realizaran una observacidn exhaustiva durante el desarrollo de las unidades de programacién
y debates o grupos de discusion al finalizar cada unidad de programacion para valorar la
motivacion, satisfaccién y aprendizaje del alumnado ademds de los objetivos didacticos
generales y especificos y asi, comprobar que este ha comprendido la importancia de expresar
las emociones y si ha conseguido manifestar las mismas mediante la psicomotricidad y
expresion artistica. Asimismo, el alumnado hard una observacién durante el transcurso de
dichas unidades de programacién para estimar la implicacion de los tutores y tutoras,
dandoles una continuacién (feedback) a los tutores y tutoras y asi, poder comprobar si dicho
proyecto educativo se ha ajustado a las necesidades del alumnado y del propio centro
educativo y, en funcion de los resultados modificar la propuesta educativa de cara a futuras
implementaciones o ciclos de implementacién. También, los tutores y tutoras tendran que
elaborar un diario de campo durante el desarrollo de las unidades de programacion que les
ayudaran a contestar un cuestionario que los orientadores u orientadoras les pasaran para
determinar la viabilidad del proyecto (véase anexo 6.10).

Para que este proyecto sea un éxito, el nivel de logro que se desea conseguir es que
el 100% del estudiantado alcance entre un 75 y un 80% de valoracion positiva en la rdbrica
tipo observacion. Ademas, también se desea que un 80 % de los tutores y tutoras tengan
entre un 80 y un 100% de valoracidn positiva en la rubrica tipo observacion. (Véase anexo

6.11).

4. Conclusion

La pandemia ha puesto al alumnado ante un desafio sin precedentes, provocando un
impacto emocional considerable en sus vidas, afectando principalmente al alumnado que
presenta Necesidades Especificas de Apoyo Educativo. Es importante sefialar que todas las
emociones son necesarias, pero es primordial poner atencién a los efectos de las emociones mas
desagradables, fundamentalmente si son muy intensasy se prolongan en el tiempo, ya que la ausencia

de una gestion adecuada puede poner en riesgo el bienestar emocional de la persona (Lopez, y Pérez,

2020).
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La crisis sanitaria ha suscitado una reflexion profunda por parte de los vy Iés
profesionales de la educacién lo que ha originado el replanteamiento la educacién y los
contenidos académicos que se estan impartiendo y a dar prioridad a la educacidon emocional
del alumnado. Gran parte del profesorado reivindica la necesidad de introducir la educacién
emocional de forma trasversal en el curriculum de todas las etapas educativas. Este aspecto
coincide con las recomendaciones que durante afios anteriores y, en particular estos meses,
diferentes organismos internacionales han sefialado, la linea de promover el bienestar
emocional en la comunidad educativa y el desarrollo de la educacién emocional (Save the
Children, 2020; Unesco, 2020).

Este trabajo pone de manifiesto que una educacidon para la vida debe incluir
necesariamente la dimension emocional y psicomotriz, pues muchos de los problemas de la
sociedad actual son una clara manifestacién del analfabetismo emocional, dado que hay
muchas necesidades sociales que no estan suficientemente atendidas. Es por ello que es
necesario que los centros educativos implanten programas de educacion emocional a través
de la practica psicomotriz educativa y de la educacidn artistica, ya que es fundamental que el
nifio o la nifla sepa conocerse a si mismo y a si misma en su plenitud para asi poder entender,
comprender y comunicarse con los demas. Como bien explica Campillo (2015):

Quiza en los ultimos tiempos empezamos a ser conscientes de la relevancia de
fomentar la educacidn emocional en el aula por el profesor para que sus alumnos
avancen en los contenidos curriculares y disciplinares, ya que el desarrollo de ésta
genera incuestionablemente el avance académico del alumnado (p. 11).

Todo ello debe desarrollarse a través de una educacion inclusiva con el propdsito de
gue sea una educacién de calidad que ayude al desarrollo integral del alumnado. Para ello es
necesario la colaboracion del tutor o tutora junto con las familias, para conseguir que cada
nifio y nifia saque su maximo potencial a nivel personal, social y educativo, provocando asi
gue tengan los mismos recursos y las mismas oportunidades en la vida. Susinos (2005)
refuerza esta idea afirmando que:

La inclusién es un modelo tedrico y practico de alcance mundial que defiende
la necesidad de promover el cambio en las escuelas de forma que éstas se conviertan
en escuelas para todos, escuelas en las que todos puedan participar y sean recibidos

como miembros valiosos de las mismas (p. 17).
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A raiz de conocer cémo influyen la psicomotricidad y la expresién artistica en las
emociones, se ha podido averiguar la estrecha relacion que hay entre las mismas y entender
la importancia que representa la psicomotricidad, las emociones y su expresividad en la vida
de los nifos y nifias. Es por ello que, tras la informacién recabada, se ha podido plantear un
proyecto educativo innovador e inclusivo desde la orientacién educativa y la tutoria de
Educacion Primaria, desde el que ambos elementos no se contemplan como contenidos
separados sino juntos, es decir, se deben integrar de forma trasversal en todas las asignaturas
del curriculum para obtener mejores resultados, dandoles la oportunidad a los nifios y nifias
de poder expresar sus emociones, y no de forma parcelada, potenciando su desarrollo
integral. Esto se relaciona con la frase de un gran filésofo, Aristételes, que ilustra todo lo
abordado previamente afirmando que educar la mente sin educar el corazén no es educacion
en absoluto (Carpintero, 2020).

Por tanto, para concluir se considera que la escuela es un pilar fundamental para el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, pues en esta pasan un tiempo considerable de su
dia a dia y, iqué mejor manera de llevarlo a cabo que por medio de la psicomotricidad y

expresion artistica de forma trasversal!
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6. Anexos

6.1 Tabla de las diferentes Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

FACULTAD DE
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12de 22de 32de 42 de 52 de 62 de
Educacion Educacion Educacion Educacion | Educacion | Educacion
Primaria Primaria Primaria Primaria Primaria Primaria
Sindrome de Down 1 1
Trastorno por Déficit de 1 2 2 2 1 1
Atencion con o sin
Hiperactividad
Dificultades Especificas 1 3
de Aprendizaje
Altas Capacidades 1 2 2
Intelectuales
Retraso Madurativo 1 1 1
Trastorno del Desarrollo 1
del Lenguaje y la
Comunicacion
Discapacidad Intelectual 2 1 1
Trastorno del Espectro 1 2 3
Autista
Especiales Condiciones 1
Personales o de Historia
Escolar

6.2 Guion de las entrevistas a especialistas psicomotricistas de la Universidad de La Laguna

y al profesor psicomotricista del CPEIPS La Salle La Laguna

Buenos dias, Talia/Josefina/Alberto. (Como se encuentra? Somos Laura y Natalia,

alumnas de 42 de Pedagogia. Estamos realizando el TFG juntas, con la tutora Ana Isabel

Gonzdlez Herrera, sobre la educacion emocional en el alumnado de primaria y en especial

atencion al alumnado con NEAE en situacion COVID, y queriamos realizarle una serie de

cuestiones que nos serdn de vital importancia para recabar informacion para dicho trabajo.

R.

P. A continuacion, vamos a empezar preguntdndole por cuestiones referidas al desarrollo

emocional y socioafectivo de los nifios y nifias. Segun su experiencia, iqué aspectos
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sustanciales se deben contemplar dentro del desarrollo emocional y socioafectivo?
R.
P. ¢Considera que es importante trabajar las emociones y las relaciones en los nifios y las
nifias? ¢ Por qué?
R.
P. éConsidera que los nifios y nifias que presentan cualquier tipo de NEAE tienen una mayor
dificultad para desarrollar su capacidad emocional y socioafectiva? é Por qué?
R.
P. ¢éCree que el juego y la psicomotricidad y la estimulacion de la expresividad en general puede
favorecer el desarrollo emocional y socioafectivo en los nifios y las nifias? Si asi lo considera,
¢de qué manera lo favorece?
R.
P. ¢Comparte la hipdtesis de que la expresion creativa y artistica favorece la evolucion en el
dmbito emocional y socioafectivo de los y las menores?
R.
P. éCree que para trabajar el desarrollo emocional seria conveniente y factible vehiculares
acciones para fomentar el juego, la expresion creativa y artistica y la psicomotricidad?
R.
P. (Se podrian plantear otras estrategias organizativas y pedagdgicas viables en la situacion
actual, para la implementacion de acciones que potencien el desarrollo emocional y
socioafectivo en los colegios?
R.
P. ¢Cree que la pandemia ha influido en el desarrollo emocional y socioafectivo de los nifios y
nifias? Si asi lo creyera, ¢de qué manera cree ha podido influir?
R.
P. En base a lo que nos ha comentado, y teniendo en cuenta la “nueva normalidad” por causas
de la COVID-19, écree que se puede trabajar la educacion emocional a través de la
intervencion y la educacién psicomotriz sin tener contacto fisico con los/as participantes? é Por
qué? ¢Hay alternativas para llevarlo a la prdactica?
R.

Muchisimas gracias, Talia/Josefina/Alberto, por permitirnos poder realizarle la

entrevista y por toda la informacion que nos ha aportado,; ademds de por su amabilidad y por
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podernos atender; pues somos conscientes que por la situacion que estamos viviendo tienen

un volumen de trabajo mayor. Que tenga buen dia.

6.3 Guion de las entrevistas a Pedro Luis, director del CPEIPS La Salle La Laguna, y a Gracia,
coordinadora de la etapa de educacion primaria del CPEIPS La Salle La Laguna

Buenas tardes, Pedro Luis/Gracia. {Como se encuentra? Somos Laura y Natalia,
alumnas de 42 de Pedagogia. Estamos realizando el TFG juntas, con la tutora Ana Isabel
Gonzdlez Herrera, sobre la educacion emocional en el alumnado de primaria y en especial
atencion al alumnado con NEAE en situacion COVID, y queriamos realizarle una serie de
cuestiones que nos serdn de vital importancia para recabar informacion para dicho trabajo.
R.
P. A continuacion, vamos a empezar preguntdndole por cuestiones referidas al desarrollo
emocional y socioafectivo de los nifios y nifias. A nivel de centro, écomo se sistematiza y se
contempla esta accion educativa en el campo del desarrollo emocional y socioafectivo?
R.
P. éCree que la pandemia ha podido influir en el desarrollo emocional y socioafectivo de los
nifios y nifias? Si asi lo creyera, ¢de qué manera cree ha podido influir?
R.
P. éSe podrian plantear otras estrategias organizativas y pedagdgicas viables en la situacion
actual, ademds de que ya puedan existir en el centro, para la implementacion de acciones que
potencien el desarrollo emocional y socioafectivo en los colegios?
R.

Muchisimas gracias, Pedro Luis/Gracia, por permitirnos poder realizarle la entrevista
y por toda la informacion que nos ha aportado; ademds de por su amabilidad y por podernos
atender; pues somos conscientes que por la situacion que estamos viviendo tienen un volumen

de trabajo mayor. Que tenga buen dia.

6.4 Guion de la entrevista a David, orientador del CPEIPS La Salle La Laguna

Buenas tardes, David. ¢ COmo se encuentra? Somos Laura y Natalia, alumnas de 42 de
Pedagogia. Estamos realizando el TFG juntas, con la tutora Ana Isabel Gonzdlez Herrera, sobre
la educacion emocional en el alumnado de primaria y en especial atencion al alumnado con
NEAE en situacion COVID, y queriamos realizarle una serie de cuestiones que nos serdn de vital

importancia para recabar informacion para dicho trabajo.
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P. A continuacion, vamos a empezar preguntdndole por cuestiones referidas al desarrollo
emocional y socioafectivo de los nifios y nifias. Segun su experiencia, iqué aspectos
sustanciales se deben contemplar dentro del desarrollo emocional y socioafectivo?
R.
P. ¢Considera que es importante trabajar las emociones, su expresividad y las relaciones en su
entorno socioafectivo en los nifios y las nifias? ¢ Por qué?
R.
P. éConsidera que los nifios y nifias que presentan cualquier tipo de NEAE tienen una mayor
dificultad para desarrollar su capacidad emocional y socioafectiva? ¢ Por qué?
R.
P. ¢Ha detectado casuisticas de déficit significativo en el desarrollo de competencias sociales
y emocionales en el centro? ¢ Qué tipos?
R.
P. éConsidera que los tutores y tutoras de primaria trabajan el desarrollo emocional y
socioafectivo de forma sistemdtica y planificada en el aula?
R.
P. A nivel de centro, icomo se sistematiza y se contempla esta accion educativa en el campo
del desarrollo emocional y socioafectivo?
R.
P. éCree que la pandemia ha podido influir en el desarrollo emocional y socioafectivo de los
nifios y nifias? Si asi lo creyera, ¢de qué manera cree ha podido influir?
R.
P. éSe podrian plantear otras estrategias organizativas y pedagdgicas viables en la situacion
actual, ademds de que ya puedan existir en el centro, para la implementacion de acciones que
potencien el desarrollo emocional y socioafectivo en los colegios?
R.

Muchisimas gracias, David, por permitirnos poder realizarle la entrevista y por toda la
informacion que nos ha aportado; ademds de por su amabilidad y por podernos atender; pues
somos conscientes que por la situacion que estamos viviendo tienen un volumen de trabajo

mayor. Que tenga buen dia.
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6.5 Formulario a los tutores y tutoras de educacion primaria CPEIPS La Salle La Laguna

Buenos dias, esperamos que se encuentren bien. Somos Natalia Reyes Gonzdlez y
Laura Yanes Rodriguez, alumnas de 4° de Pedagogia. Estamos realizando el TFG sobre la
educacion emocional y su expresividad en el alumnado de primaria y en especial atencion al
alumnado con NEAE en situacion COVID, y queriamos realizarles una serie de cuestiones que
nos serdn de vital importancia para recabar informacion. Por ello, necesitamos de su
colaboracion cumplimentando un cuestionario, que no les llevard mds de 15 minutos y cuyos
datos sdlo se utilizardn para dicha investigacion. Les rogamos que participen.

A continuacion, se les presenta el enlace en el que tienen que pinchar si desean
cumplimentar el cuestionario. Muchas gracias de antemano. Un saludo.

1. ¢De qué curso es tutor o tutora? (desplegable para seleccionar una unica opcion)

a. 1°A
b. 1°B
c. 2°A
d. 2°9B
e. 3°A
f. 39B
g 49A
h. 4°9B
i. 59A
j. 49
k. 6°A
l. 6°B
m. 62C

2. éCudnto alumnado tiene en el aula?
R.
3. De todo el alumnado que hay en el aula, i cudntos presentan algun tipo de NEAE?
R.
4. ¢Qué tipo de NEAE presenta el alumnado?
a. Retraso Madurativo.
b. Sindrome de Down.

c. Altas Capacidades Intelectuales.
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d. Trastorno Grave de Conducta.

e. Trastorno del Espectro Autista.

f. Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad.

g. Dificultades Especificas de Aprendizaje (dislexia, dislalia, discalculia...).

h. Especiales Condiciones Personales o de Historia Escolar.
5. éCuenta con algun tipo de formacion en educacion emocional?
R.
6. ¢ Considera que es importante trabajar las emociones, su expresividad y las relaciones en el
aula? éPor qué?
R.
7. ¢Considera que los nifios y nifias que presentan cualquier tipo de NEAE tienen una mayor
dificultad para desarrollar su capacidad socioafectiva, emocional y su expresividad? ¢ Por qué?
R.
8. ¢Qué valor le da usted a la educacion psicomotriz y artistica para el desarrollo emocional y
socioafectivo del alumnado? Razone su respuesta.
R.
9. ¢Trabaja la competencia social y emocional en las diferentes materias? En caso afirmativo,
é¢como la trabaja?
R.
10. ¢Ha detectado casuisticas de déficit significativo en el desarrollo de competencias sociales
y emocionales en el aula? ¢ Qué tipos?
R.
11. ¢éCree que la pandemia ha influido en el desarrollo emocional y socioafectivo del
alumnado? Si asi lo creyera, ¢de qué manera cree ha podido influir?
R.

Muchisimas gracias por realizar el formulario y por toda la informacion que nos ha

aportado, ademds de por su amabilidad y por podernos atender, pues somos conscientes que
por la situacion que estamos viviendo tienen un volumen de trabajo mayor. Que tengan buen

dia.
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6.6 Hoja de registro de observacion en las aulas de educacion primaria CPEIPS La Salle La Laguna

&

FacuLTAaD DE -/ EDUCACION

Nunca Casi nunca

A veces

Casi siempre | Siempre

El tutor o tutora se interesa por como se siente y qué siente el alumnado.

El tutor o tutora atiende al alumnado en cuanto a emociones.

El tutor o tutora da pautas y técnicas emocionales.

El tutor o tutora da la importancia necesaria a los conflictos producidos en el aula y por
ende a las emociones que influyen en estos.

El tutor o tutora pone en prdctica las herramientas de formacion proporcionadas por
parte del centro.

En la reflexion de la manana, el tutor o tutora hace hincapié y medita sobre las
emociones.

El tutor o tutora comprende al alumnado cuando necesita su propio espacio.

6.7 Andlisis DAFO

FACTORES INTERNOS

FACTORES FORTALEZAS

DEBILIDADES

FACTORES

POSITIVOS

- Proyectos donde se trabaja la educacion emocional. - Necesidad de mas profesionales de la educacién con

- El profesorado cuenta con formacién en educacién formacion en NEAE para apoyar al tutor o tutora en

NEGATIVOS
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emocional.
El profesorado entiende la necesidad de hacer transversal las
asignaturas que se imparten en el curriculum de Primaria.
Existe una gran variedad de recursos que facilitan Ia
formacion del profesorado.

Se rompe con las lineas convencionales metodoldgicas,
ofreciendo nuevas formas

de aprendizaje atractivas,

entretenidas y didacticas para el alumnado.

el aula.

El componente académico continda siendo en
muchas ocasiones el aspecto central en las aulas.

Las emociones, en una gran cantidad de ocasiones,
no tienen un espacio propio en todas y cada una de

las asignaturas, quedando la educacién emocional

relegada a la hora de tutoria.

OPORTUNIDADES

AMENAZAS

Nueva ley de educacién, LOMLOE, que fomenta mas aun la
educacion emocional.

Mayor implicacion por parte de los tutores y tutoras a la hora
de cambiar la concepcion que existe sobre la educacidn

hasta ahora.

Escasa formacién emocional en la
analfabetizacién emocional.

Diversidad del alumnado.

Entorno familiar y social.

La crisis sanitaria.

Limitaciones en el factor tiempo.

familia,

FACTORES EXTERNOS
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6.8 Temporalizacion

Cronograma primer trimestre
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Septiembre
Semana Inicio del curso
del6al 10
Semana El juego de mimica El bote de la comunicacion Pilla-Pilla de colores.
del 13 al 17 (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion (19, 29,y 32 de
Primaria) Primaria) Educacion Primaria)
Semana La sefiorita emocién (12y 22 El bote de la comunicacidn
del 20 al 24 de Educacién Primaria) (49, 52y 62 de Educacion
Primaria)
El juego de mimica
(32y 42 de Educacién
Primaria)
Semana Del revés El juego de mimica Del revés El bote de la comunicacidn Del revés
del 27 al 1 (39, 49,52y 62de (32 y 42 de Educacion (39, 49,52y 62de (49, 52y 62 de Educacion (39, 49,52y 62de
Educacion Primaria) Primaria) Educacion Primaria) Primaria) Educacion Primaria)
Octubre
Semana Musica, pinturay El juego de mimica El bote de la comunicacidn Musica, pinturay
del 4 al 8 emociones (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion emociones
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Primaria) Primaria) (52y 62 de Educacién
Primaria)
Semana Soy plomo y soy pluma Fiesta Nacional de Espaiia El teatrillo de las El bote de la comunicacidn El teatrillo de las
del 11 al 15 (32 y 42 de Educacion emociones (49, 52y 62 de Educacion emociones
Primaria) (32y 42 de Educacién Primaria) (32y 42 de Educacién
Primaria) Primaria)
Semana Mi receta para lograr un El juego de mimica El bote de la comunicacion
del 18 al 22 mundo feliz (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion
(12y 22 de Educacién Primaria) Primaria)
Primaria)
Semana El juego de mimica El bote de la comunicacion
del 25 al 29 (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion
Primaria) Primaria)
Noviembre
Semana Dia de Todos los Santos El juego de mimica El bote de la comunicacidn
del1al5 (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion
Primaria) Primaria)
Semana ¢Reconozco las El juego de mimica El bote de la comunicacion
del8al 12 emociones? (32y 42 de Educacién (49, 52y 62 de Educacion
(12y 22 de Educacién Primaria) Primaria)
Primaria)
Semana El juego de mimica El dado de las emociones | El bote de la comunicacién El dado de las
del 15 al 19 (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion emociones

Primaria)

Primaria)

Primaria)

(42, 52y 62 de
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Educacion Primaria)

Semana El musical de las caras El juego de mimica El bote de la comunicacion
del 22 al 26 | (12, 22 y 32 de Educacién (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion
Primaria) Primaria) Primaria)
Semana El juego de mimica El bote de la comunicacion
del 29 al 3 (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion
Primaria) Primaria)
Diciembre
Semana El bote de la comunicacion
del 29 al 3 (49, 52y 62 de Educacion
Primaria)
Semana Dia de la Constitucién Dia del Ensefiante y del Dia de la Inmaculada El bote de la comunicacion
del6al 10 Estudiante Concepcidn (49, 52y 62 de Educacion
Primaria)
Semana ¢Como me siento si el El juego de mimica El bote de la comunicacion | ¢COmo me siento si el
del 13 al 17 | afectado o afectada soy (32 y 42 de Educacion (49, 52y 62 de Educacion | afectado o afectada soy
yo? Primaria) Primaria) yo?
(19, 22 y 32 de Educacion (19,22y32de
Primaria) Educacion Primaria)
Semana El juego de mimica Final del Trimestre Vacaciones de Vacaciones de
del 20 al 24 (32 y 42 de Educacion Navidad Navidad

Primaria)
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6.9 Unidades de programacion

PILLA-PILLA DE COLORES

NIVEL EDUCATIVO

12, 22y 32 de Educacién Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Incidir en la importancia del autoconocimiento.

- Saber expresar las emociones que me produce una actividad.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Competencia Aprender a Aprender, AA.
- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Comunicacion linguistica, CL.

CONTENIDOS
Conceptual Procedimental Actitudinal
- Autoconocimiento. - Expresion de lo que pensamos de nosotras y | - Reflexion personal.
- Identidad personal. nosotros mismos. - Tolerancia, respeto y empatia.
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- Apreciacion de la valia como persona.

TEMPORALIZACION

1 sesion de 45 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Con pelotas de colores diferentes el alumnado jugara al pilla-pilla. Cada color de las pelotas representara una emocion diferente que sera identificada
previamente, habiendo asi emociones positivas asociadas a colores vivos, y emociones mas desagradables, asociadas a colores oscuros. Las pelotas seran
repartidas de forma aleatoria y dependiendo de la pelota que toque al alumno o alumna, tendra que correr representando dicha emocién (Badillo Linares,

s.f.).

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Educaciéon Emocional y para la Creatividad
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando estas y nombrandolas para favorecer la

conciencia emocional.
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- Contenidos curriculares
2. ldentificacidn de las emociones basicas.
2.3 Comunicacién de las emociones.
3. Clasificacién de las emociones

3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado producido.

- Criterios de evaluacion

3. Reconocer las emociones propias y las de las demads personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones.

2.1 Percepcion y expresion de emociones adecuadas mediante el uso de diferentes lenguajes.

22 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones basicas y nombrandolas

para favorecer la conciencia emocional.
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- Contenidos curriculares
2. Identificacion de las emociones basicas.
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion de las emociones.
3. Clasificacién de las emociones

3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado consecuente.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion reflexiva de sus emociones.

2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes técnicas de comunicacion.

32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales bdsicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.
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- Contenidos curriculares
2. Identificacidn de las emociones basicas:
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion y relato de las emociones.
3. Clasificacién de las emociones:

3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado ocasionados.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:

2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes lenguajes.

Area de educacién: Educacioén Fisica
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

1. Experimentar las habilidades motrices bdsicas en distintas situaciones motrices (ludicas y expresivas) para identificar sus posibilidades de movimiento.
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- Contenidos curriculares

Experimentacion de diferentes formas de ejecucidn y control de las habilidades motrices basicas.
Aplicacién de las habilidades motrices basicas a distintas situaciones lUdicas y expresivas.
Participacién en juegos motores simbdlicos.

Experimentacidn y reconocimiento de su lateralidad corporal y con respecto a los objetos del entorno.
Exploracion y descubrimiento de la coordinacidn dindmica general y segmentaria.

Experimentacidn de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

. Desarrollo de su estructuracién espacial y temporal.

- Criterios de evaluacion

. Reconocer las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices para tratar de comunicarse con ellas.

- Contenidos curriculares

Descubrimiento, exploracidn y disfrute de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.
Utilizacion de posturas corporales diferentes para la expresion.

Representacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, del gesto y del movimiento.

. Respeto de las distintas formas de expresion mediante el cuerpo.
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- Criterios de evaluacion

. Utilizar las habilidades motrices basicas en distintas situaciones motrices (ludicas y expresivas) para el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

- Contenidos curriculares

Adaptacidn de su ejecucidon motriz.

Participacidn en juegos motores simbdlicos.

Experimentacidn de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

. Desarrollo de su estructuracién espacial y temporal.

- Criterios de evaluacion

. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas, de forma espontanea y creativa.

- Contenidos curriculares

22 de Educacion Primaria

Experimentacion de diferentes formas de ejecucidn y control de las habilidades motrices basicas.

Aplicacidn de las habilidades motrices basicas a distintas situaciones ludicas y expresivas.

Experimentacion y reconocimiento de su lateralidad corporal y con respecto a los objetos del entorno.

Desarrollo de la coordinacidon dinamica general y segmentaria.

Descubrimiento, exploracidn y disfrute de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.
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Utilizacion de gestos y movimientos corporales diferentes para la expresion. Las calidades del movimiento: lento, rapido, pesado, ligero.
Representacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, del gesto y del movimiento.

Respeto de las distintas formas de expresion a través del cuerpo.

32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

. Adaptar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas en situaciones motrices para el desarrollo de la coordinacidon y del equilibrio.

- Contenidos curriculares

Combinacién de las habilidades motrices bdsicas y genéricas en los juegos motores.

Participacién en diversas tareas motrices, con aceptacion de los diferentes niveles individuales de habilidad motriz.
Desarrollo de la coordinacién dinamica general y segmentaria.

. Equilibrio estatico y dinamico en la ejecucién de las habilidades motrices basicas y genéricas.

- Criterios de evaluacion
. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicar sensaciones, emociones e ideas de forma espontdnea y creativa, asi como para

seguir estructuras ritmicas.
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- Contenidos curriculares
1. Usoydisfrute del cuerpo, del gesto y del movimiento como instrumentos de expresidn y comunicacién corporal.
2. Utilizacion variada de gestos y movimientos corporales para expresar estados (cansancio-pesado, alegre-ligero...).

4. Respeto de las distintas formas de expresion mediante el cuerpo.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando los espacios exteriores del centro dado que los mismos pueden
ayudar al alumnado a conseguir una mayor motivacion y por consiguiente mayor aprendizaje. Ademas, hay que tener en cuenta que el tutor o tutora debera
de estar en coordinacion con el o la especialista de educacidn fisica para desarrollar la actividad, pues este contribuye al desarrollo de las competencias del
alumnado como el dominio y control de la motricidad, el trabajo en equipo, la expresion corporal, la concentracion y la realizacion de desempefios motores

sencillos y complejos.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Sindrome de Down y Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad pudiendo distraerse con el entorno y no conseguir

los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: no se precisan.
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EVALUACION

Una vez que la dinamica haya terminado, se llevara a cabo una mesa redonda con el objetivo de evaluar la experiencia y de aflorar los sentimientos del
alumnado, a través de preguntas como: ¢como se han sentido al desarrollar esta actividad?, écon qué emociones se han sentido mas identificados?, écual les

ha costado mas identificar?, ¢y la que menos? y écomo se han sentido cuando sus compaifieros y compaiieras representaban una emociéon mas desagradable?
Y Y y

OBSERVACIONES

Dado que la linea de psicomotricidad pretende extraer la expresion natural de sus emociones, de sus miedos, habra momentos en los que el tutor o tutora
debera dar lugar, desde la practica psicomotriz a estos cauces. Por otro lado, hay que tener presente que no todo el alumnado puede actuar de la misma
manera ante la representacion de las emociones, sobre todo de aquellas mas desagradables, pero hay que poner especial atencidn a aquel alumnado que
presenta NEAE, ya que, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden actuar de manera disruptiva e impulsivas ante emociones mas
desagradables y, los nifios y nifias con Sindrome de Down, Dislexia y Dislalia pueden quedarse bloqueados y bloqueadas ante la representacion de las mismas
ya que no saben reaccionar ademas de no comprender las actividades, necesitando atencidn individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y

estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

61

N A



Universidad FacuLTAD DE . /| EDUCACION
de La Laguna T AT —

LA SENORITA EMOCION

NIVEL EDUCATIVO

12y 22 de Educacion Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Interiorizar las emociones (alegria, tristeza, cansancio, miedo, etcétera).
- Fomentar la creatividad.
- Trabajar las habilidades motrices: salto, equilibrio y marcha.

- Trabajar la atencidn.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Competencia Aprender a aprender, AA.
- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Comunicacion linguistica, CL.

CONTENIDOS

Conceptual Procedimental Actitudinal
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- Bienestar emocional.

Utilizacion de procedimientos para

construir un entorno social

respetuoso, equitativo e integrador.

Escucha activa.
Participacion activa.
Reflexién personal.

Tolerancia y respeto.

TEMPORALIZACION

1 sesion de 30 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se leera un cuento motor al alumnado con el objetivo de que expresen una serie de emociones y atraviesen diferentes obstaculos. Se trata del siguiente

relato:

Habia una vez una sefiorita llamada “Emocion”. Todos la conocian por ser muy alegre (todos y todas ponemos cara de alegria), ya que siempre estaba saltando
(todos y todas saltamos) y bailando (todos y todas bailamos); pero un dia, estaba tan, tan triste (todos y todas ponemos cara de tristeza), que se eché a llorar
(todos y todas hacemos como que lloramos). Su amigo llamado “Sol”, le preguntd: - “¢Qué te ocurre?”. Y la sefiorita Emocién respondid: - “Quiero ir a jugar al
parque, pero no sé como llegar hasta él”. Su amigo Sol le dijo: - “No te preocupes, yo te ayudaré a llegar hasta alli, pero debo decirte que no serad fdcil;
tendremos que recorrer un largo camino”. La sefiorita Emocidn y su amigo Sol tuvieron que recorrer toda la ciudad: primero se encontraron con un enorme
puente que debian atravesar con mucho cuidado (todos y todas subimos el banco de madera). Emocion se encontraba muy asustada porque pensaba que se
iba a caer (todos y todas ponemos cara de asustados). Justo después, se encontraron con un enorme lago que debian saltar sin mojarse (todos y todas saltamos

la colchoneta). Cuando pensaban que habian acabado, se encontraron con unas enormes piedras en el camino que debian saltar con mucho cuidado (todos
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y todas saltamos los objetos que hardn de obstdculos). Sol y Emocidn se encontraban muy cansados (todos y todas hacemos gestos de estar cansados), pero
de repente, vieron a lo lejos el parque que andaban buscando. Se pusieron tan contentos (todos y todas caras felices) que siguieron la marcha. Pero antes de
llegar al parque, se encontraron con un gran bosque, el que solo se podria atravesar yendo con mucho cuidado y por unos sitios muy pequefios (todos y todas
saltamos los aros). iAl fin habian llegado! Estaban tan contentos que lo Unico que querian era reir y jugar (todos y todas rien). iPor fin la sefiorita Emocién
volvia a sonreir! “Y colorin colorado, este cuento se ha acabado”.

Finalmente, una vez concluido el relato del cuento, se hara un pequeiio debate con cuestiones como: é¢qué les ha parecido el cuento? ¢ qué emociones habia

en el cuento? écodmo se han sentido durante el cuento y al finalizar el mismo? (Jiménez, s.f.).

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Educacion Fisica
12 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion

[EEN

. Experimentar las habilidades motrices basicas en distintas situaciones motrices (Iudicas y expresivas) para identificar sus posibilidades de movimiento.

- Contenidos curriculares
1. Experimentacion de diferentes formas de ejecucidn y control de las habilidades motrices basicas.
2. Aplicacion de las habilidades motrices basicas a distintas situaciones ludicas y expresivas.
3. Participacién en juegos motores simbdlicos.
5

. Experimentacidén y reconocimiento de su lateralidad corporal y con respecto a los objetos del entorno.

64

N A



O

Universidad FACULTAD DE // EDUCACION
de La Laguna v e | 1 [T aens

|
111

~N

w

[EEN

® o AW oN e

. Experimentacion de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

- Criterios de evaluacion

. Reconocer las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices para tratar de comunicarse con ellas.

- Contenidos curriculares
. Representacidon de emociones y sentimientos a través del cuerpo, del gesto y del movimiento.

Representacion de personajes, objetos y situaciones motrices diversas.

22 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

. Utilizar las habilidades motrices basicas en distintas situaciones motrices (ludicas y expresivas) para el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

- Contenidos curriculares

Experimentacion de diferentes formas de ejecucidn y control de las habilidades motrices basicas.
Aplicacidn de las habilidades motrices basicas a distintas situaciones ludicas y expresivas.

Adaptacidn de su ejecucidn motriz.

Participacidn en juegos motores simbdlicos.

. Experimentacidén y reconocimiento de su lateralidad corporal y con respecto a los objetos del entorno.

Experimentacidn de situaciones de equilibrio y desequilibrio.
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- Criterios de evaluacion

3. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas, de forma espontanea y creativa.

- Contenidos curriculares
3. Representacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, del gesto y del movimiento.

4. Representacidn de personajes, objetos y situaciones motrices diversas.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando el aula de psicomotricidad del centro dado que esta puede ayudar al
alumnado a conseguir una mayor motivacion y por consiguiente mayor aprendizaje. Ademas, hay que tener en cuenta que el tutor o tutora debera de estar
en coordinacion con el o la especialista de educacidn fisica para desarrollar la actividad, pues este contribuye al desarrollo de las competencias del alumnado
como el dominio y control de la motricidad, el trabajo en equipo, la expresidn corporal, la concentracion y la realizacion de desempefios motores sencillos y

complejos.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Sindrome de Down y Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad pudiendo distraerse con el entorno y no conseguir

los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos un banco de madera, aros de colores, colchonetas

y objetos que nos sirvan de obstaculo, tales como mochilas, botellas de agua, zapatillas, etcétera.
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EVALUACION

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo a través de la observacion del nivel de expresién de las emociones, de la correcta ejecucion de las habilidades

motrices y del grado de participacion del alumnado durante la realizacion de los ejercicios y el debate.

OBSERVACIONES

Dado que la linea de psicomotricidad pretende extraer la expresion natural de sus emociones, de sus miedos, habrd momentos en los que el tutor o tutora
debera dar lugar, desde la practica psicomotriz a estos cauces. Por otro lado, hay que tener presente que no todo el alumnado puede actuar de la misma
manera ante la representacion de las emociones, sobre todo de aquellas mas desagradables, pero hay que poner especial atencidon a aquel alumnado que
presenta NEAE, ya que, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden actuar de manera disruptiva e impulsivas ante emociones mas
desagradables y distraerse ante la lectura del cuento y, los nifios y nifias con Sindrome de Down, Dislalia y Dislexia pueden quedarse bloqueados y bloqueadas
ante la representacién de las mismas ya que no saben reaccionar ademas de no comprender las actividades, necesitando atencion individualizada y apoyo

para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.
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DEL REVES

NIVEL EDUCATIVO

39,42, 52y 62 de Educacion Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Adquirir un mejor conocimiento de las emociones propias.
- ldentificar las emociones de los y las demas.

- Reflexionar sobre la importancia de regular las emociones.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Competencia Aprender a aprender, AA.
- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Comunicacion linguistica, CL.

CONTENIDOS
Conceptual Procedimental Actitudinal
-Autoestima. -Valoracién de las capacidades, habilidades y | -Reflexidn personal.
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TEMPORALIZACION

3 sesiones de 50 minutos cada una.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

”n

Esta actividad consiste en la visualizacion de la pelicula “Del Revés”” (https://www.youtube.com/watch?v=x-xIkjPwaQY) que expone como protagonistas a

cinco emociones, el miedo, la alegria, la tristeza, la ira y el asco. Cada una de ellas es de un color distinto, representando asi la emocién que es. Con la
visualizacién de esta pelicula se pretende introducir la importancia de estas emociones resaltando los colores que representan. Esta actividad finaliza con un

debate (Delgado, 2019/2020).

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Valores Sociales y Civico
32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
2. Iniciar la toma de decisiones meditadas y responsables tanto de forma independiente como cooperativa, asi como mostrar una motivacion intrinseca en el
logro de éxitos individuales y compartidos, iniciandose en la gestion de las emociones para superar dificultades e ir tomando conciencia del desarrollo de

su potencial.
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- Contenidos curriculares
La identidad y la dignidad de la persona.

1. Identificacién de las propias cualidades y limitaciones, y manifestacion asertiva de sus necesidades y emociones en los ambitos familiar y escolar como
punto de partida para la empatia.

2. Autorregulacién de la conducta, emociones y sentimientos en los contextos familiar y escolar para hacer frente al fracaso y posibilitar el aprendizaje en el

trabajo individual y en equipo.

42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
2. Tomar decisiones meditadas y responsables tanto de forma independiente como cooperativa, asi como mostrar una motivacién intrinseca en el logro de

éxitos individuales y compartidos, gestionando las emociones para superar dificultades e ir adquiriendo conciencia del desarrollo de su potencial.

- Contenidos curriculares
La identidad y la dignidad de la persona.

1. Identificacién de las propias cualidades y limitaciones, y manifestacion asertiva de sus necesidades y emociones en los ambitos familiar y escolar como
punto de partida para la empatia.

2. Autorregulacién de la conducta, emociones y sentimientos en los contextos familiar y escolar para hacer frente al fracaso y posibilitar el aprendizaje en el

trabajo individual y en equipo.
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52 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
2. Tomar decisiones meditadas y responsables tanto de forma independiente como cooperativa, asi como mostrar una motivacién intrinseca en el logro de
éxitos individuales y compartidos, gestionando las emociones para superar dificultades y comenzar a afrontar sus frustraciones, e ir tomando conciencia

del desarrollo de su potencial.

- Contenidos curriculares
La identidad y la dignidad de la persona.

1. Identificacién de las propias cualidades y limitaciones, y manifestacion asertiva de sus necesidades y emociones en los ambitos familiar y escolar como
punto de partida para la empatia.

2. Autorregulacién de la conducta, emociones y sentimientos en los contextos familiar y escolar para hacer frente al fracaso y posibilitar el aprendizaje en el

trabajo individual y en equipo.

62 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
2. Tomar decisiones meditadas y responsables tanto de forma independiente como cooperativa, asi como mostrar una motivacién intrinseca en el logro de
éxitos individuales y compartidos, gestionando las emociones para superar dificultades y frustraciones, e ir tomando conciencia del desarrollo de su

potencial.
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- Contenidos curriculares

La identidad y la dignidad de la persona.

Identificacidn de las propias cualidades y limitaciones, y manifestacidn asertiva de sus necesidades y emociones en los ambitos familiar y escolar como
punto de partida para la empatia.

Autorregulacién de la conducta, las emociones y los sentimientos en los contextos familiar y escolar para hacer frente al fracaso y posibilitar el aprendizaje

en el trabajo individual y en equipo.

Area de educacion: Educacién emocional y para la creatividad
32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares

Percepcidn de las sensaciones corporales.

1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relaciéon con determinadas situaciones propuestas.

1.2 Vocabulario de sensaciones: respiracidon pausada-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, mirada

serena-inquieta...

1.3 Comunicacién y relato de las sensaciones.
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2. ldentificacidon de las emociones basicas:

2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.

2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion y relato de las emociones.

3. Clasificacion de las emociones:

3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado ocasionados.

4. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

4.1 Indagacidén y reconocimiento de la percepcion de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interés por el conocimiento de sus emociones. Interpretacidn y aceptacion de estas.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccidn:
1.1 Uso del didlogo interno.
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:
2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes lenguajes.

2.2 Comprensidn de las causas y consecuencias de sus emociones.
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2.3 Manejo de sus emociones de manera efectiva y adaptativa.

4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con los demas y el medio:

4.1 Identificacion y comprensidn de sefiales emocionales en las otras personas.

4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccién con las demas personas.
5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

6. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares
1. Percepcidn de las sensaciones corporales.
1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento... en relacién con determinadas situaciones propuestas.

1.2 Vocabulario de sensaciones: respiracidon pausada-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, mirada
serena-inquieta...

1.3 Comunicacion y relato de las sensaciones con fluidez y cierta precision.
2. lIdentificacidon de las emociones basicas:

2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.
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2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, sorpresa, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, aversion, ansiedad, culpa, jubilo, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacién y relato de las emociones con fluidez y cierta precision.

3. Clasificacion de las emociones:

3.1Emociones agradables o desagradables en relacidon con el placer o desagrado ocasionados.

4. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

4.1 Indagacion y reconocimiento de la percepcién de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interés por el conocimiento de sus emociones. Interpretacidn y aceptacion de estas.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demas personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccidn:
1.1 Manejo del didlogo interno.
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacidn de sus emociones:
2.1 Percepcion, expresion y valoracidon de emociones adecuadas a través de diferentes lenguajes.
2.2 Comprensidn de las causas y consecuencias de sus emociones.

2.3 Manejo de sus emociones de manera efectiva y adaptativa.
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4. Comunicacién de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con las demds personas y el medio:

4.1 Identificacion, comprension y evaluacidn de las sefiales emocionales en las otras personas. Empatia

4.2 Comprension, razonamiento, descripcidon y evaluacion de las emociones originadas en su interaccién con las demds personas. Medios para su
interpretacion.

5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

6. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando el salén de actos del centro. Este espacio deberd estar provisto con
colchonetas para que el alumnado pueda tumbarse o sentarse en ellas, consiguiendo asi que los nifios y nifas salgan del aula ordinaria lo que les producira

mayor motivacion y atencidn ya que se encontraran en un ambiente mucho mas relajado y, por consiguiente, mayor aprendizaje.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Sindrome de Down y Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista y Retraso

Madurativo pudiendo distraerse con el entorno y no conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos un proyector, ordenador, equipo de sonido y colchonetas.
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EVALUACION

Tras la visualizacion de la pelicula, el profesorado fomentara el debate a raiz de las siguientes preguntas: écreen que es importante expresar las emociones?
écomo podemos afrontar situaciones que nos producen emociones mas desagradables? ¢qué podemos hacer para que las emociones mas desagradables se
conviertan en emociones positivas? écreen que es importante apoyarse en los y las demads cuando florecen las emociones mds desagradables? ¢consideran
que un buen bienestar emocional mejora las relaciones interpersonales? ¢ Por qué tendemos a expresar las emociones mas desagradables en colores oscuros

y las mas agradables en colores claros?

OBSERVACIONES

Hay que tener en cuenta que no todo el alumnado puede actuar de la misma manera ante la visualizacion de la pelicula, sobre todo por aquellas emociones
mas desagradables ya que pueden revivir situaciones del pasado. Es por ello que hay que poner especial atencidn en esto y sobre todo en a aquel alumnado
gue presenta NEAE, ya que, por ejemplo, los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse ante la visualizacién de la pelicula y, los nifios y nifias con
Sindrome de Down, Dislexia, Retraso Madurativo, Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro Autista pueden no entender el mensaje de la pelicula 'y

guedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate.

77

N A



Universidad
de La Laguna

FACULTAD DE

O

/| EDucacion

NIVERS

3 UNA

MUSICA, PINTURA Y EMOCIONES

NIVEL EDUCATIVO

52y 62 de Educacién Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Relacionar el arte con las emociones percibidas y sentidas.

- Reflexionar sobre los colores utilizados y los trazos realizados en cuanto a las emociones agradables y desagradables.

- Permitir al alumnado sentir emociones y expresarlas de forma totalmente libre, sin miedo a equivocarse.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Competencia Aprender a aprender, AA.

- Competencias sociales y civicas, CSC.

CONTENIDOS

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

- Autoconocimiento.

Desarrollo personal.
Deteccidon de las emociones.

Concienciacion de las carencias

- Escucha activa.
- Reflexion personal.

- Estrategias de afrontamiento.
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emocionales. - Regulacién emocional.

TEMPORALIZACION

2 sesiones de 50 minutos cada una.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La primera sesién de esta actividad consiste en ponerle al alumnado diferentes piezas musicales (https://www.youtube.com/watch?v=y65xv-

sUYtM&list=PLVC3bhOzI7N8rRy0L70I15I3 4-U4Aywll) dejando asi que pinten libremente las emociones que les provocan. Una vez hayan pasado 30 minutos,

y se haya terminado el dibujo se volvera a poner la musica y tendran que representar a través del baile las emociones que han sentido. Finalmente, se
fomentara el debate y se hablara de lo que han experimentado y dibujado.
Por otro lado, la segunda sesién de esta actividad consiste en leerle al alumnado un cuento titulado “lola se va a Africa”

(http://www.clubpequeslectores.com/2016/10/cuento-lola-se-va-africa.html). Mientras el tutor o tutora de dichos cursos académicos lee dicho cuento dejara

al alumnado que pinten libremente las emociones que les provocan. Una vez hayan pasado 30 minutos y se haya terminado el dibujo, cada alumno y alumna
debera dejar su dibujo encima de la mesa y se ird a ver el de los compafieros y compaferas. Finalmente, se fomentara el debate y se hablara de lo que han

experimentado y dibujado (Franch, s.f.).

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:

Area de educacion: Educacién Artistica
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52 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion

1. Realizar creaciones plasticas bidimensionales y tridimensionales que permitan expresarse y comunicarse, tras la planificacién y organizacién de los procesos
creativos, identificando el entorno préximo y el imaginario, obteniendo la informacidn necesaria a través de la investigacién, nuestro entorno, bibliografia

e Internet, seleccionando los diferentes materiales y técnicas, y aplicando un juicio critico a las producciones propias y ajenas.

2. Crear imagenes fijas y en movimiento a partir del analisis de diferentes manifestaciones artisticas en sus contextos cultural e histérico, utilizando las
tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera responsable y critica, con el fin de expresar emociones y comunicarse visualmente empleando

los medios de creacidn artistica necesarios.

62 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Realizar creaciones plasticas bidimensionales y tridimensionales que permitan expresarse y comunicarse, tras la planificacién y organizacién de los procesos
creativos, identificando el entorno proximo y el imaginario, obteniendo la informacidn necesaria a través de la investigacion en nuestro entorno,
bibliografia, Internet y medios de comunicacidn, seleccionando los diferentes materiales y técnicas, y aplicando un juicio critico a las producciones propias

y ajenas.

2. Crear imagenes fijas y en movimiento a partir del anadlisis de diferentes manifestaciones artisticas en sus contextos cultural e histdrico, utilizando las
tecnologias de la informacidn y la comunicacion de manera responsable y critica, con el fin de expresar emociones y comunicarse visualmente empleando

los principales medios de difusion audiovisual.
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Area de educacion: Educacioén Fisica
52 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
. Aplicar las habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucidn de problemas motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de estimulos

para consolidar la coordinacién y el equilibrio.

- Contenidos curriculares

Coordinacidon de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.

- Criterios de evaluacion
Ejecutar las diferentes formas de expresién corporal de forma espontdnea, creativa y estética, identificando el ritmo, el gesto y el movimiento como

instrumento de expresion y comunicacion, reconociendo su aplicacion a diferentes manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas.

- Contenidos curriculares

Mimica, danza y dramatizacién como medios de expresion de la motricidad.

62 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

. Aplicar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucion de problemas motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de
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estimulos para consolidar la coordinacidn y el equilibrio.

- Contenidos curriculares

4. Coordinacién de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.

- Criterios de evaluacion
3. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, opciones e ideas para ejecutar y crear

manifestaciones culturales ritmicas y expresivas, introduciendo nuevas estructuras ritmicas.

- Contenidos curriculares

1. Mimica, danza y dramatizacion como medios de expresidn de la motricidad.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando los espacios exteriores del centro. El tutor o tutora debera llevar un
ordenador o pendrive con la lista musical y un altavoz. Al realizar las actividades en un lugar diferente, conseguiremos asi que los nifios y nifias salgan del aula
ordinaria lo que les producird mayor motivacion y atencion ya que se encontraran en un ambiente distinto al habitual y, por consiguiente, mayor aprendizaje.
Ademas, hay que tener en cuenta que el tutor o tutora debera de estar en coordinacion con el o la especialista de educacidn fisica para desarrollar la actividad,
pues este contribuye al desarrollo de las competencias del alumnado como el dominio y control de la motricidad, el trabajo en equipo, la expresion corporal,

la concentracién y la realizacién de desempenos motores sencillos y complejos.
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RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Sindrome de Down y Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad y Trastorno del Espectro Autista pudiendo

distraerse con el entorno y no conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos un ordenador o pendrive, y un altavoz.

EVALUACION

Tras la escucha de la musica y del cuento, el profesorado fomentara el debate a través de las siguientes preguntas: équé emociones han sentido? écuales les
han costado mas expresar? ¢ qué colores se han asociado a cada emocidn? ¢y por qué? écomo se han sentido al ver el resultado final de la representacion?

écrees que todas las personas sienten una misma emocion ante un mismo hecho o acontecimiento?

OBSERVACIONES

Dado que la linea de psicomotricidad pretende extraer la expresion natural de sus emociones, de sus miedos, habrd momentos en los que el tutor o tutora
debera dar lugar, desde la practica psicomotriz a estos cauces. Por otro lado, hay que tener presente que no todo el alumnado puede actuar de la misma
manera ante la escucha de la musica y la lectura del cuento sobre todo por aquellas emociones mas desagradables ya que pueden revivir situaciones del
pasado. Es por ello que hay que poner especial atencidn en esto y sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya que, por ejemplo, los nifios y nifas
que presentan TDAH pueden distraerse con la lectura del cuento y, los nifios y nifias con Sindrome de Down, Discapacidad Intelectual, Retraso Madurativo y

Trastorno del Espectro Autista pueden no entender el mensaje del cuento y quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate.
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EL BOTE DE LA COMUNICACION

NIVEL EDUCATIVO

52y 62 de Educacién Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Verbalizar delante de los compaferos y compaferas los acontecimientos que le afectan emocionalmente, tanto de forma positiva como de forma

negativa.
- Fomentar la empatia con el resto del alumnado.
- Crear vinculos socioafectivos y emocionales con sus compafieros y compafieras.

- Reforzar la autoestima de todos los y las participantes.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Competencia aprender a aprender, AA.
- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Comunicacion linguistica, CL.

CONTENIDOS

Conceptual Procedimental Actitudinal
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- Autoconocimiento. - Deteccion de las emociones. - Escucha activa.
-Autoestima. -Concienciacion de las carencias - Reflexion personal.

emocionales.

TEMPORALIZACION

1 vez a la semana en sesiones de 50 minutos durante todo el trimestre.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad es muy simple, pues consiste en un bote de cristal donde el alumnado vaya metiendo, en papelitos, durante la semana aquellos acontecimientos
que le afectan emocionalmente, tanto de forma positiva como de forma negativa, por ejemplo, “me gusta mucho cuando...” o “me disgusto cuando...”. Una
vez por semana, por ejemplo, los martes a cuarta hora, abriremos el bote y leeremos las frases, tratando de averiguar las personas implicadas. Luego
dejaremos que estas expliquen el porqué de lo que han expresado en los papelitos, dandoles espacio para que se manifieste libremente y sienta que nos
importan las cosas que les suceden y los sentimientos que experimentan en su dia a dia. Finalmente, al acabar el trimestre, se reflexionara sobre el desarrollo
personal y conjunto a lo largo de la realizacién de la actividad (Franch, s.f.). A su vez, esta actividad se debe desarrollar con las familias y, una vez en semana,

se realizara un debate a través de un video que traerd el alumnado sobre las conclusiones a las que han llegado en casa.

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:

Area de educacion: Educaciéon Emocional y para la Creatividad
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42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales bdsicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares

2. ldentificacidon de las emociones basicas:

2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, sorpresa, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, aversion, ansiedad, culpa, jubilo, orgullo, asco, amor.

2.3 Comunicacidn y relato de las emociones con fluidez y cierta precision.

3. Clasificacion de las emociones:

3.1Emociones agradables o desagradables en relacidon con el placer o desagrado ocasionados.

3.2 Redaccion y composicion de textos del entorno escolar para la obtencidn, organizacidn y comunicacion de informacion acerca de situaciones propiciadoras
de emociones diversas.

4. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

4.1Indagacion y reconocimiento de la percepcidn de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interés por el conocimiento de sus emociones. Interpretacién y aceptacion de estas.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.
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- Contenidos curriculares

1. Desarrollo de la introspeccion:

1.1 Manejo del didlogo interno.

1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.

1.3 Descripcidn y valoracién de sensaciones propias internas mediante lenguaje verbal y no verbal

2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:

2.1 Percepcion, expresion y valoracion de emociones adecuadas a través de diferentes lenguajes.

2.2 Comprensidn de las causas y consecuencias de sus emociones.

2.3 Manejo de sus emociones de manera efectiva y adaptativa.

4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con las demds personas y el medio:

4.1 Identificacion, comprension y evaluacidn de las sefiales emocionales en las otras personas. Empatia

4.2 Comprension, razonamiento, descripcidon y evaluacion de las emociones originadas en su interaccién con las demds personas. Medios para su
interpretacion.

5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

6. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

- Criterios de evaluacion
3. Comprender y analizar las emociones que experimenta el alumnado, estableciendo una relacidn entre ellas y los sucesos, las circunstancias, el entorno

gue las causa y las consecuencias que provoca en él mismo y en las demas personas para desarrollar el autoconocimiento emocional.
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- Contenidos curriculares
1. Relacién de sus propias emociones y la de las otras personas con el suceso causante.
1.1 Comprensidn, razonamiento e interpretacion de sus emociones y las de las demds personas en relacion con el suceso desencadenante.
3. Uso de recursos y estrategias comunicativas con anticipacién de las consecuencias de sus actos en sus emociones y en las de las otras personas:
3.1 Observacion y valoracidn de las emociones ante los hechos y consecuencias responsables.
3.2 Identificacion y expresion de las emociones ante los hechos y consecuencias responsables.
3.3 Observacidn y valoracién de un hipotético hecho, con anticipacion a este.
4. Lenguaje emocional para una comunicacion rapida, efectiva y afectiva.

5. Desarrollo de la inteligencia emocional; intrapersonal e interpersonal.

- Criterios de evaluacion
4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, la tolerancia a la frustracion y la superacion de dificultades de modo que se

desarrolle la autorregulacién de la impulsividad emocional, del estrés, de la comunicacién y de la creacidn de relaciones personales satisfactorias.

- Contenidos curriculares
3. Orientacidn a la escucha activa y al didlogo reflexivo. Sus elementos basicos. Reestructuracidn cognitiva y del pensamiento légico.
4. Comunicacion interpersonal satisfactoria. La asertividad.

5. Desarrollo de la resiliencia educativa. Actitud positiva ante la vida. Desarrollo del sentido del humor y de la alegria. Concepcion de la vida como un conjunto

de vivencias negativas, seguras y positivas
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7. Observacion de cambios emocionales producidos y regulados con la visualizacion de imagenes generadoras de vitalidad y dinamismo.

Area de educacion: Valores Sociales y Civicos
52 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
2. Tomar decisiones meditadas y responsables tanto de forma independiente como cooperativa, asi como mostrar una motivacién intrinseca en el logro de

éxitos individuales y compartidos, gestionando las emociones para superar dificultades y comenzar a afrontar sus frustraciones, e ir tomando conciencia

del desarrollo de su potencial.

- Contenidos curriculares
La identidad y la dignidad de la persona.

1. Identificacién de las propias cualidades y limitaciones, y manifestacion asertiva de sus necesidades y emociones en los ambitos familiar y escolar como
punto de partida para la empatia.

2. Autorregulacion de la conducta, emociones y sentimientos en los contextos familiar y escolar para hacer frente al fracaso y posibilitar el aprendizaje en el

trabajo individual y en equipo.

- Criterios de evaluacion
3. Realizar debates, exposiciones, y supuestos practicos utilizando coordinadamente el lenguaje positivo verbal y no verbal, habilidades sociales asi como el

manejo de las fases de la mediacion, etc. para comunicar pensamientos, posicionamientos, emociones y sentimientos que permitan manejar relaciones
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cooperativas respetuosas, con la intencidn de contribuir a la mejora del clima del grupo y a participar en la vida civica de forma pacifica y democratica,

aprendiendo a transformar el conflicto en oportunidad.

- Contenidos curriculares
La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales.

1. Practica de las habilidades de comunicacidn y expresidon de opiniones, sentimientos y emociones a través de la comunicacion verbal y no verbal, como
estrategia para afrontar los conflictos de forma no violenta.

2. Practica del didlogo, la asertividad, las habilidades sociales y la empatia como herramientas para participar activamente en la vida civica, y aceptacion de

las opiniones de las otras personas.

62 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
2. Tomar decisiones meditadas y responsables tanto de forma independiente como cooperativa, asi como mostrar una motivacion intrinseca en el logro de
éxitos individuales y compartidos, gestionando las emociones para superar dificultades y frustraciones, e ir tomando conciencia del desarrollo de su

potencial.

- Contenidos curriculares
La identidad y la dignidad de la persona.

1. Identificacidn de las propias cualidades y limitaciones, y manifestacion asertiva de sus necesidades y emociones en los ambitos familiar y escolar como
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punto de partida para la empatia.
2. Autorregulacién de la conducta, las emociones y los sentimientos en los contextos familiar y escolar para hacer frente al fracaso y posibilitar el aprendizaje

en el trabajo individual y en equipo.

- Criterios de evaluacion

3. Realizar debates, exposiciones y supuestos practicos utilizando coordinadamente el lenguaje positivo verbal y no verbal, habilidades sociales asi como el
manejo de las fases de la mediacién, para comunicar pensamientos, posicionamientos, emociones y sentimientos que permitan consolidar relaciones
cooperativas respetuosas, con la intencidén de contribuir a la mejora del clima del grupo y a participar activamente en la vida civica de forma pacifica y

democradtica, aprendiendo a transformar el conflicto en oportunidad.

- Contenidos curriculares
La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales.

1. Practica de las habilidades de comunicacidon y expresion de opiniones, sentimientos y emociones a través de la comunicacion verbal y no verbal, como
estrategia para afrontar los conflictos de forma no violenta.

2. Practica del didlogo, la asertividad, las habilidades sociales y la empatia como herramientas para participar activamente en la vida civica y aceptacién de

las opiniones de los otros.

- Orientaciones a desarrollar

El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando musica relajante para que el alumnado sienta que esta en un lugar
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de confianza. Ademas, se recomienda que el alumnado se siente en circulo y asi esté mas arropado por sus compaferos y compafieras, lo que le ayudara a

transmitir mejor sus emociones.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Sindrome de Down, Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista y Retraso
Madurativo pudiendo distraerse y no mostrar interés, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria

complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos un bote de cristal, y [dpices y papelitos de colores.

EVALUACION

Tras la finalizacidn de la actividad el profesorado evaluara la actividad, semanalmente, a través de la observacion y el refuerzo positivo. Una vez finalizado el
trimestre, el profesorado fomenta la reflexién individual, conjunta y critica mediante las siguientes preguntas: équé acontecimientos les han costado mas
expresar? écomo se han sentido al expresar sus emociones al resto de compaferos y compaferas? écomo creen que han evolucionado a lo largo de la

actividad?

OBSERVACIONES

Hay que tener en cuenta que no todo el alumnado puede actuar de la misma manera ante la expresion y transmisidon de sus emociones, sobre todo por

aquellas emociones mas desagradables ya que pueden revivir situaciones del pasado. Es por ello que hay que poner especial atencion en esto y sobre todo
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en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya que, por ejemplo, los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse durante el periodo de reflexidn, los
nifios y nifias con Sindrome de Down, Retraso Madurativo, Discapacidad Intelectual, y Trastorno del Espectro Autista pueden no saber expresar sus emociones

y quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate.

EL JUEGO DE MiMICA

NIVEL EDUCATIVO

32y 42 de Educacién Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Aprender vocabulario emocional.
- Expresar con palabras las caracteristicas de las emociones.
- Identificar cémo se manifiestan las emociones en todo el cuerpo.

- Prestar atencién a la comunicacidon emocional no verbal.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Comunicacion linglistica, CL.
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- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Competencia aprender a aprender, AA.

CONTENIDOS
Conceptual Procedimental Actitudinal
- Autoconocimiento. - Deteccion de las emociones. - Escucha activa.
- ldentidad personal. - Participacién activa.
- Reflexidn personal.
- Toleranciay respeto.
TEMPORALIZACION

1 vez a la semana en sesiones de 50 minutos durante todo el trimestre.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en la preparacidn de varias tarjetas y estaran escritas en ellas diferentes emociones. Para la realizacion de dicha actividad el alumnado
deberda coger una tarjeta y representar la emocidon que le ha tocado a través de la mimica y el resto de compafieros y compafieras deberan adivinarla. La
persona que haya acertado dicha emocion sera la siguiente en salir. Cuando el alumno o la alumna no sepa cdmo representar la emocion se puede dejar que

intente explicarla a través de las palabras, que ponga un ejemplo o que nos cuente una situaciéon donde él mismo o ella misma la experimentd. Por otro lado,
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debemos aprovechar el cambio de turno para que cada uno y cada una recuerde alguna experiencia relacionada con dicho sentimiento y reflexionar un poco

todos juntos y juntas. Algunos ejemplos de estas emociones son: alegria, calma, frustracion, rabia, tristeza, miedo, asco, envidia, entre otras (Franch, s.f.).

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Educaciéon Emocional y para la Creatividad
32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares

1. Percepcidn de las sensaciones corporales.

1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relacidon con determinadas situaciones propuestas.

1.2 Vocabulario de sensaciones: respiracidon pausada-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, mirada
serena-inquieta...

1.3 Comunicacion y relato de las sensaciones.

2. lIdentificacidon de las emociones basicas:

2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.

95

N A



O

Universidad FACULTAD DE
de La Laguna

// EpucacioN

|

|
| |

1]

A

LAG

2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion y relato de las emociones.

2.4 Relacion entre las sensaciones corporales y las emociones consecuentes.

4. Validacién y aceptacion de las diversas emociones.

4.1 Indagacién y reconocimiento de la percepcion de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interés por el conocimiento de sus emociones. Interpretacidn y aceptacion de estas.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares

1. Desarrollo de la introspeccidn.

1.3 Descripcidén de sensaciones propias mediante lenguaje verbal y no verbal.

4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con las demds personas y con el medio.
4.1 Identificacion y comprensidn de sefales emocionales en otras personas.

4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccidon con las demas personas.
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42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares

1. Percepcion de las sensaciones corporales.
1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento... en relacién con determinadas situaciones propuestas.

1.2 Vocabulario de sensaciones: respiracion pausada-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, mirada

serena-inquieta...
1.3 Comunicacion y relato de las sensaciones con fluidez y cierta precision.
2. Identificacidn de las emociones basicas:
2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, sorpresa, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, aversion, ansiedad, culpa, jubilo, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion y relato de las emociones con fluidez y cierta precision.
2.4 Relacion de las sensaciones corporales y las emociones consecuentes.

4. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.
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2. Reconocer las emociones propias y las de las demads personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccidn:
1.3 Descripcidn y valoracién de sensaciones propias internas mediante lenguaje verbal y no verbal.
4. Comunicacién de los efectos en sus emociones a partir de su interaccion con las demas personas y el medio:
4.1 Identificacion, comprension y evaluacidn de las sefiales emocionales en las otras personas. Empatia

4.2 Comprension, razonamiento, descripcidon y evaluacion de las emociones originadas en su interaccién con las demds personas. Medios para su
interpretacion.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando el aula de psicomotricidad, pues este es un espacio mas amplio sin
mobiliario lo que les dard mayor libertad para expresarse con el cuerpo. Al realizar las actividades en un lugar diferente, conseguiremos asi que los nifios y
nifias salgan del aula ordinaria lo que les producira mayor motivacidn y atencion ya que se encontraran en un ambiente distinto al habitual y, por consiguiente,

mayor aprendizaje.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
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NEAE entre las que destaca Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad y Retraso Madurativo pudiendo distraerse y no mostrar interés,
necesitando atencidn individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha
actividad. Por otro lado, hay alumnado que presenta Dislexia y quizas puede no comprender las emociones que transmite la tarjeta debido a la inversién u

omision de silabas.

Recursos materiales: necesitaremos tarjetas de emociones.

EVALUACION

Tras la finalizacidn de la actividad el profesorado evaluara la actividad, semanalmente, a través de la observacién y el refuerzo positivo. Una vez finalizado el
trimestre, el profesorado fomenta la reflexidn individual, conjunta y critica mediante las siguientes preguntas: équé emociones les ha costado mas expresar?
écomo se han sentido al imitar las emociones mas desagradables al resto de compafieros y compafieras? équé situaciones les ha costado mas verbalizar a los

compafieros y compaferas?

OBSERVACIONES

Hay que tener en cuenta que no todo el alumnado puede actuar de la misma manera ante la expresion y transmisidon de sus emociones, sobre todo por
aquellas emociones mas desagradables ya que pueden revivir situaciones del pasado. Es por ello que hay que poner especial atencion en esto y sobre todo
en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya que, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse durante el periodo de reflexion, los
nifios y nifas con Retraso Madurativo, Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro del Autista pueden no saber expresar sus emociones y quedarse
bloqueados y bloqueadas ante el debate, y los nifios y nifias con Dislexia pueden no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada y apoyo

para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.
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¢RECONOZCO LAS EMOCIONES?

NIVEL EDUCATIVO

12y 22 de Educacion Primaria

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Reconocer las emociones en los compafieros y companeras.
- ldentificar las emociones propias.

- Expresar las emociones propias a través de un dibujo.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Comunicacion linglistica, CL.
- Competencias sociales y civicas, CSC.
- Competencia aprender a aprender, AA.

- Competencia matematica y las competencias basicas en ciencia y tecnologia, CMCT.

CONTENIDOS

Conceptual Procedimental

Actitudinal
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- Autoconocimiento. - Deteccidn de las emociones. - Reflexién personal.
- ldentidad personal. - Toleranciay respeto.

TEMPORALIZACION

Una sesidon de 120 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste, primeramente, en la visualizacion de un video de YouTube sobre las emociones (https://www.youtube.com/watch?v=gBZSIGo4N1k).

Seguidamente se fomentara el debate con el alumnado y se vera los conocimientos previos que tiene sobre las emociones. Asimismo, se le hara ver que no
hay emociones positivas y negativas o buenas y malas, explicandoles asi que se tratan de emociones mas agradables o mds desagradables. A continuacion, se
le repartira al alumnado una ficha que deben de rellenar. Esta ficha esta compuesta por una tabla de doble entrada, donde en la parte superior se encuentran
diferentes emociones como la alegria, la tranquilidad, la seriedad, entre otras, y en cada columna se debe de poner el nombre de los companeros y
companferas que siempre manifiestan esa emocion. Posteriormente, el alumnado debera de plasmar la emocion que mas les caracterice en un dibujo hecho
a partir de figuras geométricas. Finalmente, todos los alumnos y alumnas verdn el dibujo que ha hecho el resto de sus compafieros y compaferas. Una vez

visualizado, iran saliendo de forma voluntaria a la pizarra a explicar el porqué de dicha emocidn y dibujo.

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
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Area de educacion: Educaciéon Emocional y para la Creatividad
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales bdsicas personales, identificando estas y nombrandolas para favorecer la

conciencia emocional.

- Contenidos curriculares
2. Identificacidn de las emociones basicas
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, orgullo, asco, amor y verglienza.
2.3 Comunicacion de las emociones.
3. Clasificacion de las emociones
3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado producido.
4. Iniciacion a la validacion y aceptacion de las diversas emociones.
4.1 Indagacién y reconocimiento de la percepcion de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interpretacion, conocimiento y aceptacion critica de sus emociones.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.
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- Contenidos curriculares
3. Descubrimiento de quién es y como es.
3.1 Iniciacién al autodescubrimiento emocional. Respeto hacia si mismo.
3.2 Desarrollo de la honestidad emocional. Aceptacién de uno mismo.
3.3 Fomento de la automotivacion. Impulso y razones para la ejecucién de una accion.
4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con las demds personas y el medio.
4.1 Identificacidon y comprensién de sefales emocionales en las demas personas.
4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones responsables de su interaccidn con las demas personas.
5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

22 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion

1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones basicas y nombrandolas

para favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares
2. Identificacidn de las emociones basicas:
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion de las emociones.

3. Clasificacion de las emociones.
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3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado consecuente.
4. Validacidén y aceptacion de las diversas emociones.
4.1 Indagacién y reconocimiento de la percepcion de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interpretacion e interés por el conocimiento y aceptacion critica de sus emociones.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
3. Descubrimiento de quién es y como es.
3.1 Iniciacién al autodescubrimiento emocional. Respeto hacia si mismo.
3.2 Desarrollo de la honestidad emocional. Aceptarse tal y como es.
3.3 Fomento de la automotivacion. Impulso y razones para la realizacién de una accién.
4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccidn con las demas personas y con el medio.
4.1 Identificacion y comprensidn de sefales emocionales en otras personas.
4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccion con las demas personas.
5. Utilizacidon de un amplio vocabulario emocional.

6. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.
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Area de educacion: Educacién Artistica
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

3. Descubrir en la realidad que rodea al alumnado las formas geométricas basicas con el fin de usarlas en sus propias composiciones artisticas.

- Contenidos curriculares

3. Apreciacion de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas, reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales, y

representandolas en sus creaciones plasticas.

4. Uso de formas geométricas bdsicas en sus composiciones artisticas: cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo...

22 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

3. Identificar en la realidad que rodea al alumnado las formas geométricas basicas con el fin de usarlas en sus propias composiciones artisticas.
- Contenidos curriculares
3. Apreciacidn de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas, reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales.

4. Uso de formas geométricas basicas en sus composiciones artisticas: cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo...

- Orientaciones a desarrollar
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El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando musica relajante que les ayude a fomentar la creatividad, lo que a su

vez le producira mayor motivacién y atencién a la hora de expresar sus emociones a través del dibujo.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Sindrome de Down, Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, y Dislalia pudiendo distraerse y no mostrar interés
ademas de no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado

conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos ordenador, proyector, altavoces, ficha de las emociones, folios y colores.

EVALUACION

Tras la realizacidn de las diversas actividades, el profesorado fomentara el debate a través de las siguientes preguntas, entre otras: éles ha costado identificar
las emociones que caracterizan a los compafieros y compafieras? équé colores han asociado al dibujo? éy por qué? écdmo se han sentido al ver el resultado

final de la representacidn de sus compafieros y compafieras y de la suya propia?

OBSERVACIONES

Hay que tener en cuenta que no todo el alumnado puede actuar de la misma manera ante la expresion y transmision e identificacidon de sus emociones, sobre
todo por aquellas emociones mas desagradables ya que pueden revivir situaciones del pasado. Es por ello que hay que poner especial atencién en esto y

sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya que, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse durante la visualizacidon
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del video y el periodo de reflexién, los nifios y nifias con Sindrome de Down y Retraso Madurativo pueden no saber expresar sus emociones y quedarse
bloqueados y bloqueadas ante el debate y los nifios y nifias con Dislexia y Dislalia pueden no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada

y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

SOY PLOMO Y SOY PLUMA

NIVEL EDUCATIVO

32y 492 de Educacidn Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Concienciar que, a través de la musica, se pueden experimentar diferentes emociones.
- Introducir la relajacion como forma de regular las emociones.
- Expresar las emociones a través del cuerpo.

- ldentificar las diferentes emociones.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E
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- Comunicacion linglistica, CL.
- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Competencia aprender a aprender, AA.

CONTENIDOS
Conceptual Procedimental Actitudinal
- Autoconocimiento. - Reconocimiento de las emociones. - Escucha activa.
- Participacién activa.
- Reflexidn personal.
- Toleranciay respeto.
TEMPORALIZACION

1 sesion de 60 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste, primeramente, en dividir al alumnado en dos grupos compuesto por el mismo nimero de personas, donde unos seran extraterrestres
y otros humanos, poniéndoles asi un chaleco a los extraterrestres para diferenciarlos de los humanos. Seguidamente, un grupo debera correr por toda la sala
de psicomotricidad imaginando que son extraterrestres, es decir, personajes que no tienen ni sienten ningun tipo de emocion. Por otro lado, el grupo de los

humanos, que si tienen emociones, tanto agradables como desagradables. El juego consiste en que los humanos tienen que pillar a los extraterrestres. Una
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vez tocados, estos se tendran que ir a un recinto apartado del terreno de juego. Para poder ser libres, son los humanos los que tienen que preguntar a los
extraterrestres “écomo se sienten?” y estos deben contestar expresando una emocién cualquiera a través del cuerpo. A los 15 minutos se invertiran los roles.
Esta actividad finaliza con una técnica de relajacion. Para ello tumbaremos a los nifos y nifias en una colchoneta y estos y estas deberan seguir las instrucciones

que se les dice en el siguiente video (https://www.youtube.com/watch?v=gxtmX7AQz7k). Con esta dindmica se pretende que el alumnado preste atencién a

lo que estd transmitiendo su cuerpo internamente (Badillo Linares, s.f.).

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Educacion Fisica
32 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion

1. Adaptar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas en situaciones motrices para el desarrollo de la coordinacidn y del equilibrio.
- Contenidos curriculares

1. Combinacién de las habilidades motrices basicas y genéricas en los juegos motores.

- Criterios de evaluacion

2. Resolver retos de situaciones motrices colectivas, demostrando intencionalidad estratégica.
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- Contenidos curriculares
2. Resolucién de retos motores con actitud de ayuda, colaboracion y cooperacion.

3. Elaboracidén, aceptacién y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las tareas y actividades.

- Criterios de evaluacion
3. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicar sensaciones, emociones e ideas de forma espontdnea y creativa, asi como para

seguir estructuras ritmicas.

- Contenidos curriculares
Uso y disfrute del cuerpo, del gesto y del movimiento como instrumentos de expresién y comunicacién corporal.
Utilizacion variada de gestos y movimientos corporales para expresar estados (cansancio-pesado, alegre-ligero...).

Representacion de personajes reales y ficticios y sus contextos dramaticos.

S N

Respeto de las distintas formas de expresion mediante el cuerpo.

- Criterios de evaluacion
6. Adaptar sus elementos organico-funcionales a las situaciones fisico-motrices, regulando el tono, ritmo cardiaco y respiracion a la intensidad del esfuerzo

para mejorar sus posibilidades motrices.
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- Contenidos curriculares
1. Descubrimiento y control de los elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento: respiracion (inspiracién-espiracién), tono (tensién y
laxitud muscular), relajacién (global y segmentaria).

3. Aceptacion del esfuerzo personal para la mejora de sus posibilidades y la superacidn de sus limitaciones en la realizacion de juegos y tareas motrices.

42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Adaptar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas necesarias a la resolucion de problemas motores para el desarrollo de la coordinacion y del

equilibrio.

- Contenidos curriculares

1. Combinacion de habilidades motrices basicas y genéricas en juegos motores y actividades fisicas.

- Criterios de evaluacion

2. Resolver retos de situaciones motrices demostrando intencionalidad estratégica.

- Contenidos curriculares

2. Resolucion de retos motores y demostracién de actitudes de ayuda, colaboracion y cooperacion.
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. Elaboracion, aceptacion y cumplimiento de las normas en el desarrollo de las tareas motrices y actividades.
- Criterios de evaluacion
. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, emociones e ideas de forma espontanea, creativa y estética, asi

como para seguir y crear estructuras ritmicas.

- Contenidos curriculares
Uso y disfrute del cuerpo, del gesto y del movimiento como instrumentos de expresiéon y comunicacion corporal.

Participacién en situaciones necesitadas de comunicacién corporal, y valoracién de las diferentes propuestas expresivas.

- Criterios de evaluacion
. Ajustar sus elementos organico-funcionales a las exigencias de situaciones fisico-motrices de diversa complejidad para regular su esfuerzo en las tareas

motrices y mejorar sus posibilidades motrices.

- Contenidos curriculares
Adaptacién de los elementos orgdnico-funcionales relacionados con el movimiento: respiracion (inspiracion-espiracion), tono (tensidn y laxitud muscular),
relajacién (global y segmentaria).

. Aceptacidn del esfuerzo personal para la mejora de sus posibilidades y la superacion de sus limitaciones en la realizacidn de juegos y tareas motrices.
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Area de educacion: Educaciéon Emocional y para la Creatividad
32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares

1. Percepcidn de las sensaciones corporales.

1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relaciéon con determinadas situaciones propuestas.

1.2 Vocabulario de sensaciones: respiracién pausada-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, mirada
serena-inquieta...

1.3 Comunicacién y relato de las sensaciones.

2. lIdentificacidn de las emociones basicas:

2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.

2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.

2.3 Comunicacion y relato de las emociones.

2.4 Relacion entre las sensaciones corporales y las emociones consecuentes.
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- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccidn:
1.1 Uso del didlogo interno.
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.

1.3 Descripcidn de sensaciones propias internas mediante lenguaje verbal y no verbal.

42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares
1. Percepcidn de las sensaciones corporales.
1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento... en relacién con determinadas situaciones propuestas.
1.2 Vocabulario de sensaciones: respiracidn pausada-agitada, gestos faciales tensos-relajados, manos sudorosas-secas, agitacion-relajacion corporal, mirada

serena-inquieta...
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1.3 Comunicacion y relato de las sensaciones con fluidez y cierta precision.

2. ldentificacidon de las emociones basicas:

2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.

2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, sorpresa, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, aversion, ansiedad, culpa, jubilo, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion y relato de las emociones con fluidez y cierta precision.

2.4 Relacion de las sensaciones corporales y las emociones consecuentes.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccion:
1.1 Manejo del didlogo interno.
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.

1.3 Descripcidn y valoracién de sensaciones propias internas mediante lenguaje verbal y no verbal.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando el aula de psicomotricidad. Asimismo, el tutor o tutora deberd llevar

un ordenador o pendrive con diferentes canciones animadas y un altavoz, lo que fomentara una mayor participacion. Al realizar las actividades en un lugar
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diferente, conseguiremos asi que los nifios y nifias salgan del aula ordinaria lo que les producird mayor motivacién y atencidén ya que se encontrardn en un
ambiente distinto al habitual y, por consiguiente, mayor aprendizaje. Ademas, hay que tener en cuenta que el tutor o tutora debera de estar en coordinacién
con el o la especialista de educacion fisica para desarrollar la actividad, pues este contribuye al desarrollo de las competencias del alumnado como el dominio

y control de la motricidad, el trabajo en equipo, la expresidn corporal, la concentracién y la realizacion de desempefios motores sencillos y complejos.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad, Retraso Madurativo y Dislexia pudiendo distraerse y no mostrar interés
ademas de no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado
conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos ordenador, altavoces y colchonetas.

EVALUACION

Esta actividad tendra dos evaluaciones. La primera de ellas es la observacion por parte del profesorado hacia el alumnado, comprobando que todos y todas
participeny se integren de forma adecuada con el resto de compafieros y compafieras. Seguidamente, la otra evaluacion sera mediante un debate fomentado
por el profesorado a través de las siguientes preguntas, entre otras: é¢les ha costado identificar como se sentian cuando los humanos les preguntaban? iqué

emociones les ha llamado mas la atencion de todas las que han salido? ¢y por qué? éles ha costado expresar la emocion que sentian?
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OBSERVACIONES

Dado que la linea de psicomotricidad pretende extraer la expresion natural de sus emociones, de sus miedos, habra momentos en los que el tutor o tutora
debera dar lugar, desde la practica psicomotriz a estos cauces. Por otro lado, hay que tener presente que no todo el alumnado puede actuar de la misma
manera ante la expresion y transmisidén de sus emociones, sobre todo por aquellas emociones mas desagradables. Es por ello que hay que poner especial
atencion en esto y sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya que, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse durante
la técnica de relajacidny el periodo de reflexidn, los nifios y nifias con Retraso Madurativo, Discapacidad Intelectual, Trastorno del Espectro del Autista pueden
no saber expresar sus emociones y quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate y los nifios y nifias pueden no comprender las actividades, necesitando

atencion individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

MI RECETA PARA LOGRAR UN MUNDO FELIZ

NIVEL EDUCATIVO

12y 22 de Educacion Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Conocerse mejor a si mismo y a los demas.

- Descubrir cuales son las emociones que favorecen un bienestar emocional.
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COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Comunicacion linglistica, CL.

- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Competencia aprender a aprender, AA.

CONTENIDOS

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

- Bienestar emocional.

Reconocimiento de las emociones.

Escucha activa.
Participacion activa.
Reflexién personal.

Tolerancia y respeto.

TEMPORALIZACION

1 sesion de 50 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta dindamica consiste en que cada alumno y alumna traiga de casa escrito en un folio una receta para lograr un mundo feliz. Dicha receta se debe de elaborar

con ayuda de las familias. Para ello debemos primero pensar en qué ingredientes necesita nuestra receta y luego ponerles las cantidades de cada uno. Una
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vez estén hechas dichas recetas, procederemos a realizar una exposicion al resto de compafieros y compafieras y fomentaremos el debate con problematicas

actuales como el COVID-19, la inmigracidn, la explotacidn infantil, entre otras (Franch, s.f.).

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Valores sociales y Civicos
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Comenzar a construir un concepto de si mismo o de si misma basandose en el respeto de la dignidad e igualdad de la persona, y en el reconocimiento de

sus derechos y deberes, desde situaciones reales que hagan referencia a la proteccién de los derechos de nifios y nifias.

- Contenidos curriculares
[ll: La convivencia y los valores sociales.

Valoracion critica de situaciones reales contrarias al cumplimiento de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y de los derechos de la infancia.

- Criterios de evaluacion
3. Realizar supuestos practicos utilizando el lenguaje positivo, verbal y no verbal, habilidades sociales, asi como la mediacion, etc. para comunicar
pensamientos y sentimientos que permitan iniciar relaciones cooperativas respetuosas, con la intencidn de contribuir a la mejora del clima del grupo y

comenzar a participar en la vida civica de forma pacifica.
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- Contenidos curriculares
II: La comprensidn y el respeto en las relaciones interpersonales.

2. Practica del didlogo, la asertividad, las habilidades sociales y la empatia como herramientas para participar activamente en la vida civica y aceptacion de

las opiniones de las otras personas.

22 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Construir un concepto de si mismo o de si misma basandose en el respeto de la dignidad e igualdad de la persona, y en el reconocimiento de sus derechos

y deberes, desde situaciones reales que hagan referencia a la proteccién de los derechos de nifios y nifias.

- Contenidos curriculares
[ll: La convivencia y los valores sociales.

Valoracion critica de situaciones reales contrarias al cumplimiento de la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos y de los derechos de la infancia.

- Criterios de evaluacion

3. Realizar supuestos practicos utilizando coordinadamente el lenguaje positivo verbal y no verbal, habilidades sociales, asi como el manejo de las fases de la
mediacidn, etc. para comunicar pensamientos, posicionamientos y sentimientos que propicien relaciones cooperativas respetuosas, con la intencion de

contribuir a la mejora del clima del grupo y ayudar a reflexionar sobre la participacién en la vida civica de forma pacifica.
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- Contenidos curriculares

[I: La comprensidn y el respeto en las relaciones interpersonales.

1.  Practica de las habilidades de comunicacidn y expresion de opiniones, sentimientos y emociones a través de la comunicacién verbal y no verbal, como
estrategia para afrontar los conflictos de forma no violenta.

2. Practica del didlogo, la asertividad, las habilidades sociales y la empatia como herramientas para participar activamente en la vida civica y aceptacion de

las opiniones de las otras personas.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando los espacios exteriores del centro. El tutor o tutora debera llevar un
ordenador o pendrive con musica relajante y un altavoz. Al realizar las actividades en un lugar diferente, conseguiremos asi que los nifios y nifias salgan del
aula ordinaria lo que les producird mayor motivacidén y atencidén ya que se encontraran en un ambiente distinto al habitual y, por consiguiente, mayor

aprendizaje.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, Sindrome de Down y Dislalia pudiendo distraerse y no mostrar interés,
ademas de no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado
conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos folios y lapices.
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EVALUACION

El profesorado debera fomentar un debate a través de las siguientes preguntas, entre otras: éconsideran que todos los nifios y nifias tienen la misma suerte
gue tenemos nosotros? ¢Todos los nifios y nifias son igual de felices? épor qué? éles ha costado identificar las problematicas que ocurren hoy en dia y que

provocan que el mundo no sea feliz?

OBSERVACIONES

Hay que tener en cuenta que no todo el alumnado puede actuar de la misma manera ante la expresion y transmisidon de sus emociones, sobre todo por
aquellas emociones mas desagradables. Es por ello que hay que poner especial atencidn en esto y sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya
qgue, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse durante la técnica de relajacidn y el periodo de reflexidn, los nifios y nifias con
Sindrome de Down y Retraso Madurativo pueden no saber expresar las emociones y quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate y los nifios y nifias
con Dislexia y Dislalia pueden no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria

complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

¢COMO ME SIENTO SI EL AFECTADO O AFECTADA SOY YO?

NIVEL EDUCATIVO

12,22y 32 de Educacién Primaria.
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OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION

- Ponerse en el lugar de otras personas.

- Desarrollar una actitud empatica hacia los demas.

- Reflexionar con los compaferos y compafieras sobre determinadas situaciones problematicas y proponer medidas de actuacidon que promuevan la
empatia y la bondad.

- Descubrir lo que se siente cuando estan en el lugar de otra persona que pasa una situacion desagradable.

- Ser capaces de actuar teniendo en cuenta la emociones de los demas.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Comunicacion linglistica, CL.
- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Competencia aprender a aprender, AA.

CONTENIDOS
Conceptual Procedimental Actitudinal
- Empatia - Reconocimiento de las emociones. - Escucha activa.

- Participacién activa.
- Reflexidn personal.

- Toleranciay respeto.
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TEMPORALIZACION

Dos sesiones de 50 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en realizar un role-playing con ayuda de las familias en el que se tendra que representar una situacion ficticia de un grupo de amigos
y amigas, donde varios se sienten mal porque no les gusta la actitud que el resto de amigos y amigas esta teniendo con ellos y ellas. La situacion es la siguiente:
“un grupo de amigos y amigas estdn decidiendo a qué van a jugar en el recreo. Algunos de ellos y ellas proponen jugar al futbol, sin embargo, otros prefieren
jugar al pilla-pilla o al balon prisionero. Normalmente juegan al futbol, que es lo preferido por varias personas del grupo. Por ello, los y las demds comentan
que es injusto jugar siempre a lo que ellos y ellas quieren. Los que quieren jugar al futbol dicen que si no juegan a esto no juegan a nada. Finalmente, y gracias
a los comentarios del resto de companeros y compaferas, se dan cuenta de que estdn siendo injustos y acaban jugando a algo diferente.”

Una vez que el profesorado haya leido la situacién a los alumnos y alumnas, se formaran grupos de 5 personas aproximadamente y les diremos que realicen
un role-playing, es decir, que escenifiquen esa situacidn o bien que propongan otras diferentes para hacer la actividad mas entretenida. Para ello, se asignara
a cada miembro del grupo un nombre del grupo de amigos de la situacién inicial. Les dejaremos en torno a unos 20 minutos de tiempo para que se preparen
la puesta en escena. Les recordaremos que tendrdn que actuar conforme a las caracteristicas del personaje que les haya tocado. Tras haber realizado el role-
play todos los grupos, pondran en comun las sensaciones que haya tenido cada uno en su papel. Asimismo, se realizara un debate para reflexionar sobre
como se han sentido al interpretar el papel que les ha tocado y las emociones que han sentido ellos y ellas mismas ademas de percibir la de sus compafieros
y compaferas.

A continuacidn, se expone a cada amigo y amiga con sus caracteristicas. Victor es un chico responsable y simpatico, pero poco comprensivo. Rocio es una
persona muy timida a la que le cuesta decir lo que piensa facilmente. Adridn es flexible a las opiniones o propuestas de los demas, se adapta rapidamente a

cualquier cosa. Naiara es una persona que se enfada facilmente cuando no se hace lo que ella quiere, es la lider del grupo y va de mandamas. Juan Manuel
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es sensato, comprensivo y con capacidad para expresar sus ideas sin herir a los demas, hace lo que sea porque sus amigos y amigas estén contentos; busca el
bienestar del grupo antes que el suyo propio. Claudia es algo conflictiva y gritona y, también, con muy buena habilidad para defender sus ideas y las de sus
compafieros y companferas. Noelia es una chica con mucha personalidad, que no se deja llevar facilmente por las opiniones de los demas, es flexible y tiene
mucha capacidad para solucionar problemas. Hugo es muy egoista, solo piensa en él y se enfada cuando alguien no estd de acuerdo con él. Oscar es una
persona muy alegre y activa, se apunta a cualquier plan que le proponen, pero como prefiera alguno no hay quien le convenza para hacer otra cosa, se altera

con facilidad y casi nunca tiene en cuenta las opiniones ni los sentimientos de los demas.

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Valores sociales y Civicos
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
3. Realizar supuestos practicos utilizando el lenguaje positivo, verbal y no verbal, habilidades sociales, asi como la mediacion, etc. para comunicar
pensamientos y sentimientos que permitan iniciar relaciones cooperativas respetuosas, con la intencidn de contribuir a la mejora del clima del grupo y

comenzar a participar en la vida civica de forma pacifica.

- Contenidos curriculares
[I: La comprensidn y el respeto en las relaciones interpersonales.
1.  Practica de las habilidades de comunicacién y expresion de opiniones, sentimientos y emociones a través de la comunicacién verbal y no verbal, como

estrategia para afrontar los conflictos de forma no violenta.
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2. Practica del didlogo, la asertividad, las habilidades sociales y la empatia como herramientas para participar activamente en la vida civica y aceptacién de

las opiniones de las otras personas.

- Criterios de evaluacion

4. ldentificar las diferencias entre las personas y sefialar efectos negativos que se generan cuando se actla desde prejuicios. Actuar con tolerancia e

iniciarse en la participacion en acciones altruistas, propuestas en su entorno mas inmediato.

- Contenidos curriculares
[lI: La convivencia y los valores sociales.
2. ldentificacidn, andlisis, reflexién y rechazo de situaciones de discriminacién, injusticia social y marginacién, en las que se proponen como razones la

diferencia de etnia, religidn, opinidn y sexo.

22 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
3. Realizar supuestos practicos utilizando coordinadamente el lenguaje positivo verbal y no verbal, habilidades sociales, asi como el manejo de las fases de la
mediacién, etc. para comunicar pensamientos, posicionamientos y sentimientos que propicien relaciones cooperativas respetuosas, con la intencién de

contribuir a la mejora del clima del grupo y ayudar a reflexionar sobre la participacién en la vida civica de forma pacifica.

- Contenidos curriculares

[I: La comprensidn y el respeto en las relaciones interpersonales.
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1.  Practica de las habilidades de comunicacidn y expresion de opiniones, sentimientos y emociones a través de la comunicacién verbal y no verbal, como

estrategia para afrontar los conflictos de forma no violenta.

2. Practica del didlogo, la asertividad, las habilidades sociales y la empatia como herramientas para participar activamente en la vida civica y aceptaciéon de

las opiniones de las otras personas.

- Criterios de evaluacion

4. |dentificar las diferencias entre las personas y sefialar efectos negativos que se generan cuando se actua desde prejuicios. Actuar con toleranciay participar

en acciones altruistas propuestas en su entorno mas inmediato.

- Contenidos curriculares
[lI: La convivencia y los valores sociales.

3. Identificacidn, analisis, reflexion y rechazo de situaciones de discriminacion, injusticia social y marginacién en las que se proponen como razones la

diferencia de etnia, religidn, opinidn y sexo.

32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
3. Realizar exposiciones, y supuestos practicos utilizando coordinadamente el lenguaje positivo verbal y no verbal, habilidades sociales, asi como el manejo
de las fases de la mediacidn, etc., para comunicar pensamientos, posicionamientos y sentimientos que permitan afrontar relaciones cooperativas

respetuosas, con la intencion de contribuir a la mejora del clima del grupo y a la participacioén en la vida civica de forma pacifica y democratica.
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- Contenidos curriculares

I: La comprensidn y el respeto en las relaciones interpersonales.

1.  Practica de las habilidades de comunicacidn y expresion de opiniones, sentimientos y emociones a través de la comunicacién verbal y no verbal, como
estrategia para afrontar los conflictos de forma no violenta.

2. Practica del didlogo, la asertividad, las habilidades sociales y la empatia como herramientas para participar activamente en la vida civica y aceptacion de

las opiniones de las otras personas.

- Criterios de evaluacion

I

. Analizar las diferencias entre las personas y exponer los efectos negativos que se generan cuando se actua desde prejuicios. Manifestar tolerancia al

participar en acciones altruistas de su entorno.

- Contenidos curriculares
[ll: La convivencia y los valores sociales.
4. Identificacidn, andlisis, reflexiéon y rechazo de situaciones de discriminacion, injusticia social y marginacidn, en las que se proponen como razones la

diferencia de etnia, religidn, opinidn y sexo.

Area de educacion: Educacién Emocional y para la Creatividad
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

5. Reconocer las emociones propias y las de las demads personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.
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- Contenidos curriculares
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones.
2.1 Percepcion y expresion de emociones adecuadas mediante el uso de diferentes lenguajes.
2.2 Comprensidn de las causas y consecuencias de sus emociones.
2.3 Manejo de sus emociones de manera efectiva y adaptativa.
4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccidén con las demads personas y el medio.
4.1 Identificacion y comprensidn de sefales emocionales en las demads personas.
4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones responsables de su interaccidn con las demas personas.

5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

- Criterios de evaluacion
3. Comprender y analizar las emociones que experimenta, estableciendo una relacidn entre ellas y los sucesos que las originan, asi como las consecuencias

gue provocan en si mismo y en las demas personas, para desarrollar el autoconocimiento emocional.

- Contenidos curriculares
1. Relacion de las propias emociones del alumnado y la de las otras personas con el factor causante.

1.1 Comprensidn e interpretacion de las emociones del alumnado y la de las demds personas y su relacion con el factor desencadenante.

- Criterios de evaluacion

4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, la tolerancia a la frustracién y la superacion de dificultades, de modo que se
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desarrolle la autorregulacion de la impulsividad emocional.

- Contenidos curriculares
1. Autorregulacidn emocional a través de recursos y estrategias variadas vinculadas a componentes ludicos.

1.1 Representacion, reconocimiento y valoracién de las emociones (juego de roles simbdlicos, adivinanzas mimicas, lectura de caricaturas, de imagenes

animadas, modelaje visual y auditivo).

22 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion reflexiva de sus emociones.
2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes técnicas de comunicacion.
2.2 Comprensidn de las causas y consecuencias de sus emociones.
2.3 Manejo de sus emociones de manera efectiva y adaptativa.
4. Comunicacién de los efectos en sus emociones a partir de su interaccidén con las demds personas y con el medio.
4.1 Identificacion y comprensidn de sefales emocionales en otras personas.
4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccidn con las demas personas.

5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.
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6. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

- Criterios de evaluacion
6. Comprendery analizar las emociones que experimenta, estableciendo una relacién entre ellas y los sucesos que las causany las consecuencias que provoca

en si mismo y en las demas personas para desarrollar el autoconocimiento emocional.

- Contenidos curriculares
1. Relacidn de sus propias emociones y las de las de otras personas con el factor causante.

1.1 Comprensidn, razonamiento e interpretacion de sus emociones y las de las demds personas en relacion con el suceso desencadenante.

- Criterios de evaluacion
4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, |a tolerancia a la frustracidn y la superacién de dificultades de modo que se

desarrolle la autorregulacion de la impulsividad emocional, la comunicacion y la creacidon de relaciones personales satisfactorias.

- Contenidos curriculares
1. Autorregulacién emocional a través de recursos y estrategias variadas vinculadas a componentes ludicos.
1.1 Representacidn, reconocimiento y valoracién de las emociones; juego de roles simbdlicos y dramaticos. Adivinanzas mimicas. Lectura de caricaturas, de

imagenes animadas. Modelaje visual y auditivo.

131

N A



O

Universidad FACULTAD DE // EDUCACION

de La Laguna

|
111

32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:
2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes lenguajes.
2.2 Comprensidn de las causas y consecuencias de sus emociones.
2.3 Manejo de sus emociones de manera efectiva y adaptativa.
4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccion con los demas y el medio:
4.1 Identificacion y comprensidn de sefiales emocionales en las otras personas.
4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccion con las demas personas.
5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

6. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

- Criterios de evaluacion
3. Comprender y analizar las emociones que experimenta el alumnado, estableciendo una relacién entre ellas y los sucesos, las circunstancias, el entorno que

las causa y las consecuencias que provoca en él mismo y en las demds personas para desarrollar el autoconocimiento emocional.
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- Contenidos curriculares
1. Relacion de sus propias emociones y la de las otras personas con el suceso causante.

1.1 Comprensidn, razonamiento e interpretacion de sus emociones y las de las demds personas en relacion con el suceso desencadenante.

- Criterios de evaluacion
4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, la tolerancia a la frustracion y la superacion de dificultades de modo que se

desarrolle la autorregulacién de la impulsividad emocional, el estrés, la comunicacién y la creacidon de relaciones personales satisfactorias.

- Contenidos curriculares
1. Autorregulacidon emocional a través de recursos y estrategias variadas vinculadas a componentes ludicos.
1.1 Representacion, reconocimiento, valoraciony juicio de las emociones. Juego de roles simbdlicos y dramaticos. Adivinanzas mimicas. Lectura de caricaturas,

de imagenes en peliculas. Modelaje.

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando el salén de actos del centro dado que es un espacio amplio y podran
escenificar de mejor forma el rol-playing. Asimismo, el tutor o tutora facilitard que el alumnado pueda acceder a un mayor numero de materiales para realizar
la dinamica. Al realizar la actividad en un lugar diferente, conseguiremos asi que los nifios y nifias salgan del aula ordinaria lo que les producird mayor

motivacion y atencidn ya que se encontrardn en un ambiente distinto al habitual y, por consiguiente, mayor aprendizaje.
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RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, Sindrome de Down, Dislexia y Dislalia pudiendo distraerse y no mostrar
interés, ademas de no comprender las actividades, necesitando atencion individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria

complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: tarjeta con la descripcion de las caracteristicas de los y las personajes.

EVALUACION

El profesorado debera fomentar el debate a través de las siguientes preguntas, entre otras: écdmo se han sentido ante la situacién que les ha tocado
representar? ¢Creen fundamental ponerse en el lugar del otro? éPor qué? éLes ha costado identificar las emociones que han interpretado los compaferos y
compafieras? éLe han pasado situaciones similares a esta? ¢Y cdmo han reaccionado? éCreen que siempre tenemos la razén? (Consideran importante

escuchar lo que los y las demas nos dicen?

OBSERVACIONES

Hay que tener en cuenta que no todo el alumnado puede actuar de la misma manera ante la expresion y transmisidon de sus emociones, sobre todo por
aquellas emociones mas desagradables. Es por ello que hay que poner especial atencidn en esto y sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya
gue, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse durante la preparacidn y desarrollo de la actividad, los nifios y nifias con Sindrome
de Down y Retraso Madurativo Pueden no saber expresar las emociones y quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate y los nifios y nifias con Dislexia

y con Dislalia pueden no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria
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complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

EL MUSICAL DE LAS CARAS

NIVEL EDUCATIVO

12,22y 32 de Educacién Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Diferenciar las emociones que se proponen.
- Relacionar cada emocién con su cancion.

- Trabajar la creatividad.

- Fomentar la expresién corporal.

- Trabajar la creatividad y la expresidn corporal a través del baile.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Comunicacion linglistica, CL.

- Competencias sociales y civicas, CSC.

135



O

Universidad FacuLTAD DE\ /| EDUCACION
de La Laguna e b e

- Competencia aprender a aprender, AA.
- Conciencia y expresiones culturales, CEC.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, CMCT.

CONTENIDOS
Conceptual Procedimental Actitudinal
- Autoconocimiento. - Reconocimiento de las emociones. - Escucha activa.
- Diferentes emociones. - Participacidn activa.
- Reflexidn personal.
- Toleranciay respeto.
TEMPORALIZACION

Una sesion de 50 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para realizar esta tarea, primeramente, necesitaremos realizar grupos que estén compuestos por cinco nifios y nifias. Cada grupo se corresponde con un
estado de animo, que son la felicidad, la tristeza, el miedo y la sorpresa. Cada grupo llevara una careta con la cara segun la emocion que le pertenezca, que
preliminarmente habran realizado utilizando diferentes formas geométricas como son circulos, évalos, semicirculos, cuadrados, etcétera. Cada alumno y

alumna tendra que realizar la careta de la emocion que le ha tocado con la ayuda de las familias. Previamente, en clase habremos escuchado las cuatro
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canciones que se corresponden con los cuatro estados de dnimo que vamos a trabajar. A continuacién, iremos al aula de psicomotricidad donde iremos
poniendo las canciones salteadas y cada grupo saldra a bailar, segin la cancién y la emocién a la que pertenezca y cuando corresponda. Finalmente, en la
propia aula de psicomotricidad el profesorado realizara un debate, pero el alumnado solo podra responder a través del cuerpo, es decir, no podra responder
con palabras, sino con gestos, bailes, movimientos, mimica, etcétera (Jiménez, s.f.).

Las canciones que se utilizaran para realizar esta actividad son las que se presentan a continuacién:

- Cancion para la tristeza: a love poem (https://www.youtube.com/watch?v=0Gvd6Pmn5WA).

- Cancion para la felicidad: Tengo el corazén contento (https://www.youtube.com/watch?v=RrLpddZxsFE).

- Cancion para la sorpresa: qué sorpresa, qué sorpresa (https://www.youtube.com/watch?v=_G309yhbFXk).

- Cancion para el miedo: candyman theme (https://www.youtube.com/watch?v=VkAbLM5xxas).

-Caretas:

Ejemplos de caretas:

MIEDO SORPRESA FELICIDAD TRISTEZA

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Educacion Fisica

12 de Educacion Primaria
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- Criterios de evaluacion

. Experimentar las habilidades motrices basicas en distintas situaciones motrices (Iudicas y expresivas) para identificar sus posibilidades de movimiento.

- Contenidos curriculares

Experimentacion de diferentes formas de ejecucién y control de las habilidades motrices basicas.
Aplicacidn de las habilidades motrices basicas a distintas situaciones ludicas y expresivas.
Participacidn en juegos motores simbdlicos.

Exploracion y descubrimiento de la coordinacion dindamica general y segmentaria.
Experimentacidn de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

Desarrollo de su estructuracion espacial y temporal.

- Criterios de evaluacion

. Resolver retos de situaciones motrices colectivas, demostrando intencionalidad estratégica.

- Contenidos curriculares
Participacidn y disfrute en juegos motores simbdlicos.

Resolucidn de retos motores, con demostracién de actitudes de ayuda, colaboracion y cooperacién.

- Criterios de evaluacion

. Reconocer las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices para tratar de comunicarse con ellas.
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- Contenidos curriculares

Descubrimiento, exploracidn y disfrute de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.
Utilizacion de posturas corporales diferentes para la expresion.

Representacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, del gesto y del movimiento.
Representacion de personajes, objetos y situaciones motrices diversas.

Respeto de las distintas formas de expresién mediante el cuerpo.

22 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

. Utilizar las habilidades motrices basicas en distintas situaciones motrices (ludicas y expresivas) para el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices.

- Contenidos curriculares

Experimentacion de diferentes formas de ejecucion y control de las habilidades motrices basicas.
Aplicacidn de las habilidades motrices basicas a distintas situaciones ludicas y expresivas.

Adaptacidn de su ejecucidon motriz.

Participacidn en juegos motores simbdlicos.

Experimentacién y reconocimiento de su lateralidad corporal y con respecto a los objetos del entorno.
Desarrollo de la coordinacidon dinamica general y segmentaria.

Experimentacidn de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

Desarrollo de su estructuracidn espacial y temporal.
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- Criterios de evaluacion
. Resolver retos de situaciones motrices colectivas demostrando intencionalidad estratégica.
- Contenidos curriculares
Ayuda, colaboracién y cooperacién en la resolucién del reto motor.

. Utilizacién de estrategias para la resolucién de problemas motores.

- Criterios de evaluacion

. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas, de forma espontanea y creativa.

- Contenidos curriculares

Descubrimiento, exploracidn y disfrute de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.

Utilizacion de gestos y movimientos corporales diferentes para la expresion. Las calidades del movimiento: lento, rapido, pesado, ligero.
Representacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, del gesto y del movimiento.

Representacion de personajes, objetos y situaciones motrices diversas.

Respeto de las distintas formas de expresion a través del cuerpo.

Seguimiento y utilizacién del ritmo en coreografias.

32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

. Adaptar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas en situaciones motrices para el desarrollo de la coordinacidon y del equilibrio.
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- Contenidos curriculares

Combinacién de las habilidades motrices bdsicas y genéricas en los juegos motores.

Resolucidn de problemas motores con control motor y variabilidad en las respuestas.

Participacién en diversas tareas motrices, con aceptacion de los diferentes niveles individuales de habilidad motriz.
Desarrollo de la coordinacidon dinamica general y segmentaria.

Equilibrio estatico y dindmico en la ejecucion de las habilidades motrices basicas y genéricas.

- Criterios de evaluacion

. Resolver retos de situaciones motrices colectivas, demostrando intencionalidad estratégica.

- Contenidos curriculares
Busqueda y aplicacion de las estrategias basicas del juego motor (juegos de reglas y deportivos modificados).

Resolucidn de retos motores con actitud de ayuda, colaboracidn y cooperacion.

- Criterios de evaluacion
. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicar sensaciones, emociones e ideas de forma espontanea y creativa, asi como para

seguir estructuras ritmicas.

- Contenidos curriculares

Uso y disfrute del cuerpo, del gesto y del movimiento como instrumentos de expresidon y comunicacidn corporal.
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Utilizacion variada de gestos y movimientos corporales para expresar estados (cansancio-pesado, alegre-ligero...).

Respeto de las distintas formas de expresion mediante el cuerpo.

Seguimiento y utilizacidn del ritmo en sus manifestaciones expresivas.

. Adecuacion del movimiento a estructuras espacio-temporales (adelante-atras, derecha-izquierda, arriba-abajo, agrupamiento-separacion) y ejecucion de

coreografias y danzas sencillas.

Area de educacion: Educacién Artistica
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

. Descubrir en la realidad que rodea al alumnado las formas geométricas bdsicas con el fin de usarlas en sus propias composiciones artisticas.

- Contenidos curriculares
. Apreciacion de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas, reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales, y
representandolas en sus creaciones plasticas.

Uso de formas geométricas basicas en sus composiciones artisticas: cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo...

- Criterios de evaluacion

. Experimentar con las manifestaciones artisticas que forman parte del patrimonio cultural, manifestando una actitud de respeto hacia ellas.
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- Contenidos curriculares

Reproduccién de juegos y canciones.

- Criterios de evaluacion
. Interpretar e improvisar composiciones sencillas, utilizando las posibilidades sonoras de la voz, del cuerpo y de los instrumentos musicales, para expresar

sentimientos, respetando las aportaciones de los demas.

- Contenidos curriculares

Expresidn de sentimientos a través de la interpretacidon e improvisacidon de melodias y ritmos sencillos.

- Criterios de evaluacion

. Interpretar, utilizando el cuerpo como instrumento de expresidn, danzas de distintos estilos con el fin de disfrutar con su practica.

- Contenidos curriculares

Utilizacién del cuerpo como medio de expresién y de interaccidn social.
Utilizacidn del lenguaje no convencional en sus creaciones.

Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.

Realizacidn de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos y miradas.

143



O

Universidad FACULTAD DE // EDUCACION

de La Laguna errreard U] emry

| |

|
111

22 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

3. Identificar en la realidad que rodea al alumnado las formas geométricas basicas con el fin de usarlas en sus propias composiciones artisticas.

- Contenidos curriculares
3. Apreciacion de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas, reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales.

4. Uso de formas geométricas basicas en sus composiciones artisticas: cuadrado, rectangulo, triangulo, circulo...

- Criterios de evaluacion
4. Mostrar interés por descubrir algunas de las manifestaciones artisticas mas significativas que forman parte del patrimonio cultural, mostrando una actitud

de respeto hacia ellas.

- Contenidos curriculares

3. Reproduccién de juegos y canciones de distintos lugares y estilos.

- Criterios de evaluacion

7. Interpretar, utilizando el cuerpo como instrumento de expresidn, danzas de distintos estilos, con el fin de disfrutar de su interpretacion como una forma

de interaccion social.
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- Contenidos curriculares

Utilizacién del cuerpo como medio de expresién y de interaccidn social.
Utilizacion del lenguaje no convencional en sus creaciones.

Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.

Realizacidn de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos y miradas.

32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
. Dibujar composiciones artisticas, utilizando formas geométricas basicas identificadas previamente en el entorno y manejando alguno de los materiales

propios del dibujo técnico, con el fin de aplicar los conceptos propios de la geometria en contextos reales y situaciones de la vida cotidiana.

- Contenidos curriculares

Utilizacion de la regla y del milimetro como unidad de medida habitual en el dibujo técnico.

Realizacidn de series con motivos geométricos utilizando la cuadricula y atendiendo a la escala.

Apreciacion de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales.
Uso de formas geométricas basicas en sus composiciones artisticas.

6. Utilizacidn de la regla, apreciando la precisién en los resultados.

- Criterios de evaluacion

. Crear, interpretar e improvisar composiciones sencillas, utilizando las posibilidades sonoras y expresivas de la voz, del cuerpo y de los instrumentos
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musicales, para expresar sentimientos o sonorizar situaciones, asumiendo la responsabilidad en la interpretacién y respetando las aportaciones de los

demas.

- Contenidos curriculares
Creacion e improvisacion de melodias y ritmos sencillos.

Utilizacion del lenguaje no convencional en sus creaciones.

- Criterios de evaluacion
. Interpretar, utilizando el cuerpo como instrumento de expresion, danzas de distintos lugares y estilos, con el fin de disfrutar de su interpretacion como una

forma de interaccion social y valorar la importancia de su transmision.

- Contenidos curriculares

Utilizacién del cuerpo como medio de expresién y de interaccidn social.
Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.
Realizacidn de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos y miradas.

Valoracion de la relajacion como practica para una mayor conciencia y salud corporal.
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Area de educacion: Educacién Emocional y para la Creatividad
12 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando estas y nombrandolas para favorecer la

conciencia emocional.

- Contenidos curriculares
1. Percepcion de las sensaciones corporales.
1.1 Observacion corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relacidn con las situaciones presentes, pasadas (recuerdos) o futuras causantes.
1.3 Comunicacion de las sensaciones.
2. ldentificacion de las emociones bdsicas
2.1 Observacién de las emociones en funcidén de las sensaciones corporales causantes.
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, orgullo, asco, amor y verglienza.
2.3 Comunicacion de las emociones.
2.4 Iniciacidn a la relacidon entre las sensaciones corporales y las emociones producidas.
3. Clasificacién de las emociones
3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado producido.
4. Iniciacion a la validacion y aceptaciodn de las diversas emociones.
4.1 Indagacién y reconocimiento de la percepcion de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interpretacion, conocimiento y aceptacion critica de sus emociones.

147

N A



O

Universidad FACULTAD DE
de La Laguna R B

DE

// Ebucacion

|
| |

|

1]

A

LAG

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccién
1.3 Descripcidn de los sentimientos y las sensaciones internas.
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones.
2.1 Percepcion y expresion de emociones adecuadas mediante el uso de diferentes lenguajes.
4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con las demds personas y el medio.
4.1 Identificacion y comprensidn de sefales emocionales en las demds personas.

4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones responsables de su interaccion con las demas personas.

22 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion

1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales bdsicas personales, identificando dichas emociones basicas y nombrandolas

para favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares
1. Percepcion de las sensaciones corporales.

1.1 Observacion corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relacidn con situaciones determinadas.
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1.3 Comunicacion de las sensaciones.

2. Identificacidn de las emociones basicas.

2.1 Observacién de las emociones en funcion de las sensaciones corporales causantes.

2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion de las emociones.

2.4 Relacion entre las sensaciones corporales y las emociones producidas.

3. Clasificacion de las emociones.

3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado consecuente.

4. Validacién y aceptacion de las diversas emociones.

4.1 Indagacién y reconocimiento de la percepcion de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interpretacion e interés por el conocimiento y aceptacion critica de sus emociones.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccion.
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados emocionales.
1.3 Descripcidn de sensaciones propias mediante lenguaje verbal y no verbal.

2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion reflexiva de sus emociones.
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2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes técnicas de comunicacion.
4. Comunicacién de los efectos en sus emociones a partir de su interaccidén con las demds personas y con el medio.
4.1 Identificacion y comprensidn de sefiales emocionales en otras personas.

4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccidon con las demas personas.

32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares
1. Percepcion de las sensaciones corporales.
1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relacidon con determinadas situaciones propuestas.
1.3 Comunicacién y relato de las sensaciones.
2. Identificacion de las emociones basicas:
2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion y relato de las emociones.

2.4 Relacion entre las sensaciones corporales y las emociones consecuentes.
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3. Clasificacion de las emociones:

3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado ocasionados.
4.Validacién y aceptacion de las diversas emociones.

4.1 Indagacion y reconocimiento de la percepcién de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interés por el conocimiento de sus emociones. Interpretacidn y aceptacion de estas.

- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccidn:
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.
1.3 Descripcidén de sensaciones propias internas mediante lenguaje verbal y no verbal.
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:
2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes lenguajes.
4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con los demas y el medio:
4.1 Identificacion y comprensidn de sefiales emocionales en las otras personas.

4.2 Comprensién, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccién con las demas personas.
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- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando el aula de psicomotricidad del centro. El tutor o tutora debera llevar
un ordenador o pendrive con la lista musical y un altavoz. Al realizar las actividades en un lugar diferente, conseguiremos asi que los nifios y nifias salgan del
aula ordinaria lo que les producird mayor motivacidén y atencidén ya que se encontraran en un ambiente distinto al habitual y, por consiguiente, mayor
aprendizaje. Ademas, hay que tener en cuenta que el tutor o tutora deberd de estar en coordinacidn con el o la especialista de educacion fisica para desarrollar
la actividad, pues este contribuye al desarrollo de las competencias del alumnado como el dominioy control de la motricidad, el trabajo en equipo, la expresién

corporal, la concentracion y la realizacion de desempefios motores sencillos y complejos.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad y Sindrome de Down, pudiendo distraerse y no mostrar interés, ademas
de no comprender las actividades, necesitando atencidn individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los
objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: cartulina, eldsticos, reglas, colores, tijeras, ordenador y altavoces.

EVALUACION

El profesorado deberd fomentar el debate a través de las siguientes preguntas, entre otras: écdmo se han sentido ante la emocidn que les ha tocado
representar? ¢ Les ha costado representar las emociones que han interpretado a través del baile? ¢ Creen que las emociones sélo se transmiten a través de las

palabras?
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OBSERVACIONES

Dado que la linea de psicomotricidad pretende extraer la expresion natural de sus emociones, de sus miedos, habrd momentos en los que el tutor o tutora
debera dar lugar, desde la practica psicomotriz a estos cauces. Por otro lado, hay que tener presente que no todo el alumnado puede actuar de la misma
manera ante la expresion y transmisién de sus emociones, sobre todo por aquellas emociones mas desagradables. Es por ello que hay que poner especial
atencion en esto y sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya que, por ejemplo los nifios y nifias que presentan TDAH pueden distraerse durante
la preparacién y desarrollo de la actividad, los nifios y nifias con Sindrome de Down y Retraso de Madurativo pueden no saber expresar las emociones y
quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate y los nifios y nifias con Dislexia y Dislalia no pueden comprender las actividades, necesitando atencion

individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

EL DADO DE LAS EMOCIONES

NIVEL EDUCATIVO

49, 52 y 62 de Educacion Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Diferenciar unas emociones de otras.
- Desarrollar la creatividad a través del baile.

- Fomentar la expresién corporal.
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Afianzar las habilidades motrices basicas.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E

- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Competencia aprender a aprender, AA.

- Conciencia y expresiones culturales, CEC.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, CMCT.

CONTENIDOS

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

- Diferentes emociones.

Reconocimiento de las emociones.

Escucha activa.
Participacion activa.
Reflexién personal.

Tolerancia y respeto.

TEMPORALIZACION

Dos sesiones de 50 minutos.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad esta dividida en tres partes y se llevard a cabo en el aula de psicomotricidad. La primera de ellas consta en, por grupos formados por cinco nifias
y niias, tirar el dado de las emociones. Este se trata de un dado gigante, que previamente habremos realizado en clase con cartulinas; fotos; emoticonos;

etcétera, que representa emociones como la tristeza, el cansancio, la sorpresa, el miedo, la alegria, el enfado, entre otras. Un ejemplo de ello es:

Una vez se ha tirado el dado de las emociones por grupos y cada uno de ellos sabe qué emocion tiene que representar, sin que el resto de companeros y
companferas lo sepan ya que tienen que adivinarla, daremos en torno a unos 15 o 20 minutos para que el alumnado piense una situacion que genere esa
emocién y la represente a través de una obra de teatro muy pequeiia, con una duracién maxima de 5 minutos. Para ello, podran utilizar todos los materiales
del aula de psicomotricidad.

Cuando hayan transcurrido €sos 15 o 20 minutos, el profesorado pondrd diversas canciones

(https://www.youtube.com/watch?v=VMp55KH 3wo&Iist=RDQMZN9uzTjaujY&index=4) y el alumnado tendra que bailar. Cuando la musica se pare, todos y

todas tendran que quedarse como estatuas y el profesorado mencionara a un grupo para que representen la situacién que han pensado. Cuando el grupo
termine de representar dicha emocién, el resto de compafieros y compafieras tendran que adivinar de qué emocion se trataba y explicar el por qué creen

gue es esa y no otra. La actividad finalizard con un pequefio debate (Jiménez, s.f.).
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IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Educacioén Fisica
42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Adaptar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas necesarias a la resolucion de problemas motores para el desarrollo de la coordinacion y del

equilibrio.

- Contenidos curriculares

1. Combinacion de habilidades motrices basicas y genéricas en juegos motores y actividades fisicas.
5. Interés por la mejora de la propia competencia motriz.
6. Participacion en diversas tareas motrices, con aceptacién de los diferentes niveles individuales de habilidad motriz.
7. Mejora de la coordinacion dinamica general y segmentaria.
8. Desarrollo del equilibrio estatico y dinamico en la ejecucién de las habilidades motrices basicas y genéricas.
- Criterios de evaluacion
3. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, emociones e ideas de forma espontanea, creativa y estética, asi

como para seguir y crear estructuras ritmicas.
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- Contenidos curriculares
Uso y disfrute del cuerpo, del gesto y del movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion corporal.
Participacidn en situaciones necesitadas de comunicacién corporal, y valoracién de las diferentes propuestas expresivas.

Aplicacién del gesto y del movimiento corporal en dramatizaciones.

- Criterios de evaluacion
. Ajustar sus elementos organico-funcionales a las exigencias de situaciones fisico-motrices de diversa complejidad para regular su esfuerzo en las tareas

motrices y mejorar sus posibilidades motrices.

- Contenidos curriculares
Conciencia postural respecto a ejes, planos y disposicion de segmentos.
Interés por la mejora de la propia competencia motriz.

. Aceptacion del esfuerzo personal para la mejora de sus posibilidades y la superacion de sus limitaciones en la realizacidn de juegos y tareas motrices.

52 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
. Aplicar las habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucidn de problemas motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de estimulos

para consolidar la coordinacion y el equilibrio.
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- Contenidos curriculares

Utilizacion de las habilidades motrices genéricas y especificas en distintas situaciones motrices.

Adecuacion de la toma de decisiones a las distintas situaciones motrices.

Resolucién de problemas motores con dominio y control corporal desde un planteamiento previo a la accién.
Coordinacidon de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.

Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

Mejora de la estructuracidn espacio-temporal en relacidn con el cuerpo y su aplicacién a situaciones motrices complejas.

. Toma de conciencia, practica y regulacién (control) de la coordinacion dindmica general y segmentaria con relacion al cuerpo y a los objetos.

- Criterios de evaluacion
. Ejecutar las diferentes formas de expresién corporal de forma espontanea, creativa y estética, identificando el ritmo, el gesto y el movimiento como

instrumento de expresion y comunicacion, reconociendo su aplicacion a diferentes manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas.

- Contenidos curriculares
Mimica, danza y dramatizacién como medios de expresion de la motricidad.

Representacion, individual y en grupo de situaciones reales y ficticias con utilizacion del lenguaje corporal y de la improvisacidn, con y sin objetos.

- Criterios de evaluacion
. Regular y dosificar su esfuerzo a las exigencias de las situaciones fisico-motrices, adaptando sus elementos organico-funcionales y mejorando sus

capacidades fisicas basicas, coordinativas y sus posibilidades motrices.
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- Contenidos curriculares
Ajuste de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la ejecucion motriz.
Autoexigencia en la mejora de la competencia motriz.

Coordinacidon de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.

62 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
. Aplicar las distintas habilidades motrices basicas y genéricas a la resolucion de problemas motores con condicionantes espacio-temporales y diversidad de

estimulos para consolidar la coordinacidn y el equilibrio.

- Contenidos curriculares

Utilizacion de las habilidades motrices basicas y genéricas en distintas situaciones motrices.

Adecuacion del movimiento a la toma de decisiones en las distintas situaciones motrices.

Resolucidn de problemas motores con dominio y control corporal desde un planteamiento previo a la accion.
Coordinacidon de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.

Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

Mejora de la estructuracién espacio-temporal en relacidn con el cuerpo y su aplicacién a situaciones motrices complejas.

Toma de conciencia, practica y regulaciéon de la coordinacion dinamica general y segmentaria con relacién al cuerpo y a los objetos.
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- Criterios de evaluacion
. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones, opciones e ideas para ejecutar y crear
manifestaciones culturales ritmicas y expresivas, introduciendo nuevas estructuras ritmicas.
- Contenidos curriculares
Mimica, danza y dramatizacidon como medios de expresion de la motricidad.

Representacion, individual y en grupo, de situaciones reales y ficticias con utilizacién del lenguaje corporal y de la improvisacién, con y sin objetos.

- Criterios de evaluacion
. Regular y dosificar eficazmente la intensidad o duracion del esfuerzo en las situaciones fisico-motrices de diversa complejidad, teniendo en cuenta sus

posibilidades y limitaciones, para mejorar sus capacidades fisicas bdsicas y coordinativas y sus posibilidades motrices.

- Contenidos curriculares

Adecuacion de las capacidades fisicas basicas a la mejora de la ejecucion motriz.
Autoexigencia en la mejora de su competencia motriz.

Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes.

Adaptacion del esfuerzo a la intensidad y duracion de la actividad.
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Area de educacién: Educacién Artistica
42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Elaborar creaciones plasticas bidimensionales que permitan expresarse y comunicarse tras la planificacién y organizacion de los procesos creativos,
identificando el entorno préximo y el imaginario, obteniendo la informacidon necesaria a través de la investigacion en nuestro entorno y bibliografia,

seleccionando los diferentes materiales y técnicas, y aplicando un juicio critico a las producciones propias y ajenas.

- Contenidos curriculares

7. Cooperacidén en la planificacién y desarrollo de proyectos en grupo, respetando las ideas de los demas.

- Criterios de evaluacion
3. Dibujar composiciones artisticas propias utilizando formas geométricas previamente identificadas en otras composiciones artisticas y en el entorno,
conociendo y manejando algunos de los instrumentos y materiales propios del dibujo técnico, con el fin de aplicar los conceptos propios de la geometria

en contextos reales y situaciones de la vida cotidiana.

- Contenidos curriculares
Aplicacidn de conceptos de horizontalidad y verticalidad en sus composiciones artisticas.
Utilizacion de la regla y del centimetro como unidad de medida habitual en el dibujo técnico.

Creacion de circulos utilizando el compdas para medir el radio.

P w N

Realizacidn de series con motivos geométricos utilizando la cuadricula y atendiendo a la escala.
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5. Apreciacién de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas, reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales.
6. Uso de formas geométricas basicas en sus composiciones artisticas.
7. Utilizacidn de la regla y el compas apreciando la precision en los resultados.

- Criterios de evaluacion

~N

. Interpretar e inventar, utilizando el cuerpo como instrumento de expresion, coreografias y danzas de distintos lugares y estilos, con el fin de disfrutar de su

interpretacion como una forma de interaccidn social, valorando la importancia de su transmisién y aportacién al patrimonio artistico.

- Contenidos curriculares
1. Utilizacion del cuerpo como medio de expresidon y de interaccién social.
2. Experimentacion de la danza libre como expresién de emociones y sentimientos.

3. Realizacion de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos y miradas.

52 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion

[EEN

. Realizar creaciones plasticas bidimensionales y tridimensionales que permitan expresarse y comunicarse, tras la planificacion y organizacién de los procesos
creativos, identificando el entorno proximo y el imaginario, obteniendo la informacidn necesaria a través de la investigacion, nuestro entorno, bibliografia

e Internet, seleccionando los diferentes materiales y técnicas, y aplicando un juicio critico a las producciones propias y ajenas.

- Contenidos curriculares

6. Cooperacién en la planificacién y desarrollo de proyectos en grupo, respetando las ideas de los demas.
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- Criterios de evaluacion
. Disefiar composiciones artisticas, utilizando formas geométricas basicas identificadas previamente en el entorno, conociendo y manejando los instrumentos

y materiales propios del dibujo técnico, con el fin de aplicar los conceptos propios de la geometria en contextos reales y situaciones de la vida cotidiana.

- Contenidos curriculares

Aplicacidn de conceptos de horizontalidad y verticalidad en sus composiciones artisticas.

Realizacidn de rectas paralelas y perpendiculares haciendo uso de la escuadra y el cartabdn.

Utilizacion de la regla y del milimetro como unidad de medida habitual en el dibujo técnico.

Creacion de circulos utilizando el compas para medir el radio.

Realizacidn de series con motivos geométricos, utilizando la cuadricula y atendiendo a la escala.

Apreciacion de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas, reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales.

Uso de formas geométricas bdsicas en sus composiciones artisticas.

. Eleccién y utilizacién de instrumentos (regla, escuadra, cartabdn, compas...) de acuerdo con sus caracteristicas y con el fin para el que se destinan,

apreciando la precision en los resultados.

- Criterios de evaluacion
. Interpretar e inventar, partiendo del reconocimiento del cuerpo como instrumento de expresién, coreografias y danzas de distintas épocas, lugares y estilos,

disfrutando de su interpretacién como una forma de interaccion social y valorando la importancia de su transmision y aportacion al patrimonio artistico.
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- Contenidos curriculares
Utilizacién del cuerpo como medio de expresién y de interaccidon social.
Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.

Realizacidon de movimientos utilizando la expresién corporal: gestos, miradas, posturas y coordinacién.

el R

Valoracion de la relajacion como practica para una mayor conciencia y salud corporal.

62 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Realizar creaciones plasticas bidimensionales y tridimensionales que permitan expresarse y comunicarse, tras la planificacion y organizacidn de los procesos
creativos, identificando el entorno proximo y el imaginario, obteniendo la informacién necesaria a través de la investigacion en nuestro entorno,
bibliografia, Internet y medios de comunicacién, seleccionando los diferentes materiales y técnicas, y aplicando un juicio critico a las producciones propias

y ajenas.

- Contenidos curriculares

6. Cooperacién en la planificacién y desarrollo de proyectos en grupo, respetando las ideas de los demas.

- Criterios de evaluacion
3. Analizar y disefiar composiciones artisticas, utilizando formas geométricas basicas, identificadas previamente en otras composiciones artisticas y el entorno,
conociendo y manejando los instrumentos y materiales propios del dibujo técnico, con el fin de aplicar los conceptos propios de la geometria en contextos

reales y situaciones de la vida cotidiana.
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6.
8
9
10. Eleccidn vy utilizacién de instrumentos (regla, escuadra, cartabdn, compas...) de acuerdo con sus caracteristicas y con el fin para el que se destinan,

7. Generar e interpretar, partiendo del reconocimiento del cuerpo como instrumento de expresidn, coreografias y danzas de distintas épocas, lugares y estilos,

- Contenidos curriculares

Aplicacién de conceptos de horizontalidad y verticalidad en sus composiciones artisticas.

Realizacidn de rectas paralelas y perpendiculares haciendo uso de la escuadra y el cartabdn.

Utilizacion de la regla y del milimetro como unidad de medida habitual en el dibujo técnico.

Realizacidn de series con motivos geométricos utilizando la cuadricula y atendiendo a la escala.

Apreciacion de las posibilidades plasticas y expresivas de las formas geométricas, reconociéndolas en la realidad y en obras bidimensionales

Uso de formas geométricas bdsicas en sus composiciones artisticas.

apreciando la precision en los resultados.

- Criterios de evaluacion

controlando conscientemente sus movimientos corporales, disfrutando de su interpretacion como una forma de interaccidn social y valorando la

importancia de su transmision y aportacioén al patrimonio artistico.

- Contenidos curriculares
Utilizacién del cuerpo como medio de expresién y de interaccidon social.
Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.

Realizacidon de movimientos utilizando la expresién corporal: gestos, miradas, posturas y coordinacién.

165



O

Universidad FacuLtap DE\ /| EDUCACION

de La Laguna e b

- Orientaciones a desarrollar
El tutor o tutora de dichos cursos académicos podra desarrollar esta actividad utilizando el aula de psicomotricidad del centro. El tutor o tutora debera llevar
un ordenador o pendrive con la lista musical y un altavoz. Al realizar las actividades en un lugar diferente, conseguiremos asi que los nifios y nifias salgan del
aula ordinaria lo que les producird mayor motivacion y atencidén ya que se encontraran en un ambiente distinto al habitual y, por consiguiente, mayor
aprendizaje. Ademas, hay que tener en cuenta que el tutor o tutora debera de estar en coordinacidn con el o la especialista de educacidn fisica para desarrollar
la actividad, pues este contribuye al desarrollo de las competencias del alumnado como el dominio y control de la motricidad, el trabajo en equipo, la expresion

corporal, la concentracién y la realizaciéon de desempeiios motores sencillos y complejos.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Sindrome de Down, Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad, Trastorno del Espectro Autista y Retraso
Madurativo pudiendo distraerse y no mostrar interés, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria
complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: necesitaremos cartulina, reglas, colores, tijeras, ordenador y altavoces.

EVALUACION

Tras la finalizacién de cada obra teatral el profesorado evaluara la actividad a través de la observacidn y el refuerzo positivo. Una vez finalizada las dos sesiones,
el profesorado fomenta la reflexion critica grupal mediante las siguientes preguntas: éles ha costado encontrar un acontecimiento que estuviese relacionado
con la emocion que les ha tocado? ¢ Les ha costado identificar las emociones que representaban el resto de compafieros y compariieras? ¢ Qué aspectos les ha

hecho pensar que se trata de una emocion y no de otra? éLes ha costado transmitir el acontecimiento a través de la expresion corporal?
y
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OBSERVACIONES

Dado que la linea de psicomotricidad pretende extraer la expresion natural de sus emociones, de sus miedos, habra momentos en los que el tutor o tutora
debera dar lugar, desde la practica psicomotriz a estos cauces. Por otro lado, hay que tener presente que no todo el alumnado puede actuar de la misma
manera ante la expresion y transmision de sus emociones, sobre todo por aquellas emociones mas desagradables ya que pueden revivir situaciones del
pasado. Es por ello que hay que poner especial atencidn en esto y sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya que, por ejemplo, los nifios y nifias
que presentan TDAH pueden distraerse durante el periodo de reflexidn, los nifios y nifias con Sindrome de Down, Retraso Madurativo y Trastorno del Espectro

Autista pueden no saber expresar sus emociones y quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate.

EL TEATRILLO DE LAS EMOCIONES

NIVEL EDUCATIVO

32y 492 de Educacidn Primaria.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

- Diferenciar unas emociones de otras.
- Desarrollar la creatividad a través del teatro.

- Fomentar la expresién corporal.

COMPETENCIAS CLAVE L.O.M.C. E
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- Competencias sociales y civicas, CSC.

- Competencia Linglistica, CL

- Competencia aprender a aprender, AA.

- Conciencia y expresiones culturales, CEC.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, CMCT.

CONTENIDOS
Conceptual Procedimental Actitudinal
- Diferentes emociones. - Reconocimiento de las emociones. - Escucha activa.
- Participacién activa.
- Reflexidn personal.
- Toleranciay respeto.
TEMPORALIZACION

Dos sesiones de 50 minutos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad consiste en crear diferentes grupos compuestos por ocho alumnos y alumnas, e inventar un pequefio teatro con ayuda de las familias donde
representen historias inventadas por los propios nifios y nifias donde apareceran diferentes emociones como la alegria, el miedo, la tristeza, entre otras. Cada

grupo representara una emocion que sera elegida al azar a través del dado de las emociones. A la hora de representar su obra teatral al resto de compaferos
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y compafieras, esta debe de tener una banda sonora, por lo que es necesario que cada grupo cree una pieza musical a través de materiales reciclados, la voz,
etcétera. Por otro lado, el alumnado podra elegir donde representar dicho teatro, pues puede ser en el aula ordinaria, en el aula de psicomotricidad, en los
espacios exteriores, entre otros. Asimismo, podra escoger la época que ellos y ellas prefieran. Finalizaremos cada una de las obras teatrales con una pequeiia

explicacion de la emocién y el porqué de esa representacién (Franch, s.f.). El dado de las emociones es el que se presenta a continuacion:

& R

ALEGRIA

MIEDO RABIA TRISTEZA

ASCO

AMOR

IMPLICACION CURRICULAR

Segun la Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deportes (s.f.) se establece:
Area de educacion: Educacién Artistica
32 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion

6. Crear, interpretar e improvisar composiciones sencillas, utilizando las posibilidades sonoras y expresivas de la voz, del cuerpo y de los instrumentos
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musicales, para expresar sentimientos o sonorizar situaciones, asumiendo la responsabilidad en la interpretacién y respetando las aportaciones de los

demas.

- Contenidos curriculares
Creacion e improvisacion de melodias y ritmos sencillos.

Creacion de piezas musicales, y sonorizacion de imagenes y representaciones dramaticas.

- Criterios de evaluacion
. Interpretar, utilizando el cuerpo como instrumento de expresion, danzas de distintos lugares y estilos, con el fin de disfrutar de su interpretacion como una

forma de interaccion social y valorar la importancia de su transmision.

- Contenidos curriculares
Utilizacién del cuerpo como medio de expresién y de interaccidn social.
Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.

Realizacidn de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos y miradas.

42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
. Crear, interpretar e improvisar, solo o en grupo, composiciones sencillas, utilizando las posibilidades sonoras y expresivas de la voz, del cuerpo y de los

instrumentos musicales, para expresar sentimientos o sonorizar situaciones, asumiendo la responsabilidad en la interpretacidon y respetando las
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aportaciones de los demas.

- Contenidos curriculares

Interpretacion de piezas instrumentales y vocales utilizando los procedimientos de repeticidn, variacidn y contraste.
Utilizacion del lenguaje musical convencional y el lenguaje no convencional en sus creaciones.

Creacion e improvisacion de melodias y ritmos sencillos.

Creacion de piezas musicales y sonorizacidon de imagenes y representaciones dramaticas.

- Criterios de evaluacion
. Interpretar e inventar, utilizando el cuerpo como instrumento de expresion, coreografias y danzas de distintos lugares y estilos, con el fin de disfrutar de su

interpretacion como una forma de interaccidn social, valorando la importancia de su transmisidn y aportacién al patrimonio artistico.

- Contenidos curriculares
Utilizacién del cuerpo como medio de expresién y de interaccidn social.
Experimentacion de la danza libre como expresion de emociones y sentimientos.

Realizacidn de movimientos utilizando la expresién corporal: gestos y miradas.
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Area de educacion: Educaciéon Emocional y para la Creatividad
32 de Educacion Primaria

- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para
favorecer la conciencia emocional.
- Contenidos curriculares
1. Percepcion de las sensaciones corporales.
1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento..., en relacidon con determinadas situaciones propuestas.
1.3 Comunicacion y relato de las sensaciones.
2. ldentificacion de las emociones basicas:
2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, ansiedad, culpa, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacion y relato de las emociones.
2.4 Relacion entre las sensaciones corporales y las emociones consecuentes.
3. Clasificacion de las emociones:
3.1Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado ocasionados.
4.Validacién y aceptacion de las diversas emociones.
4.1Indagacion y reconocimiento de la percepcidn de las sensaciones y emociones propias.

4.2 Interés por el conocimiento de sus emociones. Interpretacidn y aceptacion de estas.
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- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccidn:
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.
1.3 Descripcidén de sensaciones propias internas mediante lenguaje verbal y no verbal.
2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:
2.1 Percepcion y expresion de emociones a través de diferentes lenguajes.
4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con los demas y el medio:
4.1 Identificacidon y comprensidn de sefiales emocionales en las otras personas.
4.2 Comprension, razonamiento e interpretacion de las emociones producidas en su interaccidon con las demas personas.
5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

6. Validacién y aceptacion de las diversas emociones.

- Criterios de evaluacion
3. Comprendery analizar las emociones que experimenta el alumnado, estableciendo una relacion entre ellas y los sucesos, las circunstancias, el entorno que

las causa y las consecuencias que provoca en él mismo y en las demds personas para desarrollar el autoconocimiento emocional.
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- Contenidos curriculares
1. Relacién de sus propias emociones y la de las otras personas con el suceso causante.
1.1 Comprensidn, razonamiento e interpretacion de sus emociones y las de las demds personas en relacion con el suceso desencadenante.
- Criterios de evaluacion
4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, la tolerancia a la frustracion y la superacion de dificultades de modo que se

desarrolle la autorregulacion de la impulsividad emocional, el estrés, la comunicacidn y la creacion de relaciones personales satisfactorias.

- Contenidos curriculares
1. Autorregulacidon emocional a través de recursos y estrategias variadas vinculadas a componentes ludicos.
1.1 Representacion, reconocimiento, valoracidony juicio de las emociones. Juego de roles simbdlicos y dramaticos. Adivinanzas mimicas. Lectura de caricaturas,

de imagenes en peliculas. Modelaje.

42 de Educacion Primaria
- Criterios de evaluacion
1. Percibir las sensaciones corporales asociadas a las experiencias emocionales basicas personales, identificando dichas emociones y nombrandolas para

favorecer la conciencia emocional.

- Contenidos curriculares

1. Percepcion de las sensaciones corporales.
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1.1 Observacion e identificacidn corporal: gestos, mirada, respiracion, desplazamiento... en relacién con determinadas situaciones propuestas.
1.3 Comunicacién y relato de las sensaciones con fluidez y cierta precision.
2. Identificacion de las emociones basicas:
2.1 Observacién de las emociones en funcién de las sensaciones corporales producidas.
2.2 Vocabulario basico emocional: alegria, sorpresa, ira, humor, miedo, tristeza, y verglienza, aversion, ansiedad, culpa, jubilo, orgullo, asco, amor.
2.3 Comunicacién y relato de las emociones con fluidez y cierta precision.
2.4 Relacion de las sensaciones corporales y las emociones consecuentes.
3. Clasificacién de las emociones:
3.1 Emociones agradables o desagradables en relacion con el placer o desagrado ocasionados.
4. Validacién y aceptacion de las diversas emociones.
4.1 Indagacion y reconocimiento de la percepcién de las sensaciones y emociones propias.
4.2 Interés por el conocimiento de sus emociones. Interpretacidn y aceptacion de estas.
- Criterios de evaluacion

2. Reconocer las emociones propias y las de las demds personas como medio para desarrollar la capacidad de autodescubrimiento personal.

- Contenidos curriculares
1. Desarrollo de la introspeccidn:
1.2 Toma de conciencia inmediata de sus propios estados.

1.3 Descripcidn y valoracién de sensaciones propias internas mediante lenguaje verbal y no verbal
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2. Descubrimiento, reconocimiento y aceptacion de sus emociones:

2.1 Percepcion, expresion y valoracidon de emociones adecuadas a través de diferentes lenguajes.

4. Comunicacion de los efectos en sus emociones a partir de su interaccién con las demds personas y el medio:

4.1 Identificacion, comprension y evaluacidn de las sefiales emocionales en las otras personas. Empatia

4.2 Comprension, razonamiento, descripcidén y evaluacidon de las emociones originadas en su interaccion con las demds personas. Medios para su
interpretacion.

5. Utilizacién de un amplio vocabulario emocional.

6. Validacion y aceptacion de las diversas emociones.

- Criterios de evaluacion

3. Comprendery analizar las emociones que experimenta el alumnado, estableciendo una relacion entre ellas y los sucesos, las circunstancias, el entorno que
las causa y las consecuencias que provoca en él mismo y en las demds personas para desarrollar el autoconocimiento emocional.
- Contenidos curriculares

1. Relacién de sus propias emociones y la de las otras personas con el suceso causante.

1.1 Comprensidn, razonamiento e interpretacion de sus emociones y las de las demds personas en relacion con el suceso desencadenante.

- Criterios de evaluacion
4. Regular la experiencia y la expresion emocional a través de la reflexividad, |a tolerancia a la frustracidn y la superacién de dificultades de modo que se

desarrolle la autorregulacién de la impulsividad emocional, del estrés, de la comunicacién y de la creacion de relaciones personales satisfactorias.
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- Contenidos curriculares
1. Autorregulacién emocional a través de recursos y estrategias variadas vinculadas a componentes ludicos.
1.1 Representacion, reconocimiento, valoracidony juicio de las emociones. Juego de roles simbdlicos y dramaticos. Adivinanzas mimicas. Lectura de caricaturas,

de imdgenes en peliculas. Modelaje.

- Orientaciones a desarrollar
El profesorado podrd utilizar una variante para esta actividad, los "superhéroes en apuros". Si el alumnado tiene figuras de superhéroes como por ejemplo
Spiderman, Superman o similares, podemos inventar una historia donde estos personajes experimenten emociones desagradables como tristeza, miedo,
enfado, entre otras. Es importante que los nifios y nifias se den cuenta que todos sentimos todas las emociones y que éstas no son malas. Se puede acompafiar

esta actividad del libro “tipos duros”, que también tienen sentimientos, y que nos ayuda a romper estereotipos.

RECURSOS DE APOYO

Recursos humanos: es preciso que haya uno o dos profesores o profesoras de ayudantes ya que estos cursos académicos presentan alumnado con diferentes
NEAE entre las que destaca Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad y Retraso Madurativo pudiendo distraerse y no mostrar interés ademas
de no comprender las actividades, necesitando atencidn individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y estas seria complicado conseguir los
objetivos planteados para dicha actividad.

Recursos materiales: dado de las emociones y cualquier material que el alumnado necesite para representar dicha obra, como por ejemplo pelotas, pafiuelos

de colores, cubos, etcétera.
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EVALUACION

Esta actividad tendra dos evaluaciones. La primera de ellas es la observacion por parte del profesorado hacia el alumnado, comprobando que todos y todas
participen y se integren de forma adecuada con el resto de compaferos y compaferas, ademas del refuerzo positivo. Seguidamente, la otra evaluacion sera
mediante un debate fomentado por el profesorado a través de las siguientes preguntas, entre otras: éles ha costado inventarse una representacion teatral
que estuviese relacionada con la emocion que les ha tocado? éLes ha parecido correcta la escenificaciéon de los compafieros y compaferas en relacién a la

emocion que les ha tocado? éLes ha costado inventarse un ritmo que corresponda a la emocidn que les ha tocado?

OBSERVACIONES

Hay que tener en cuenta que no todo el alumnado puede actuar de la misma manera ante la expresion y transmisidén de sus emociones, sobre todo por
aquellas emociones mas desagradables. Es por ello que hay que poner especial atencidn en esto y sobre todo en a aquel alumnado que presenta NEAE, ya
qgue, por ejemplo los nifios y nifas que presentan TDAH pueden distraerse durante el periodo de reflexion, los nifios y nifas con Retraso Madurativo,
Discapacidad Intelectual y Trastorno del Espectro del Autista pueden no saber expresar sus emociones y quedarse bloqueados y bloqueadas ante el debate y
los nifios y nifias con Dislexia pueden no comprender las actividades, necesitando atencién individualizada y apoyo para poder expresarse, pues sin estos y

estas seria complicado conseguir los objetivos planteados para dicha actividad.

6.10 Cuestionario de valoracion del programa de intervencion
Marca la columna que mejor refleje tu opinion acerca del programa de intervencion con valores entre el 0, que se utiliza cuando el criterio
no se puede aplicar o no se estd de acuerdo, y el 4, que se utiliza cuando se esta totalmente de acuerdo con el criterio. Se recomienda que se

anadan comentarios al final de cada bloque.
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Nada de | Poco de De Bastante de | Totalmente
acuerdo | acuerdo | acuerdo acuerdo de acuerdo
I.  Preparacion del programa de intervencion 0 1 2 3 4
1. Los objetivos de aprendizaje estan claramente definidos.
2. Las dindmicas son apropiadas para la edad y el nivel educativo del alumnado.
3. El programa es el resultado de la integracidn de objetivos, contenidos y criterios de
evaluacidén de diferentes materias o areas de conocimiento.
4. Se observa una clara relacion entre las actividades a desarrollar en el programa y el
desarrollo de las competencias basicas del alumnado.
5. Se plantean actividades significativas para diversas capacidades, distintos niveles y
estilos de aprendizaje.
6. Se han definido indicadores de éxito del programa para la evaluacién.
Comentarios:
Il. Andlisis del programa de intervencion
a) Descripcion del programa de intervencion 0 1 2 3

1. Se explican con claridad los objetivos que se persiguen con el desarrollo del programa.

2. Se detallan todos los pasos a seguir y las secuencias temporales es coherente y factible.
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3. Se explica como se realizaran las dinamicas y se les facilita orientaciones a desarrollar.

Comentarios:

b) Estrategias de aprendizaje

1. Se da oportunidad suficiente al alumnado para que cree su propio aprendizaje.

2. Se fomenta la imaginacion y creatividad del alumnado.

3. Se promueve el aprendizaje psicomotor del alumnado.

4. Se utiliza una metodologia innovadora durante la realizacion de las dinamicas.

Comentarios:

c) Trabajo cooperativo

1. Se procura lainterdependencia y la responsabilidad individual dentro del programa.

2. Se dan oportunidades para la interaccion y el debate.

¢Qué aspectos mejorarias, quitarias e incorporarias del programa de intervencion?
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¢Como te has sentido durante la puesta en prdctica de las unidades de programacion?

6.11 Evaluacion de las unidades de programacion

Ambito de andlisis Dimensiones Criterios de evaluacion Indicadores Instrumentos
Motivacion 1. Numero de veces que participaenlas | 1.1 Entre 1y 5 veces. Observacioén durante la puesta
Alumnado o " .
dinamicas. 1.2 Entre 5y 10 veces. en practica de las unidades de
1.3 Mas de 10 veces. programacion.
Satisfaccion 1. Nivel de satisfaccion con las |1.1 Nada satisfecho o satisfecha. Grupo de discusion al finalizar
actividades propuestas. 1.2 Poco satisfecho o satisfecha. cada una de las unidades de
1.3 Muy satisfecho o satisfecha. programacion.
Nivel de agrado con los logros (2.1 Nada de acuerdo.
conseguidos en relacion con las |2.2 Poco de acuerdo.
necesidades individuales. 2.3 Muy de acuerdo.
Aprendizaje Toman conciencia de sus propias [Todos estos criterios de evaluacion | Observacion y reflexiones en los

emociones.

Dan el nombre correcto a cada una

se van a valorar con las siguientes

opciones:

debates de las unidades de

programacion.

181

/| EDucacion

NIVERSIDA 0 A LAs

N A



O

Universidad FAcuLTAD DE ./ EDUCACION
de La Laguna T TR [T taeene

|

de las emociones. a). Si.

3. Empatizan con las emociones de los y |b). No.
las companfieras.

4. Detectan las emociones de los y las
demas.

5. Manifiestan sus emociones a través
del cuerpo y de la expresion artistica.

6. Regulan las  emociones  con
conciencia moral.

7. Regulan la ira para la prevencion de
conflictos.

8. Toleran la frustracién.

9. Utilizan estrategias de
afrontamiento.

10. Autogeneran emociones agradables.

11. Dominan las habilidades sociales
basicas.

12. Respeto por los y las demas.

13. Se comunican de forma receptiva y
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14.

15.

expresiva.

Comparten emociones con sus
compafieros y compafieras y con el
profesorado.

Tienen la capacidad para gestionar

situaciones emocionales.

Tutores y tutoras

Implicacion

Participacién en las dindmicas.
Adaptacion de las dinamicas cuando
hay imprevistos.

Fomenta la participacién v
motivacion del alumnado.

Provoca el debate en las reflexiones
finales grupales.

Promueve que el alumnado exprese
sus emociones.

Realiza una explicacioén previa al tema

y a las dindmicas.

Todos estos criterios de evaluacién
se van a valorar con las siguientes
opciones:

a). Si.

b). No.

Observacioén durante la puesta
en practica de las unidades de

programacion.
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