Universidad
de La Laguna

TESIS DOCTORAL

CONDICIONES DE EMPAREJAMIENTO
Y RE-VICTIMIZACION EN RELACIONES DE
PAREJA ADOLESCENTES

Autora

Eva Denise Fernandez Olivero

Directora
Dra. Rosaura Gonzalez Méndez
Facultad de Ciencias de la Salud (Seccion Psicologia)

Departamento de Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional

2017

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 891231 Caodigo de verificacion: /fPrXW9R
Firmado por: UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA Fecha: 27/04/2017 09:54:27
En nombre de EVA DENISE FERNANDEZ OLIVERO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 27/04/2017 10:30:37

En nombre de MARIA ROSAURA GONZALEZ MENDEZ

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 12/05/2017 13:43:50
En nombre de ERNESTO PEREDA DE PABLO

1/89



Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 891231 Caodigo de verificacion: /fPrXW9R
Firmado por: UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA Fecha: 27/04/2017 09:54:27
En nombre de EVA DENISE FERNANDEZ OLIVERO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 27/04/2017 10:30:37

En nombre de MARIA ROSAURA GONZALEZ MENDEZ

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 12/05/2017 13:43:50
En nombre de ERNESTO PEREDA DE PABLO

2/89



Universidad Facultad de Ciencias de la Salud
de La Laguna Seccion de Psicologia

Dra. Rosaura Gonzalez Méndez, Profesora Titular de Psicologia Social en el
Departamento de Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional, como directora de la
Tesis Doctoral: Condiciones de emparejamiento y re-victimizacion en las relaciones de

pareja adolescentes, realizada por Diia. Eva Denise Fernandez Olivero.

CONSIDERA que dicha Tesis Doctoral retine las condiciones de rigor cientifico,

originalidad y elaboracion para su defensa.

La Laguna a 21 de abril de 2017

Fdo.: Rosaura Gonzélez Méndez

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 891231 Caodigo de verificacion: /fPrXW9R
Firmado por: UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA Fecha: 27/04/2017 09:54:27
En nombre de EVA DENISE FERNANDEZ OLIVERO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 27/04/2017 10:30:37
En nombre de MARIA ROSAURA GONZALEZ MENDEZ
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 12/05/2017 13:43:50

En nombre de ERNESTO PEREDA DE PABLO

3/89



AGRADECIMIENTOS

Todo camino necesita un impulso para andarlo. Gracias a mi directora, Rosaura, por su
paciencia y su duro trabajo, por saber entender mis ritmos y mis circunstancias, por dedicarme
su tiempo, por ser quien me impulsé en este camino desde el principio pero sobretodo por

hacerlo cuando se me antojaba largo y dificil.

Gracias a todos los que he ido encontrandome en este camino, a las personas que
permitieron que el estudio fuese posible, por abrirme las puertas de los centros y ayudarme a

hacer el trabajo.

Gracias a mis amigos, mis compaieros, a mis chicos. Gracias por enseflarme cada dia
algo nuevo, por sacar la mejor version de mi, por valorarme, por retarme a superar las

dificultades que se me han presentado, por confiar en mi.

Gracias a mi compaflero de camino, por contagiarme cada dia de pasion por lo que
hacemos en nuestro trabajo, por su opinion sincera, por los ratos divagando y discutiendo

teorias, por hacerme sentir valiente y darme la mano en este viaje.

Y gracias a mi familia por estar ahi siempre.

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 891231 Caodigo de verificacion: /fPrXW9R
Firmado por: UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA Fecha: 27/04/2017 09:54:27
En nombre de EVA DENISE FERNANDEZ OLIVERO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 27/04/2017 10:30:37
En nombre de MARIA ROSAURA GONZALEZ MENDEZ
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 12/05/2017 13:43:50

En nombre de ERNESTO PEREDA DE PABLO

4/89



Indice

Pagina
indice de tablas 2
Indice de figuras 3
Introduccion 4
1. Las relaciones de pareja durante la adolescencia 7
1.1.La importancia de las relaciones de pareja en el desarrollo adolescente 7
1.2. Factores de riesgo asociados a la formacion de parejas 9
a. Lainfluencia del entorno familiar 9
b. La influencia del entorno comunitario y el grupo de iguales 13
c. Larelacion con la pareja 15
2. Laviolencia en las relaciones de pareja adolescentes 18
2.1. Larelevancia del problema 18
2.2.La persistencia en la violencia y la victimizacion 20
2.3.El entorno social y comunitario 22
2.4.Factores asociados a la familia 24
2.5.La influencia del grupo de iguales 27
Estudio 1: Factores que condicionan el emparejamiento de los y las adolescentes 29
Estudio 2: Analisis prospectivo de la relacion entre los factores que condicionan el 41
emparejamiento y la victimizacion en parejas adolescentes
Discusion general 56
Conclusiones 60
Referencias 62
Anexos 79

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 891231 Caodigo de verificacion: /fPrXW9R

Firmado por: UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
En nombre de EVA DENISE FERNANDEZ OLIVERO

Fecha: 27/04/2017 09:54:27

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
En nombre de MARIA ROSAURA GONZALEZ MENDEZ

27/04/2017 10:30:37

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
En nombre de ERNESTO PEREDA DE PABLO

12/05/2017 13:43:50

5/89



Indice de tablas

Tabla 1
Tabla 2
Tabla 3
Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6
Tabla 7
Tabla 8
Tabla 9
Tabla 10
Tabla 11
Tabla 12
Tabla 13

Tabla 14

Pagina
36
37
38
40
41
50
51
52
53
81
82
85
86

87

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.

Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 891231

Cadigo de verificacion: /fPrXW9R

Firmado por: UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
En nombre de EVA DENISE FERNANDEZ OLIVERO

Fecha: 27/04/2017 09:54:27

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
En nombre de MARIA ROSAURA GONZALEZ MENDEZ

27/04/2017 10:30:37

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
En nombre de ERNESTO PEREDA DE PABLO

12/05/2017 13:43:50

6/89



Indice de figuras

Pagina
Figura 1 40
Figura 2 54
3

Este documento incorpora firma electrénica, y es copia auténtica de un documento electrénico archivado por la ULL segun la Ley 39/2015.
Su autenticidad puede ser contrastada en la siguiente direccion https://sede.ull.es/validacion/

Identificador del documento: 891231 Caodigo de verificacion: /fPrXW9R
Firmado por: UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA Fecha: 27/04/2017 09:54:27
En nombre de EVA DENISE FERNANDEZ OLIVERO
UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 27/04/2017 10:30:37

En nombre de MARIA ROSAURA GONZALEZ MENDEZ

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA 12/05/2017 13:43:50
En nombre de ERNESTO PEREDA DE PABLO

7189



Introduccion

Uno de los problemas que puede afectar a las relaciones de pareja adolescentes es la
aparicion de distintas formas de abuso. La preocupacion por este tipo de violencia ha
ido en aumento a medida que se ha podido demostrar que se trata de un problema con
alta prevalencia y con graves consecuencias a corto y largo plazo. Las instituciones son
cada vez mas conscientes de la necesidad de hacer una labor preventiva para evitar los
casos de violencia de género a edades tempranas. Sin embargo, una prevencion eficaz

no es posible si no se cuenta con la informacion que aporta la investigacion.

Segtin algunos estudios longitudinales, las agresiones que se observan durante la
adolescencia tienden a remitir con el tiempo en una mayoria de casos (Bonomi et al.,
2012). A esto contribuyen el proceso normal de maduraciéon y la adquisicion de
habilidades para afrontar los conflictos dentro de las relaciones de pareja. No obstante,
la investigacion también indica que las relaciones violentas siguen distintas trayectorias.
Aunque la mayoria de los adolescentes dejan atras este tipo de experiencias, otros
mantienen un patrén persistente de violencia y/o victimizaciéon (Johnson, Giordano,
Manning y Longmore, 2015). Son estos casos los que resultan mas preocupantes y con
los que no es suficiente una intervencion preventiva de caracter universal. Por lo
general, se trata de los casos con una violencia mas frecuencia y grave, y que suelen ir
acompafiados de determinados factores de riesgo como la conducta antisocial, el
consumo, las actitudes hostiles hacia las mujeres, la justificacién de la violencia, entre

otros.

La investigacion ha descrito una serie de mecanismos que permiten explicar la
estabilidad de esta y otras formas de violencia (Hamby y Grych, 2013). Muchos de
estos mecanismos guardan relacion con la exposicion a distintas formas de violencia y
con las secuelas de dicha experiencia. Tales experiencias facilitan determinados
procesos cognitivos y emocionales que predisponen de forma estable a comportarse
violentamente. Ademads, estos procesos pueden ser conceptualizados como
caracteristicas de personalidad, en la medida que en representan patrones estables de

pensamiento, emocion y comportamiento (Hamby y Grych, 2013). Sin embargo, se ha
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prestado menos atencion a los mecanismos que permitirian entender la persistencia en la

victimizacion o re-victimizacion, especialmente cuando se ha cambiado de pareja.

Analizar los factores que hacen mas probable la re-victimizacion no implica
culpabilizar a las victimas. Conocer los factores que aumentan su vulnerabilidad o las
condiciones de riesgo en el entorno que, por su estabilidad a lo largo del tiempo,
facilitan una victimizacion persistente, es un requisito imprescindible para poder
desarrollar intervenciones que prevengan este problema (Hamby y Grych, 2016). En
esta linea, el objetivo general de tesis es analizar si existen condiciones en el entorno
relacional, donde es mas probable iniciar una relacién de pareja, que faciliten la

victimizacion y la re-victimizacion.

Las opciones de los y las adolescentes para formar pareja pueden estar limitadas
tanto por los entornos a los que se exponen voluntariamente (ej. ir a fiestas) como por
restricciones involuntarias (ej. vivir en un entorno con elevada tasa de criminalidad)
(Capaldi y Gorman-Smith, 2003). De esta forma, es posible que las caracteristicas del
entorno relacional y el estilo de vida hagan mas probable iniciar una relacién con
personas predispuestas a la violencia (Carbone-Lopez y Kruttschnitt, 2010). En la
adolescencia, las relaciones suelen establecerse dentro del grupo de iguales, o a través
de las actividades que promueven. De ahi, que vayamos a centrar nuestra atencion en el
riesgo que suponen estos grupos. Al mismo tiempo, analizaremos las estrategias de
supervision de las familias para evitar dichos riesgos. Finalmente, analizaremos el papel

moderador de los estilos de apego en la re-victimizacion.

Esta tesis consta de dos estudios. En el primero, exploraremos las condiciones
del entorno relacional que restringen las oportunidades de emparejamiento de los y las
adolescentes (caracteristicas del grupo de iguales, forma de inicio de la relacion,
percepcion de riesgo del barrio), asi como la relacion entre dichas condiciones y la
implicacion en relaciones violentas (victimizacion y perpetracion). Dicho estudio se
llevara a cabo a través de metodologia mixta. El segundo estudio, de caracter
prospectivo, se desarrollara a lo largo de dos cursos consecutivos. Durante el primer
afio, analizaremos la relacion entre las condiciones de emparejamiento, las estrategias

de supervision de las familias y la violencia/victimizacion en las relaciones
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adolescentes. En el segundo afio, compararemos las condiciones de los casos donde
haya habido re-victimizacion (nivel alto de victimizacion en ambas fases) y el resto de
participantes. En este estudio, analizaremos también el papel moderador de los estilos

de apego en la re-victimizacion.

Los datos de esta tesis han sido recogidos en distintos centros de Educacion
Secundaria Obligatoria de Tenerife, dentro de un proyecto de investigacion mas amplio,
subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Instituto de

la Mujer) y el Fondo Social Europeo (Exp. N° 53/12).
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1. Las relaciones de pareja durante la adolescencia

1.1. La importancia de las relaciones de pareja en el desarrollo adolescente

La adolescencia suele ser considerada una etapa critica en el desarrollo humano, puesto
que una serie de cambios bioldgicos, cognitivos y emocionales preparan a los
adolescentes para lo que supone llevar una vida adulta (Levesque, 2011). Durante este
periodo, los adolescentes se enfrentan a nuevas exigencias fuera del entorno familiar y
escolar, que van a ser decisivas en su proceso de maduracion y en el desarrollo de su
identidad (Levesque, 2011). Uno de estos retos es establecer y mantener relaciones
romanticas, que hoy en dia se considera una tarea evolutiva propia del desarrollo en este
periodo (Van de Bongardt, Reitz, Sandfort y Dekovic, 2015; Madsen y Collins, 2011).
Al tiempo que van ganando autonomia respecto a sus progenitores, las relaciones
afectivas con los iguales, primero, y con las parejas intimas, después, pasan a ocupar un
lugar central en sus vidas. En este sentido, la calidad de sus primeras experiencias en
pareja va a influir en el desarrollo de su identidad, su autoestima y su bienestar (Cascadi
y Avery-Leaf, 2015; Keeling y Fisher, 2012; Viejo, Ortega-Ruiz y Sanchez, 2015),
pudiendo llegar a ser determinantes en su desarrollo académico y profesional (Adams,

Greeson y Kennedy, 2013; Banyard y Cross, 2008).

Iniciarse en las relaciones romanticas no siempre resulta facil (La Greca y
Mackey, 2007). Se requieren determinadas competencias interpersonales y carecer de
ellas puede ser un obstaculo importante. Asi, por ejemplo, se ha encontrado que los
jovenes que tienen menos experiencia en este tipo de relaciones suelen presentar mas
ansiedad social (Lesure-Lester, 2001). Las dificultades en este ambito suelen asociarse a
mayor timidez o preocupacion por el aspecto fisico. Tal como veremos mas adelante, el
grupo de iguales suele jugar un papel importante en el inicio y desarrollo de este tipo de
relaciones. De ahi, que su opinién también cuente. Con todo, a medida que los
adolescentes se hacen mayores aumenta el porcentaje de aquellos que logran tener una

experiencia en pareja.

Por otro lado, las parejas adolescentes deben aprender a resolver numerosos
conflictos para mantener sus relaciones. Los celos, los intentos de control, las
trasgresiones, o el fracaso para satisfacer la necesidad de afecto e intimidad son algunos

7
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de los problemas mas frecuentes (Connolly y Mclsaac, 2009; Giordano et al., 2010). La
investigacion ha sefialado la influencia de las pautas de comunicacion sobre la duracion
de las relaciones y sobre el riesgo de escalada durante los conflictos (Messinger,
Rickert, Fry, Lessel y Davidson, 2012). En relaciéon con la forma de afrontar los
conflictos, Shulman, Tuval-Mashiach, Levran y Anbar (2006) identificaron tres tipos de
parejas: a) las que tienden a minimizar sus conflictos; b) las que muestran una buena
capacidad negociadora; y c) las que optan por la confrontacion directa, lo que supone
mayor riesgo de escalada. De igual forma, se ha podido confirmar que tanto la
implicacion directa en los conflictos como la retirada de los mismos permite discriminar
entre las parejas violentas y no violentas (Bonache, Ramirez-Santana y Gonzalez-
Mendez, 2016). De hecho, ambos tipos de parejas no parecen diferir en el uso de
estrategias positivas, pero si en la frecuencia con la que utilizan la implicacion y la
retirada. En general, el uso de estrategias poco constructivas es mas probable entre
aquellos adolescentes con menor capacidad para regular sus emociones, y que no han
tenido oportunidad de aprender estrategias constructivas (Pepler, 2012). De igual forma,
el desempefio durante los conflictos tiende a ser menos adecuado entre aquellos con

estilos de apego inseguro (Rholes, Kohn y Simpson, 2014).

Las relaciones romanticas se ven influidas tanto por las pautas culturales como
por la maduracién cognitiva y emocional que tiene lugar durante la adolescencia. En
este sentido, aunque no se pueda hablar propiamente de etapas, los primeros trabajos de
investigacion han descrito algunos cambios en las relaciones que son relativamente
comunes en el contexto occidental, y que suelen coincidir ademas con la adolescencia
temprana, media y tardia de las sociedades occidentales (Seiffge-Krenke, 2003). Brown
(1999), por ejemplo, sefiald que la visién que los adolescentes tienen de sus relaciones
varia a medida que se desarrolla su identidad. De esta forma, su atencién se iria
trasladando de si mismos (como se ven en esta nueva faceta), al grupo (qué opinan sus
iguales) y, finalmente, a la pareja. Por su parte, Connolly y Goldberg (1999)
relacionaron dichos cambios con la evolucion de sus motivaciones, que pasarian del
deseo de afiliacion al grupo, al descubrimiento de la pasion, y finalmente al
compromiso. En términos generales, se ha descrito una primera fase de atraccion inicial

que suele tener lugar dentro de actividades grupales, pero que no suele ir acompaiada
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de una interaccion real; un segundo momento en el que se producen las primeras citas
dentro del grupo de iguales; y una tercera fase en la que los encuentros se dan sin la
presencia del grupo (Furman y Rose, 2015). De forma progresiva, termina
predominando esta Ultima fase, lo que permite el aumento de la intimidad y del

compromiso.

En los primeros afnos de la adolescencia, es frecuente que los chicos y chicas
pasen con facilidad de una relacion a otra. De hecho, los mas jovenes suelen presentar
menos satisfaccion con sus relaciones y menos expectativas de continuidad. Sin
embargo, a medida que nos acercamos a la adolescencia tardia esto ya no resulta tan
frecuente (Madsen y Collins, 2011). Por otro lado, también se han detectado diferencias
relacionadas con el género. Algunos estudios indican que las chicas tienden a mantener
relaciones mas serias, mas satisfactorias, de mayor duraciéon y con mayor compromiso e
intimidad que los chicos (Martinez y Fuertes, 1999). Sin embargo, esto puede verse
afectado por patrones culturales. En realidad, la investigacion mas reciente ha empezado
a reconocer que no existe un patrén normativo para las relaciones romanticas y que

dichas experiencias son heterogéneas (Furman y Rose, 2015).
1.2. Factores de riesgo asociados a la formacion de parejas

El desarrollo adolescente se ve afectado por las relaciones que mantienen en los
distintos contextos en los que viven, entre los que destacan la familia, el centro
educativo, el grupo de iguales y la comunidad (Levesque, 2011). En este apartado,
veremos los principales factores de riesgo y proteccion asociados a la formacion de las

relaciones de pareja.
a. La influencia del entorno familiar

Atendiendo a lo reflejado en los diferentes estudios sobre la formacion de las
relaciones amorosas en la adolescencia, se constata que la familia juega un papel muy
importante en la construccion de las mismas (Furman, Stephenson, y Rhoades, 2014).
Dicha construccion tiene como bases tanto los vinculos de apego como la socializacion
que se produce en el seno de la familia (Kan, McHale y Crouter, 2008). El trato
percibido y las practicas parentales influyen en las relaciones que se establecen entre
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padres e hijos, y tienen una enorme influencia sobre el comportamiento agresivo y
antisocial manifestado fuera del ambito familiar por los adolescentes. Mientras la
hostilidad, la falta de afecto, o un estilo de disciplina autoritario, severo e incoherente
contribuyen a establecer una mala relaciéon que propicia este tipo de comportamientos
(Dekovic, Janssens y Van As, 2003), el afecto, la cercania y la confianza actiian como

factores protectores (Vieno, Nation, Pastore y Santinello, 2009).

La teoria del apego ofrece un marco comprehensivo que permite entender como
se produce dicha influencia. Desde esta perspectiva, se postula que las experiencias
tempranas con los cuidadores contribuyen a la formacion de los working models, que
van a afectar a la manera en que los individuos se veran a si mismos y a los demas a lo
largo de la vida adulta (Bartolomew y Horowitz, 1991; Bowlby, 1982). En los primeros
estudios sobre apego romantico adulto, Hazan y Shaver (1987) partieron de los tres
tipos de apego descritos por Ainsworth, Behar, Waters y Wall (1978). Hoy en dia, sin
embargo, la mayor parte de los investigadores asumen la existencia de cuatro estilos de
apego, que emergen de dos dimensiones, la ansiedad ante el abandono y la evitacion de
la intimidad (Brennan, Clark y Shaver, 1998). De esta forma, el estilo seguro se define
como el que se caracteriza por niveles bajos de ansiedad y evitacion, mientras que los

estilos inseguros se corresponden con niveles altos de ansiedad y/o evitacion.

Los estilos de apego influyen en la calidad de las relaciones afectivas a través de
su influencia sobre la cognicidn, el afecto y la conducta (Simpson y Rholes, 2010). A
través de numerosos estudios, se ha podido comprobar que los adultos con apego seguro
tienden a mantener visiones positivas de si mismos y de sus parejas, y a sentirse
comodos con la intimidad y la independencia. Por el contrario, las personas con un
estilo inseguro muestran distintas manifestaciones disfuncionales (Feeney y Noller,

1990; Simpson y Rholes, 2010).

El estilo de apego resulta critico al llegar a la adolescencia, cuando la busqueda
de autonomia sitlia a los y las adolescentes ante nuevos riesgos. En este sentido, la
carencia de un vinculo seguro con los progenitores tiende a asociarse a dificultades en la
relacion con los iguales y con las parejas romanticas (Giordano et al., 2015). En general,

el apoyo parental recibido en casa y una buena comunicaciéon padres-hijos facilita su
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ajuste psicosocial (Musitu, Jiménez y Povedano, 2009). En cambio, la hostilidad, la
falta de cuidado y afecto, asi como un estilo autoritario, severo o incoherente son
algunas de las practicas parentales que predicen problemas de ajuste (Vieno et al.,
2009). Por ejemplo, Mastro y Zimmer-Gembeck (2015) encontraron que los jovenes
que mantienen una buena comunicacién con sus progenitoras, presentan una mayor
competencia en materia de relaciones intimas. Asimismo, una buena comunicacion con
los progenitores tiende a proyectar un mayor nimero de respuestas emocionales
positivas en las relaciones sexuales. Por el contrario, los adolescentes con un estilo de
apego inseguro tienden a mantener relaciones mas conflictivas e inestables (De Goede,

Branje, Van Duin, Van der Valk y Meeus, 2012).

Los estilos de apego inseguros (caracterizados por altos niveles de ansiedad y
evitacion) también han sido asociados a distintos comportamientos de riesgo como el
consumo de drogas y un inicio precoz de la actividad sexual (Kassel, Wardle y Roberts,
2007; Letcher y Slesnick, 2014). En este sentido, existen estudios que indican que el
apego inseguro pone en marcha mecanismos endocrinos que regulan la maduracion
sexual, facilitando asi el inicio precoz de este tipo de conductas (Del Giudice, 2009).
Por el contrario, aquellos adolescentes que tienen una buena relacién con sus padres,
caracterizadas por altos niveles de calidez, cercania y apoyo tienden a iniciarse en la
actividad sexual a una edad mas tardia y a desplegar comportamientos sexuales mas

seguros (De Graaf, Vanwesenbeeck, Woertman y Meeus, 2011).

Ademas de ofrecer afecto y apoyo, las familias pueden evitar la implicacion de
sus hijos/as en actividades de riesgo al restringir el contacto con determinados entornos
y personas que facilitarian dicha implicacion (Longmore, Manning y Giordano, 2012).
Las estrategias de supervision parental (parental monitoring) constituyen un conjunto
de estrategias dirigidas a obtener informacion sobre las actividades de los hijos/as. Estas
estrategias juegan un papel fundamental durante la adolescencia, ya que su déficit tiende
a asociarse a una amplia gama de comportamientos de riesgo y delictivos, a distintas

formas de victimizacion (Averdijk y Bernasco, 2015).

Stattin y Kerr (2000) sefialaron la necesidad de considerar, no sélo el nivel de
informacion que tienen los progenitores sobre las actividades de sus hijos/as, sino
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también las estrategias para acceder a dicha informacion. En concreto, estos
investigadores concluyeron que la tendencia de algunos adolescentes a revelar
informacion sobre actividades, amigos, etc., de manera espontanea, tiene un caracter
claramente protector frente a otras formas de control parental que no resultarian tan
eficaces. En esta linea, se ha encontrado que la actividad delictiva se puede predecir
mejor a partir del nivel de apertura que a partir de otras formas de supervision (Kerr,

Stattin y Burk, 2010).

Cuando las relaciones familiares son deficitarias, la influencia de los iguales
suele ser mayor (Barry, 2010). Los adolescentes que carecen de un entorno familiar
calido son menos proclives a revelar informaciéon a sus progenitores sobre sus
actividades y preocupaciones, dificultando asi que pueda realizarse una supervision
adecuada (Stattin y Kerr, 2000). En estos casos, otras formas de supervision pueden
resultar utiles para evitar la implicacion de los adolescentes en actividades desviadas o
delictivas. Por ejemplo, Fletcher, Steinberg y Williams-Wheeler (2004) encontraron en
un estudio prospectivo que el control parental también contribuye a reducir el riesgo de
implicacion en delitos y de consumo de sustancias. No obstante, el control parental
puede exacerbar las conductas que las familias quieren evitar, debido a la resistencia de

los adolescentes frente a dichos intentos de control (Longmore et al., 2012).

Otro factor que puede afectar a la supervision parental, y que ha sido asociado a
distintos problemas en el bienestar emocional y el ajuste psicosocial de los y las
adolescentes, es el divorcio de los progenitores (Ivanova, Mills y Veenstra, 2011;
Ivanova, Veenstra y Mills, 2012; Lansford et al., 2010). Durante la adolescencia, el
proceso de separacion puede facilitar el inicio de comportamientos de riesgo, entre los
que se incluyen el inicio de relaciones precoces (Halpern, Kaestle y Halfors, 2007).
Dichos comportamientos se ven propiciados por la disminuciéon de la supervision
parental que suele producirse con el paso de un hogar con dos progenitores a un hogar
monoparental. Ademas, las relaciones prematuras son también una via de escape frente
a la tension familiar y la inseguridad afectiva (Ivanova, et. al 2011), asi como el
resultado de nuevos comportamientos en los progenitores (Kaestle y Halpern, 2005). En
general, los adolescentes mds precoces suelen presentar mas problemas de salud

(Reardon, Leen-Feldner y Hayward, 2009), peores resultados académicos (Banyard y
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Cross, 2008) y mayor riesgo de victimizacion en sus relaciones intimas debido al

nimero de parejas (Bonomi et al. 2012).
b. La influencia del entorno comunitario y el grupo de iguales

Desde hace tiempo se sabe que la clase social, la religion, el género o la etnia
correlacionan con la edad de iniciacion en las relaciones (Carpenter, 2005). No obstante,
ha sido recientemente cuando ha empezado a darse mayor importancia al contexto
social en el que se desarrollan las relaciones de pareja adolescentes (Van de Bongardt,
Yu, Deckovick y Meeus, 2015). Las caracteristicas del entorno comunitario pueden
marcar las pautas sobre lo que se entiende como socialmente aceptable, y esto puede
estar 0 no en consonancia con las pautas transmitidas por las familias. El entorno
comunitario ejerce su influencia a través de los grupos de iguales con los que pasan gran
parte de su tiempo (Pinchevsky y Wright, 2012). De hecho, uno de los rasgos distintivos
de la adolescencia es la influencia que ejercen los iguales, especialmente durante la
adolescencia temprana (Urberg, Luo, Pilgrim y Degirmencioglu, 2003). Estos grupos no
solo transmiten a sus miembros las pautas sobre lo que es normativamente aceptable,
sino que establecen mecanismos informales de control social. Segun Van de Bongardt et
al. (2015a), el grupo de iguales es una fuente importante de apoyo social y emocional,
ademas de la via de contacto con entornos prosociales o problematicos, lo que repercute

en la formacion de relaciones de pareja y sexuales.

Tal como sefialan Adelman y Kil (2007), las parejas adolescentes estan atadas a
sus respectivos amigos y amigas, que tienen sus propias expectativas respecto a qué
resulta aceptable, o no, en una relacion romantica, y sobre como establecer un equilibrio
entre pareja y amigos. Esto hace que los conflictos en la relacion pareja-amigos sean
casi inevitables, debiendo resolverse dando mayor o menor centralidad a las relaciones
romanticas. En casos extremos, la exclusividad de la relacion se logra aislando a la
pareja de su grupo de amigos, lo que supone una forma de abuso que incrementa la
vulnerabilidad frente a otras formas de violencia. Segiin Baker (2016), los iguales
suelen facilitar el inicio de las relaciones, pero una vez establecidas, pueden provocar la
aparicion de celos, discordias y violencia a través de la difusion de rumores y

malentendidos.
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Las relaciones con los iguales tienen gran influencia en el desarrollo psicosocial
adolescente. Los estudios longitudinales indican la existencia de una relacion positiva
entre la calidad de las relaciones con el grupo amigos y la calidad de las relaciones
romanticas (Yu, Branje, Keijsers y Meuus, 2014). Estas relaciones constituyen
prototipos del funcionamiento de las relaciones romanticas, al servir de campo de
pruebas para el manejo de emociones (Connolly et al., 2014). El grupo de iguales es
también el contexto en el que se forman las primeras relaciones intimas. En este sentido,
las caracteristicas del grupo (edad de sus miembros, proporcion de chicos y chicas, etc.)
puede influir en la dindmica de las relaciones que se establecen. Por ejemplo, la
presencia de chicos y chicas mayores dentro del grupo suele contribuir a adelantar el
inicio de la actividad sexual (Poulin, Penault y Pedersen, 2011). Finalmente, los amigos
también son la principal via para establecer relaciones fuera del grupo, contribuyendo al

inicio y mantenimiento de relaciones (Connolly y Goldberg, 1999).

El grupo de iguales puede ser la via para entrar en contacto con entornos de
riesgo. Ademas, facilita el desarrollo de actitudes y comportamientos de riesgo entre
quienes se incorporan al mismo. En este sentido, también pueden contribuir a la
construccion de relaciones poco saludables. La relacion con iguales que tienen
comportamiento desviado aumenta el riesgo de implicacion en comportamientos de este
tipo (Farrell y Flannery, 2006). “El término desviado describe caracteristicas, conductas
y patrones de pensamiento que difieren significativamente de los que presenta el resto
de la poblacion”, pudiendo entenderse desde el punto de vista de la disfuncionalidad o

de las consecuencias negativas que acarrean (Levesque, 2011, p. 688).

En el caso de las chicas, sus relaciones con los amigos y las parejas son la clave
para entender su trayectoria de consumo y delincuencia (Gonzalez-Mendez, Martin y
Hernandez-Abrante, 2014). La iniciacion de las relaciones puede considerarse un
proceso de grupo, ya que suele producirse dentro del contexto de los iguales o en el
circulo mas amplio de contactos sociales en un entorno local (Williams, 2010). Para
ellas, iniciar una relacion de pareja implica tener contacto también con el circulo de
amigos/as de sus parejas y con su estilo de vida (Kreager y Haynie, 2011). Esto facilita
que el inicio de las relaciones pueda coincidir con el inicio de comportamientos

sexuales de riesgo (Zimmer-Gembeck, Siebenbruner y Collins, 2004), consumo de
14
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sustancias (Eaves, 2004), etc. De igual forma, puede favorecer el establecimiento de
sucesivas relaciones con parejas de comportamiento antisocial o delictivo (Carbone-
Lopez y Kruttschnitt, 2010; Gonzalez-Mendez et al., 2014). En este sentido, se ha
podido comprobar que el contacto con grupos de iguales con comportamientos de riesgo
o delictivos hace mas probable que los y las adolescentes sufran distintas formas de

victimizacion (Averdijk y Bernasco, 2015).
c¢. Larelacion con la pareja

El ajuste psicoldgico y el bienestar adolescente dependen no sdlo de su habilidad
para establecer relaciones romanticas, sino también de que estas sean o no satisfactorias
(Viejo, Ortega-Ruiz y Sanchez, 2015). Estas autoras encontraron que el estatus de sus
relaciones no guardaba relacion con la autoestima de los y las adolescentes, pero si con
problemas de internalizacion/externalizacion y con sus creencias sexistas. En este
sentido, los problemas de ajuste pueden ser previos al inicio de las relaciones, pero
también pueden aparecer o verse potenciados a partir de experiencias romanticas
insatisfactorias. En general, los adolescentes que tienen menor numero de relaciones de
mas calidad a los 16 afios tienden también a mantener relaciones mas constructivas en la
edad adulta. En cambio, aquellos que tienen mayor numero de parejas durante la
adolescencia suelen desplegar mayor conflictividad en sus relaciones adultas (Madsen y

Collins, 2011).

Por lo general, la madurez fisica predice la iniciacion a las relaciones (Zimmer-
Gembeck et al., 2004). En este sentido, una maduracion precoz tiende a asociarse a una
iniciacion mas temprana, lo que suele llevar aparejado que las relaciones sean de peor
calidad, y que deriven en numerosos problemas como la depresion, la violencia, el
consumo de sustancias y el abandono escolar (Welsh, Haugen, Widman, Darling y
Grello, 2005; Williams, Craig, Connolly, Pepler y Laporte, 2008). Sin embargo, algunos
estudios han sefialado que el riesgo asociado a la iniciacion temprana esta mediado por
la edad de las parejas (Halpern et al., 2007). Tener parejas de mas edad favorece la
implicacion en actividades de riesgo como, por ejemplo, asistir a fiestas de adultos.
Asimismo, favorece el contacto con iguales con conductas de riesgo como el consumo

de sustancias (Marin, Kirby, Hudes, Coyle y Gomez, 2006). En este sentido, el riesgo
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de depresion entre las adolescentes con parejas de mas edad has sido explicado por el
consumo de sustancias (Haydon y Halpern, 2010). Por otro lado, las relaciones
adolescentes que resultan en matrimonio a edades tempranas se asocian a insatisfaccion
marital y divorcio (Karney y Bradbury, 1995). Esto se debe a que los adolescentes
pueden sentirse atrapados en una relacién que puede dejar de ser satisfactoria. Ahora
bien, este tipo de compromiso basado en las barreras para romper la relacion
(constraining commitment) puede observarse también en relaciones menos serias. De
hecho, es un buen predictor de la conflictividad y la victimizacion en las relaciones de

pareja adolescentes (Gonzalez-Mendez y Hernandez-Cabrera, 2009).

El inicio en las relaciones de pareja suele ser motivo de preocupacion para las
familias. Padres y adolescentes pueden estar en desacuerdo respecto a sus expectativas y
a los limites a respetar. El momento en que esto ocurre, la seriedad de la relacion y la
eleccion de una pareja en particular son aspectos que pueden ser origen de conflicto
(Longmore et al., 2012). Por otro lado, las relaciones romanticas pueden suponer una
distraccion del trabajo escolar. Al igual que ocurre con las amistades (Berndt y Keefe,
1995), algunas parejas contribuyen a disminuir el rendimiento académico, facilitando
incluso el abandono temprano de los estudios. Sin embargo, las relaciones también
pueden incrementar la motivacion por el estudio, mejorando sus aspiraciones y sus

planes de carrera.

Aunque los padres/madres suelen desear que sus hijos/as logren desarrollar
relaciones romanticas significativas, su forma de afrontar este proceso puede diferir
(Giordano et al., 2015). Por un lado, la falta de supervision y apoyo no sélo incrementa
el riesgo de implicacion en diferentes actividades de riesgo y delictivas (Cerezo,
Meéndez y Ato, 2013; Donaldson, Handren y Crano, 2016), sino que también hace mas
probable la implicacion en relaciones de pareja conflictivas (Maas, Fleming, Herrenkohl
y Catalano, 2010). Por otro, algunos progenitores tienden a ejercer mayor control y
aconsejar precaucion, en un intento de retrasar, o evitar el inicio de las relaciones. Estas
estrategias pueden ser mas frecuentes en barrios con elevada criminalidad (Longmore et
al., 2012) o cuando los hijos/as son mas precoces en el inicio de las relaciones. Para
Longmore et al. (2012), esto puede ser el resultado de intentar adaptar la supervision a

los riesgos del entorno. De hecho, la investigacion indica que el riesgo de entrar en
16
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relaciones abusivas es mayor para las mujeres que viven en barrios con elevada tasa de
criminalidad (Leverentz, 2006). Con todo, el control y las advertencias pueden resultar
ineficaces en los y las adolescentes, llegando a reforzar las conductas que se intenta

controlar (Longmore et al., 2012).

Hasta ahora hemos visto que las relaciones romaénticas tienen una enorme
importancia en el desarrollo y bienestar de los y las adolescentes. Hasta el punto de
poder marcar su trayectoria vital. A continuacion, nos centraremos en uno de los
problemas que afectan a este tipo de relaciones tempranas, la violencia/victimizacion

que tiene lugar dentro de las mismas.
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2. La violencia en las relaciones de pareja adolescentes

2.1. La relevancia del problema

Uno de los problemas que puede afectar a las relaciones de pareja adolescentes
es la aparicion de distintas formas de abuso. La relevancia de este problema ha quedado
patente a medida que la investigacion ha demostrado tanto su elevada prevalencia como
sus graves consecuencias para el bienestar y el desarrollo adolescente (Ackard,
Eisenberg y Neumark-Sztainer, 2007; Adams et al., 2013; Banyard y Cross 2008;
Kimmel, 2014). Tales consecuencias, que pueden ser inmediatas y/o a largo plazo,
tienden a ser mas graves en la medida en que la violencia alcanza mayor intensidad o se
prolonga por mas tiempo, llegando a limitar las oportunidades futuras de educacion y

empleo (Adams et al., 2013).

Estimar la prevalencia de las distintas manifestaciones de violencia no es una
tarea facil dado que las cifras varian segun la definicion que se haga del problema y
segun los instrumentos utilizados. Segun la OMS (2016), aproximadamente “una de
cada tres (35%) mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja o
violencia sexual por terceros en algin momento de su vida”. Ademas, estima que casi
un tercio (30%) de las mujeres que han tenido una relacion de pareja ha sufrido alguna

forma de violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja.

Si en Espana solo tuviéramos en cuenta las estadisticas oficiales, que reflejan las
denuncias y muertes de las mujeres mas jovenes, se podria llegar a pensar que estamos
ante un problema relativamente menos importante en comparacion con la violencia que
afecta a las mujeres adultas. Por ejemplo, el porcentaje mas alto de muertes en Espafia,
en los ultimos afios, se ha producido entre las mujeres de los 41 a los 50 aflos. Sin
embargo, la preocupacion de las instituciones ha ido en aumento en los ultimos afios
debido a la persistencia y gravedad de algunos casos, asi como al porcentaje de
poblacion juvenil afectada. En este sentido, los datos ofrecidos por el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad durante el afio 2015 indican que un 10,2% de
mujeres entre 16 y 24 afios de edad denunciaron haber sufrido violencia fisica por parte

de sus parejas.
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Por otro lado, los estudios con parejas adolescentes en distintos paises muestran
que el porcentaje de adolescentes afectadas por la violencia en sus relaciones es mayor
que el de mujeres adultas (Capaldi y Langhinrichsen-Rohling, 2012; Stéckl, March,
Pallitto y Garcia-Moreno, 2014). Las cifras de prevalencia varian mucho de unos
estudios a otros debido a la forma en que se define la violencia, los instrumentos
utilizados para medirla, las caracteristicas de las muestras utilizadas, etc. En términos
generales, los datos de prevalencia varian entre un 20% y un 61% si se consideran todas
las distintas formas de victimizacion (Mufioz-Rivas, Graia, O’Leary y Gonzalez, 2009;
Vagi, Rothman, Latzman, Tharp, Hall y Breiding, 2013; Ybarra, Espelage,
Langhinrichsen-Rohling, Korchmaros y Boyd, 2016), dependiendo del tipo de abuso.
La forma mas frecuente de violencia suele ser la psicologica (Teten, Ball, Valle,
Noonan, Rosenbluth, 2009), seguida de la fisica y la sexual (Wincentak, Connolly y
Card, 2016). Entre las distintas manifestaciones de abuso, son precisamente estas dos
ultimas las que mas atencion reciben, debido a que suelen alcanzar mayor gravedad y

persistencia (Swahn, Alemdar y Whitaker, 2010).

Aunque este la violencia en las relaciones adolescentes constituye un factor de
riesgo para las relaciones posteriores (Cui, Ueno, Gordon y Fincham, 2013), también
tienden a sefalarse algunas diferencias importantes entre ambos periodos. Por un lado,
es frecuente que las medidas utilizadas muestren cierta bi-direccionalidad en las
agresiones psicologicas y fisicas, mientras que el abuso sexual suele ser sufrido mas a
menudo por las chicas (Eaton, Davis, Barrios, Brener y Noonan, 2007). No obstante, las
consecuencias de todas las formas de violencia suelen ser mas graves para las chicas

(Bonomi, Anderson, Nemeth, Rivara y Buettner, 2013; Vagi et al., 2013).

Por otro lado, los estudios transversales y longitudinales indican una mayor
prevalencia al principio de la adolescencia, seguida por una disminucién posterior
(Nocentini, Menesini y Pastorelli, 2010; O'Leary, Heyman y Neidig, 1999).
Concretamente, suele describirse un patrén curvilineo, cuyo pico puede variar segun el
rango de edades analizado. Por ejemplo, son varios los estudios que encuentran un
mayor numero de casos de victimizacion y perpetracion entre los 15 y los 18 afios

(Brooks-Russell, Foshee y Ennett, 2013; Foshee y Reyes, 2011). No obstante, al ampliar
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el rango de edades hasta los 28 afios, Johnson et al. (2015a) encontraron que las

agresiones pueden seguir siendo frecuentes hasta mitad de la segunda década de vida.

La mayor parte de los y las adolescentes tienden a desistir en sus agresiones, a
medida que van ganando madurez y cambian de pareja (Nocentini et al., 2010). Por
ejemplo, Whitaker, Le y Niolon (2010) encontraron que el 70,3% de una muestra
representativa de adolescentes desistia en sus agresiones, mientras que el 29,7% se
mostraba persistente. Los adolescentes que persisten en sus agresiones suelen mostrar,
de entrada, una violencia mas frecuente y grave, asi como otros factores de riesgo

(Nocentini et al., 2010).
2.2. La persistencia en la violencia y la victimizacion

Gran parte del esfuerzo realizado al estudiar la violencia que afecta a las parejas
adolescentes se ha orientado a detectar aquellos factores que se asocian a la
victimizacion y la perpetracion. A través de varias revisiones, se ha descrito un amplio
abanico de factores de riesgo y proteccion (Johnson, Parker, Rinehart, Nail y Rothman,
2015; Vagi et al., 2013; Vezina y Hebert, 2007). Muchas de esas revisiones han optado
por organizar los factores segun diferentes niveles del ecosistema, constatando que se ha
prestado mas atencion a los factores relacionados con el individuo y el entorno familiar
(Walker, Bowen y Brown, 2013). Sin embargo, como veremos mas adelante, se esta
prestando cada vez mas atencion a otras ecologias como el grupo de iguales y el barrio

(Van de Bongardt et al., 2015a).

Tal como sefialan Vagi et al. (2013), no todos los factores detectados por la
investigacion hasta el momento son predictores estables de la violencia. En su revision
de distintos estudios longitudinales, estos autores se centraron en sefialar aquellos
factores que predicen la perpetracion de forma persistente. En concreto, mencionan
distintos problemas de salud mental (depresion, ansiedad, determinado tipo de
cogniciones (aceptacion de la violencia en las relaciones de pareja); comportamientos
de riesgo y antisociales (consumo de sustancias, iniciacion sexual temprana, etc.); mala
calidad de las relaciones con los iguales (interacciones hostiles entre iguales,

compaileros antisociales, etc.) y en la familia (por ejemplo, maltrato sufrido en la
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infancia y observacion de la violencia de los progenitores); asi como la exposicion

frecuente a contenidos violentos en los medios de comunicacion.

Hamby y Grych (2013) han descrito una serie de mecanismos que permiten
explicar la estabilidad de la violencia en las relaciones de pareja, entre de otras formas
de violencia. En el nivel bioldgico, hay dos vias que predicen altos niveles de
agresividad. En primer lugar, los individuos con bajos niveles de activacion o arousal
tienen menor sensibilidad a las consecuencias negativas de su conducta, lo que evita que
tengan efecto las restricciones que contribuyen a inhibir los impulsos agresivos. En
segundo lugar, tanto la perpetracion como la victimizacion pueden verse facilitadas por
la falta de regulacion del sistema de respuesta biologica al estrés, que se manifiesta en la
conducta a través de una pobre auto-regulacion. En interaccion con estos mecanismos
biolégicos, Hamby y Grych (2013) destacan otros procesos psicologicos que suelen
relacionarse con la exposicion a distintas formas de violencia y con las secuelas de
dicha experiencia, especialmente durante la infancia. Tales experiencias facilitan
determinados procesos cognitivos (aprendizaje, working models, procesamiento de la
informacion) y emocionales (pobre auto-regulacion), que predisponen a algunas
personas a comportarse violentamente. Ademds, estos procesos pueden ser
conceptualizados como caracteristicas de personalidad, en la medida que en representan

patrones estables de pensamiento, emocion y comportamiento (Hamby y Grych, 2013).

Aunque los procesos que llevan a la re-victimizaciéon no son muy conocidos, se
sabe que algunos mecanismos pueden aumentar la vulnerabilidad frente a la
victimizacion (Finkelhor, Omrod, Turner y Holt, 2009; Hamby y Grych, 2013). Por
ejemplo, la creencia de que la violencia es tolerable en las relaciones, asi como una baja
autoeficacia percibida a la hora de evitarla, disminuyen la habilidad para protegerse.
Esto contribuye, ademas, a que las victimas parezcan “blancos faciles”, aumentando asi
el impulso de algunos agresores. La escasa asertividad frente a las agresiones puede
derivar igualmente del deseo de preservar las relaciones (Nurius, Norris, Macy y Huang,
2004) o de la experiencia previa de victimizacion (Katz, May, Soérensen y DelTosta,
2010). Los problemas para regular las emociones, la impulsividad y los estilos de apego
inseguros también aumentan la vulnerabilidad de las victimas (Hamby y Grych, 2013).

En este sentido, los estilos de apego inseguros predicen el uso de estrategias de
21
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resolucion de conflictos no constructivas (implicacion conflictiva y evitacion), que
hacen mas probable sufrir agresiones por parte de la pareja (Bonache, Gonzalez-Mendez
y Krahe, 2016). Finalmente, también se ha encontrado relacion entre la dificultad para

comprender las propias emociones y la re-victimizacion (Zamir y Lavee, 2015).

Por otro lado, los estudios longitudinales indican que las relaciones violentas
siguen distintas trayectorias. Aunque la mayoria de los adolescentes dejan atras este tipo
de experiencias, otros mantienen un patron persistente de victimizacion y/o perpetracion
(Johnson et al., 2015a). En un estudio retrospectivo, Martsolf Draucker, Stephenson,
Cook y Heckman (2012) identificaron cuatro tipos de relaciones violentas a partir de la
adolescencia, y en dos de ellas se repetia la violencia y/o la victimizacion en mas de una
relacion. Partiendo de un disefio longitudinal, Williams et al. (2008) detectaron dos
trayectorias de victimizacion/perpetracion persistente. La primera estaba representada
por adolescentes que justificaban la violencia en las relaciones de pareja y cuyos iguales
tenian comportamiento antisocial. La segunda, en cambio, se caracterizaba por una
elevada conflictividad de las relaciones, y por una baja justificacion de la violencia.
Finalmente, Orpinas, Hsieh, Song, Holland y Nahapetyan (2013) también han descrito
distintas trayectorias de victimizacién y de perpetracion en adolescentes de ambos
sexos. En este caso, se encontré que los grupos que mantenian un nivel bajo de
violencia/victimizacion tendian a mostrar actitudes menos favorables a este tipo de
comportamientos; y que aquellos con niveles altos/crecientes de violencia/victimizacion

mostraban una mayor aceptacion.

2.3. El entorno social y comunitario

La investigacion ha identificado diversos factores de riesgo en el entorno social
y comunitario, que hacen mas probable la violencia hacia las mujeres por parte de sus
parejas (Banyard, Cross y Modecki, 2006; Hamby y Grych, 2013; Organizacion
Mundial de la Salud, OMS, 2010). Entre ellos, destacan la desigualdad econémica y de
género, el escaso control social, la desproteccion de las victimas, el desempleo, la
pertenencia a una minoria o el estatus migratorio reciente, la falta de integracion social
y los niveles elevados de desorden y delincuencia en la comunidad son algunas de las

condiciones que se relacionan con la violencia en las parejas adolescentes.
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Los factores de riesgo de caracter estructural crean las condiciones que propician
la violencia en las relaciones (Montesanti y Thurston, 2015). Por ejemplo, Gracia y
Herrero (2007) encontraron que el desorden percibido en el barrio se asociaba al
rechazo a denunciar la violencia de género. En la misma linea, Gracia, Lopez-Quilez,
Marco, Lladosa y Lila (2015) demostraron que los casos de violencia de género se
concentran en barrios con niveles educativos y econdomicos bajos, niveles de desorden y

delincuencia mas elevados y con elevada concentracion de poblacion inmigrante.

En su revision de distintos trabajos sobre la victimizacion en chicas
adolescentes, Vezina y Hébert (2007) no encontraron una relacion consistente con el
nivel socioecondmico de las familias (medido a través de indicadores como nivel
educativo de los padres, el nivel de ingresos, etc.). Sin embargo, si detectaron mayor
riesgo de victimizacién cuando dichas condiciones se daban junto con otros factores
como la falta de supervision parental, el abandono escolar temprano, y la falta de
empleo (Gover, 2004; Rickert Vaughan y Wiemann, 2002). Ademas, encontraron un
riesgo de victimizacion mayor en las zonas rurales, lo que atribuyeron tanto a la escasez
de zonas de ocio supervisadas que permitan a las jovenes relacionarse en entornos
seguros como al peso de las creencias tradicionales asociadas a los roles de género

(Vezina y Hebert, 2007).

La violencia hacia las mujeres estd vinculada a creencias socialmente
compartidas, que sobrevaloran a los hombres por encima de las mujeres, sustentando de
esta forma la desigualdad de género (OMS, 2010). En este sentido, las “crisis de
identidad masculinas” o los valores presentes en las culturas del honor, que refuerzan
los “derechos masculinos™ estan entre los factores que hacen mas probable la violencia
contra las mujeres (Jewkes, 2002). Con todo, las sociedades con un mayor nivel
igualdad entre hombre y mujeres no estan libres de este tipo de violencia. Tal como
indica un estudio realizado en distintos paises de Europa, las tasas de femicidio tienden
a ser mas altas en los paises del norte de Europa, que disfrutan de un mayor nivel de
igualdad, que en los paises del sur de Europa (Fundamental Rights Agency, FRA,
2014). La “paradoja noérdica”, tal como sefialan Gracia y Merlo (2016), apunta a la
contradiccion que supone que las tasas de femicidio sean mas elevadas precisamente en

los paises que han alcanzado mayor nivel de la igualdad entre mujeres y hombres dentro
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de Europa. Sin embargo, dado que la violencia en las relaciones se ve afectada por
numerosos factores a nivel individual, interpersonal y comunitario, es ahi donde habria
que buscar la explicacion. Aunque se ha sugerido que en estos paises podria haber
mayor tendencia a denunciar la violencia, lo cierto es que los datos del informe antes
mencionado no apoyan esta interpretacion (Gracia y Merlo, 2016). Por el contrario, la
evidencia disponible hasta el momento parece apuntar al elevado consumo de alcohol

como un posible factor de riesgo en estos paises (FRA, 2014; Jewkes, 2002).

Johnson et al. (2015b) revisaron un conjunto de estudios que habian analizado la
relacion entre las caracteristicas del barrio y la violencia en parejas de jovenes por
debajo de los 26 afios. Sus resultados confirmaron la relacion con distintos factores
estructurales como el desempleo y el abandono escolar, con indicadores del desorden
social (medido a través de actividades delictivas y violentas) y fisico del barrio
(vandalismo, edificios abandonados, roedores, etc.), y con bajos niveles de eficacia
colectiva (asociados a una elevada rotacion residencial y a una baja cohesion social).
Por otro lado, encontraron relacion del desorden percibido del barrio con la
perpetracién, pero no con la victimizacion. Segin Johnson et al. (2015a), las
condiciones estructurales de los barrios desfavorecidos hacen que los adolescentes
soporten mayores niveles de estrés, tengan menos oportunidades educativas y
recreativas, y dispongan de mas tiempo libre, no estructurado, lo que incrementa el
riesgo de violencia interpersonal. Los bajos niveles de eficacia colectiva facilitan
también el comportamiento antisocial y violento de los adolescentes, lo que contribuye
al progresivo deterioro de los barrios facilitan la conducta violenta y delictiva entre los

jovenes.
2.4. Factores asociados a la familia

Tal como vimos en el capitulo anterior, el entorno familiar es clave para el
desarrollo de las relaciones de pareja adolescentes. Gran parte de la investigacion que
trata de predecir la aparicion de la violencia en estas relaciones, se ha centrado en los
factores de riesgo presentes en la familia de origen (Olsen, Parra y Bennett, 2010).
Desde hace tiempo se ha venido constatando que determinadas practicas parentales

(maltrato, disciplina severa e inconsistente, falta de supervision y negligencia, etc.) y la
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exposicion a la violencia de los progenitores incrementa el riesgo implicacion en
relaciones violentas al llegar a la adolescencia (Kaukinen, 2014; Kitzmann, Gaylor, Holt
y Kenny, 2003). En este sentido, las caracteristicas familiares son fuertes predictores de
la victimizacion en dichas relaciones de pareja.

De interés para esta tesis es la relacion detectada entre los estilos de apego
inseguros (con altos niveles de ansiedad y evitacion) y la victimizacion en las relaciones
de pareja adolescentes. Por un lado, el apego inseguro, especialmente si estd
caracterizado por altos niveles de ansiedad, se ha relacionado con una mayor
implicacion en actividades de riesgo durante la adolescencia (Letcher y Slesnick 2014).
Por otro, se sabe que el consumo de sustancias o el inicio temprano en las relaciones
sexuales puede derivar en un riesgo mayor de victimizacion en comparacion con
aquellos individuos con un estilo de apego seguro (Kassel, et. al, 2007). Se ha sugerido
que los adolescentes con mayor nivel de evitacion pueden mantener relaciones sexuales
para lograr sentirse integrados en su grupo de iguales, mientras que los que tienen
mayor nivel de ansiedad lo harian para sentirse mas queridos por sus parejas (Schachter
y Shaver, 2004).

Por otro lado, se ha sefialado el papel de los estilos de apego en la
violencia/victimizacion de adolescentes que han estado expuestos a un entorno familiar
violento. Grych and Kinsfogel (2010), por ejemplo, encontraron que los varones
expuestos a un entorno familiar violento, que se caracterizaban por un estilo de apego
ansioso, tenian mas probabilidad de ser violentos en sus relaciones de pareja que
aquellos con un estilo mas seguro. En el caso de las chicas, la evitacion moderaba la
relacion entre la exposicion a la violencia de los progenitores en la familia de origen y la
agresion en sus relaciones. Los estilos de apego pueden favorecer la victimizacion a
través de las estrategias de resolucion de conflictos con la pareja. Las personas con un
estilo de apego seguro mantienen una visiéon mas positiva de si mismas y de los demas,
lo que favorece un clima mas constructivo dentro de las relaciones (Letcher y Slesnik,
2013). En cambio, los estilos de apego inseguros hacen mas probable el uso de
estrategias no constructivas. En este sentido, Bonache, Gonzalez-Mendez y Krahé
(2017) encontraron que los adolescentes ansiosos tienden a la implicacion conflictiva,
mientras que el estilo evitante predice la retirada. No obstante, dado que en estos

conflictos son dos los implicados, la violencia/victimizacion puede variar en funcion de
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las estrategias desplegadas por cada miembro de la pareja. Asi, tanto el patrén
implicacion-retirada como la escalada (cuando ambos se implican en el conflicto) hacen
mas probable la violencia/victimizacion. La falta de regulacion emocional de los
adolescentes con un estilo ansioso puede facilitar que el miedo al rechazo haga mas
probable la violencia y la victimizacion. De igual forma, un estilo evitante frente a los
conflictos puede ser interpretado como rechazo, facilitando asi la tanto la victimizacién
como una reaccion violenta por parte de quienes se sienten acorralados durante la

interaccion.

El hecho de que los adolescentes con apego inseguro puedan exponerse con
mayor probabilidad a entornos de riesgo ha sido sefialado por (Gonzéalez-Méndez,
Yanes y Ramirez Santana, 2015). En su estudio, Gonzalez-Méndez et al. (2015)
encontraron relacion entre dichos estilos de apego y la preferencia por parejas mas
conflictivas, sugiriendo que la eleccion de una pareja conflictiva (rebelde, celosa, con
tendencia a saltarse las normas, etc.) podria aumentar el riesgo de sufrir conflictos y/o
violencia en las relaciones de pareja. Esto parece confirmar lo sefialado por otros
investigadores, que sugieren que las personas con un estilo de apego inseguro podrian
tener mayor tendencia a relacionarse con parejas abusivas (Shorey, Cornelious y Bell,

2008; Zayas y Shoda, 2007).

Si bien los estilos de apego son factores distales que aumentan la tendencia a
exponerse a situaciones de riesgo, la supervision parental es clave para que dicha
exposicion y la consiguiente victimizacion se produzcan. En general, se ha encontrado
que vivir con ambos padres actia como un factor protector. Foshee y Arriaga (2004),
por ejemplo, encontraron que vivir en un hogar monoparental incrementa el riesgo de
victimizacion. Aunque los jovenes provenientes hogares rotos tienen mas probabilidad
de haber sido testigos de conflictos familiares (Tourigny, Lavoie, Vézina y Pelletier,
2006), la supervision parental tras la separacion es mucho mas dificil. De hecho, resulta
mas facil supervisar las actividades de los jovenes que viven en hogares compuestos por
dos progenitores, lo que reduciria el riesgo de involucrarse en actividades de riesgo

(Gover, 2004).
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2.5. Influencia del grupo de iguales

A pesar del papel que juega el grupo de iguales en el desarrollo de los problemas
de comportamiento adolescentes, el estudio de su influencia sobre la violencia en las
relaciones de pareja a estas edades es relativamente reciente (Levesque, 2011; Van de
Bongardt et al., 2015a). Tal como sefialamos anteriormente, los iguales actian como
agentes de socializacion, pudiendo llegar a competir con la influencia que ejercen las

familias. En este sentido, su influencia puede ser tanto directa como indirecta.

Los grupos iguales pueden influir mas o menos directamente sobre sus
miembros, ofreciendo modelos y/o sefialando lo que es de esperar en una relacion de
pareja (Baker, 2016). En este sentido, entrar en un grupo donde las agresiones estin
normalizadas favorece la creencia de que la violencia en las relaciones de pareja esta
justificada y resulta aceptable (Karlsson, Temple, Weston y Le, 2016). Esto incrementa
el riesgo de violencia ejercida contra la pareja, pero también el riesgo de victimizacion,
al aumentar la tolerancia hacia este tipo de comportamientos. Uno de los primeros
trabajos en analizar esta asociacion puso de manifiesto que tener amigos con relaciones
de pareja violentas incrementa el riesgo de implicacion en este tipo de relaciones (ya sea
como agresor o como victima) (Arriaga y Foshee, 2004). Ademas, al comparar el riesgo
asociado a la violencia observada entre los progenitores y la violencia observada en las
parejas de los iguales, estas autoras concluyeron que unicamente la experiencia con los
iguales predecia consistentemente el comportamiento con la pareja seis meses después.
Mas recientemente, Ellis, Chung-Hall y Dumas (2013) encontraron que los adolescentes
pertenecientes a grupos con altos niveles de agresion relacional tienen mayor riesgo de
desarrollar relaciones violentas y de menor calidad en el futuro (Ellis, Chung-Hall y

Dumas, 2013).

Por otro lado, los grupos de iguales también pueden ejercer una influencia
indirecta sobre las relaciones de pareja que establecen sus miembros. Ademas de ser el
contexto en el que tienden a establecerse las primeras citas, los grupos pueden facilitar
el contacto con personas que sean determinantes en la trayectoria romdntica de sus
miembros (Gonzalez-Mendez et al., 2014). En este sentido, el contacto de las

adolescentes con varones delincuentes, no solo facilita el inicio de actividades
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delictivas, sino que hace mas probable la victimizacion en las relaciones de pareja
(Carbone-Lopez y Kruttschnitt, 2010; Gonzalez-Mendez et al., 2014). Ademas, al entrar
en contacto con varones de comportamiento desviado se entra en contacto también con
su circulo de amigos, incrementando asi la probabilidad de establecer mas de una

relacion con varones de este mismo perfil (Kreager y Haynie, 2011).

En general, la adopcion de conductas de riesgo y antisociales por parte del grupo
de iguales se encuentra estrechamente relacionada con la implicacion en relaciones de
pareja violentas, ya sea como victimas o como agresores (Garthe, Sullivan y McDaniel,
2016). Seglin Vézina et al. (2011), la adopcion de estilos de vida desviados es un factor
mediador en la relacion entre la afiliacién a grupos de riesgo y la victimizacion en las
relaciones de pareja por parte de las adolescentes. Uno de los ejemplos mas claros de
adopcion de comportamientos de riesgo lo encontramos en el uso de alcohol y drogas
(Parker y Bradshaw, 2015; Vézina et al., 2011), que favorece el inicio temprano de
relaciones sexuales, asi como un incremento del riesgo de implicacién en experiencias
sexuales no deseadas. En comparacion con las adolescentes que informan de abuso en
sus relaciones, las jovenes que experimentan violencia tienen mas probabilidad de
consumir tabaco, alcohol y otras sustancias. El consumo de alcohol es un importante
predictor de victimizacion sexual en las relaciones de caracter esporadico, debido a que
se produce en contextos sin supervision y de alto riesgo. Ademads, el consumo de
alcohol y drogas también se asocia a mayor riesgo de violencia en las relaciones de
pareja (Temple y Freeman, 2011). De hecho, el alcohol suele estar presente en las
relaciones de pareja adolescentes desde que comienzan hasta que se rompen (Baker,
2016). Finalmente, también se ha detectado relacion entre la exposicion a contenidos
violentos y pornograficos y la violencia ejercida por parte de los varones adolescentes

hacia sus parejas (Connolly, Friedlander, Pepler, Craig y Laporte, 2010).
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Estudio 1: Factores que condicionan el emparejamiento de los y las adolescentes

Los estudios sobre violencia en parejas adultas indican que existe relacion entre las
condiciones del contexto comunitario y la violencia que sufren las mujeres en sus
relaciones intimas (OMS, 2010). Por ejemplo, Pinchevsky y Wright (2012) hallaron
tasas mas altas de maltrato hacia las mujeres en barrios desfavorecidos y con mayor
tolerancia hacia el uso de la violencia. En la misma linea, Gracia et al. (2015) detectaron
mayor riesgo de violencia intima en barrios que suftian deterioro fisico, con niveles
educativos y de renta mas bajos, con mayores tasas de delitos y con elevada
concentracion de poblacion inmigrante. Sin embargo, el interés por estudiar el contexto
social en el que se establecen las relaciones adolescentes es muy reciente (Van de
Bongardt, et. al, 2015a). De ahi, que existan pocos trabajos que analicen la relacion
entre las caracteristicas de los barrios donde se inician las relaciones roménticas

adolescentes y la violencia en dichas relaciones (Vézina y Hébert, 2007).

Segtin Vézina et al. (2011), el contexto comunitario influye en la victimizacion
de las adolescentes en la medida que facilita el contacto con grupos de iguales con
comportamientos de riesgo o antisociales. Ademas de actuar como agente socializador
(Arriaga y Foshee, 2004), el grupo puede jugar un papel relevante en el inicio de las
relaciones de pareja. En este sentido, Leverentz (2006) sefiald que vivir en areas
conflictivas, donde la proporcion de delincuentes es elevada, aumenta la probabilidad de
que las mujeres encuentren una pareja con comportamiento antisocial o delictivo. Dado
que el riesgo de sufrir victimizacion en una relacion de este tipo es mayor que en otro
tipo de relaciones (Carbone-Lopez y Kruttschnitt, 2010), parece 16gico esperar mayor

victimizacion entre las adolescentes que viven en dichas areas.

Tal como se desprende de los estudios sobre emparejamiento selectivo
(assortative mating/partnering), el abanico de parejas disponibles se ve condicionado
tanto por la seleccion activa de ambientes de interaccion (ir o no a fiestas, uso de redes
sociales, etc.) como por restricciones involuntarias (vivir en una zona rural o en un
barrio con elevada tasa de criminalidad, abandonar los estudios, etc.) (Capaldi y

Gorman-Smith, 2003). De esta forma, las caracteristicas del entorno relacional y el
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estilo de vida pueden afectar al tipo de relaciones de pareja que establecen los y las

adolescentes, aumentando el riesgo de victimizacion.
Objetivo

El objetivo de este estudio ha sido explorar las condiciones del entorno relacional que
restringen las oportunidades de emparejamiento de los y las adolescentes, asi como su

relacion con la violencia (victimizacion y perpetracion) en sus relaciones.

Método

Disefio

Este primer estudio, de caracter exploratorio, se desarrolld a través de dos fases en las
que se empled una metodologia mixta. Entre las ventajas que presenta este tipo de
metodologia esta la de facilitar el estudio de procesos complejos y poco conocidos
(Banberger, 2012). En la primera fase, se realiz6 una entrevista semi-estructurada que
nos permitié6 recabar informacion cualitativa sobre el proceso de emparejamiento
seguido por los y las adolescentes. En la segunda, utilizamos distintas escalas para
llevar a cabo un analisis transversal de la relacion entre las condiciones del barrio, las

caracteristicas del grupo de iguales y la violencia en las relaciones adolescente.

Participantes

Fase 1. En la fase de entrevistas, participaron 36 alumnos (17 chicos y 22
chicas) que cursaban 4° de ESO y 1° de Bachillerato en un IES del norte de Tenerife.

Sus edades estaban comprendidas entre los 14 y 19 afios.

Fase 2. En esta segunda fase participaron 130 alumnos (79 chicas y 51 chicos)
de segundo ciclo de ensefianza obligatoria (3° y 4° de ESO), asi como alumnos de 1° de
Bachillerato, con edades comprendidas entre los 13 y 19 afios (M = 15.55; DT =1.01) de

varios IES de la isla de Tenerife.

Procedimiento

En ambas fases del estudio, se solicitd permiso a los centros y a los padres del alumnado
antes de iniciar la recogida de datos. La recogida de informacién se llevd a cabo dentro
de los centros educativos, durante el horario escolar. En un primer momento, se explico
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al alumnado el objetivo del estudio y se garantiz6 el anonimato de sus respuestas.
Seguidamente, se procedié de distinta forma segun se tratara de la primera o la segunda

fase.

1) Para las entrevistas, se selecciond a alumnado de diferentes cursos y
caracteristicas. En concreto, contamos con chicos y chicas de entre 14 y 19 afios, con
distinto perfil académico y con diferente nivel de experiencia en relaciones de pareja. El
criterio para establecer el limite de participantes fue que el tipo de respuestas empezara

a repetirse y no aportara informacion adicional (Merrian, 2009).

Para la realizacion de las entrevistas, se comenzO estableciendo un clima
distendido y de confianza. A continuacién, se planted cada una de las preguntas
generales, dejando que los participantes respondieran de forma abierta, siguiendo el
orden establecido para las preguntas, indagando en los aspectos mas relevantes, pero sin
presionar al entrevistado/a. Las sesiones, de unos 30 minutos de duracion aproximada,
se llevaban acabo en una sala independiente para garantizar la privacidad de la
conversacion. Dado que se trataba de menores, las entrevistas tuvieron que ser
transcritas directamente en papel, lo que exigié especial cuidado. En este sentido, al
terminar cada bloque de preguntas se leia lo anotado y se les pedia que confirmaran,
aclararan, rectificaran o afiadieran informacion a lo anotado por la entrevistadora. Una
vez terminada la entrevista, la transcripcion fue analizada, de forma independiente, por

dos personas distintas.

2) En esta fase del estudio, particip6 todo el alumnado que estaba presente en las
aulas seleccionadas. La recogida de datos mediante cuestionarios se realizé en una unica
sesion de 50 minutos. Tras repartir los cuestionarios a todo el alumnado presente en la
clase, se procedio a resolver las dudas planteadas. Durante la sesion, el alumnado
permanecia acompaifiado por un profesor o profesora responsable del grupo, asi como

por la persona encargada de recoger los datos.

Instrumentos

Entrevista. Para esta primera fase, se desarrolld0 una entrevista semi-
estructurada que comenzaba con cuestiones generales relativas al barrio donde vivian,

sus habitos de ocio, la marcha de sus estudios, etc. Seguidamente, las preguntas sobre el
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proceso de emparejamiento se organizaron en torno a tres bloques: 1) condiciones que
facilitan o restringen encontrar pareja; 2) criterios seguidos en la eleccién; y 3)

experiencia en sus relaciones”.

1) Un primer bloque de preguntas estaba dirigido a explorar las oportunidades y
restricciones en el proceso de emparejamiento. Mds concretamente, se preguntaba por
los sitios frecuentados (instituto, barrio, espacios de ocio); por las actividades que
facilitan encontrar pareja (a través del grupo de iguales, internet, actividades de ocio,
etc.); por las caracteristicas de su grupo de iguales y por como son los y las adolescentes

que encuentran pareja con mayor facilidad.

2) Un segundo bloque estaba dirigido a recabar informacién sobre el proceso de
eleccion de pareja. En este caso, se preguntd por las preferencias (caracteristicas que
gustan o no en una pareja); por la iniciativa para “empezar a salir” (ellos/as, sus parejas,

el grupo, etc.); por las dificultades para encontrar al ideal.

3) Finalmente, se preguntaba a los participantes por distintos aspectos de sus

relaciones: sus creencias sobre el amor; experiencias positivas y negativas; etc.

Cuestionarios de la segunda fase. El cuestionario disefiado para esta segunda

fase incluia varias escalas y preguntas que describimos a continuacion.

1) Percepcion del barrio. El cuestionario contenia un grupo de preguntas
destinadas a recoger su opinion sobre el barrio donde vivian, indicando su grado de
acuerdo con afirmaciones como “puedes estar en la calle hasta tarde sin que pase nada”,
“todo el mundo se conoce desde hace tiempo”, “conozco gente del barrio que ha tenido
problemas con la policia”, se trafica con drogas”. En todos los casos, el rango de

respuestas iba de 0 (nada de acuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo).

2) (Quién toma la iniciativa en la relacion? Ademas de algunas preguntas
generales sobre sus relaciones (edad de inicio y duracion de sus relaciones, nimero de
parejas, etc.), utilizamos cuatro items para medir quién tomaba la iniciativa a la hora de
comenzar las relaciones: “los dos nos sentimos atraidos”; “yo insisti para que

saliéramos; “mi pareja insistié para que saliéramos™; y “otras personas insistieron para
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que saliéramos ”. En todos los casos, los participantes respondieron utilizado una escala

que iba de 0 (nunca) a 10 (siempre).

Caracteristicas del grupo de iguales. Para medir las caracteristicas del grupo de
iguales que incrementan el riesgo de violencia en las relaciones de pareja, disefiamos
una escala tipo Likert, que constaba inicialmente de 15 items, algunos invertidos (“les
gusta ir a fiestas”, “faltan a clase con frecuencia”, “pegan a sus parejas”, etc.). Los
participantes debian estimar el porcentaje de amigos que podian ser descritos con cada
una de las caracteristicas presentadas. Para ello, el rango de respuestas de la escala iba
de 0 (ninguno) a 10 (todos). A partir de esta escala inicial, se llevd a cabo un analisis
exploratorio que indicd la presencia de un unico factor que explicaba el 50.15% de la

varianza: “Amigos Problematicos” (ver Anexo 1). Dicho factor consta de seis items (0. =

72).

Abuso psicologico. Para medir el abuso psicologico perpetrado y sufrido en las
relaciones de pareja, se empled una version modificada de la sub-escala desarrollada
para el programa Safe Dates-Psychological Abuse Victimization (Foshee et al., 1998).
La escala original consta de 14 items que miden agresion verbal (me dice cosas que me
hieren, a propoésito), control (me prohibe que hable con personas del otro sexo), e
intentos de agresion fisica que no llegan a producirse (me lanza algun objeto, sin llegar
a darme). La escala fue modificada para medir tanto el abuso sufrido como el
perpetrado por los participantes. El rango de respuestas iba de 0 (nunca) a 10 (siempre).
Las alphas de Cronbach fueron .80 para el abuso psicologico ejercido y .84 para el

abuso sufrido.

Violencia fisica. Para medir la agresion fisica en las relaciones de pareja se
empled una version reducida de la escala de Conflict Tactics Scale (CTS; Straus, 1978).
De los nueve items de la escala, seleccionamos tres para medir las agresiones fisicas
moderadas (tirar objetos, empujar y pegar). Como en el caso anterior, las respuestas
iban de 0 (nuca) a 10 (siempre) y se valord tanto la agresion fisica ejercida (o = .89)

como la sufrida (o =.79).
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Finalmente, calculamos un indice global con todas las puntuaciones de agresion
psicologica y fisica. En este caso, las alphas de Cronbach fueron .83 para victimizacion

y .81 para la perpetracion.

Resultados

Interpretacién que hacen los y las adolescentes del proceso de emparejamiento

La primera fase de entrevistas nos permitié recabar informacion sobre la experiencia
romantica de los entrevistados. En este sentido, encontramos que la mayoria habia
tenido algun tipo de experiencia en pareja. En general, los chicos sefialaron haber tenido
mayor nimero de parejas y de menor duracion que las chicas. En cambio, la mayoria de

las chicas describieron una tnica relacion de larga duracion.

Condiciones que facilitan/restringen el emparejamiento. La tabla 1 recoge la
informacion recabada sobre los lugares donde suelen acudir a realizar distintas
actividades, asi como sus opiniones sobre las circunstancias que influyen a la hora de
encontrar pareja. Los y las adolescentes entrevistados destacaron que sus encuentros con
distintas personas se producian fundamentalmente en el 4mbito escolar y en el barrio.
Ademas sefialaron que las actividades extraescolares y los sitios a los que acudian
habitualmente en su tiempo libre no les permitian conocer a gente diferente de la que ya
conocian, y con la que se relacionaban habitualmente. No obstante, algunos chicos
afirmaron que el consumo de alcohol en fiestas si les habia facilitado el contacto con
gente distinta de la ya conocida, debido a que se habian sentido mas desinhibidos. Por
otro lado, todos coincidieron en que quienes encuentran parejas con mas facilidad

tienden a ser mas sociables y extravertidos, ademas de mas seguros y simpaticos.
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Tabla 1. Condiciones que facilitan o restringen el emparejamiento

Opiniones Mayoritarias

Opiniones Minoritarias

Chicos y chicas se conocen del instituto o
del colegio, a través de amigos/a y
conocidos/as y en fiestas nocturnas.

La mayoria de chicos y chicas dice
practicar alguna actividad deportiva

Las actividades habituales no les permiten
conocer gente diferente.

La mayoria ha salido con alguien de su
barrio o del instituto en alguna ocasion.

Quedan con sus amigos/as a través del
teléfono movil (WhatsApp) o internet
(Messenger, Tuenti, Facebook)

Chicos y chicas sefialan que internet no es
una herramienta valida para encontrar
pareja porque la gente miente.

Afirman conocer gente tras haber consumido
bebidas alcohdlicas, debido a que se
encuentran mas desinhibidos.

La mayoria de los que no realizan ningin
tipo de actividad extra escolar son chicas.

Creen que algun tipo de persona que podria
interesarles no acude a los mismos sitios que
ellos/as

Algunos chicos han salido con alguien que
han conocido fuera de su entorno habitual
(instituto, barrio).

Algunos chicos dicen haber intentado
conocer gente a través de redes sociales

Alguno/a indica no tener amigos/as en el
instituto.

Opinan que la gente que encuentra pareja
con mas facilidad es gente extrovertida,
segura de si misma, simpatica y sociable.

Que las personas sean lanzadas o timidas
a la hora de expresar sus sentimientos
cuando le gusta alguien depende de la
situacion.

La mayoria dice esperar hasta averiguar
que siente la otra persona.

Algunos chicos y chicas sefialan que el fisico
influye para encontrar pareja.

Alguna chica cree que hay gente que
encuentra pareja con mas facilidad porque se
conforma con cualquier cosa o no mira las
consecuencias de salir con alguien sin apenas
conocerle.

Algunas chicas indican que hay gente
inmadura, precoz, o con malos habitos en su
entorno.

Chicos y chicas creen que tener pareja
antes de su edad es algo negativo.

Creen que suelen gustar.

Algunas chicas dicen no gustar a nadie o
gustar a aquellos/as que no les interesan.

Chicos y chicas coinciden en decir que no
creen posible encontrar el tipo de persona
que buscan.

No les gustan las personas que hay en los
sitios en los que se mueven, creen que
conoceran a esa persona en el futuro.

Algun chico cree que ya tiene aquello que
buscaba.
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Proceso de eleccion de la pareja. Como ya adelantamos, los/as adolescentes

entrevistados dijeron conocer a sus parejas, generalmente, en el lugar donde estudian, en

el barrio donde residen, a través de amigos y conocidos, y en fiestas nocturnas, etc. En

general, habia acuerdo en considerar que internet no es una herramienta valida para

encontrar pareja, debido a que la gente miente sobre su identidad, su personalidad y sus

caracteristicas.

Por otra parte, atendiendo al inicio de las relaciones, chicos y chicas consideran

que suelen ser los chicos quienes toman la iniciativa en las relaciones. Asimismo,

algunos sefalaron haber iniciado relaciones que estaban por debajo de sus expectativas

debido a la insistencia de esa u otras personas.

Tabla 2. Proceso de eleccion de pareja.

Opiniones Mayoritarias

Opiniones Minoritarias

La mayoria de jovenes entrevistados han
aceptado salir con alguien por insistencia.

Muy pocos chicos y chicas afirman que
comenzaron una relacion porque todos sus

amigos/as ya tenian pareja.

Las chicas hablan de eleccion mutua.
Algunas chicas ven “feo” que sean las
chicas las que tomen la iniciativa.

Chicos y chicas creen que suelen ser los
chicos quienes toman la iniciativa en las
relaciones.

Han tenido parejas que estaban por debajo Algunos/as entrevistados/as dicen tener

de sus expectativas. exactamente lo que buscan.

Algln chico afirma sentir que su pareja ha
estado por encima de sus expectativas.
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Experiencia en las relaciones romanticas. La mayoria describié su primera
relaciéon como negativa o desastrosa, algo que atribuian a su inexperiencia. Algunos de
estas relaciones habian sido especialmente dificiles, llegando incluso a sufrir amenazas
o agresiones fisicas. En estos casos, la mayoria sefiald que no volverian a tolerar ese
tipo de comportamientos en otra pareja. Sin embargo, también hubo quien dijo que los
altibajos son normales y necesarios en una relacion. “Los celos son positivos porque

hacen que te preocupes por la otra persona”, ya que “avivan los sentimientos”.

Tabla 3. Experiencia en relaciones romdnticas.

Opiniones mayoritarias Opiniones Minoritarias

La mayoria de entrevistadas/os no ha Son muy pocos los chicos/as que no han
sufrido ningun tipo de abuso o malos tenido pareja.
tratos.

Son frecuentes las experiencias negativas
relacionadas con rupturas dolorosas e
infidelidades.

Muchos chicos creen que no deberian
mantener una relacion tan seria debido a
su edad, pero no hacen nada por
terminarla.

La mayoria de los que han tenido una Algunas chicas dicen haber llegado
relacion negativa dicen haberse sentido sufrido violencia fisica y amenazas por
atrapados y controlados. parte del compaifiero.

La mayoria acude a las madres para Solo una chica ha presentado denuncia.
contarles los problemas en sus relaciones.

Unos pocos chicos afectados dicen haber
La mayoria de chicos y chicas creen que recurrido a amigos antes que a familiares.
las experiencias negativas (rupturas,
infidelidades) pueden volver a repetirse Alguno/as chicos/as reconocen no haberlo
en el futuro. contado a nadie.

Las chicas que han sufrido algun tipo de
agresion dicen que no volveran a tolerar
un comportamiento similar a otra pareja.
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Relacién entre las condiciones que restringen las oportunidades de

emparejamiento y la violencia

El primer paso en el analisis de los datos fue calcular los factores que queriamos
analizar, y convertir dichos datos en puntuaciones tipicas. En el Anexo 2 pueden verse
las correlaciones de Pearson halladas entre los distintos factores y variables, separadas
por sexo. En concreto, destacan que tener “amigos problematicos” correlaciona en los
chicos con todos los indices de violencia, con excepcion de la violencia fisica. En
cambio, en las chicas so6lo correlaciona positivamente con perpetracion psicoldgica. Por
otro lado, tener “Amigos implicados en violencia” se asocia en los chicos tanto a un
mayor riesgo de victimizacion psicologica y global como a la insistencia de otras
personas para iniciar relaciones. En el caso de las chicas, se observa relacion positiva
con los indicadores de violencia fisica (victimizacién y perpetracién). Aunque la
“insistencia de la pareja” no correlaciona en los chicos con ninguna variable, en las
chicas se asocia a mayor victimizacion psicoldgica y fisica, mayor perpetracion global y
a su insistencia para iniciar la relacion. De igual forma, la insistencia de otras personas

también correlaciona positivamente en las chicas con la insistencia de la pareja y propia.

Para analizar las posibles diferencias en los indicadores analizados entre los altos
y bajos en victimizacion y perpetracion, llevamos a cabo una serie de pasos. En primer
lugar, hallamos los percentiles 33 y 66 tanto del indice de violencia como del indice de
victimizacion. Seguidamente, clasificamos a los participantes en bajos (aquellos con
puntuaciones por debajo del percentil 33) y altos (aquellos con puntaciones superiores
al percentil 66) en cada uno de los dos indices globales. Finalmente, llevamos a cabo
analisis multivariados que nos permitieron comparar las puntuaciones en distintos
indicadores (tipos de amigos y forma de iniciar la relacion) en funcion de sexo y de los

percentiles (alto o bajo) de victimizacion y perpetracion.

Los andlisis multivariados sefialaron una interacciéon significativa entre
victimizacion y perpetracion (F (6, 38) = 2.46 p < .05, up? = .28). Los efectos inter-
sujeto indicaron que dicha interaccion afecta a amigos problematicos (F(1) = 5.88 p <
.05, up? = .12). La variable sexo no indicé interacciones significativas. En la figura 1

puede verse que la proporcion de amigos problematicos varia segiin los niveles de
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victimizacion y perpetracion. Asi, los mas victimizados muestran una proporcion

similar de amigos problematicos, independientemente de su nivel de perpetracion. Entre

los menos victimizados, sin embargo, destacan los que muestran mayor perpetracion por

ser los tienen mas amigos problematicos.

2,00000
1,500004
1,000004
50000
00000

-
500004 /

~1,000009

Amigos Problematicos

T T
Bajo Alto
percentil de victimizacién

percentil de
perpatracién
— Bajo
— Alto

Figura 1. Interaccion entre los niveles de victimizacion y perpetracion

Finalmente, llevamos a cabo dos analisis de regresion logistica binaria, uno para

predecir la violencia hacia la pareja y otro para predecir la victimizacion. De esta forma,

queriamos comprobar qué factores contribuyen a predecir la victimizacion y la

perpetracion en las relaciones de pareja.

Tabla 4. Resultados de la regresion logistica binaria para predecir la victimizacién

global

B Testde Wald EE  OR IC inferior IC

superior
Amigos 2.07 10.06 .002 7.93 2.20 28.49
problematicos
Insistencia de la 1.48 8.07 .004 4.41 1.58 12.31
pareja
Contacto con amigos ~ -1.44 7.55 .006 .23 .084 .66
Edad de inicio de la -1.59 .55 .004 .20 .068 .60
primera relacion
Nota:gl=1 *p<.05 **p<.0l
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Este primer analisis de regresion (Tabla 4) predijo correctamente el 86.3% de los
casos, lo que se traduce en un 90% de verdaderos negativos y un 81% de verdaderos
positivos. Concretamente, se observa que tener amigos problematicos y una pareja que
ha insistido para iniciar la relacién incrementan el riesgo de victimizacion; mientras
que aquellos que tienen mayor contacto con sus amigos y un inicio mas tardio de las

relaciones afrontan menos riesgo.

Tabla 5. Resultados de la regresion logistica binaria para predecir la perpetracion global

B Testde EE OR IC inferior IC

Wald superior
Amigos problematicos 3.17 12.78 .000 24.017 4.20 137.21
Contacto con amigos -1.16 7.22 .007 157 .04 .60
Edad en la primera -.89 3.58  .059 408 161 1.03

relacion

Nota:gl=1 *p<.05 **p<.01

Los resultados de la regresion logistica llevada a cabo con la perpetracion
pueden verse en la Tabla 5. Este modelo predijo correctamente el 89.3% de los casos de
perpetracion, lo que se traduce en un 93,8% de verdaderos negativos y un 83,3% de
verdaderos positivos. Concretamente, tener amigos problematicos incrementa el riesgo
perpetracién; mientras que un mayor contacto con amigos en general y un inicio mas

tardio de las relaciones reducen el riesgo de perpetracion.

Discusién
El objetivo de este estudio ha sido explorar las condiciones del entorno relacional que
pueden restringir las oportunidades de emparejamiento de los y las adolescentes, asi
como su asociacion con la violencia en sus relaciones. En lo que a las oportunidades de
formar pareja se refiere, los y las adolescentes manifestaron que las actividades

cotidianas no les permiten conocer gente diferente de la que habitualmente les rodea.

Por lo que la mayor parte de ellos/as mantienen relaciones con los/as jovenes que
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conocen en su entorno mas proximo (colegio, instituto, barrio). Esta idea coincide con
lo planteado por Capaldi y Gorman-Smith (2003), que subrayan la importancia de las
restricciones involuntarias y de la seleccién activa de ambientes de interaccion que

condicionan el abanico de parejas disponibles.

De las entrevistas también se extrae que las relaciones pueden iniciarse debido a
la insistencia de otras personas, especialmente de la pareja. Esto ultimo resulta mas
problematico para las chicas, en las que se observa que la insistencia de la pareja se
asocia con mayor nivel de victimizacion psicologica y fisica, asi como de violencia
general. En el caso de los chicos, no se detecta ninguna correlacion con la insistencia de
la pareja, lo que parece logico si consideramos que son ellos los que suelen tomar la
iniciativa, seglin la opinion expresada por la mayoria de los entrevistados. Con todo, el
analisis de correlaciones revela que los chicos con mas amigos implicados en relaciones

violentas si parecen verse presionados por ellos para tener pareja.

Desde hace tiempo, se sabe que el grupo de iguales puede ejercer un papel activo
en la formacion de parejas, sefialando cuando y con quién deben iniciarse las relaciones
(Christopher, McKenney y Poulsen, 2015). Los resultados de este estudio indican
ademas que algunos grupos (amigos implicados en relaciones violentas) pueden ejercer
mayor presion entre los chicos para formar parejas, y que dichas presiones aumentan el
riesgo de implicacion en relaciones violentas. Iniciar relaciones para ser aceptados por
el grupo puede contribuir a la adquisicion de ciertas habilidades. Sin embargo, tales
relaciones no siempre se establecen en las condiciones mas adecuadas. Ademas de
provocar insatisfaccion, el grupo puede trasladar a sus miembros una vision utilitaria de

las relaciones, y probablemente sexista.

Los resultados de los analisis de regresion apuntan claramente a las condiciones
en que se establecen las primeras relaciones de pareja como contexto de riesgo. Por un
lado, tener amigos con un comportamiento precoz y arriesgado (consumen de alcohol y
mantienen relaciones sexuales, etc.) hace mas probable la implicacion en relaciones
violentas (victimizacion y perpetracion). Por otro, retrasar el inicio de las relaciones de
pareja y pasar menos tiempo con los amigos resulta protector. Estos resultados son

coherentes con los de otras investigaciones que sefialan el inicio precoz de las relaciones
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y el tipo de actividades de ocio como factores de riesgo para las adolescentes (Vézina y
Hébert, 2007). Igualmente, Vézina et al. (2011) han indicado que la conflictividad de
los barrios se traslada a los y las adolescentes a través del contacto con grupos de
iguales que adoptan comportamientos de riesgo. En este sentido, los resultados sefialan
claramente la relacion entre el comportamiento de riesgo de los iguales y la implicacion

en relaciones violentas.

Tomados en conjunto, los resultados sefialan que el contexto relacional en el que
se desenvuelven los y las adolescentes restringe sus opciones de emparejamiento. Por
un lado, la mayoria reconoce que sus opciones se ven limitadas a los circulos en los que
se mueven de forma habitual. Por otro, vemos que su relacion con iguales con
conductas de riesgo (consumo de alcohol y drogas, problemas con la policia, etc.)
aumenta la probabilidad de implicacién en relaciones de pareja violentas. Todo esto
concuerda con la idea de que el contacto con amigos problematicos acerca a contextos
de riesgo donde es mas facil entablar relacion con parejas conflictivas (Leverentz, 2006;
Carbone-Lopez y Kruttschnitt, 2010), y contribuye a la adquisicion de normas

inadecuadas sobre como funcionar en las relaciones de pareja (Arriaga y Foshee, 2004).
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Estudio 2
Analisis prospectivo de la relacion entre los factores de riesgo en el

entorno relacional y la re-victimizacion

En el estudio 1, pudimos comprobar que algunas caracteristicas del grupo de iguales
(edad de sus miembros y conductas de riesgo) hacen mas probable la implicacion en
relaciones de pareja violentas. A partir de aqui, nos planteamos analizar esta asociacion
de forma prospectiva, para comprobar si las condiciones de riesgo del contexto en el
que se inician las relaciones predicen la victimizacion de forma estable, ya sea en la
misma relacion de pareja o en otra distinta. Asimismo, también analizaremos el papel
moderador de las estrategias de supervision parental (supervision, control, apertura y
solicitacion) y de los estilos de apego romantico.

Como se indicd anteriormente, la falta de supervision parental facilita la
exposicion de los y las adolescentes a entornos de riesgo (Jiménez-Iglesias, Moreno,
Granado-Alcon y Lopez, 2012). Esto hace mas probable la implicacion en actividades
como el consumo de sustancias y el comportamiento delictivo (Cerezo, Méndez y Ato,
2013; Donaldson, Handren y Crano, 2016), asi como diversas formas de victimizacién
(Averdijk y Bernasco, 2015). Por otro lado, aunque la supervision ha sido menos
estudiada en relacion con la violencia en las relaciones de pareja adolescentes (Vézina y
Hébert, 2007), los datos disponibles también apuntan en esta direccion (Fleming,
Herrenkohl y Catalano, 2010).

En general, la investigacion tiende a sefialar que una buena comunicacion
padres-hijos es la mejor estrategia para minimizar los riesgos del entorno (Kerr et al.,
2010; Musitu et al., 2009). No obstante, algunos autores sugieren que otras estrategias
también pueden resultar Utiles para evitar la implicacion de los y las adolescentes en
actividades de riesgo (Fletcher et al., 2004). En este sentido, Longmore et al. (2012) han
seflalado que los progenitores cuyos hijos/as se enfrentan a entornos de mayor riesgo
tienden a usar el control y las advertencias con mayor frecuencia que otros progenitores.
No obstante, no esta claro que dichas estrategias resulten eficaces en su proposito.

En cuanto a los estilos de apego, la investigacion sefiala que los y las

adolescentes con niveles de ansiedad y evitacion elevados suelen presentar mas
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dificultades de adaptacion durante esta etapa. En este sentido, se ha constatado que
aquellos con un estilo inseguro tienen mas probabilidad de implicarse en distintos
comportamientos de riesgo (Letcher y Slesnick, 2014), asi como en relaciones de pareja
mas conflictivas e inestables (De Goede et al., 2012). Por lo tanto, los estilos de apego

también pueden jugar un papel moderador en el proceso que pretendemos analizar.

Objetivos

1. Confirmar la asociacién entre el riesgo del entorno relacional, el nivel de

supervision y la victimizacion en la primera fase del estudio.

2. Comparar las condiciones de riesgo en el entorno relacional del grupo re-
victimizado (con alto nivel de victimizacion en ambas fases) y las estrategias de

supervision de las familias con las condiciones del resto de adolescentes.
3. Analizar el papel moderador de los estilos de apego en la re-victimizacion.

Hipotesis 1. El nivel de victimizacion sera mayor al aumentar el riesgo del
entorno relacional (caracteristicas de los iguales, actividades de riesgo y condiciones de

emparejamiento) y disminuir la supervision y el apoyo por parte de las familias.

Hipotesis 2. En comparacion con el grupo no re-victimizado, el grupo re-
victimizado (con alto nivel de victimizacion en ambas fases) mostrara mayor riesgo en

el entorno relacional, asi como menor nivel de supervision y apoyo que el resto.

Hipotesis 3. Los y las adolescentes con estilos de apego inseguro (altos en
ansiedad y/o evitaciéon) mantendran un nivel alto de victimizacion en ambas fases del

estudio (re-victimizacidn), pero s6lo en entornos relacionales de mas riesgo.
Método

Participantes

A partir de una muestra mas amplia, seleccionamos a 712 estudiantes de la isla de
Tenerife (382 chicas y 330 chicos) a los que pudimos seguir en dos cursos consecutivos.
Todos dijeron ser heterosexuales y tener, o haber tenido, una relacion de pareja con

alguien de distinto sexo (M = 6.8 meses; DT = 7.2), que habia comenzado, de media, a
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una edad de 12.9 afios (DT = 2.0). En la primera fase, los participantes cursaban desde
3° de la ESO hasta 1° de Bachillerato, y en la segunda fase, desde 4° de la ESO a 2° de
Bachillerato. La edad media en la primera fase fue de 15.1 aflos (DT = 0.98) y en la
segunda de 16.3 (DT = 1.4). En un 28.2% de los casos, sus padres se habian divorciado
a una edad de 6.9 afios, de media (DT = 4.4).

Procedimiento

Este estudio longitudinal se llevé a cabo durante dos cursos consecutivos, lo que
permitié tomar dos medidas, con un afio de diferencia entre ellas. Antes de iniciar el
estudio, se solicitd permiso a los centros y a las familias. De igual forma, contdbamos
con el aval de la Viceconsejeria de Educacion. Dado el caracter longitudinal del estudio,
insistimos en solicitar por escrito el compromiso de participacién en ambas fases. A
pesar de todo, varios centros no participaron en la segunda fase, contribuyendo asi a

reducir la muestra final.

Tras establecer el calendario para la recogida de datos, se procedio a acudir a los
centros durante el horario escolar acordado. En ambas fases, los cuestionarios fueron
respondidos de forma voluntaria por todo el alumnado que estaba presente en las aulas
seleccionadas. Antes de iniciar la recogida de datos, el alumnado recibia informacion
sobre el objetivo del estudio e instrucciones sobre como responder. Se asegurd la
confidencialidad de las respuestas utilizando un cédigo que nos permitié emparejar los
cuestionarios. Durante las sesiones, que duraron entre 30 y 50 minutos, se respondia a
las dudas planteadas. En todos los casos, el alumnado permanecia acompaiiado por un
profesor o profesora responsable del grupo, asi como por la persona encargada de

recoger los datos.

Instrumentos
El instrumento estaba formado por varias escalas que describiremos a continuacion y
distintas preguntas que nos permitieron recabar datos sociodemograficos e informacién

sobre sus familias y parejas.

Caracteristicas del grupo de iguales. A partir de los resultados del primer
estudio, seleccionamos una escala para medir las caracteristicas del grupo de amigos,

que denominamos amigos problematicos, incluye seis caracteristicas: “les gustan las
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fiestas”, “faltan a clase”, “practican sexo”, “se emborrachan”, “consumen drogas” y
“han tenido problemas con la policia”. Ademas, utilizamos dos indicadores (“les pegan
a sus parejas” y “sus parejas les han pegado”) para medir la implicacion de los amigos
en relaciones violentas, debido a que el alpha del factor era muy bajo. En todos los
casos los participantes debian estimar, de 0 % (ninguno) a 100% (fodos), cuantos de sus
amigos compartian cada una de esas caracteristicas. La consistencia interna de la escala
que mide el riesgo en el grupo de iguales, medida a través del alpha de Cronbach, fue de

.76.

Conflictividad percibida en el barrio. Para valorar el nivel de riesgo que los
participantes perciben en el barrio, empleamos dos items: “conozco gente del barrio que
ha tenido problemas con la policia” y “se trafica con drogas”. En ambos casos, el rango
de respuesta iba de 0 (total desacuerdo) a 10 (total acuerdo). La consistencia interna

fue de .75.

Estilos de apego. Para medir los estilos de apego romantico, se empled la
adaptacion espafiola (Fernandez- Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedos, 2011) de la
Experiences in Close Relationships-Revised scale (ECR-R; Fraley, Waller y Brennan,
2000). Este instrumento consta de 18 items organizados en dos sub-escalas que miden
ansiedad ante el abandono (nueve items) y evitacion de la intimidad (otros nueve items).
Las respuestas de los participantes iban de 1 (total desacuerdo) a 7 (total acuerdo). La
consistencia interna de cada una de las sub-escalas fue de .87 para Evitacion y .87 para

Ansiedad.

Estrategias de supervisién parental. Para valorar diferentes estrategias de
supervision parental se empled una version reducida del cuestionario elaborado por
Stattin y Kerr (2000), integrada por 17 items (Anexo 3). Concretamente, cinco items
median Supervision del ocio (a = .77), cuatro Apertura (o = .83), cuatro Control
parental (o = .82), y cuatro Solicitud de informacion (o = .81). Los participantes debian
indicar, de 1 (nada) a 5 (mucho), en qué medida sus padres conocian sus actividades a
través de estas estrategias. La consistencia interna global alcanzada por la escala fue de

.89.
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Junto a la escala de supervision, se afladieron varias preguntas para valorar: a) el
apoyo parental recibido frente a los problemas; b) la advertencia de los padres frente a
distintos peligros (drogas, embarazos, etc.) y frente a personas o lugares que no
convienen; y c) el engafio de los y las adolescentes para hacer cosas que los padres no
aprueban. Estas preguntas tenian el mismo formato de la escala de supervision, y las

opciones de respuesta iban de 1 (nada) a 5 (mucho).

Inicio de las relaciones. En este caso, volvimos a emplear los indicadores
utilizados en el estudio anterior, que miden quién toma la iniciativa a la hora de
comenzar las relaciones: “los dos nos sentimos atraidos”; “yo insisti para que

».

saliéramos™; “mi pareja insistié para que saliéramos”; y “otras personas insistieron para

que saliéramos ”. En todos los casos, las respuestas iban de 0 (nunca) a 10 (siempre).

Victimizacién por parte de la pareja. Para medir el abuso psicoldgico sufrido
se utilizo la sub-escala Safe Dates-Psychological Abuse Victimization (Foshee et al.,
1998). Esta escala contiene 14 items que evaltan agresion verbal (“dice cosas con la
intencion de herir mis sentimientos, etc.), conductas de control (“obligar al otro a contar
lo que hace cada minuto del dia”, etc.) y amagos de agresion fisica (arrojarme algo y
fallar, etc.). Participantes estimaban la frecuencia con que su pareja habia manifestado
cada una de las conductas (victimizacion). Las respuestas iban de 0 (nunca) a 3 (con
mucha frecuencia). La consistencia interna fue de .80 para el abuso ejercido y de .86

para victimizacion.

Se afiadieron tres indicadores de la Conflict Tactics Scale (CTS; Straus, 1979)
para medir violencia fisica. En este caso, el formato era el mismo y los participantes
debian estimar la frecuencia con la que sus parejas mostraban esas tres conductas
(“empujar”, “pegar” y “sufrir heridas). El rango de respuestas fue el mismo que en la
escala anterior, esto es, de 0 (nunca) a 3 (con mucha frecuencia). A partir de aqui,
calculamos un indice general de victimizacién y otro de perpetracion, incluyendo

indicadores de ambas escalas. Las alphas de Cronbach obtenidas para cada uno de estos

indices fueron .87 para victimizacion y .82 para la violencia ejercida.
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Resultados

En este apartado comenzaremos presentando los resultados obtenidos en la fase inicial
del estudio. Seguidamente, analizaremos las diferencias encontradas entre el grupo re-
victimizado (con alta victimizacion en ambas fases) y el resto de adolescentes en los
factores analizados. Finalmente, examinaremos el papel de los estilos de apego en la re-

victimizacion.

Relacion entre el riesgo del entorno relacional, el nivel de supervision y la

victimizacion en la primera fase del estudio

Para confirmar las relaciones encontradas en el estudio anterior entre los factores de
riesgo del entorno relacional y la victimizacién, comenzamos haciendo un analisis
descriptivo de los factores analizados durante el primer afio de este segundo estudio. En
este caso, incluiremos ademas distintos indicadores de supervision. Dado el gran
numero de factores analizados, las correlaciones de Pearson halladas aparecen en dos
tablas diferentes, en el Anexo 4. En la primera de ellas (tabla 12), se recogen las
correlaciones, segregadas por género, entre los factores de riesgo del entorno relacional
y distintas medidas de violencia y victimizacion en las relaciones de pareja. En el caso
de las chicas, se observa mayor victimizaciéon cuando los amigos presentan conductas
mas problematicas, asi como cuando las chicas consumen drogas y alcohol con mas
frecuencia, y reciben mas presiones para iniciar sus relaciones. En relacién con los
chicos, el riesgo de victimizacion aumenta a medida que consumen mas alcohol, ejercen
o reciben presiones para iniciar sus relaciones y tienen amigos problematicos o que
sufren violencia en sus relaciones. Por el contrario, la edad de las chicas que integran su
grupo de iguales resultod protectora para ellos, ya que se asocia a menor victimizacion.
Finalmente, la edad de los participantes correlaciona con el consumo de alcohol en
todos los casos, pero solo los chicos de mas edad presentan mas probabilidad de tener

amigos conflictivos y violentos con sus parejas.

En la tabla 13 del citado anexo 4, se recogen las correlaciones entre distintos
indicadores de supervision parental y la victimizacion por género. Se incluye ademas la
edad del divorcio de los padres, que se asocia a menor control parental en las chicas,

pero no en los chicos. En ambos géneros, la victimizacién se asocia a una menor
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supervision de las actividades de ocio. En el caso de las chicas, la victimizacion
aumenta en la medida en que dicen implicarse en actividades que sus familias
desaprobarian. Finalmente, la victimizacion de los chicos es mas probable cuanto mas

dicen engafiar a sus familias.

Con el fin de hacer otros analisis, decidimos empezar clasificando a los
participantes segun su nivel de victimizacion. Para ello, calculamos las puntuaciones
correspondientes a los percentiles 33 y 66 en dicha medida. Seguidamente,
seleccionamos a los participantes bajos (si puntuaban por debajo del percentil 33) o
altos en victimizacion (si puntuaban por encima del percentil 66).

Tras comprobar la homogeneidad de las varianzas en los distintos factores segiin
la prueba de Levene, realizamos sendos ANOVAS de un factor (nivel bajo o alto de
victimizacion), uno para los chicos y otro para las chicas. La tabla 6 muestra los factores
donde se hallaron diferencias significativas en los chicos con niveles de victimizacion

bajo y alto. En el caso de las chicas, los resultados aparecen en la tabla 7.

Tabla 6. Datos descriptivos en chicos con bajo y alto nivel de victimizacién en la fase 1

Baja Alta
victimizaciéon | victimizacion
M | DT M DT | F(1,152) | p p?
Insistencia de otros -.06 98 38 1.16 6.17 .014 .041
Consigues engafar -.07 95 .36 1.03 5.60 .019 .037

a tus padres
Consumo alcohol -.02 1.03 .36 1.03 5.04 .026 .034
Insistencia de la pareja -.08 .99 25 95 4.23 .041 .029

Segln la tabla anterior (tabla 6), los chicos con alta victimizacién indican mas
presiones para iniciar sus relaciones, engafian a sus padres con mas frecuencia y

consumen mas alcohol que los chicos con baja victimizacion.
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Tabla 7. Datos descriptivos en chicas con bajo y alto nivel de victimizacidn en la fase 1

Baja Alta
victimizacion | victimizacion
M | DT M DT | F(1,135) | p p?
Amigos problematicos .00 .82 47 98 8.28 .005 .058
Insistencia de otros -28 .83 .19 1.05 5.29 .023 .038
Consumo alcohol .06 96 42 1.07 5.01 .027 .037
Apertura 33 91 -.01 97 4.50 .036 .033
Insistencia de la pareja -.19 .96 13 1.08 3.99 .040 .026

En comparacion con las chicas menos victimizadas, las que presentan un alto
nivel de victimizacion tienen amigos mas problematicos, reciben mas presiones para
iniciar sus relaciones (por parte de sus parejas y de otros), consumen mas alcohol y
muestran menos apertura con sus familias.

A partir de aqui, llevamos a cabo dos analisis de regresion logistica binaria para
predecir la victimizacion, uno para los chicos y otro para las chicas. En el caso de los
varones, el modelo resultante indico un nico factor (insistencia por parte de pareja para
iniciar la relacion), que predijo correctamente el 68.9% de los casos (87.16% de los
verdaderos negativos, pero solo el 41.5% de los verdaderos positivos). Los resultados
fueron (B = 0.50, test de Wald = 5.75, g/ = 1, p < .05, ET = .21, Exp(B) = 1.65, 95%
intervalo de confianza [IC] =[1.09, 2.49]).

Tras repetir la regresion logistica con las chicas, los resultados mostraron un
modelo que predijo correctamente el 59.7% de los casos (62.7% verdaderos negativos y
56.5% de verdaderos positivos) a través de dos factores: la insistencia de otras personas
y el nivel de conflictividad de los amigos. La tabla 8 muestra los resultados del analisis

de regresion para las chicas.
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Tabla 8. Regresion logistica binaria para predecir la victimizacion de las chicas en la

fase 1

B Wald | g/ | ET | Exp(B) p IC
Amigos problematicos S8 | 740 | 1 21 1.79 .007 | [1.17,2.72]
Insistencia de otros 41 426 | 1 .20 1.51 .039 | [1.02,2.24]

Relaciéon entre el riesgo del entorno relacional, el nivel de supervision y la re-

victimizacion.

En este caso, nos planteamos analizar los niveles de riesgo del entorno y de supervision
asociados a la re-victimizacion en la segunda fase del estudio. Para ello, agrupamos a
los participantes con un nivel alto de victimizacién en ambos cursos en un primer grupo,
y al resto de participantes en un segundo grupo (esos con baja victimizacion en una o
ambas fases). Tras comprobar la homogeneidad de las varianzas a través de la prueba de
Levene, llevamos a cabo sendos analisis de varianza, uno para los chicos y otro para las
chicas.

En el caso de los chicos re-victimizados, solo encontramos diferencias
significativas en el consumo de alcohol. No obstante, dado que en este caso las
varianzas no eran homogéneas acudimos al estadistico robusto de Welch F(1, 5.348) =
22.73, p < .05. Los resultados indicaron que los chicos re-victimizados consumian
alcohol con mas frecuencia (M =.62, DT = 1.25) que los chicos del grupo de baja
victimizacion (M = -.03, DT = .94).

Los resultados del andlisis de varianza llevado a cabo con las chicas pueden
verse en la tabla siguiente (tabla 9). En este caso, encontramos mayor numero de
factores con diferencias significativas entre ambos grupos, que en el caso de los chicos.
Concretamente, las chicas re-victimizadas tenian menos supervision (menos apertura y
control y mas engafian a sus familias) y mds consumo de alcohol en la primera fase.
Asimismo, en la segunda fase mantienen un nivel de riesgo mas elevado en su entorno

relacional.
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Tabla 9. Datos descriptivos comparando las chicas re-victimizadas (alta victimizacién en

ambas fases) con el resto de chicas

No re- Re-
victimizadas | victimizadas
M | Dr | M DT | F(1,247)| p p?
Amigos problematicos F2 | .07 .95 .60 .92 5.91 .016 .028
Control Ocio .16 .96 -11 1.03 5.76 .017 .027
Amigos problematicos F1 | .14 | 1.01 .65 1.05 5.31 .022 .025
Apertura 25 .96 -23 .94 4.15 .043 .020
Engafia haciendo cosas 12 | 1.06 .60 1.13 4.79 .030 .023
Consumo alcohol .02 | 1.07 .52 1.76 4.20 .040 .020

El papel moderador de los estilos de apego

Finalmente, realizamos varios analisis multivariados para comprobar si los estilos de
apego romantico juegan un papel moderador en la re-victimizacién. Comenzamos
separando a los participantes, por un lado, segun sus percentiles en ansiedad, y por otro,
segun sus percentiles en evitacion. En cada dimension, fueron clasificados como bajos
los que puntuaron por debajo del percentil 33, y como altos los que puntuaron por
encima del percentil 66.

Para los primeros andlisis multivariados, uno para los chicos y otro para las
chicas, utilizamos como factores fijos los niveles de ansiedad y el grupo (re-
victimizados o no). En este caso, encontramos una interaccion significativa en el caso
de las chicas (F(19,80) = 1.85, p <.05, u2 = .30), pero no en el caso de los chicos. Mas
concretamente, los efectos inter-sujetos revelaron que la interaccion afectaba a la
frecuencia del consumo de drogas en la primera fase. Como puede verse en la siguiente
figura, las chicas re-victimizadas con un elevado nivel de apego ansioso tenian un
consumo elevado de drogas ya desde el primer afio. En cambio, las chicas re-
victimizadas con baja ansiedad se caracterizaban por un bajo nivel de consumo.
Finalmente, repetimos los andlisis con el apego evitativo. En este caso, sin embargo, no

encontramos resultados significativos.
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Figura 2. Interaccion en chicas re-victimizadas y no re-victimizadas entre el nivel de

apego ansioso y el nivel de consumo de drogas

Discusion

El objetivo de este estudio ha sido analizar, de forma prospectiva, la relacion entre
distintos factores de riesgo del entorno relacional que condicionan el emparejamiento, la
supervision de las familias, y la victimizacion en las relaciones de pareja adolescentes.
En este caso, los resultados confirman que las condiciones de riesgo en el entorno
relacional y una supervision menos efectiva se asocian a mayor riesgo de victimizacion.
Por lo tanto, se confirma nuestra primera hipotesis. Ademads, este vinculo se observa
tanto en chicos como en chicas, aunque se observa mayor niumero de factores de riesgo

entre las chicas que sufren victimizacion.

Los varones con alto y bajo nivel de victimizacion difieren en el consumo de
alcohol, las presiones para comenzar sus relaciones (de distintas fuentes) y el engafio a
sus familias respecto a sus actividades. En el caso de las chicas, se mantienen estas
diferencias, pero cobran especial importancia las caracteristicas de riesgo de sus iguales
(amigos que van a fiestas, falta a clase, consumen, etc.) y las presiones recibidas para
iniciar sus relaciones. Al llevar a cabo los andlisis de regresion logistica se confirman
estas diferencias entre géneros, ya que el nivel de riesgo de los iguales predice la

victimizacion de las chicas, pero no de los chicos. Para los varones adolescentes, la
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victimizacion parece estar ligada a actividades de riesgo que sus familias desconocen.
En cambio, los resultados de las chicas apuntan al grupo de iguales como principal
contexto de riesgo. Dado que las relaciones de pareja tienden a establecerse entre
iguales, o a través de ellos (van de Bongardt et al., 2015), es muy probable que los
responsables de su victimizacion se encuentren precisamente en dicho entorno. Las
presiones para iniciar las relaciones subrayan el papel socializador del grupo en ambos
géneros. No obstante, los resultados sugieren que un contexto relacional desviado
resulta especialmente hostil para las chicas. Ser aceptadas en un grupo con
comportamientos antisociales suele llevar aparejado asumir una visién poco igualitaria
de las relaciones y una mayor aceptacion de la violencia (Karlsson et al., 2016). De
hecho, se ha constatado que las jOvenes cuyas parejas presentan un comportamiento
delictivo tienen mas riesgo de sufrir abusos (Carbone-Lopez y Kruttschnitt, 2010;
Gonzalez-Mendez et al., 2014) y mayor probabilidad de iniciar una trayectoria delictiva
(Kreager y Haynie, 2011). Por lo tanto, parece razonable que, dentro de estos grupos,
los varones sean mas violentos con sus parejas y que las jovenes tengan mas riesgo de

victimizacion.

En segundo lugar, nos planteamos analizar las diferencias entre los casos donde
se detectd re-victimizacion (elevado nivel de victimizacion en ambas fases del estudio)
y el resto de participantes. Entre los chicos solo encontramos diferencias en el consumo
de alcohol, que era mas elevado entre los que mantenian un nivel alto de victimizacion
el segundo afio. En cambio, entre las chicas resulto mas evidente la relacion entre los
riesgos del entorno relacional y la re-victimizacion. Concretamente, las chicas re-
victimizadas no solo presentaban mas riesgo en el primer afio (amigos conflictivos, baja
supervision y consumo de alcohol), sino que mantenian dicho riesgo durante el segundo
afio, lo que confirma la hipédtesis 2. En concreto, se constatd que sus iguales
continuaban siendo conflictivos, lo que constituy6 el factor de riesgo con mayor peso
predictivo (la supervisién no se midi6 durante el segundo afio). Como seflalamos en la
introduccion, el contexto relacional restringe las opciones de emparejamiento, y esto
hace mas probable la victimizacién en algunos casos. Si una primera experiencia de

victimizacion no va acompafiada de una reduccion del riesgo en el contexto relacional
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(a través de un cambio elegido en el grupo de iguales o de una mayor supervision), el
riesgo de victimizacion se mantendra en la misma o sucesivas relaciones.

Finalmente, analizamos el papel moderador de los estilos de apego romantico en
la re-victimizacién. Aunque existe evidencia del vinculo entre los estilos de apego
inseguros (especialmente los que se caracterizan por una elevada ansiedad) y distintas
formas de abuso por parte de la pareja (Bonache et al., 2017), los resultados solo
confirmaron nuestras expectativas (hipdtesis 3) en un caso. En concreto, encontramos
una interaccion significativa al comparar el nivel de ansiedad de las chicas re-
victimizadas y no re-victimizadas. Las chicas re-victimizadas con elevada ansiedad
tenian un mayor consumo de drogas desde el primer afio, pero no asi las que tenian un
nivel de ansiedad bajo. Esto sugiere la existencia de distintas trayectorias de re-
victimizacion. Algunos estudios sefialan que el apego ansioso predice la frecuencia con
la que los y las adolescentes se ven implicados en conductas de riesgo (Letcher y
Slesnick, 2014). En este sentido, es posible que las jovenes con mayor nivel de ansiedad
se expongan voluntariamente a entornos de riesgo, lo que facilitaria una victimizacion
continuada. En el caso de las chicas con bajo nivel de ansiedad, la exposicion podria
tener un caracter totalmente involuntario (vivir en un area con elevada tasa de
criminalidad o abandonar los estudios), tal y como ha sido definido por Capaldi y
Gorman-Smith (2003). No obstante, en ningun caso debe entenderse que las jovenes son
responsables de la re-victimizacion que sufren. Por un lado, la falta de informacién
sobre el riesgo que implica vivir en un determinado entorno no las hace responsables de
los problemas a los que estan expuestas. De igual forma, contar con la informacion
necesaria tampoco garantiza que las adolescentes puedan aislarse de dichos riesgos. En
este sentido, el nivel de apego ansioso debe entenderse como un factor de vulnerabilidad
al que hay que prestar atencion para el desarrollo de programas de intervencion (Hamby

y Grych, 2016).
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Discusion General

El objetivo general de esta tesis ha sido analizar si determinadas condiciones del
entorno relacional, donde suelen iniciarse las relaciones de pareja adolescentes, hacen
mas probable la victimizacion y la re-victimizacioén en dichas relaciones. Para alcanzar
este objetivo llevamos a cabo dos estudios. En el primero, utilizamos una metodologia
mixta para explorar el proceso de formacion de estas primeras relaciones y las
condiciones del entorno relacional que pueden hacer mas probable la formacion de
relaciones violentas. A partir de esta informacion, elaboramos algunos indicadores que
nos permitieron medir el nivel de riesgo en el entorno relacional. En el segundo estudio,
de caracter longitudinal, nos propusimos ir un paso mas all4, analizando la estabilidad

de las condiciones de riesgo del entorno relacional en los casos de re-victimizacion.

La mayor parte de la investigacion interesada en detectar factores de riesgo
asociados a la violencia en las relaciones de pareja adolecentes se ha centrado en el
nivel individual y en el contexto familiar. No obstante, hay un interés creciente por
explorar otros niveles de analisis como el grupo de iguales y el entorno comunitario
(Van de Bongardt et al. 2015a). En esta linea, partimos de la idea de que la formacion
de estas relaciones puede verse condicionada tanto por la seleccion activa de ambientes
de interaccion (ir o no a fiestas, uso de redes sociales, etc.) como por restricciones
involuntarias (vivir en una zona rural o en un barrio con elevada tasa de criminalidad,
abandonar los estudios, etc.) (Capaldi y Gorman-Smith, 2003). Asimismo,
consideramos que tales restricciones pueden incrementar el riesgo de victimizacion. De
hecho, la victimizacion en las relaciones adolescentes es mas probable cuando los
niveles de supervision son mas bajos y las adolescentes se implican en actividades de

riesgo (Gonzalez-Mendez et al., 2014; Vezina y Hebert, 2007).

El analisis de los datos cualitativos recogidos en el primer estudio reveld que las
relaciones de pareja tienden a establecerse en el entorno mas proximo (colegio, instituto,
barrio), asi como en el propio grupo de iguales, lo que coincide con lo sefialado por
otras investigaciones (Baker, 2016). De igual forma, se encontré que la victimizacion
era mas frecuente entre quienes se implicaban en actividades de riesgo, asi como en las

relaciones que se habian iniciado por presiones de la pareja o de otras personas. Esto
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resultaba mas frecuente entre las chicas, ya que la mayoria coincidia en que los chicos
suelen ser los que toman la iniciativa. Con todo, las correlaciones indicaron que los
chicos con mas amigos implicados en relaciones violentas tendian a verse mas
presionados para empezar a salir con alguien. Esta insistencia de los iguales podria
formar parte de un proceso de socializacion en el que se traslada una vision utilitaria de
las relaciones. Estas condiciones, sin embargo, no parecen las mas adecuadas para
desarrollar relaciones satisfactorias y actitudes igualitarias. De hecho, Gonzalez-Mendez
y Hernadez-Cabrera (2009) encontraron que la victimizacion en las relaciones de pareja
adolescentes es mas probable cuando se mantiene por un tipo de compromiso negativo,
basado en distintos obstaculos (miedo a quedarme solo/a, insiste para seguir juntos,
dificil romper, etc.), pero no porque la relacion sea satisfactoria (nos queremos, nos
apoyamos mutuamente, etc.). Igualmente, encontraron que dicha relaciéon entre

compromiso negativo y victimizacion estaba mediada por la expresion de malestar.

Los analisis de regresion realizados con los datos del primer estudio apuntan
claramente a las condiciones en que se establecen las primeras relaciones de pareja
como contexto de riesgo. En concreto, tener amigos con un comportamiento precoz y
arriesgado (consumen de alcohol y mantienen relaciones sexuales, etc.) incrementa el
riesgo de victimizacion y perpetracion de violencia. Ademas, retrasar el inicio de las
relaciones de pareja y pasar menos tiempo con los amigos resultd protector. Esto
también es coherente con los resultados de otros estudios que sefialan el inicio precoz de
las relaciones y el tipo de actividades de ocio como factores de riesgo para las

adolescentes (Vézina y Hébert, 2007).

En la primera fase del segundo estudio, los resultados confirmaron que las
condiciones de riesgo en el entorno relacional y una supervision menos efectiva
predicen mayor riesgo de victimizacion. Sin embargo, mientras la victimizacion
masculina parece estar ligada a actividades de riesgo que sus familias desconocen, en el
caso de las chicas los resultados apuntan al grupo de iguales como principal contexto de
riesgo. Las presiones para iniciar las relaciones subrayan el papel socializador del grupo
en ambos géneros (van de Bongardt et al., 2015). No obstante, los resultados indican
que un contexto relacional desviado conlleva mayor riesgo para las chicas. Integrarse en

un entorno de estas caracteristicas suele llevar aparejado asumir una vision poco
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igualitaria de las relaciones y una mayor aceptacion de la violencia (Karlsson et al.,
2016). De ahi, que se razonable que estas chicas tengan mas riesgo de sufrir
victimizacion, tal y como han sugerido los estudios sobre mujeres y adolescentes

delincuentes (Carbone-Lopez y Kruttschnitt, 2010; Gonzalez-Mendez et al., 2014).

Por otro lado, los resultados del segundo estudio también confirmaron que la re-
victimizacion se asocia a mayor riesgo en el entorno relacional. Para ello, comparamos
las caracteristicas de los casos en los que se detectd re-victimizacion (elevado nivel de
victimizacion en ambas fases del estudio) y donde no (el resto de participantes). De esta
forma, encontramos que las chicas re-victimizadas no solo presentaban mas riesgo en el
primer afio (amigos conflictivos, baja supervision y consumo de alcohol), sino que
mantenian dicho riesgo durante el segundo afio. En concreto, sus iguales continuaban
siendo conflictivos. En el caso de los chicos, sin embargo, solo hallamos diferencias en
el consumo de alcohol, que era mas elevado entre los que mantenian un nivel alto de
victimizacion el segundo afio. Estos resultados apoyan nuestra hipotesis, segun la cual,
un entorno de riesgo estable hace mas probable que la victimizacion se mantenga en el
tiempo. De ahi, que sea necesario prestar mas atencion al entorno relacional en la

prevencion de la violencia que sufren las adolescentes.

Analizar los factores que hacen mas probable la re-victimizacion no implica
culpabilizar a las victimas. Por el contrario, conocer las condiciones de riesgo en el
entorno que, por su estabilidad a lo largo del tiempo, facilitan una victimizacién
persistente, es un requisito imprescindible para poder desarrollar intervenciones eficaces
para prevenir este problema (Hamby y Grych, 2016). En este sentido, los resultados de
esta tesis pueden ser utiles para el disefio de politicas que contribuyan a reducir los
riesgos del entorno relacional donde pasan su tiempo las adolescentes. El consumo de
alcohol ha demostrado tener un peso predictivo importante tanto en la victimizacion

como en la re-victimizacion.

Aunque se ha confirmado la relacion entre el apego ansioso y la victimizacion
tanto en parejas adultas como adolescentes (Bonache et al., 2017), no se habia analizado
el papel del apego en la re-victimizacion. Los resultados del segundo estudio solo

seflalaron una interaccion significativa en las chicas, entre el consumo de drogas y el
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nivel de ansiedad. Concretamente, las chicas re-victimizadas con elevada ansiedad
mostraron mayor consumo de drogas desde el primer afio, pero no asi las que tenian un
nivel de ansiedad bajo. Esto sugiere la existencia de dos trayectorias de re-victimizacion

diferentes.

En el primer caso, se trataria de chicas con elevada ansiedad y propension al
consumo. Lo que resulta coherente con los estudios que vinculan el apego ansioso con
la tendencia a implicarse en diversas actividades de riesgo (Letcher y Slesnick, 2014).
Para entender este patron debe tenerse en cuenta que las personas con apego ansioso
manifiestan un fuerte anhelo por establecer relaciones afectivas, y que el consumo
puede ser considerado un instrumento facilitador en los primeros encuentros con chicos,
tal y como indicaban las chicas delincuentes en el estudio de Gonzalez-Mendez et al.
(2014). Sin embargo, encontrar pareja en un entorno de riesgo hace mas probable la
victimizacion (Carbone-Lopez y Kruttschnitt, 2010), asi como la re-victimizacion en la
medida en que las condiciones de riesgo se mantengan en el tiempo. En cambio, el
segundo grupo de chicas re-victimizadas no presentan dicho patréon de consumo y
tampoco elevados niveles de ansiedad. En este caso, no sabemos si existe algun otro
factor de vulnerabilidad distinto del estilo de apego, o si se trata del riesgo del entorno

que hace mas probable encontrar parejas con mayor predisposicion a la violencia.

A partir de los resultados de esta tesis es evidente la necesidad de prestar mayor
atencion al entorno relacional en el que se establecen las primeras relaciones de pareja.
En este sentido, la prevencion no deberia centrarse tinicamente en el entorno educativo.
Aunque los centros permiten acceder a un numero importante de adolescentes para
cambiar las normas relacionadas con el funcionamiento de las relaciones de pareja, es
evidente que la influencia de los iguales no se ejerce solo dentro de los centros
educativos. Por lo tanto, las intervenciones deben extenderse al barrio y a las zonas de
ocio donde se produce la mayor parte de los encuentros informales. Ademas, es
importante que se haga a edades tempranas, ya que la victimizacién es més probable
entre quienes tienen un inicio precoz. Especial atencion requieren las actividades que
desarrolla el grupo de iguales, principalmente el consumo de alcohol y drogas. Frente a
los riesgos del entorno, es importante dar apoyo a las familias a través de actividades de

orientacion, talleres, foros de debate, grupos de ayuda, etc., que permitan impulsar
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estilos educativos acordes con una supervision eficaz y con el refuerzo de los vinculos

con los/as hijos/as.

Los estudios de esta tesis aportan datos prospectivos que confirman la asociacion
entre el riesgo del entorno relacional y la re-victimizacién en las relaciones
adolescentes. Sin embargo, esto no es directamente trasladable a las relaciones adultas,
por lo que seria necesario contrastar estos resultados en otro tipo de muestras. Por otro
lado, mientras en el primer estudio se analizd tanto la victimizacion como la
perpetracion, en el segundo nos centramos Unicamente en la victimizacion. En este

sentido, cabe analizar este aspecto en futuras investigaciones.

Conclusiones

- La informacion cualitativa revela que las relaciones de pareja se establecen en el
entorno mas proximo (colegio, instituto, barrio), lo que confirma que la formacion de
este tipo de relaciones tiende a verse limitada por restricciones involuntarias como el
barrio donde se vive. Asimismo, la eleccion de pareja puede verse condicionada por

determinadas actividades voluntarias como acudir a fiestas.

- Los resultados preliminares indicaron que ciertas caracteristicas del entorno relacional
hacen mas probables tanto la violencia como la victimizacion en las relaciones de pareja
adolescentes. En concreto, tener amigos con un comportamiento precoz y arriesgado
(consumo de alcohol y drogas, problemas con la policia, etc.) aumenta el riesgo de
implicacion en relaciones violentas. Por el contrario, retrasar el inicio de las relaciones

de pareja y pasar menos tiempo con los amigos resulta protector.

- Los resultados obtenidos en el segundo estudio, realizado con una muestra mucho mas
amplia, confirmaron que el consumo de alcohol y una supervisiéon menos eficaz (debido
fundamentalmente a la ocultacion de informacion por parte de los adolescentes)
predicen el riesgo de victimizacion tanto en chicos como en chicas. En cuanto al riesgo
del entorno relacional, este solo se asocid a la victimizacion de las chicas, indicando un

patron distinto segn el género.

- Entre los resultados, resulta destacable la importancia de las presiones que reciben los

y las adolescentes para iniciar sus relaciones de pareja, asi como la asociacion entre
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dichas presiones y el riesgo de violencia y victimizacion. En este sentido, el deseo de
aceptacion por parte del grupo y la falta de asertividad parecen favorecer unas

relaciones que, con mucha probabilidad, van a ser insatisfactorias.

- Los datos prospectivos confirman que el riesgo de re-victimizacioén de las chicas se
asocia a condiciones de riesgo estables en el entorno relacional. Concretamente,
mantener un grupo de iguales con caracteristicas de riesgo durante el segundo afio
resultd ser el factor de riesgo con mayor peso predictivo. En el caso de los chicos, en

cambio, solo resulto predictivo el consumo de alcohol.

- Aunque no encontramos una relacion directa entre los estilos de apego y la re-
victimizacion, la interaccion detectada entre el nivel de ansiedad y el consumo de
drogas sugiere la existencia de dos trayectorias diferentes de re-victimizacion. Por un
lado, las chicas re-victimizadas con elevada ansiedad presentan un elevado consumo de
drogas desde el primer afio, lo que sugiere la exposicion voluntaria a actividades de
riesgo (Letcher y Slesnick, 2014). En cambio, las chicas con bajo nivel de ansiedad no
muestran este comportamiento, por lo que es factible que su exposicion a un entorno
relacional de riesgo sea involuntario (vivir en un area con elevada tasa de criminalidad o
abandonar los estudios) tal y como ha sido definido por Capaldi y Gorman-Smith

(2003).
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ANEXO 1

Anadlisis de las propiedades psicométricas de una escala para medir las

caracteristicas del grupo de iguales

Para poner a prueba las propiedades psicométricas de la escala para medir las
caracteristicas del grupo de iguales, llevamos a cabo una serie de analisis factoriales
exploratorios. En primer lugar, se procedio a verificar la adecuacion de los datos para su
analisis, comprobando que la KMO fuera > .70 y la prueba de Esfericidad de Bartlett
resultara significativa (p < .05). El factor resultante, al que denominamos “Amigos

Problematicos”, explica el 50.15% de la varianza (KMO = .752; ¥*(36) = 205.39 p<

.001).

Tabla 10. Caracteristicas del grupo de iguales

M DT Amigos
! ! problematicos

Problemas con la policia 195 2,67 590 .646 73
Consumen drogas 227 295 552 654 .740
Les gusta ir a fiestas 6.95 3.17 462 .682 .666
Son de mi barrio 450 343 428 .696 .627
Faltan a clase con frecuencia 225 210 402 702 587
Son celosos 433 3.05 343 719 482

722 50.15%
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ANEXO 2

Tabla 11. Correlaciones de Pearson entre los factores y variables analizadas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Amigos problematicos 8 248 492 A4T72%% 162 221 LA65%* L495%* 226 310 083 272
2. Amigos implicados en violencia 209 270 .368* -.091 -.061 .340% 251 179 -.188 -.260 311
3. Perpetracion psicologica .286* 143 .899%* 286 490%* .895%* 997 248 028 -.010 187
4. Victimizacion psicologica 032 .190 759%* 405%% 553%* 997%* 905%* 234 .067 .005 271
5. Perpetracion fisica 097 531k 569+ A58 7T L459%* .354% 211 271 229 112
6. Victimizacion fisica -.013 403 550%* 654%% 702%% 620%* 534%% 093 251 216 134
7. Victimizacion global 027 236 755%% 991%% 532%% 748%* 906+* 287 031 -.024 247
8. Perpetracion global 249 204 979 746%% T24%% 649%* 765%* 229 089 026 .268
9. Los dos nos sentimos atraidos -018 -.082 .105 162 006 -013 .096 138 -.158 -.037 132
10. Yo insisti para que saliéramos 032 -.079 -.030 -.001 -.191 -.101 -.085 -.027 147 .047 031
11. Mi pareja insistio para salir 212 .095 205 342%% .061 264 171 353%* .058 516%* 059
12. Otros insistieron para que .002 .055 .080 197 046 065 047 172 .098 .388%% .408%*

salié

Nota: Las correlaciones de las chicas aparecen abajo a la izquierda, y las de los chicos arriba a la derecha

*p>.05 **p>.01
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1.

ANEXO 3

¢ Saben tus padres (o tus tutores) lo que haces durante tu tiempo libre?

. (Saben quiénes son tus amigos/as?

. (Saben qué tareas de clase tienes que hacer en casa?

. (Saben en qué gastas el dinero que te dan?

. (Saben tus padres (tutores) si tienes que entregar algln trabajo de clase?

;Saben lo que estudias y como te va en las diferentes asignaturas?

. (Saben donde vas cuando sales con tus amigos/as?

. (Saben tus padres (tutores) a donde vas cuando sales de clase?

2
3
4
5
6.
7
8
9

(Tienes que pedirles permiso a tus padres (tutores) para salir el fin de semana?

10. ¢Les cuentas, porque tu quieres, cosas sobre tus amigos, de como piensan, etc.?

11.;Tienes que decirles con quién y a donde vas cuando sales con tus amigos/as?

12.¢Les cuentas, porque ti quieres, como te va con las asignaturas y los profesores?

13. { Tienes que contarles a donde vas al salir del instituto y con quién para que te dejen salir?

14.;Les cuentas tus secretos sobre lo que haces en tu tiempo libre?

15. Antes de hacer planes para salir con tus amigos/as ;tienes que pedirles permiso?

16. ;Les cuentas, porque quieres, lo que haces cuando sales con tus amigos/as?

17. ; Te gusta contarles a tus padres (tutores) donde vas y qué haces cuando no estas en clase?
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ANEXO 4

Tabla 12. Correlaciones de Pearson entre factores de riesgo en el entorno relacional y la violencia/victimizacion en las relaciones de pareja

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Edad 123 169% 084 246%* 133% -.003 153* 008 069 078 -.0927 055 .101
2. Conflictividad percibida barrio 054 J127* 077 285%* L130% .030 125% .150% -020 -091 -.035 113 120
3. Edad chicos mayores 218%% 284%* 767** 279%* 072 092 260%* 031 -.001 052 -.061 145* 071
4. Edad chicas mayores 280%* 206%* 709** 130% 125% 094 208%* 012 -.030 -.033 -135 -.150% 065
5. Amigos problematicos F1 198%% A482%* A470%* 409%* 096 17 519%* 342%% -.006 094 -.029 L197%* 244%%
6. Amigos-pegan parejas F1 080 090 125 145%* 133% 133 132% 035 022 -016 -113 095 099
7. Amigos-victimas de parejas F1 -017 126% 176%* 183%% 168** 321%* 075 -015 -070 -.060 -.030 154% 073
8. Frecuencia alcohol .146* 233%* 368*%* 280%* 639%* 063 041 226%* 071 118 017 296%* 290%*
9. Frecuencia drogas 012 137* L191** 118 387 019 131 360%* -031 025 -.046 148 100
10. Inicio-yo insisti 060 042 118 012 002 078 -070 050 - 175%* 496** 169* 231%* 157*
11. Inicio-mi pareja insistio -.050 -021 045 -075 -.064 -.008 -.060 -.064 012 388** \345%* 198%* 090
12. Inicio-otros insistieron -.066 041 055 -.029 088 029 -.030 043 -.036 238%* 336%* .180% 120
13. Victimizacién F1 036 071 049 046 -273%% -010 154% 165% 209%* 004 116 172% 859%*
14. Violencia F1 084 080 007 -.007 244 -017 073 191%* J191%* -.007 100 155%* T55%%

Nota: Abajo a la izquierda aparecen los datos de chicas; arriba a la derecha estan los datos de chicos.

¥ p< 013 % p< .05
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Tabla 13. Correlaciones de Pearson entre los factores relacionados con la supervision parental y la violencias en las rel s de pareja

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Edad divorcio -.055 -024 -.020 001 018 067 -032 -.036 -105 016 120
2. Control -237% 364%* 259%* 357 -.089 -203%* 163** 008 188** -014 -074
3. Apertura -.100 254%% AT0%* 503%* - 153%% -359%* 274%* 126 199** 122 -.149*
4. Supervision educativa (solicitacion) -.102 212%* 513%% 408** -137* -197** 379%* 157** 213%* -.180% =271%*
5. Supervision -124 337** 543%% A82%* -357** -497** 220%* -.050 099 -.246%* -.268%*
6. Consigue engafiar a su familia 036 -.084 -297%* -.149%% -412%% A25%* - 164%* 085 -.106 A57* .180*
7. Hace cosas que no gustarian a la familia -.022 -161%* -217%* - 161%% -401%* 556%* -.087 114% -.042 130 .155%
8. Ayuda parental con problemas -139 049 A1T7** 295%* 247%* 123* -110% -.244%* 336%* -.083 -132
9. Advertencia parental de peligros (drogas, 022 -111* 275%% 250%* 193%* 010 -.004 273%% -338%* 006 -061
etc.)
10. Advertencia parental del peligro de -142 A72%% 181 176%* 236%* -.126% -.067 233 429%% 018 -045
ciertas personas
11. Victimizacién F1 156 -069 =126 -.023 -.140% 088 .136% 064 047 -100 .859*
12. Violencia F1 199 -.059 -077 -.050 -.126 132+ 109 064 -014 -116 T55%*

Nota: Abajo a la izquierda aparecen los datos de chicos; arriba a la derecha estan los datos de chicas

5 p< 01 * p< .05
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