Facultad de Educacion . s
Universidad
u Universidad de La Laguna dela Laguna

TRABAJO DE
FIN DE GRADO DE MAESTRO EN

EDUCACION INFANTIL

TITULO

PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL PARA EL ALUMNADO
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

ALUMNA: ARIANNA DEL CARMEN ENCINOSO ESTEVEZ
TUTORA: DRA. OLGA MARIA ALEGRE DE LA ROSA
CURSO ACADEMICO 2020/2021

CONVOCATORIA: JULIO
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Resumen.

La educacion emocional se considera una parte fundamental del desarrollo pleno de todos los
nifios y nifias. Por ello se debe implementar en la educacion desde temprana edad para favorecer
su control. Las personas con Trastorno del Espectro Autista se caracterizan por presentar
carencias en ambitos como el emocional y el social. De este punto parte la necesidad de
implementar en etapas tempranas un programa dirigido a la educacion emocional en alumnado
con TEA, puesto que se podra favorecer al desarrollo de las habilidades carentes a traves del
autoconocimiento, el autocontrol o la gestion emocional. Con esta propuesta se pretende dar
solucion a una problematica real que nos encontramos en las aulas y que, debido a la dificultad

de su puesta en préactica no se realizan intervenciones directas de manera habitual.

Palabras clave: Educacion emocional, autismo, TEA, Trastorno del Espectro Autista,

emociones, programa educativo, educacion infantil.
Abstract.

Emotional education is considered a fundamental part of the integral development of all
children, which is why it should be implemented in their education from an early age to promote
emotional control. People with Autism Spectrum Disorder are characterized by presenting
deficiencies in emotional and social areas. From this point arises the need to implement a
program aimed at emotional education in students with ASD in early stages of their childhood.
It will favour their lacking skills through self-knowledge, self-control or emotional
management. Whit this proposal, the aim is to provide a solution to a real problem that we find
in the schools and that, due to the difficulty of its implementation, direct interventions are not

carried out on a regular basis.

Key words: Emotional education, autism, ASD, Autism Spectrum Disorder, emotions,

educational program, infant education.
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1. Introduccidén

La educacion emaocional es una tarea pendiente en el sistema educativo desde que este existe.
La adquisicion de las habilidades necesarias que nos ayuden a nosotros y nosotras, como
personas, a entender a los demas y a entendernos a nosotros mismos y mismas es fundamental

para el desarrollo integral del que tanto hablan los docentes y profesionales de la educacion.

El desarrollo de estas habilidades es complejo para cualquier ser humano pero mas aun para
aquellas personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) ya que tienen grandes dificultades
para identificar, reconocer o comprender las emociones y sus manifestaciones tanto en si
mismas como en el resto. Es por ello que la intervencion directa en el aula en edades tempranas,
como en Educacion Infantil, es imprescindible tanto para el completo desarrollo del alumnado

en general como, de manera concreta, para el alumnado con TEA.

El trabajo de la educacion emocional en el alumnado con Trastorno del Espectro Autista podria
suponer un antes y un después en los términos reales de inclusién a nivel social de estas personas
ya que presentan grandes dificultades para establecer relaciones sociales por su poca

comprension de las acciones de las personas.

El término de inclusion debe lucharse desde &mbitos cotidianos, buscando soluciones reales a
aquellas problematicas que existen. Es por ello que a lo largo de este trabajo se realizard una
adaptacion de un programa de educacién emocional para dos nifios con TEA intentando dar

solucion a las relaciones sociales y problemas emocionales que puedan llegar a tener.
2. Marco teorico
2.1 La educacion emocional

Antes de profundizar en la educacion emocional es conveniente mencionar el término de
emocién y a la inteligencia emocional. Entre la multitud de definiciones que nos podemos

encontrar a lo largo de la historia.
Darder y Bach (2006) definen las emociones:

Como el conjunto de patrones y respuestas corporales, cognitivas y a la vez conductuales
que adoptamos y aplicamos las personas ante aquello que nos ocurre y también ante aquello

que creamos 0 proyectamos. Son algo mas que respuestas simples a estimulos puntuales,



son funciones cerebralmente complejas, que imprimen una tonalidad afectiva determinada
a la persona y configuran un talante o una manera de ser. En ellas se conjugan lo innato, lo
vivido y lo aprendido (Darde y Bach, 2006, p.66).

Por otro lado, la inteligencia emocional tiene relacion con:

La capacidad de conducir la propia vida y de establecer relaciones positivas con los otros y
con la realidad. El simple hecho de poder hablar de inteligencia emocional conlleva admitir
la plasticidad del cerebro para entender y educar sus propias emociones. Se puede definir
como inteligencia emocional a la capacidad de reconocer nuestras propias emociones y
sentimientos, y los sentimientos de otras personas, y conducir adecuadamente las relaciones
que tenemos con los otros y con nosotros mismos. Es por tanto la capacidad que nos permite
conocer los sentimientos propios y ajenos, y utilizarlos como guia del pensamiento y de la
accion (Darder y Bach, 2006, p.74).

Finalmente, la educacion emocional puede ser definida como una evolucién educativa que tiene
como finalidad del incremento de la conciencia emocional y la comprension emocional. Del
mismo modo, la educacién emocional se puede entender en dos vertientes: la referida a la
conciencia de la propia experiencia personal y que por ello, define la esencia de la personalidad
de esa persona; y la encaminada hacia la comprension emocional que se realiza mediante un
desarrollo intersubjetivo mediante el cual una persona se liga con el proceso emocional de otra.
El logro de la conciencia y la comprension emocional solicita del desarrollo de habilidades
relacionadas con la apertura, conocimiento, interpretacion, vinculacion, regulacién, modulacion

y conexién, por medio de escucha de la experiencia emocional (Casassus, 2017, p.124-125).

La educacion emocional juega un papel muy importante en la etapa de los 0-6 afios ya que
constituyen unos pilares imprescindibles para el completo desarrollo del nifio en todas las

dimensiones (Bizquerra y Lopez, 2010).

La educacion emocional permite dotar al alumnado de las herramientas necesarias para conocer
y conocer las emociones propias y de los demas. Son numerosas las emociones que podemos
encontrar a nuestro alrededor, asi como sus efectos o manifestaciones. Es por ello que en la
actualidad se han puesto en marcha centenares de programas de educacion emocional,

comenzando a darle a esta la importancia que requiere.



Antonio Rodriguez en EducaEMOcidn pretende colocar las emociones en el centro de la
educacidn escolar. Para mejor o para peor las emociones afectan a lo que ocurre en la clase pero
solo han sido incidentes, sucesos y hasta errores sin valor educativo (Rodriguez, 2018).
EducaEMOcidn es un libro escrito por Antonio Rodriguez, profesor de la Universidad de La
Laguna, en el que desarrolla el programa didactico de una asignatura recientemente aprobada
por el Gobierno de Canarias para alumnado de educacion primaria llamada EMOCREA
(Educacion Emocional y para la Creatividad). EMOCREA nace siendo la primera asignatura
de caracter obligatorio en Espafia, llevandose a cabo en Las Islas Canarias, esta materia tiene
como objetivo lograr el bienestar y la tranquilidad personal y social de las personas, esto
conlleva una ocasion singular para los y las docentes de formar a los nifios y nifias para que se
eduquen en la felicidad y obtengan un mayor éxito en los centros educativos. (CEP Norte de
Tenerife, 2014).

Se debe tener en cuenta que el conocimiento emocional en los nifios de entre 3 'y 6 afios debe
comenzar con los componentes mas sencillos y las emociones més sencillas o basicas. En el
caso del alumnado con TEA esta premisa debe intensificarse y buscar que en la practica
comiencen a manejar las claves que le favoreceran al reconocimiento de emociones como la
alegria, la tristeza, el miedo y el enfado, sin movernos a estadios superiores del conocimiento

con una complejidad superior.
2.2 Trastorno del Espectro Autista

Segun el DSM- 5 (Diagnostic and stadistical manual of mental disorders) de la American
Psychiatric Association (2018, p.50), el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se entiende como
“la dificultad persistente en el desarrollo del proceso de socializacion (interaccion social y
comunicacion social), junto con un patrén restringido de conductas e intereses, dentro de lo

cual se incluyen restricciones sensoriales”.

El término de “autismo” fue utilizado por Kanner en 1943 para hacer referencia a un perfil con
una afectacion profunda del funcionamiento y un desinterés por el mundo externo. Este
trastorno se puede identificar durante los 30 primeros meses de vida (alrededor de los 3 afios)
y puede presentar diferentes grados de alteracion del lenguaje y la comunicacion asi como de

las competencias sociales y de la imaginacion (teoria de la mente) (Vargas y Navas, 2012).

Son muchos los estudios que reflejan las dificultades que muestran las personas con TEA para

la compresion de los estados mentales. Por ejemplo Mitchell y O’Keefe (2008) realizaron una



investigacion con 24 sujetos con TEA y 24 sujetos sin este trastorno sobre seis temas del
autoconocimiento, también se calificd la capacidad del estas personas para identificar estas
cosas en ellos. Se encontré que los participantes con TEA asumieron la misma cantidad de
conocimientos al resto de individuos que a ellos mismos, mientras que los participantes no
clinicos se asignaron méas conocimientos a si mismos. Estos resultados son conscientes con la
posibilidad de que las personas con TEA no identifiquen la capacidad de tener acceso a sus
propios estados internos. (Mitchell y O’Keefe, 2008, p. 1591-1597)

Por el contrario, son muy pocos los estudios que podemos encontrar enfocados en la
intervencion didactica de las necesidades de educacion emocional de este colectivo que dé
solucién a esta problemaética. (Lozano, Alcaraz y Colas, 2010). Del mismo modo, existen
estudios que toman como posible la ensefianza de comprension de emociones y creencias con
alumnos y alumnas con TEA (Hadwin, Baron — Cohen, Howlin y Hill, 1996). No obstante, los
resultados que se presentan en esta investigacion son poco esperanzadores ya que se observo
que pese a que los nifios y nifias lograran aprender a resolver situaciones que evallan estas
capacidades emocionales, presentan dificultades a la hora que llevar estas estrategias
aprendidas a situaciones cotidianas. Aungue los propios autores mencionan la brevedad del
estudio como limitacidn en la obtencién de resultados. Podemos decir que aumentar brevemente
el periodo de tiempo no bastaria ya que podemos observar en otros estudios como el de Ozonoff
y Miller (1995) que con un periodo mayor de intervencion, en este caso 4 meses, tampoco de
observa que los aprendizajes obtenidos influyan en la conducta social de los nifios y nifias con
TEA. (Lozano, Castillo, Garcia y Motos, 2013). De este podemos deducir que el incremento
del tiempo de estos aprendizajes debe ser significativo, realizando también una intervencién

directa e intensiva desde edades tempranas.

Del mismo modo, un estudio realizado por Lozano, Castillo, Garciay Motos (2013) a 5 alumnos
y alumnas con TEA para valorar si la actuacion educativa en relacion con la compresién de
emociones y creencias en alumnado con TEA puede enriquecer sus habilidades sociales obtuvo
como resultado que, tras la investigacion los nifios y nifias mostraron una mejoria en su
rendimiento en relacién con las habilidades emocionales, corroborando los beneficios de un
proceso de ensefianza-aprendizaje metddico, claro y preciso para los nifios y nifias con TEA
sobre la mejora en la adquisicion de habilidades y destrezas emocionales. (Lozano, Castillo,
Garcia y Motos, 2013)



Las personas que presentan este trastorno suelen contar con dificultades en &mbitos propios de
la inteligencia emocional como pueden ser en la autoconciencia emocional a la hora de conocer
y reconocer las propias emociones, la autogestion y ajuste emocional cuando hablamos del
control de las propias emociones; la capacidad de reflexion y planificacion antes de actuar y en
la capacidad de resolucion y ejecucion de comportamientos ante los problemas; el
reconocimiento de emociones ajenas a la hora de identificar las emociones en los demas,
mostrar empatia con esas emociones y evaluar los estados mentales ajenos para un correcto
comportamiento; y en la gestion de las relaciones sociales e interaccion socio-comunicativa
(Vargas y Navas, 2012). Por ello es muy importante intervenir de manera temprana en términos
de educacion emocional con el alumnado con Trastorno del Espectro Autista con el fin de,
favorecer el pleno desarrollo de estos nifios y nifias utilizando la educacion emocional y las

emociones como via principal.

Es importante mencionar que en el &mbito educativo las necesidades del alumnado con
Trastorno del Espectro Autista siempre se han tratado de manera aislada e individualizada al
resto de colectivos. Las relaciones sociales son un punto flojo en las personas con este trastorno
por lo que, la implementacion de la educacion emocional junto con un programa que permita
la intervencion directa en el aula sin necesidad de un aislamiento juega un papel fundamental
en el desarrollo del alumnado con TEA. Tal y como defienden Lozano, Merino, Cerezay Luque
(2015, p. 25-34) para la verdadera inclusion de las personas con Trastorno del Espectro Autista
en el ambito educativo se debe trabajar para que puedan adquirir capacidades relacionadas con
la educacion emocional, favoreciendo asi el desarrollo integral de todo el alumnado pero
concretamente, mejorando la calidad de vida de las personas con TEA. De este modo, efectlan
como oportuno llevar a cabo un proceso didactico invariable, organizado y adaptado a las
necesidades educativas de cada nifio y nifia para mejorar las competencias emocionales y

sociales de estas personas (Torres, 2018).

Del mismo modo, Peydr6 y Rodriguez (2007) enumeran una serie de caracteristicas que
consideran esenciales a la hora de llevar a cabo una intervencion educativa con alumnado con
TEA: intervencion precoz, intervencién intensa (dedicacién activa del nifio o la nifa),
implicacion activa de las familias, personal especializado con formacion especifica,
mecanismos para una evaluacion continua que permita llevar a cabo ajustes y ensefianza
planificada (con ambiente de ensefianza con altos niveles de apoyo personal, temporal y fisico)
(Martin, 2020).



Por otro lado y de acuerdo con la actual Ley educativa vigente, segun la Orden de 10 de febrero
del 2016 en la intervencién del alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) la
intencion de la Educacién Infantil en las concreciones curriculares que se realicen se toma como
punto céntrico el desarrollo pleno de los nifios y nifias, buscando la armonia entre las

dimensiones emocionales, cognitivas, comunicativas, motrices, afectivas y sociales.

En definitiva, la necesidad de realizar intervenciones educativas tempranas y directas en
educacion emocional con el alumnado con TEA parte de las dificultades que presentan estas
personas en relacion con la comunicacion, la interaccion social y la flexibilidad conductual. Por
el contrario, son muy pocas las intervenciones reales que se realizan por la complejidad de esta
tarea y la prolongacion a largo plazo en el tiempo que se necesitaria como obtener resultados,
pasando a segundo plano el trabajo en la educacion emocional por la existencia de “barreras
para el aprendizaje de estados mentales que dificultan la comprension de la realidad desde la

perspectiva de esta persona” (Lozano, Alcaraz y Bernabeu, 2021, p.16).
3. Objetivos
3.1 Objetivo general

Con la realizacion de este proyecto se pretende alcanzar el siguiente objetivo general: Mejorar
la capacidad de identificacion, autoconocimiento y autocontrol en relacién con la educacion

emocional.
3.2 Objetivos especificos

En la busqueda de conseguir lograr el objetivo general planteado, se busca alcanzar cada uno

de los objetivos especificos planteados a continuacion:

e Favorecer la capacidad de regulacion de las propias emociones
e Favorecer el autocontrol de las emociones.

e [Favorecer la identificacion verbal de las emociones.

e Favorecer el autoconocimiento de las emociones.

e Favorecer el desarrollo integral de los nifios.

e Favorecer al desarrollo de algunas habilidades sociales mediante las emociones.



4. Estudio empirico

Para la realizacion de este estudio se ha utilizado el test de Escala de Metaconocimientos sobre
Estados Emocionales (TMMS -24) en su version castellana para su posterior extraccion de

resultados y analisis de los mismos.
4.1 Metodologia

Para la realizacién de la adaptacion del programa sobre educacion emocional seleccionado se
han tomado como referentes los casos de dos nifios con perfiles de Trastorno del Espectro

Autista con caracteristicas similares en algunos aspectos y diferentes en otros.
4.2.1. Sujetos

Se exponen a continuacion los diagndsticos de los nifios aportados por el centro en el que se

encuentran escolarizados:

CASO A. Edad 3 afios.

Este sujeto se encuentra escolarizado en un aula ordinaria de 3 afios en Educacién Infantil. Se
trata de un caso no diagnosticado y en actual estudio, pero con un claro perfil TEA a juicio de
los profesionales que trabajan con el nifio. Entre algunas de las caracteristicas que nos podemos
encontrar observandolo se encuentra: la falta de atencién y concentracion en cualquier tarea, no
muestra ninguna expresion oral, Unicamente se observan expresiones de alegria, tristeza o
enfado en su cara cuando suceden situaciones concretas. No mantiene contacto visual con
ningun adulto ni infante, no responde casi nunca cuando se le llama por su nombre, no realiza
autonomamente actividades del aula ni de autonomia personal (por ejemplo: ir al bafio), no
mantiene contacto con ninguno de sus comparieros o comparieras llegando a esquivarlos en
multiples ocasiones, Unicamente busca contacto fisico con personas adultas que reconoce como
conocidas. Realiza estereotipias continuamente con las manos y los pies, se aisla del resto de
nifos y nifas, en el patio se mantiene sentado o de pie al lado de los docentes o deambulando

por los alrededores de los mismos.

Muestra interés por las pantallas y s6lo mantiene la atencién con ellas, se muestra alegre y
atento cuando se utilizan canciones en el aula llegando a realizar gestos propios de aquellas méas
repetidas en la clase. Acude fuera del centro a sesiones de logopedia y fisioterapia para

estimular el habla y trabajar la motricidad fina con cada uno de los profesionales.
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Dado que se encuentra en proceso de diagndstico no cuenta con los apoyos necesarios en el
aula para la potenciacién de su completo desarrollo, situacion por la que el centro y la familia

esta luchando actualmente.

CASO B. Edad 4 aios.

Este sujeto escolarizado en un aula ordinaria de 4 afios en Educacion Infantil. Presenta un
diagnostico de TEA desde el comienzo de este curso. Es por lo anterior por lo que cuenta con
una especialista en NEAE que acude al aula durante 1 hora al dia para trabajar de manera
individualizada con el nifio y trabajando conceptos clave para su desarrollo. El resto de horas
el nifio se encuentra totalmente incluido dentro del grupo clase y se intenta que realiza la mayor
cantidad de actividades posibles igual que sus compafieros y compafieras, teniendo en cuenta

gue en estos momentos no se cuenta con ningun tipo de auxiliar ni apoyo en el aula.

Si observamos este caso podemos encontrarnos con caracteristicas propias del Trastorno del
Espectro Autista como: falta de atencion en la realizacion de tareas que requieren concentracion
siendo capaz en ocasiones de llevar a cabo aquellas en las que se esté completamente
ofreciéndole un apoyo, no responde cuando se le llama por su hombre, no juego ni interactla
con el resto de nifios y nifias mostrando mayor predisposicién al contacto con adultos, no realiza
actividades de autonomia personal por si s6lo (por ejemplo: cuenta ain con el control de
esfinteres). Muestra interés por el juego con personas adultas durante un periodo de tiempo muy
corto. Es capaz de expresar sus emociones, en especial la alegria, a través de movimientos no
controlados como los mordiscos o los pellizcos. No cuenta con una expresion oral avanzada,
Unicamente dice palabras sueltas que trabaja con la maestra de NEAE vy realiza las rutinas del
dia con ella Unicamente. En el patio permanece jugando solo al lado del profesorado sin

mantener ningun tipo de contacto o mostrar interés por el resto de nifios y nifias.
4.2.2.  Instrumentos

Una vez conocido el diagnostico de los dos casos, se ha considerado conveniente administrarles

el siguiente instrumento estandarizado:

El test de Escala de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS -24) en su version
castellana, cuenta con 24 preguntas y esta fundamentada en la Trait-Meta-Mood Scale (TMMS)
del grupo de investigacion de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995). La escala

original cuenta con 48 preguntas que evallan las habilidades con las que el ser humano puede
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ser consciente de sus emociones particulares asi como de su suficiencia para regularlas. La
Escala de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS- 24) est4 formada por 3

subescalas que cuentan con 8 items cada una de ellas:

- Atencion emocional: capacidad para sentir y expresar los sentimientos de forma
adecuada.
- Claridad emocional: capacidad para comprender bien los propios estados emocionales.

- Reparacion emocional: capacidad de regular los estados emocionales correctamente.

Se ha seleccionado este instrumento ya que es capaz de medir tres aspectos que se encuentran
muy relaciones con algunos de los fines socioafectivos de la educacién emocional como pueden

Ser.

o Autoconciencia emocional.
o Autovaloracion.

o Autoconfianza.

o Autonomia.

o Autogestion emocional.

Para la obtencion de los resultados de esta prueba han seguido una serie de parametros ya
establecidos por los autores en funcion de las puntuaciones que se den en la realizacion del test.
Estos parametros se miden en funcion de las 3 subescalas que se evaltan en la prueba (atencién

emocional, claridad emocional y reparacion emocional).

Tabla 1: Tabla de evaluacién. Variable ATENCION.

Funtuaciones
Hombres
Debe mejorar su atencion: presta
poca atencion

=21

Adecuada atencion
12832

Diebe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion

- 33

Funtuaciones
Mujeres
Diebe mejorar su atencion: presta
poca atencion
=24
Adecuada atencion

25a 35

Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencon
= 3h

12



Tabla 2: Tabla de evaluacién. Variable CLARIDAD.

Puntusciones Puntusciones
Hombres Mujeres
Diebe mejorar su comprensson Diebe mejorar su comprension
<25 =23
Adecuada comprension Adecuada comprension
264 35 24a34
Excelente comprension Excelente comprension
=36 = 35

Tabla 3: Tabla de evaluacién, Variable REPARACION.

Funtuaciones Fantuaciones
Hambres Mujeres
Debe mejorar su regulacion Debe mejorar su regulacion
<23 <123
Adecuada regulacion Adecuada regulacion
24835 24834
Excelente regulacion Excelente regulacion
= 36 = 35

4.2.3. Procedimiento

Para poder pasar la prueba ya mencionada anteriormente se ha requerido de un espacio y
momento individualizado con los alumnos por separado. Para la realizacion de este test hemos
permanecido en el aula la profesional de las NEAE (Necesidades Especificas de Atencion

Educativas) y yo como observadora.

Se le han presentado mediante pictogramas las situaciones/preguntas que establece TMMS-24

pudiendo obtener los resultados necesarios.

Debido al nivel de severidad de ambos casos, en algunas ocasiones la profesional respondi6 las

cuestiones en relacion con la experiencia vivida con los nifios.

4.2.4.  Analisis de los casos
Los datos obtenidos de la realizacion del cuestionario anterior se han analizado siguiendo los

pasos y los estandares proporcionados por la misma prueba (Ver prueba en Anexo I).
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Para la obtencion de los datos expuestos se han sumado los items del 1 al 8 para la variable de
ATENCION, los items del 9-16 para la variable de CLARIDAD y del 17-24 para la variable de
REPARACION. Posteriormente se consultaron las puntuaciones en las tablas de frecuencias
proporcionadas por los autores para cada una de las variables a evaluar mencionadas

anteriormente (Tabla 1, Tabla 2 y Tabla 3).

En ambos casos se han sumado las puntuaciones de los items relacionados con la variable
atencion, las puntuaciones de los items propios de la variable claridad y las puntuaciones de
los items enfocados a la variable “reparacion”. Tras obtener las puntuaciones mencionadas en
el siguiente apartado “resultados” se han comparado con las tablas de frecuencias

proporcionadas para la evaluacion del estudio ya mencionadas (Ver Anexo Il1'y Anexo I11).

Se tuvieron en cuenta las puntuaciones en funcion del sexo de los sujetos ya que esto varia pues
presentan diferencias. En este caso al tratarse de dos nifios, lo que significa que el 100% de los
sujetos a los que se le pasé la prueba fueron hombres, se han tomado los mismos parametros

para la valoracion.

Por otro lado, ambos nifios tienen edades similares, 3 y 4 afios, residiendo los dos en la misma
zona geografica (Santa Cruz de Tenerife) y acudiendo al mismo centro educativo, pero estos

factores no resultan significantes para el resultado de la prueba.
4.2.1. Resultados

Tras la realizacion del test de Escala de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales
(TMMS -24) mencionado anteriormente, los resultados que se han obtenido en cada una de las
tres subescalas han sido comparados con unas tablas de frecuencia proporcionadas por los
propios autores de la prueba y ya mencionadas anteriormente (Tabla 1, Tabla 2 y Tabla 3), estos

resultados se ven reflejados en las siguientes figuras. (EspectroAutista.info).

Teniendo en cuenta las tres subescalas en las que se divide el test: atencion emocional, claridad

emocional y reparacion emocional; se han obtenido los siguientes resultados.

En las tres subescalas el sujeto B (Figura 2) ha dado puntos de corte de 8 puntos, entendiéndose

por este resultado que hay que atender y trabajar de manera urgente el ambito emocional.

Mientras que el sujeto A (Figura 1) en Atenciéon ha dado un 8, en Claridad un 10 y en
Reparacion un 11, en este caso pese a tener puntuaciones mayores se interpreta que tambien

requiere de una atencion y un trabajo exhaustivo con las emociones.
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Dados estos resultados, se confirma que la necesidad de estos nifios por contar con una
educacién emocional basica y adaptada a sus necesidades es inminente. (EspectroAutista.info)

Figura 1: Resultados caso A.

RESULTADOS PRUEBA CASO A
(nifio 3 anos)

O B N W b U1 O N O O

ATENCION EMOCIONAL CLARIDAD EMOCIONAL REPARACION
EMOCIONAL

H CASO A

Figura 2: Resultados caso B.

RESULTADOS PRUEBA CASO B
(nino 4 afos)
12

10

ATENCION EMOCIONAL CLARIDAD EMOCIONAL REPARACION
EMOCIONAL

mCASO B
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Figura 2: Comparacion resultados caso Ay B.

COMPARACION DE LOS RESULTADOS

12

10

[ee]

)]

I

N

ATENCION  CLARIDAD REPARACION
EMOCIONAL EMOCIONAL EMOCIONAL

B CASOA mCASOB

5. Propuesta de adaptacion de Programa de Educacién Emocional para alumnado
con TEA

En vista de los resultados obtenidos a través del estudio empirico se ha desarrollado un
programa adaptado de educacion emocional. Es importante destacar que pese a ser un programa
especifico podria readaptarse a las necesidades de otros nifios y nifias con caracteristicas

similares.

Para poder llevar a cabo una intervencién directa en el aula sobre la educacién emocional es
importante tener en cuenta que no es viable la utilizacidn de cualquier programa dirigido a aulas
ordinarias ya que, este alumnado presenta caracteristicas que necesitan una serie de
adaptaciones y reducciones de complejidades.

Por otro lado, es importante mencionar que al tratarse de alumnado con caracteristicas propias
del Trastorno del Espectro Autista las actividades propuestas se deben llevar a cabo con caracter
intensivo y repetitivo a lo largo de todo el curso. La intencion principal de este programa es que
pueda ser implementado de manera transversal en el resto de rutinas del nifio.

De este modo se ha realizado una adaptacion de un programa de educacion emocional para
educacién infantil ya creado (Ver Anexo ). Las adaptaciones se han realizado dependiendo de
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las actividades concretas que se plantean en el programa original, teniendo en ocasiones que
suprimir alguna de estas por su dificultad. Se debe tener en cuenta que para la realizacion de
este proyecto adaptado Unicamente nos enfocaremos en las emociones mas bésicas: la alegria,
la tristeza y el enfado. Hay que tener también en cuenta que las adaptaciones realizadas se han
basado en unas actividades ya propuestas pero que dada la propia adaptaciéon no se llevaran a
cabo con la temporalizacion ni la duracién de las mismas ya que, como se menciono

anteriormente estas actividades deben implementarse en las rutinas diarias del nifio.

En el transcurso de la puesta en practica de este programa adaptado se debera tener en cuenta
las necesidades que el alumnado vaya requiriendo sobre la marcha, el propio avance de este y
las posibles variaciones que se crean oportunas. Se podran afiadir o reducir las emociones que
se traten en funcion de la aceptacion y la evolucion que conlleven estas actividades en el nifio,
es decir, cuando el alumno cumpla los objetivos con las emociones propuestas se podran
realizar las mismas actividades con otras como el miedo, la sorpresa o el asco que, pese a
considerarse emociones bésicas tienen de manera intrinseca una complejidad de comprension

superior.

El programa adaptado ha sido realizado con la intencidn de poder ser introducido en las rutinas
diarias del alumnado como un contenido més a trabajar, favoreciendo de esta manera el

desarrollo integral del nifio.

Los agentes que podran intervenir en la puesta en practica de este programa podran ser tanto
como profesionales que trabajen con el nifio (maestros y maestras, especialistas NEAE,
especialistas de PT, logopedas, psicologos o psicologas, etc.) o de manera autodidacta las

propias familias.

Es importante que los agentes que vayan a realizar la intervencion tengan en cuenta las
necesidades del sujeto en cuestion y de las especificaciones o recomendaciones que se dan a lo

largo de este proyecto.

PROGRAMA ADAPTADO PARA ALUMNADO CON TEA

Nombre: CONOCEMOS A LA ALEGRIA.

Temporalizacién: Dependera del tiempo requerido por el alumnado.

Recursos y espacios:
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Tarjetas de situaciones en los que se vea de manera clara la alegria. (VER ANEXO II)

Aula ordinaria.

Metodologia y explicacion:

Se le presentara al alumno las imagenes preparadas para esta actividad. Todas ellas iran enfocadas al
reconocimiento de la alegria, seran imagenes sencillas en las que se identifique la alegria. Se le mostraran una
a una al alumnado, sefialando la expresion facil propia de la alegria y repitiendo cada vez que se muestra una
imagen nueva “ALEGRIA”.

Nombre: ;CUAL ES LA INTRUSA?

Temporalizacién: Dependera del tiempo requerido por el alumnado. Cuando el nifio supere la actividad
anterior, esta la sustituira.

Recursos y espacios:

Tarjetas de situaciones en los que se vea de manera clara la alegria. Tarjetas que enfoquen de manera clara
emociones diferentes a la alegria. (VER ANEXO II)

Aula ordinaria.

Metodologia y explicacion:

Esta actividad sera la sustituta de la anterior (‘CONOCEMOS A LA ALEGRIA”) una vez el profesorado
observe que el alumno identifica y repite (si tiene el habla desarrollada) las situaciones ya presentadas.

Se le presentaran al nifio todas las tarjetas ya trabajadas a la vez encima de la mesa introduciendo, el primer dia,
una tarjeta intrusa. Se le preguntard al nifio “; Cudl de las tarjetas no es alegria?”. En el caso de que el alumno
no la identifique por si mismo, el o la docente recogera la tarjeta intrusa mostrandola al nifio y, recalcando que
no se trata de alegria. En caso de que el nifio acierta e identifique la tarjeta intrusa, el maestro o maestra hara
uso del refuerzo positivo para felicitar al nifio. En los siguientes dias, se le presentardn de manera progresiva
mayor nimero de tarjetas intrusas.

Posteriormente y aumentando la dificultad, el o la docente cambiara las tarjetas de alegria por otras diferentes
para comprobar si el alumnado las identifica con la emocién correcta. En caso contrario, se volvera a iniciar al
proceso con imagenes diferentes hasta que el nifio identifique la emocion ALEGRIA por los rasgos
caracteristicos de la misma.

Una vez se hayan alcanzado los objetivos con la emociédn de la alegria, se realizara la misma
actividad con la tristeza y por ultimo con el enfado. Es importante no abandonar el trabajo con
las emociones ya asumidas ya que podria propiciar su olvido. Estas actividades deben
implementarse como consecucion entre ellas, es decir, una vez trabajada la alegria pasaremos
a trabajar la tristeza y, cuando esta Gltima se encuentre interiorizada segun los objetivos de la

primera y la segunda actividad se pasaran a trabajar de manera conjunta.

En el caso de no llegar a comprender las emociones cuando se presentan conjuntamente, el

profesorado debera entender esto como una sefial de falta de interiorizacion de las emociones
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de manera individual por lo que, se recomienda seguir introduciendo las emociones 0 emocion

con las que presente dificultades segun se explica en la primera actividad.

Nombre: ;COMO ME SIENTO HOY?

Temporalizacién: Se comenzara a implementar esta actividad en la rutina diaria del nifio una vez se hayan
interiorizado las emociones propuestas.

Recursos y espacios:

Panel emocional. (VER ANEXO I1I)

¢COMO ME SIENTO HOY?

O D,

ALEGRTA TRISTEZA

®

ENFADO

Aula Ordinaria.

Metodologia y explicacion:

Una vez se hayan interiorizado todas las emociones trabajaremos diariamente con un panel emocional. Este
panel contendra un espacio para colocar las emociones trabajadas y otro para colocar como nos sentimos hoy.

En un principio sera la maestra quien realizar la actividad actuando como modelo frente al alumnado. Pasados
unos dias, el o la docente intentara introducir al alumnado al panel para realizar de manera conjunta. Con esta
rutina se pretende que pasado un periodo de tiempo el nifio sea capaz de realizar el panel de manera
minimamente auténoma.

Nombre: EL SEMAFORO DEL ENFADO

Temporalizacién: Se comenzara a implementar esta actividad en la rutina diaria del nifio una vez se hayan
interiorizado las emociones bésicas en las actividades 1 y 2.

Recursos y espacios:

Semaforo con pictogramas e imagenes en cada color. (VER ANEXO 1V)
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Aula ordinaria.

Metodologia y explicacion:

En esta actividad la maestra debera confeccionar junto con el alumnado un semaforo, en cada color se deberdn
reflejar indicadores con la ayuda de imagenes y pictogramas que permitan al alumnado reconocer donde se
encuentra.

La intencion de este semaforo es que el alumno reconozca el nivel del enfado en el que se encuentra para poder
Ilegar a buscar una solucidn y relajarse.

La funcion de la maestra serd la de guiar al alumnado a través de los diferentes niveles del semaforo hasta que
el nifio sea capaz de autorregularse de manera autbnoma.

Nombre: APRENDO A CONTROLARME

Temporalizacién: Se comenzara a implementar esta actividad en la rutina diaria del nifio una vez se hayan
interiorizado las emociones bésicas en las actividades 1 y 2.

Recursos y espacios:
Botella de la calma o materiales que ayuden a relajarse al alumnado.

Aula Ordinaria.

Metodologia y explicacion:

Una vez el alumno haya interiorizado las emociones bésicas planteadas comenzaremos a trabajar esta actividad
en los momentos de enfado.

En un primer momento, el alumno debera construir los materiales que la maestra considere en un principio que
pueden ayudar a calmarlo en un momento de enfado. Por ejemplo, la botella de la calma, un saco de lentejas
etc.

La idea es crear en el aula un rincén de la calma, que ademas pueda usar el resto de compafieros y compafieras
cuando lo requieran. Colocaremos en este rincon los materiales que crearemos con el alumno asi como peluches
0 cuentos ya que son recursos que suelen relajar al alumnado. Del mismo modo, deberd haber carteles con
pictogramas que indiquen “respirar” “no pegar” “no gritar” “cerrar los 0jos” que ayuden visualmente al nifio en
un momento de enfado a saber como afrontar la situacion.

99 ¢

Ensefiaremos al nifio el rincdn con la ayuda de pictogramas o imagenes, indicandole que cuando se encuentre
enfadado debe ir a relajarse alli. En los momentos en los que el nifio experimente esta emocioén y no sea ain
capaz de regularla por si solo, sera la maestra quien a través de una secuencia de pictogramas debera indicarle
aquellos pasos que debe llevar a cabo para relajarse (coger aire, levantarse, ir al rincén de la calmay elegir un
objeto).
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Esta actividad debera ir ligada con la anterior ya que, iremos adelantandole al nifio el nivel del enfado en el que
se encuentra para que sea capaz de reconocer la fase en la que estd y pueda decidir (cuando tenga adquirida la
habilidad) cuando ir al rincén de la calma.

Nombre: ;QUE DEBO HACER?

Temporalizacion: Se comenzara a implementar esta actividad en la rutina diaria del nifio una vez se hayan
interiorizado las emociones basicas en las actividades 1 y 2.

Recursos y espacios:

Agenda emocional con pictogramas de las emociones trabajadas y el comportamiento a llevar a cabo. Por
ejemplo:

https://static.arasaac.org/materials/1280/es/Como_controlar_mis_sentimientos_y comportamientos.pdf 0
(VER ANEXO V)

Metodologia y explicacion:

En esta actividad construiremos con el alumnado una agenda emocional de comportamiento en la que
colocaremos pictogramas con las emociones trabajadas y algunas pautas que poder mostrar como alternativa al
nifio en posibles crisis.

La intencién de esta actividad es poder ofrecer al nifio alternativas a comportamientos indeseados a través de
soluciones en pictogramas.

Nombre: ;ESTA BIEN O MAL?

Temporalizacién: Se trabajara durante una o varias sesiones (a criterio del profesional, dependiendo de la
respuesta del alumno).

Recursos y espacios:

Cuaderno de  comportamientos.  https://static.arasaac.org/materials/1281/es/04 Cuaderno_Esta_bien-
Esta_mal_En_el colegio.pdf

Cuaderno de comportamientos para las familias:
https://static.arasaac.org/materials/2614/es/Conducta Rutina Emocion.pdf

Metodologia y explicacion:

En esta actividad trabajaremos los comportamientos adecuados y los inadecuados. Utilizaremos un cuaderno
de comportamientos en el que el nifio deberd diferenciar entre comportamiento que estdn hien y
comportamientos que estan mal.

Esta actividad se puede complementar con la agenda emocional mencionada anteriormente ya que con ella
podemos explicarle al alumno alternativas a los comportamientos que detecte como inadecuados.

Ademas, es muy importante que las familias implementen también los recursos sobre emociones en casa para
facilitar la comunicacion entre los adultos y el nifio.
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5.1 Contenidos y criterios de evaluacion inmersos en el programa.

Debemos tener en cuenta que los contenidos y los criterios de evaluacién propuestos para

evaluar y llevar el seguimiento de este programa no seran los propuestos por la Consejeria de

Educacién del Gobierno de Canarias para Educacion Infantil sino que, al tratarse de alumnado

con TEA se deben proponer los establecidos en las concreciones curriculares para Educacion

Infantil.

- Ambito de autonomia personal

CRITERIO: 1

Descubrir el cuerpo identificando sus partes y utilizarlo como fuente de sensaciones,
acciones, relaciones y experiencias.

CONTENIDOQOS:

1. Identificacién de algunas partes del propio cuerpo y del de las demas personas.
2. Iniciacidn en la confianza y seguridad basica en la utilizacion del propio cuerpo.
3. Iniciacién en el respeto y la tolerancia hacia las diferencias entre las personas.

4. Relacion de la percepcion de estimulaciones intencionadas, localizando los
diferentes segmentos corporales.

CRITERIO: 3

Mostrar destrezas manipulativas de coordinacion y motricidad basicas, asi como
habilidades de control postural y equilibrio, previniendo posibles situaciones de riesgo.

CONTENIDOQOS:

5. Estimulacion de la motricidad fina, coordinaciéon y control de las habilidades
manipulativas de uso habitual (en secuencias de integracion tactil, de extension de
mano y brazo, manipulacion de objetos, destreza bilateral, coordinacion visomotriz...)
y de la motricidad gruesa (decubito, prono, supino, de pie...).

6. Iniciativa y esfuerzo en la consecucion de logros motrices, confiando en las propias
posibilidades de accion.

7. Reconocimiento de situaciones de peligro y utilizacidon de estrategias y recursos de
prevencion.

8. Desenvolvimiento en las distintas dependencias del centro y del aula.

CRITERIO: 4

Demostrar autonomia progresiva en sus actividades habituales para satisfacer
necesidades basicas de la vida diaria, referidas al bienestar personal, utilizando
adecuadamente espacios y materiales.

CONTENIDOS:

2. Sensaciones.
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2.1 Identificacion y expresion de sensaciones de dolor, hambre, sed, suefio,
dolor..., a través de cualquier sistema de comunicacion.

4. Salud.

4.1 Desarrollo de actitudes y habitos preventivos de situaciones de riesgo para la salud:
ingesta de productos no alimenticios, autoagresiones, etc.

CRITERIO: 5 Expresar e identificar emociones y sentimientos en si mismo y en las demas personas.
CONTENIDOS: 1. Reconocimiento de expresiones faciales asociadas a sentimientos basicos.
2. Actitud positiva ante las demostraciones de afecto de las personas adultas y de otros
nifios y nifas.
3. Manifestacion de sus emociones, sentimientos y afectos hacia las otras personas
CRITERIO: 6 Ajustar su comportamiento a las distintas situaciones y actividades que se desarrollan
en los contextos proximos.
CONTENIDOS: 1. Iniciacion en el autocontrol y regulacion de las emociones y sentimientos,

manifestando los propios estados de animo.

2. Iniciacion en la regulacion de la conducta ante distintas situaciones y actividades de
la vida diaria.

- Ambito de autonomia social:

CRITERIO: 4 Adecuar el comportamiento a las distintas situaciones, lugares y actos siguiendo las
normas de convivencia mas apropiadas a cada momento y circunstancia.
CONTENIDOS: 1. Adaptacion a las pautas de convivencia en el entorno familiar, escolar y social

(aceptacion de la espera, participacion en actividades colectivas, cambios que se
originan en el entorno...).

2. Mejora de la confianza en sus posibilidades y de la capacidad de superacion
personal.

3. Iniciacion en el desarrollo de habilidades sociales basicas.
4. Participacion en actividades, juegos y rutinas diarias del aula y el centro.

5. Diferenciacion de comportamientos adecuados e inadecuados, y generalizacion de
actitudes prosociales en los diversos grupos de pertenencia.

6. Participacion en la elaboracion de las normas de convivencia.
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- Ambito de comunicacién vy representacion:

CRITERIO: 2

Expresar sentimientos, vivencias, diferentes necesidades y deseos de manera oral o a
través de un SAAC.

CONTENIDOS;

1. Lenguaje expresivo

1.1 Desarrollo de la capacidad fonoarticulatoria y mejora de la funcionalidad de los
organos bucofonatorios.

1.2 Produccion de mensajes sencillos (orales o con SAAC) cada vez mas inteligibles.

1.3 Comunicacion de vivencias, sentimientos, necesidades, deseos, con sus iguales y
adultos de referencia.

CRITERIO: 3

Comprender textos sencillos 0 mensajes orales/SAAC (6rdenes, instrucciones, carteles
y cuentos), significativos y funcionales.

CONTENIDOS:

1. Lenguaje comprensivo.

1.1 Comprension gradual de mensajes emitidos en situaciones habituales de
comunicacion a través de instrucciones verbales, imagenes o simbolos (pictogramas,
vifietas analogicas...)

CRITERIO: 5

Representar graficamente, a través de imagenes o palabras, deseos, necesidades y
acciones relacionadas con acontecimientos de la vida cotidiana.

CONTENIDOS:

1.1 Expresion grafica de acontecimientos de la vida cotidiana a través de dibujos,
siguiendo una secuencia espacio- temporal.

1.2 Expresion gréafica de ideas, necesidades, sentimientos...

CRITERIO: 8

Representar vivencias, sentimientos y situaciones utilizando los recursos basicos del
cuerpo, con o sin mediadores, en diversos contextos.

CONTENIDOS:

1. Descubrimiento y experimentacion de los recursos basicos de expresion del cuerpo
para expresar y comunicar sentimientos, emociones, necesidades y deseos
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5.2 Temporalizacion

Para la temporalizacion de este programa se requiere de un curso académico entero como
minimo, siendo totalmente flexible en la realizacién de las actividades teniendo en cuenta las

necesidades, progresos y dificultades del alumnado.

La intencionalidad de este programa pretende que el profesional encargado de realizar la
intervencion introduzca las actividades propuestas dentro de las rutinas diarias de alumnado.
De este modo se favorecera también al desarrollo integral del nifio gracias al trabajo transversal

del profesional.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que el alumnado con TEA requiere de constancia y
repeticion a la hora de adquirir hébitos, rutinas y contenidos. De ahi, la importancia de

implementar este programa en las rutinas del nifio.
5.3 Recursos materiales financieros

Los recursos imprescindibles para realizar este programa se obtendran de la reprografia ya que,

en su totalidad de trata de material fotocopiable manipulativo.

Dependiendo de quien realice la intervencion, estos gastos se incluirdn dentro del presupuesto
del centro (si es un profesional del mismo quien lo realizard) o correra por parte de las familias

(si es esta quien lo realiza de manera autodidacta).
5.4 Evaluacion/seguimiento de las actuaciones

De manera previa a la intervencion de este proyecto ha pasado al alumnado con TEA el test de
Escala de Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS -24), analizando sus

resultados y observando sus necesidades.

Tras la puesta en practica de este programa, se propone un instrumento evaluativo (Ver Anexo
V1) que el profesorado o el profesional debera cumplimentar una vez finalizado cada trimestre
obteniendo los resultados mediante la observacion. Se deben tener en cuenta las dificultades y
barreras que mostrara el alumnado con TEA en la puesta en practica de este programa por lo

que, los logros deben ser celebrados por muy poco significativos que sean.

Por otro lado, acompafiando a la rdbrica que se rellenara al finalizar el tercer trimestre y con él

el curso, el profesional deberéa pasarle al alumnado la prueba que se realiz6 de manera previa a
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la adaptacion de este programa y a la propia intervencion, se trataria del test de Escala de
Metaconocimientos sobre Estados Emocionales (TMMS -24).

A modo de conclusion de la evaluacion del alumnado y del proceso, se deberan comparar y

analizar los resultados del test inicial y del test final.
6. Discusién/conclusiones

La educacion emocional es un pilar fundamental en el desarrollo del ser humano, es por ello
que la escuela lucha por su implementacion en el sistema educativo de manera efectiva. Por
ello, los docentes deben hacer mas hincapié en el desarrollo emocional del alumnado con TEA

para asi, mejorar su calidad de vida.

Bien es cierto que el cerebro humano en los primeros afios de vida es cuando se rige por su
parte emocional por lo que aprovechar esta etapa para desarrollar las habilidades necesarias a

lo largo de la vida es un punto que la educacion y el sistema educativo deben tener en cuenta.

Por otro lado, la educacion de las personas con TEA se ha basado principalmente en la
consecucion de pequefios logros que les propicien herramientas para el desarrollo de su vida
adulta pero, ¢por qué no se introducen habitos emocionales en la busqueda del desarrollo

integral de los nifios y nifias con autismo?

Para el trabajo con personas con este trastorno debemos tener en cuenta sus puntos débiles y
sus fuertes. Asi, segin Chamorro (2011) a la hora de llevar a cabo un intervencién educativa
con el alumnado con TEA es necesario tener en cuenta sus dificultades (en la interaccién social,
para el lenguaje verbal y no verbal y repertorio reducido de tareas e intereses) y puntos fuertes
(habilidades visoespaciales “discriminacion visual” , destrezas musicales, memoria mecanica
y asociativa, calculo matematico y lectura —global por asociacion imagen-palabra) (Martin,
2019).

Tras pasar la prueba mencionada anteriormente (TSSM-24) y de los resultados obtenidos,
donde se clarificaba la necesidad de trabajar de manera inmediata con los dos nifios
seleccionados las habilidades y destrezas emocionales y sociales, se ha realizado de manera
especifica un programa adaptado de educacion emocional para el alumnado con TEA. Como se
menciond en apartados anteriores, aunque este programa se haya disefiado teniendo en cuenta

las necesidades de estos dos nifios, se puede poner en practica con alumnado que presente
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caracteristicas similares o con necesidades especificas adaptando de las actividades propuestas

a los nifios y nifias.

Para la realizacion de este programa adaptado a personas con TEA se han tenido en cuenta las
diferentes caracteristicas, dificultades y necesidades que pueden llegar a presentar en su vida
diaria teniendo como punto de partida los resultados obtenidos del estudio empirico y de los
diagnosticos de los nifios. Cabe destacar de nuevo la necesidad de implementar en las rutinas
de nifios y nifias con TEA este tipo de actividades ya que, pese a las dificultades y barreras que
nos podremos encontrar es un trabajo que merece la pena por su recorrido y sobre todo por su
resultado. Si se consiguen lograr los objetivos planteados o algunos de ellos supondra una gran
repercusion en el desarrollo de ese nifio o nifia en un futuro ya que, podra mejorar sus relaciones

sociales y por ende, su calidad de vida.

Para concluir, mencionar la necesidad de dar solucion a las problematicas reales que nos
encontramos en términos de inclusion. Desde mi punto de vista, la verdadera inclusion es la
lucha de la sociedad para que esta palabra pueda dejar de utilizarse algun dia, dando por
sentados los valores propios de las personas y sus puntos fuertes, sin tener que fijarnos en

aquello de “les hace diferentes” puesto que, ¢acaso no todos y todas somos diferentes?
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8. Anexos
ANEXO I: TSSM-24

1 2 L] 4 £
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1Y, | Aengue o VEDes I Senit Wsse, Suiit DENEr Una V1S opamisa. 1|2 4
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1%, LCuando estoy insic, piefes e odos kb plecenes de la veda. |2 4
21 ImdeaiG 1E0T PENSAMIENios POsTivGeE MOnges M sienis mal 1|2 4
21 30 doy Jemasindas vuelias & lis cosas, complicindoias, o de calinsrmes 1|2 4
23 Ml preocapsn o [ENET Un bilen S5iao O Sniss 1|z 4
23 Tengo mecha encrgia caando me sienio feliz ]2 4
24, | Cuando esoy enfadado intenio cambiar mi esindo de dnimo. ]2 4

31




ANEXO I1: Cuestionario TMMS-24 caso A.

v = | == | = | == | =

1 Presto mucha atencion a los sentimientos. ] 0l 0l 0l 0l

2 Hormalmente me preocups mucho por Lo que siento. [ 0 i ] i

3 Hormalmente dedico tiempo a pensar en mis emocionss. 7] il i ) i

?;ﬁcﬁeﬁﬁ la pena prestar atencion a mis emociones @ 0 0 0 0

5 Dejo que mis sentimientos afectsn a mis pensamisntos. 7] il i ) i

& Fienso en mi estado de animo constantements. [ 0 i ] i

7 & menudo pisnso 20 mis sentimientos. 7] il i ) i

E Presto mucha atencion a oomo me siento. ] . . 0 .

% Tengo clans mis sentimientos. 7] il i ) i

10 Frecusntements pusdo definir mis sentimientos. 7] ] ] i ]
A == | = | == | B e

11 Casi siempre 52 como me siznto. ) 0 0 ] 0

12 Hormalmente conazoo mis sentimientos sobre las personas. ] 0 i ] i

ugtnul:uf!;jr:lasrTEMMHEEMMMImmmefmtﬁ & s s 0 s

14 Siempre puedo decir cama me siento. i ] i ) i

15 Aveces pusdo decir cudles son mis emaciones. w 0l il ] il

16 Puedo llegar 3 comprender mis sentimientos. i ] i ) i

17 ;Ean:t:ve-:es e sienbg triste, suslo tener wia vision @ O O O O

18 Aungqus me sienta mal, procurs pensar en cosas agradablss. 7] ] ] i ]

19 Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 7] il i ) i

20 Intento tener pensamisntos positivos aungue me sienta mal. 7] ] ] i ]
a7 el

I’ iﬂ:ﬁﬁlam wueltas a las cosas, complicandolas, trato & s s 0 s

72 M2 prepcupo por tener un buen estado de anima. 7] ] ] i ]

73 Tengo mucha energia cuando me siento feliz. ] 0l 0l 0l 0l

74 Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 7] ] ] i ]
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ANEXO IlI: Cuestionario TMMS-24 caso B.

[€4V e

1 Presto mucha atencidn a los sentimientos.
3 Hormalments me preocups mucho por Lo que siento.
1 Hormalmentes dedico tiempa a pensar en mis emocionss.

Fiensg gue mer=ce la pena prestar atencion a mis emociones
v estado de animo.

5 Dejo gque mis sentimientos afecten a mis penzamisntos.

4

& Piensa en mi estado de animo constantemente.
7 Amenudo piensa en mis sentimientos.
& Fresto mucha atencion a oo me siento.
% Tengo claros miz sentimientos.
10 Frecusmtements pusdo definir mis sentirmientos.

[<av»]

11 Casi siempre 52 como me siento.
1} Hormalments conazoo mis sentimientos sobre las personas.

13 & menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes
situaciones.

14 Siempre pusdo decir cimo me siento.

15 Aveces pusdo decir cuales son mis emaciones.

16 Puedo liegar a comprender mis sentimientos.

17 Aunque a veces me sienta triste, suslo tener una vision
optimista.

18 Awngue me sienta mal, procurs pensar en oo5as agradablss.

19 Cuwando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20 Intentn tEner pensamisntos positivos aungue me sienta mal.

[<a® "]

%i doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato
de calmarme.

27 M2 prepcuga por bener un buen estado de amima.

21

73 Tengo mucha energia cuando me siento fieliz.
24 Cuandao estoy enfadado intento cambiar mi estado de anima.
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ANEXO IV: PROYECTO DE EDUCACION EMOCIONAL PARA INFANTIL. (Porcel
y Bono, 2017)

TEH’CH-‘-‘ILIIAE!H: VIERNES 13 OE EMERD

BCTIVIDADES ¥ DURACION:

-Lectura del cuentn de [a Nesta de I35 emocionas {10 min)

-Presentacion ol Nbro (S min)

-Asambiea sobre 06 personales {15 min)

-Ficha de como me siento |5 minj

OBJETIVOS:

-D=nir de una manera muy Dasica & concapto 0e emocikin

-Nombrar aigunas de |35 emociones Mas caracteristicas.

-ReC0N0CEr MRS mlnsq.eamﬂn‘mnaﬂau‘;ademem:ﬂﬂm

-Fomentar [a escucha atenta.

-FReConN0CeEr EMOCIONSE &N Und mEmo.

-Hablar y descrbir |35 dferantes emocionss.

-Uslizar diferentes materales para CONOCET & Identfcar emodiones {cuentos, Juegos, Tichas. ).
CONTENIDOS:

-Dafnicion de cusnto,

- Definicion de I35 emociones (13 alegria, |a fstera, & miedo, |a Ira y I3 caima),

- Reconocimiento & Identificacion de 135 emociones Tabajadas ¥ de 108 Momentos &n s que
DAmEn.

- E5cucha atenta

- Iniciacion al auto-conoepto emocional.

- Actitud aenta y participativa durante & proyecto.
- Aprendizaje de diereniss [uegos y actividades relacionadas con [35 emocionss.

- Participacion &n |uegos para Identifcar emocionas proplas y ajenas.

RECURSCE: Cuanbo, maroneta, llbro de 135 emodones y ficha de oomio me skenta.
METODOLOGIA ¥ EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES:

En @ primera sesin comenzaremos con |3 leclura del cuento creado para este proyecho.
Durante Ia lectura del mISMo NOs 3pOYaremos en Una manoneta en forma de fantasma que es
la protagonista de 13 histora

Para =5t3 primera se6ion, 52 presantaran 1as cuatm emocones baskcas y para Interactionar con
&l Aumno e van haclendo preguintas sobre [3s MISMAS ¥ [0S MOMEenios en Ios que 52 producan
as| como dibujar |3 EXpraskon que provoca cada una oe ellas.

Posteriommente, se hablard acerma de los personales ¥abajados y [3s emociones gue
FEpreSEntan profundizanda en |a chara 50bre los MOMEntos gue han dichd que 135 provocan.
Acto sequido, s& presentara el ibro con e que van a trabalar las emociones de manera practica.
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Fara, por (itima, colorear una ficha de Identificacion de 13 emockin que Slenten en 852 MOMEnio
(basandose en |as CinCco emocionas rabaladas tenen que slagir una de ellas y colorearia del
COIO QUE COMESDondE 3 |3 emocion elegidal.

SESION N°2 y 3 CONOCEMOS MAS EMOCIONES: LA AL EGRIA

TEMPORAL IFACIHIN: VIERNES 20 DE EMERD Y VIERNES 27 OE ENERO

" ECTIVIDADES ¥ DURACTON:
- ConTruadion de (3 lectura del cuento de |a iesta de [as emociones [10 min)
-Charia sobre & cuenio y k& personales Nackendo especial mancion al personale de alegria (10
min)
-Power point de I3 alegria (10 min)
-Asamblea sobre |3 alegria Incluyendo como gestionana (5 min)
-Ficha de como me slerto {5 minj
-Ficha de lgentificacian del rostro y dé situaciones gue producen alegria (S min)
-Practicar con &l espejo |a expresion (3 min)

DEJETIWE:

-D=finir de una manera muy basica el concapto de alegria.

-Fomentar [a escucha alenia.

-Reconocer esta emocion en uno misma.

-Reconocer momeantos en los gue sentimos esta emocion.

-Hablar y describir esta emocion.

-Obseniar COmMd Camitlan 138 caracteristicas fisicas de NUSEITDs nistnos en a3 emaocion trabalada.

-Escuchar a los compaflencs para emander como s& slenten.
-Aprender Inldalmeante técnicas para emender y gestionar emockones.

-Lilizar diferentes matenales para conocer & dentificar emocionses (cuentos, jJuegos, ichas. . |

CONTENIDOS:
-Dafinician de cuanto,

- Definicién de a5 emocionas (Ia sorpresa, el amor, & 3560, la vengienza v los celos).
-Dafinicion de akegria.

-Deskgnacion de 135 emociones Tabaladas.

- Reconocimientn e identificaciin de (35 emociones frabajadas.

- Escucha atenta

- Iniciacion al auto-concepto emodonal.

- Actiud aenta y participathva duranta & proyecto.

- |dantficacon o2 105 CAmbIos que producen |35 EMOCioNas &N NUSETDS STDs.

- Aprendizaje Inkal de control y gestion de 135 Emociones.

- Comgprension de 10 Que Nos ransmiten Imagenss.
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- Escuchia o2 los s=ntimienios de los oemas.
- Aprenglzs|e de dfereries |uegos ¥ actividades reladionadas con [as emocknes,
- Participacion en |ueqos para lsentficar emocionas proplas ¥ aenas.

RECURSOS: CUento, maronea, Invitaciones, 100 0 135 SMOsones, POwer poit, ficha de
Mo me shento, ficha de kentificacien del roso (con espeio) y de SRUSCIONES que producen
alegria.

METODOLOGIA ¥ EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES:

En la sequnda seskn continuaremes con 13 lectra del cuento asl como repartremos |as
Invitaciones Indhiduallzadas a cada alumnoa para asistr a 1a flesta

Posteriomente, 52 chaara con elios acerca e todos los personajes del cuento profundlzando
EN QUE hacer cuando NOS Pasan estas emocones.

En |3 tercera sesion, nos cenfraremcs en la emociin de |3 alegria apoyandonos de una
presentacion power point en 13 gue se Incluyen videos & Imagenes asi como una Iniclacken 3 la
gestian de la misma.

Luega chararemos s0bre o visto en & power point profundizando en los asPEciDs QUE CTEamos
convenientes.

ACt) sequido, realzafemos oira icha de como me siento del Ibro ¥ cuando 3 acaben realzaran
oira para kentiicar el rostno y las emociones que producen alegria.

De este modo, observaremos sl han entendido esta emodion.

Por (ftimo, practicaran con el espejo dicha emoaitn.

TEMPOR N: VIERNES 2 DE FEBRERC

ECTIVIDADES ¥ DURACION

-Referensia al personaje de fisteza2 min)

-Power point de tristeza {10 min)

-Asambiea sobre 3 tristera Inciuyendo como gestionarta (5 min)

-Ficha de como me siento |5 min)

-Ficha oe identificacin del rosro y de Siuaciones que producen tisteza {S min)
-Practicar con el espejo la expresion (3 min)

OSJETIVOS:

-Dfinir de una manera muy basica el concapto de tisteza
-Fomantar la escucha aenia.
-ReCon0cer esta emocion en und misma.

-FResondcer mimenios E1'||EE[|.EE-E'T|I|I'I'II¢E-E’E|EE’I'I'H]-E:|H'I.
-Habiar y describir esta emocion y diferenciana de 1 alegria.

-Obsenyar ¢Oma camilan |as caracheristicas flisicas de nuesiros rostros 2n 13 emocion rabajada

36



-Escuchar a los WHFI-H.HH'EI:E- para emender comao se senten.

-Aprenger Inicialmente técnicas para enfender y QeEoNar emocknes.
-Uilzar dferentes materales para CoNOCET € identficar emociones (cuentos, juegos, fichas. . ).
CONTENIDOS:

-Definicitn de la emocin de [a tristeza,

- Reconocimiento & identifcacien de las emociones trabaladas.

- Escucha atenta,

- Iniciacion al auto-concepto emocional,

- Actitud alenta y participathva durante & proyecto.
- |deniificacidn de ks cambios que F'I'BIZI.EEFHSE EMOCionas &N NUesTDE rosrones.

- Aprendlza|e Inkial de control ¥ gestion de las emocionss.
- Compransion de ko Que Nos ransmiten Imagenss.
- Escucha o los sentimientos de Ios semas.

- Aprendizaje de diferenies |uegoe y actvidades relacionadas con 135 Emociones.
- Participacion en |usgos para ldentificar emocionas proplas y ajenas.

RECURSO0S: cuenio, power paint, icha de como me slento, ficha de identlfcadon o2l rostro

{con espejo) y de siuaciones que producen irsteza.
TWETODOLOGIA ¥ EXPLICACION DE LAS AC TIVIDADES:

En 13 cuana seshdn comenzaremas con una referencla a personaje de tristeza del cusnio.
Diespués, 52 le6 pONdra UNa prasentacion power point en |3 que s2 Incluyen videos & Imagenes
35| Como una Inkclacion a la geston de la misma.

Luego charlaremos sobre o visto en & power point profundlzando en s 3specins QUE CI2amos
CormeenierThes.

ALD0 sEguUidD, realizaemos oFd icha de comd me siemio del b vy Quando 3 ataben realFaran
ofra para ldentiicar el rosino y las emodiones que producen tistaza

De esie modo, obeenvaremos sl han entendido esta emocdon.

Por aftimo, practiearsn con & espejo dicha emocion.

SESION N°5 CONOCEMOS MAS EMOCIONES: EL MIEDD
TEMPORALIZACION: VIERNES 10 DE FEORERD
Esta seslon sera igual que la de |3 Irisiaza pero rabajando la emocion oel misdo.

I'EHJEIFI:&LII.U.'E!H: VIERNES 17 DE FEBRERO

Esta 5e60n 5Era Igual Que 13 de 13 Nisteza y |a 0=l Miedo pero rabajanda 13 Ira.
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CRPLR A L S

ACTIVIDADES ¥ DURACION:

-Referencia a oS personajes oel cueto (verglensa, 3500, SOMpresa, caios ¥ aman. {10 min)
“Jida0s de momentos &N s que aparecen esias emociones y que aprendan a distinguinas y
s& slentan |dentMieados con ellas. (10 min)
-Representacion teatral sobre las emociones frabajadas. (10 min)

-Asamblea s0bre 135 emociones frabajadas. (10 min)

-Ficha de como me siento. (3 min)

-Ficha de dentficackin de vanos rostros que Incluyen todas 1as emociones rabajadas. (5 min)
-Practicar con el espejo dferentas expresiones de 1as emociones. (5 min)

O8JETIVOS:

-D=finir de una manera muy basica los conceptos de verglenza, 3500, SOEesa, CRI0s § Mo
-Fomentar I3 escucha Fenia.

-Raconocer estas emOCionNSs en und mismao.

-Reconocer momenios en 105 que sentimos estas emocionss.

-Habiar y descrbir estas emociones y dferenclarias enfre ellas.
-Obeeniar comd cambian 136 caracierisiicas MEcas de nuesios MElte 2N |38 emosones
trabajactas.

-Escuchar a los compalflences para entender como se santen,

-Aprender Inclalmente tecricas para entender y QEstionar amocknes.

-EXpresar o que nos transmien ciertas Imagenss.

-Reconocer shuaciones agradables y desagradabies y |38 emockones que producen.
-Desamolar |a aulo-estima y & auto-concepio,

~Ulizar diferentes materales para conocer & Identficar emodciones (cuentos, Juegos, fichas.._ )

CONTENIDOS:
-Dafinicion de |as emociones de venglenza, AsCo, SOIes3, Celos Y amor.

- Reconocimiento e Kentificacion de 135 emociones rabajaras.

- Escucha atenta

- Iniciacion al auto-concepto emodonal y 3 13 empatia

- Actitud atenta y participativa durante & proyecto.

- Identficadion de ko5 cambios que producen I35 EMOCIONEE &N NUESITDS rsirs.

- Aprendiza|e Inkial de control y gestion de 35 Emociones.

- Comgprension de ko qUE Nos ransmiten Imagenss.

- Reconocimiento de actfudes agradables y desagradabies y de 135 eMOCiONSs qUE Producen.
- Escucha de 106 sentimientos de los demas.




- Aprendlz|e de dFeremies |USgoe y acividaces riadonacas con I35 EmOcines.
- Parficipacion en Jueqos para lgentificar emocionas proplas y aenas.

[ RECURS0E . CUSND, VIJEs, Thala 08 GOm0 ME SEND, [Ae5as pala ISpresa e oNes [eanaleE,
ficha de ideniificacion de dfenentes rosos ¥ espejo para practicar dFerenies Expresknes.

METODOLOGIA ¥ EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES:

En |3 s&ptima sesidn, haremos referencia a los personajes de venglenza, 3500, SOFpresa, celos
¥ amor haciendo mencitn especial 3 sus camctenisticas principales y a shuaciones en las que
E& DROdUCEn

Después, 56 |25 mosiraran varios videos de situaclones cofdlanas donde se producen dichas
emocones para que I35 sepan |deniificar.

Posteromments, s repartican tarjetas una para cada emocan de shuadones derentes con 13
finalidad de gue los nifios I35 representen y 135 idendfiquen. Por glemplo un nifio se hace pls ¥
los compaflents s2 rien de &l jvenglenza), una nifia esta comiendo en & comedor y no le qusta
la comida que hay (asco), es & cumpleafios de un nifio v abre 2l regako (sompresa), una madre
513 Jugando con 2l hamand de un niflo y 3 & no le hate caso (o2los) ¥ un padre abraza a sy
hija {amaor).

En 3 octava sesion, 52 hara una asamiblea sobre bodas [3s emociones Tabaladas hackendo
hincaple en 06 aspecios Que se considensn necesarios. En este momendd, se ensefiaran

algunas técnicas sobre e controi de cler3s emocionss como por empio 13 A Estas
conslstirian en contar hasta 10, hinchar y deshinchar un giobo o convertir &l mativo de (a i@ en
300 posiih.

Después, reallzarian una ficha de cima se slenien teniendo en cuenta todas las emociones que
(EE e

Posteromente, identiicaran en oira ficha Ios rostnos de s emociones frabajas.

Par, par Ofimo praciicar con e espelo dferentes expresiones. De este modo, obsenvan
drectamente 8n U rostro y en &l de sus compafleros como éste camila segon 13 emodion que
slentan en cada momento.

TEMPORALIZACION: VIERMES 10 DE MARZD Y VIERMES 24 DE MARZD
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ACTIVIDADES Y DURACION:

-Referencia al persongje de calma del cuento (5 min)

-Asambiea sobre |3 calma {10 min)

-Téenicas y actividades de relajacion como e juego del plumero que consiste en paner misica
relajante y que S2 hagan masajes por parsas con una pluma, pintar mardalas o la tecnica de
|a tortuga que consishe en convertinse en una torlaga y mebersa dentro de sU caparaztn. Cuando
el dentro, debe softar 10005 sus MOsCculDs, dejar qUE 5US Manos cusiguen, relajar sUS ples,
N0 hacer fuerza con |a bamiga y respirar muy lenta y profundaments. Se le indica que plense en
cosas bonitas y agradabies y 135 emociones desagradables, por ejempilo e enfado, 52 Ira yendo
{10 min)

- Poner en praciica alguna de |as actvidades {10 min)

-Hacer & bote de 13 calma (20 min).

OEJETIVOS:

-D=inir de una manera muy Dasica e contaplo de calma.
-Fomentar [ escucha aenia.

-Reconocer esta emocion en und mismo.

-Reconocer momentos en 105 que sentimas esta emocion.

-Hablar y describir esta emocion.

~-Cibseniar cOmo camiblan ka5 caracteristicas flsicas en NUesino cuspo.

-Escuchar a los compaflernts para enender como se ganten,

-Aprender Inlcialmente técricas para entender y gestionar emocknes.

-Expresar o que nos ransmiien certas Imagenss.

-Reconocer sRuadiones agradables y desagradanies y 135 emocknes que producen.
-Desarrolar 13 auto-estima y &l auto-concepio,

-Utlizar diferentes materales para Conocer & ldentificar emodiones (cuentos, Juegos, Nchas. . ).

CONTCHIDOS:
-Definicitn de la emockn de caima

- Reconocimiento & dentficacian de I3 emocien fabajada.

- Escucha Senta

- Iniciacion al auto-concepto emodional y a la empatia.

- Actitud at=nta y participathva durante & proyecto.

- Identficacion de 105 camblos que produce dicha emocion &n NOstros.

- Aprendlzaie Inkial de control y gestion de 35 eEmocionss.

- Comgrension de o Que nos Tansmiten IMagenes.

- Reconocimiento de acifudes agradables y desagradabies y de 135 MOCioNes que producen.
- Escucha oe los sentimientos de los demas.

- Aprendizaje de difereniss Jueges y actividades relacionadas con las emocionss.




-Particlpacion en Juegos para ldentificar emacionas propias y ajenas

RECURS0S: manoneta, mandalas, colones, pluma, ordenador, Dotela, agua, Cola, colorane y
puouUinz

METODOLOGIA ¥ EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES:

La novena sesion |a empezaramos con una referencla al personale de calma del cuento, que
&5 nuesino protagonista.

Gracias a &, Ios nifics/as s2 dan cuenta de la Imporianda del mismo y, a su vaz, del resto de
las emociones.

Diespués, 52 pasara a realZar una asambiea donds 1o nifios/as expresaran los momentos, las
CoEas, las actvidades y los lugarss gue les relalan. AsImisEmo, Nosotnoes!as les explicaramos lo
mismo Sobre o gue Nos relaja. En ésta comentaremas varlas %onicas para reldamos como 1a
hecnica de |a torfuga, pintar mandalas, & bote de 13 calmMa o NaCEMOos Masales con misica
relajante.

Posteriomments, pasaramos 3 realZar esias Bonicas.

Primero haremos |a técnica de |a rtuga. Después pintaremcs mandaias. Y para finaitzar 13
misma, Nos NAremos Masales por panzjas.

L3 décima seslon la dedicansmnos a reallzar & bote de |a calma ciya Tunclon principal es 3 de
caimar a los nifics/as después de un momento fenso ya 523 una pelea, una rableta, algo que
les moleste, efc. Este consiste en una botella o bote con agua de ColOr ¥ pUrpUring.

L3 explicacion de ocomo rmeallFano s2 epcuentra en & siguiens enlace
Una vaz reallzado & bote, Invitaremos 3 los AUMNos/as 3 Que Jusguen un rato con &l.

TEH’DH:‘-'I.LIIA'E!H: VIERNES 31 DE MARZD Y WVIERME'S 7 DE ASRIL

ACTIVIDADES ¥ DURACION:

-Contar de nueva & cuento de |3 fiesta de las emociones (15 min)
-Preguntar sobre a5pectos Trabajados en seslones amenones (15 min)
-Actividades por equipos (puzies, domings, tarjetas de cuenios, juego de adhinar las
EXpres0ones ¥ memony) (30 min)

OBJETIVOS:

-C=finir de una manera iy baslea tndas 35 emaciones mm&
-Fomentar la escucha atenta.

-Faconocer estas emocionas &N WMo mismo.

-FECOnNooEr MHTemoE 2n s L2 gamtimos 35 difsremtes amacionas.
-Habiar y describir estas emociones y dfierencianas enfre elas.
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-Dbsenar comd camblan 136 caracterisiicas flicas de nuesinos mebms en a8 emodones
rabaladas.

-Escuchar a los compaflernts para endender como se senten.

-Aprender Inlcialmente técnicas para entender y gestionar amockines.

-Expresar Io que nos ransmien certas Imagensas.

-Reconocer sRuaciones agradables y desagradaiies y |35 emockines que producen.
-Desamolar |a auio-estima y &l auto-concepio.

-Ulizar diferentes materales para coNOCEr & ldentficar emociones (cuentos, |uegos, fichas. ..
CONTENIDOS:

-Dafinicien de 135 emociones de [as emociones trabajadas.

- Reconocmiemo & ientificaciin de las emociones frabal adas.
- Escucha atenia

- Iriciacion al auto-concepto emodional ¥ a la empatia.
- Actitud aenia y partkipathva durante &l proyecto.

- |dentificadan o2 ko5 cambios que producen las emocionss en NURSros rosiros.

- Aprendlzs|e Inkdial de control y gestion de |35 eEmocionss.

- Comgpransion de ko Que nos ransmiten Imagenes.

- Reconocimiemo de atiiudes agradabies y desagradables y O |35 eMociones que producen.
- Escucha de los semtimientcos de fos demas.

- Aprengdlzs|e de dferenias [usgoe ¥ acthvidades relacionadas con 35 emocionss.

- Parficipacicn en |wegos para ldentificar emocionss proglas y ajenas.

RECURSOS: cuenio, maroneta, pufes, memary, domind, tafeias de cuentos y tanetas de
ERpIEEONes.

METODOLOGIA ¥ EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES:

En 13 onceava seslon 58 les volvera a keer & cuento con la finalldad oe recordarnes |a histona y
Vel comio Nan evolucionado emocionamenie desde |3 primera ez que 52 k86 comid.

Después, 52 reallzaran una sene de preguntas y refiexiones s0Dne los aspecins que creamos
comeniemtes

L3 doceava sesion |a dedicaremos a realizar |uegos por SquiDos Cmd 50N puziss, & memaory,
las tanetas de cuentos, un Juego de adivinar expresiones y al domind.

Cabe decr que 3 muchos de 2lios ya 52 26 ha ensaflado a jugar 2n c353 o en clase par o gue
saben |3 dinamica de e6iDE Jusgos.

ACTIWIDADES ¥ DURACION:




“AClvidaoes por equips [pUZies, OOMINGs, Gnjelas 08 CLEMDs, |Uego 02 adhinar |as
EXpresiones y memony] (30 min)

DELIE TS
-LRlizar gferentes matenales para conocer & ldentficar emocionss |cusntos, |usgos, fchas. . ).

CONTENIDOS:

- Actitud atenta y participativa durante &l proyecto.
- Aprendlzae de dierenies |uegos y actividades relacionadas con las emockonss.

- Paricipacion en |wegos para identificar emociones proplas y Jenas.

RETIRETE | PUSEE, menmory, doming, [aNeias 08 CUSnins y [SEEs 08 EXpresionss.

METODOLOGIA Y EXPLICACION DE LAS ACTIVIDADES:
Las dios Mitimas sesionas 58 dedicaran a jugar con & matenal creado para dichD proyechn.
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ANEXO V: Ejemplos de tarjetas.

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)
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Panel emocion

ANEXO VI:
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Semaforo del enfado.

ANEXO VII:
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ANEXO VII1I: Agenda emocion
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ANEXO IX: Fichas complementarias.

https://static.arasaac.org/materials/851/es/EMOCIONES.pdf

https://static.arasaac.org/materials/2016/es/Material TEACCH Identificamos y asociamos e

mociones.pdf

https://static.arasaac.org/materials/2933/Tablero de eleccion para el rincon de la calma.p
df
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https://static.arasaac.org/materials/851/es/EMOCIONES.pdf
https://static.arasaac.org/materials/2016/es/Material_TEACCH_Identificamos_y_asociamos_emociones.pdf
https://static.arasaac.org/materials/2016/es/Material_TEACCH_Identificamos_y_asociamos_emociones.pdf
https://static.arasaac.org/materials/2933/Tablero_de_eleccion_para_el_rincon_de_la_calma.pdf
https://static.arasaac.org/materials/2933/Tablero_de_eleccion_para_el_rincon_de_la_calma.pdf

ANEXO X: Instrumento evaluativo.

RUBRICA DE EVALUACION

CRITERIO Sl

Identifica su cuerpo y lo utiliza como medio para expresar emociones o

sentimientos.

Identifica y relaciona los cambios faciales con las emociones basicas.

Reconoce las situaciones de enfado y busca recursos como solucidn.

Se desenvuelve por su entorno utilizando los materiales facilitados.

EXxpresa sus propias emociones.

Identifica en si mismo la alegria.

Identifica en si mismo la tristeza.

Identifica en si mismo el enfado.

Identifica la alegria en los demas.

Identifica la tristeza en los demaés.

Identifica el enfado en los demas.

Manifiesta sus emociones hacia otras personas.

AdecUa su comportamiento a las situaciones que se le presenten.

Diferencia los comportamientos adecuados de los inadecuados.

NO

VECES
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