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1. Resumen

La creatividad musical en la educacion es un ambito bastante inexplorado y
que debe priorizarse debido a que impulsa actitudes y habilidades en el alumnado
tales como la iniciativa, la relacion social, la comunicaciéon o la propia expresion
artistica. Ademas, el proceso creativo es un aspecto que esta implicito en todas las
actividades que giran en torno a la educacion musical y, por tanto, su didactica
merece ser estudiada con profundidad. Es por ello que, desde la perspectiva
docente, es necesario esclarecer las pautas a seguir en los procesos de
ensefianza-aprendizaje del mismo. La presente investigacion pretende abordar el
cambio que revela una muestra de alumnado de 5° de Educacién Primaria de dos
centros educativos de la isla de Tenerife, tras la implementacién de un disefio
didactico para la mejora de la expresion de la fluidez y la flexibilidad creativa en la
materia de Musica. La hipotesis propuesta para esta investigacion se comprueba de
manera parcial, debido a que se considera que la temporizacion de la intervencion
tiene que ser mas amplia y debe sustentarse en un mayor conocimiento de la
muestra para plantear una secuencia didactica mas especializada, basada en el
nivel de partida de las variables a investigar en el alumnado y en el contexto de

este.

2. Abstract

Musical creativity in education is a rather unexplored area that should be
prioritised because it promotes attitudes and skills in students such as initiative,
social relations, communication, or artistic expression itself. Moreover, the creative
process is an aspect that is implicit in all the activities that revolve around music
education and, therefore, its didactics deserves to be studied in depth. This is why,
from a teaching perspective, it is necessary to clarify the guidelines to be followed in
the teaching-learning processes. The following research aims to address the change
revealed by a sample of students in the 5th year of Primary Education in two schools
on the island of Tenerife, after the implementation of a didactic design for the
improvement of the expression of fluency and creative flexibility in the subject of
Music. The hypothesis proposed for this research is partially tested because it is
considered that the timing of the intervention needs to be broader and should be

based on a better knowledge of the sample in order to propose a more specialised



didactic sequence, based on the starting level of the variables to be investigated in

the pupils and their context.
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6. Fundamentacion o marco teodrico

6.1. “Creatividad”

La creatividad es una habilidad muy valorada hoy en dia y si bien en los
ultimos anos ha sido considerada una caracteristica indispensable para el desarrollo
de infinidad de actividades, no fue hasta los afos cincuenta, segun autores como
Monreal, cuando comenz6 a utilizarse la palabra “creatividad”, a la que se le
relacionaban vocablos como “originalidad”, “inventiva”, “descubrimiento” o
“productividad” (Chacén, 2005). Cabe destacar que el estudio en profundidad de
esta habilidad comienza a darse en el ambito de la psicologia, pero, a lo largo de la
historia, la creatividad ha sido y es muy importante para el desarrollo de otros
campos profesionales como pueden ser la publicidad, la emprendeduria o las artes.
En la década 90, la Real Academia Espafola recogia “creatividad” como término
entre sus palabras (Gisbert, 2018, p. 28). Esta define la como 1. Facultad de crear o
2. Capacidad de creacion. Es por ello que se parte de la idea de que la creatividad
hace referencia a originar, inventar, innovar, transformar algo nuevo por parte de un

individuo. Runco, como transcribe Gustems, definia el concepto como:

Un ambito de conocimiento tedrico-practico transversal, y con caracter
sistémico, dedicado al estudio del potencial creativo de las personas, los
procesos y productos creativos, los lugares y contextos que propician la
creatividad, o bien la aplicaciéon de determinadas técnicas para desarrollarla.
(2013, p. 6).

Como término, se conoce como la capacidad para crear o inventar, pero la
creatividad, desde el punto de vista de la totalidad de su significado, es un concepto
complejo. Envuelve un cumulo de cuestiones que es necesario analizar para su
mejor entendimiento: ¢es innata o se aprende?, si se aprende ;de qué manera la
podemos potenciar?, ¢cual es su funcion principal?, ¢ qué caracteristicas tiene una

persona creativa?
6.2. Modelos tedricos

Han sido muchos los intentos por conseguir una definicion clara y concisa de

lo que significa la creatividad de un individuo y la repercusién que puede llegar a



tener en este. No obstante, encontramos muchos ejemplos que intentan abordar el
topico desde varias perspectivas. Primeramente, encontramos que la creatividad es
un rasgo o una caracteristica innata de cada una de las personas, es decir, todos
somos creativos. Segun el grupo Sl(e)TE (Colom et al., 2012, pp.7-8), “todas las
personas pueden ser creativas y lo son de hecho en algun ambiente y en ciertos
momentos de su vida. La creatividad es una caracteristica propia de todo ser
humano”. De la misma manera, al ser considerado un elemento esencial del
desarrollo del ser humano, intervienen un gran numero de factores en su desarrollo
y conciencia (Tafuri, 2007, p.37). En muchas ocasiones, la aptitud creadora que
posee un individuo determinado se ve afectada o incluso reprimida por la educacion
que este recibe o su experiencias previas (Antonio y Bravo, 2010). Por tanto, se
debe propiciar un ambiente en el que el individuo sea capaz de crear de forma libre,
en un contexto y condiciones adecuados, tales como las que propone Rogers
(1991): trabajar en grupo, ambiente de libertad, estimulacion de ideas nuevas y
originales, libre expresion, clima de confianza, de aceptacion y respeto hacia la
persona, eliminacion de amenaza a la evaluacion, independencia y libertad de

proyectar y seleccionar varias opciones.

Para definir exhaustivamente el proceso creativo, habria que estudiar la
perspectiva de diversos autores sobre esta capacidad ya que como aqui se expone
“sigue habiendo una gran profusién de teorias y modelos que hacen dificil proponer
una teoria unica que permita entender la creatividad y su evaluacion.”(Valverde,
2015, p.45). Es por esto que, a continuacion, se analizan de forma somera algunos

aspectos que se relacionan con la habilidad de la inventiva.

Aunque la tendencia actual apunta a que la creatividad es una destreza que
se adquiere, todavia existen autores que defienden que la capacidad imaginativa es
inherente al ser humano. Sin embargo, en nuestra funcién como futuros docentes,
hemos de considerar relevante estudiar la manera en que se puede estimular el
pensamiento creativo. En su articulo, “Creatividad e innovacion: Una destreza

adquirible”, Pérez Alonso-Geta concluye:

La educacion de la creatividad se promueve al dinamizar las potencialidades
individuales: favoreciendo la flexibilidad mental, la originalidad, la inventiva, la

receptividad de las nuevas ideas y la autonomia. Todo ello junto con la



competencia emocional y social. Para ello, es necesario que los educadores
proporcionen un ambiente de libertad, técnicas y medios precisos, de modo
que se posibilite el desarrollo de la capacidad creadora en un ambiente de
libertad. (2009, p. 196)

De la misma manera, la creatividad, segun Weisberg (1995), surge como una
‘consecuencia de la acumulacidon de experiencias en el que (la creatividad) pasa a
contemplarse como una actividad resultante de procesos de pensamientos
ordinarios de individuos ordinarios”. Es por ello que la creatividad (Alsina et al.,
2009: 35) “...se puede desarrollar a través de un proceso educativo favorable a
cualidades como el cambio, la originalidad, la flexibilidad o la imaginacion”. Por
tanto, comprobamos que tanto la propia experiencia del individuo, asi como la
dedicacion parsimoniosa hacia la misma influyen en la capacidad creativa de este,

gue sera unicamente suya.

Ademas, en la busqueda de la funcién de la creatividad, también entra en
juego el estudio del pensamiento divergente, aquel que persigue, al contrario que su
opuesto el pensamiento convergente, encontrar multiples soluciones a un mismo

problema.

El psicologo estadounidense J. P. Guilford, fue el precursor de atribuir a la
creatividad una estrecha relaciéon con el pensamiento divergente. Defendia que el
proceso creativo involucra abandonar lo evidente y lo previsible para dar paso a
resultados alternativos y originales. Asi lo referencian las autoras del articulo
‘Pensamiento divergente y sus dimensiones: ;De qué hablamos y qué

evaluamos?”:

[...] lo que mas caracteriza el pensamiento creativo es el pensar de forma
distinta y novedosa; es decir, el pensamiento divergente. Para este autor, el
pensamiento divergente implica la fluidez en las ideas (el numero de ideas
que una persona ofrece a la resolucion de un problema o cuestion); la
flexibilidad mental (los distintos enfoques que utiliza en la solucién de un
problema); la originalidad del pensamiento (la infrecuencia de las respuestas
e ideas); y la elaboracion (el numero de detalles no necesarios para transmitir
la idea). (Ferrandiz et al., 2017, p. 41)



Siguiendo la linea de Guilford, se puede categorizar la conducta creativa

atendiendo a los siguientes puntos:

Correr los limites: es aquella conducta que le permite a la persona redefinir
los usos que tienen los objetos o ideas comunes.

Invencion: promueve la combinacidn de los objetos, acciones o ideas para
crear otras nuevas.

Romper los limites: es equivalente a cuestionar o rechazar las premisas
existentes, con el fin de reestructurarlas.

Organizacion estética: se obtiene al organizar elementos de manera
satisfactoria, armoniosa y funcional, mostrando una conexion entre ellos que

favorece el acto creativo. (Arguedas, 2004, p.248)
6.3. La creatividad en la educacién

La creatividad en la educacién es una de las cuentas pendientes que falta por
desarrollar en el mismo ambito, puesto que la escuela clasica no suele desarrollar
esta capacidad en el alumnado. Pero, la creatividad como tal, debe fomentarse en
funcién de los niveles y la capacidad de los nifios y nifias a partir de unos objetivos
didacticos, actividades de aprendizaje, evaluacion, y, sobre todo, metodologia.
Segun Saturnino de la Torre (2003), “la creatividad docente se manifiesta en la
propuesta de objetivos didacticos, en las actividades de aprendizaje, en la
evaluacion, pero sobre todo en la metodologia utilizada” (Saturnino de la Torre,
2003, p. 162). Es por ello que esta metodologia se centrara en el entreno de la
capacidad creativa del estudiantado, dando lugar a distintos productos en un
contexto favorecedor de la creatividad (Lopez Martinez, 2008). Esto ultimo es muy
importante, puesto que son muchos los factores que influyen en el desarrollo

creativo de los mas pequefos y pequefas.

Tanto es asi que elementos fundamentales de una escuela como el
profesorado, el modelo pedagdgico, los programas, la metodologia, etc., son
capaces de hacer que un nifo o nifia no desarrolle de forma adecuada su
capacidad creativa. Aun sabiendo que la creatividad es una capacidad innata del ser
humano, como bien apunta Méndez (2006) esta debe conceptualizarse como una

habilidad del ser humano que, a partir de un contexto propicio, debe promoverse



basandose en una adquisicion de conocimientos y competencias que mejoren la

misma.

6.4. La creatividad en la educacion musical

Si nos centramos, de forma mas especifica, en el proceso creativo de la
educacion musical, se puede hacer referencia a este como el procedimiento por el
cual el alumnado desarrolla capacidades y actitudes creativas mediante el uso de la
musica como herramienta, ya lo dice Gil-Frias, muchas veces “el objetivo principal
es favorecer las capacidades intelectuales y actitudinales que constituyen el
potencial creativo que todos y todas poseemos” (2009, p. 67). Asimismo, la
educacion musical pretende promover no solo la adquisicion de aptitudes creativas
generales, sino que intenta organizar el aprendizaje de la musica de manera que los
nifos y nifas obtengan los mecanismos necesarios para desenvolverse

optimamente y de forma concreta en la expresién creativa de esta materia.

Segun Lia Rosa Zilli (2017), el proceso creativo referido al ambito
educacional de la musica, debe entenderse desde diferentes perspectivas tales
como el analisis, la indagacion, la observacion y la descripcion de diversas
estrategias que propicien la creacion de nuevas respuestas. Dichas soluciones
surgen desde la combinacion de novedosas ideas musicales, que evitan las
propuestas sonoras rutinarias y estereotipadas, y aceptan la diversidad y la
experimentacion como fundamentos necesarios para la construccion del

conocimiento que permite un desarrollo 6ptimo y real de la creatividad.

Por otra parte, atendiendo a Pilar Lago, el desenvolvimiento creativo de los
nifos y nifas se puede clasificar en imitacidén, improvisacion, experimentacion y
creacion (2006). Estas etapas se van manifestando, progresivamente, desde la
primera infancia y, a nuestro parecer, deben tenerse en cuenta para lograr que las
intervenciones didacticas sean congruentes con el estadio en que se encuentra el
alumnado, evitando asi abordar una nueva fase sin que se haya asimilado la

anterior.

Profundizando en una metodologia para fomentar la creatividad en las aulas
de musica, consideramos que es necesario tener en cuenta el rol del docente. La

investigacion “La Creatividad Como Herramienta Didactica En EI Desarrollo



Educativo Musical En Educacién Primaria”, propone como caracteristicas principales

para el profesorado, las siguientes:

[...] una sensibilidad por la practica creativa que facilite su promocion; una
adecuada formacion técnica musical y una dedicacion permanente a la
observacion, orientacion y evaluacion de los aprendizajes de los alumnos, asi
como a la evolucion del proceso educativo. [...] destacamos la funcién como
asesor y educador del alumno en la gestién de la motivacion asociada a la
estimulacién de sus posibilidades de éxito y al refuerzo de la confianza
necesaria para afrontar con ilusion y compromiso el emprendimiento de su

propio proceso educativo musical. (del Barrio, 2017, p.363)

6.5. Investigaciones sobre la creatividad musical en Educaciéon Primaria

En lo que atane a las investigaciones referidas a la creatividad musical en la
Educacion Primaria, tras hacer una busqueda detallada, se puede determinar que
este ambito no suele abordarse frecuentemente. Si bien existen proyectos que se
ocupan de estudiar términos afines a este trabajo como son la creatividad, la
creatividad musical o la creatividad en la educacion, son escasos los estudios que
presentan un planteamiento basado en la creatividad musical en la escuela de la

etapa Primaria.

El trabajo publicado por los hermanos Zarza Alzugaray (2016) es un ejemplo
de una propuesta actual que se fundamenta en el mismo tépico que esta
investigacion. Ademas, el estudio ya citado de Luis del Barrio (2017), comparte su
eje central con el proyecto que se presenta. Otros autores como Pilar B.Gil-Frias,
han hecho una labor destacada en la aportaciéon a la investigacién relativa a la
creatividad en la educacién. Gil-Frias, mas concretamente, en su tesis doctoral
denominada “Evaluando, desarrollando y educando la creatividad”, defiende la idea
de que la creatividad se puede educar y que, para ello, el papel del docente es
fundamental (2009).

Aunque su tesis se orienta en la creatividad musical en la educacion,
Valverde Martinez (2015) enfoca su trabajo en la etapa Secundaria y, si bien este
sirve de referencia para esta fundamentacion, lo que ha merecido esta mencién

aparte, su centro de analisis no es totalmente afin a nuestra investigacion.



7. Objetivos

A lo largo de nuestros afios de formacion hemos podido comprobar que es
poco habitual encontrar propuestas educativas que fomenten el desarrollo de la
creatividad, en este caso aquella que atiende al ambito de la musica. Por esta
razon, esta intervencion nace de la inquietud por sistematizar el aprendizaje del

proceso de creacién musical.
e Objetivo general

Comprobar la mejora de la expresion creativa musical de un grupo de
alumnos/as de Educacion Primaria, tras la implementacién de un disefio

didactico especifico.

e Objetivos especificos

- Medir la creatividad musical expresada como fluidez y flexibilidad en
un grupo de estudiantes de Educacion Primaria, antes y después de la
intervencion.

- Disefar y desarrollar una secuencia didactica para la mejora de la
expresion creativa musical del alumnado.

- Comprobar que existe un cambio tras la intervencion educativa que
demuestre que la metodologia utilizada mejora la creatividad musical

del alumnado.
e Hipoétesis

Aplicar un disefo didactico para el desarrollo de la expresion creativa musical
del alumnado, mejorara su puntuacion en los test de creatividad musical, en

comparacion con estudiantes que no reciban dicha intervencion.

8. Metodologia

La investigacidn presente se puede categorizar dentro de la tipologia de
investigacion en educacion, cuyo objetivo pasa por analizar la practica educativa
para su transformacién o mejora (Abero et al., 2015). Se sustenta en un enfoque

critico, ya que se fundamenta en una metodologia de investigacion-accion, para

10



lograr, a través del estudio, que suceda un cambio significativo en el ambito de la

didactica de la creatividad musical.

Como la mayoria de los trabajos de investigacidon, este esta basado en la

técnica del método cientifico.
8.1. Participantes (grupo experimental y control)

Para realizar el estudio de nuestra investigacion se han escogido dos centros
de la isla de Tenerife, uno en la zona norte y otro en la zona metropolitana: el CEIP
Practicas Aneja EUP, perteneciente al municipio de San Cristébal de La Lagunay el
CPEIPS Pureza de Maria Los Realejos, localizado en el municipio de Los Realejos.
En cada uno de los colegios se han seleccionado dos clases de 5° de Educacion
Primaria, que comprenden edades desde los 10 a los 12 afios. Uno de los cursos ha

cumplido la funcién de grupo control y, el otro, de grupo experimental.

El desglose detallado de los participantes, atendiendo al sexo, grupo y centro

al que pertenecen, se muestra en la tabla 1.
Tabla 1.

Participantes de la investigacion.

Grupo experimental Grupo control
Centro Nihas Nifos Nihas Nihos  Total por
centro
CEIP Practicas Aneja 5 9 10 7 31
EUP
CPEIPS Pureza de 10 10 6 9 35
Maria Los Realejos
Total por grupo 34 32
Total de participantes 66

Nota. Elaboracion propia.
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Esta investigacidon se ha realizado basandose en dos grupos experimentales,
uno por cada colegio, en los que se ha aplicado el disefio didactico correspondiente
a la misma. La funciéon que cumplen los otro dos grupos control es comparativa, en
ellos aplicamos los instrumentos elegidos para evaluar la expresion creativa (pretest
y el postest), pero no intervenimos con la secuenciacion didactica. Esto nos ayuda a
contemplar la existencia de un cambio significativo en aquel alumnado con el que se

interviene.

8.2. Instrumentos (Pretest, secuencia y postest)

Los instrumentos utilizados para llevar a cabo este proyecto han sido dos:
una prueba diagndstica para evaluar la expresion creativa antes y después de la
intervencidén y un disefo didactico cuya finalidad es potenciar el aprendizaje y la

mejora del proceso de creaciéon del alumnado.
8.2.1. Prueba diagnéstica

La prueba “Cacharros” (Anexo l), relativa al examen previo y posterior a la
intervencidén didactica, extraida de la Tesis de Valverde Martinez (2015) y cuya
autoria pertenece a Wang (1985), consiste en la realizacién, por parte de los
estudiantes, de todos los sonidos posibles con un material que se pone a su
disposicion. Dicho material consta de una cuchara, un subrayador, un bote de
cristal, su tapa y un trozo de papel de aluminio. El enunciado correspondiente a esta

actividad es:

Supongamos que estos materiales son instrumentos musicales. Quiero que
pienses en muchas maneras diferentes de hacer sonidos con ellos.
Muéstrame ahora cémo puedes utilizar cada uno de estos sonidos para

reproducir un ritmo constante.

A modo de ejemplo, el profesorado utiliza las manos para mostrar distintas
maneras de hacer sonidos con ellas (palma con palma, dorso con dorso, dos dedos

contra palma...).
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Para mejorar la recogida de datos, se graba la participacion de cada
estudiante (salvo en caso de no estar autorizado). Se omiten las caras y, en el

vaciado de informacioén también se omiten sus nombres.

8.2.2. Diseio didactico

El disefio didactico “Dididact Creamus” ha sido creado con el fin de
conseguir una evolucién significativa en la expresidén creativa por parte de los
estudiantes de los grupos experimentales. Para su elaboracion, con el objetivo de
conseguir una propuesta didactica ldgica, secuencial y accesible, nos
fundamentamos en las etapas para la creacion que propone Lago (2006), que se
basan en establecer un orden en las actividades de tal manera que se construyan a
partir de las siguientes fases: imitacidén, improvisacion, experimentacion y creacion.
Ademas, atendiendo a los principios fundamentales de Merrill (Reigeluth, 2016),
consideramos necesario afadir una fase de demostracion practica en cada una de

estas fases.

Especificamente, el disefio didactico (Anexo Il) se desarrolla en cuatro
sesiones de aproximadamente 45 minutos en las que, de manera gradual, se
introduce cada uno de los periodos anteriormente mencionados. Las sesiones

consisten en:
e Sesidén | “Observo, imito e improviso”:

Después de llevar a cabo una lluvia de ideas previas sobre el significado de
la improvisacién, se proyecta un video que la ejemplifica para empezar a
trabajar con el alumnado actividades de imitacién, improvisacion vy
experimentacion, a través del juego “Cadena improvisada” y de la busqueda

de sonidos para la elaboracion de un paisaje sonoro sencillo.
e Sesion Il “Los paisajes sonoros”:

A partir del ultimo ejercicio realizado durante la sesién | (paisaje sonoro
sencillo), por grupos, utilizando diferentes recursos (instrumentos, percusion
corporal, materiales del entorno), tienen que representar un paisaje sonoro

mas amplio y complejo, por medio de la experimentacion con el sonido.
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e Sesion lll “Aprendo a crear” :

En esta sesion se trabaja la creacion ritmica a través de la percusion
corporal, con una pequeia demostracion a modo de ejemplo que hace el
profesorado. Para esta elaboracion, el alumnado debe seguir un guion para

llevar una secuencia ordenada de su composicion.
e Sesion IV “Somos compositores”:

Para finalizar la intervencion didactica, el alumnado debe producir, de nuevo,
una creacion, pero con alguna dificultad afiadida. En lugar de una frase
ritmica sencilla, tiene que elaborar una polirritmia. Ademas, esta debe seguir
una forma rondd, en la que cada una de las secciones que no sean A, deben
contener una improvisacién. Se realizan tantas improvisaciones como

miembros hayan en el grupo.

8.3. Fases de la investigacion

La temporalizacion en que se basa esta investigacion consta de 16 semanas,
comprendidas entre 15 de marzo y el 4 de julio. El siguiente cronograma presenta

de forma esquematica las fases en que se divide este proyecto.

CRONOGRAMA DE LA INVESTIGACION

SEMANA1 - Eleccion tipologia del proyecto.
(del 15 al 21 de marzo) - Eleccion del tema de la investigacion.
- Busqueda de informacion.

SEMANA 2 - Elaboracién de un guion para el marco tedrico.
(del 22 al 28 de marzo) - Comienzo de la fundamentacién tedrica.
SEMANA 3 - Avance de la fundamentacion tedrica.
(del 29 de marzo al 4 de abril) - Seleccion de centros y participantes de la
investigacion.

- Seleccién de prueba diagnéstica.
- Esbozo del disefio didactico para intervencion.

SEMANA 4 - Revision del disefio didactico.

(del 5 al 11 de abril) - Mejora del disefio didactico.

- Aprobacién por parte de la tutora de los
instrumentos para la intervencién.

- Seleccion y busqueda de materiales y espacios
para la intervencion.
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SEMANA 5 - Realizacién Pretest grupo control CPEIPS
(del 12 al 18 de abril) Pureza de Maria.
- Avance marco teérico.

SEMANA 6 - Realizacion Pretest grupo experimental CPEIPS
(del 19 al 25 de abril) Pureza de Maria y grupos control y
experimental CEIP Practicas Aneja EUP.
- Intervencion con sesion del disefo didactico.

SEMANA 7 - Intervencion con sesion del disefio didactico.
(del 26 de abril al 2 de mayo)

SEMANA 8 - Intervencion con sesion del disefio didactico.
(del 3 al 9 de mayo) - Avance marco tedrico.
SEMANA 9 - Intervencién con sesion del disefio didactico.
(del 10 al 16 de mayo) - Planteamiento de objetivos e hipotesis.
SEMANA 10 - Intervencion con sesion del disefio didactico.
(del 17 al 23 de mayo) - Realizacion Postest a todos los participantes.

- Creacion de tabla para el vaciado de datos.

SEMANA 11 - Desarrollo del apartado de metodologia del
(del 24 al 30 de mayo) proyecto.
- Vaciado de datos recabados en las pruebas
diagnésticas sobre la fluidez creativa.
- Analisis somero de los resultados obtenidos.

SEMANA 12 - Correccion del apartado de metodologia.
(del 31 de mayo al 6 de junio) - Correccion de la tabla para el vaciado de datos.
- Vaciado de datos recabados en las pruebas
diagnésticas sobre la flexibilidad creativa.

SEMANA 13y 14 - Analisis y discusion.
(del 7 al 20 de junio)

SEMANA 15, 16,17y 18 - Maquetacion,entrega, publicacion y defensa.
(del 21 de junio al 15 de julio)

A continuacion, se presentan mas detalladamente cada una de las etapas

que integran este proceso.
8.3.1. Fundamentacion tedrica

Tras centrar nuestro campo de investigacion, en la primera semana hemos
comenzado el trabajo de nuestro proyecto realizando una busqueda exhaustiva
sobre el tema tratado. La informacién que ha resultado mas relevante ha sido
volcada a modo de marco tedrico a lo largo de varias semanas, ordenada desde la
definicion del término central, hasta abordar aspectos mas concretos y relacionados

con la creatividad en el ambito musical y educacional.
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8.3.2. Diseio de la intervencion

Después de fundamentar este proyecto, se han seleccionado los colegios y
grupos en los que se centra esta investigacion: El CEIP Practicas Aneja EUP y el
CPEIPS Pureza de Maria Los Realejos (en adelante CPA y CPM). Los cursos que

sustentan el estudio son grupos de 5° de Primaria de los centros sefalados.

Tanto el disefio didactico como la seleccién de las pruebas diagndsticas, se
han planteado teniendo en cuenta la etapa en la que se encuentra el alumnado, los
objetivos que se pretenden alcanzar con los mismos, ademas de la tipologia, el
contexto y los recursos de los centros en los que se interviene. Su aplicacion se ha
llevado a cabo entre los meses de abril y mayo, en un periodo de aproximadamente

seis semanas.
8.3.3. Aplicacidén

La temporalizacion en la que se ha basado la intervencidén en cada uno de los
dos centros se extiende desde la semana del 12 de abril hasta la del 21 de mayo.
Entre la primera y la segunda semana de este periodo tiene lugar la puesta en
practica de las pruebas diagndsticas previas (pretest). Después, entre las segunda y
la sexta, se aplica el diseio didactico con los grupos experimentales y, en el
transcurso de las dos Uultimas semanas, se realiza nuevamente la prueba

diagndstica, pero esta vez con caracter evaluativo (postest).

En los siguientes cronogramas se puede observar de manera mas especifica

las sesiones que ha abarcado cada fase de la intervencion.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 13 14 15 16
{11.00h - 12:30h)
PRETEST (5°D)
19 20 21 22 (11.45h-12.30h) |23
(11.00h - 12.30h) Sesion |: “Observo,
PRETEST (5°A) imito e improviso”
26 27 28 29 (11.45h-12.30h) |30
Sesion ll: “Los
paisajes sonoros"
(Mayo) 3 4 5 6 (11.45h-12.30N) 7
Sesian il
“Aprendo a crear”
10 11 12 13 (11.45h-12.30h) |14
Sesion IV: “Somos
compositores”
17 18 19 20 21
(16.00h-17.00h) | (9.45h-10.30h)
POSTEST (5°A) | POSTEST (5°D)
Cronograma de intervencion CEIP Practica Aneja EUP
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22 23
(9.00h- 10.30R) | (9.00h- 10.30h)
PRETEST (5°A) | PRETEST (5°B)
26 27 28 (11.45h - 12.30h) |29 30
Sesion |: “Observo,
imito e improviso”
(Mayo) 3 4 5(11.45h-12.30h) |6 T
Sesion II: “Los
paisajes sonoros”
10 11 12 (11.45h - 12.30h) |13 14
Sasion ll:
“Aprendo a crear”
17 18 19 (11.45h - 12.30h) |20 21
(9.00h - 10.30h) | Sesion IV: “Semos | (9.00h - 10.30h)
POSTEST (5°B) compositores” POSTEST (5°A)
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8.3.4. Analisis de resultados y discusion

A partir de los resultados obtenidos de la aplicacién de los test que evaluan la
expresion creativa, se pueden medir los cambios alcanzados en la fluidez y la
flexibilidad creativa del alumnado tras la intervencion. El analisis y discusion de los
datos recabados, que tendra lugar entre las semanas 13 y 14 del cronograma

establecido, llevan a verificar o refutar la hipotesis formulada para este proyecto.

9. Analisis de resultados

Después de haber intervenido con las pruebas evaluativas, se han obtenido los
resultados que se comentan a continuacion. Estos se han analizado

estadisticamente a través del programa SPSS.
9.1. Analisis de la media
Tabla 2.

Estadisticas de muestras emparejadas.

Desv.
Centro Grupo Media N Desviacion
CentroCPA Experimental Par1 FLU_Pretest 6,7143 14 3,72989
FLU Postest 10,2143 14 5,80687
Par2 FLE Pretest 2,0714 14 1,32806
FLE Postest 2,3571 14 1,08182
Control Par1  FLU_Pretest 5,8824 17 3,12014
FLU_Postest 8,8824 17 6,64156
Par2 FLE_Pretest 2,2353 17 1,03256
FLE_Postest 2,3529 17 1,57881
CentroCPM Experimental Par1 FLU_Pretest 8,0000 20 4,71280
FLU_Postest 8,5500 20 4,87178
Par2 FLE_Pretest 2,2500 20 1,06992
FLE_Postest 2,6500 20 1,18210
Control Par 1 FLU_Pretest 8,2000 15 2,93258
FLU_Postest 9,9333 15 4,47958
Par2 FLE_Pretest 2,4000 15 ,98561
FLE Postest 2,6000 15 1,12122

Nota. Elaboracion propia.

18



Con respecto a las medias obtenidas de los resultados de las pruebas
diagndsticas (ver tabla 2), en primer lugar y atendiendo a la variable de fluidez,
observamos que tanto el grupo experimental como el grupo control del CPA parten
de una puntuacion de Xx=6,7143 y x=5,8824, respectivamente, que los dota de un
nivel de expresion creativa mas bajo que el que presentan los grupos experimental y
control del CPM, que puntuan un X=8,00 y un x=8,20. Se deduce, entonces, que los

grupos que conforman la muestra de esta investigacion no son equivalentes.

Tras la aplicacion del disefo didactico, se comprueba que el colegio CPA
presenta una mejora amplia en la expresion de la fluidez en sus grupos
experimental y control (ver tabla 2), ya que estos llegan a obtener una calificacién
media de x=10,2143 y x=8,8824, lo que conlleva un incremento de 3 puntos en
comparacién con lo primeros resultados obtenidos en este centro (ver tabla 2).Si
comparamos los resultados obtenidos entre los dos grupos de este centro, vemos

que el experimental mejora mas, aunque levemente, que el grupo control.

En el CPM, por el contrario, no existe un cambio que destacar entre las dos
pruebas diagndsticas, dado que solo se muestra una pequefia mejoria entre pretest
y postest de ambos grupos (ver tabla 2). Mas concretamente, el grupo experimental
aumenta unicamente en medio punto con respecto a su primera nota y, el control,

mejora mas su calificacién incrementandose aproximadamente en 1,70 puntos.

Haciendo referencia a la variable flexibilidad, advertimos que, en este caso,
todos los grupos participantes de la investigacién, presentan una puntuacion de
partida bastante semejante (ver tabla 2). Se mueven entre los X=2,0714 y x=2,400

puntos.

Si nos centramos en los datos recabados en el CPA, el grupo experimental
mejora en 0,3 puntos y el control, en aproximadamente 0,1. Por otra parte, en el
centro que se localiza en Los Realejos, el grupo experimental mejora en 0,4 y el
grupo control en 0,2. Por todo ello, se puede concluir que todos los grupos
presentan una mejoria con respecto a la primera prueba diagnéstica, pero esta, no

es representativa (ver tabla 2).
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9.2. Analisis de los resultados de la prueba t y su significacion (p)
Tabla 3.

Prueba T de muestras emparejadas.

Diferencias ...
95% de
intervalo de ..
Centro Grupo Superior i gl Sig. (bilateral)
CentroCPA  Experimental Par1  FLU Pretest-FLU Postest  -1,26094 13
Par2 FLE Pretest- FLE Postest (33153 -1,000 13 336
Control Par1  FLU Pretest- FLU Postes! ,28213 16 071
Par2 FLE Pretest- FLE Postest 58362  -,356 16 727
CentroCPM  Experimental Par1  FLU_Pretest - FLU_Postes! 1,32498 - 614 19 54T
Par2 FLE Pretest- FLE Postest ,36527 1,004 19 288
Control Par1  FLU Pretest- FLU Postest 14424 14 068
Par2 FLE Pretest- FLE Postest 32118 -,823 14 424

Nota. Elaboracion propia.

Al aplicar la prueba “t" a los datos obtenidos y atendiendo a la variable
fluidez en el colegio CPA, se comprueba que existen diferencias entre el grupo
experimental y el grupo control. En primer lugar, se destaca que (ver tabla 3) el
grupo experimental obtiene una diferencia de medias para fluidez de t= -3,377, lo
que indica que existe un gran cambio entre las dos pruebas antes y después de la
intervencidon y que este es significativo p=.005. En el grupo control la puntuacién es
t= -1,938 donde se observa una diferencia de medias de valor inferior aunque no es

significativo p= .071.

En el CPM los resultados difieren con respecto a lo que se ha obtenido en el
CPA (ver tabla 3). Los resultados de la prueba “t” del grupo experimental, referidos
a la misma variable fluidez son de t= -,614 aunque no es significativo (p= .547). El
grupo control, por su parte, presenta t= -1,980, con un valor de p= .068 lo que
demuestra una mejoria mayor de este grupo con respecto al experimental de este

centro.
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Si se analiza la variable flexibilidad en el grupo experimental del CPA (ver
tabla 3) se observa un resultado de t=-1,000. Por otro lado, el grupo control del
mismo centro, tiene una puntuacion de t=-,356. En este caso, el grupo experimental
vuelve a obtener un incremento de mejora en los resultados de dicha variable,

aunque en ninguno de los grupos esos valores son significativos (ver tabla 3).

Cuando se estudia la flexibilidad creativa en el CPM vemos que, atendiendo a
dicha variable, el grupo experimental si presenta una mejor puntuacion en relacion
al grupo control (ver tabla 3), con t=-1,094 en el grupo experimental, frente a t=-,823
que obtiene el grupo control. Sin embargo, tampoco en este caso estas diferencias

entre pretest y postest son significativas.

10. Discusion y conclusiones

Partiendo de la hipdtesis planteada en la investigacion, se constata que esta
se cumple de manera parcial. Esto es asi debido a que el grupo experimental del
CEIP Practicas Aneja EUP (CPA), ha mostrado una mejora frente al grupo control
del mismo centro. Por el contrario, en el CPEIPS La Pureza de Maria Los Realejos
(CPM) el supuesto se refuta puesto que su grupo experimental no ha progresado

significativamente con respecto al grupo control.

Se considera que esto ha ocurrido por diferentes cuestiones. En primer lugar,
los grupos experimentales no son equivalentes entre si, ya que el punto de partida
del alumnado de los centros en que se ha desarrollado este trabajo, atendiendo a la
variable creativa de la fluidez del pretest, ha resultado ser muy dispar. La muestra
del CPA presentaba una puntuacion inicial bastante menor que la del CPM.
Analizando estos datos objetivamente se deduce que, cuando la puntuacién inicial
es baja, el margen de mejora es considerable y, por lo tanto, mas facil de abordar

qgue cuando se parte de un primer resultado elevado.

Haciendo referencia a la flexibilidad, se confirma que, en todos los grupos,
las pruebas evaluativas finales dan mejores resultados que las iniciales. A su vez,
se ve un incremento mayor de mejora en los grupos experimentales de ambos

centros, por lo que creemos que el disefio didactico que se ha propuesto se dirigia
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mas a este valor que a la fluidez creativa, aunque en ningun caso los datos

obtenidos han sido significativos.

Analizando el disefo en cuestion y observando los resultados conseguidos,

se considera que:

1. En el proceso de creacién de una secuenciacion didactica, se debe
tener en cuenta como aspecto principal el contexto que se va a
abordar. Este ultimo no s6lo hace referencia al centro, el curso o la
edad del alumnado, sino que también alude al nivel inicial de la
muestra, sus necesidades y caracteristicas especificas y al propio
clima del aula. Por ello creemos que se debe valorar implantar un
estudio previo de la muestra que establezca una fase preliminar, que
analice exhaustivamente las particularidades de los grupos en que se
intervengan en investigaciones futuras.

2. Para un buen desarrollo del proceso creativo en el aula, consideramos
muy importante que la temporalizacion pueda ser extensa. De esta
manera se podra garantizar hacer una buena intervencion, en la que
se pueda llevar un seguimiento, pudiendo contemplar posibles
cambios en la mejora de la misma y, por tanto, avalar su efectividad.

3. Con respecto a las variables, estas deben estar muy presentes en la
creacion del disefio didactico y en la seleccion de las pruebas
evaluativas (iniciales y finales). No perder el foco central de lo que se
va a investigar, ayudara a enfocar mejor la propuesta de intervencion

educativa.

Aludiendo a las pruebas diagndsticas realizadas en la investigacion (pretest y
postest), podemos considerar que estas se han visto influenciadas por diferentes
factores. Por una parte, el agente que las ha presentado al alumnado no ha sido el
mismo en los dos colegios, lo que ha podido ocasionar que los resultados se vean
ligeramente contaminados. Por otro lado, el estudiantado no conocia a los agentes
en la primera evaluacion, por lo que la circunstancia desconocida también pudo
ocasionar un desvio de los datos. Por todo ello, creemos que en la aplicacion de
este tipo de pruebas debe ser el profesorado habitual el que intervenga o, en su

defecto, establecer un periodo previo (que puede solaparse con la fase de analisis
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del contexto) que propicie una relacibn mas cercana entre los nifos y nifias y los

investigadores.

Ademas, es posible que el momento en que se lleven a cabo los pretest y los
postest sean fundamentales para la obtencion de unos datos fiables en cualquier
investigacion, por lo tanto, se estima que deben acotarse siguiendo unas pautas
preestablecidas tales como: el horario en que realizan, el lugar, la materia que ha
estado estudiando el alumnado antes de hacer la prueba y la contaminacién

acustica que puedan haber alrededor.

Haciendo alusion a la fundamentacion tedrica de este proyecto, observamos
como muchos de los puntos recogidos en la misma se reflejan a lo largo de nuestra
investigacion. En cuanto a la relevancia del contexto y, citando nuevamente a
Weisberg (1995), quien defiende la creatividad como una acumulacion consecutiva
de experiencias, es importante conocer el entorno del individuo para entender las
posibles experiencias que ha tenido previamente y poder considerar el nivel de
partida del mismo. Desde nuestro punto de vista y reiterando la idea de una de las
conclusiones de esta discusién, creemos que comprender el contexto en el que se
desenvuelven los nifos y nifilas debe cimentar la base del desarrollo de cualquier
disefio didactico, a fin de que este sea personalizado y se adapte a las necesidades

especificas del grupo a investigar.

Asimismo, es de vital importancia tomar en consideracion la etapa del
desarrollo en la que se encuentra el estudiantado (Lago, 2006) y el nivel creativo del
que parten para poder elaborar una buena intervencion didactica. Esta puede
basarse en la libertad creativa que propone Pérez Alonso-Geta (2009) promoviendo
asi un ambiente comodo en el que el alumnado pueda adquirir su propia estrategia
en la elaboracion de expresiones artisticas. También, haciendo referencia a la
espiral de Swanwick, el alumnado de esta muestra se encuentra en su tercera
etapa, aquella en que el autor dictamina que el nifio o nifia comienza a utilizar
unidades estructurales musicales amplias (tales como la forma, la estructura, etc.) a
partir del juego imaginativo, lo que sustenta, en parte, el disefio de la intervencion
(Vilar, 2004).
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Parafraseando el comienzo de este proyecto, la creatividad es una habilidad
muy valorada hoy en dia y si bien en los ultimos afos ha sido considerada una
caracteristica indispensable para el desarrollo de infinidad de actividades, aun es un

campo poco explorado en lo referente a la educacion musical en la etapa Primaria.

Para nosotros, la realizacion de este TFG ha sido reveladora ya que hemos
podido comprobar el escaso conocimiento acerca de las didacticas o metodologias
distintas para la ensefianza de la creatividad musical. Hemos confirmado que la
investigacion es un proceso que no debe desvincularse de esta profesion, porque
para establecer nuevos modelos tedricos educativos, que promuevan la mejora del
sistema de ensefanza, es necesaria una base de estudio firme sobre los procesos y

contextos actuales que existen en las aulas de Primaria.

Consideramos primordial seguir la linea de la investigacion de la creatividad
para acrecentar los conocimientos en este ambito y, asi, esclarecer las distintas
metodologias posibles con el fin de abordar fructiferamente la ensefianza del

proceso creativo en las aulas de la etapa que nos concierne.
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12. Anexos

Anexo |:

Prueba “Cacharros™ (Valverde, 2013)

Di: «Supongamos que estos (los envases de plastico) son instrumentos musicales.
Quiero que pienses en muchas maneras diferentes de hacer sonidos con ellos.
Muéstrame ahora como puedes utilizar cada uno de estos somidos para reproducir un
ritmo constante.

Mostrar; Diferentes formas golpear con las manos--— palma contra palma. palma de la
con el dorso de la otra mano. dos dedos en la palma. etc. siempre manteniendo un ritmo
constante.

1. (Registro nifio tocando el)

I R

Etc Puntuacion: Cuente el namero de respuestas diferentes.

27




Anexo l:

Sesion I: “Observo, imito e improviso”

Comenzaremos la sesion con una lluvia de ideas acerca de lo que es la
improvisacion. Luego, se mostrara un video que ejemplifica una improvisacion
ritmica que comentaremos brevemente
(https://www.youtube.com/watch?v=4SXG-D5I17j0).

Como actividad de iniciaciébn, haremos que el alumnado improvise con
percusion corporal sobre la marcha un pequefio fragmento ritmico tras la
demostracion del docente.

A continuacion comenzaremos con la primera actividad de iniciacion titulada
“‘Cadena improvisada”. En esta actividad el profesor realizara un pequefio
fragmento ritmico. Tras esto, el alumnado debera repetir el fragmento
realizado por el profesor e improvisar un pequeio fragmento nuevo. El
siguiente alumno, realizara la misma secuencia, copiando el fragmento del
ultimo companiero e improvisando algo nuevo.

En la Actividad n° 2 el alumnado trabajara la experimentacion a partir de la
asociacion de sonidos. En este caso, en parejas, se les dara una palabra y a
partir de ello deberan buscar sonidos que se le asemeje. Por ejemplo:
‘tormenta”, “pajaro”’... Antes, el profesorado pondra de ejemplo cémo
representaria el arranque de un tren. Para ello, podran utilizar instrumentos,
material escolar, percusion corporal o emitir sonidos vocales si es necesario.
Listado de palabras:

Tormenta.

Playa.

Bosque.

Selva.

Ciudad.

Casa encantada.

Aeropuerto.

Cocina.

Despertar/Rutina de mafana.

Accidente de trafico.

Parque.

Materiales Espacio Temporalizaciéon | Agrupamientos

- Instrumentos | Aula (de musica | 1 sesion Individual.
musicales. si es posible) (45 minutos). Parejas.

- Material
escolar.
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https://www.youtube.com/watch?v=4SXG-D5I7j0

Sesion lI: “Los paisajes sonoros”

En esta sesibn empezaremos a trabajar la creacion a partir de la
experimentacion de sonidos, como una continuaciéon de la sesion anterior.
Comenzaremos la sesidén sorteando grupos de grupos de 4 o 5 personas,
creando asi grupos de personas que no suelen trabajar juntas. En esta
actividad se pedira a los grupos que creen sonidos a partir de un concepto
mas amplio. Por ejemplo: “primavera”, “galaxia’. Por tanto, el grupo debera
representar esa situacion utilizando instrumentos musicales, material escolar,
0 percusion corporal. Luego, el resto del grupo debera intentar adivinar qué
situacién se esta representando.
Listado de palabras:

e Primavera.
Galaxia.
Océano.
Invierno.
Oeste.

Materiales Espacio Temporalizaciéon | Agrupamientos

- Instrumentos | Aula (de musica | 1 sesidn Grupos
musicales. si es posible) (45 minutos). heterogéneos

- Material (4 personas).
escolar.

Sesion lll: “Aprendo a crear”

La clase se centrara en la creacidén ritmica, pero esta vez utilizando
unicamente percusion corporal.

A modo de ejemplo, el docente elaborara una pequefia creacion ritmica (de
unos 4 compases), en la que determine el compas, la velocidad, las figuras y
los timbre que le atribuye a cada una estas, con el fin de que el alumnado
perciba una manera organizada de comenzar a componer.

En grupos, que se sortearan con el fin de variar los equipos de trabajo, tendran
que elaborar de forma consensuada una composicidon ritmica. Antes de
comenzar la creacion, deben seguir algunas pautas previas que les serviran
de guia para la elaboracion final: en un folio tendran que anotar algunos
aspectos previos, que seran importantes para hacer una composicion logica:
Tempo (velocidad).

Compas (cuantos tiempos).

Timbres (pensar qué sonidos corporales utilizaran).

Dinamica (piano, mezzoforte, forte, combinada...).

Una vez hayan acordado la guia, podran terminar la confeccién de sus
fragmentos ritmicos. Después, cada grupo interpretara su obra para el resto de
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la clase.

Para finalizar la sesion, se pondra en conocimiento que en la siguiente clase
tendran que crear, nuevamente, una composicion ritmica y que, para ello,
deben disefiar algun instrumento sencillo ( ej.: bote de cristal con lentejas,
botella de agua y tenedor...). Entonces, se vuelven a sortear los grupos y, en
estos nuevos equipos, se pondran de acuerdo sobre qué instrumento/os van a
utilizar (minimo uno por grupo), para poder buscar en sus casas el material
necesario y tenerlos hechos para poder realizar la siguiente sesion.

Materiales Espacio Temporalizaciéon | Agrupamientos
- Folios. Aula (de musica | 1 sesion Grupos
- Lapices. si es posible) (45 minutos). heterogéneos
- Goma. (4 personas).

Sesion IV: “Somos compositores”

Sesion 4: En esta ultima clase de la intervencion, el alumnado tendra que
elaborar una ultima composicion ritmica. Para ello, han tenido que traer algun
instrumento sencillo (hecho con materiales reutilizados) y, ademas, podran
afadir cualquier otro timbre que consideren (percusion corporal, instrumentos
disponibles o material de la clase).

Esta vez, la creacion se dejara mas libre, aunque se les recordara que pueden
seguir una pauta parecida a la de la sesion anterior si les facilita el trabajo.

e EIl fragmento final debe contener dos frases simultaneas (polirritmia), en
la que una de ellas actuara a modo de base (acompafamiento mas
constante y suave que la frase principal). Ademas, la forma debe
adaptarse a la de un ronddé (ABACADA), de forma que la A, seria la
polirritmia creada y el resto de partes de la estructura correspondera a
una improvisacién por miembro del grupo.

Materiales Espacio Temporalizacién | Agrupamientos
- Instrumentos | Aula (de musica | 1 sesion Grupos
musicales. si es posible) (45 minutos). heterogéneos
- Material (4 personas).
escolar.
- Instrumentos
reciclados.
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