Facultad de Educacion
Universidad de La Laguna

TRABAJO DE FIN DE GRADO
DE MAESTRO DE EDUCACION INFANTIL

“LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA ESCUELA”

MODALIDAD: PROYECTO DE REVISION TEORICA

RAQUEL GONZALEZ LUIS

TUTORA:
MARIA TERESA RODRIGUEZ BLANCO
CURSO ACADEMICO 2020/2021
CONVOCATORIA: JULIO



RESUMEN

El trabajo expuesto a lo largo de estas paginas consiste en una revision bibliografica de
diferentes articulos publicados desde el afio 2000 hasta la actualidad, siendo el &mbito de
estudio un debate sobre la importancia de la Educacion Emocional en las escuelas. La revision
tedrica realizada abarca cinco grandes dimensiones: El concepto de Educacion Emocional, la
Inteligencia Emocional, la Educacion Emocional en Educacién Infantil y en Educacion
Primaria, la formacion del profesorado en el desarrollo de la educacion emocional, asi como
sobre programas y pautas de intervencion de este ambito en la escuela. El archivo bibliogréfico
elaborado pretende mostrar razones evidentes para que la Educacion Emocional sea parte del
trabajo desarrollado en las escuelas. Posteriormente, se presenta una sintesis y discusion del
tema que nos ocupa.

PALABRAS CLAVES
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ABSTRACT

The work presented in these pages consists of a bibliographical review of different
articles published from 2000 to the present day, the scope of the study being a debate on the
importance of Emotional Education in schools. The theoretical review carried out covers five
main dimensions: The concept of Emotional Education, Emotional Intelligence, Emotional
Education in Early Childhood Education and Primary Education, teacher training in the
development of emotional education as well as on programmes and guidelines for intervention
in this area at school. The bibliographic file aims to show evident reasons for Emotional
Education to be part of the work developed in schools. Subsequently, a synthesis and discussion

of the subject that concerns us is presented.
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DELIMITACION DE CAMPO Y OBJETO DE ESTUDIO

Debido a los diferentes momentos historicos, intereses ideolégicos, condiciones
sociales, dinamicas culturales y desarrollos investigativos, tradicionalmente las emociones se
han intentado mantener fuera de la escuela, ya que ha pensado que en ella se debe privilegiar el
desarrollo cognitivo y de alguna manera se ha mantenido la premisa de que el corazén limita la

razén y por lo tanto es incompatible con el pensamiento.

En la actualidad, el término educar significa contemplar el desarrollo integral de las
personas, desarrollar las capacidades tanto cognitivas, fisicas, linguisticas, morales, como
afectivas y emocionales. Asi pues, las emociones también deben ser educadas y la escuela

formar parte de ello.

Es ahi donde aparece la educacion emocional, una innovacién educativa que se justifica
en las necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales que

contribuyen a un mejor bienestar personal y social.

Pero todo esto requiere de una serie de condiciones interrelacionadas: en primer lugar,
disefiar programas de intervencion fundamentados en un marco teorico; para llevarlo a la
practica hay que contar con profesorado debidamente cualificado; para apoyar la labor del

profesorado se necesitan materiales curriculares. (Bisquerra 2003)

Autores como Extremera y Fernandez (2004) consideran imprescindible que las
habilidades emocionales, afectivas y sociales que el profesor debe incentivar en el alumnado
deberian ser ensefiadas por un equipo docente que domine dichas capacidades, al igual que nos

especializamos para ensefiar matematicas, geografia, etc.

Todo esto esta relacionado con el uso inteligente de las emociones que el alumnado va
a utilizar en su futuro, por lo tanto, es importante también abordar la inteligencia emocional y

sus componentes, para un buen desarrollo emocional de los nifios/as.

El principal objetivo que nos planteamos con este trabajo de revision tedrica es mostrar
la importancia que tiene la educacion emocional en las escuelas, abordando diferentes temas

gue nos pueden ayudar ante dicho interrogante.



SELECCION, ESTRUCTURACION Y SECUENCIACION DE ARGUMENTOS Y
FUENTES DOCUMENTALES

La busqueda de informacién que permitiese responder al objetivo fundamental del
trabajo se ha realizado utilizando recursos de bases de datos, principalmente a través de
“Dialnet”, un proyecto de cooperacion bibliotecario que se origind en la Universidad de La
Rioja y que se constituye como un portal que recopila y proporciona acceso a documentos
publicados fundamentalmente en espafiol en cualquier pais y en el que se recogen gran cantidad
de articulos y publicaciones de diferentes areas de investigacion, también se ha utilizado
“Google Académico” un buscador especializado en la basqueda de informacion cientifica y

académica, y que permite el acceso a revistas cientificas.

Los resultados de las busquedas fueron muy diversos ya que se encontraron gran
variedad de libros, tesis doctorales, articulos de revista, trabajos de fin de grado, pero a través
de los resimenes que nos ofrece dichos documentos se fue descartando aquellos que no se
ajustaban del todo al tema de esta revision tedrica “la educacion emocional en la escuela”

ademas de delimitar los afios de busqueda desde el 2000 hacia delante.

Finalmente, para la revision teorica que queria realizar, me he quedado con 20 articulos
entre ellos podemos encontrar tanto articulos de revista, como libros y tesis, los cuales se han
leido de forma detallada para posteriormente hacer un analisis y una interpretacion de ellos en

este presente documento.

Para facilitar la comprension del trabajo, se presenta a continuacién una tabla con la

informacion mas relevante (afio de publicacidn, autor o autores, el titulo y los aspectos mas

destacados)

Afio publicacion Autor/es Aspectos destacados
Titulo

2003 Rafael Bisquerra Alzina - Concepto de emocidn,

Revista de investigacion componentes de la emocién

educativa, 21 (1) 4- 43 Educacion emocional y - De la inteligencia general a las
competencias basicas para la inteligencias multiples
vida. - La inteligencia emocional

- La competencia emocional y sus
caracteristicas

- Concepto de educacion
emocional, fundamentos,
objetivos, contenidos




2004
Revista electronica Educare,7 104-
114

lleana Vargas Jiménez

La inteligencia emocional en las
instituciones educativas

- Importancia de la inteligencia
emocional.

- Componentes de la inteligencia
emocional

- Como puede ser un instrumento
atil para la labor del profesorado

2005

Revista interuniversitaria de
formacién del profesorado, 19 (3)
95- 114

Rafael Bisquerra Alzina

La educacion emocional en la
formacion del profesorado.

- Concepto de educacion
emocional, objetivos y contenidos.
- Formacion del profesorado
-Programas para la formacion del
profesorado en competencias
emocionales.

2005

Revista Interuniversitaria de
Formacién del Profesorado, 19 (3)
63- 93

Pablo Fernandez Berrocal y
Natalio Extremera Pacheco

La Inteligencia Emocional y la
educacion de las emociones
desde el Modelo de Mayer y
Salovey

- La inteligencia emocional

- Programas que incluyen
habilidades de inteligencia
emocional

- Modelos de Inteligencia
Emocional.

- Modelo de Mayer y Salovey

2005

Revista interuniversitaria de
formacion del profesorado, 19(3),
153- 167

Elia Lopez Cassa

La educacion emocional en la
educacion infantil

- La importancia de las emociones.
- La educacién emocional

- Objetivos y contenidos en la
educacién infantil sobre educacién
emocional.

- La préctica de la educacion
emocional en educacion infantil

2008

Educacion y futuro: revista de
investigacién aplicada y
experiencias educativas, 19 129-
149

Garcia- Lago

La inteligencia emocional en la
educacion infantil

- La inteligencia emocional en el
aula de educacion infantil, segin
Goleman

- Aptitudes personales

- Aptitudes sociales

2010

Revista de la facultad de
Educacion de Albacete, 25 79- 96

José Sanchez Santamaria

La competencia emocional en la
escuela. Una propuesta de
organizacién dimensional y
criterial.

- Propuesta de desarrollo
curricular de la competencia
emocional en la Educacion Infantil
y Educacién Primaria.

La competencia emocional en el
marco de la educacién emocional:
aproximacion conceptual y su
impacto educativo.

2011

REIFOP, 14 (3)

Rocio Guil Bozal, José Miguel
Mestre Navas, Gabriel Gonzalez
de la Torre, Susana Foncubierta
Delgado

Integracion del desarrollo de
competencias emocionales en el
curriculum de Educacion
Infantil

- Integracion del desarrollo de
competencias emocionales en el
curriculum de Educacidn Infantil
- ¢ Qué queremos ensefiar, a quién
queremos ensefiar, cdmo vamos a
ensefarlo?

2012

Padres y Maestros/Journal of
Parents and Teachers, 342, 32- 35

Juan Carlos Pérez- Gonzélez y
Mario Pena Garrido

Construyendo la ciencia de la

- Concepto de educacion
emocional desde un punto de vista
actual y cientifico.

- Iniciativas que se han puesto en




educacion emocional.

marcha en Espafia sobre la
educacion emocional

2012

Revista Educacion 36(1), 97- 109

José Angel Garcia Retana

La educacién emocional, su
importancia en el proceso de
aprendizaje

- Las emociones

- La inteligencia emocional
- Cognicidn, emocion y
aprendizaje

- El papel del docente en la
educacion emocional

- Emociones y estilos de
aprendizaje

2013

Revista electronica de
investigacion Docencia Creativa, 2
188- 193

Platero Ibafiez

Aplicaciones de la inteligencia
emocional

- concepto de inteligencia
emocional

- la inteligencia emocional en los
diferentes entornos sociales del
nifio/a

- Inteligencia emocional y el
ambito educativo

2016

Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales, Nifiez y
juventud, 14 (1) 53- 66.

Ana Maria Fernandez- Martinez y
Inmaculada Montero- Garcia

Aportes para la educacién de la
Inteligencias Emocional desde la
Educacion Infantil

- La importancia del desarrollo de
la inteligencia emocional en la
vida de las personas

- Trascendencia de la inteligencia
emocional en el ambito educativo
- Consideraciones desde la
Educacion Infantil

- Estrategias para el desarrollo de
la Inteligencia emocional (1.E.)

2016

Cap. de un libro: Inteligencia
emocional y bienestar 1l

Lopez Cassa

La educacion emocional en la
educacién infantil y primaria

- Programas y recursos didacticos
para la intervencién educativa de
la educacién emocional en la
Educacion Infantil y Primaria

2017 Avrias Vega, Fernandez Sanchez, - Programa de intervencién para
Giménez Dasi, Mari- France Educacion Infantil (desde los 2
Libro afios hasta los 6)
Pensando las emociones con
atencion plena, programa de
intervencion para educacion
infantil.
2017 Bisquerra Alzina, Hernandez - Psicologia positiva

Revista papeles de psicélogo, 38
(1) 58- 65

Paniello

Psicologia positiva, educacion
emocional y programa aula
felices

- Programa aulas felices

- La educacién emocional para el
bienestar en el GROP

- Atencion plena o “mindfulness”

2017

Tesis: Universidad de granada

Navarro Garcia

Formacion del profesorado en
educacion emaocional: Disefio,
aplicacion y evaluacion

- Evaluacion de la formacion al
profesorado

- Constructo de inteligencia

- Objetivos, contenidos de la
formacion del profesorado

2018

Revista Participacion Educativa, 5

Bisquerra Alzina, Garcia Navarro

La educacion emocional

- La educacion emocional como
proceso formativo, continuo y
permanente.




15-27

requiere de formacion del
profesorado

- Las partes de un programa de
educacion emocional

2018

Libro: Circulo Rojo

Reyes Vargas

Inteligencias Multiples en
Educacion Infantil

- Historia de las inteligencias
maultiples

- Como detectar los diferentes
tipos de inteligencia

- Ideas para trabajar en el aula esta
metodologia

2018

Libro: Santillana

Antonio Rodriguez

Educa EMOcién: La escuela del
corazon

- Las emociones en el centro de la
educacion

- Emocrea

- El curriculo de Emocrea

2019

Revista archivos analiticos de
politicas educativas, 27 (94)

Mo Del Pilar Sepulveda- Ruiz, M°
José Mayorga- Fernandez y Rocio
Pascual Lacal

La Educacion Emocional en la
Educacién Primaria Un
aprendizaje para la Vida

- Estudio sobre un Proyecto
Europeo, cuya finalidad es
conocer las condiciones actuales
del sistema educativo respecto a
las emociones en Educacion
Primaria (6 - 10 afios)

Una vez analizados los textos anteriores podemos identificar unos topicos que

agruparemos a continuacion y que son los que vamos a utilizar para el andlisis, haciendo asi, la

lectura de este trabajo mucho mas sencilla.

Tépicos

La educacion emocional. Concepto

Inteligencia emocional. Componentes

en el curriculo

Educacion Emocional en Educacion Infantil y Primaria. Su importancia en las diferentes etapas educativas y

Formacidn del profesorado en el desarrollo de la educacion emocional

Programas, pautas de intervencion en la Educacién emocional en la escuela.

La Educacion Emocional. Concepto

Las emociones han estado presentes a lo largo de la historia, aunque su grado de

protagonismo no haya sido siempre el mismo. Podemos considerar que la psicologia humanista,



presentada por Carl Rogers, presta una atencion especial a las emociones. Esto se sitla a
mediados del siglo. El término “educacién emocional” aparece por primera vez en el afio 1966,
con la revista Journal of Emotional Education. En esos afios, la educacion emocional se concibe
principalmente como la aplicacion educativa de los principios de la terapia racional- emotiva,
la cual, da pautas para controlar los pensamientos irracionales o automaticos que muchas veces
tenemos y que entorpecen nuestro bienestar emocional y nos llevan a tomar malas decisiones
(Pérez- Gonzélez y Pena 2011). También a lo largo del tiempo nos han llegado aportaciones
filosoficas como las de Aristoteles, kant, Hume, Dewey, y muchos otros pensadores, y
aportaciones cientificas como las de Lazarus (1991), Lewis y Haviland (1993), Strongman
(1991- 1992), Goleman (1995), entre otros. Estas aportaciones han dado lugar a redefinir las
emociones y a estructurar toda la tematica. (Lopez 2005)

Sabiendo esto y para abordar en lo que se ha convertido la educacion emocional primero
tenemos que saber el significado de emocion, existen multitud de definiciones aportadas por
diversos autores, pero la mas compleja la dio Bisquerra (2000) “Un estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento

externo o interno”

Una emocidn se produce en tres pasos: 1) Unas informaciones sensoriales llegan a los
centros emocionales del cerebro. 2) Como consecuencia se produce una respuesta

neurofisiologica. 3) El neocortex interpreta la informacion.

Existen tres componentes en una emocién (Bisquerra 2003): neurofisioldgico,
conductual y cognitiva. La neurofisiolégica se manifiesta en respuestas como taquicardia,
sudoracion, vasoconstriccion, hipertension, etc. Todo esto son respuestas involuntarias, que el
sujeto no puede controlar. Esto ocurre como consecuencia de emociones intensas que pueden

llevar a producir problemas de salud. Por eso, es necesario un marco educacional de emociones.

El otro componente de una emocion es el conductual, la observacion del
comportamiento de un sujeto permite inferir en qué tipo de emociones esta experimentando.
Las expresiones faciales, el lenguaje no verbal, el tono de voz, movimiento del cuerpo, etc.
Aprender a regular la expresion emocional se considera un indicador de madurez y equilibrio

que tiene efectos positivos en las relaciones interpersonales.



La componente cognitiva o vivencia subjetiva es lo que a veces se denomina
sentimiento. Miedo, angustia, rabia y muchas otras emociones. Esta componente es la que hace
que califiguemos un estado emocional y le demos un nombre. El etiquetado de las emociones
esta limitado por el dominio del lenguaje. Dado que la introspeccion es el Gnico método para
llegar al conocimiento de las emociones de los demas, las limitaciones del lenguaje imponen
serias restricciones a este conocimiento. Pero al mismo tiempo dificulta la toma de conciencia
de las propias emociones. Y es por esto por lo que es tan importante una educacion emocional
encaminada, a un mejor conocimiento de las propias emociones y del demonio del vocabulario

emocional.

Por lo tanto, Lépez (2005) dice que educar emocionalmente significa validar las
emociones, empatizar con los demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se
estan sintiendo, poner limites, ensefiar formas aceptables de expresion y de relacion con los
demas, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para

resolver problemas.

La educacion emocional es una respuesta educativa a las necesidades sociales que no
estan suficientemente atendidas en las &reas académicas ordinarias. Entre estas necesidades
sociales estan la ansiedad, estrés, depresion, violencia, consumo de drogas, comportamientos

de riesgo, etc. (Bisquerra 2011)

La educacion de las emociones tiene que servir de puente para aproximar lo que
queremos ser, desde un punto de vista ético, y lo que somos, desde un punto de vista biologico.
Al educar emocionalmente (Bach y Darder, 2002) se parte de unas actitudes afectivas que
pretenden fomentar en el nifio o nifia una simbiosis entre pensamiento, emocidn y accion,

afrontando los problemas sin que se vea afectada la autoestima.

La inteligencia emocional.

La inteligencia no es solo un conjunto de aptitudes que se miden por un test, tal y como
coinciden y afirman desde hace unos afios psicélogos y educadores (Gardner, 1993, Goleman,
1998, Bisquerra, 2003, Marrodan, 2013), sino que constituye una capacidad muy genérica
que engloba a su vez distintas capacidades cognitivas. Dichas capacidades pueden llegar a
relacionarse con la dimensién emocional, afectiva y social, a la que hoy en dia conocemos como

“Inteligencia Emocional” (Gonzélez- Ramirez 2007)



Fernandez- Martinez y Montero- Garcia (2016) en su articulo “Aportes para la
educacion de la Inteligencia Emocional desde la Educaciéon Infantil” nos cuentan la
evolucion de la inteligencia emocional desde su aparicion en 1859 por Charles Darwin con su
teoria sobre la importancia de la expresion emocional para la supervivencia y adaptacion de los
seres vivos, pasando por Howard Gardner (1995) con las inteligencias multiples, en particular

por lo que se refiere a la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, un referente fundamental.

En este sentido Howard Gardner (1995) en su teoria de las inteligencias multiples,
distingue siete inteligencias: musical, cinético- corporal, légico- matematica, linguistica,
espacial, interpersonal e intrapersonal. Posteriormente Gardner (2001) afiade dos mas:

inteligencia existencial e inteligencia naturalista.

De estas inteligencias, son la inteligencia interpersonal y la intrapersonal las que nos
interesan particularmente, ya que son las que tienen que ver con la inteligencia emocional. En

cierta forma, la inteligencia emocional esta formada por estas dos inteligencias.

L6pez en su articulo “la educacion emocional en la educacion infantil” (2005) las
describe, la inteligencia interpersonal se construye a partir de la capacidad para establecer
distinciones entre personas, despertar el sentimiento de empatia, establecer relaciones sociales
satisfactorias, etc. Mientras que la inteligencia intrapersonal se refiere al conocimiento de uno
mismo: capacidad de reconocer los propios sentimientos y emociones, poner nombre a estas
emociones y expresarlas de forma sana, capacidad por quererse a uno mismo y aceptar las

propias limitaciones, regular nuestras emociones e impulsos, etc.

No obstante, quienes definieron por primera vez el concepto de Inteligencia Emocional

(I.E) como tal fueron los trabajos de Salovey y Mayer en los afios 90.

Fernandez y Extremera (2005) en su trabajo “La Inteligencia Emocional y la
educacion de las emociones desde el Modelo de Mayer y Salovey” nos dan una definicion

de Inteligencia Emocional.

“La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad
para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (Mayer y Salovey, 1997)



Salovery resalta que en el contexto escolar los alumnos se enfrentan diariamente a
situaciones en las que tienen que recurrir al uso de las habilidades emocionales para adaptarse
de forma adecuada a la escuela. Por supuesto, los profesores deben también empezar su
inteligencia emocional durante la actividad docente para guiar con éxito tanto sus emociones

como las de sus alumnos.

Investigadores como Mestre, Guil y Lim (2004) citados por Platero (2013) en su
articulo “aplicaciones de la inteligencia emocional” relatan las diferencias de género en
cuanto a la inteligencia emocional en un contexto educativo, puesto que, coinciden en la
existencia de rasgos o habilidades mas desarrolladas dependiendo del sexo teniendo cada uno
una serie de puntos fuertes y de puntos débiles. Con estas investigaciones existe una gran
controversia, ya que muchas de ellas no encuentran diferencias de género, mientras que otros
encuentran una mayor capacidad de las mujeres para controlar y manejar sus emociones y las

de los demas.

Por otro lado, segin Mayer y Salovey existen cuatro habilidades emocionales que
componen la inteligencia emocional, estas son: La percepcién emocional, la facilitacion o

asimilacion emocional, la comprension y la regulacion emocionales.

La percepcion emocional es la habilidad para identificar y reconocer tanto los propios
sentimientos como los de aquellos que te rodean. Implica prestar atencién y decodificar con
precision las sefiales emocionales de la expresion facial, movimientos corporales y tono de voz.
Esta habilidad implicaria la facultad para discriminar acertadamente la honestidad y sinceridad

de las emociones expresadas en los demas.

La facilitacién o asimilacion emocional implica la habilidad para tener en cuenta los
sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas. Esta habilidad se centra en como
las emociones afectan al sistema cognitivo y como nuestros estados afectivos ayudan a la toma
de decisiones. También ayudan a priorizar nuestros procesos cognitivos basicos, focalizando
nuestra atencion en lo que es realmente importante. En funcion de los estados emocionales, los
puntos de vista de los problemas cambian, incluso mejorando nuestro pensamiento creativo. Es
decir, esta habilidad plantea que nuestras emociones actden de forma positiva sobre nuestro

razonamiento y nuestra forma de procesar la informacion.

La comprension emocional implica la habilidad para desglosar el amplio y complejo

repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las emociones y reconocer en qué categorias se



agrupan los sentimientos. Ademas, implica una actividad tanto anticipatoria como retrospectiva
para conocer las causas generadoras del estado animico y las futuras consecuencias de nuestras
acciones. lgualmente, la comprension emocional supone conocer cémo se combinan los
diferentes estados emocionales dando lugar a las conocidas emociones secundarias. Por otra
parte, incluye la habilidad para interpretar el significado de las emociones complejas, por
ejemplo, las generadas durante una situacion interpersonal. Contiene la destreza para reconocer
las transiciones de unos estados emocionales a otros y la aparicion de sentimientos simultaneos

y contradictorios.

La regulacion emocional es la habilidad mas compleja de la inteligencia emocional. Esta
dimensién incluiria la capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto positivos como
negativos, y reflexionar sobre los mismos para descartar o aprovechar la informacion que los
acomparia en funcion de su utilidad. Ademas, incluye la habilidad para regular las emociones
propias y ajenas, moderando las emociones negativas e intensificando las positivas. Abarca
pues el manejo de nuestro mundo intrapersonal y también el interpersonal, esto es, la capacidad
para regular las emociones de los demas, poniendo en préactica diversas estrategias de regulacion
emocional que modifican tanto nuestros sentimientos como los de los demas. Esta habilidad
alcanzaria los procesos emocionales de mayor complejidad, es decir, la regulacion consciente

de las emociones para lograr un crecimiento emocional e intelectual.

Por lo tanto, la inteligencia emocional consiste en analizar las situaciones emocionales
con el fin de controlarlas, y es que cuando se habla de inteligencia emocional no significa estar
siempre contento o evitar problemas, sino mantener un equilibrio, poder reconocer los malos

momentos, aceptar los propios sentimientos sin dafarse ni dafiar a los demas. (Vargas 2004)

Educacion Emocional en Educacion Infantil y Primaria. Su importancia en las
diferentes etapas educativas y en el curriculo

Segun Gonzalez (2007), el mundo de los sentimientos y de las emociones nos permite
adaptarnos mejor al mundo social, tener una comunicacion eficaz, motivacién personal, lograr
objetivos, resolver conflictos interpersonales, ser empaticos, etc. Por lo tanto, el éxito no
depende exclusivamente del coeficiente intelectual, la inteligencia emocional juega un papel
indudable (Goleman 1998).
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La educacién emocional es aquella que nos permite formar personas més responsables,
ya que nuestras vidas no estan solamente gobernadas por la Idgica, sino que nuestro mundo

emocional motiva y mueve nuestras decisiones y acciones (Freshwater & Stickley 2004).

Y es que como dice Garcia (2012) en su articulo “La educacion emocional, su
importancia en el proceso de aprendizaje”, l0os procesos de aprendizaje son procesos
extremadamente complejos en razén de ser el resultado de multiples causas que se articulan en
un solo producto. Sin embargo, estas causas son fundamentalmente de dos 6rdenes: cognitivo
y emocional. Pero a pesar de saber esto, el modelo educativo imperante, en general tiende a
ignorar o minimizar aspectos emocionales. Sin embargo, con el impacto de la teoria de las
inteligencias maltiples, se abrié un nuevo debate en pedagogia que incluye el papel de las

emociones como uno de los aspectos méas fundamentales.

Gardner con su teoria de las inteligencias multiples propone una vision pluralista de la
mente y una vision polifacética de la inteligencia. Este es un enfoque alternativo a las teorias

tradicionales de la inteligencia, basado en el cognitivismo y en la neurociencia. (Reyes 2018)

Después de adoptar esta perspectiva mas amplia y pragmatica de la inteligencia,
Gardner aporté un método para trazar la amplia gama de las capacidades que todos poseemaos,
agrupandolas en ocho inteligencias, las cuales ya hemos nombrado anteriormente. Reconoce
que la brillantez académica no lo es todo. Hay personas de gran capacidad intelectual pero
incapaces de, por ejemplo, elegir correctamente a sus amigos. Por el contrario, hay personas
con alto fracaso escolar que triunfan en los negocios y en su vida personal. Triunfar en los
negocios o en los deportes requiere ser inteligente, pero en cada campo se utiliza un tipo de

inteligencia distinta (Reyes 2018)

Es por esto por lo que no nos podemos olvidar de las emociones en la escuela. A partir
de Salovey y Mayer (1990) y Gardner (1995), la educacion no puede reducirse Unicamente a
lo académico, a la obtencion y procesamiento de la informacion, al desarrollo estrictamente
cognitivo, o a las interacciones sociales, como si éstas se dieran en abstracto, sino que deben

abarcar todas las dimensiones de la existencia humana (Duefias, 2002)

Por su parte, Sdnchez (2011) en su articulo “La competencia emocional en la escuela:
una propuesta de organizacion dimensional y criterial” relata las consecuencias educativas
de aplicar la competencia emocional en el aula: mejora del clima y de las relaciones

inter/intrapersonales; aumento de la motivacién del alumnado; fortalecimiento de la confianza;
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impulso del aprendizaje colaborativo y de la participacion; adquisicion de estrategias y de
técnicas para la gestion del conflicto; desarrollo de la responsabilidad social en los alumnos,

entre otros.

La inteligencia emocional se trabaja en Educacion Infantil desde el curriculum implicito
(Garcia 2008), aspecto que podemos observar en el Decreto 183/2008, del 29 de julio, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo del 2° ciclo de Educacion Infantil de la Comunidad

Auténoma de Canarias.

Este Decreto establece que la finalidad de la educacion infantil es lograr el desarrollo
integral y armdnico de la persona en los distintos planos: fisico, cognitivo, emocional, afectivo

y social.

En los Decretos y Ordenes que regulan el curriculo y las ensefianzas minimas para el
segundo ciclo de educacion infantil, se nombran contenidos curriculares y objetivos educativos
que se corresponden con todas y cada una de las capacidades que constituyen el constructo de

inteligencia emocional. (Foncubierta, Gonzalez, Guil y Mestre 2011)

Estos objetivos y contenidos quedan recogidos por Lépez (2005). Algunos de estos
objetivos pueden ser: Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias; proporcionar
estrategias para el desarrollo de competencias emocionales para el equilibrio y la potenciacion
de la autoestima; potenciar actitudes de respeto, tolerancia y prosocialidad; potenciar la

capacidad de esfuerzo y motivacion ante el trabajo; desarrollar la tolerancia a la frustracion, etc.

Mientras que los contenidos coinciden con las aptitudes personales y sociales descritas
por Garcia (2008) en su articulo “La inteligencia emocional en la educacién infantil”, estas
aptitudes convertidas en contenidos son: Conciencia emocional, regulacion emocional,

autoestima, habilidades socioemocionales, habilidades de la vida.

La inteligencia emocional en la Educacion primaria segun el Decreto 89/2014, del 1 de
agosto, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria en la

Comunidad Auténoma de Canarias.

La accion educativa de esta etapa integrara aprendizajes de la expresion y comprension
oral, la lectura, la escritura, el calculo, la adquisicion de nociones basicas de la cultura, el
aprendizaje de una convivencia positiva, asi como los habitos de estudio y trabajo, el sentido

artistico, la creatividad, la identificacién, aceptacion y expresion de las emociones y los afectos
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con el fin de garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la

personalidad. (art.2)

Entre los objetivos y fines de la Educacion Primaria encontramos que estan presentes
las emociones: d) El afianzamiento del autoconocimiento, la autoestima, la gestion de las
emociones Yy los héabitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en

pro del desarrollo personal y social. (art 3)

Pero es en “Educa EMOcién: La escuela del coraz6n” un libro de Rodriguez (2018)
donde podemos observar como se trabaja la educacién emocional en la Comunidad Auténoma

de Canarias.

Con la LOMCE (2014) se establecio una nueva area, el area de Educacion Emocional y
para la Creatividad, esta propuesta curricular esta inacabada ya que solo se ha disefiado e
implantado desde 1° hasta 4° de Educacion Primaria, el motivo de que solo se curse esta area
en estos cursos no es otro que el horario, ya que era en estos cursos donde existia el margen

organizativo para incluir dos horas semanales que requiere la implantacion del area.

Pero en su libro Rodriguez (2018) también expone los criterios de evaluacion que

podrian usarse para los cursos que faltan 5°y 6°.

Los tres bloques en los que se organizaria el curriculo oficial del area Educacién
Emocional y para la Creatividad para los cursos de 1° y 4° de primaria son: conciencia

emocional, regulacion emocional y creatividad.

En el bloque de conciencia emocional se trabajan las competencias que posibilitan
darnos cuenta de nuestro mundo emocional, esto se logra, sintiendo, es decir, experimentando
corporalmente nuestras emociones. Aceptando, asumiendo, la experiencia emocional como

nuestra, y, por ultimo, comprendiendo, descifrando nuestro mundo emocional.

En el segundo bloque, regulacion emocional, se presentan dos competencias
relacionadas con la capacidad de ajustar nuestras experiencias emocionales, el primer criterio
tiene que ver con la capacidad de autocontrolar nuestra impulsividad emocional, a través de
reflexividad, la tolerancia a las frustraciones y la superacion de dificultades. Y el segundo
criterio esta relacionado con la asuncién de responsabilidades de la experiencia y la expresion

de nuestro mundo.
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El tercer bloque introduce las competencias asociadas a la creatividad vital, o lo que es
lo mismo a la capacidad del ser humano para ser creativo en su vida cotidiana, por lo tanto, lo
que se pretende es que el alumnado ponga en practica pensamientos divergentes y anal6gicos,
identifiquen obstaculos sociales y emocionales que limiten su creatividad, experimenten nuevas
formas de percibir e interpretar la realidad y disefien, ejecuten proyectos sencillos de caracter

emprendedor.

La propuesta del autor para los cursos de 5° y 6° de Educacion Primaria, también esta
compuesta por tres bloques, estos son: Conciencia y regulacién emocional, cambio y

vinculaciéon emocional y, por ultimo, creatividad.

El blogue de conciencia y regulacion emocional tiene como finalidad establecer el
puente de relacion con el curriculo de 1° y 4° de Primaria. En €l se recogen dos criterios
estrechamente relacionados con el curriculo anterior (toma de conciencia y responsabilidad

emocional) y se introduce uno nuevo, ajuste afectivo.

El segundo blogue, cambio y vinculacion emocional, es enteramente nuevo ya que se

introducen los conceptos de reciclaje y vinculacion emocional.

El tercer bloque, creatividad, esta relacionado con la capacidad para desplegar nuestro

potencial creativo, pensamiento divergente, compromiso emocional, innovacion social.

Esta propuesta curricular nace de la experiencia docente para ser aplicada, de vuelta,
por el profesorado en sus aulas, se trata de un curriculo organizado en forma de espiral, en el
sentido de que los mismos criterios aparecen en los diferentes cursos, garantizando, que el
proceso de ensefianza aprendizaje, de las competencias emocionales y creativas, progrese de lo

simple a lo complejo, profundizando en los cursos sucesivos.

Formacion del profesorado en el desarrollo de la educacion emocional

Educar es ayudar a crecer como persona. El desarrollo emocional y social son pilares
esenciales para lograr este objetivo y su consecucion requiere, previamente, que los docentes
desarrollen sus competencias emocionales. Tan sélo asi podran potenciar el aprendizaje
emocional en sus aulas y ayudar al alumnado a ser emocionalmente mas inteligentes

(Bisquerra y Garcia 2018).
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Pero esto solo es posible si se toma en cuenta que la intervencion del docente es una
ayuda insustituible en el proceso de construccion de conocimientos por parte del alumnado, de
manera tal que sin la ayuda de este es muy probable que los alumnos no alcancen determinados
objetivos educativos (Garcia et al. 2000 citado por Garcia 2012), por cuanto el maestro o
maestra no ensefia en abstracto, dejando de lado sus propias emociones y sentimientos sino que,
ya sea de manera explicita o implicita, transmite los mismos en cada acto pedagdgico que
desarrolla.

Pero como sefialan Bisquerra y Garcia (2018) igual que no se puede ensefiar a leer sin
saber leer, tampoco se puede ayudar al desarrollo emocional sin uno no ha desarrollado

previamente sus competencias emocionales.

Diversas investigaciones ponen de manifiesto la relevancia de la formacion del
profesorado en competencia emocional y social para conseguir un efecto positivo en los
estudiantes en aspectos tan clave como el rendimiento académico, la calidad de las relaciones,

la prevencion de la violencia, el clima del aula, etc. (Bisquerray Garcia 2018)

Con esta idea también estd de acuerdo Ldpez (2005) puesto que considera que la
formacion inicial del profesorado deberia de dotar de un bagaje sélido en materia de emociones
y sobre todo en competencias emocionales, ya que segun los datos de los que dispone esta
autora, se puede afirmar que el desarrollo de competencias emocionales de forma intencional y

sistematica esta, en general, bastante ausente en los programas de formacion de maestros.

Podemos observar, por otro lado, un estudio realizado por Mayorga- Fernandez y
Pascual, Sepulveda- Ruiz (2019) cuya finalidad es conocer las condiciones actuales de los
sistemas educativos de los socios participantes respecto a las emociones, donde los docentes
participativos afirman y aseguran que, para saber escuchar a su alumnado, conocer sus
intereses, promover la ensefianza de valores como la tolerancia y empatia, hacerles sentirse
valorados y respetados, han tenido que implicarse en procesos formativos. La formacion es
fundamental para desarrollar sus responsabilidades profesionales, lo mas correctamente
posible, y dar lo mejor de si para sus estudiantes. Ellos consideran que es necesario involucrarse
en procesos formativos que les ayuden a comprender las claves que explican las diferentes
situaciones, con el proposito de poder motivar e implicar a sus estudiantes en el proceso de
aprendizaje como agentes activos, ayudarles a que aprendan a gestionar sus emociones, a
convivir, a que decidan qué quieren estudiar, etc. En este sentido la formacion constituye una

pieza clave en la calidad y mejora de la educacién, en la transformacién y enriquecimiento de
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los contextos de aprendizajes, en la redefinicion de las propuestas metodoldgicas hasta ahora
empleadas, para afrontar la nueva realidad educativa con la que se encuentran cada afio, en ser

agentes de cambio, etc.

Para llevar a cabo esta formacién del profesorado Garcia- Navarro (2017) en su tesis
“Formacion del profesorado en educacion emocional: Diseiio, aplicacion y evaluacion”

emplea unos objetivos para tener en cuenta, a continuacion, algunos de ellos:

Sensibilizar al profesorado sobre la necesidad e importancia de desarrollarse
emocionalmente por responsabilidad personal, profesional y social; Conocer conceptos basicos
sobre las emociones, la educacién emocional y la inteligencia emocional; Practicar actividades
que permitan desarrollar las diferentes competencias emocionales en el profesorado; Disefiar,
preparar y planificar actividades a implementar en las aulas; Reconocer la importancia de la

interaccion entre emociones, clima emocional y aprendizaje en el aula.

Programas, pautas de intervencion en la Educacion Emocional en la escuela.

Trabajar la educacion emocional implica desarrollar programas de intervencion

educativa y social, basados en principios cientificos, educativos, sociales y filosoficos.

Alvarez y Bisquerra (2012) definen un programa emocional como “un conjunto de
actividades planificadas, intencionales y sistematicas, con unos tiempos y espacios asignados,

y con una realizacion de calidad.”

Algunos de los beneficios que aporta la aplicacion de programas de educacidn
emocional segun Brackett et al., 2010 y Durlak et al., 2011 citados por Bisquerra y Garcia-
Navarro (2018) en su articulo “La educacion emocional requiere formacion del

profesorado” son los expuestos a continuacion:

Mejora de las relaciones interpersonales; Disminucion de problemas de conducta;
Mejora de la empatia; Mejor adaptacion escolar, social y familiar; Disminucion en el indice de

violencia y agresiones; Mejora del rendimiento académico; El clima del aula mas positivo.

Antes de llevar a cabo la intervencion, conviene realizar un analisis del contexto donde
se va a llevar a cabo el programa. A partir de este analisis podemos detectar sus necesidades

(Bisquerra y Garcia- Navarro 2018).
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Coincide con esta idea Lopez (2005) ya que llevar a la préctica la educacién emocional
no es cuestion de desarrollar actividades, sino de desarrollar actitudes y formas de expresion en
las que el educador o bien la persona adulta tenga en cuenta el modelo que ofrece dia a dia, en
las que las emociones sean vividas, respetadas y acogidas en su amplitud.

La deteccion de necesidades permite establecer los objetivos del programa, de donde
derivan los contenidos. Para la recogida de esta informacion se pueden utilizar diversidad de
procedimientos de tipo observacional, pruebas objetivas, técnicas grupales, etc. (Bisquerray
Garcia- Navarro 2018).

Para la puesta en marcha de un programa de educacion emocional de forma efectiva hay
que cumplir segun Bisquerra y Garcia- Navarro (2018) una serie de requisitos, algunos de
estos son: Contar con agentes implicados (profesorado, familias, otros agentes posibles);
Seleccionar unas estrategias de intervencion (implicacion del profesorado, practicas integradas
en el curriculum, perspectiva interdisciplinar); Realizar el ajuste constante entre la intervencion

disefiada y la que se esta realizando.

La educacion emocional sigue una metodologia eminentemente practica: dindmica de

grupos, autorreflexiones, juegos, relajacion, mindfulness, etc.

Con el objetivo de favorecer el desarrollo de competencias emocionales. La exposicion
teorica, puede reducirse al minimo, sobre todo en los niveles escolares inferiores. Pero no nos
podemos olvidar de que el hecho de que las clases sean participativas y dinamicas esto no
significa que se tengan que exponer las propias emociones en publico cuando uno no desea
hacerlo. Es un principio basico que nadie se vea obligado a exponer sus intimidades si no lo
desea. En ningln momento hay que violentar a nadie sobre aspectos emocionales. Hay que ir

con sumo cuidado y sensibilidad sobre este aspecto (Bisquerra y Garcia- Navarro 2018)

A continuacidn, se nombraran y explicaran algunos programas de educacién emocional,

que estan pensados para trabajar o ya se trabajan en la actualidad en las escuelas.

Pensando las emociones con atencion plena es un programa de intervencion para
Educacién Infantil (Arias, Daniel, Fernandez y Giménez- Dasi 2017) tiene como objetivo
fomentar desde los 2 afios el conocimiento y la regulacién emocional para trabajar mas adelante
la empatia y la competencia social. La forma de trabajar en este programa es a través de juego

y la representacién para los mas pequefios y a medida que van creciendo mediante el didlogo.
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Lopez (2005) Educacion emocional. Programa para nifios de 3- 6 afios, contiene
varias actividades para trabajar las emociones de diferentes maneras. Con estas actividades lo
que se intenta lograr es que el alumnado exprese sus sentimientos y emociones vividas en el
grupo clase, que identifique las noticias agradables y las noticias desagradables, que adquieran
vocabulario emocional a través del lenguaje verbal y no verbal y sobre todo que reconozcan las

emociones y sentimientos de si mismos y de los demaés.

En cuanto a programas de educacion emocional para educacién primaria, encontramos
gran variedad, Sentir y Pensar, es un programa coordinado por Bisquerra (2010) que va desde
primero de primaria hasta sexto, también encontramos el de Renom (2003), Educacion
emocional. Programa para educacion primaria (6-12 afios). Estos programas tienen como
objetivo, estimular el desarrollo de la autoestima, desarrollar la valoracion de la propia

individualidad, expresar graficamente una imagen creada etc.

También encontramos el programa Aula felices, realizado por el GROP (Grup de
Recerca en Orientacion Pedagdgica), este programa es el primero en lengua castellana de
psicologia positiva aplicada a la educacion; dirigido a alumnado de educacion infantil, primaria

y secundaria.

En este programa de “Aula Felices” descrito por Bisquerra y Hernandez (2017) en
su articulo “Psicologia positiva, educacion emocional y el programa aulas felices”

encontramos la atencion plena mas conocida como el “mindfulness”.

El mindfulness es una actitud permanente de consciencia y calma que nos permite vivir
integramente en el momento presente. Subrayan Bisquerra y Hernandez (2017) que esta
practica no solo se centra en técnicas de relajacion y concentracion, va mas alla, ya que
integradas en la practica diaria, son el germen de una actitud positiva vital, una filosofia de vida

que permite vivir de modo mas profundo cada momento y con mas disfrute.

En la actualidad esta préctica esta siendo promovida por psicélogos, médicos y
educadores en diversos paises, ya que sus beneficios, aunque se siguen investigando por ahora
son sumamente efectivos, destacan: Aumentar la concentracién, reducir el automatismo, lograr
un mejor control de pensamientos, emociones y conductas, disfrutar mas el momento presente.

(Bisquerra y Hernandez 2017)
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SINTESIS Y DISCUSION

Para concluir este trabajo de revision teorica, a continuacion, se expondra una sintesis
y reflexién acerca del material bibliografico analizado anteriormente, ademas de las opiniones
de esta autora de los aspectos mas relevantes y esenciales, asimismo, se sefialaran posibles

alternativas de futuro para el campo que se ha estudiado.

La idea principal y fundamental con la cual todos los autores expuestos anteriormente
estan de acuerdo es que la educacién emocional es importante y necesaria en la escuela, ya que
ayuda al alumno a conocerse, a identificar sus sentimientos y los de los demas. Es necesaria
para socializar, el humano es un ser social por naturaleza, nuestra vida gira en torno a las
relaciones sociales, por lo tanto, tenemos que saber relacionarnos, empatizar, aceptarnos,

resolver conflictos, etc.

Es por ello, que la educacion emocional deberia de ser imprescindible en las escuelas,
desde los primeros cursos (educacion infantil) hasta el final de la etapa educativa. Las
emociones se van complicando a medida que vamos creciendo, aprendemos con ellas y de ellas,

de modo que, no deberian de aparecer en una etapa educativa especifica y desaparecer en otra.

Por lo tanto, esta revision teorica ha tenido como objetivo conocer la importancia de
educar las emociones en las diferentes etapas educativas, con la intencion de llegar a aquellas
personas, sobre todo docentes, que todavia no utilizan y no saben de la importancia de este tema

de gran actualidad y que tanto preocupa.

A continuacion, se expondra una sintesis de cada uno de los topicos que engloban la

educacion emocional, acompafiadas de las reflexiones de la autora de este documento.

En primer lugar, y para abordar el tema con mas conocimientos, se expuso el concepto
de educacion emocional, el cual se abordd desde el concepto de emocién dado por Bisquerra
en el afio 2000. Se empled este concepto al empezar esta revision tedrica, puesto que, sin las
emociones la educacion emocional no seria posible, para saber educar, para saber evaluar,
debemos tener conocimientos acerca de sentimientos, de emociones, que componentes nos

hacen sentir, y sobre todo por qué lo hacemos.

Una vez conocido el concepto de emocidon, nos centramos en el concepto de educacién
emocional, con el cual esta autora se posiciona a favor de lo que dice Lopez (2005) y Bisquerra

(2011), debido a que estas dos definiciones tienen mucho en comdn, los dos llegan a la misma
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conclusion, la educacién emocional es necesaria para cubrir las necesidades sociales, area, que

hasta hace muy poco la escuela dejaba en manos de las familias.

En segundo lugar, hemos analizado el concepto de inteligencia emocional, la cual
empezd a ser importante con la teoria de las inteligencias maltiples de Gardner (1995), con esta
teoria surgieron las inteligencias interpersonal y la intrapersonal, esta autora esta de acuerdo
con la importancia de estas dos inteligencias, pues su objetivo es construir a las personas en
sentimientos y emociones, mientras que las otras son mas de desarrollar, de aplicarlas bajo un
escenario concreto, la interpersonal y la intrapersonal, se llevan por dentro y no las muestras

al mundo en forma de aprendizaje si no en forma de personalidad.

La definicion de Inteligencia Emocional (IE) que introducen Mayer y Salovey no pudo
ser més acertada, puesto que, ser inteligente emocionalmente no se trata de estudiar para
aprender, es una habilidad, que si, se aprende, pero es un aprendizaje continuo, es una habilidad

para percibir, valorar y expresar nuestros sentimientos.

En cuanto, a los componentes de la inteligencia emocional: la percepcion, la
asimilacion, la comprension y la regulacién emocional, esta autora opina que son necesarias
para saber de lo que estamos hablando, es una forma mas sencilla de esquematizar a lo que nos
enfrentamos cuando hablamos de inteligencia emocional, son objetivos que, mientras vamos
creciendo vamos adquiriendo, de una forma mas lenta pero segura, pues un mal aprendizaje de
estos, puede llegar a una mala interpretacion de la inteligencia emocional. Como dice Vargas
Jiménez (2004) y a su favor, la inteligencia emocional consiste en analizar situaciones
emocionales con el fin de controlarlas, y para ello tenemos que aprender, al igual que

aprendemos cualquier otra area del curriculo.

Es en este punto donde radica la importancia que tiene la educacién emocional en

educacion infantil y primaria, que se expondra a continuacion.

Conforme con la idea de Goleman (1998) el éxito no depende exclusivamente del
coeficiente intelectual, la inteligencia emocional juega un papel indudable, esto bajo el punto
de vista de esta autora es totalmente cierto, la educacion emocional nos permite formar
personas, sin una buena inteligencia emocional nunca se podran lograr los objetivos
intelectuales, la mente, el cdmo nos sentimos es lo que maneja nuestra vida, concordando con
Duefias (2002) los aprendizajes que se dan en la escuela deben abarcar todas las dimensiones

de la existencia humana.
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Por su parte Sanchez (2011) relata los beneficios educativos de aplicar la competencia
emocional en las aulas, desde el punto de vista de esta autora, estos beneficios son necesarios
para que las aulas dejen de ser espacios donde los alumnos sufren, donde dominan en su mayoria
los nervios, los no puedo, no soy capaz. Con esta competencia social podemos facilitar a las

escuelas un mayor crecimiento personal de cada nifio/a.

En Educacion Infantil como dice Garcia (2008) la competencia emocional esta implicita
en el curriculo, y es verdad, no hay un area especifica, pero esto puede que sea porque en estos
primeros cursos, tendemos a pensar que el clima del aula es afectivo, predominando las
emociones, por lo que no es necesario especificar la competencia, aunque, los objetivos y
contenidos que se trabajan bajo mi punto de vista si cumplen con lo que, se entiende, es educar
en emociones, pero al ser tan abstractos, puede que muchos docentes no les den la importancia

que deberian de tener.

En Educacion Primaria, por su parte, y desde el 2014 en la Comunidad Autonoma de
Canarias, existe un area concreta para trabajar las emociones a traves de una asignatura
denominada Educacién Emocional y para la Creatividad (EMOCREA) que actualmente se
imparte desde primero a cuarto de primaria, pero con vistas a extenderse hasta sexto. Esta
asignatura tiene sus propios objetivos, contenidos, competencias, que se trabajan dos veces por
semana, es una muy buena iniciativa, pero puede llegar a hacer contraproducente, puede llegar
a pasar que el aprendizaje de las emociones se reduzca a esas horas en concreto y no se trabajen

mas durante el resto de los dias, aislando los sentimientos de las demas materias

Como dice Garcia (2012) el modelo que se ha venido desarrollando en las escuelas hasta
ahora es un modelo que tiende a ignorar o minimizar aspectos emocionales, sobre esto se puede
discrepar, porgue no creo gue se ignoren los sentimientos, el problema es que no se sabe trabajar

con ellos.

De acuerdo con esta Gltima idea, hemos trabajado el cuarto topico de este documento,
la formacion del profesorado en el desarrollo de la educacién emocional, autores como
Bisquerra, Garcia (2018), Lopez (2005), Mayorga- Fernandez, Pascual, Sepllveda- Ruiz
(2019), llegan a la conclusién de la importancia de la formacidn del profesorado en competencia
emocional y social para conseguir un efecto positivo en los estudiantes. Esta formacion
constituye una pieza clave en la calidad y mejora de la educacién. Los profesores se forman en
distintas areas de conocimiento para impartir clase, el area emocional también tiene que ser una

de esas, tienen que ser capaces de crear personalidades, es incluso mas dificil esta formacion
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que las otras, pues es totalmente abstracta, haciendo esto que los docentes tengan que confiar
en sus capacidades, para saber que lo estan haciendo bien, ya que no hay nada que lo demuestre,
solo el dia a dia y el tiempo. Es por esto, que esta autora opina, que deberia haber méas
formaciones durante la experiencia académica, (universidad, master) porque la formacion de la
que hablan los autores es una formacion individual, donde los docentes de forma voluntaria
acuden para seguir creciendo y aprendiendo, pero no todos tendran la voluntad de formarse

voluntariamente.

En el quinto topico y ultimo de este documento, se relatan programas, pautas de
intervencion en la educacion emocional en la escuela, los programas que se han dado hasta
ahora para trabajar la educacion emocional son sobre todo, actividades, estas estan organizadas
y tienen una metodologia con la que esta autora no puede estar mas de acuerdo, para trabajar
las emociones, tenemos que hacer las clases participativas, dinamicas, la mejor manera de
aprender es jugando, poniendonos en el lugar de los demas, vivir en primera persona la

emocion, el conflicto, etc.

Encontramos varios programas para Educacion Infantil, donde se utiliza esta
metodologia y donde los alumnos aprenden sin pensar que estan aprendiendo. El objetivo es
que expresen e identifiquen sus emociones y las de los demas. Aunque encontramos programas
para esta etapa, es verdad, que la mayoria estan orientados a Educacién primaria, no solo por la

asignatura antes nombrada, también por la cantidad de libros, y estrategias con las que cuentan.

Con lo expuesto anteriormente, podriamos plantear varias lineas de actuacion futuras,
se podria proponer un area especifica para trabajar la competencia emocional en Educacion
Infantil, puesto que aunque existen objetivos que la cubren, los docentes podrian pasar por ellos
sin darles la importancia que tiene, y es que al igual que existen en Educacién Primaria un area
especifica para la educacién emocional y que ademas esta organizada en forma de espiral, donde
se van sumando aprendizajes y experiencias sin olvidarnos de lo anterior, en Educacién Infantil,

se podria ya empezar a trabajar con esta asignatura.

En este sentido en Educacion Primaria la asignatura “Emocrea” como hemos sefialado
con anterioridad estd implantada de forma obligatoria en nuestra Comunidad Auténoma de
Canarias, habria que intentar extender esta obligatoriedad por toda Espafia, dada la importancia

que tiene y lo necesaria que es.
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Por otro lado, no solo es importante la formacién de los profesores en este &mbito, no
podemos dejar atras a las familias, tal y como dicen Bisquerra y Garcia- Navarro (2018), para
una puesta en marcha efectiva de un programa emocional, hay que cumplir con una serie de
requisitos y entre ellos, encontramos a las familias, estas a lo largo de los afios han ido teniendo
mas reconocimientos por parte de las escuelas, al principio las opiniones de los familiares o
como era la vida del alumno por fuera de las escuelas no era importante, en la actualidad y
desde hace unos afios, esto ha cambiado considerablemente, se pueden encontrar formaciones
para los padres, las reuniones con los tutores son obligatorias, la permanente comunicacion
entre estas dos es ahora contintia, incluso existe una aplicacion “iDoceo” donde los tutores van
compartido el dia a dia de los alumnos y los padres pueden comentar y preguntar sobre cualquier

inquietud que le surja.

En definitiva, deberiamos de pensar en como estd estructurada la educacion y la
importancia de las emociones en ella. La educacion se tiene que ir adaptando a los progresos
que hemos hecho como sociedad y es que ahora, los sentimientos son mucho mas importantes
de lo que eran antes, debemos dejar de formar solo cerebros y centrarnos mas en lo que nos

rodea.
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