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Resumen

Con este trabajo se lleva a cabo una revision bibliogréafica sobre diversos recursos para
diferentes situaciones relacionadas con el alumnado diagnosticado con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, mas conocido como TDAH. Esta investigacion
cuenta con una parte dedicada a una recoleccion de datos generales sobre el trastorno y
otra mas especifica sobre los recursos pedagogicos. Ademas, esta revision bibliografica
explicara todo el proceso seguido para la elaboracion de este trabajo y, por altimo, se
expondra un analisis de los resultados seguido de una discusién acerca de lo que hemos

podido ver a lo largo de todo el trabajo y en los analisis.

Abstract

With this work, a bibliographic review is carried out on various resources for different
situations related to students diagnosed with Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder, better known as ADHD. This research has a part dedicated to collecting
general data on the disorder and a more specific part on pedagogical resources. In
addition, this bibliographic review will explain the entire process followed for the
preparation of this work and, finally, an analysis of the results will be presented,
followed by a discussion about what we have been able to see throughout the work and

in the analyzes.
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TDAMH, actividades para nifios con TDAH, estrategias o pautas para nifios con TDAH.
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1. Introduccién

Con este trabajo se lleva a cabo una revisién bibliogréafica sobre diversos recursos para
diferentes situaciones relacionadas con el alumnado diagnosticado con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad, mas conocido como TDAH. Por un lado,
comenzaremos explicando de forma general en qué consiste este trastorno para
meternos en contexto de las diversas situaciones que se pueden presentar en un aula. Por
otro lado, se comenzaré la revision bibliografica de diferentes recursos pedagogicos
divididos en subgrupos para abarcar cualquier situacion que se pueda dar, ya que los

TDAH no son todos iguales y no a todos les funcionan los mismos recursos.

Ademaés, podrén encontrar todo el proceso metodoldgico seguido en esta revision
bibliogréafica, desde los objetivos, procedimientos metodologicos y técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos utilizados para este trabajo. También se expondra
los resultados de los anélisis realizados, asi como, una discusion sobre lo que podemos
ver en los anélisis y lo que hemos observado durante todo el proceso de elaboracion de

esta revision bibliografica.

Por Gltimo, encontraran una conclusion sobre todo el trabajo elaborado en esta
investigacion y lo que ha supuesto en la idea de como trabajar dentro de un aula con

alumnado diagnosticado de TDAH.
2. Justificacion

En los ultimos afios el TDAH, se ha convertido en un tema de discusion muy seguido y
discutido en muchos ambitos diferentes como la educacion, la medicina, la sociedad,
etc. Pero sin duda alguna donde mas se ha hablado de él y mayor repercusion ha tenido
es en el &mbito educativo sobre todo entre los profesionales de la educacion, es un tema
practicamente de conversacion frecuente debido a que no todos piensan de la misma
manera sobre este trastorno. La mayoria de los profesionales tienden a tratar a estos
alumnos por igual porque piensan que el TDAH se manifiesta en todos ellos de la
misma manera y aplican los mismos recursos en ellos. También estan profesores que
saben que el TDAH es un trastorno imprevisto y que no se manifiesta de la misma
manera en todos los alumnos que lo padecen e intentan amoldarse a sus necesidades de

aprendizaje.



Hoy en dia las investigaciones sobre el TDAH estan bastante avanzadas sobre todo en el
ambito de la educacion. Gracias a todos esos profesionales que estudian este trastorno
los docentes tenemos un amplio abanico de recursos dependiendo de las necesidades de
cada alumno diagnosticado de TDAH, porque, si algo nos han demostrado los estudios,
investigaciones y los afios, es que no todos son iguales. Por qué sin duda alguna la gran
problematica hoy en dia en las aulas con estos alumnos es que los docentes los suelen
tratar por igual a todos y no miran por las necesidades que pueden llegar a tener cada
uno individualmente, es decir, puedes tener a dos alumnos con TDAH en el aula, y
puede ser que ninguno de los dos respondera de la misma manera a los recursos, porque

ninguno de los dos tendra las mismas necesidades educativas.

El objetivo de realizar esta revision bibliografica es investigar, profundizar y conocer
mucho maés sobre los diversos recursos pedagdgicos, que estan a disposicion de todos
los docentes, y reconocer la importancia que tiene dividirlos en subgrupos y adaptarlos

a las necesidades de nuestros alumnos diagnosticados de TDAH.

Comenzamos este trabajo con un marco tedrico porque antes que nada queremos dar a
conocer y entrar en el contexto de forma general descubriendo lo que realmente es el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH); luego trataremos la
division y explicacion de los diferentes recursos pedagogicos para las diversas
situaciones que se puedan presentar en un aula. Posteriormente intentariamos explicar el
procedimiento metodoldgico seguido para fragmentar todos los aspectos de esta
investigacion. Por ltimo, intentaremos verificar los resultados de los andlisis, la

discusion y la conclusién adquiridas a lo largo de este proceso de recoleccion de datos.

En conclusidn, esta basqueda de informacion y estructura seguida en el trabajo
dependera del contenido planteando sobre todo en documentos, que me fueron
proporcionados en la especialidad este afio, de atencion a la diversidad. Intentaremos

ampliar aquella oferta con otras accesibles a cualquier docente.

3. Marco tedrico

3.1. El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad tambien conocido como TDAH,
es el trastorno mas habitual actualmente en la infancia y llega a afectar al 5% de la
poblacién en edad escolar. Esto supone uno o dos nifios por aula en los centros

educativos.



Puede parecer que no es una cifra muy importante al ser tan baja, pero si miramos la
realidad de los centros educativos, practicamente todas las aulas tienen un alumno/a
diagnosticado con TDAH. Por eso es tan importante que todos los docentes tengan una

formacion minima imprescindible sobre como trabajar con este tipo de alumnado.
3.1.1. Definicion TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es un trastorno del
neurodesarrollo de caracter neurobioldgico originado en la infancia y que afecta a lo

largo de la vida, que se caracteriza por la presencia de tres sintomas:

e Déficit de atencion
e Impulsividad

e Hiperactividad motora o vocal

Se identificard como un trastorno cuando estos sintomas o los comportamientos que se
deriven se observen con mucha mayor frecuencia e intensidad que en los nifios/as de
igual edad e interfieran en la vida cotidiana presentes en dos 0 mas contextos: en casa,

el colegio o su entorno en general.

Se debe tener en cuenta que no todos los nifios con este trastorno manifiestan los
mismos sintomas y con la misma intensidad, es decir, se pueden presentar de manera

leve, moderada o grave.

En el Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),
publicado por la American Pshychiatric Association en su Gltima version, que se

publicé en mayo de 2013, se diferencian tres tipos de presentaciones del TDAH:

e Presentacion combinada
e Presentacion predominantemente con falta de atencion

e Presentacion predominante hiperactiva/impulsiva

La caracteristica esencial del TDAH es un patrdn persistente de desatencion o
hiperactividad-impulsividad, méas frecuente y grave que el observado habitualmente en

sujetos de un nivel de desarrollo similar.
Segun el DSM-5, para diagnosticar el TDAH en cualquiera de sus categorias:

e Algunos de los sintomas que causan alteraciones, estaban presentes antes de los

12 afios.



e Algunas alteraciones provocadas por los sintomas se presentan en dos 0 mas
ambientes como por ejemplo en casa y en el colegio.

e Debe haber pruebas claras de deterioro clinicamente significativo de la actividad
social, académica o laboral, es decir de que los sintomas interfieren de forma
significativa la vida de la persona.

e Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la
esquizofrenia o de otro trastorno psicético y no se explican mejor por otro
trastorno mental (por ejemplo, trastorno del estado de &nimo, trastorno de
ansiedad, trastorno disociativo, trastorno de la personalidad, intoxicacion o

abstinencia de sustancias).

Algunos autores, destacan las dificultades de autocontrol como eje central del trastorno.
En este sentido, se describe el TDAH como un “Déficit para inhibir la conducta

prepotente” (Barkley 1995).

Por su parte Guerrero (2016) define el TDAH como: “Una patologia compleja que
implica una serie de sintomas y dificultades que afectan al nifio en sus diferentes

ambitos: académico, familiar, social y conductual”.

Segun Olvera (2000): “El TDAH es una enfermedad cronica, de inicio en la infancia 'y
que en la mayoria de las ocasiones persiste en la adolescencia y en la vida adulta, se
caracteriza por una triada sintomatolégica: inatencion, hiperactividad e impulsividad

que producen deterioro en el funcionamiento familiar, académico, social o laboral.”

Puede parecer que estos autores tienen una vision diferenciada de lo que es el TDAH,
pero todos concuerdan en que este trastorno afecta a diversos ambitos de nuestra vida
como el académico, el social, el familiar y el conductual. Ademas de que todos piensan

que este trastorno se inicia en la infancia.

Hay que distinguir el TDAH de comportamientos propios de la edad en nifios activos,
retraso mental, situaciones de ambiente académico poco estimulante y sujetos con
comportamiento negativista desafiante. Esta distincion tiene mucha importancia a la
hora de gestionar los recursos de aprendizaje que es lo que nos interesa desde la

perspectiva educativa a nosotros.

3.1.2. Caracteristicas del TDAH



Para poder comprender un poco mas el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, hay que hablar de sus principales caracteristicas. Estas son: la

inatencion, la impulsividad y la hiperactividad.

En primer lugar, comenzaremos explicando en que consisten las dificultades de atencion
y concentracion. Las dificultades de atencion pueden manifestarse en situaciones
sociales, académicas o laborales. Deben presentarse durante un minimo de 6 meses y en

discordancia con la edad del nifio/a en comparacidn de términos generales.

Segun la Fundacion Adana (2018) estas dificultades se pueden exponer en los siguientes

puntos:

LAS DIFICULTADES DE ATENCION Y CONCENTRACION

o Dificultad para establecer un orden en sus tareas o pequefias responsabilidades
en casa.

e Le cuesta “ponerse en marcha” (para vestirse, hacer los deberes, etc.), ya que
se distrae facilmente en estimulos irrelevantes.

e Presenta problemas para mantener la atencion hasta finalizar sus tareas y
tiende a dejar una actividad por otra al poco rato de haberla empezado dejando
varias inacabadas.

e Pierde u olvida cosas necesarias (agenda, abrigo, bufanda, cartera, juguetes,
etc.).

e Parece no escuchar cuando se le habla, tienen dificultades para seguir la
conversacion adecuadamente, asi como para seguir las normas de un juego o
actividad propuesta, o para obedecer ya que no esta atento cuando se da la
orden.

¢ Olvida sus obligaciones cotidianas (cepillarse los dientes, recoger la ropa,
etc.).

e Puede tener problemas para seleccionar lo que es mas importante, comete
errores por descuido en las tareas escolares u otras actividades, al no prestar
suficiente atencion a los detalles.

o Dificultades para prestar atencion a dos estimulos alternativos o simultdneos
(por ejemplo, escuchar al profesor y tomar notas al mismo tiempo).

e Con frecuencia evita o se resiste ante tareas que requieren un esfuerzo mental

sostenido o un grado de organizacion elevado.




e Barkley enfatiza los problemas que tienen para demorar la gratificaciéon y para
resistir la distraccion entre los principales determinantes de las dificultades de
atencion.

e Estos nifios se aburren mas rapidamente con su trabajo y sienten una mayor
atraccioén por los aspectos mas gratificantes o divertidos de cualquier situacién
(Barkley, 1995).

e Se distraen con gran facilidad interrumpiendo su tarea para dedicarse a lo

gratificante sin finalizar lo importante.

Se puede observar que la desmotivacion que sufren estos nifios/as por las tareas del aula

es por la dificultad de atencién y no por la desgana.

El rendimiento de los nifios/as con TDAH disminuye ante tareas poco novedosas 0
repetitivas. Si la tarea es novedosa, el rendimiento inicial es bueno, deteriorandose a
medida que se hace mondtona y aumentando la probabilidad de abandono (Orjales,
1998).

La atencidn del nifio/a con TDAH suele ser dispersa y puede llegar a alterarse con
cualquier estimulo, mantener la atencion en las condiciones normales de una clase,

puede dificultar que el nifio/a centre su atencion en las tareas.

Cuando predomina el déficit de atencion, es mas dificil detectarlo, puesto que no se
presentan problemas de comportamiento. A menudo estos nifios/as son difamados de
despistados, pasivos y desorganizados, no molestan en el aula, pero tampoco aprenden,

su rendimiento no es bueno y a veces puede haber dudas sobre sus capacidades.

En segundo lugar, tenemos que hablar de la impulsividad que equivale a una falta de
autocontrol en la conducta, presentan dificultades para parar la respuesta espontanea.
Tienen dificultades tanto para controlar su conducta como para controlar sus emociones

0 Sus pensamientos.

Para la Fundacion Adana (2018) la impulsividad implica las siguientes dificultades:

LA IMPULSIVIDAD

e Dificultades para pensar antes de actuar.




e Se precipita en el habla diciendo cosas en momentos poco oportunos o
respondiendo preguntas incluso antes de que se le hayan acabado de formular.

e Poco previsor y falta de planificacion (por ejemplo; se ponen a hacer los
deberes sin tener material).

e Interrumpe o se inmiscuye en las conversaciones, juegos o actividades de los
demas.

e Se muestra impaciente, con dificultades para aplazar la gratificacién

inmediata.

Debido a estas caracteristicas, estos nifios/as llegan a realizar comentarios fuera de
lugar, tocan o se apropian de cosas que no deben, hacen payasadas, etc. Ademas,
muestran reacciones automaticas de ira o rabia ante pequefias frustraciones o situaciones
que perciben como amenazas. Tienen dificultades para esperar, guardar turno en los
juegos, cola para la comida o en el recreo. Estas dificultades se deben a su falta de
autocontrol y hacen que el nifio con TDAH parezca exigente y egocéntrico teniendo

consecuencias negativas en su adaptacion social y escolar.

Respecto a su rendimiento escolar, debido a la impulsividad, empiezan las tareas sin
acabar de leer las instrucciones, deben controlar los impulsos para no abandonar una
tarea repetitiva. Con frecuencia, cuando realizan tareas mondtonas, emplean el menor

tiempo posible y hacen un esfuerzo minimo, aunque puedan hacerlo mejor.

Y, por ultimo, se define la hiperactividad como una actividad excesiva o inapropiada ya
sea motora (de movimiento) o vocal (tararear, ruidos constantes con la boca, etc.). Es el

sintoma mas facil de diferencia con respecto a los otros dos.

La Fundacion Adana (2018) tiene estas indicaciones para poder diferenciar a un nifio/a

activo acorde a su edad de un nifio/a con TDAH:

LA HIPERACTIVIDAD

- Movimiento frecuente de pies y manos (balancear los pies, dar golpecitos con
el lapiz o los dedos, jugar con objetos, etc.).

- Se mueven con frecuencia en su asiento (cambiando de postura,
balanceandose, etc.), a menudo se levantan cuando deberian permanecer

sentados.
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- Le cuesta entretenerse o dedicarse a actividades tranquilas porque tienen
preferencia por juegos y actividades mas movidas.

- Con frecuencia van de un lugar a otro sin motivo aparente, a veces corren o
saltan en situaciones poco apropiadas. Pueden verbalizar sensacion de
inquietud interna a pesar de ser capaz de estarse quieto.

- Habla excesiva, no pueden callar en clase. Hacen ruiditos con la boca o

tarareo.

La hiperactividad es el sintoma mas llamativo del trastorno por el cual la mayoria de las
veces los profesores alertan a los padres, pero esto no significa que sea el mas

importante.

En muchos casos, a medida que el nifio/a crece, la hiperactividad motriz en el aula se
manifiesta por medio de excusas constantes para levantarse (ensefiar la tarea al profesor,
ir a buscar algo, ...) y exceso de actividad motriz fina (rascarse, cambiar la manera de

estar sentado, jugar con el 1apiz...) o vocal (hablar con el compaiiero, ...).

En las nifias el grado de hiperactividad suele ser mas ligero y manifestado a través de

movimiento fino, no obstante, sigue siendo exagerado respecto a su sexo y edad.

Cuando la conducta hiperactiva es muy exagerada, puede interferir notablemente en el
aprendizaje y en la adaptacion escolar-social del nifio con TDAH. Barkley explica la
hiperactividad de estos nifios como una conducta hiperreactiva o desmesurada ante una

situacion, como un problema para inhibir la conducta en este caso motora.

Por otro lado, varios autores estan de acuerdo que un grupo elevado de nifios con
TDAH (aproximadamente el 50%), presentan dificultades de coordinacion motriz y
estructuracidn perceptiva. Se ha relacionado estas dificultades con la presencia de
ciertos signos neurolégicos menores (dificultades en la ejecuciéon de movimientos
sucesivos y opuestos con rapidez, dificultades en el reconocimiento de figuras o letras
trazadas en la piel, o dificultades en el reconocimiento de objetos al tacto). No obstante,
todavia esta por descubrirse la relacién entre aspectos y la implicacion con el TDAH

(Cabanyes y Polaino, 1997).

3.1.3. Tipos de TDAH
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El TDAH no se presenta de la misma forma en todos los nifios/as, ya que puede
aparecer de tres formas diferentes; hiperactivo-impulsivo, inatento o combinado. Estos
tipos aparecen debido a la falta de atencion, la hiperactividad o la impulsividad. El tipo
de TDAH que se le diagnostique a un nifio/a dependera de los sintomas que llegue a
presentar. De todas formas, los sintomas pueden cambiar segin los nifios/as van

creciendo y por tanto también cambia el tipo de TDAH.

Segun el equipo de Understood (2014) estas serian las principales caracteristicas del

TDAH hiperactivo-impulsivo:

TDAH TIPO HIPERACTIVO-IMPULSIVO

- Presentan sintomas de hiperactividad y sienten la necesidad de moverse
constantemente.
- Dificultad para controlar sus impulsos.

- No suelen tener problemas de atencién.

Este tipo de TDAH suele verse mas a menudo en nifios/as pequefios y es mas sencillo
identificar sus sefiales. Los nifios/as que lo tienen suelen tener dificultad para

permanecer sentados en clase y para controlar su comportamiento.

Segun el equipo de Understood (2014) estas serian las principales caracteristicas del

TDAH inatento:

TDAH TIPO INATENTO

- Dificultad para prestar atencion.

- Sedistraen con facilidad, pero no son impulsivos ni hiperactivos.

Los nifios con este tipo de TDAH pueden pasar inadvertidos porque no molestan en
clase. De hecho, es posible que parezcan timidos o que suefian despiertos. Aunque no
tengan problemas de conducta importantes, su inatencion puede provocarles otros

problemas.

Segun el equipo de Understood (2014) estas serian las principales caracteristicas del

TDAH combinado:

12



TDAH TIPO COMBINADO

- Sintomas de hiperactiva/impulsiva.

- Falta de atencion continua.

Sin embargo, puede que esos problemas de hiperactividad/impulsiva disminuya

gradualmente al llegar la adolescencia.
3.1.4. Causas del TDAH

En la actualidad todavia no se conocen las causas directas del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, pero hay diversas teorias que apuntan que es un trastorno de

origen neurobioldgico y muy probablemente de transmisidn genética.

Algunos estudios realizados mediante las resonancias magnéticas dicen que es posible
que en el TDAH exista un mal funcionamiento de ciertas zonas-regiones cerebrales.

Estas zonas podrian ser:

- Area prefrontal del cerebro
- Areas del cerebelo

- Los ganglios de la base

Estos resultados demuestran que ciertas zonas estan relacionadas con la detencién o

retraso de las respuestas automaticas (impulsivas) y con la regulacién de la atencion.

Segun la Fundacion Adana (2018) existen varias causas que podrian propiciar la

aparicion del TDAH, entre ellas:

La relacidn con la genética se verifica en los estudios realizados con familiares de
nifios/as con TDAH, es decir, se ha comprobado que los nifios/as diagnosticados con
TDAMH es por que alguno de sus padres o incluso algun familiar cercano también esta
diagnosticado con este trastorno.

Pero también hay factores no genéticos que pueden provocar la aparicion del TDAH
como, por ejemplo; los factores de riesgo perinatales (tabaco, alcohol, frogas
consumidas durante el embarazo), las complicaciones en el momento del parto que dan
lugar a lesiones cerebrales y la exposicion a altos niveles de plomo en la temprana

infancia pueden juntos explicar solo un 20% - 30% de los casos de nifios con TDAH.
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También se han analizados las variables ambientales que se han relacionado con el
TDAH, como ambientes familiares desorganizados o psicopatologia paterna presente,
este tipo de familias son generadoras de ambientes patogenicos, esto quiere decir, que
favorecen la aparicidn de trastornos mentales en general ya no solo el TDAH, pero no se

pueden considerar como la causa directa que genera el trastorno.
3.1.5. Sintomas del TDAH
El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad tiene 3 sintomas principales:

- Falta de atencion
- Hiperactividad

- Impulsividad

Se pueden encontrar estos sintomas en conductas propias de la infancia, ya que es
normal que los nifios/as sean muy activos, presenten poca atencion o escuchen poco,
pero es importante saber diferenciar entre una conducta normal y una que sobrepasa los
términos generales. Estos sintomas pueden tener una intensidad diferente en cada nifio/a

y pueden presentarse de forma independiente.

La hiperactividad es el sintoma por excelencia mas facil de reconocer por su evidencia y
por qué es el mas conocido por la sociedad en general. La web Tdahytu (2020) nos dice

que las personas que padecen hiperactividad se caracterizan por qué:

- Se mueven en momentos pocos adecuados.

- No pueden permanecer quietos cuando es necesario.
- Hablan en exceso.

- Tienen dificultades para relajarse.

- Cambian de actividad sin finalizar ninguna.

- Tienen falta de constancia.

El déficit de atencion sin duda es el sintoma mas dificil de detectar sobre todo en edades
infantiles, pero suele aparece cuando se empieza la etapa escolar y persiste durante toda
su vida. Segun la web Tdahytu (2020) las personas que padecen falta de atencién se

caracterizan por qué:

- Dificultad para mantener la atencion durante un tiempo prolongado.
- No prestan atencion a los detalles.

- Dificultades para finalizar tareas.
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- Les cuesta escuchar, seguir ordenes e instrucciones.

- Son desorganizados en sus tareas y actividades.

- Suelen perder u olvidar objetos.

- Sedistraen con facilidad.

- Noterminan lo que empiezan.

- Evitan las actividades que requieren un nivel de atencion sostenido.
- Cambian frecuentemente de conversacion.

- Dificultades para seguir las normas o detalles de los juegos.

La impulsividad es el sintoma menos comin de los tres sintomas presentados. Los
nifios/as que presentan este sintoma tienen dificultad para pensar las cosas antes de

actuar. Segun la web Tdahytu (2020) la impulsividad se caracteriza por qué:

- Son impacientes.

- Tienen problemas para esperar su turno.
- No piensan antes de actuar.

- Interrumpen constantemente a los demas.
- Tienen respuestas espontaneas.

- Suelen tener conflictos con los adulos.

3.1.6. Conclusién

Después de haber investigado sobre las caracteristicas del TDAH y tener en cuenta los
diversos aspectos mas importantes al respecto, podemos decir sin ninguna duda que no

todos los nifios/as diagnosticados con este trastorno son iguales.

Desde las caracteristicas, los tipos, las causas y hasta los sintomas del TDAH sabemos
gue ninguna persona presenta los mismos que otra y mucho menos reaccionan de la
misma manera en las situaciones que se puedan presentar. Esto incluso nos lo confirma

los estudios de diversos autores a lo largo de estos ultimos afios.

Pero los mas importante y en lo que mas insisten todos los profesionales que estudian y
trabajan el TDAH es que hay que saber diferenciar las conductas de los nifios/as segun
su edad y las que sobrepasan los limites generales. Porque no hay que olvidar que los
nifios/as son nifios/as y siempre seran activos, inquietos y despistados, pero todo tiene

un limite dentro de los pardmetros generales.
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Con respecto a la etapa escolar, nos damos cuentan que estos nifios/as necesitan la
ayuda de diversos recursos para poder mejor su nivel académico y sus relaciones
sociales. Pero no podemos usar los mismos recursos para todos por igual, hay que saber
que necesidades tiene cada uno y donde necesitan esas ayudas extras. También es muy
importante ayudarlos a integrarse con la clase porque muchas veces estos nifios/as se
siente diferentes a sus comparieros y no se relacionan. En la segunda parte del trabajo
intentaremos abordar la variedad de estrategias a las que tenemos acceso para ayudar al

aprendizaje en esta situacion.
3.2. Estrategias para el alumnado diagnosticado de TDAH

Los alumnos/as diagnosticados con TDAH se caracterizan por graves deficiencias de
atencidn, por su impulsividad y por un excesivo grado de actividad, como hemos
mencionado anteriormente. Esto nos indica la necesidad que hace conocer ciertas
estrategias para afrontar las conductas de este tipo de alumnado en las distintas
situaciones de aprendizaje en el aula, ya que practicamente todas las clases tienen algun
alumno/a diagnosticado con TDAH. Por eso es tan importante que todos los docentes
tengamos una formacion minima e imprescindible sobre cémo trabajar con este tipo de

alumnado.

A continuacion, hablaremos de estas estrategias divididas en las tres caracteristicas
predominantes de los TDAH para saber como actuar seguin sus necesidades, asi como
también expondremos actividades como ejemplos y algunos recursos didacticos para

trabajar en el aula.
3.2.1. Estrategias para mejorar la atencion

Como ya sabemos el déficit de atencion es el sintoma mas dificil de detectar, pero sin
duda es el que més afecta en el rendimiento escolar de los alumnos/as. A continuacion,
expondremos diversas estrategias para poder ayudar a los nifios/as a mejorar su atencion

en las aulas y también se vera una mejoria en su rendimiento académico.

Segun la Guia de actuacion en la escuela ante el alumno con TDAH de la feaadah
(2002), estas son algunas de las estrategias que deberiamos seguir con este tipo de

alumnado:
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FORMA DE DAR ORDENES

Deben trasmitirse de forma breve, clara 'y concisa.
Mantener siempre el contacto visual con el alumno/a.
Ensefiar pautas de autoinstrucciones mediante el habla interna, para que el
alumno module su conducta a traves del lenguaje. Los alumnos/as deberan
memorizar los siguientes mensajes e incorporarlos a su trabajo diario:

e Escucho y pongo atencion a lo que tengo que hacer.

e Cuando leo, me fijo mucho.

e Pienso lo que tengo que hacer. Marco un plan.

e Hago el ejercicio con cuidado. Puedo hacerlo bien.

e Repaso con atencidn y corrijo lo que este equivocado.

e Lo consegui. Soy bueno en esto.

TRABAJAR LA MOTIVACION

Crear actividades mas didacticas, rompiendo la monotonia.

Reafirmar y premiar conductas adecuadas.

Trasmitir el concepto de “ganar doble”: premiar por terminar una tarea y haber
tenido una conducta adecuada.

Hacer comentarios a menudo sobre lo que estd haciendo (“‘Asi vas muy bien”,
“Estas teniendo un error”, etc.).

Fomentar los premios, en lugar de los castigos.

Es primordial prestar atencion al alumno cuando realice algo positivo y reforzar
sus acciones con el contacto fisico (abrazos, tocar el hombro, chocar la mano,

etc.).

CONTROLAR LOS ESTIMULQOS

Sentar al alumno cerca del profesor y acordar una sefial que evite su distraccion.
Disminuir al méaximo los estimulos irrelevantes que haya en el aula, asi como en
su pupitre, y que puedan distraerle.

Transmitir la informacion de manera explicita. Se pueden utilizar elementos que
sirvan como recordatorios (Dibujos, notas, fichas, etc.).

Ensefarles técnicas para organizar el tiempo. Para que tengan constancia de este
hay que materializarlo en objetos, como relojes, cronémetros, relojes de arena,

etc.
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SUPERVISION DE TAREAS

Crear rutinas para todos y estructurar el funcionamiento de las clases.
Incluir cinco minutos diarios para la organizacién del material.

Avisar con tiempo de los cambios en las rutinas.

Mostrar paso a paso lo que hay que hacer en cada tarea.

Establecer compafieros de supervision y estudio que ayuden al alumno, de
manera que la dedicacién del profesor disminuya.

Describir detalladamente en la pizarra las tareas a realizar, no limitarse a
nombrarlas solo.

Dar responsabilidades al alumno en la organizacién de la clase, como, por

ejemplo, limpiar la pizarra.

DIVISION DE LAS ACTIVIDADES

Fraccionar las tareas por pasos, para que el alumno/a asimile mejor los
conocimientos y asi evitar que se aburra.

Planificar el trabajo y los descansos es muy importante en estos alumnos/as.
Ensefar pautas de como debe de organizarse él mismo.

Explicarle las ventajas que obtendra en el futuro con la realizacion de las tareas.

Para poder llevar a cabo estas estrategias y ayudar al alumno/a a mejorar su atencién se

pueden realizar las siguientes actividades recomendadas por la Guia de actuacion en la

escuela ante el alumno con TDAH de la feaadah (2002):

1.
2.

Elaborar un horario con el alumno y pegarlo en su pupitre.

Colocar un reloj de cartdn, que sefiale la hora en que termina la jornada escolar.
Completarlo con un cartel adjunto en el que aparezca esa misma hora con
palabras y nameros.

Utilizar un reloj que suene regularmente.

3.2.2. Estrategias para controlar la hiperactividad

Sabemos que la hiperactividad es el sintoma mas facil de reconocer por su evidencia y

por qué es el mas conocido en la sociedad, pero hay que destacar que también es el mas

problematico en el &mbito escolar. Un nifio/a con hiperactividad en las aulas suele ser

tachado de conflictivo y lo suelen dejar de lado porque supuestamente no se puede

trabajar con el/ella, por eso es tan importante saber que estrategias serian las adecuadas
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para poder trabajar con este tipo de alumnos/as. A continuacion, expondremos diversas

estrategias para poder ayudar a los nifios/as a controlar la hiperactividad en las aulas.

Segun la Guia de actuacion en la escuela ante el alumno con TDAH de la feaadah

(2002), estas son algunas de las estrategias que deberiamos seguir con este tipo de

alumnado:

FOMENTAR LA ACTIVIDAD CONTROLADA

Programar al alumno/a pequefias tareas o responsabilidades de ayuda al
profesor/a, para eliminar la energia acumulada por permanecer quieto. Se
refuerza su autoestima al sentirse Util para la clase.

Acordar con el alumno/a levantarse hasta la mesa del profesor/a para mostrarle
las tareas, de esta manera el alumno estard en movimiento ya que se habra

desplazado en varias veces y podra controlar mejor su energia.

CONTROLAR LOS ESTIMULQOS

Reducir la cantidad de tarea y establecer periodos de descanso.

Desempefiar las tareas que impliquen un esfuerzo mental después de periodos de
esfuerzo fisico, para que el cansancio favorezca a su concentracion.

Concretar el tiempo con relojes, cronometros u otras herramientas similares para
gue tengan conciencia de este.

Permitir el murmullo y el movimiento en el aula, encargandole tareas que le

permitan levantarse cada cierto tiempo como limpiar la pizarra.

AFRONTAR SITUACIONES GENERALES DE MANERA OPTIMA

No hacer caso al alumno/a cuando haga movimientos incontrolados o establecer
alguna sefiala discreta con el alumno/a para que corrija su actitud sin necesidad
de reganarle.

Evitar que los compafieros imiten o animen al alumno con TDAH a realizar esos
movimientos.

Realizar un refuerzo positivo ante las acciones correctas que lleva a cabo el

alumno/a.

Una de las situaciones mas comunes que se suelen producir cuando el alumno/a

presenta una hiperactividad alta es que suele costarle mucho permanecer en la silla

cuando esta en el aula. A continuacion, hablaremos de algunas pautas que segun la Guia
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de actuacién en la escuela ante el alumno con TDAH de la feaadah (2002), pueden

ayudar cuando esta situacion se presente:

1. Hablar con el nifio/a para que explique por que no puede estar sentado en su
silla. Muchas veces puede ser que el tamafio no sea apropiado y hay que
cambiarla o permitirle que le dé la vuelta para que se siente a horcajadas.

2. Permitir al alumno/a una cierta movilidad en el aula. Por ejemplo, delimitar un
area con cinta adhesiva e indicarle que puede caminar dentro de ella cuando
quiera.

3. Acordar con el/ella un refuerzo positivo a cambio de quedarse sentado, si no lo
cumple se le retiraria temporalmente el privilegio de poder hacerlo y tendria que
llevar a cabo las tareas de pie.

4. Hay que ser tolerante y dejar pasar algunas de sus actitudes, ya que es habitual

que los nifios/as hiperactivos/as no puedan estar sentados por razones fisicas.

3.2.3. Estrategias para controlar la impulsividad

La impulsividad es el sintoma menos comuin como hemos mencionado anteriormente, la
dificultad que tienen estos nifios/as es que actian antes de pensar las cosas y esto les
ocasiona muchas veces problemas a la hora de socializar. En el ambito escolar vemos
como estos nifios/as suelen estar aislados debido a que sus comparfieros no entienden por
qué se comporta asi. A continuacion, expondremos diversas estrategias para poder

ayudar a los nifios/as a controlar su impulsividad.

Segun la Guia de actuacion en la escuela ante el alumno con TDAH de la feaadah
(2002), estas son algunas de las estrategias que deberiamos seguir con este tipo de

alumnado:

ESTABLECER LAS REGLAS

- Hay que definir claramente las normas del aula y explicar las consecuencias si
no se cumplen.

- Las normas deben estar expuestas a la vista de todos y recordarlas a menudo.

- Hay que establecer normas personalizadas para los alumnos/a con TDAH y
antes de cada situacion que se presente deben repetirlas en voz alta hasta que

sean un habito.
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SEGMENTAR LAS ACTIVIDADES

- Dividir los trabajos favorece la asimilacion de contenidos, asi como la
organizacion para ir realizando las tareas. Se complementa con el uso de las
autoinstrucciones para dirigir la conducta.

- Hay que fragmentarles el futuro, indicandoles lo que llegara tras realizar cada

tarea.

RECOMPENSAR LAS ACCIONES CORRECTAS

- Elrefuerzo positivo es una tactica muy eficaz para el control de la conducta, sin

embargo, para que sea efectivo hay que limitar esa recompensa a conductas
determinadas.

- Las recompensas sociales suelen ser mas apropiadas que los materiales y son
eficientes.

- Podemos establecer un sistema de puntos para premiar al nifio/a con TDAH cada
vez que adopte una actitud correcta o consiga un objetivo marcado, también

podemos realizar esta pauta con toda la clase.

FOMENTAR LA REFLEXION

- Pensar en voz alta puede ayudar al alumno/a a generar un lenguaje interno que

controle su conducta.
- Acostumbrarle a que cada vez que vaya a realizar alguna tarea siga el siguiente

esquema: pensar, decir en voz alta y hacer la actividad.

PASOS A SEGUIR SI EL ALUMNO PIERDE EL CONTROL

- Llevar al nifio/a fuera del aula.
- Intentar que se tranquilice.
- Aplicar un protocolo de intervencion individualizado que habra sido acordado

con el psicopedagogo o el orientador del centro.

También se pueden llegar a cabo otro tipo de pautas cuando el alumno/a pierda el

control si no tiene un protocolo asignado aun. Los pasos serian los siguientes:

1. Hay que ignorar las actitudes inapropiadas y, en el caso de lleguen hacer muy
molestas podemos utilizar el “tiempo aparte” pero no debemos abusar de élI.
Consiste en aislar al alumno/a durante un tiempo determinado en un lugar sin

estimulos y una vez pasado ese tiempo, se podra retomar la actividad sin
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mencionar lo ocurrido. Es conveniente comunicarle al alumno que este tiempo
es algo positivo para él/ella.

2. Silos problemas persisten seria sentar al alumno/a fuera del aula e indicarle que
debe regresar el/ella mismo/a cuando considere que esta en condiciones de
hacerlo.

3. Enultima estancia si la situacion no mejora, habria que mandar al alumno/a a

otra aula para que pase un tiempo lejos.

Otra estrategia adecuada para corregir las actitudes es establecer una “una silla para
pensar” durante un periodo de tiempo, destinado a la reflexion sobre una actitud

correcta.
3.2.4. Recursos didacticos

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad afecta en gran medida a la etapa
escolar es por eso por lo que los profesores/as deben estar al dia de algunos recursos que
les ayudaran en su labor diaria con este tipo de alumnado. A continuacion, les mostrare

algunos recursos que podran usarse segun las necesidades que presente el alumno/a.

e App TDAH Trainer:

“o Esta aplicacién ayuda a trabajar algunas de las dificultades que

pueden presentar este tipo de alumnado como el céalculo, la
atencion, la fluidez verbal o la coordinacién visomotor, mediante

dindmicas centradas en el entretenimiento. Para el desarrollo de

Dr.Tajima @ k|-

bon o

esta app se conté con la participacién del Doctor Kazuhiro
Taajima, psiquiatra infantil y experto en Trastorno por Déficit de Atencién e

Hiperactividad. La aplicacion esta disponible tanto para IOS como para Android.

e Amazing Brain:

Esta aplicacidn no fue creada concretamente para personas con

o\ 8 TDAH, pero puede ayudar al alumnado que lo padece. Contiene 6
BRAIN Pero plede &y que’op

(Y ) minijuegos disefiados con el fin de entrenar las areas como la

l0gica, la memoria, el calculo o la observacion; todas ellas

relacionadas con rompecabezas y juegos de relacion. Se puede

jugar en inglés o en espafiol y cuenta con una funcion de aumento de dificultad
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progresivo, ademas, de la posibilidad de competir con otros jugadores. La aplicacién

esta disponible tanto para I0S como para Android.

e Juego de memoria:

A {EOPs0= Se trata de un juego online que podemos usar tanto en

The short term memery checker - grclenadores, tables 0 moviles, con este juego ejercitaremos la
memoria y la concentracién de nuestros alumnos/as. El juego
consiste en que van apareciendo diferentes figuras repetidas
que hay que unir con otras que se le parezcan antes de que

desaparezcan.

e Materiales TDAH vy Tu:

La web Tdahytu (2020) de forma complementaria,

recopila materiales online y totalmente
imprimibles para poder trabajar las areas mas
% 1
T T B afectadas como la memoria, la concentracion e
Fatghiw ® o
— incluso la autoestima.
. 5 =
e -Ges FA

e Actividades propuestas por Anna Costa:

e T i Anna Costa es psicologa sanitaria y psicopedagoga especializada en

A A aa la creacion de material didactico y orientacion laboral. En la web
A A A A

EDUCACION 3.0, propone una serie de ejercicios y actividades

orientados a trabajar la concentracién y la atencion.

Este juego de mesa electronico nos ayuda a trabajar la
atencion y la impulsividad. Se trata de unos cuadrados de
colores que se van iluminando aleatoriamente y emitiendo

sonidos a su vez; cuando el juego termine de realizar la
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secuencia, el jugador debera repetirla en el mismo orden. De esta manera, se desarrolla

la memoria y la capacidad de autocontrol.

e Memory:
A N Esta actividad es ideal para trabajar la escasez de atencion y
" - - - -
I L LN mejorar la capacidad de memoria. Se trata de colocar una
v\
® 9%y ) | serie de cartas boca debajo de forma desordenada, v el
p objetivo es ir levantandolas por turnos hasta encontrar las
JI‘."‘ @ w »‘» J P
: 44 parejas. Los alumnos/as de esta manera prestan atencion a

la colocacion de las cartas y se deben acordar donde esta

colocado cada carta para ganar el juego.

e Técnica de la tortuga:

El objetivo es eliminar la impulsividad de cada nifio/a 'y
ensefiarles a llevar a cabo sus necesidades de forma
adecuada. Gracias a esta técnica se consigue el control

interno de los estudiantes. El juego consiste en que el

nifio/a aprenden a trasformase en una tortuga. Las
tortugas se mueven lentamente y actéian poco a poco u cuando hay una amenaza se

esconde en su caparazon y asi pueden tranquilizarse.

e Técnica mindfulness:

Llevar a cabo esta técnica nos ayuda a controlar y
reducir la hiperactividad y trabajar la atencién. El
mindfulness es una técnica de relajacion enfocada en

conseguir un estado de atencién centralizada en un

sentimiento, como la tranquilidad.

3.2.5. Actividades para nifios con TDAH

A veces puede resultar agobiante trabajar con alumnos diagnosticados con TDAH
porque las actividades que solemos proponer no son las correctas para este tipo de
nifios/as y no responde bien a ellas. Por eso es muy importante conocer que actividades

les conviene mas a los alumnos/as diagnosticado con TDAH, para poder asi incluirlas
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en la rutina de la clase. A continuacion, veremos algunas actividades que funcionan

genial con estos nifios/as.

1. Las siete diferencias:

A pesar de que es una actividad muy comun y que se puede encontrar en cualquier
cuaderno de actividades, periddicos, revista, etc. Con ella podemos trabajar la atencion a
los detalles y la memoria. La actividad consiste en encontrar las diferencias existentes
entre dos dibujos o imagenes casi idénticos, también se puede ir variando el nivel de
dificultad.

2. Sopa de letras:

Esta actividad clasica consiste en descubrir una serie de palabras que estan dispersadas
por toda la cuadricula en cualquier direccion y de esta manera se trabajar la atencion
selectiva, la capacidad de planificacion y aprender a controlar los impulsos. Podemos

subir el nivel de dificultad tanto como queramos.

3. Moverse a cdmara lenta:

Para trabajar la atencion, inhibicién y el comportamiento del nifio/a podemos realizar
ciertas acciones a cdmara lenta. Podemos plantearla tanto como una actividad en grupo
como de forma individual. En primer lugar, se puede hacer con conductas aisladas,
después con acciones que estén relacionadas e incluso se puede crear una historia a
partir de esto. Un ejemplo de como funciona esta actividad seria, se les puede decir a los
nifios/as que son astronautas y que deben realizar algunas tareas, luego hay que dejarles

actuar como ellos quieran.

4. Los juegos de parejas:

Otro juego clasico que funciona muy bien con este tipo de nifios/as es el juego de las
parejas, nos ayuda a trabajar la memoria y la atencion. Este juego consiste en encontrar
las parejas entre un grupo de cartas que se encuentran boca abajo, hay que levantarlas de

dos en dos y si no se acierta hay que volverlas a dejarlas boca abajo.

5. Los jueqgos de construccion:

Los juegos de bloques o los mecanos son elementos que fomentan la creatividad,

requieren atencion a los detalles, capacidad de planificacidn, regulacién de la conducta
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y ayudan a la psicomotricidad. Son actividades versatiles que pueden adaptarse

facilmente a los gustos, preferencias y destrezas del nifio/a.

6. Jugar al eco:

El juego consiste en que un alumno/a dice una palabra cualquiera y el resto tiene que
repetir las Ultimas silabas como si fueran el eco. Se puede realizar de manera mas
compleja de manera que el eco no lo hagan todos los nifios/as a la vez, sino que deberan
hacerlo de forma escalonada. Con esta actividad trabajamos la atencion, la memoria de

trabajo verbal y la interaccion social.

7. Juguemos a las palabras:

Hay dos formas de jugar, la primera forma es ir diciendo letras al azar y el alumno/a
tendra que hacernos una sefial cuando escuche la letra por la que empiece su nombre. La
sefial puede ser cualquier cosa, levantar la mano, una palmada, etc. La segunda forma es
ir diciendo palabras al azar y que el nifio/a deba indicarnos cuando aparezca una en

concreto. Con este juego se trabaja la atencion sostenida.

8. :Qué objeto es el que falta?:

El juego consiste en que se presentan al nifio/a un nimero de objetos y tiene un tiempo
para fijarse en ellos y memorizarlos. Luego tendra que cerrar 10s 0jos y se retirara uno,
el objetivo del nifio es decir cual se ha quitado. El juego puede complicarse de
diferentes maneras como afiadiendo mas objetos, menos tiempo para memorizar o
retirando méas objetos. De esta forma trabajamos la atencién, la memoria y el control de

la impulsividad.

9. El juego del ahorcado:

Otro juego clasico que podemos jugar en cualquier momento consiste en adivinar una
palabra secreta de la que solo conocemos el nimero de letras que tiene, iremos diciendo
letras y si acertamos estas se colocan en la palabra, si cometemos un nimero
determinado de fallos habremos perdido. Con este juego se trabaja la capacidad de

organizacion, la atencion sostenida, controlar la conducta y la planificacion.

10. Palabras encadenadas:

Otro juego clasico de palabras, hay que crear una cadena de palabras, para conseguir

esto los jugadores deberan, por turnos, decir una palabra que empiece por la Gltima
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silaba de la palabra anterior. Con este juego se trabajara la atencion y aprender a esperar

el turno.

11. Las imitaciones:

Una persona realiza una accion o un conjunto de acciones y el resto de los jugadores
tienen que intentar repetir esa accion de la forma mas parecida posible al modelo. Con

este ejercicio trabajamos la atencién y la memoria.

12. Inventarnos un idioma:

La idea es inventar un simbolo para todas las letras del alfabeto, de esta manera
podremos escribir todos los mensajes y el nifio/a tendrd que descifrarlos. Esta técnica
puede combinarse con otros jurgos como puede ser las pistas, una gymkana o un escape

room. Con esta técnica se trabaja la memoria, la atencion y la impulsividad.

13. Los puzles:

Gracias a los puzles entrenaremos la atencion de los nifios/as, ya que hay diversos
modelos disponibles y varios niveles de dificultad. En este sentido podremos elegir el

tipo de puzle, la tematica de este e incluso el nimero de piezas.
3.2.6. Conclusion

Como podemos darnos cuenta gracias a la investigacion que realizamos acerca de las
estrategias, recursos, pautas y actividades para los nifios/as diagnosticado de TDAH hay
una gran variedad de ellos, pero lo mas importante es que a pesar de la gran variedad

que hay, debemos saber cuales usar segun las necesidades de nuestro alumnado.

Hemos comprobado que tanto los recursos y actividades tradicionales como los
novedosos pueden ayudar a nuestros alumnos/as a mejorar las areas afectadas por el
trastorno. Ademas, de que no solo hace falta trabajar con fichas, sino que podemos
ensefiar a mejorar esas areas con juegos tanto grupales como individuales y actividades

sencillas pero didacticas para nuestro alumnado.

Gracias a esta informacion podemos ser conscientes que pequefios pasos 0 cambios
insignificantes pueden ayudar a nuestro alumnado con TDAH a mejorar su etapa escolar
tanto académicamente como socialmente. Por eso es importante que el profesorado este
no solo informado acerca del trastorno, si no actualizado también para saber como

actuar con este tipo de alumnos/as.
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4. Procedimiento metodolégico

En este apartado se explicara detalladamente todo el proceso metodoldgico del trabajo,
asi como los objetivos generales y especificos, los textos que fueron sujetos a revision,
las fuentes consultadas y las técnicas o instrumentos usado para la elaboracion de este

trabajo.

4.1.0bjetivos de la investigacion

4.1.1. Objetivos generales

- Conocer en qué consiste el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactiva
(TDAH) y diversas estrategias para trabajar con nuestro alumnado, ya que no
todos son iguales y presentan necesidades diferentes.

4.1.2. Objetivos especificos

- Concienciar sobre la importancia de saber como actuar ante un caso de TDAH
en un aula ordinaria.

- Promover estrategias, pautas y actividades para desarrollar con el alumnado
diagnosticado de TDAH.

4.2. Procedimiento metodologico

La investigacion se ha llevado a cabo mediante una revision bibliografica, durante el
periodo de tiempo desde julio de 2021, y hasta septiembre de 2021. Las principales
fuentes y base de datos usadas han sido: Google académico y Google. Se han analizado
documentos sobre el tema de estudio, paginas web especializadas y articulos
académicos, priorizando los aspectos educativos que deben estar presentes en este
trabajo. Las palabras claves usadas en esta bisqueda han sido: Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), recursos pedagogicos para nifios con TDAH,
sintomas del TDAH, tipos de TDAH, causas del TDAH, analisis del TDAH, actividades

para nifios con TDAH, estrategias o pautas para nifios con TDAH.

A continuacion, se describird paso a paso el proceso que se ha seguido en la revision

bibliografia realiza:

En primer lugar, antes de realizar una busqueda por Google académico empecé
buscando documentos que me fueron proporcionados este afio cuando realicé la

mencion de atencidn a la diversidad. En el aula virtual de una de las asignaturas de la
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mencion encontré diversos documentos y una guia de estrategias, que me sirvieron de

partida para enfocarme en ciertos términos y conceptos en los que tenia que profundizar.

En segundo lugar, realice una segunda busqueda en Google académico para poder
encontrar mas documentos, revistas o articulos que me pudieran ayudar a profundizar en
el tema de mi revisién bibliografica. La verdad es que encontré bastante informacion

muy util pero no era suficiente para terminar de completar esta investigacion.

En tercer lugar, mediante Google busque informacion general acerca del trastorno, asi
como recursos y actividades que se pudieran utilizar y llevar a cabo con este tipo de
alumnado. Encontré diversas fuentes como fundaciones, federaciones y paginas
especializadas en actividades y recursos para alumnos/as con TDAH. Que me ayudaron

a terminar de completar la informacion sobre el tema de estudio.

En cuarto lugar, empecé a organizar la informacion obtenida y realizar el indice de la
investigacion para poder empezar con orden y buen pie. Comencé por el marco teérico
del trabajo que dividi en dos apartados, informacion general acerca del TDAH vy la parte
especifica del trabajo que son las estrategias, recursos, pautas y actividades que se

pueden usar con nuestro alumnado diagnosticado con TDAH.

En quinto lugar, explique todo el proceso metodoldgico seguido en esta investigacion,
como los objetivos generales y especificos, el procedimiento metodoldgico seguido y

las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Por Gltimo, procedi con el analisis de los resultados que hemos obtenido con esta
revision bibliogréfica, luego realicé la discusion y para terminar la conclusion sobre la

investigacion.
4.2.1. Criterios de inclusion y exclusion

Se han incluido los articulos, documentos, guias, webs o revistas que cumplen los

siguientes requisitos:

- Articulos, documentos, guias, webs o revistas publicados desde el 2000 en
adelante, salvo ciertas citas de algunos autores muy significativos de nuestro
tema de estudio.

- Articulos, documentos, guias o revistas cuyo tema se centra con el del estudio.

- Articulos, documentos, guias, webs o revistas que estuvieran publicados en

castellano y libres de pago.
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Paginas webs especializadas en el tema del estudio.

Se han excluidos los articulos, documentos, guias, webs o revistas que:

Articulos, documentos, guias, webs o revistas publicados antes del 2000.
Articulos, documentos o guias a los que no tuve acceso al texto completo 0 no
estaban en castellano.

Articulos, documentos, guias o revistas cuyo tema no se centraba con el del
estudio.

Paginas webs no especializadas o de dudosa procedencia.

4.2.2. Descriptores de la busqueda

Base de Ecuacién de busqueda Resultados Articulos, Articulos,
datos documentos, documentos,
guias, webs o guias, webs o
revistas revistas validos
descartadas
Google
Académico “Trastorno por déficit de atencion 10 8 2
e hiperactividad”
“Estrategias didacticas inclusivas 2 1 1
en TDAH”
“Barkley TDAH” 10 9 1
Google “Fundaciones TDAH” 10 6 4
“DSM 5~ 10 9 1
“Estrategias o pautas para
alumnos con TDAH” 10 7 3
“Recursos pedagogicos para
alumnos con TDAH” 11 7 4
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“Actividades para nifios con

TDAH” 9 8
4.2.3. Hallazgos obtenidos de la revision bibliogréafica
Autor/Afo Descripcion

Adana Fundacion (2018)

Fundacidn especialidad en el Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

American Psychiatric Association (2014)

Guia de consulta de los criterios
diagnosticos del DSM 5.

Barkley (1995)

Recurso principal para profesores y padres
sobre el trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad y su tratamiento.

Cabanyes y Polaino-Lorente (1997)

Revision bibliografica sobre Trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad:

planteamiento actual de un viejo problema.

Carboni (2011)

Estudio sobre el Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad: psicologia,

conocimiento y sociedad.

De la Pefia (2000)

Articulo de la revista Faculta de Medicina
UNAM sobre el Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH).

Educacion 3.0. (2021)

Pagina web especializada en recursos y

actividades para estudiantes con TDAH.

Feaadah (2002)

Se trata de una guia de actuacién en la
escuela con alumnado TDAH de la
Federacion Esparfiola de Asociaciones de
ayuda al Déficit de Atencion e

Hiperactividad.

Fundacién CADAH (2012)

Fundacién especializada en el TDAH sobre

todo en estrategias de aprendizaje.
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Guerrero (2016)

Estudio sobre el Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad: entre la

patologia y la normalidad.

Korzeniowsk y Ison (2008)

Articulo de la revista argentina de clinica
psicoldgica sobre las estrategias
psicoeducativas para padres y docentes de
nifios con TDAH.

Orjales (1998)

Estudio sobre el Déficit de atencién con
hiperactividad: Manual para padres y

educadores.

Siegentheler (2001)

Documentos sobre las estrategias

didacticas inclusivas en TDAH.

Shire Pharmaceuticals Ibérica (2015)

Pagina web especialidad en el TDAH.

Stimulus (2019)

Pagina web especializada en actividades

para realizar con nifios con TDAH.

Understood (2014)

Pagina web especializada en el TDAH.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En este apartado explicaremos que técnicas e instrumentos usamos para la recoleccién

de datos de nuestro estudio. Como ya sabemos la recoleccion de datos consiste en

obtener informacidon para poder avanzar en nuestro trabajo y utilizar una serie de

herramienta para conseguir esa informacién. Para la seleccion de los documentos,

articulos, guia y paginas web principalmente revisamos los resuimenes y luego la

informacién completa con el objetivo de indagar si estaban relacionamos con nuestro

tema de estudio.

Las técnicas utilizas en este trabajo fueron la revision documental y la ficha

bibliogréafica lo cual nos permitirdn comprobar los datos y estudios sobre nuestro tema

de la revision bibliografica.

4.3.1. Revision documental

Una vez tengamos el objetivo general y los objetivos especificos decididos se procede a

investigar toda la documentacion que hay disponible, para poder seleccionar los que

mas nos convengas segun los objetivos marcados. En principio nos leemos el resumen
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de los documentos y si vemos que nos interesa la informacidn procedemos a revisar el

indice, por ultimo, examinamos los apartados que nos puedan interesar mas para nuestra

revision bibliografica.

Se recopilo un total de 62 documentos, articulo, guias y paginas webs como resultado

de la basqueda realizada, de los cuales, solo 16 fueron los seleccionados para dar

respuestas a nuestros objetivos. Dentro de esos 16 se encuentran: 6 documentos, 2

guias, 6 paginas webs especializadas y 2 articulos.

4.3.2. Fichas bibliogréaficas

Se trata de una herramienta que nos permite organizar la informacion relacionada con

los documentos, articulos, guias o paginas webs que seran utilizados en nuestra

investigacidn, se coloca toda la informacion imprescindible para poder encontrar el

texto nuevamente de forma rapida y sencilla. Debe incluir el autor, el afio, el titulo, una

breve descripcion o palabras clave para poder recordar la informacion que nos interesa

de esos documentos, articulos, guia o paginas webs.

Autor/es - Ao

Titulo

Descripcion / Palabras clave

Adana Fundacion (2018)

¢Quées el TDAH?

Se trata de una pagina web

especializada en el TDAH.

American Psychiatric

Guia de consulta de los

Criterios diagndsticos del

Association (2014) criterios diagndstico del TDAH.
DSM 5.
Barkley, R. (1995) Taking Charge of ADHD. Recurso principal para

profesores y padres sobre el
trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y su

tratamiento.

Cabanyes, J. y Polaino-
Lorente, A. (1997)

Trastornos de la atencion e
hiperactividad infantil:
planteamiento actual de un

viejo problema.

Revision bibliografica sobre
Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad:
planteamiento actual de un

viejo problema.

Carboni, A. (2011)

El trastorno por déficit de

atencion con

Se trata de un estudio donde se

habla de diferentes &mbitos y
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hiperactividad. Psicologia,

Conocimiento y Sociedad.

como actlan los nifios/as
diagnosticados de TDAH en

ellos.

De la Pefia, F. (2000)

El trastorno por déficit de
atencion con
hiperactividad (TDAH).

Articulo de la revista Faculta
de Medicina UNAM sobre el
TDAH.

Educacion 3.0. (2021)

10 recursos para
estudiantes con TDAH.

Recursos y actividades para
estudiantes con TDAH.

Feaadah. (2002)

Guia de actuacion en la

escuela ante el alumno con

Guia de actuacion en la escuela

con alumnado de TDAH de la

TDAH. Feaadah.
Fundacion CADAH. Estrategias de aprendizaje. Fundacion especializada en
(2012) estrategias de aprendizaje sobre

el TDAH.

Guerrero, R. (2016)

Trastorno por déficit de
atencion con
hiperactividad. Entre la

patologia y la normalidad.

Estudio sobre la patologia y la

normalidad sobre el TDAH.

Korzeniowsk, C. & Ison,
M. S. (2008)

Estrategias
psicoeducativas para
padres y docentes de nifios
con TDAH.

Articulo sobre estrategias
psicoeducativas para los padres
y los docentes de nifios/as con

TDAH.

Orjales, 1. (1998)

Déficit de atencion con
hiperactividad: Manual

para padres y educadores.

Manual para padres y
educadores sobre nifios/as con
TDAH.

Siegentheler, R. (2001)

Estrategias didacticas
inclusivas en TDAH.

Documento sobre estrategias
didacticas inclusivas en
TDAH.

Shire Pharmaceuticals
Ibérica S.L. (2015)

TDAMH: sintomas,

diagnostico, tratamiento.

Pagina web especialidad en el
TDAH.

Stimulus. (2019)

15 actividades para
realizar con nifios con
TDAH.

Actividades para realizar con

nifios/fas con TDAH.
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Understood For All Inc. Los 3 tipos de TDAH. Pagina web especializada en
(2014) los 3 tipos de TDAH.

5. Anadlisis de los resultados

En la actualidad no hay una definicion exacta del TDAH porque ni siquiera autores
como Barkley (1995), Guerrero (2016) o Olvera (2000) concuerdan al 100% entre ellos,
pero en lo que si estan de acuerdo es que este trastorno afecta a diversos ambitos de
nuestra vida como el académico, el social, el familiar y el conductual. Ademas, de que
todos ellos piensan que este trastorno se inicia en la infancia.

Durante el desarrollo de esta investigacion hemos podido comprobar que el TDAH
siempre ha sido un tema de discusion muy seguido y debatido, pero no solo en los
altimos afios si no también mucho mas atrds. Donde mas ha repercutido el TDAH es en
el &mbito de la educacion, esto lo podemos comprobar con solo navegar en la red, mas
de la mitad de la informacion que podemos encontrar sobre este trastorno son de ayuda
hacia los profesionales de la educacion. Esto hace que los docentes tengamos un amplio
abanico de guias y recursos para poder ayudar a estos alumnos/as, ya que el 5% de la
poblacion en edad escolar se ve afectada por este trastorno, es decir, practicamente en
todas las aulas hay un nifio/a diagnosticado con TDAH. Pero aun asi no es suficiente
solo con los recursos y las guias, todos los profesores/as deberian tener una formacion
minima imprescindible sobre como trabajar con este tipo de alumnado, porque si algo
nos han demostrado los estudios a lo largo de los afios es que no todos son iguales y
presentan necesidades educativas diferentes.

Con respecto a las guias que hemos utilizado para la investigacion nos podemos dar
cuenta que separan las estrategias o pautas segun el tipo de TDAH que padezca el
alumno/a o sus sintomas mas presentes. Esto no demuestra que estos nifios/as no son
iguales y pueden presentan necesidades educativas diferentes, incluso hay actividades
especificas para trabajar los aspectos con mas dificultad que presenten este tipo de
alumnado. Con este tipo de guias 0 manuales hacen que antiguos manuales, guias o
documentos que nos decian que las misma estrategias o pautas se podian usar para todos
los nifios/as con este trastorno por igual queden obsoletos.

Con respecto a los recursos y las actividades encontradas vemos como también se
analizan y se clasifican segun las necesidades de aprendizaje que presente el alumnado,
ya no vale aplicar las mismas tareas o los mismos recursos a este tipo de alumnos por
igual, hay que analizar en que aspectos del aprendizaje estos nifios/as fallan para poder
ayudarlos de la forma mas correcta y eficaz.

Gracias a esta revision bibliografica hemos podido ver como en la actualidad todos los
aspectos educativos acerca del TDAH han avanzado favorablemente, dejando atras
todos esos manuales, guias o documentos que decian y afirmaban que habia que
tratarlos a todos por igual y usar las mismas tareas o recursos con todo ellos. Podemos
afirmar después de haber finalizado esta investigacion que ningin nifio/a con TDAH es
igual y que no a todos les funcionan las mismas estrategias o pautas, recursos,
actividades, etc.
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6. Discusion

La documentacion empleada en la elaboracidn de la investigacion, aunque la mayoria
eran publicaciones actuales muchas de ellas hacian referencias a publicaciones
anteriores al afio 2000. Tras analizar toda la documentacién recopilada puedo decir que
tanto la informacién como la metodologia aplicada en esos documentos es realmente
buena incluso excelente en algunos casos. En cuanto a los objetivos de cada documento
recopilado, todos cumplen sus metas y demuestran con claridad la evidencia que
querian demostrar.

Toda la informacion obtenida trata sobre el Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) asi como de las estrategias, recursos o actividades vinculados a
la etapa escolar que podemos utilizar con este tipo de alumnado. Incluso podemos decir
que la informacion de los diferentes documentos estaba conectada, muchos coincidan
entre si 0 hablaban practicamente de lo mismo, podemos concluir que si algo tenian en
comun verdaderamente estos documentos es que todos hacian una clasificacién de las
estrategias segun el tipo de TDAH o los sintomas que predominan en los alumnos, esto
demuestra el objetivo que queriamos verificar con nuestra investigacién, que no todos
son iguales.

Como reflexion de esta investigacion, puedo decir que a pesar de que muchos
especialistas no se pondran de acuerdo con respecto a lo que implica este trastorno lo
que si podemos decir con seguridad es que no todos los nifios/as que lo presentan son
iguales, es un trastorno totalmente impredecible que puede incluso en algunos casos
presentar como hemos visto anteriormente sintomas totalmente diferentes o nunca
vistos en otros casos. Por eso es tan importante que los docentes tengan una formacién
bésica acerca de este trastorno por que practicamente esta a la orden del dia en todas las
aulas.

Con respectos a los recursos y actividades encontrados y comentados en este trabajo
podemos decir que hay desde las aplicaciones mas novedosas hasta los juegos y
actividades mas clasicas, pero lo importante aqui es saber cual elegir y como usarlo
segun las necesidades que presente nuestro alumno/a por eso también con los recursos y
actividades se lleva a cabo una clasificacidn dependiendo del tipo de TDAH o de los
sintomas mas presente en nuestro alumno/a.

Pero sin duda la informacion mas Gtil que nos podemos llevar de esta investigacion es
que jamas hay que aislar o separar a este tipo de alumnado de sus compafieros, ni
mucho menos decir a los demas alumnos/as que pasen de él, al revés hay que trabajar
toda la clase junta para poder ayudar al alumno/a con TDAH y que la convivencia y el
ambiente en el aula sea cada vez mas relajada y fluida.

7. Conclusion
Gracias a esta investigacion hemos podido descubrir y demostrar que el TDAH no es
solo un trastorno que con algunas pautas para todos por igual se puede controlar o

mejorar la vida de quienes lo padecen. Toda la documentacion recogida en esta revision
bibliografica nos mostré que debemos conocer en que consiste este trastorno para poder
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ayudar a nuestro alumnado, pero sobre todo lo mas importante es que no podemos
tratarlos por igual, algo que hoy en dia sigue pasando en ocasiones.

He aprendido que las estrategias, recursos y actividades tienen su propia clasificacion y
gue no todas ayudaran por igual a nuestros alumnos/as, todo depende del tipo de TDAH
que padezcan o las caracteristicas predominantes que posean. Debemos tener una buena
comunicacion con los padres y los especialistas para estar bien informados acerca de las
caracteristicas de nuestro alumno/a para asi poder ayudarlo mejor.

A pesar de que los autores no se ponen de acuerdo en una definicion exacta para el
TDAH o como se debe tratar, lo que si podemos destacar es que todos estan de acuerdo
en que es un trastorno que empieza en la infancia y que afecta a todos los ambitos de
nuestra vida. Pero es cierto que muchos de estos estudios pasados han quedado
obsoletos debido a las grandes investigaciones que se han llevado a cabo en los Gltimos
afios, pero aun siguen estan de acuerdo con esos autores en eso dos puntos principales.

Sin duda, hay que destacar la importancia que le dan a no aislar al alumno/a que tiene
TDAH de sus comparieros debido que esto puedo ocasionar situaciones aun peores en el
aula, debemos enseriar tanto a ese nifio/a como a sus compafieros como deben actuar,
entenderse y sobre todo como ayudarse unos entre ellos sin ningdn tipo de
discriminacion.

Estoy muy satisfecha el resultado de esta investigacién, hemos podido lograr todos los
objetivos propuestos, asi como demostrar que no todos los alumnos son iguales y
debemos ayudarlos segun sus necesidades de aprendizaje. Ademas, he logrado
formarme mucho més acerca de este trastorno y aprender cosas nuevas que ain no
sabia.
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