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RESUMEN

A través y A través (entre anotaciones) son dos libros que forman parte
de un proyecto editorial autobiografico, concebidos bajo una metodologia
de trabajo artistica, que engloba diferentes disciplinas del disefio como el
disefio editorial, la narrativa grafica, la ilustracion, la fotografia, etc. Es un
gjercicio de introspeccion, que ha podido llevarse a cabo y materializarse
gracias a los conocimientos adquiridos en el Grado.

El presente proyecto parte de diversas inquietudes relacionadas con el
pensamiento visual, el arte como medio de expresién y comunicacion o el
proceso mental que llevamos a cabo a la hora de desarrollar un proyecto
creativo. Ademas, me invadia constantemente la necesidad de expresar
mis pensamientos a través de la ilustracion, lo que me llevo a adoptar el ro
de comunicadora grafica para realizar este trabajo sustentado en narrati-
vas visuales.

ABSTRACT

A través and A través (entre anotaciones) are two books that are part of an
autobiographical editorial project, conceived under an artistic work metho-
dology, which include different design disciplines such as editorial design,
graphic narrative, illustration, photography, etc. It is an introspection exer-
cise, which has been carried out and materialized thanks to the knowledge
acquired in the Degree

This project is based on various concerns related to visual thinking, art
as a means of expression and communication or the mental process that
we carry out when developing a creative project. In addition, | was cons-
tantly invaded by the need to express my thoughts through illustration
which led me to adopt the role of graphic communicator to do this work
based on visual narratives.
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1. INTRODUCCION



A través nace de una insaciable necesidad de proyectar mis pensamientos,
sentimientos y sensaciones, utilizando como medio de expresion principal
la narrativa grafica. Siempre he querido escribir un libro, al igual que siem-
pre he deseado aprender a dibujar. El TFG, tras muchas dificultades, se
convirtio en el proyecto idoneo para reunir ambos deseos y materializarlos
a través de las aptitudes adquiridas en el Grado en Disefio.

A través es un libro album que nos guia por parte del proceso que hizo
posible su realizacion, es decir, mi propio recorrido con el trabajo mediante
un relato autobiografico ilustrado. A través (entre anotaciones) es un libro
archivo que surge posteriormente para mostrar algunos procesos internos
que no se ven y explicar el por qué de cosas que aparecen (0 no) en la
obra principal. He querido compartir las explicaciones de cada una de las
partes y la toma de ciertas decisiones tras haber ahondado entre todas las
paginas de anotaciones que acumulé durante su realizacion. Los dos ele-
mentos funcionan de manera independiente pero se complementan entre
si, por lo que invito a visualizar el contenido en orden de produccion: libro
albumy libro archivo.

Se incluye en esta memoria la fase de estudio previa al igual que el pro-
ceso y aspectos técnicos que han dado lugar al desarrollo del proyecto.
Asimismo, para una correcta lectura y comprension editorial del material
en formato digital, aconsejo la vista a doble pagina.
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2. DESCRIPCION
DEL PROYECTO



A través es un proyecto de disefio editorial que nace a partir de inquietudes
internas con la intencion de unir el disefio y la ilustracion con la reflexion, el
pensamiento y otros aspectos de indole psicoldgico. Surge a partir de un
momento de pérdida y gran desmotivacion con el TFG, crefa que no sabia
qué hacer pero en el fondo lo Unico que queria era escribir lo que sentia y
narrarlo con imagenes, siendo uno de los objetivos.

Entonces, ¢por qué no hacerlo?, pero ;de qué tema hablo?, ;qué quiero
contar? ¢por qué no ilustro lo que estoy viviendo?, ;como me estoy sintiendo
mientras hago este trabajo? ;como me ha afectado la actual situacion de
pandemia o determinadas situaciones del pasado? ;como puedo reunir
todo esto en algo y materializarlo? Se disefian dos libros:

- Un libro album narrativo que ilustra mi propio proceso con el TFG,

donde pude pasar las cuestiones que planteaba sobre mi vida, mi

pasado o lo que sentia a elementos graficos y que fuera el propio dibujo

el que expresara ese caos, la tristeza, etc. Cada una de las fases del
trabajo las resuelvo como un problema narrativo.

- Un libro archivo en el que se narran los hechos del libro album de

manera textual y se acompafia con recursos graficos variados que

aportan veracidad y enriquecen la historia.

Ademas, el proyecto me ha permitido intervenir en diversos campos del
disefio y reflejar las competencias adquiridas en el mismo. Incluye: direc-
cion de arte, disefio editorial, desarrollo de narrativas visuales, ilustracion,
fotografia, desarrollo de material gréfico promocional, creacién de conte-
nido grafico para redes sociales, disefio audiovisual, preparacion de artes
finales, artes gréficas, etc.
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3. OBJETIVOS



Objetivos generales:

e Realizar un proyecto editorial basado en un relato autobiografico apto
para autopublicar.

e Utilizar la ilustracién como lenguaje grafico y elemento comunicador.
Objetivos especificos:

® FEjercer la figura de disefiadora como productora y creadora de proyec-
tos a partir de iniciativas propias.

e Satisfacer la necesidad personal de proyectar algunos de mis pensa-
mientos o sentimientos a través de la narrativa gréafica.

® Transmitir sensaciones al lector mediante juegos visuales y lograr un
cierto grado de reflexion, empatia o identificacion con la obra.

® Mostrar parte del proceso de pensamiento que hay detras de un pro-
yecto.

® Reunir aquellas anotaciones, documentos y material grafico que hicie-
ron posible la elaboracion del proyecto.
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4. METODOLOGIA



En este apartado se especifican las diferentes fases que fueron necesarias
para llevar a cabo el proyecto. En primer lugar se generaron tres grandes
bloques (planteamiento, desarrollo y conclusiones) y a su vez en cada uno
de ellos se plantearon diversas tareas segun las necesidades que surgian.

Cabe destacar como parte de la metodologia mi manera de ilustrar y
es0s momentos en los que surge la necesidad de creacion, por ejemplo, el
hecho de tomar anotaciones en el movil o en el cuaderno en cualquier lugar
que esuviera para apuntar todas las ideas que se me ocurrian en relacion
a las ilustraciones o el relato y no olvidarme de nada. Trabajar metédica-
mente vy llevar una correcta organizacion interna, ha sido de vital impor-
tancia para generar fluidez en el desarrollo de este proyecto, por lo que se
llevan a cabo acciones como: clasificar los diversos recursos en diferentes
carpetas, tomar anotaciones de las tareas realizadas o pendientes de rea-
lizar para pensar y actuar ordenadamente sin olvidar pequenos detalles,
seguir los pasos que se han establecido para conseguir los objetivos, etc.

Ademas, se desarrollé una metodologia de trabajo donde el proceso
artistico y el producto final forman parte de la investigacion y ayudan a
entenderla. Esto es propio de la Investigacion Basada en las Artes, donde
se considera el arte una importante fuente de produccion de conocimiento
y su principal objetivo es utilizar las formas de pensamiento y representa-
cion de éste, por ejemplo a través de musica, cuadros, poemas, etcétera,
para hacer estudios y entender distintos aspectos del mundo. Este método
de investigacion no busca llegar a conclusiones sobre ciertos asuntos sino
reflexionar y plantearse cuestiones para descubrir nuevas formas de ver y
comprender problemas.
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La a/r/tografia es una de las modalidades metodoldgicas de Investiga-
cion Basada en las Artes que sale a la luz en 2003 gracias a Rita Irwin:

“..eltrabajo de los a/r/tografos es reflexivo, recursivo, introspectivo y receptivo. Reflexivo,

dado que repiensan y revisan lo que ha pasado antes y lo que puede llegar suceder;

recursivo, ya que les permiten a sus practicas un movimiento en espiral para desarro-

llar sus ideas; introspectivo, en tanto interrogan sus propios prejuicios, suposiciones y

creencias, y receptivo en la medida en la que asumen la responsabilidad de actuar ética-

mente con sus participantes y colegas.” (Irwin, 2013, p.109)

4.1 Cronograma

Al tratarse de un proyecto complejo y prolongado en el tiempo, ha sido
necesaria una correcta gestion del mismo. Por ello, se desarrollé un crono-
grama que hace la funcion de linea temporal donde se establecieron fechas
gue marcaban el inicio de ciertas etapas y que a su vez suponia el final de
otras, hasta la finalizacion total del trabajo. Las fechas fueron oscilando de
un dia a otro hasta dar lugar al esquema que se muestra a continuacion:

2° fase
estudio
libro
relato archivo memoria impresioén
1° fase
estudio video
libro
ilustrado
20/06 31/08 -
~AD o, ° ®
INICIO planteamiento desarrollo conclusiones FIN
(Noviembre) (Septiembre)
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5.1 Primera fase de estudio

Como se indica en el cronograma, esta primera fase abarcé desde noviem-
bre hasta el 25 de marzo aproximadamente y se inicié una busqueda para
orientar el temay las lineas de estudio del TFG. Partia de ciertas inquietu-
des internas como estudiar el pensamiento visual y el lenguaje de las for-
mas, cémo funciona el cerebro a la hora de desarrollar un proceso creativo,
el arte como medio expresivo y comunicativo, el estudio de la grafica reali-
zada por infantes, profundizar en el por qué del abandono de las practicas
artisticas a lo largo del crecimiento, etc.

Ademas, queria crear material conceptual y personal, cargado de expre-
sion, que se podia materializar en un album ilustrado como proyeccion de
mis pensamientos. Un libro cuyo objetivo era que las ilustraciones sencillas
se vieran desde una perspectiva reflexiva, que incitaran a pensar, estimula-
ran la creatividad y estuvieran acompafiadas de pequefios textos o frases.

Esta idea de crear un album ilustrado fue totalmente abandonada tras
reflexionar ciertas cosas como lo poco valorado que esta el arte, el posible
desprecio hacia mi trabajo debido a inseguridades relacionadas con mis
cualidades en dibujo o el miedo a exponer dichas ilustraciones relaciona-
das con mi pensamiento frente a otras personas. Es por ello que quise bus-
car un tema “mas util” entendiendo esto como un tipo de disefio social que
pudiera ser de utilidad para un grupo concreto de personas, como incen-
tivar a los nifos a dibujar o gestionar sus emociones a través del dibujo,
y dejé de lado mi motivacion inicial real (algo de lo que no fui consciente
pero resultaba casi contradictorio teniendo en cuenta la via de estudio que
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perseguia). Algo que también me interesaba trabajar es el disefio desde
un punto de vista interdisciplinar uniendo varias dreas de mi interés como
la ilustracion, la psicologia y la educacion. EI mundo infantil siempre me
ha parecido muy interesante gracias al contacto directo con mi madre,
mi hermana y otros familiares cercanos (todos profesores de infantil) ya
que dialogar sobre las actitudes de los nifios me generaba curiosidad y
diversas inquietudes internas por lo que quise indagar en algunos aspectos
relacionados con las emociones, las inteligencias multiples o los juegos
educativos.
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Inicié en ese entonces la lectura de dos libros muy interesantes, gracias
a los cuales pude resolver muchas de mis dudas: El placer de dibujar: Libera
la creatividad que llevas dentro y Aprender a dibujar con el lado derecho del
cerebro. He decidido incorporar varias citas de ambos libros porque leer
e interpretar las palabras del mensaje original me parece primordial. Ade-
mas, durante la lectura consideré muy importante el hecho de visualizar
cada una de sus certeras palabras y reflexionar sobre ellas, ya que se resol-
vieron mis dudas y pude ser consciente de muchas cosas que no sélo me
han ocurrido a mi sino que suceden de manera general en la sociedad.

Por un lado, El placer de dibujar: Libera la creatividad que llevas dentro
(2007) de Nick y Diane Meglin, aporta una vision del panorama actual que
hay en el ambito de la educacion artistica. Se cuenta la realidad que hay
tras la mayoria de personas que de alguna manera estan iniciandose en el
dibujo y se recogen diversas experiencias que resultan realmente familia-
res a nivel general.

Muchas veces nos repetimos mentalmente que no vamos a lograr lo
mismo que otra persona, asumiendo que ésta tiene una especie de don
innato e iniciando asi un bucle lleno de comparativas odiosas que nos auto-
convence de que no podremos conseguir nuestros objetivos. Lo cierto es
que la practica hace al artista y el verdadero aprendizaje recae sobre noso-
tros mismos, la constancia y las experiencias a las que nos enfrentamos
cada vez que dibujamos.

Se remarca la importancia de concienciar al alumnado sobre la inexis-
tencia de trazos malos ni fallos a la hora de dibujar, ya que cada uno de
ellos esta cargado de expresion. De esa forma queda reflejada la continua
busqueda por mejorar el potencial de aprendizaje. El foco de preocupacion
no debe ser el hecho de sentir que cometemos errores al dibujar sino el
poder volcar en el papel un reflejo de nuestra esencia interior. Deberiamos
“centrar nuestras energias en la identificacion de esta parte de nosotros
mismos que <<busca defectos>> y <<desaprueba>> nuestro trabajo; esta
voz que tiende a ser despreciativa, insegura y negativa.” (Meglin & Meglin,
2001, p.120)

El concepto de perfeccion como finalidad en el dibujo es un error, ya que
esto nos condiciona y nos impide sentirnos satisfechos cuando vemos que
el resultado no nos convence. Sin embargo, si dejamos que fluya nuestra
imaginacién y disfrutamos el proceso, obtendremos mejores resultados y
probablemente estaremos satisfechos con lo que hemos realizado. Tene-
mos interiorizado que debemos hacer un “buen dibujo” pero ;qué es un
buen dibujo? ;qué es saber dibujar bien?

Si detectamos en nuestro dibujo cosas con las que no estamos satisfe-
chos, no deberia considerarse un error sino una razén Mas para ser cons-
cientes de que lo estamos haciendo bien, porque significa que estamos
aprendiendo de ello. “No hay errores, tan sélo trazos con los que no os sen-
tis satisfechos.” (Meglin & Meglin, 2001, p.195) Ademads, la mayoria de las
veces dejamos de dibujar porque estamos expuestos a un continuo juicio
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“La educacion artistica falla a menudo
al dar por sentado que se puede ensefiar a
dibujar” ya que la verdadera educacion de
un artista reside en el autoaprendizaje y la
experiencia directa a través de la practica,
“es el resultado de sus experiencias con
el dibujo”. (Meglin & Meglin, 2001, p.15)

por parte de la sociedad (profesores, padres, amigos..) y nos condiciona
pensar en el resultado final, olvidando por completo el hecho de disfrutar
del proceso y perdernos en el aprendizaje que éste nos brinda. “Cuando
permitimos que ocurra tal cosa, se apodera de nosotros un nuevo nivel de
percepcion, en el que palabras tales como <<error>> e <<imperfeccion>> se
convierten en los nuevos estandares de comparacion.” (Meglin & Meglin,
2001, p.197)

Deberiamos optar por expresarnos a través del arte y no por impresio-
nar, ya que no estariamos dibujando para satisfacer nuestras necesidades
sino para satisfacer las de otros. En un inicio la expresion grafica estaba
envuelta por una necesidad de capturar experiencia a través de los trazos,
pero a dia de hoy en vez de disfrutar el proceso nos marcamos como fina-
lidad conseguir ciertos objetivos condicionando asi la manera en la que
medimos nuestros logros. “Nos irfa mucho mejor [..] si fuéramos capaces
de dejar que nuestro talento natural surgiera de forma espontanea, en lugar
de cuestionarlo, dirigirlo o restringirlo, con consideraciones de indole inte-
lectual” (Meglin & Meglin, 2001, pp.59-61)

Por otro lado, el libro Aprender a dibujar con el lado derecho del cerebro
(2000), de Betty Edwards nos introduce en el mundo del pensamiento
humano aplicado al mundo de la educacion, siendo una de las primeras
aplicaciones practicas de las investigaciones sobre el cerebro humano
que genero¢ el psicobiologo Roger W. Sperry y fueron noticia en 1968. A
diferencia de Nick y Diane Meglin, “La educacion artistica falla a menudo
al dar por sentado que se puede ensefiar a dibujar”, Betty Edwards con-
sidera que “dibujar es una habilidad que se puede ensefar y se puede
aprender” (Edwards, 2000, p.37) pero coinciden en que el sistema edu-
cativo estd mal planteado y ha fracasado totalmente en cuanto a la prac-
tica artistica se refiere. “Nuestro sistema educativo, por ejemplo, esta
disefiado en su mayor parte para cultivar el hemisferio izquierdo (verbal,
racional y temporal), mientras descuida medio cerebro de cada alumno.”
(Edwards, 2000, p.67)

Betty Edwards expone que dibujar es una habilidad total que esta com-
puesta por habilidades parciales, asi que cuando éstas se asimilan, se sabe
dibujar y posteriormente la evolucion se refleja a través de la préactica, la
mejora de la técnica y el aprendizaje. Las habilidades parciales necesarias
estan directamente relacionadas con la percepcion de los contornos, los
espacios (espacios en negativo) las relaciones (perspectiva y proporcio-
nes), las luces y sombras (sombreado) y finalmente con la totalidad (la
forma), esta Ultima se adquiere tras alcanzar las cuatro primeras. Ademas,
estas cinco habilidades son la base para conseguir realizar dibujos a partir
de la memoria y la imaginacion.

El proceso de dibujar esta intrinsecamente conectado a la vision, por
eso la capacidad que tengamos para dibujar dependera de la capacidad de
ver. Hay pocas personas que tengan la capacidad de ver y dibujar, por tanto
muchos consideran que los artistas poseen un don innato extraordinario,
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pero la habilidad de dibujar puede aprenderse si se aprende a ver y pro-
cesar la informacion visual de una manera diferente a lo habitual. Esto se
consigue usando el cerebro de un modo distinto, llevandolo a un estado en
el que no solo se ve y se percibe de manera especial sino se experimenta
un estado de conciencia relajado y placentero, que en muchas ocasiones
lleva al sujeto a la evasion y pérdida de la nocion del tiempo. Este proceso
y manera de ver lo tienen asimilado los artistas, pero cualquier persona
que tenga la capacidad de hacer ese cambio puede dibujar. Segun Betty
Edwards, la clave

‘consiste en establecer unas condiciones que induzcan el cambio mental hacia una
modalidad diferente de procesar la informacién (ese estado de conciencia ligeramente
alterado), que nos capacite para ver bien. Cuando alcancemos esa modalidad mental
de dibujo seremos capaces de dibujar nuestras percepciones, aun cuando jamas nos
hayan ensefiado a hacerlo. Una vez que se esta familiarizado con esa modalidad, se
puede controlar conscientemente el cambio mental” (Edwards, 2000, p.33)

Todos poseemos la capacidad creativa para expresarnos a través del
dibujo, el objetivo es conseguir acceder conscientemente a esta seccion
creativa del cerebro que no suele estimularse, entre varios factores porque
el sistema educativo deja de lado. No obstante, el dibujo no es un fin, es un
medio. Nos servira para acceder a esa modalidad, potenciar nuestra ima-
ginacion y desarrollar nuestro sistema perceptivo para plantear soluciones
creativas a los problemas de nivel personal o profesional. Daremos paso
al lenguaje de las formas como método de expresion. La autora del libro
explica que dibujar es algo muy agradable y gratificante pero da lugar a
otros objetivos de gran importancia, por ejemplo el hecho de que aumente
el grado de consciencia de nuestra propia mente.

El hemisferio izquierdo recibi¢ en el siglo XIX el nombre de hemisferio
dominante o principal por ser el encargado de controlar las capacidades
humanas vitales, sin embargo el lado derecho paso a ser el secundario o
subordinado, ya que se crefa que no estaba tan evolucionado. Posterior-
mente, se llegd a la conclusion de que cada uno de los hemisferios se espe-
cializa en tipos de pensamiento diferentes, complementarios y complejos.

Por un lado, el hemisferio izquierdo se encarga de las funciones ver-
bales y controla el lado derecho del cuerpo. Por otro, el hemisferio dere-
cho gestiona las funciones no verbales, el pensamiento visual, perceptivo
y espacial, ademas de controlar el lado izquierdo del cuerpo. Descubrieron
que la mitad izquierda del cerebro trabaja el habla y el lenguaje gracias a
que observaron diversos casos de efectos producidos a partir de la lesion
de esta zona. Estos dos hemisferios no se desarrollan simétricamente, uno
de los efectos que se pueden observar exteriormente respecto a esto es el
uso predominante de una mano frente a otra.

Para poder relacionar esto con aprender a dibujar, hay que tener en
cuenta que los descubrimientos relacionados con el cerebro han permitido
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“Cuanto mayor es la claridad
con la que percibimos y dibujamos
lo que vemos en el mundo exterior,
mayor es la claridad con que nos ve el
espectador, y mds aprendemos acerca
de nosotros mismos. De esta manera,
el dibujo se convierte en una metafora
del artista.” (Edwards, 2000, p.57)

asociar la capacidad de dibujar con el hecho de acceder conscientemente
al hemisferio derecho del cerebro, ya que es ahi donde se “procesa la infor-
macion visual, de la manera que uno la necesita ver para realizar dibujos
realistas complejos, a partir de la percepcion de las formas, mientras que el
cerebro izquierdo, no.” (Edwards, 2000, p.63) Se podria decir que <<apren-
der a dibujar>> es realmente aprender a cambiar conscientemente de un
hemisferio a otro, que es el adecuado para dibujar. Para acceder a esta
parte del cerebro hay que realizar un cambio cognitivo, esto permite a los
artistas ver de un modo especial.

Cuando conectamos con nuestro hemisferio derecho, debemos evitar
recurrir a las palabras y los nimeros, evitando conclusiones y afirmacio-
nes sobre lo que estamos observando, que llevan a cometer los errores
mas comunes en dibujo. Como el estado de conciencia de la modalidad D
(hemisferio derecho) es distinto de la modalidad | (hemisferio izquierdo) es
totalmente identificable cuando estamos usando determinada mitad del
cerebro, sin embargo, el momento exacto del cambio es casi impercepti-
ble. Podemos pasar de estar alerta a un estado absorto y no percatarnos
de ello hasta un tiempo después, cuando realmente si sentimos que ha
ocurrido algo. Cuando conseguimos dibujar con la modalidad D, no sélo
podemos disfrutar de ello ya que “induce a un estado alterado de con-
ciencia que puede durar horas y que produce una enorme satisfaccion”
(Edwards, 2000, p.91) sino que también nos permite desconectar de la ago-
tadora parte verbal y simbdlica. Tal vez esta necesidad de silencio es lo
que da explicacion al estado de tranquilidad en que nos sumimos una vez
llevado a cabo el cambio de hemisferio.

El desarrollo artistico de los nifios esta intrinsecamente relacionado con
el desarrollo del cerebro. Los bebés no tienen auin sus hemisferios cerebra-
les especializados en ciertas actividades, ya que la lateralizacion tiene lugar
de manera gradual (paralelamente a la asimilacion de los simbolos del arte
infantil) y suele finalizar alrededor de los diez afios “lo que coincide con el
periodo conflictivo del arte infantil, cuando el sistema de simbolos parece
dominar sobre la percepcién y obstaculizar el dibujo exacto de lo que se
percibe.” (Edwards, 2000, pp.91-93)

A pesar de que practicamente todas las habilidades se desarrollan y
perfeccionan mientras crecemos, gran parte de los adultos no contintan
mejorando sus habilidades con el dibujo después de lo aprendido con diez
anos ya que en nuestra cultura no es una habilidad esencial para vivir, por
lo que dejan de dibujar a esa edad. Para muchos, el paso a la adolescencia
supone el abandono total de la practica. Alrededor de los nueve y once
afnos, a los nifos les encantan los dibujos realistas, por lo que comienzan a
hacer una y otra vez dibujos sobre sus temas favoritos perfeccionandolos
cada vez mas intentando lograr eso como fin, por lo que critican sus ante-
riores creaciones y cualquier cosa que hagan que no se parezca al mundo
real lo consideran un fracaso. Ademas, muchos nifios se ven inmersos en
pensamientos y opiniones destructivas por parte de las personas de su
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entorno (padres, hermanos, profesores, compafieros de clase...) respecto
a sus dibujos, llegando a experimentar un fuerte sentido del ridiculo. Esta
desagradable experiencia la relacionan directamente con el dibujo, y pocos
contindan insistiendo en mejorar.

El problema al que nos enfrentamos cuando dibujamos es que el
hemisferio que mas rapido se activa ante una accion es el izquierdo, lo cual
no nos permite ver ni percibir la realidad tal cual es para poderla dibujar.
Cuando vemos una imagen y queremos hacer un dibujo, nuestro cerebro
toma nota de los elementos, los traduce a palabras y selecciona simbo-
los que tenemos asimilados de la infancia. Muchos adultos dibujan como
nifios, esto se debe a que el sistema de simbolos que tienen interiorizado
es el perteneciente al de un escolar de diez afios aproximadamente.

“,Cuadl es la solucion para este dilema? El psicologo Roberto Ornstein sugiere que el pin-
tor debe reflejar las cosas o percibirlas exactamente como son. Asf pues, es necesario
desconectar la modalidad dominante |, verbal y clasificadora, y conectar con el modo
de procesar D, para poder ver del mismo modo que lo hace el artista.” (Edwards, 2000,
p.110)

Este cambio debe realizarse dando una tarea que el hemisferio izquierdo
rechace y que ceda al derecho, ademas de seguir mejorando las habilida-
des que se relacionan con la capacidad de observacion. La autora plantea
durante la lectura del libro una serie de ejercicios que facilitan ese acceso
ala modalidad D a través de tareas que el hemisferio izquierdo rechaza.

En mi caso, realicé dos de los gjercicios planteados: Dibujo de contornos
escuetos y Paisaje recordado de la infancia. El primer ejercicio consistia en
centrar toda la atencion en una arruga de la palma de la mano contraria a
aquella con la que dibujamos durante 5 minutos marcados por una alarma,
para observar sin interrupcion dichas arrugas, la tension de los musculos
y otros pequefios detalles mientras la otra mano iba dibujando lo que se
percibia sin mirar el papel y se experimentaban una serie de sensaciones.
El segundo ejercicio tenia como objetivo lo que su propio titulo indica, dibu-
jar un paisaje de la manera en que lo haciamos en el pasado recordando
algunos elementos que se repiten constantemente en ese tipo de dibujos
COMO una casa, un sol, unas nubes...
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Dibujo de contornos escuetos (mano)
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[FRAGMENTO EXTRAIDO DE
A TRAVES (ENTRE ANOTACIONES)]:

22/02/21:

Me encantd la experiencia y me
suceden esas cosas que dice. Senti que
queria que el tiempo pasara rapido, luego
eso desaparecio. Empecé a relajarme y
percibir mds cosas como la tension de los
musculos de la mano. Senti curiosidad,
el resultado final me encantd y creo que
no noté la presencia de la modalidad
verbal, al menos no demasiado.
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5.1.1 Conclusiones de la primera fase de estudio

Gracias a la lectura de ambos libros, pude entender, ser consciente y dar
respuesta a muchas cuestiones que tenfa en mente, ademas de poder leer
de manera literal cosas que me ocurren diariamente al ejecutar acciones
relacionadas con el pensamiento creativo al ilustrar o disefiar y que no era
capaz de darle explicacion.

Aungue inicialmente estaba muy interesada en el tema del mundo
infantil, una vez resolvi los aspectos mencionados anteriormente, perdi esa
ilusion que me unia al proyecto y poco a poco me fui ahogando entre la
informacion y las anotaciones, senti que no era lo que realmente queria
hacer para mi TFG. No obstante, considero este periodo una parte enri-
quecedora y fundamental de mi proyecto que debe ponerse en valor, ya
que gracias a él pude descubrir lo que queria hacer en realidad y asi poder
tomar la decision de cambiar el rumbo del trabajo.

Ademas, esta fase de estudio forma parte del proyecto final ya que
pudo utilizarse para desarrollar el capitulo 1y 2 “Empezar” y “Transitando”
del libro album, el cual invito a visualizar. Conocer de antemano esta parte
de la investigacion o el libro de Betty Edwards quizas puede ayudar a que
el futuro lector del proyecto se posicione con mayor facilidad en mi lugar
y pueda entender un poco mas esa parte de la historia u otras cosas que
explico en el proyecto relacionadas con el tema.
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Paisaje recordado de la infancia
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Pdginas pertenecientes al libro album



5.2 Segunda fase de estudio

Cuando me percaté de que el rumbo que estaba tomando el TFG no me
motivaba decidi no continuar. Inconscientemente di marcha atras sobre
mis propios pasos, mis reflexiones con los libros mencionados anterior-
mente y mis necesidades internas, retomando asi la decision que tuve al
principio de hacer un album ilustrado, ya que era lo que realmente queria
hacery me aportaba la energia y ganas suficientes para ponerme a trabajar
diariamente. El problema paso de ser el hecho de menospreciar mi propio
trabajo o las criticas externas que éste pudiera recibir, a una gran desmoti-
vacion cuya solucion vi clara: dibujar y escribir lo que sentia. ;Qué hay mas
Util gue empezar por conocerse a uno mismo?

Una vez comuniqué a mis tutores mi decision, no dudaron en apoyarla'y
animarme a iniciar el proceso de produccion de las ilustraciones. Mientras
realizaba las ilustraciones y planteaba la historia que queria contar, inicié
la segunda fase de estudio, la cual continu¢ paralela y posteriormente al
desarrollo del proyecto editorial.

5.2.1 Planificacién e inspiracion

Cuando inicié la segunda fase de estudio, realicé esquemas a modo de
lluvia de ideas que me sirvieron para planear los diversos temas, enfocar
la historia, la técnica o medio que utilizaria o incluso una lista de verbos
de accion. Esto me ayudd a organizar el inicio del proyecto y clarificar el
camino que queria seguir. Cuando realicé los esquemas quedo planificada
la base del proyecto de manera provisional, es decir, lo relacionado con los
objetivos, la tematica, los personajes...
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Quise anotar también un gran listado de creativos, ilustradores, narra-
dores graficos, etcétera que sigo de manera frecuente y me sirven de ins-
piracion. Entre ellos, seleccioné algunos que son de mayor interés para
mi'y considero oportuno referenciarlos no solo por la habilidad artistica y
narrativa de cada uno de ellos, sino porque me transmiten una sensibilidad
especial y/o me hacen reflexionar, algo que también intento reflejar en mis
creaciones.

Gervasio Troche: https://www.instagram.com/portroche/

Gloria Brito: https://www.instagram.com/gdeheer/

Alba Cantalapiedra: https://www.instagram.com/albaricoque_acg/

Lana Neble: https://www.instagram.com/lananeble/

Felicia Chiao: https://www.instagram.com/feliciachiao/

Ana Teresa: https://www.instagram.com/at.illu/

Paula Bonet: https://www.instagram.com/paulabonet/

Miles Johnston: https://www.instagram.com/miles_art/

Irene Pérez: https://www.instagram.com/ireneperezart/?hl=es

Juan Osorno: https://www.instagram.com/juan.osorno/
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Gloria Brito Lana Neble

Gervasio Troche
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Ana Teresa

Alba Cantalapiedra

43

42



Paula Bonet Miles Johnston

Irene Pérez Juan Osorno
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5.2.2 Creacion de un relato

No sabia como empezar a narrar una historia, qué contar o cuales eran
los pasos a sequir para escribir e ilustrar un libro. Para poder abordar la
creacion del relato y el desarrollo de la idea narrativa autobiografica, me
inspiré en Viaje del escritor (2002) de Christopher Vogler y asi intentar adap-
tar mi propio discurso al proyecto editorial. Este libro sirve de referencia
para escritores, productores, directores o todas aquellas personas que
quieran articular un relato, ya que muestra ciertas lecciones de vida que
se han incluido en numerosas narraciones, resuelve dudas y aporta nue-
vas ideas. En algunas ocasiones, se introduce la historia con un prologo o
prefacio, el cual puede tener funciones diversas como aportar informacion
clave sobre el trasfondo del relato, situar al lector en la historia que se va a
contar, causar interés en el receptor, etc.

El viaje se compone de 12 etapas:

1. El mundo ordinario: el mundo real antes de que comience la historia.
2. Lallamada de la aventura: al protagonista del relato se le presenta un
reto o problema.

3. Elrechazo de la llamada: el protagonista se niega a emprender el viaje
por miedo a los cambios.

4. El encuentro con el mentor: el protagonista recibe apoyo y se prepara
para la aventura.

5. La travesia del primer umbral: el protagonista deja atras el mundo real
y se adentra en el mundo especial.

6. Las pruebas, los aliados, los enemigos: el protagonista aprende las
reglas del mundo especial tras encontrarse con diversas pruebas, alia-
dos y enemigos.

7. La aproximacion a la caverna mas profunda: el protagonista va supe-
rando las pruebas que se le presentan.

8. La odisea (el calvario): es un momento decisivo, se le presenta una
prueba de vida o muerte.

9. La recompensa: el protagonista obtiene la recompensa tras superar
su miedo y enfrentarse a una prueba que ponia en riesgo su vida.

10. El camino de regreso: el protagonista tiene que volver al mundo real.
11. La resurreccion: durante el camino de regreso, tiene que enfrentarse
a otro reto mortal utilizando todo lo que aprendi¢ en la aventura.

12. El retorno con el elixir: el protagonista utiliza sus poderes para ayu-
dar a otros en el mundo real.
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Esquema Viaje del escritor
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5.2.3 Género autobiografico

Teniendo en cuenta que el proyecto irfa enfocado hacia una tematica
personal, lo siguiente que quise investigar fue el género autobiografico,
ya que gqueria conocer un poco mas sobre sus origenes, caracteristicas o
incluso tenia curiosidad por saber la repercusion que tendria hacer algo asi.

En el arte narrativo se distinguen producciones ficticias (temas ima-
ginarios y relatos inventados) y no ficticias (testimonios reales o hechos
mundiales). La no ficcién en literatura corresponde a la biografia, ensayo o
historia y en el cine, al documental.

El comic autobiografico muestra con frecuencia una tematica recono-
cible que suele tener relacion con experiencias traumaticas (guerras, enfer-
medades, periodos emocionales complejos...) y conforma una narrativa
visual y grafica con gran potencial expresivo que genera una mayor empa-
tia por parte del lector. “Narrar supone, en cierto sentido, buscarle sentido
a lo que puede no tenerlo, un consuelo contra lo absurdo e inexplicable de
las grandes quiebras del dolor.” (Trabado, 2010, p.227)

En los afios 70, tras la constante democratizacion de la sociedad vy el
hecho de perseguir la libertad individual, las personas cobran mayor impor-
tanciay sienten su derecho de expresar historias privadas y personales, por
lo que se empieza a explorar la potencialidad del comic desde diferentes
perspectivas, apareciendo asi la subjetividad y los aspectos autobiografi-
cos. Binky Brown meets The Holy Virgin Mary (1972), de Justin Green es
considerado el primer comic autobiografico segun Jean-Pierre Mercier,
pero se conoce como fundador del género a Robert Crumb tras su obra My
Trouble with Women (1980).

El punto de inflexién en el cémic tuvo lugar con Art Spiegelmany su obra
Maus: A Survivor’s Tale (1980-1991) al que ademds se le otorga el premio
Pulitzer un afio después, el Unico comic al que se le ha otorgado éste en la
historia. Esta obra ha sido de gran inspiracion para muchos otros autores
jovenes que surgieron posteriormente y también recurrieron a la historieta
grafica para expresar lo que sentian como es el caso de Persépolis (2000),
de Marjane Satrapi, La ascension del gran mal (1996), de David Beauchard,
entre otros. Ambos casos son un claro ejemplo de que el discurso autobio-
grafico es bastante comun en los cémics que han conseguido llegar a un
gran ndmero de personas.

“Segun Lipovetsky, en el avance cultural de Occidente durante las Ultimas décadas, la
libertad individual ha adquirido una relevancia absoluta, lo que explica que las manifes-
taciones artisticas hayan perdido su antiguo enfoque social para centrarse de forma
preferente en el individuo. En una sociedad democratica en la que todo ciudadano es
importante y donde los derechos de cualquiera deben ser respetados, hasta la circuns-
tancia autobiografica mas anodina merece ser contada; una «obsesion moderna del Yo
en su deseo de revelar su ser auténtico” (Arroyo, 2012, p.121)
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La autobiografia se encuentra en ocasiones entre el punto de ficcion y
no ficcion, ya que debido a la subjetividad de la misma puede generar en el
publico dudas sobre la veracidad de los hechos al no haber pruebas mas
alla del testimonio y los recuerdos, ademas de haber realizado una previa
seleccion de éstos para componerlos de manera artistica. No obstante,
hay diversos recursos narrativos que nos ayudan a comprobar la fidelidad
del relato en relacion a los hechos reales.

“[..]los autores de no ficcién, para garantizar ante su publico que estén siendo fieles alos
hechos que cuentan, buscan establecer con el publico pactos «pragmaticos» o comu-
nicativos mediante diversas estrategias o recursos narrativos: prefacios, firmas, el uso
de sus nombres propios, acumulacion de datos, fechas, etcétera.” (Arroyo, 2012, p.111)

Ademas, es importante centrarse en las caracteristicas externas (por-
tada, titulo, subtitulos, prefacios, postfacios...) para luego ir profundizando
en los aspectos mas internos como las vifetas, estructura o contenido. Will
Eisner definié el comic como <<arte secuencial>>, ya que esta compuesto
por una sucesion de dos o mas imagenes ubicadas de manera que el lec-
tor pueda clausurar las vifetas, es decir, rellenar los espacios vacios entre
ellas para conformar un relato. El autor debera componer las imagenes de
manera que el lector pueda buscarle sentido porque cuanto mas se desvin-
culan las vifietas entre ellas o si las ilustraciones son mas complejas, mas
dificil sera que el lector pueda relacionarla y por tanto tendra que hacer un
esfuerzo mayor para comprenderlo.

La narrativa se ve condicionada por el lenguaje y la ilustracion, el hecho
de que el guionista de una obra sea también el dibujante, crea una fusion
aun mas potente que afade valor y contenido personal a la obra. Los
dibujos pueden presentar un menor o mayor grado de iconicidad, pero en
cualquiera de los casos son iconos aspectuales ya que la apariencia y la
manera en la que se han hecho influye en el significado posterior y por
ende también en la percepcién del lector. Ademas, cuanto mas sencillos
sean los personajes, mas probabilidad de que el receptor se pueda empa-
tizar con ellos.

En relacion a lo comentado anteriormente, con la llegada del relato auto-
biografico en el cémic se desencadend un nuevo problema, ;coémo repre-
sentar graficamente ese <<yo>>? “Podria decirse, en consecuencia, que el
comic autobiografico esboza una doble poética: una de indole narrativa y
otra de tipo iconico representativa que podria tener sus puntos de contacto
con la practica del autorretrato, habitual dentro del discurso pictérico.” (Tra-
bado, 2010, pp.225-226) Este tipo de ejercicio autobiografico no solo es
un reflejo de nuestra vida, recuerdos o heridas que nos ayuda a expresar-
nos, liberarnos, y seguir adelante sino también una manera de conservar
el pasado y sumar nuestra memoria individual a la memoria colectiva, que
a su vez recibira diversas interpretaciones de indole social, politico o histo-
rico que incentivan el didlogo, el debate y la reflexion.

48

Lauro Zavala (2013) establece diferencias entre la narrativa gréfica cla-
sica, moderna o posmoderna segun pertenezca a una tradicion estética u
otra. Tras leer las diferentes caracteristicas, he llegado a la conclusion de
que la narrativa grafica posmoderna es la que mas se acerca al proyecto
desarrollado. Es ludica, presenta textos filosoficos o morales (en muchas
ocasiones con autorreferencias) y también se llega a incluir al autor en el
relato transformandolo en personaje. El inicio de este tipo de historietas
sirve generalmente de introduccion, presenta habitualmente a los persona-
jes, el tiempo y el espacio o incluso aporta informacion fuera de contexto
que puede generar intriga.

En lo referente al disefio, las imagenes se relacionan entre si mediante
la secuencialidad, pero también pueden funcionar de manera auténoma.
Este tipo de proyectos conecta con la nueva generacion de lectores que
se interesan cada vez mas por el lenguaje grafico proveniente de los video-
juegos, el cine o los videoclips a pesar de que no se adapta a las necesi-
dades de un lector que pueda estar acostumbrado a la narrativa clasica o
moderna (el propio lector se desarrolla durante la lectura). La composicién
fondo-forma del espacio y los personajes al igual que el aspecto de disefio
de las paginas influye en el ritmo de las ilustraciones y puede variar en cual-
quier momento. El final depende de la interpretacion del lector ya que en
estos casos la narrativa ofrece diferentes posibilidades de exploracion.

5.2.4 Proyecto de disefio editorial

La funcion habitual del disefiador es la de resolver los problemas que nos
planteen nuestros clientes mediante encargos, pero ;qué ocurre cuando
no tenemos oportunidades de este tipo?, ¢si no estamos en un momento
adecuado para ello?, ;qué se puede hacer?

El paso por la asignatura optativa Proyecto Editorial, impartida por Maria
Requena, despertd mi interés por los proyectos autoeditados y autopubli-
cados al igual que me ayuddé a descubrir un nuevo espacio desconocido
donde poder experimentar e intervenir, ya que se adapta a mis necesidades
actuales. Me ha interesado mucho la figura del disefiador como produc-
tor, ya que no solo somos capaces de resolver problemas de la sociedad,
sino que podemos detectarlos y resolverlos nosotros mismos, tomando la
iniciativa y generando proyectos propios. Con la actual situacion de pande-
mia por Covid-19, por ejemplo, se presentan aun mas dificultades a nivel
laboral en todos los ambitos y es un buen momento para realizar trabajos
de este tipo.

A la hora de comenzar un proyecto editorial debemos cuestionarnos
ciertas preguntas para tener presente una serie de aspectos imprescindi-
bles que nos ayudaran a desarrollarlo. Me he apoyado en el libro Autopubli-
cando juntas, porque ayuda a entender y visualizar la produccion editorial
ademas de plantear diversas preguntas sobre el proceso de publicacion
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Esquema para planificar el proyecto editorial

Teniendo en cuenta el género al que se enfocaba el proyecto y las posi-
bles tematicas, tuve que decidir qué tipo de publicacion se adaptaba mas
a mis necesidades: Comic, libro ilustrado, libro objeto, novela grafica, libro
de artista, libro album...

Desde un principio descarté la idea del comic y el libro ilustrado por-
que consideraba que no encajaban con lo que buscaba, pero no conocia
las caracteristicas de los soportes graficos asf que hice una pequefa bus-
queda para informarme y ver algunas referencias de autores, tratando de
enfocarlo a aquellos que hubieran realizado obras autobiograficas.

Ulises Carrién fue un pilar fundamental en todo lo relacionado con el
libro como objeto (para él llamados nolibros, pseudolibros, libros con-
ceptuales, libros visuales..), ya que su investigacion sirvié como punto de
inflexion en el plano artistico. Fue el cofundador del In-Out Center (https://
inoutcenterarchives.nl/doc/publications-various-self-publishers), un espa-
cio colaborativo en Amsterdam gestionado por artistas independientes
donde desarrollaban creaciones experimentales. Ofrecié por primera vez
un espacio de este tipo donde podian compartir producciones novedosas
para la época como libros de arte, arte conceptual, poesia visual, videoarte,
audioarte, etc.
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El arte nuevo de hacer libros Vibora, Antorcha Ediciones
(1975), Ulises Carrion www.instagram.com/antorchantorcha
Monstruo Azul (2020), Olga de Dios Los libros ilustrados contienen mayoritariamente texto y éste funciona
https.//olgadedios.es

de manera independiente a las imagenes.
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Mi adolescencia trans (2020), Piti e meno, Bruno Munari
Josephine Yole Signorelli y Giovanni Belgrano
LIBRO ALBUM
Los libros album son objetos cuyo contenido se basa en elementos
artisticos, y desde el pasado siglo se relaciona con la disciplina del disefio
por desarrollar obras innovadoras al aportar un lenguaje distinto desde el
punto de vista narrativo y estético.
“De manera somera, un libro dlbum es un tipo de libro cuya narrativa se establece con
imagenes, fotografias o ilustraciones, en algunos casos aparecen de manera exclusiva
El libro de artista es un soporte en todas las paginas y, en otros casos se acompafian de texto para que éste comple-
ideal para la experimentacion tanto mente o contradiga lo que se dice en las imagenes pero jamas para ilustrarlo.” (Lonna,
en forma como en contenido. Hace 2015, p.68)
la funcion de obra de arte en for-
mato libro, la tirada suele ser muy El origen del libro dlbum tiene cabida en la literatura infantil y juvenil,
limitada. cuando Juan Amos Comenio reconoce a los niflos como motivo princi-
pal para desarrollar narrativas diferentes que sirvieran de alternativa a las
creadas hasta el momento especificamente para adultos. Posteriormente
surge la idea de narrar e ilustrar simultaneamente para conmover al lector,
y poder explicar temas cotidianos relacionados con la ensefianza basica o
temas morales, lo que expandia el mensaje hacia nifios, personas analfa-
betas, etc. Poco a poco la literatura infantil se nutri¢ de conceptualizacion y
arte de muy buena calidad, o que fomento la lectura, el interés por las artes
Shvilishvili, Jana Romanova plasticas y fue cautivando también al publico adulto.
https://janaromanova.comy/shvilishvili-book En palabras de Sophie Van der Linden (2015) el dlbum es un soporte de

expresion cuya unidad primordial es la doble pagina, sobre la que se inscri-
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ben, de manera interactiva, imdgenes y texto. Mantiene una organizacion
libre de la pdgina y una concatenacion articulada de pagina a pagina. La gran
diversidad de sus realizaciones deriva de su modo de organizar libremente
texto, imagen y soporte. Ella hace diferencia entre tres tipos de albumes:
- llustrados: El texto es la parte principal y se encuentra separado de las
imagenes.
- Narrativos: Se centra en generar la mejor narracion posible, trabajando
el texto y las imagenes de manera conjunta.
- Graficos: Lo mas importante es la relacion entre las imagenes y el
soporte, por tanto el texto y las imagenes se generan a la vez que el
album, priorizando en todo momento la percepcion visual.

LIBRO ARCHIVO

Una vez acabado el libro album, descubri MetaMaus, asi que me parecio
una buena idea inspirarme en €l para incorporar algo similar en el anexo
de la memoria e incluir textos, bocetos, etc que explicaran la realizacion de
éste. No tenfa pensado realizar un segundo libro, pero la idea de llevarlo a
cabo como parte del TFG surgio cuando debia presentar una autopublica-
cion como proyecto final en la asignatura Proyecto Editorial, asi que fue una
oportunidad perfecta para unificar tematicas y sacarlos adelante juntos.

La fase de estudio para llevar a cabo este libro fue bastante breve por-
que tenfa un propdsito claro, una estética predefinida y una idea de qué tex-
tos y elementos graficos queria plasmar. Como mencioné anteriormente,
la idea surge a partir del descubrimiento de MetaMaus (2017), un libro que
se basa en conversaciones entre Art Spiegelman (el autor) y Hillary Chute
(antigua ayudante de investigacion en la Universidad de Harvard). En él se
incluyen archivos diversos que fueron una parte fundamental a la hora de
desarrollar Maus, una novela grafica cuyo relato cuenta las experiencias de
Art y también las de su padre como judio polaco superviviente del Holo-
causto. Cuando ojeé el indice, parte del contenido y los elementos graficos
incorporados, pude hacerme una idea de como queria que fuera mi libroy
qué queria incorporar: recopilaciones de textos con pensamientos y expli-
caciones de como me sentia durante ese periodo de tiempo, preguntas
hechas a mi mismas, preguntas hechas por otras personas hacia mi, boce-
tos, ilustraciones, fotografias o documentos interesantes.

Ademas, este libro hace la funcion de diario de abordo que decidi llevar
a cabo durante mi trayectoria con el TFG o incluso antes, desde el periodo
de confinamiento cuando ya tenia ganas de escribir mis reflexiones. Una
referencia a esto se encuentra en Conquista de lo inutil (2004), de Werner
Herzog, donde el autor nos cuenta su experiencia durante la filmacion de
Fitzcarraldo, pero no desde la perspectiva de diario de rodaje sino como
viaje personal en el que queda retratado.
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MetaMaus (2011), Art Spiegelman

MetaMaus (2017), Art Spiegelman

MetaMaus (2011), Art Spiegelman
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5.2.5 Conclusiones de la segunda fase de estudio

En esta fase se busco informacion relacionada con mis nuevos intere-
ses para poder saber qué nuevos caminos se abrian y como podria plas-
mar mi historia. La informacién disponible sobre el tema en libros, articulos
o diferentes webs es amplisima, por lo que se selecciond aquello que era
necesario para entender la propuesta en cuestion.

Se pretende hacer un proyecto editorial que conste de dos libros: un
libro dlbum narrativo que combine ilustraciones con textos reflexivos y un
libro archivo que lo complemente y relina todo el material generado para el
primero ordenandolo de la mejor manera posible.
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En esta fase, que tuvo una duracion de tres meses aproximadamente, se
explica el proceso de ideacion y desarrollo llevado a cabo para realizar el
proyecto. Parte del desarrollo y el camino recorrido se explica en el con-
tenido de los propios libros, por ello invito a visualizar ambos: A través y
A través (entre anotaciones). No obstante, se explicaran en este apartado
aquellos aspectos técnicos o relacionados con la ejecucion y ciertas deci-
siones que tomé. Cuando tuve claro el tipo de proyecto que queria realizar,
empecé a desarrollar los diferentes apartados casi de manera simultanea
entre siy alternando entre ellos.

6.1 Relato

Para estructurar mi propia historia me inspiré en las diferentes etapas
del Viaje del escritor mencionadas anteriormente en el apartado 5.2.2 Crea-
cion de un relato. Reflexioné sobre cada uno de los titulos de las etapas y
traté de generar los capitulos para empezar a idear el contenido. Aunque no
segui el esquema al pie de la letra, sino que alteré el orden e iba haciendo lo
que surgfa segun mis necesidades, es cierto que todas las etapas encajan
de alguna manera con la historia desarrollada por el hecho de que es una
guia que se adapta facilmente a los estandares de cualquier relato.
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Dado que el proyecto se gener¢ a partir de una necesidad personal, el
texto generado para el relato es propio y autobiografico. Se basa en mi pro-
pia experiencia con el TFG y las diversas sensaciones a las que me enfrenté
durante el proceso de realizacion. Ademas, se narra el proceso introspec-
tivo en el que me adentré y el motivo por el cual retomé el dibujo, entre otras
cosas. Para generar el relato, hice una serie de anotaciones, las cuales fui
depurando y me sirvieron posteriormente para realizar la parte visual.

Al principio consideraba que cada capitulo merecia ser explicado, pero
en ocasiones sentia que se podia prescindir del texto y ademas veia raro
que al inicio de cada uno se explicara lo que iba a pasar después de manera
ilustrada. Planteé varias opciones como explicarlo todo junto al inicio, al
final o narrado con voz a modo de podcast o audiolibro ya que queria intro-
ducirlo de alguna manera. Finalmente, decidi incluir texto sélo en algunas
partes que hacian alusion a recuerdos o reflexiones y por tanto requerian de
palabras para crear un contexto, el resto decidi no anadirlo porque al ser un
libro narrado de manera grafica no necesitaba obligatoriamente texto para
ser entendido. Este paso en el que se selecciona el texto que se va a incluir
es muy importante a la hora de desarrollar un libro album, hay que saber
depurar y simplificar para enriquecer las imagenes y no sobreexplicarlas.

Para la asignatura optativa Proyecto Editorial, se plante6 como entrega
final la realizacién de una publicacion autoeditada. Esto se presentd como
una oportunidad para poder realizar un proyecto independiente pero com-
plementario al libro dlbum y aprovechar todas esas anotaciones que sir-
vieron de cimientos para el primer libro y habia decidido no afiadir. Era una
buena manera de reunir todo ese proceso reflexivo anterior generado a lo
largo de 6 meses de incertidumbre y 3 de produccion que también estaba
lleno de contenido importante y servia como complemento adicional para
contextualizar la obra.

6.2 Identidad editorial

Uno de los problemas que se presenta durante el desarrollo del pro-
yecto es el hecho de tener que unificar las publicaciones, es decir, tenfa
que generar publicaciones que funcionaran de manera independiente pero
que tuvieran una cohesion formal y estética entre si, de manera que ambos
libros conformaran una identidad editorial. Esto se consigue con determi-
nados elementos identitarios comunes relacionados con el formato, la
tipografia, el color, etcétera que he agrupado de la siguiente manera:

- La estructura general y organizativa de la tripa

- Recursos graficos, color y secuencialidad

- Aspecto del disefio de las paginas

- Naming

- Aspecto del disefo de la cubierta y encuadernacion
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6.2.1 Estructura interna y organizativa de la tripa

LIBRO ALBUM

Una vez pensado el tema, plante€ la estructura general e interna del libro
album. La intencion principal era pensar y formalizar el proyecto para gene-
rar una edicion impresa y poderla presentar fisicamente, asi que o primero
que decidi fue generar una estructura espejo entre las propias paginas.

El libro se inicia con una frase que se completa al final y también se
plantea un juego visual en el que si se unen todas las paginas centrales de
la tripa, se ve la interaccion entre ambas ilustraciones. Debido a la conti-
nua referencia a la introspeccion, me parecio la forma mas adecuada para
reflejar la sensacion de encontrarse a mi misma a través de esas propias
paginas generadas que han hecho posible el trabajo. Ademas, es una
buena manera para hacer que el lector pueda interactuar con el libro, des-
cubrir al llegar al final de la lectura la imagen repetida y la frase acabada
y asi asociarlo con el principio. Esta doble pagina, que se inserta como
un juego visual, se relaciona profundamente con el relato ya que funciona
como moraleja: La vida se compone de ciclos, aprendizajes, problemas, cai-
das, recaldas, resurgimientos... pero hay momentos que se deben respetar,
momentos de soledad e introspeccion, momentos en los que tenemos que
sernosotros nuestra propia compafifa, tratar de estar conectados con noso-
tros mismos para poder reconectar con lo que nos rodea.

En ambos casos la pagina contigua a ilustracion va acompafiada de “El
principio” en referencia al hecho de iniciar el mismo proceso unay otra vez,
pero de otra manera, desde un punto diferente en el camino tras un apren-
dizaje. "El principio” hace la funcion de prefacio o antecedentes, en referen-
cia al periodo de confinamiento, momento en
el cual retomé el dibujo como una practica
diaria y pude generar algunos bocetos que
han sido redibujados e incorporados en este
proyecto editorial.

El libro album se compone de cuatro BRE
capitulos, (Empezar, Transitando, Cayendo
y Renacer) cuyo contenido estuvo condi-
cionado por mi situacion con el TFG: desde

el blogueo inicial que tuve, momentos de
caos, pérdida, estrés y frustracion que vivi en
esas fechas y formaron parte del proceso o
cuando al fin encontré el camino que queria.
Es por ello que cada una de las fases del tra-
bajo se resuelve como un problema narrativo
por capitulos:
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Esquema interaccion entre las ilustraciones

- Empezar: el primer capitulo narra el momento en que me tuve que
enfrentar al TFG y lo que supuso a nivel personal. En este capitulo (y en
el siguiente) narré experiencias relacionadas con mi etapa de estudiante
que acaban generando una critica al sistema educativo.

- Transitando: en el segundo capitulo explico las inquietudes que tenia
en ese entonces y las sensaciones que experimenté al leer Aprender a
dibujar con el lado derecho del cerebro de Betty Edwards para mi inves-
tigacion del TFG.

- Cayendo: el tercer capitulo representa un momento de pérdida en el
gue no tenia ganas de hacer nada, pero esencial en el proceso para
darme cuenta de lo que queria hacer en realidad.

- Renacer: el cuarto y Ultimo capitulo refleja el momento en el que me di
cuenta de lo que queria hacer y pude llevarlo a cabo. Estaba contenta,
motivada, tenia muchas ideas pero también mucho trabajo por delante
y poco tiempo.

Alinicio pretendia realizar para cada capitulo una portadilla con graficos
sencillos a modo de infografia, algo visual, resumido, con palabras, flechas
0 pensamientos que fueron previos a la concepcion de ese propio capitulo.
Hice esquemas que me servian para plantear la idea general del capitulo,
aungue esto se descartd posteriormente, pero me ayudo a aclarar qué
incorporar en alguno de ellos. A continuacion, realicé una lista de posibles
ilustraciones para cada capitulo que podian encajar con la parte de |a histo-
ria correspondiente para facilitar el proceso de trabajo.

Una de las dudas que surgio era si incorporar o no la portadilla men-
cionada anteriormente para cada capitulo ya que estaban correctamente
hilados entre si. Mi intencion era hacer una pequefa distincion sutil para
no interrumpir la lectura, ya que incorporar una pagina normal con titulo
lo consideraba una especie de obstaculo. Para poder solucionar esto, se
aflade papel vegetal para diferenciar las portadillas y los textos incorpo-
rados a lo largo del libro, de manera que su propiedad translicida trans-
forma el obstaculo en una pequefia pausa, ya que se ve lo que hay detras.
A raiz de no querer diferenciar estrictamente los capitulos entre si, preferi
no incorporar indice.

A parte de generar la version impresa, que era la intencion principal,
luego se considerd la opcion de mantener la version digital. Esto supone la
pérdida de aspectos de gran relevancia como es el juego visual de la doble
pagina, o la presencia de los materiales elegidos por ser una particularidad
del objeto fisico, asi que se tuvieron que adaptar algunos aspectos inten-
tando que sufriera las minimas alteraciones posibles: el papel vegetal se
simulé introduciendo un solido de color amarillento a 50% de opacidad; los
elementos que quedaran detras del vegetal también tendrian una opacidad
de 50% y se afiadié “sombra paralela” (modificando algunos pardmetros)
para generar el efecto difuminado.
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Esquema general de las paginas



LIBRO ARCHIVO

Cuando tuve que plantear la estructura del libro archivo, me basé en lo
realizado anteriormente para el libro album. Parti de la idea de espejo, esta
vez utilizando fotografias y también afiadi una frase diferente que comienza
al principio y se completa al final.

Este libro sigue el mismo criterio de las portadillas, a diferencia que este
proyecto sf lleva indice debido a su tipologia mas descriptiva y sus 3 partes
bien diferenciadas:

- Introduccion: se refleja una breve descripcion del libro album'y por qué

surge este segundo proyecto.

- Por partes: se compone de aquellas reflexiones, anotaciones, senti-

mientos, pensamientos, documentacion grafica, etcétera que reuni y

ubiqué segun los capitulos mencionados a los que pertenecian (El prin-

cipio, Empezar, Transitando, Cayendo, Renacer).

- ¢?. se resuelven aqui algunas cuestiones generales relacionadas con

el proyecto o la autora.

Siguiendo el mismo criterio que el libro album, al inicio de cada capitulo
va el titulo en papel vegetal seguido de una ilustracion sencilla a linea negra
(la mayoria recopiladas del periodo de cuarentena). Detras de la ilustracion
siempre se incorpora una fotografia en blanco y negro y a continuacion
empieza la parte textual. En la version digital se realiza también una adap-
tacion para que sufra las minimas alteraciones posibles.
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También se puede comprobar la utilizacion
del mismo juego visual en esta memoria

Resultado final del libro archivo. Portadilla
en papel vegetal con el titulo impreso

Boceto inicial con acuarelas

6.2.2 Recursos graficos, color y secuencialidad

LIBRO ALBUM

Me gusta mucho la ilustracion tradicional y considero que me desen-
vuelvo mejor que con herramientas de dibujo digitales, por lo que desde el
principio no concebia otra manera de hacer el proyecto que sobre papel.
Por esa razon, en un inicio pretendia hacer ilustraciones analdgicas con
acuarela azul, es una de mis técnicas preferidas ya que su versatilidad me
permite explorar, experimentar y transmitir sensaciones diversas.

Debido al poco tiempo del que disponia, tuve que buscar alternativas
qgue me permitieran lograr el resultado deseado en las ilustraciones y que
me facilitara el proceso para trabajar a contrarreloj, asi que decidi utilizar la
fotografia como recurso. Para el proceso de creacion de las ilustraciones
se llevaron a cabo una serie de pasos:

- Fotografiarme en algunas ocasiones como modelo de referencia para

las ilustraciones.

-Realizacion deilustraciones analdgicas. Bocetaje a lapiz sobre papel de

acuarelas (280 g/m?), posteriormente delineado con estilégrafo negro.

- Fotografias de las ilustraciones realizadas.

- Edicion en Lightroom para conseguir el color deseado, luces y som-

bras dependiendo de la ocasion.

- Edicién en Photoshop para hacer cualquier tipo de retoque, borrar el

fondo, limpiar la imagen en el caso que fuera necesario, etc. El papel

seleccionado aporta una textura al dibujo de forma natural, por lo que
en algunas ocasiones se quedaban ciertos restos tras la eliminacion del
fondo que decidi mantener por aportar un efecto extra.

- Composicion en InDesign.

Al ser la protagonista del relato, para casi
todos los dibujos de personajes utilicé fotos
propias de referencia, que luego utilizaba para
ilustrar, aunque también hay alguna ilustra-
cion donde aparecen mis tutores de TFG o mi
madre para las que no usé ninguna fotografia
de gjemplo.
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En otros casos, pude redibujar bocetos del periodo de cuarentena que
estaban destinados a la idea de dlbum ilustrado que queria realizar en un
principio o en el caso de las manchas azules del dibujo que se muestra a
continuacion, escaneé una servilleta llena de acrilico seco que tenia junto
a otros recuerdos que guardo de las noches de confinamiento en las que
pintaba.
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La estética y el color de las ilustraciones se definié en relacion a lo que
se querfa contar. En el caso de los recuerdos, la pagina se identifica a través
de un fondo blanco e ilustraciones encerradas en un marco simulando una
fotografia instantanea tipo Polaroid.
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El ambiente que acompanfia a las ilustraciones va en relacion con lo que
el personaje sentia en cada momento, por ejemplo, cuando ésta entra en
un hoyo, la atmdsfera pasa a tener un color oscuro, mas triste y solitario.

Los dibujos de contornos escuetos incorporados en el libro se gene-
raron de manera digital tras realizar calcos de imagen en lllustrator de
dibujos a lapiz y posteriormente se incluyeron en color gris. El guifio al hilo
que aparece en diversas paginas se hizo mediante trazos vectoriales en el
momento de la propia maquetacion en InDesign para cuadrarlo de la mejor
manera posible seguin la colocacion de los elementos.
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[FRAGMENTO EXTRAIDO DE
A TRAVES (ENTRE ANOTACIONES)]:

La ducha, lugar de reflexion. Un sitio

donde siempre se despierta mi imaginacion.

El agua, pensar en la ducha y el hecho de
imaginar como impactan las gotas sobre
ciertas superficies como la piel, es una

de las cosas que me ha inspirado para
realizar el tipo de ilustracion que hago con
frecuencia. El agua y la lluvia, también
metafora de la tristeza, simbologia de las
lagrimas. Observar el movimiento del agua
es lo que me ha llevado a desarrollar la
mayoria de mis creaciones artisticas.

Finalmente, las secuencias de acciones se visualizan como vifietas
para poder agrupar varias ilustraciones en una misma pagina y amenizar
la lectura.

En cuanto a los colores utilizados, se emplean tonos neutros, sobrios y
elegantes, en su mayoria marrones y tierra o grises. Se decide incorporar
un Unico color ajeno a la paleta neutra para complementar, que se aplicaria
en el reverso de la cubierta, las guardas o paginas de cortesia, el texto y
algun otro elemento que se quisiera destacar. El color elegido inicialmente
fue el rojo, ya que hacia referencia directa a la leyenda del hilo rojo del des-
tino (que se relaciona con el hilo del relato) y combinaba bien con el resto
de tonalidades empleadas, pero posteriormente me percaté de que debia
cambiarlo por otro. Esta decision fue tomada en primer lugar porque en
un momento determinado del relato, aparecia una imagen que se tornaba
casi violenta con dicho uso del color y en segundo lugar porque no me
sentia representada por el rojo, algo significativo tratandose de lo personal
que es el proyecto. La imagen que se muestra a continuacion es a la que
hago referencia, narra el momento en el que me di cuenta de que necesi-
taba sacar algo hacia el exterior y expulsé de dentro una pequefia piedra
para continuar con la metafora usada hasta el momento, pero esta vez la
diferencié de las demas afiadiéndole color azul. A diferencia de lo ocurrido
con el rojo, el azul siempre fue una opcion que no dudé en elegir debido
a la buena combinacién con el resto de tonalidades, mi cercana unién a
dicho color y su significado. Es un color frio que desde el punto de vista de
la psicologia del color se relaciona con la paz, la calma y sentimientos de
tristeza, nostalgia o melancolia. Ademas, se aplica un significado extra ya
que el nombre del color azul proviene del lapislazuli, una roca de la que se
extrafa pigmento de dicha tonalidad.
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Pantone 7699C Pantone Neutral Black C

#33647E #24201F Ademas, la distribucion y colocacion de las ilustraciones se realiza bajo
C81 M48Y33K19 C71 M66 Y60 K79 total conciencia, generando un recorrido implicito para el ojo al igual que
R51 G100 B126 R36 G32 B31 varios juegos visuales que generan interés en la lectura y conforman la

secuencialidad del libro. Cabe destacar la importancia del vacio y los espa-
cios en blanco a lo largo del libro, ya que forman parte de la composicion
1 y de la ilustracion, jugando un papel fundamental a la hora de distribuir los
i ’\ elementos y generar las diferentes escenas.

‘ Trabajé con paginas enfrentadas porque me permitia
desenvolverme en una mayor superficie para poder gene-
rar un didglogo entre el propio contenido y una lectura inmer-
siva, pero también se conectaron paginas que no estaban
enfrentadas para conseguir efectos determinados como
es el caso del hueco que continua en la siguiente pagina o
la persona que se arrastra y consigue llegar a la siguiente
pagina. La intencion de todos estos juegos visuales es
transmitir sensaciones al lector (ya que es uno de los obje-
tivos perseguidos), por lo que la colocacién de los elemen-
tos es de vital importancia. Otro caso es el que se muestra
cuando el personaje arrastra
una carreta llena de piedras
y se sale de la pagina, dando
como resultado una ilustracion
a sangre que transmite esa
sensacion de empuje y fuerzas
necesarias para arrastrar dicho
peso fuera del lugar.

FLLT T I0T]

Seleccion de colores y diversos matices
que podemos encontrar en las ilustraciones
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Durante el desarrollo del libro, planteé diversas cuestiones como la
encuadernacion, algo que se debe tener en cuenta a la hora de imprimir los
proyectos, pero luego se barajo la idea de tener también el libro en formato
digital. En algunos casos, como el que se mostré anteriormente, se respetd
el espacio correspondiente al margen de lomo por tener palabras que no
queria cortar, dando lugar a una franja vertical vacia. En otros casos, como
los que se muestran a continuacion, las ilustraciones quedaban en el cen-
tro del libro, lo que significaba que tras el proceso de encuadernacion, parte
de la informacion se iba a perder. Se decidi¢ dejar asi, ya que en los casos

particulares en los que ocurria, el ojo seria capaz de reconocer o intuir la
informacion restante.
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LIBRO ARCHIVO

En el libro archivo se incorporaron diversos recursos graficos aten-
diendo a las necesidades del texto, que es lo que predominaba en este
caso. Se eligieron varias de las ilustraciones finales que realicé para el libro
album, pero también bocetos previos, fotografias, documentos, dibujos
de cuando era pequefia, las notas de mi paso por el colegio, etc. Queria
hacer una recopilacion de cosas que ayudaran a entender mejor el proceso
del proyecto y la profundidad del asunto porque da mas sentido al relato,
aporta mayor valor personal y veracidad. Quise acercar al lector lo maximo
posible a mi posicion, ponerlo en la piel de una nifia que crecia mientras
evaluaban todo a su alrededor en el colegio y en su dia a dia, generando
futuras inseguridades o autoexigencias, (como ocurre en este caso con el
TFG), pero poco a poco me he convertido en la persona que soy ahora y
soy capaz de exteriorizarlo expresandome de esta forma.

También pretendia que los elementos incorporados fueran lo mas
sencillos posibles, por lo que decidi eliminar todo el color e incluir todas
las fotografias en blanco y negro. No obstante, hice algunas excepciones,
incorporando bocetos previos en acuarela azul o las notas de infantil 5
afios coloreadas con rotulador para apreciarlos tal y como son.
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6.2.3 Aspecto del disefio de las paginas

El formato elegido para ambos libros fue 148 x 210 mm, lo que corres-
ponde a un DIN A5. Se eligio este tamafio por ser pequefio, manejable y
recordar a las agendas personales o diarios. Ademas, por ser un libro pen-
sado para ser autopublicado, se puede imprimir facilmente en una impre-
sora basica de uso personal en caso de que sea necesario.

No obstante, se planted la imposicion de la cubierta y la tripa en un for-
mato de pliego 500 x 700 mm, dejando el espacio de seguridad corres-
pondiente para la pinza (15 mm), la contrapinza (10 mm), taquete y contra-
taquete (5 mm) ademds de asegurar que sobran al menos 3 mm para el
sangrado alrededor de cada una de las paginas.
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Unidades en mm

500 X 7060

(x3) 148 X 210 (x3)

Respecto a la maquetacion de la pagina, la mancha tipografica mide
108 x 170 mm, los margenes son iguales dos a dos (margen superior y de
corte 15 mm, margen inferior y de lomo 25 mm) dejando mayor espacio
en la zona inferior para la paginacion y en el margen de lomo para tener
menos problemas a la hora de encuadernar y que parte del texto se pueda
perder o quedar ajustada al centro dificultando la lectura. Se establece una
cuadricula base para el texto respecto al margen superior que incrementa
cada 13,224 pt. Para los demas elementos graficos, tuve en cuenta la exis-
tencia de los margenes pero por lo general no se sujetan en ninguna estruc-
tura reticular, sino que se ajustan de manera optica para generar equilibrios
visuales que se relacionan con la secuencialidad mencionada en el apar-
tado anterior.

Se utiliza la familia tipografica de libre uso Roboto, por ser una sans
serif moderna, versatil, sencilla y legible, con una amplia variedad de pesos
para poder jerarquizar la informacién correctamente y utilizar la que mas
convenga en cada momento. Ademas de la condensed o la slab, tiene
una variante monoespaciada, la Roboto Mono que recuerda a los tipos de
una magquina de escribir, evoca el pasado, estéticamente bella y elegante,
aporta un toque personal, recuerda lo analogico, el papel y

444 630
v v

13 42

(sobra)

500 X 7060

(x2) 210 X 303 (x2)

la tinta. En un inicio pensé en escribir los textos a maquina
pero finalmente no pudo ser posible, asi que sustitui esa
opcion por la tipografia mencionada.

En el libro album, el texto se incorpord de forma inter-
calada entre ciertas ilustraciones, ya que se busco el lugar
idoneo para explicar aquellos recuerdos de la infancia que
eran mas dificiles de entender para el futuro lector. Debido
a que la parte textual es minima en comparacion con los
elementos ilustrados porque se compone de cinco pagi-
nas, decidi incorporar los textos impresos en papel vegetal
para que éstas se pudieran ver veladas o con lineas poco

definidas debido a las propiedades de dicho papel al igual

420 606

v b

43 72
(sobra)

Esquema imposicion
Arriba: imposicion de la tripa,
valido para ambos libros

Abajo: imposicion de la
cubierta del libro album

que ocurre con las portadillas de los titulos. De esta forma,
el texto interrumpiria la lectura de las imagenes lo menos
posible y a su vez serviria como una pausa. El texto en este
caso tiene una relacion complementaria y de ampliacion a
las ilustraciones, ademas de ser otra manera de conectar
con la autora del libro.

La manera de colocar el texto en el papel vegetal es
siempre en paginas enfrentadas, lo que significa que se
aprovecha soélo una de las dos caras del papel, ya que en
5 | caso de utilizar ambas caras, se solaparian las lineas de
“,,/)/ texto. Esto genera un juego visual curioso con el texto, ya

Libro album (en version digital) que
muestra el efecto del papel vegetal

= que al ser un papel transltcido se puede ver el texto al revés
y solapado cuando hay dos paginas de texto.
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- 15 mm -~

MANCHA TIPOGRAFICA
188 x 170 mm

— 25 mm —
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Roboto

DISENADOR
ANO

ENCARGADA POR

LICENCTIA
TIPO

Roboto black
Roboto black italic
Roboto bold
Roboto bold italic
Roboto medium
Roboto medium italic
Roboto italic
Roboto regular
Roboto light
Roboto light italic
Roboto thin
Roboto thin italic

Christian Robertson

Apache (software libre)
Sans serif, neogrotesca

Roboto mono bold

Roboto mono bold italic
Roboto mono semibold
Roboto mono semibold italic

Roboto mono medium

Roboto mono medium italic

Roboto mono italic

Roboto mono regular

Roboto mono light

Roboto mono light italic
Roboto mono extralight
Roboto mono extralight italic

Roboto mono thin

Roboto mono thin italic

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnfAopgrstuvwxyz

<lic?#€%&/()[]1=*".,:;>

1234567890

30 pt 24 pl. 18 pt. 16 pt. 14 pt. 12t
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Para el texto seguido de ambas publicaciones, se compone en colum-
nas de texto anchas al tener una media de 78 caracteres por linea, con
alineacion de parrafo izquierda, lo que significa que el texto se acomoda
de manera natural generando bandera, que favorece la correcta legibilidad.

El color azul elegido para combinar en las ilustraciones es el mismo que
se aplica en el texto de ambos libros. A pesar de que es un tono bastante
0SCUro, es mas suave a la vista que el negro y aporta un toque diferente y
personal como explico en el apartado anterior en relacion a la eleccion de
colores.

Lajerarquia tipografica es sencilla ya que la mayoria del texto es seguido
y no cuenta con numerosos apartados. Aun asi, cuenta con ciertas distin-
ciones tipograficas:

1. Frases: Roboto light italic, 10 pt, alineado a la izquierda, color negro.

2. Titulo de las portadillas: Roboto Mono light, 10 pt, alineado a la dere-

cha, color negro.

3. Texto general. Libro album: Roboto light italic, 9 pt, alineado a la

izquierda, sangria de 5 mm en primera linea de parrafo, color azul.

4. Texto general. Libro archivo: Roboto light, 10 pt, alineado a la izquierda,

sangria de 5 mm en primera linea de parrafo, color azul (a excepcion de

la pagina 14 porque al utilizar un fondo negro, se usa el color blanco
para la tipografia).

5. Data: Roboto italic, 10 pt, alineado a la izquierda, color azul.

6. Texto datado. Libro archivo: A pesar de que el relato de ambos libros

se compone en su totalidad de pensamientos y reflexiones propias, en

el libro archivo hay una pequefia distincion tipografica entre el texto
general y el texto datado. Roboto light italic, 10 pt, alineado a la izquierda,
color azul.

7. Preguntas: Roboto regular, 10 pt, alineado a la izquierda, color azul.

8. Poema: En la pagina. 45 del libro archivo. Roboto light italic, 9 pt, ali-

neado a la izquierda, sangria izquierda de 5 mm, color azul.

9. Marcadores: la foliacion se coloca en el margen inferior, ya que se

dejo margen suficiente para poder ubicarlo en dicho lugar por como-

didad para colocar el resto de elementos. Roboto Mono light, 10 pt, ali-
neado al centro respecto a los margenes laterales, color negro.
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En la pdgina que se muestra a continuacion
se puede observar un ejemplo de la
Jjerarquia tipografica utilizada, para

ello se asigna el mismo ndmero que
aparece en el listado explicativo.

Hace tiempo que deseaba hacer esto, pero me daba miedo.
Y ya sabes eso que dicen de si no puedes con tu enemigo, tunete a él”

E1l principio

El inicio del afio habia sido complicado, pero ese jueves parecia otro
cualquiera. Hacia varios dias que todo se sentia diferente: desconcierto,
inquietud, miedo, indiferencia, subestimacion... Pero nadie esperaba lo que
pasaria después.

La habitacion se hacia cada vez mas pequefa, pero yo también me
hacia pequefa con ella, asi que se hizo comodo y me habitué rapido.
Estaba sola, oyendo el silencio. Ya no habia horario para escucharnos.

30/04/21:

Ahora mismo me hallo escribiendo esto, un afo después, como parte
de mi TFG para graduarme en Disefio. Y me resulta imposible encontrar
un tema que me ayude a seguir adelante. Siento que solo quiero

contar al mundo una parte de mi. Mi historia. Y dibujar, dibujar, dibujar.
Necesito realmente expresar lo que siento.

¢Por qué ojos? ;qué significan?

0jos.
0jos expresivos.
Ojos inocentes.
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Antes de la impresion definitiva, se realizaron pruebas de impresion y 6.2.4 Naming
magquetas para verificar que el tamafio de la publicacion era adecuado,
asegurar la correcta legibilidad tipografica, los colores, etc. El proceso de buscar titulo al libro, y por tanto dar nombre al proyecto
editorial, tuvo lugar de manera progresiva. Desde que inicié el desarrollo de
las ilustraciones y la historia iba cogiendo forma, fui anotando una serie
de conceptos o frases que me parecian interesantes y que me pudieran
ayudar a elegir un titulo.

A la hora de ponerle titulo al segundo libro, pensé en la funcion de éste
como diario personal, lo que me llevo a la solucion de afiadirle “(entre ano-
taciones)” para distinguirlos de una manera sencilla y sin alterarlo dema-
siado respecto al primero.

P Wiceless

[FRAGMENTO EXTRAIDO DE
A TRAVES (ENTRE ANOTACIONES)]:

No sabia como darle un titulo al libro. Pensé que seria un proceso largo, que nada me
convenceria o al contrario, que vendria de manera repentina a mi mente en algun momento
del proceso. El titulo debia sonar bien, pero también servir de orientacion y dar una pista del
contenido, siendo sincero con el lector. Hice una lista de conceptos que me pudieran servir
de ayuda e inspiracion.

Los dos titulos que mas me gustaban eran El hilo que me une y A través del hilo. Este

ultimo inspirado por el titulo de la pelicula Alicia a través del espejo. El primero lo acabé
descartando porque daba una gran pista del argumento general del libro y el segundo me
parecia mejor opcion. Cuando se lo propuse a mi cotutor, me dijo que dejara solo A través.

A través es un ejercicio de introspeccion, por eso queria que llevara esa palabra inserta en

el titulo o que fuera solo eso, pero me parecia muy simple y poco profundo para lo que yo
buscaba. A través tiene relacion con el significado de introspeccion, mirar hacia el interior, a
través de uno mismo. Me parecio un titulo bastante acertado, concreto y una buena manera
de no dar pistas. Ademas, ampliaba mas aun su propio significado. A través del hilo, a través
del libro, a través de las paginas, a través del espejo, a través de mi, a través de los ojos, a
través del papel, a través de la ilustracion, etc.

El libro tiene una estructura simétrica al inicio y al final. Hay una frase que comienza al
principio y termina al acabar el libro y a su vez, la misma imagen espejada, de manera que
cuando unes todas las paginas centrales, se puede ver la relacion entre ambas. Un reflejo, un
recorrido a través de las paginas conectadas entre si con ese hilo, que a la vez me une (como
en la leyenda del hilo rojo) y sirve de manera literal como hilo conductor de la narrativa.
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6.2.5 Aspectos del disefio de la cubierta y encuadernacion

Para poder realizar el disefio de la cubierta de un libro, hay que conocer
el relato o parte de la historia y posteriormente trabajar en la conceptuali-
zacion de la misma. En este caso, he sido la autora del contenido textual e
ilustrado, lo que se presenta como una ventaja ya que conozco todos aque-
llos aspectos que conforman la obray por tanto he podido tener en cuenta
hasta el minimo detalle para que cada significado personal cobrara sentido
y aportara valor al proyecto.

El discurso visual en las portadas de los libros juega el papel de atraer,
seducir y llamar la atencion de los usuarios para que éstos deseen leerlo.
En cuanto al modo de simbolizacion de las portadas en cuestion, se tuvie-
ron en cuenta tres aspectos fundamentales:

1. Definir el objetivo de comunicacion del mensaje grafico: el objetivo
podria ser representar al libro, a la editorial 0 ambos, pero en este caso
el objetivo es representar al libro, ya que ofrece informacién sobre el
relato manteniendo cierta distancia para no revelar datos internos de
la historia y ademas carece de editorial por ser un libro autoeditado y
enfocado a la autopublicacion. Para ello se crean imagenes que sirven
como sefiuelo que logran captar la atencion del lector y causar cierto
interés en la obra.
2. La argumentacion: la retérica es un método de analisis que ayuda a la
construccion de un discurso argumentativo. Para generar un buen dis-
Curso es necesario partir de ideas que surgen del contenido y a su vez
nos sirvan como motor de la construccion visual para posteriormente
transformarlas en representaciones que no rocen la literalidad.
3. La codificacion: se relaciona con la semidtica, que se encarga de
estudiar la comunicacion en la sociedad. A partir del estudio de Charles
Peirce respecto a la semidtica, se puede dividir la codificacion en cuatro
tipos diferentes que serviran de ayuda a la hora de analizar portadas:
literal, metafdrica, metonimica y por conviccion. En el caso de las porta-
das realizadas para este proyecto, se recurrio a un tipo de codificacion
metafdrica ya que se ejecutd una representacion grafica a partir de aso-
ciaciones entre el relato y otros simbolos, como el hilo, que ayudaron en
la concepcion de la obra.

LIBRO ALBUM

A la hora de realizar una de las escenas del video, explicado en el apar-
tado 6.3.7 Video para el lanzamiento, hice de manera aleatoria e improvi-
sada en directo una ilustracion con estilégrafo que consistia en una linea
y representaba “el hilo que me une”. Para llevar a cabo la idea, me basé
en la representacion mental de un hilo para plasmarlo de manera arbitra-
ria sobre papel, lo que aporta significado y dota de presencia a diversas
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cuestiones tratadas en la obra: una linea fina, limpia, desgastada y elegante
realizada casi al azar pero bajo una idea clara, un camino revuelto lleno de
dificultades y caos, una huella que deja mi propia mano a través de un esti-
légrafo de tinta negra sobre papel, un hilo que tras muchas vueltas vuelve a
conectar conmigo, unas lagrimas que caen e interfieren en el camino pero
que forman parte del conjunto...

El resultado me parecio interesante y practicamente irrepetible debido a
la espontaneidad de la linea y las gotas de agua incorporadas, asi que apro-
veché que las salpicaduras seguian humedas para tomar una fotografia y
utilizarla en la cubierta. Tras realizar la fotografia y pensar en la globalidad
del proyecto, quise pasarla a escala de grises por lo que realicé un trata-
miento en Lightroom para lograr el resultado de luces, sombrasy contraste
deseado.

El significado de un mensaje gréfico viene determinado por los objetos
gue componen al mismo y la manera en que se relacionan entre si, de esto
depende la lectura que realice el 0jo en la portada. Los objetos graficos que
componen esta portada son: la fotografia en blanco y negro y la ilustracion
(objetos pictoricos) y los elementos tipograficos (objetos no pictoricos). En
inDesign encuadré la imagen y afiadi en la parte inferior de la imagen y ali-
neado al centro el titulo de la obra y la autora, lo que produce un recorrido
visual en el eje vertical y de forma ascendente hasta la esquina superior
derecha. Ademas, para generar un poco de peso en la imagen, se afiade en
el nombre un recuadro solido del marron oscuro especificado generando
un efecto similar al producido por una rotuladora manual.

87



A la vez que definia la historia, intentaba visualizar el formato del libro
al igual que la encuadernacion. Al tratarse de una historia personal basada
en reflexiones y pensamientos, la idea inicial era darle forma de agenda
a modo de diario personal utilizando tapa dura y un resorte metalico tipo
wire-o. Cuando estableci el estilo de las ilustraciones y la estética interior,
este aspecto de agenda no encajaba del todo, por tanto tuve que explorar
otras posibilidades. No obstante, esta opcion se traslado a la idea de libro
archivo que surgio posteriormente.

Buscaba un tipo de encuadernacion en la que las paginas no se separa-
ran entre sf como ocurre con los resortes, por lo que la siguiente opcion que
se plante6 para la encuadernacion fue un cosido japonés, lo que aportaba
un gran acabado estético pero seguia teniendo diversas dudas al respectoy
pensé que iba a tener bastantes dificultades para ejecutarlo correctamente
de forma casera: desde el tipo de hilo a elegir, la realizacion del perforado, la
rigidez de las tapas duras para poder abrir y leer el libro, etcétera, por lo que
se acabo descartando. Finalmente, se decide realizar una encuadernacion
fresada ya que facilitaba el proceso de cara a una posible tirada pequefia, y
el reverso de la cubierta se imprimira en color azul.
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Aspectos tipograficos
Titulo: Roboto Mono Light, color
negro, combina caja alta y baja, 10
pt, kerning modificado a 500.
Autora: Roboto Mono Light, color
blanco, caja alta, 8 pt, kerning modi-
ficado a 500.
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Coémo se hace un cdmic: el arte
invisible (1993), Scott McCloud

Aspectos tipograficos
Autora: Roboto Mono Light, color
blanco, caja alta, 8 pt, kerning modi-
ficado a 500.

LIBRO ARCHIVO

La portada interior del libro archivo queria que fuera bastante sencilla
y que funcionara de alguna manera como simplificacion de la cubierta del
libro album, por lo que mantuve el fondo blanco y generé una linea casi arbi-
traria pero siguiendo el concepto de hilo enrollado explicado anteriormente
como metafora del batiburrillo de pensamientos y anotaciones, que a su
vez simula una especie de ovillo de lana o ideas apelotonadas. Esta idea
surge a partir de recordar ciertos elementos pertenecientes a la grafica de
los comics, “los simbolos se suceden o incluso se inventan para represen-
tar lo indecible”. (McCloud, 1993)

Los objetos graficos que componen esta portada son: la ilustracion del
hilo y el titulo del libro escrito a mano (objetos pictéricos) y los elementos
tipograficos (objetos no pictéricos). En inDesign coloqué la ilustracion y
afiadi alineado al centro el titulo de la obra y la autora en la parte inferior de
la pagina, en el mismo lugar que la cubierta del libro album. En este caso,
el recorrido visual parte desde el centro, que es donde recae el peso de la
pagina y desciende en el gje vertical hasta el extremo de ésta.
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En cuanto a la encuadernacion de este segundo libro, se retomo la idea
descartada del libro album, por lo que se realiza siguiendo como ejemplo el
aspecto de una agenda o diario personal. Estos objetos suelen ser de tapa
dura, asi que decidi elegir las tapas de carton para aprovechar el grosor, la
texturay el color propio del material, de manera que pude obtener una solu-
cion estéticamente sencillay elegante. Ademas, se encuaderna con resorte
negro por esta misma razon y para poder ojear facilmente el contenido.

Se traslad¢ la misma idea del hilo de la portada explicada anteriormente
a la cubierta, cosiendo a mano ese mismo elemento con hilo negro sobre
carton. Para poder realizarlo coloqué sobre el carton el modelo de linea de
la ilustracion, lo agujeré con un punzon y posteriormente lo cosi con hilo
negro tratando de conseguir la forma mas parecida posible. Esto fue un
problema ya que el garabato casi aleatorio y de reducido tamafio me impe-
dia averiguar la trayectoria de la linea. Una vez cosida la tapa delantera,
tuve que realizar perforaciones a las tapas y la tripa para poder unir todo
el contenido con un resorte metalico negro. La perforacién de las paginas
que conforman la tripa se hizo en la imprenta, pero la maquina no permitia
taladrar el cartén debido a su grosor, esto se presentd como una dificultad
ya que tuve que realizar los agujeros a mano con un punzon y llevé varias
horas de trabajo.

Debido a que se realizé una encuadernacion manual Unica, si se decide
publicar o distribuir en un futuro, se podria plantear una cubierta diferente,
que sea mas viable y menos costosa de realizar.

Aunque ambas cubiertas son diferentes entre si, se cohesionan
haciendo referencia al hilo que menciona el relato y ademads cada una
recuerda al libro opuesto, es decir, la cubierta del libro dlbum es una foto-
grafia de una ilustracion en blanco y negro (el libro archivo incorpora diver-
sas fotografias en blanco y negro) y la cubierta del libro archivo es una ilus-
tracion cosida sobre cartén (el libro album incorpora en sus ilustraciones
texturas de papel y colores neutros que recuerdan al carton). A la hora de
la encuadernacion, se afiadira una pagina de cortesia en papel vegetal al
principio y al final de ambos libros.
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6.3 Aplicaciones graficas

Para publicitar, visibilizar y dar mayor difusion al proyecto, se realizaron
algunas aplicaciones graficas que sirven de apoyo complementario al tra-
bajo realizado. Ademas, tras el acto oficial de la defensa del proyecto, se
llevara a cabo una campafia promocional a traves de Instagram para que
la informacion llegue a un mayor nimero de personas. Dado que es un
proyecto personal, el contenido digital se publicara en una cuenta propia
ya existente, donde se informard del nuevo proyecto y se anunciard el lan-
zamiento del mismo. De esta manera, podran contactar conmigo aquellas
personas que siguen mi trayectoria o descubran por primera vez mi perfil y
que estén interesadas en obtener el libro y/o el merchandising.

6.3.1 Video para el lanzamiento

Inspirada por el video de Los Asquerosos dirigido y editado por Edgar
Lledd, donde Guim Tio disefia la portada del nuevo libro de Santiago
Lorenzo, planteé la idea de realizar un video promocional para el lanza-
miento del libro, ya que me parecio una buena manera de complementar,
sintetizar y plasmar el proyecto de manera audiovisual.
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Para llevar a cabo la idea, se decidio en primer lugar la duracion aproxi-
mada que queria que tuviera el video (alrededor de 1 minuto) y la estética.
Posteriormente, se realizd una escaleta donde reflejé las diferentes esce-
nas mediante bocetos de imagenes que tenia en mente, lo que me ayudo a
visualizar las ideas y agilizar el proceso de grabacion.
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La grabacion y sesion de fotos complementaria al proyecto, se rea-
lizd en el estudio de la Facultad de Bellas Artes. Ademas, tuve la suerte
de poder contar con la presencia de Javier Diaz Rodriguez, compafiero de
clase y colaborador que pudo ayudarme en el proceso, para tomar las foto-
grafias y los videos bajo mi direccion artistica y supervision. Algunas de las
fotografias fueron incorporadas en el libro archivo como recursos graficos
para complementar el texto. El material utilizado constaba de dos camaras
(Canon 1200D 50 mm y Nikon 3100D 18-300 mm), dos focos de luz y fondo
blanco.

Al tener bastante clara la idea que queria transmitir y la estética sen-
cilla'y natural que queria reflejar, la ejecucion y posterior edicion del video
se hizo relativamente rapido. Al comienzo del video aparece el nombre del
proyecto y el mio como autora y al final el mes del lanzamiento, que en
este caso es septiembre. Decidi incorporar las escenas grabadas sin voz
en off, para acompafarlas Unicamente con la musica seleccionada vy, utili-
zando los minimos recursos de manera sencilla, transmitir sentimientos a
través de los sentidos. Se incorporan, al igual que en los libros, secuencias
que funcionan como juegos visuales entre si'y que conforman la secuen-
cialidad del mismo, como es el caso en el que la lagrima cae en forma
de gota de agua a la ilustracion, generando un momento muy significa-
tivo que representa a la perfeccion diversos momentos y recuerdos. Este
cortometraje da una serie de pistas sobre el contenido del libro al mostrar
elementos que revelan la tematica autobiografica e introspectiva, escenas
cotidianas de un dia de produccion, el momento exacto en el que realicé
la ilustracion para la portada, etc. Para llevar a cabo la edicion del video se
siguieron una serie de pasos:

- Seleccioné las tomas que queria incorporar

- En DaVinci Resolve, las pasé a escala de grises y ordené de manera

coherente para generar un discurso visual

- Incorporé la musica. La musica royalty-free utilizada para el contenido

audiovisual fue descargada de Epidemic sound, en este caso se utiliza

Evening Angel de Lalo Brickman

- Afiadi el texto correspondiente (titulo, autora y fecha de lanzamiento)

- Exporté el video

El video se puede visualizar a través
del link a Youtube (https://youtu.be/
tLI_THQbkIw) o en el cdigo QR que se
generd para anadirlo en el libro album.

OlEt0
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6.3.2 Redes sociales

Continuando con la realizacion del video para promocionar el proyecto
a través de medios digitales, se disefiaron publicaciones para el feed de
Instagram. La estructura visual general estara formada por filas de 3 que
combinan entre si, aungue esto se puede cambiar en cualquier momento si
resultara un condicionante para futuras publicaciones. El conjunto genera
armonia gracias a la estética predefinida (el uso del color, la tipografia...).
Se realizaron publicaciones de dos medidas, 1080 x 1080 px (1:1) y 1080 x
1350 px (4:5). La mayorfa de ellas llevaran ilustraciones o fotografias, pero
también se incorporara algun post con informacion.
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6.3.3 Pdsters, marcapaginas y prints

A parte de realizar una campafia a través de medios digitales, decidi
hacer algunos disefios de podsters para poder promocionar el proyecto
mediante soportes impresos. En primer lugar, realicé un disefio de bande-
rolas publicitarias para farolas en lona opaca (550 gr.) de 90 x 120 cm, que
estando enfrentadas dialogan visualmente entre si, e incluyen el nombre
del proyectoy la fecha de lanzamiento. En segundo lugar, un cartel informa-
tivo de 50 x 70 cm, para dar a conocer el proyecto explicandolo brevemente
y afiadiendo titulo, fecha y cédigo QR que redirige al video de Youtube. El
formato elegido en ambos casos podra variar dependiendo del lugar donde
se quieran colocar.

También realicé marcapaginas y prints que pueden acompafar a los
libros o bien funcionar como merchandising del proyecto que sea asequi-
ble para aquellas personas que estén interesadas. Hice ocho variaciones
de marcadores, de 5 x 18 cm, que se imprimen a doble cara con el mismo
disefio. En cuanto a los prints, preparé algunos en DIN A5y otros en DIN A4
con ilustraciones extraidas directamente del libro.
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6.3.4 Grafica aplicada a textil

Decidi trasladar algunos disefios al textil utilizando para ello diversos
productos como sacos y totebags de lino de 15 x 20 cm'y 35 x 39 cm res-
pectivamente o camisetas de algodén 100%, pudiéndose adaptar a cual-
quier otro producto. Las ilustraciones del saco y la totebag las dibujé por
uno de sus lados a mano con un marcador textil indeleble de 1,5 mm y
color negro. Sin embargo, las camisetas que se muestran se imprimirian
mediante serigrafia por la parte trasera y delantera.
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CARACTERISTICAS

Camiseta unisex
100% algodon
Color blanco roto
3XL

Serigrafiada

A través

Mockup obtenido de Mockup-design
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El punto de partida del proyecto giraba en torno al mundo infantil y del
juego, adentrarse en ese tema fue complejo al igual que interesante y no
descarto poder retomarlo en algin momento, pero siempre estuvo lleno
de caos y confusion. Traté de darle varias oportunidades a dicho enfoque,
pero la idea de ilustrar una historia propia siempre estuvo presente.

Ahora que he finalizado el proyecto y veo el conjunto en perspectiva,
me doy cuenta de que las inquietudes de las que partia relacionadas con
el mundo infantil, el dibujo y el abandono a lo largo del crecimiento eran
propias, pues yo misma durante el desarrollo del proyecto dejé de lado mi
motivacion inicial real por la inseguridad que genera el sistema educativo
en los infantes en el ambito de las artes, lo infravalorado que esté el arte en
la sociedad y la autopresion que he ejercido siempre sobre mi a la hora de
realizar cualquier trabajo.

El hecho de que sea un proyecto autobiografico lo posiciona como una
propuesta arriesgada, por lo que se puede presentar como un punto fuerte
y débil simultaneamente. Por un lado, al ser una tematica poco frecuente
puede despertar el interés del lector e incluso investigadores del sector
cuyo objeto de andlisis se basa en la produccion artistica, y por otro lado,
es un género poco demandado y se adapta menos al tipo de libro que el
publico consume generalmente.

Este periodo ha sido muy enriquecedor y me ha servido para ganar
mayor confianza en mi misma y en mi trabajo como disefiadora. Ademas,
ha supuesto un reto personal en todos los sentidos, ya que ha sido dificil
enfrentarse a recuerdos pasados y presentes que han marcado mi vida
pero pude generar casi de manera natural y a partir de mis vivencias, un
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proyecto editorial creativo y personal del que me siento muy orgullosa tras
haber podido demostrar mis habilidades adquiridas en el grado. Es por ello
que la rigueza de este proyecto reside en el hecho de que puedo cons-
truir un mundo narrativo propio con mis inquietudes, plasmando ideas de
manera grafica a través de la ilustracion, la tipografia, el formato, soporte,
etc. No obstante, queda un largo camino por recorrer lleno de aprendizaje,
ya que se ha abierto una gran puerta hacia mi futuro laboral al descubrir
una rama del disefo fascinante en la que podré seguir trabajando e inves-
tigando.
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Ficha técnica

PROYECTO A TRAVES: LIBRO ALBUM
Yerimay Bethencourt Hernandez
7 de septiembre de 2021

TITULO

FORMATO

PAGINAS
TECNICA DE IMPRESION

TIPO DE PAPEL

TINTAS

TERMINACION

OTROS

A través

148 x 270 mm
7 mm (lomo)

98
Offset

Cubierta: Invercote 260
g/m? + laminado mate en
una cara

Tripa: 80 paginas en
estucado mate 150 g/m?
y 18 paginas en papel
vegetal (90 g/m?)

4/4 CMYK (cubierta)
4/4 CMYK (tripa)

Edicion rustica fresada
Se incluira una hoja de

papel vegetal al inicio
y otra al final.



Ficha técnica

PROYECTO A TRAVES: LIBRO ARCHIVO
Yerimay Bethencourt Hernandez
7 de septiembre de 2021

TITULO
FORMATO

PAGINAS
TECNICA DE IMPRESION

TIPO DE PAPEL

TINTAS

ACABADO Y MANIPULADO

OTROS

A través (entre
anotaciones)

150 x 214 mm (cubierta)
148 x 210 mm (tripa)

82
Offset

Cubierta: planchas de
carton piedra de 1,5 mm
Tripa: 66 paginas en
estucado mate 150 g/m?
y 16 paginas en papel
vegetal (90 g/m?)

4/4 CMYK (tripa)

Cubierta: cortar, coser
y encuadernar a mano
Tripa: guillotinar vy
perforar

(Se une mediante
resorte metalico negro)

Se incluira una hoja de
papel vegetal al inicio
y otra al final.

El presente trabajo ha sido impreso en Makarografica

Universidad de La Laguna. Septiembre 2021
Yerimay Bethencourt Hernandez
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